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Souhrn

Bakalarska prace se zabyva zdravym Zzivotnim stylem mladé populace, se zaméfenim
na pohybovou aktivitu a stravovani.

Prace je rozd€lena na dvé Casti. Teoreticka Cast popisuje a vysvétluje pojmy souvisejici
S tématem tj. zdravi, volny cas, vychova, pohybova aktivita, zdravé stravovani, poruchy
pfijmu potravy. Dalsi kapitola se zaméfuje na vybrané neziskové organizace a jejich
financovani.

Empiricka &ast se konkrétné zaméfuje na Zakladni $kolu Sanov, ktera je pfedmétem
hodnoceni z hlediska zajistovani zdravého zivotniho stylu. V empirické casti jsou dale
vyhodnoceny dotazniky, které byly vyplnény zaky této zakladni skoly.

V zavéru prace je provedeno zhodnoceni télesné vychovy a stravovani na ZS Sanov
a navrhnuto mozné opatieni ke zlepsSeni zdravého zivotniho stylu mladé populace v ramci

skoly.

Klic¢ova slova: zdravi, volny Cas, vychova, sport, stravovani, obezita, neziskové organizace

Cil prace a metodika

Cilem této bakalaiské prace je pfiblizit zdravy Zivotni styl a vysvétlit, pro€ je dalezity
u mladé populace. Dalsim cilem je zjistit, zda ZS Sanov zajistuje zdravy Zivotni styl mladé
populace a jak, kde ziskava finan¢ni prostfedky na jeho zajiSténi a jestli ma odborniky, ktefi
dohlizeji na zdravy zivotni styl.

Literarni reSerSe a teoretickd vychodiska, kterd souvisi se zdravym Zivotnim stylem
mladé populace, jsou zpracovany na zakladé¢ studia dokumentl (odborna literatura,
internetové zdroje). Empiricky vyzkum byl proveden v obdobi zati 2014 — unor 2015 pomoci
zucastnéného pozorovani, pii kterém byly sledovany aktivity a funkce télesné vychovy
a stravovani na této Skole. Pomoci rozhovoru s feditelkou Skoly, ucitelkou télesné vychovy
a kuchatkou, byly zjiStovany informace ohledné zdravého Zivotniho stylu. Konkrétn& jaké
normy musi $kola dodrzovat v ramci zdravého zivotniho stylu, jaké prostiedky vyuziva k jeho
financovani, jakym vybavenim Skola disponuje a jestli maji pedagogové odpovidajici
vzdélani. Tyto rozhovory probéhly v obdobi leden 2015 — tnor 2015. Dale byl v tnoru 2015
podan zaktm 7. - 9. tfidy dotaznik, pomoci né¢hoZ bylo vypocitano primérné BMI, zjisténo,
zda se déti stravuji ve Skolni jideln€ a zda navstévuji sportovné zamétené krouzky. Na zakladé
analyzy instituce podle B. Malinowského, kdy je dilezité zaméfit se u instituce na jeji

strukturu — personal, normy, vybaveni, aktivity a funkce, je Vv zavéru zhodnocena télesna
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vychova a stravovani na ZS Sanov a navrhnuto mozné opatieni ke zlepSeni zdravého

zivotniho stylu mladé populace v rdmci skoly.

Vlastni teze

Jednim z nejvyznamnéjSich faktor ovliviujici zdravi ¢lovéka predstavuje zivotni styl.
Je na kazdém z nas, jaky zivotni styl si zvoli, ale vSichni by méli mit na paméti, ze prave
zdravi je to nejcennéjsi, co mame a méli by ho podporovat jiz od rané¢ho détstvi.

Déti a mladez nejvice ovlivituje vychova a spole¢nost. Jiz od brzkého veku by mély byt
déti vedeny k tomu, aby znaly zasady chovani, hygieny, zdravé vyzivy a mély dostatek
pohybu na cerstvém vzduchu. V tomto sméru vSak nejvice zélezi na samotnych rodicich,
nebot’ jsou pro déti prvnimi vzory, od kterych piebiraji jejich Zivotni zkuSenosti. Je proto
dilezité, aby se i sami rodiCe zajimali o tyto zasady. Bohuzel se n¢kdy stane, ze kvuli svému
pracovnimu vytizeni nemaji na své déti ¢as a to muze vést k neuspokojivému zdravotnimu
stavu ditéte. Jde predevsim nejen o nevhodnou skladbu vyzivy spojenou s nizkou pohybovou
aktivitou, ale také o koufeni tabakovych vyrobkd, pfiliSnou konzumaci alkoholu, nedostatek
spanku, ale 1 stres.

Vliv zdravého zivotniho stylu na mladou populaci se uplatiiuje v celé fad¢ oblasti
zivota. Nejen v roding, ale i ve Skole nebo ve volnocasovych aktivitach. Protoze vétSina déti
travi ve Skole hodné ¢asu, méla by jim Skola zajistit dostatecnou pohybovou aktivitu béhem

dne a vyvazené stravovani.

Vysledky

ZS Sanov zajistuje zdravy Zivotni styl mladé populace dostateéné Sirokou nabidkou
pohybovych aktivit nejen v ramci télesné vychovy, ale i Skolni druziny, zdjmovych krouzki
nebo aktivit uskute¢novanych prostfednictvim Domu déti a mladeze v Rakovniku. Déle nabizi
stravovani ve Skolni jidelné, kterd klade diiraz na vyvazené stravovani.

Finan¢ni prostfedky k zajisténi zdravého zivotniho stylu ziskava Skola ptevazné
ze statniho rozpoctu a z rozpocétu obce. Kromé toho ziskala Skola také v roce 2014 dotaci
od Evropskeé unie na vystavbu nového atletického hfist¢ s umeélym povrchem.

Hodiny télesné vychovy vedou pedagogové, kteti maji odpovidajici vzdélani. Za vedeni

a provoz jidelny odpovidé vedouci $kolni jidelny, kterd je vyucena kuchatka/cukrarka.



Hodnoceni a doporudeni

Prostory pro télesnou vychovu a jeji vybaveni jsou dostaCujici. Pfi rozcvicce
V télocvicné bylo nekolikrat vyuzito hudebniho doprovodu s velice kladnou reakci zéaku.
Potvrdilo se, ze 1 hudba pfinasi dobrou naladu, ktera pfispiva ke zdravému zivotnimu stylu.
Kladné je hodnoceno i venkovni hiisté s umélym povrchem, které mohou déti vyuzivat nejen
pii hodinach télesné vychovy, ale 1 o prestavkach, kde se mohou nasvacit na Cerstvém
vzduchu a zahrat si se spoluzaky rtizné hry pro své odreagovani. Velkou vyhodou je rovnéz
koupalisté nedaleko Skoly, které je mozné vyuzit v letnim obdobi na koupani a soutéze
V plavani a v zimnim obdobi na brusleni. Negativné je vSak hodnocen vysoky pocet absenci
na hodinéch télesné vychovy, které potvrzuji na omluvnych listech rodice. Je tedy predevs§im
na rodicich, zda pochopi, Ze pohyb je pro déti velice zdravy a piiznivy pro jejich vyvoj a zda
budou i1 nadale psat omluvenky pravidelné nebo jen obcasné z divodu nevolnosti nebo
nemoznosti cvi¢eni. Moznym feSenim by bylo, aby Skola zapojila své zaky do projektu
Sportovni talent roku od Asociace amatérskych sporti CR, kde mohou vyhrat poukazky
na sportovni vybaveni znacky Hervis a tim je motivovat k vlastnim pohybovym aktivitam.
V ptipadé vyhry by i Skola ziskala poukazku na ndkup sportovniho vybaveni.

Skola vybira potraviny podle vyZivovych norem. Svadiny zajistuje formou peliva
a mléénych vyrobkl s dostatenym mnozstvim tekutin. Na obéd si mohou stravnici vybrat
ze dvou hlavnich jidel a zvolit si stravu, kterd vyhovuje jejich zasaddm a navykim. Jidelnicky
jsou sestavovany tak, aby v ném byly zastoupeny vSechny dllezité vyzivové prvky. Kladné je
hodnocen 1 dostatek pitného rezimu, ktery je zajiSt€n nejen v ramci stravovani ve Skolni
jidelng, ale 1 automatem na chlazené ndpoje umisténym hned vedle jidelny. Negativni
strankou je, Ze automat nabizi i nevhodné napoje. Skola by se méla domluvit s dodavatelem
na jiném alternativnim feSeni. Velice kladné je hodnoceno zapojeni do projektu Ovoce
a zelenina do kol a Mléko do Skol. Tim Skola zajistuje dostatek vapniku, vitamind
a mineralu, které jsou diilezité pro zdravy vyvoj ditéte.

Z dotaznikl bylo zjiSténo, ze primérny BMI u chlapct i dévcat je pfiblizné stejny, ale
blizi se k hranici nadvahy. Bylo by proto do budoucna vhodné, aby Skola vyhledala
vyzivovou poradkyni, ktera by poradila nejen Skole, ale i détem a rodicim ve spravném
stravovani. Tyto bezplatné poradenské sluzby a potiebné materidly poskytuje Obcanské
sdruzeni Vyziva déti, které se snazi podporovat zdravy zivotni styl déti a mladeze v této

oblasti. Skola by tak toto sdruzeni mohla kontaktovat.



Seznam pouzité literatury:

CEPOVA, Jana. Jak jist a netloustnout aneb Praktické rady pani primdrky. Praha : Lidové
noviny, 2002. 140 str.. ISBN: 80-7106-539-0.

FORT, Petr. Co jime a pijeme. 1. vydani. Praha : Olympia, 2003. 246 str.. ISBN: 80-7033-
814-8.

Ing. RUZICKOVA, RiiZena. Neziskové organizace. 11. vydani. Olomouc : ANAG, 2011.
254 str.. ISBN: 978-80-7263-675-4.

MALINOWSKI, B. A scientific theory of culture and other essays. New York : A Galaxy
Book, 1961. 228 str..

MALKOVA, lva. Obezita je realita aneb Hubneme s rozumem. 1. vydani. Praha:
Radioservis, 2002. 222 str.. ISBN: 80-86212-25-4.

MARINOV, Zlatko a kol. S detmi proti obezite. Praha : IFP Publishing&Engineering, 2011.
99 str.. ISBN: 978-80-87383-07-0.

PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casu. 3. vydani. Praha : Portal, 2002. 221 str.. ISBN: 80-
7178-711-6.

REICHLIN, Gail. Vychova déti: 1000+1 rada pro kazdou situaci. 1. vydani. Brno :
Computer Press, 2007. 168 str.. ISBN: 978-80-251-1638-8.



