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Zdravy zivotni styl mladé populace

Healthly lifestyle of young population

Souhrn

Bakalatska prace se zabyva zdravym zivotnim stylem mladé populace, se zamétenim
na pohybovou aktivitu a stravovani.

Prace je rozdélena na dv¢ casti. Teoreticka Cast popisuje a vysvétluje pojmy
souvisejici s tématem tj. zdravi, volny ¢as, vychova, pohybova aktivita, zdravé stravovani,
poruchy pfijmu potravy. Dalsi kapitola se zaméfuje na vybrané neziskové organizace
a jejich financovani. Cilem je pfiblizit zdravy zivotni styl a vysvétlit, pro¢ je dilezity
u mladé¢ populace.

Empiricka ¢ast se konkrétné zaméfuje na Zakladni §kolu Sanov, ktera je predmétem
hodnoceni z hlediska zajistovani zdravého Zzivotniho stylu. V empirické ¢asti jsou dale
vyhodnoceny dotazniky, které byly vyplnény zaky této zakladni skoly. Cilem je zjistit, zda
ZS Sanov zajistuje zdravy zivotni styl mladé populace a jak, kde ziskdva finanéni
prostiedky na jeho zajisténi a jestli ma instituce odborniky, kteti dohlizeji na zdravy
zivotni styl.

V zavéru prace je provedeno zhodnoceni télesné vychovy a stravovani na ZS Sanov
a navrhnuto mozné opatieni ke zlepSeni zdravého Zivotniho stylu mladé populace v ramci
Skoly.

Klicova slova: zdravi, volny Cas, vychova, sport, stravovani, obezita, neziskové organizace

Summary

The bachelor thesis deals with the healthy lifestyle of the young population and it is
focused on physical activity and boarding.

The work is divided into two parts. The theoretical part describes and explains
the terms related to the topic: health, free time, education, physical activity, healthy eating,
eating disorders. The next chapter focuses on selected non-profit organizations and their
funding. The aim is to present a healthy lifestyle and explain why it is important for
the young population.

The empirical part focuses specifically on the Primary school Sanov that is subject
to evaluation in terms of ensuring a healthy lifestyle. In the empirical part are further
evaluated questionnaires that were filled in with pupils of the primary school. The aim is
to find out whether primary school Sanov provides healthy lifestyle of young population
and how, where gets funding to its support and whether the institution has specialists who
monitor the healthy lifestyle.

In the end, there is an assessment of physical education and boarding of primary
school and suggested possible measures to improve healthy lifestyle of young population
within the school.

Keywords: health, free time, education, sport, boarding, obesity, non-profit organizations
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1 Uvod

Kazdy z nés je jedine¢nou osobnosti s danymi piedpoklady k onemocnéni, nebo
ke zdravi. Pokud v Zivoté mame to $tésti a téSime se dobrému zdravi, miZzeme si sviij Zivot
uzit podle svych piedstav, bez ruznych problémi a piekazek. Pokud se ale stane to,
ze onemocnime, nejsme schopni se radovat z ni¢eho, co ndm Zzivot nabizi. Nemocné télo
totiz ovliviiuje 1 naSi mysl a ta je pak vice nachylna k psychickym problémiim a depresim.
Jednim z nejvyznamnéjSich faktorti ovliviiujici zdravi Cloveéka ptredstavuje zivotni styl.
Soucasny zplsob Zzivota, plny stresu, zvySuje naroky na vyzivu, které nejsme schopni
zajistit. Nedostatek Casu pravé vede k tomu, Ze neustale jime stdnkové jidlo a instantni
vyrobky plné chemickych ptidavkld. Nasledné pak hledame zptlisoby, jak vyfeSit nase
vzristajici zdravotni potize. Jednim ze zplsobl, jak vyiesit tyto problémy, je zatadit
do svého jidelnicku zdravou stravu spojenou s dostate¢nou pohybovou aktivitou. Odménou
je pak vice energie k dosazeni svych Zivotnich cilii a jasnd, zdrava a $tastnd mysl, ktera
bude oteviend novym védomostem a potéSena v§im, co ndm Zivot piinese.

Déti a mladez nejvice ovliviiuje vychova a spole¢nost. Jiz od brzkého véku by mély
byt déti vedeny k tomu, aby znaly zdsady chovani, hygieny, zdravé vyzivy a mély dostatek
pohybu na cerstvém vzduchu. V tomto sméru vSak nejvice zalezi na samotnych rodicich,
nebot’ jsou pro déti prvnimi vzory, od kterych piebiraji jejich Zivotni zkuSenosti. Je proto
dilezité, aby se isami rodi¢e zajimali o tyto zasady. BohuZel se n¢kdy stane, Ze kvili
svému pracovnimu vytizeni nemaji na své déti as a to muize vést k neuspokojivému
zdravotnimu stavu ditéte. Jde predevSim nejen o nevhodnou skladbu vyzivy spojenou
Snizkou pohybovou aktivitou, ale také o koufeni tabdkovych vyrobki, pfiliSnou
konzumaci alkoholu, nedostatek spanku, ale i stres.

Vliv zdravého Zivotniho stylu na mladou populaci se uplatiiuje v celé fad¢ oblasti
Zivota. Nejen v rodiné, ale 1 ve Skole nebo ve volno€asovych aktivitdch. ProtoZe vétSina
déti travi ve Skole hodné ¢asu, méla by jim Skola zajistit dostate¢nou pohybovou aktivitu
béhem dne a vyvazené stravovani. O zlepSeni zivotniho stylu usiluji také organizace, které
uzce spolupracuji se Skolami v rdmci podpory zdravého zivotniho stylu déti a mladeze
a nabizeji moznost piihlasit se do projektli podporovanych statem. Je jen na $kole, jaky projekt

je na tolik zaujme, aby se do n¢j prihlésili.



2 Cil prace a metodika

Tato bakalafska prace je zamétfena na vztah mladé populace k zdravému zivotnimu
stylu, kde ma vyznamnou roli vychova rodict, ale také Skolni instituce, ve kterych travi
vétSina mladé populace hodné Casu.

Cilem této bakalaiské prace je priblizit Ctenafi zdravy zivotni styl a vysvétlit, proc¢
je dilezity u mladé populace. Dalsim cilem je zjistit, zda ZS Sanov zajit'uje zdravy Zivotni
styl mladé populace a jak, kde ziskava finan¢ni prostfedky na jeho zajisténi a jestli ma
instituce odborniky, ktefi dohlizeji na zdravy zivotni styl.

Literarni reSerSe a teoreticka vychodiska, kterd souvisi se zdravym Zzivotnim stylem
mladé populace, jsou zpracovany na zakladé¢ studia dokumenti (odborna literatura,
internetové zdroje). Empiricky vyzkum vyuziva techniky zucastnéného pozorovani,
polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikového Setfeni. V zavéru je provedeno hodnoceni
zdravého Zivotniho stylu na ZS Sanov a na zakladé analyzy této instituce, podle

B. Malinowského, je navrhnuto opatieni k jeho zlepSeni.

3 Literarni reserse

O tom, co znamena volny ¢as mladeZe a jaké mohou byt zajmové ¢innosti mimo jejich
vyucovani, se muzeme dozvédét v knize Pedagogika volného casu: Teorie, praxe
a perspektivy vychovy mimo vyucfovani a zarizeni volného ¢asu (Pavkova, 2002).
Volny ¢as mladeZze predstavuje takové Cinnosti, které vykonavaji v dobé mimo vyucovani
dobrovolng, radi a ptinaseji jim radost a uspokojeni. Mezi takové ¢innosti miize naptiklad

patfit zpev, tanec, plavani, brusleni a jiné sporty.
Kniha Vychova déti: 1000+1 rada pro kazdou situaci (Reichlin, 2007) popisuje, jak

by si rodice méli poradit pii vychove déti v konkrétnich situacich. Napiiklad kdyz se dité

0 svuj volny Cas pftilis diva na televizi, video nebo hraje pocitacové hry.
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Kniha S détmi proti obezité (Marinov, 2011) se zabyva hlavnim zdrojem détské obezity —
zivotnim stylem rodiny a dale prevenci proti détské obezité — spravnou pohybovou
aktivitou jak ve Skole, tak i mimo $kolu. Mizeme se zde také seznamit S tim, jak by mél

vypadat jidelnicek Skoldka od snidané az po vecefi.

V knize Co jime a pijeme (Foit, 2003) muzeme zjistit, jakou roli hraje Skola ve vyzivé
mlédeze a ze se stravovdni muze stat stejnou drogou jako obecné rozsifené navykové latky

jako je nikotin nebo kofein.

O détské obezité se také muzeme docCist v knize Obezita je realita, aneb Hubneme
s rozumem (Malkova, 2002), kde v rozhovoru s Doc. MUDr. Janou Paiizkovou, DrSc.,
ktera pracuje v Centru pro diagnostiku a léceni obezity, se miZzeme dozvédét, jaké jsou
hlavni pfi¢iny vzniku obezity v détstvi, jaké jsou jejich stravovaci zvyklosti a jakd by méla

byt doporuceni zabranujici vzniku rané obezity.

Dalsi kniha Jak jist a netloustnout aneb Praktické rady pani primaiky (Cepova, 2002)
pojednava o détské obezité, kterda miize nastat nevhodnym stravovanim jak u kojencii
a batolat ale také u predskolnich déti a Skolni mladeze. Dale se zde autorka vénuje pitnému

reZimu, ktery je nesmirné dulezity pro t€lo kazdého ¢loveka.

O neziskovych organizacich pojednava kniha Neziskové organizace — vznik, ucetnictvi
a dané (Ing. Razickova, 2011). Mizeme se zde docist, jaké jsou zadkonné predpoklady
neziskovych organizaci, jak vznikaji jednotlivé neziskové organizace a jak mohou byt

financovany.

Co ma socidlni badatel pozorovat pii zkoumani podkladi v terénu a jak své zjisténi
zaznamendvat, se dozvime v knize A scientific theory of culture and other essays
(Malinowski, 1961). Dale se zde mizeme dozvédét, jakou ma instituce strukturu. Kazda
instituce ma sviij persondl s vice ¢i méné vyvinutou Ustfedni autoritou a s rozdélenim
funkci. Zahrnuje také pravidla, ktera definuji normativni stranku takové instituce, ale I jeji

vybaveni, aktivity a funkce.
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4 Teoreticka vychodiska

4.1 Zakladni pojmy
4.1.1 Zdravi

Obecné zdravi se da jen tézko definovat. Souvisi ale s fyzickym stavem, duSevni
a sociadlni rovnovahou. Kdyz se fekne, ze je ¢lovék zdravy, mysli se tim, ze nema zadné
zdravotni problémy, citi se dobfe a je psychicky vyrovnany. Zdravi jedince ovliviuji ¢tyti
hlavni faktory — geneticka vybava ¢loveka, zivotni prosttedi, zdravotnické sluzby a zivotni
styl. Zdravy Zivotni styl spo¢iva v omezeni negativnich vlivl, podpofeni pozitivnich vlivi,
zdravé vyzivé a pohybové aktivité. Tyto dva posledni faktory jsou podrobné&ji rozebrany
v dal$ich kapitolach.

K vliviim, které negativné ovlivituji zdravi, mizeme zafadit pfiliSné hrani pocitacovych
her nebo sledovéni televize, piti alkoholu, koufeni tabdkovych vyrobkil, uzivani drog
a vystavovani se stresu.

Rodice by méli dohlédnout na to, aby déti nevysedavaly u televize nebo poéitace
ptili§ dlouho a pfili§ casto. Pfemira Casu u televize nebo pocitace dit¢ okradd o cas
na fyzickou aktivitu a muze zplsobovat poskozeni zdravi, jako jsou o¢ni problémy nebo
vliv elektromagnetického zéafeni. (Reichlin, 2007)

Pozivani alkoholickych vyrobki mize u déti a mladistvych vyvolat vazné
a nevratné poskozeni télesnych organtl. Je to dano tim, ze jejich télo se jesté potrad vyviji
aneumi se s alkoholem natolik vypotadat, aby ho odbouralo tak rychle a v takové mife
jako u dospélého clovéka. Mezi negativni UC€inky alkoholu patii poruchy pameéti
a koordinace. K zavaznym zdravotnim potizim pak patfi cirh6za, na jejimz podkladé muze
vzniknout irakovina jater nebo jiné nadorové onemocnéni. Proto by déti a mladistvi
nem¢li pozivat zadny alkohol. (Mgr. Hanzlovsky, 2012)

Koufeni a zavislost na tabaku, které¢ se diive povazovalo jen za zlozvyk, se dnes fadi
mezi dlouhodob4 onemocnéni, které poSkozuji zdravi. U mladych divek zvySuje koufeni
v kombinaci s hormonalni antikoncepci vyskyt onemocnéni, jako je zilni trombdza, plicni
embolie a cévni mozkova piithoda. Koufeni se podili také na dalSich onemocnénich, jako

jsou nadorova onemocnéni jazyka, hrtanu a plic. (MUDr. Perni¢kova, 2009)
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Nejznaméjsi drogou je marihuana, kterda obsahuje psychoaktivni latku THC
a u zacCinajicich kutdkti zplsobuje veselost a neovladatelny smich. Pfi dlouhodobém
uzivani zpusobuje vyrazné dusSevni problémy. Marihuana patfi mezi nejrozsirencjsi
nelegalni drogy v nasi zemi a Casto ji uzivaji uz i zaci na zékladni skole.
(NavykovéLatky.cz, 2015)
Stres zpusobuje mnoho zdravotnich potizi jako napiiklad vysoky krevni tlak, rychlou
srde¢ni ¢innost a zvySenou hladinu cukru v krvi. Ve skole se mohou déti dostat do stresu
kvtli vysokym nérokiim na vzdélani, posmivajicim se spoluzakiim nebo dokonce i Sikané.
Nedostatek respektu a tolerance pro odliSnosti jedinct, zdravotni handicap, obezita,
pohlavi a naptiklad rasa mohou zplsobit vylouceni nejen ze skupiny, ale 1 spoleCenskou
izolaci. Je tedy nutné, abychom méli na paméti, ze stres dokaze ovlivnit nasi rovnovahu

jen tak, jak mu to sami umoznime. (Doktorka.cz, 2011)

Zdravi mtizeme ale podpofit i pozitivnimi vlivy jako je dobréd nalada a dostatek spanku.
Dobra nilada je klicem k psychickému zdravi. Kdyz ma clovék dobrou néladu,
tak se sméje. VSe okolo se mu zda byt krasné a vSechny problémy snadno vyiesi.
K vyvolani dobré nalady pomahé obklopit se prostfedky, které navozuji ptijemné pocity —
ptatelé, hudba, ving, barvy, svétlo a slune¢ni paprsky. (Doktorka.cz, 2011)
Dulezity je také pravidelny spanek, pii kterém si organismus dopliuje
spotfebovanou energii, vylucuje Skodlivé latky a ptipravuje se na dalsi aktivitu. Kvalitni
spanek spociva hlavné ve vyvétrané, nehlucné a neosvétlené mistnosti. Jakéd je potieba

spanku v zavislosti na véku popisuje nasledujici tabulka. (MUDr. Korsova, 2013)

Tabulka 1 - Denni poti‘eba spanku v zavislosti na véku

Potfeba spanku v

Obdobi hodinach
novorozenec 18-20 hod.
dité ve véku 1-3 roky 12-15 hod.
vék 4 roky 10-12 hod.
vék 10 let 8-10 hod.
dospivajici 8 hod.
dospély 6-8 hod. zdroj: (MUDr. Korsovd, 2013)
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4.1.2 Volny ¢as

Volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Zahrnuje ¢innosti, které
vykonavame dobrovolné, radi, pfindseji nam radost a uspokojeni. Pod volny cas se bézné
zahrnuje odpocinek, zabava, zajmové ¢innosti a dobrovolna spolecensky prospésna
¢innost. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nepatii vyucovani a Cinnosti s nim
souvisejici, zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny, domacnosti a dalsi vzdélavani.

Prostfedi, ve kterém mladez travi volny cas, je ale velmi riznorodé. Muze to byt

domov, skola nebo také rizné spolecenské organizace a instituce. (Pavkova, 2002)

Zpusoby vvuzivani volného ¢asu

Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z dulezitych ukazatelti Zivotniho stylu.
Zahrnuje hodnoty c¢lovéka, které se projevuji v jeho chovani i ve zplsobu vyuZzivani
a ovlivilovani materidlnich 1 socidlnich Zivotnich podminek. Ty se daji posuzovat
I Z hlediska volného Casu. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prace. Volny ¢as chapou
jako néco nespravného a povinnosti jako své jediné Zivotni poslani. Casto ale sebe
preté¢zuji a nedokazi si ani odpocinout. Pro jiné lidi jsou ale podstatnou a nejvyznamnéjsi
hodnotou ¢innosti ve volném case, jako jsou osobni koni¢ky nebo jina pohybova
aktivita. Pracovni povinnosti pak chapou jako nutné zlo. Je ale jasné, ze v obou piipadech
neni tento stav optimalni.

Dulezitym ukazatelem zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy s lidmi
kolem nas. Z hlediska volného Casu je dulezité, v jaké spole¢nosti ho pfevazné prozivame.
Nékteti davaji prednost samoté, jini malé pratelské skupiné nebo ruSnéjSimu

spolecenskému Zivotu. (Pavkova, 2002)

4.1.3 Vychova

Pii posuzovani socialnich vlivii ve volném ¢ase hraje prvotni roli rodina jako
primarni socidlni skupina s bohatymi citovymi vztahy.

Rodice jsou pro své déti prvnimi vzory, uc¢i se od nich zit urCitym zplsobem,
pfebiraji a napodobuji jejich Zivotni styl. Na vychovu rodiny nasledné navazuji

predskolni zafizeni a pozdéji §kola jako jeden z nejvyznamnéjsich vychovnych ¢initelt.
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Na vychové déti a mladeze v dobé mimo vyucovani se spolecné s rodinou pak
podileji také instituce pro vychovu déti a mlideze mimo vyucfovani. Mezi takové
instituce patii naptiklad Diim déti a mladeze, Junak — svaz skauti a skautek v CR, Cesk4
tabornicka unie, Détské sdruzeni Duha a Hnuti Brontosaurus — sdruzeni déti a mladeze

na ochranu zivotniho prostiedi. (Pavkova, 2002)

4.2 Pohybova aktivita

Pti pohybové aktivité se v téle Clovéka produkuji latky, které snizuji bolest, zlepSuji
naladu a pfinaseji clovéku pocit radosti a spokojenosti. Nejpfirozen€jSim pohybem
pro ¢lovéka je chize. Tuto ¢innost by mél ¢lovek vykonavat denn¢ a to nejen ve volném
¢ase. Rozvoj techniky v dnesni dobé ale vyfadil chlizi a béh jako hlavni zdroj pfesunu.
Piestoze takova chiize piispiva ke zdravému zivotnimu stylu, déti stejné misto aktivniho
pohybu rad¢ji hraji pocitacové hry.

Zatimco u malych déti pfevazuje spontdnni pohyb, v dospivani je télesna aktivita
vétsinou organizovana, jak vramci Skolni télesné vychovy, tak i ve volném Ccase

ve sportovnich klubech.

4.2.1 Télesna vychova na zakladnich Skolach

Télesnd vychova na Skolach vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu (RVP),
ktery stanovuje zejména konkrétni cile, formy, obsah a délku vzdélavani, dale podminky
persondlni a organizaéni a podminky bezpe€nosti a ochrany zdravi. RVP vydava
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. Podle zasad tohoto programu si pak
jednotlivé $koly vybiraji konkrétni $kolni vzdélavaci program (SVP). Ten ma za ukol
poskytovat zakladni pohybové vzdelani, zlepSovat zdravi a zvySovat fyzickou kondici.

Podle zprav Evropského parlamentu se ¢as vymezeny na télesnou vychovu
Vv poslednich letech postupné zkracuje. Od roku 2002 se tato doba na zakladnich Skoladch
zkrétila ze 121 na 109 minut za tyden (2011). Nicméné mnoha détem se i ze Skolni t€lesné
vychovy podaii &asto vymluvit. Castym diivodem byvéa i diskriminace az Sikana déti

ze strany spoluzakd. (Marinov, 2011)
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4.2.2 Mimoskolni aktivity

Mimoskolni aktivity, jsou takové ¢innosti, které vykonavaji déti a mladez ve svém
volném cCase. Mezi tyto zajmové Cinnosti miize patfit napiiklad zpév, hra na hudebni
nastroje, kresba, tanec, atletika, mi¢ové hry, brusleni, cyklistika a dal$i sportovni ¢innosti.
Sportovni ¢innosti se ale vénuje ¢im dal tim mén¢ déti a mladeze. Uz od détstvi se totiz uci
napodobovat lidi v nejbliz§im okoli — rodi¢e. Pokud rodi¢e sportuji, je to mnohem lepsi,
nez pokud se radi divaji na televizi, volny Cas travi nakupovanim v supermarketech a misto
chozeni pésky radéji jezdi vSude autem. Tak se pak nemohou divit, kdyz je v tom dité
napodobi.

Cas straveny u poéitace nebo u televize je velkym problémem soudasné mladeze. Je
tedy zapotiebi stanovit jasnd pravidla Casu pfed obrazovkou. Pokud md star$i dité
vyvazeny denni program, zahrnujici Skolu i pravidelnou pohybovou a zajmovou aktivitu,
tak ani nestihd vénovat obrazovce vice ¢asu. Déti ale bez zajmovych aktivit pak travi
za pocitatem prakticky celé vikendy, coz vede k riziku obezity. Podpora sportovni ¢innosti

déti ze strany rodicu je tak velmi dulezita. (Marinov, 2011)

e Cyklistika
Po chizi je jizda na kole druhy nejpfirozenéjSi pohyb. Cyklistika je pro déti nejen
atraktivni, ale také velmi dostupny sport na Cerstvém vzduchu. Vhodné&jsi je pohybovat se
po polnich cestach nebo cyklostezkach, kde neni tak husty silni¢ni provoz, a samoziejmosti
je pouzivani cyklistické pfilby, jako ochranné pomiicky pfed urazem.

e Brusleni
Brusleni na led¢ nebo na koleckovych bruslich je nejen zabavné, ale i energeticky narocné
a hlavn¢ Setrné ke kloubtim dolnich koncetin. Pfi rychlé jizd€ je mozné spalit skoro stejné
mnozstvi energie jako pii b&hu. Dilezité je ale pouzivat ochranné pomicky, hlavné
chranice a helmu, aby nedoslo k uraziim.

e Tanec
Pro déti je tanec velmi atraktivni, obzvlast’ pro divky. Populdrni jsou naptiklad biiSni
tance, latinsko-americké tance a zumba. Tanec pfispiva ke koordinovanému pohybu
vsouladu shudbou a jejim rytmem. Pfi tanci dochazi k posilovani svalstva dolnich
koncetin a k zlepSovani ¢innosti zilniho systému. Zpevnuje také nozni klenbu a klade dtraz

na spravné drZeni téla.

16



o Atletika
Atletika obsahuje vSechny zakladni pohyby, jako je béh, chiize, skok, vrh a hod. Je
soucasti vétSiny sportl a zakladem télesné vychovy ve Skolach. Skoky jsou v atletice velmi
Casté a vzdy jsou vlastné chténym padem, ktery mize vést k poranéni.
(Marinov, 2011)

4.3 Stravovani

Stravovani malych déti i mladeze je v dnesni dobé zésadni problém. Déti star§iho
Skolniho veku (11-15 let) vétSinou vynechavaji snidané, kupuji si svainy ve Skolnich
bufetech a automatech, neobédvaji ve skolni jidelné, jedi pfi televizi nebo pocitaci a piji
slazené sycené napoje. Casto u t&chto déti chybi pravidelnost v jidle. Dvacet procent z nich
ji méné nez 4x denné, to pak mize zpisobit poruchy piijmu potravy — Obezitu, mentalni
anorexii. Predev§im déti a mlada generace podléhaji tlaku vyrobet - rychlému obcerstveni,
jako jsou hamburgery a hranolky, piebiraji nevhodné zvyky svych rodici a jsou
rozmazlovéany prarodici — ve formé rtiznych sladkosti, bonbont, susenek a limonad.

(Marinov, 2011) (Foft, 2003)
Body Mass Index (BMI)

Body Mass Index (index télesné hmotnosti) uréuje, zda ma ¢lovék podvahu,

normalni télesnou hmotnost, nadvahu nebo obezitu. Vypocita se Viha (kg)
' ana

pomoci vahy v kilogramech, ktera se vydéli vyskou v metrech | BMI= ——

Vvika (m)”

na druhou. Vypoctena hodnota se pak porovnava s tabulkou

vytvofenou Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). (JakZdraveZhubnout.cz, 2015)

Tabulka 2 - Klasifikace hodnoty BMI

BMI Klasifikace Napftiklad pokud bude mit ¢loveék vahu 70 kg

<18,5 ETELE. avysku 180 cm, pak hodnota BMI = —— =
18,5 - 24,99 optimalni véha 1,8

25 -29,99 nadvéaha 21,6. V tabulce miizeme zjistit, ze dana osoba

30 - 34,99 obezita 1. stupné

A optimalni vahu.
35-39,99 | obezita 2. stupng | | OPtmaint vahu

>40 obezita 3. stupné Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.3.1 Obezita

Ze $patného stravovani a z nedostatku pohybu muze vzniknout obezita, ktera se stala
zévaznym zdravotnim problémem uz v détském utlém a Skolnim véku a také v prubéhu
dospivani.

Obezitou rozumime nadmérné hromadéni tukové tkané, které je povazovano
za nepiiznivé pusobeni na zdravotni stav ¢lovéka. Obezita uz v détském véku pieduréuje
jedince k obezit¢ v dospélosti. DéEti obéznich rodici maji mnohem silnéjsi predpoklady
k tomu, aby se dfive nebo pozdéji staly také obéznimi. Jak uz bylo feeno, déti piebiraji
a napodobuji zivotni styl rodict, jako vyzivové ndvyky, podobny zplisob traveni volného
Casu a nedostatek pohybové aktivity. Pfi soucCasném Zivotnim stylu nejen déti,
ale i mladeze, ktera travi pfili§ mnoho ¢asu u pocitatovych her, videa nebo televize, muze
znamenat i normalni pfijem potravy vyznacné riziko nadmérného ukladdani tuku.

Obezita ohrozuje zdravi také vznikem dalSich onemocnéni jako je napiiklad vysoky

krevni tlak, onemocnéni srdce a cév a deformace patete, kolenich a kycelnich kloubti.

(MUDr. Ludvikovska, 2014) (Malkova, 2002)

,, Obezitou je rovnez postizeno stdle vice ceskych deéti - 13 % déti ve véku od 7 do 11 let.
Alarmujici je, Ze stoupa pocet déti s extrémni obezitou. Za poslednich 10 let se jejich pocCet

zdvojnasobil z3 % na 6 %.” (MUDr. Ludvikovska, 2014)

4.3.2 Mentalni anorexie

Mentalni anorexie je zavazna porucha, pfi které clovék védomé a cilené sniZuje
mnozstvi potravy a potlacuje pocit hladu za Ucelem snizovani télesné hmotnosti.
I umalych déti se vyskytuje mentalni anorexie. Nasledkem jsou pak emocni poruchy
zpiisobené nesrovnalostmi ve vztazich v rodiné nebo mezi spoluzaky. Ucelem ale neni
sniZeni télesné vahy. Dité¢ odmita jist s tim, Ze jidlo nemiZe snist, protoZe mu bude Spatné,
7e bude zvracet nebo Ze ho nespolkne. Casto k4, Ze ma bolesti b¥icha.

Nevyrovnané vztahy v rodiné nebo preference nékterého ze sourozencti jsou ¢asto
pti¢inou vzniku této poruchy. Pokud jsou rodi¢e velmi pracovné vytiZzeni, nemuseji si
mnohdy ani uvédomit, jak malo ¢asu vénuji svym détem. Muze se pak stat, ze se déti
uzaviraji do svého vlastniho svéta a tim se izoluji. Dalsi pfic¢inou jsou také masmédia —

televize, rozhlas, Casopisy, ve kterych Casto hovoii o idedlu zenské krasy, o tom, jak
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snizovat vahu prostfednictvim riznych diet, ptipravkll a cvi¢eni. Takovy tlak pak muze
negativné ovlivnit velmi vnimavé jedince. VétSinou tato porucha piijmu potravy ohroZuje

divky, které maji nedostatek sebevédomi. (MUDr. Ludvikovska, 2014)

4.3.3 Zdrava strava

Zdravéa strava je zadkladem pevného zdravi. Pravidlem zdravé vyzivy je jist
pravidelné, jist vyvazenou stravu, udélat si ¢as na ptipravu jidla, omezit cukry na minimum
a dodrzovat pitny rezim.

Spousta z nas ji ale obvykle jen 3 vétsi jidla denné. Mnohdy se pak stava, ze
po kazdém z nich nam stoupne hladina cukru, ktery okamzité zaplavi organismus energii.
Kratce po jidle ale hladina energie zase klesa, nékdy i nize, nez byla pifed jidlem.
Vysledkem toho je, Ze Castokrat touzime po svacinach mezi dvéma hlavnimi jidly, kdy
obvykle sdhneme po pohodlnych pokrmech s obsahem cukru. To vsak muize vést
k piejidani, kterému se jen tézko timto zptisobem vyvarujeme.

Pokud se ale chceme stravovat tim nejlepsim zpisobem, méli bychom jist 5 krat
denné¢ mensi, vyvazend a rozmanita jidla. Timto stylem pomizeme usmériiovat hladinu
cukru v téle, napomahat zazivani a rychlejSimu metabolismu. Pokud budeme dodrZzovat
nasledujici pravidla zdravé vyzivy, zlepsi se ndm nejen zdravotni stav, ale také psychicky.

(JakZdraveZhubnout.cz, 2014) (Fila, 2013)

VvzZivova pyramida

Vyzivova (potravinova) pyramida ukazuje, jak by mél vypadat vhodny pomér
potravin v porcich pro denni konzumaci.

Prvni potravinova pyramida byla vytvofena ve Svédsku v roce 1974. Existuje ale
vice druht vyzivovych pyramid. Naptiklad Stfedozemni pyramida z roku 2000, kterd je
velice oblibend a zdrava diky vyraznému posunu k rostlinné stravé.

Ceska vyzivova pyramida (viz. P¥iloha ¢&. 1) je rozdélena do &tyi pater, pfiemz prvni
patro tvofi zaklad stravy - polysacharidy. Druhé patro tvofi ovoce a zelenina, které jsou
zdrojem vitaminll a mineralti. Tieti patro tvoifi bilkoviny a z posledniho patra jsou
to potraviny, které by se méli jist co nejméné. Ceska vyzivova pyramida dnes uz ale
neodpovidd soucasnym poznatkiim zdravého stravovani, proto dodrzovani pravidel podle
této pyramidy se muze podilet na vzniku obezity a cukrovky, ale také pfispivat

k srde¢nimu onemocnéni. (sJidelni¢ek.cz, 2013) (Mgr. Slimakova, 2012)

19



Zdravy talif

Novou a zdrav¢jsi variantou zastaralé vyzivové pyramidy je zdravy talif (viz. Ptiloha
¢. 2). Zdravy talif vychazi z amerického nazvu ,,My Plate“, ktery nahradil v roce 2005
vyzivovou pyramidu V USA. Slozeni zdravého talife naznacuje nejlepsi postup k zachovani
hmotnosti izdravého téla. Jeho struktura odpovida soucasnym védeckym poznatkim.
V CR je znam od roku 2012, diky specialistce na zdravotni prevenci a vyzivu Mgr. Margit
Slimakové.

Zdravy talif se mtize pouzivat bez vyhrad pro vlastni potfebu, za tcelem pouceni
nebo vyucovani na Skolach. Pokud budeme konzumovat kvalitni potraviny a dodrzovat
uvedené rady o poméru, ktery odpovida zdravému talifi, mizeme zdravé jist bez
drastickych diet 1 bez pocitani kalorii. Prosté potraviny totiz neobsahuji zadné¢ umélé
ptidavky ani konzervanty a pfinesou télu vSechny dilezité ziviny.

(Mgr. Slimakova, 2014)

Nejvetsi pomérnou ¢ast talite tvoii zelenina. Ta by méla piedstavovat alespon
&tvrtinu prijmu potravin. Cim ale vice pestré zeleniny snime, tim 1épe. Co se tyka brambor,
tak ty patii spiSe k polysacharidiim.

Druhou ¢tvrtinu talife zaujima ovoce. Nejvyzivnéjsi a nejzdravéjsi je stravovat se
ovocem ruznych druhd a barev. Pokud z néjakého diivodu nemtizeme konzumovat ovoce,
muzeme ho nahradit zeleninou.

Bilkoviny tvoii dalsi ¢tvrtinu talife, pficemz nejvice bilkovin ziskame z masa, vajec,
lusténin, ofechti a seminek ale také ze zakysanych mlécnych vyrobkl. VétSiné z nas
prospiva vyssi podil rostlinnych zdrojt bilkovin.

Polysacharidy zaujimaji posledni ctvrtinu talife a je nejlépe je konzumovat
Vv piirozené podob¢. Polysacharidy obsahuji naptiklad brambory, ovesné vlocky, kukufice,
jahly, zitny kvaskovy chléb a ryze. Podstatné je ale omezovat vyrobky zpracované
Z nehodnotné bilé mouky.

Oleje a tuky by méli piedstavovat tu nejmensi ¢ast talite. Ty nejhodnotnéjsi oleje
a tuky nalezneme ve zdravych potravinach, jako jsou ryby, ofechy a avokado. Také
kvalitni méslo a zastudena lisované rostlinné oleje jsou mnohem vhodné;si neZ margariny
a jiné pramyslové zpracované tuky a oleje.

Tekutiny jsou nejvhodnéjsi ve formé Cisté vody a neslazenych caji. Slazené caje

a napoje bychom méli radéji zcela vynechat. (Mgr. Slimakova, 2012)
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Tabulka 3 - Srovnani vyZivové pyramidy a zdravého taliie

Vyzivova pyramida Zdravy talir

odborné zastarala doporuceni odpovida modernim poznatkim

je nutné znat pocet porci a jejich velikost pro = diky grafice odpovidajici skute€nému talifi
jednotlivé potravinové skupiny neni potieba slozité pocitat porce

ddraz na prijem polysacharidi se podili na zdravi prospésny duraz na prijem zeleniny,
epidemii obezity a cukrovky které ma vétSina z nas malo
nerozliZovani mezi typy polysacharidl vede u polysacharidi je doporuéen prijem

k nadmérné konzumaci bilé mouky rozmanitych a prirozenych obilovin

maso a mléko je zobrazeno zavadéjicim zaclenéni masa a mléka do kategorie
zplisobem tak, Ze vypada jako bilkovin ponechava moznost volby mezi
nenahraditelna soucast jidelnicku rostlinnou a Zivo€iSnou stravou

Zdroj: (Mgr. Slimdkovd, 2012)

4.3.4 Pitny rezim

Pitny rezim je mimotadné dulezity pro nase télo. Zdravy ¢lovék ma malokdy pocit
Zizné, a proto je tieba na piti neustale myslet. Pro nase zdravi neni nic dulezitéjsiho nez
voda. N&$ organismus je slozen z vody ze 2/3. To znamend, ze naSe télo je zavislé
na dostate¢ném mnozstvi vody, jinak nemiize dobie pracovat.

Pitny rezim by mél zahrnovat Cistou neslazenou neperlivou vodu, neslazené
neperlivé mineralky, ovocné caje, $tavy a dzusy, zeleny, bily nebo bylinkovy
neslazeny ¢aj. V zadném ptipad€ by se nemé¢li pit limonddy, perlivé népoje, silné cerné
¢aje a alkohol, coz plati hlavné pro mladou populaci.

Nedostatek tekutin zpisobuje jednak ukladani tukt, tak poruchy traveni, bolesti
hlavy, tnavu, suchou pokoZzku a pfispiva ke zvySovadni hmotnosti. Jaké je potiebné
mnozstvi tekutin za den popisuje nasledujici tabulka.

(JakzdraveZhubnout.cz, 2014) (Cepova, 2002)
Tabulka 4 - Potifebné mnoZstvi tekutin za den

Rano 0,2 az 0,3 vlazné vody na lac¢no

Minimum | 0,3 litru na 10 kg vasi hmotnosti
+ tekutiny v rameci sportu

Priumér | 0,4 litru na 10 kg vasi hmotnosti
+ tekutiny v rdmci sportu

Maximum | 0,5 litru na 10 kg vasi hmotnosti
+ tekutiny v ramci sportu

Zdroj: Viastni zpracovani, (JakZdraveZhubnout.cz, 2014)
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4.4 Neziskové organizace

Neziskovi organizace jsou takové organizace, které nejsou zalozeny nebo ziizeny
za ucelem podnikani. Jsou zalozeny za ucelem provozovani ¢innosti ve prospéch toho, kdo
m¢él zajem na jejich ziizeni. VEtSi duraz je kladen na duleZitost vysledkd hlavniho poslani
nez na piijmy z n¢j. Piijmy z hlavniho poslani stoji obvykle az na druhém misté.

Zakon ¢. 586/1992 Sb., o danich z pFrijmi uvadi vycet neziskovych organizaci
v §18 odst. 8. Jednd se napiiklad o obcanské sdruzeni (spolek), obecné prospésné
spolecnosti, nadace a nadacni fondy, vefejné vysoké Skoly, politické strany a politicka
hnuti, ptispévkové organizace, Skolské pravnické osoby, obce, kraje a dalsi.

Neziskové organizace jsou pravnické osoby, maji svého zfizovatele, zakladaji se
podle rtiznych pravnich ptedpist a podl€haji registraci na mistech uréenych jim zdkonem,
podle kterého jsou zfizeny. Jsou vedeny také v seznamu ekonomickych subjektli, ktery
vede Cesky statisticky ufad, a maji pridélené identifika¢ni &islo.

(Ing. Ruzickova, 2011)

4.4.1 Obcanské sdruzeni Vyziva déti

Obcanské sdruzeni Vyziva déti je poradenské centrum, které se snazi podporovat
zdravy Zivotni styl déti a mladeze, hlavné v oblasti stravovani. Jeho ¢lenové poskytuji
zdarma poradenské sluzby a zajistuji soulad jejich poskytovanych —aktivit
s nejmodernéjSimi poznatky o zdravi déti a jejich vyzive.

Cilem Obcanského sdruZzeni VyZiva déti je poskytovani bezplatnych poradenskych
sluzeb, osvéta v oblasti zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze a usnadnit orientaci
V nabidce potravin a napojit vhodnych pro déti a mladez.

Finan¢ni prostfedky Obcanského sdruzeni Vyziva déti tvofi: ¢lenské prispévky,
dotace statni spravy, dary sponzord, piijmy z vedlej$i hospodaiské cinnosti, granty
a finanéni podpory a prostfedky ziskané pifi organizovani rtiznych aktivit v ramci cill
sdruzeni.

Sdruzeni spolupracuje predev§im s médii, vefejnosti, odborniky a organy statni
spravy. Realizuje projekty, porada osveétové akce v oblasti spravné vyzivy a zdravého
zivotniho stylu a vydava potfebny a osvétovy material.

(VyzivaDeti.cz, 2013) (Obc¢anské sdruzeni Vyziva déti, 2007)
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Projekt .,,Happysnack*

Happyshack dodava vyrobky zdravé vyzivy do $kol prostfednictvim chladicich
vydejnich automati. Garantem projektu je Obcanské sdruzeni Vyziva déti, jehoz
poradenské centrum peclivé kontroluje vhodnost nabizenych produkti ve Skolnim
automatu. Kazda skola si mize zvolit typ distribuce, zda prostfednictvim automatu nebo
bez n¢j.

Mezi vyrobky zdravé vyZivy patii: 100% ovocné §tavy lisované z Cerstvého ovoce
dodavané od Vitaminator s.r.o., Stavnaté ovocné tyCinky S vladkninou dodéavané
od NUTREND DS, a.s. a cerealni ty¢inky S mlékem a tvarohem dodavané od Mgr. Jifi
Vytopil — CEREA. Jednotlivé ceny vyrobkt zdravé vyzivy muzeme vidét v nasledujici

tabulce. (Happysnack.cz, 2015)

Tabulka 5 - Ceny vyrobkii zdravé vyzivy

Vyrobek Cena
100% ovocné stavy lisované
z Cerstvého ovoce - 180 ml: jablko 15,50 K¢
ostatni 17,50 K¢
Stavnaté ovocné tycinky s vlakninou 14,90 K¢
- rtizné druhy pirichuti
cerealni tyc¢inky s mlékem a tvarohem 14,90 K¢

- rtizné druhy prichuti

Zdroj: Viastni zpracovani

Krom¢ vyrobkii zdravé vyzivy nabizi Happysnack jesté vyrobky ze dvou dotacnich

projekti — Mléko pro evropské Skoly a Ovoce a zelenina do $kol.

Projekt ,,Mléko pro evropské Skoly“ je dotovan z Evropské unie a ze Statniho
zemédélského intervenéniho fondu (SZIF), ktery spada pod Ministerstvo zem&dé&lstvi CR.
Cilem je podpofit spotfebu mléka a mlécnych vyrobkii u déti z matetskych, zakladnich
a sttednich Skol. Seznam schvélenych subjektii dodavajici podporované mlééné vyrobky

nalezneme v nasledujici tabulce.
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Tabulka 6 - Piehled schvalenych dodavatelii, které podporuji mlééné vyrobky
Vv projektu ,,Mléko pro evropské skoly*“ ve Skolnim roce 2014/2015

Dodavatel Adresa
Mlékarna Hlinsko, a.s. Kouty 53, Hlinsko v Cechéach
Bohusovicka mlékarna, a.s. Na Plani 19, Praha 5
Madeta a.s. Rudolfovska 246/83, Ceské Budé&jovice
POLABSKE MLEKARNY a.s. Dr. Kry$pina 510, Podébrady
ADANTE s. r. o. Manesova 11/3b, Ceské Budéjovice
- vyrobce Mlékarna Hlinsko, a.s.
COME vending s.r.o. Rolnickéd 1551/146, Opava
- vyrobce Mlékarna Kunin a.s.
BOVYS, s.r. o. Dédova 40, Hlinsko
- vyrobce Mlékarna Hlinsko, a.s.

Zdroj: Vlastni zpracovani, (Statni zemédélsky intervencni fond, 2014)

Happyshack konkrétn¢ spolupracuje s Mlékarnou Kunin a.s., od které odebira mléko
v nejvyssi kvalité. Naroky déti na dotované mléko — jedno dité mé néarok na jedno mléko
Vv jeden vyucCovaci den. Jakmile se narok vycerpa, zdkovi se uctuje za mléko nedotovana

cena. Jaka mléka Happysnack nabizi, mtizeme vidét v nasledujici tabulce.
(Happysnack.cz, 2015)
Tabulka 7 - Nabidka $§kolniho mléka v automatech Happysnack

Mléko - 200 ml Dotovana cena | Nedotovana cena
Polotucné neochucené 7,90 K¢ 13,80 K¢
Polotuc¢né kakaové 8,40 K¢ 14,50 K¢
Polotucné vanilkové 9,10 K¢ 15,20 K¢
Polotucné cokoladové 8,70 K¢ 14,70 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol“ je projektem Evropské unie. Cilem projektu je
prispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny u zaki 1. stupné zékladnich Skol
atim bojovat proti détské obezité. Projekt ktomu vyuziva evropské a statni dotace.
Ve skolnim roce 2014/2015 ma celkovy evropsky rozpocet urCeny na projekt ,,Ovoce
a zelenina do 8kol* k dispozici 150 mil. EUR. Na CR pfipad4 3,1 mil. Vechny déti
dostanou porce ovoce a zeleniny zcela zdarma ve své Skole. Happysnack nabizi balené
Cerstvé ovoce a zeleninu, balené ovocné a zeleninové §avy a ovocny salat. Vyrobky

jsou nabizeny v chladicim automatu Happysnack nebo jsou dodavany minimalné dvakrat
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meésiéné pifimo do skol, kterd uzavie smlouvu se schvalenym dodavatelem. Ptehled

schvalenych dodavateld ukazuje nasledujici tabulka.

(Happysnack.cz, 2015) (Ovocedoskol.szif.cz, 2015)

Tabulka 8 - Pirehled schvalenych dodavateli v projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol* ve
skolnim roce 2014/2015

Dodavatel Adresa
BOVYS, s.r.o. Rozkosska 2287, Havlickav Brod
COME vending s.r.o. Rolnickd 1551/146, Opava
CZ FRUIT, odbytové druzstvo Plani¢kova 443/7, Praha 6
Fresh Fast Food s.r.o. Pod Klamovkou 1268/3, Praha 5
GIRA fruit s.r.o. Svata Katefina 134, Kutna Hora
JV-FRUIT s.r.o. Foerstrova 1118/42, Olomouc
LAKTEA, o.p.s. Krajni 680, Jesenice u Prahy
MK Fruit s.r.o. Zerotinova 87, Sumperk
OVOCENTRUM V+V s.r.o. Palackého 243, Valasské Mezifici
POLABSKE MLEKARNY a.s. Dr. Kry$pina 510/4, Podébrady II
ZEO TRADE, s.r.o. Radc¢ice u Vodnan 62, Vodnany
H+H, spol. s r.o. Bezrucova 1442, Kladno
LUKRENA a.s. Dolni Lukavice 196, Plzen-jih
Nifahoma s.r.o. Botevova 3099/9, Praha 4
TES Praha, a.s. Pod Klamovkou 3/1268, Praha 5
TEREZINY LAZNE DUBI a.s. Lazetiska 21, Dubi
VENDECO s.r.o. Nad Les. divadlem 1318, Praha 4

Zdroj: Vlastni zpracovani, (Statni zemédélsky intervencni fond, 2014)

Poti‘ebny a osvétovy material

Pro Skoly vydava Obcanské sdruzeni Vyziva déti také informacni materialy, které
si Skoly mohou kdykoliv zdarma stdhnout na jejich webovych strankach

http://vyzivadeti.cz/pro-skoly/materialy-ke-stazeni/. Jedna se =zejména o skripta

pro uditele — Vyziva a zdravi, kde se mohou dozvédét o zakladnich Zivinach ve stravé,
potravinovych rizicich, skladovéani potravin, zpracovani potravin, vyzivé déti a dalsi. Dale
jsou zde ke stazeni Omalovanky pro zdky 1. - 3. tfidy, kde se déti u¢i o zdravém
stravovani formou vybarvovani, vystiihovani a nalepovani.

Pro rodice poskytuje obCanské sdruzeni také materialy ke stazeni zdarma na jejich

webovych  strankach:  http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/materialy-ke-stazeni/.  Rodice
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si mohou stahnout Stravovaci denifek, ve kterém zapisuji pfesné mnozstvi potravin
a tekutin, pohybovou aktivitu a dal$i informace v rdmci bézného nebo zvlastniho dne.
Dalsim materidlem je Jak naudit déti lépe jist. Rodi¢e se zde mohou dozvédét o zdravé
vyzivé déti, potravinach, které vybirat a kterym se vyvarovat a nazorn¢€ se inspirovat

jidelnickem pro konkrétni obdobi ditéte. (VyzivaDeti.cz, 2013)

4.4.2 Nada¢ni fond Albert

Nadac¢ni fond Albert (NFA) byl ztizen v roce 2009 a jeho poslanim je podporovat
zdravy zivotni styl déti 1 jejich rodich a podporovat vzdélavani a rozvoj déti ze socidlné
slabych rodin. Toto poslani napliiuje pravidelnym grantovanim a realizaci vlastnich
projektu.

Nada¢ni fond Albert ziskdva finanéni prostiedky na podporu svych aktivit
pfedev§im z prodeje plastovych tasek, z prodeje kavy a caje ze specialniho automatu —
kavomatu a z dari od zaméstnancli a zakazniki. V roce 2013 Nadacéni fond Albert obdrzel

tyto finan¢ni dary. (Nada¢ni fond Albert, 2009)

Tabulka 9 - Finan¢éni dary NFA 2013

Dary 2013

Prodej plastovych tasek v prodejnach Albert 10 549 tis. K¢
Prodej kavy a caje v prodejnach Albert 1263 tis. K¢
Nefinan¢ni dar - plySové veverky 526 tis. K¢
Nakupni poukazky znacka Albert 250 tis. K¢
Vyprodej obleceni a hracek prodejen Albert 118 tis. K¢
Ostatni soukromi darci 6 tis. K¢

Celkem 12 712 tis. K¢&

Zdroj: Vlastni zpracovani, (Nadacni fond Albert, 2014)

Projekt Zdrava 5

Jeho hlavnim projektem v oblasti podpory zdravého zivotniho stylu déti i jejich
rodict je vzdélavaci program Zdrava 5, ktery je ur€eny pro zékladni i matetské Skoly.
Nadacni fond Albert poskytuje tento vzdélavaci program Skolam zcela zdarma a ptihlasit
se miZe kazda matetska 1 zdkladni Skola prostfednictvim registracniho formuléfe. Projekt

se zamé&fuje na zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani, s jejichz principy seznamuji lektofi
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Zdravé 5 zéky zabavnou a interaktivni formou. Vyuka probiha v prostorach skoly a trva
dvé vyucovaci hodiny. VSechny pomicky a potraviny potfebné k vyuce zajistuje lektor
Zdravé 5. (Zdrava 5, 2014)

V roce 2013 Nadacni fond Albert realizoval projekt Zdrava Pétka v celkové hodnoté

6 329 tis. K¢. Jaké byly provozni ndklady na projekt, ukazuje tabulka nize.

Tabulka 10 - Provozni naklady v roce 2013 na projekt Zdrava 5

Typ nakladu VysSe nakladu
Spotirebovany material 1574 tis. K¢
Sluzby 2 163 tis. K¢
Cestovné 647 tis. K¢
Mzdové naklady + ZSP 1 945 tis. K¢

Celkem 6 329 tis. K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani, (Nadacni fond Albert, 2014)

Projekt Zdrava 5 nabizi Skolam vyukové materialy pro procvicovani zdravého stravovani
a dale vyukové programy — Party se Zdravou 5, Skola Zdravé 5 a Zpivanky Zdravé 5.
Party se Zdravou 5 je dvouhodinové vateni urcené pro zaky 2. stupné zdkladnich
$kol. Zaci se mohou dozvédét uziteéné informace o zdravych potravinich a nauéi
se zdsadam spravného stolovani. Skola Zdravé 5 je uréena pro zaky 1. stupné zakladnich
Skol. Seznamuje je s péti zakladnimi zdsadami zdravého stravovani, mezi které patii
spravné slozeni jidelnicku, pitny reZim, ovoce a zelenina, zasady hygieny a pfiprava zdravé
svaCinky. Zpivanky Zdravé S jsou ur¢ené pro mateiské Skoly. Texty pisniek uci déti
proc jist ovoce a zeleninu, jak se chovat u stolu a pro¢ je sport moc diilezity.
(Zdravé 5,2014)
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4.4.3 Asociace $kolnich sportovnich klubi CR, o. s.

Asociace $kolnich sportovnich klubti CR (ASSK CR) je ob¢anské sdruzeni, které
ve Skolnich klubech podporuje pohybové a sportovni aktivity a klade diiraz na jejich ucast.
Cilem ASSK CR je vytvéiet kladny vztah déti k t&lesné vychové a sportu uz od prvniho
stupné zékladni skoly, zlepSovat télesnou zdatnost a zdravi déti a mladeze a podporovat
¢innost Skolnich sportovnich klubti mimo vyucovani.

Cinnost Asociace je zaji§tovana prostfednictvim ucitelt nebo trenért, ktefi ptisobi
na déti a mladdez na zédkladnich a stfednich Skolach v ramci Skolnich sportovnich klubd.
Skolni sportovni kluby pak organizuji krouzky podle zajmi Zaki na zékladé vzd&lavaciho
programu $koly. (ASSK CR, 2014)

Zdrojem financovani Asociace $kolnich sportovnich klubi CR jsou ¢lenské
a klubové prispévky od Skolnich sportovnich klubti, pfijmy z vlastni sportovni ¢innosti,
prispévky ze statniho rozpoctu, prispévky od podniki, obci, mést a fyzickych osob, dary,

dédictvi, sponzorstvi a reklama. (ASSK CR, 2013)

Projekt Hry 3. tisicileti

ASSK CR realizuje Projekt Hry 3. tisicileti, ktery podporuje jeji volno &asové
aktivity. Hlavnim principem je provadét vlastni sportovni a télovychovné ¢innosti,
ve kterych soutéZi druzstva ndhodné vytvofend az v misté konani. VSichni Gc¢astnici musi
podat piihlasku ve stanoveném terminu, uhradit startovné a dal$i ndklady vypsané
potadatelem.

SoutéZi se minimaln¢ ve tfech druzich sportu, kde dva sporty musi byt z 1. skupiny sportt,

které jsou pak doplnény libovolnym poc¢tem sportu z 2. skupiny.

1. skupina: gymnastika, atletika, basketbal, vojelbal, fotbal, plavani
2. skupina: vybijend, florbal, $plh, pfehazovana, béh apod.

ASSK CR ze svych zdroji nasledné ptidéluje finanéni prostiedky jednotlivym $kolnim
sportovnim klubiim na zaklad¢ jejich podanych pfihlasek a dalSich nezbytnych informaci

do projektu Hry tietiho tisicileti. (ASSK CR, 2013)
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4.4.4 Asociace amatérskych sporti Ceské republiky, o. s.

Asociace amatérskych sportit CR (AAS CR) je oblanské sdruZeni, jehoz hlavnim
cilem je podporovat sportovni aktivity, které vedou ke zlepSeni postaveni sportu zejména
u déti a mladeze a ke zkvalitnéni jejich zivotniho stylu.

AAS CR piispiva k podpofe sportovnich aktivit, amatérskych sportovet (déti,
mladez, handicapovani), amatérskych sportovnich klubi a k vyhledavani sportovnich
talentq.

Své finanéni prostiedky ziskdva Asociace z Clenskych piispévkl, pfijml z vlastni
¢innosti, dotaci ze statnitho rozpoCtu a zrozpoCtu mistnich samosprav, dale z dari
pravnickych a fyzickych osob. Mezi hlavni partnery AAS CR patii Ceska posta s.p.,
Pojistovna VZP a.s., Hervis Sport a moda s.r.o. a CT4 sport - Zijeme sportem.

(AAS CR, 2013)
Projekt Sportovni talent roku

Jednim z projektt, ktery realizuje Asociace amatérskych sporti CR, je Sportovni
talent roku. Tento projekt podporuje zajem zakladnich Skol o sport a motivuje déti
K vlastnim pohybovym aktivitam. K soutézi se mohou ptihlasit vSichni zaci zakladnich
Skol od prvni do devaté tiidy prostfednictvim specialniho formulafe umisténym na jejich

internetovych strankach: http://www.talentroku.cz/prihlaska/.

Vitézové, z osmi vypsanych kategorii soutéze, ziskaji poukazy na sportovni vybaveni
znacky Hervis. Jednotlivei v hodnoté 3000 K¢&, kolektiv v hodnoté 5000 K¢ a kazdé skola,
ze které pochazeji vitézové, ziska poukaz v hodnoté 5000 K¢&. Zaci tak soutéi i o ceny
pro svou Skolu. Milym bonusem pro vybrané vitéze je unikatni setkani se svétovymi

sportovci jako je napiiklad Usain Bolt, Katefina Neumannova a Jan Zelezny.
(Talent roku, 2015)
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5 Empiricky vyzkum
5.1 Cil a metody vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda Zakladni $kola Sanov zajistuje zdravy Zivotni styl
mladé populace a jak, kde ziskavd financni prostfedky na jeho zajiSténi a jestli ma
odborniky, kteti dohlizeji na zdravy zivotni styl.

Vyzkum byl proveden v obdobi zaifi 2014 — unor 2015 pomoci zacastnéného
pozorovani, pii kterém byly sledovany aktivity a funkce télesné vychovy a stravovani
natéto Skole. Pomoci rozhovoru s feditelkou Skoly, ucitelkou télesné vychovy
a kuchatkou, byly zjistovany informace ohledné zdravého zivotniho stylu. Konkrétné jaké
normy musi $kola dodrzovat v rdmci zdravého zivotniho stylu, jaké prostfedky vyuziva
k jeno financovani, jakym vybavenim S$kola disponuje a jestli maji pedagogové
odpovidajici vzdélani. Tyto rozhovory probéhly v obdobi leden 2015 — inor 2015. Dale
byl v Gnoru 2015 podan zakim 7. - 9. tiidy dotaznik, pomoci néhoz bylo vypocitano
prumérné BMI, zjisténo, zda se déti stravuji ve Skolni jidelné a zda navstévuji sportovné
zamétené krouzky. Na zakladé analyzy instituce podle B. Malinowského, kdy je dilezité
zam¢éfit se u instituce na jeji strukturu — personal, normy, vybaveni, aktivity a funkce, je
Vv zavéru zhodnocena tdlesna vychova a stravovani na ZS Sanov a navrhnuto mozné

opatieni ke zlepSeni zdravého zivotniho stylu mladé populace v ramci Skoly.

5.2 Zakladni $kola Sanov

5.2.1 Zakladni informace o instituci

Budova byla postavena v roce 1905 (viz. Ptiloha ¢. 3) jako méstanska Skola. V roce
1960 byla pfejmenovana na ZS Sanov a od té doby prosla mnoha rekonstrukcemi, které
popisuje nasledujici tabulka.
Tabulka 11 - Priibéh rekonstrukce ZS Sanov

Rok Rekonstrukce
1960 budova a hala Skoly
1977 dilna a télocvicna
1991 jidelna
STIR <1 Zdroj: Vlastni zpracovani
2014 htisté s umélym povrchem
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Skola se nachazi ve vesnici Sanov v okrese Rakovnik (viz. P¥iloha ¢&. 4). I kdyZ se
jedna o lokalitu venkova, kterd je znama svou omezenou dostupnosti spoju, tak je sem
dobré autobusové a vlakové spojeni. Tomuto spojeni je piizpisoben i rozvrh vyucovacich
hodin.

Zékladni 8kola Sanov je piispévkova organizace a jejim ziizovatelem je Obecni Gifad
v Sanové. Cinnost 8koly je vymezena zakonem &. 561/2004 Sb., $kolsky zakon. Skola je
povinna piihlizet k zakladnim fyziologickym potfebam zaku, vytvafet podminky pro jejich
zdravy vyvoj a predchazet vzniku socialné patologickych jevii, diskriminace a nasili.

Soucasti zakladni Skoly je od roku 1994 matefskda Skola a od roku 2003 Skolni
jidelna. Dale je soucasti také télocvicna a nové htiste¢ s umélym povrchem. Pokud maji zaci
zdjem, mohou se pfihlasit na vyuku hry na klavir nebo akordeon, nebot’ je zde pobocka
Zakladni umélecké Skoly v Rakovniku.

Skola je nové a moderné& vybavena. Po rekonstrukci budovy se zadaly postupné
modernizovat u¢ebny. Doslo k novému vybaveni pocitaové ucebny, rozsiteni dalSich
sedmi uceben s pocitaci a interaktivni tabuli pro moderni zptsob vyuky a v neposledni fadé
také k modernizaci §kolniho hfi§té diky zasluze Obecniho tifadu v Sanové.

Zakladni skolu navstévuje V soucasné dob¢ 121 zaku z celkové maximalni kapacity
248 7akt. Zaci se uéi v deviti roénicich organizovanych do sedmi tiid. K dispozici maji
celkem 11 udeben. Vyuka se uskutediiuje podle Skolniho vzdé&lavaciho programu —
Tvoftivéa skola.

Pro vSechny Zaky jsou dostupné dvé oddé€leni Skolni druziny, které jsou v provozu
od 11 do 15 hodin. Nyni navstévuje druzinu ptiblizné 50 zaki. Prvni oddé€leni je urceno
pro 1. a 2. ro¢nik a druhé oddéleni je pro 3. - 5. ro¢nik. Zaci z vyssich roénikii mohou také
navs§tévovat Skolni druzinu, ale jen do naplnéni kapacity 50 zaki. Pokud cht&ji Zaci
navs§tévovat tuto Skolni druZinu, musi vyplnit zapisni listek k zdjmovému vzdélavani
ve Skolni druzin€. Poté je dochdzeni do Skolni druziny zdvazné a Zaky lze uvolnit jen
na zaklad¢é pisemného potvrzeni od rodi¢i. Poplatek za druzinu ¢ini 50 K¢ za mésic a je
vyuzit pfedev§im na nakup prostiedkil pro ¢innost déti a zlepSeni vybaveni Skolni druziny.
Kromé druziny zaci vyuZzivaji také za pé¢kného pocasi Skolni hiisté€ a v zim¢ télocvicnu.

(Mgr. Titlbachova, 2014)
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Pedagogicka stranka

Za vedeni Skoly je odpovédna Feditelka Skoly Mgr. Milena Titlbachova, kterd vede,
motivuje a koordinuje cely kolektiv zaméstnanci a nese odpovédnost naptiklad
za pracovnépravni vztahy a finanénépravni vztahy. Zastupkyni Feditelky Skoly je
Mgr. Markéta Ellens, kterd v dobé neptitomnosti feditelky Skoly, zastava jeji funkci. Déle
ma odpovédnost za konkrétni oblasti Cinnosti jako je napiiklad zpracovani statistickych
vykazt, provadéni zapisu z porad a dohled na spravnost Skolni a tfidni dokumentace. Je
velmi dualezité¢, aby meéla pravidelny kontakt sfeditelkou a predavali si tak pribézné
informace tykaji se skoly. Vychovnou poradkyni je Mgr. Zdenika Krutova, jejiz hlavni
naplni je nejen feSeni vyukovych a vychovnych problémi zakt jako je naptiklad uzivani
navykovych latek, Sikanovani a vandalismus, ale 1 poskytovani poradenské ¢innosti pii
volb¢é budouciho povolani. Vedouci $kolni jidelny je Jitka Sekyrova, ktera odpovida
za provoz a plynuly chod jidelny. Protoze je zaroven i hlavni kuchatkou, sestavuje jidelni

listky. Organizac¢ni struktura (viz. Pfiloha ¢. 5) je uvedena v pfiloze této prace.

Ekonomicka stranka

ZS Sanov je statni $kola, kterd ziskava finanéni prostfedky pievazné ze statniho
rozpoc¢tu (viz. Ptiloha ¢. 6) a z rozpoctu obce. V roce 2014 obdrzela ze statniho rozpocétu
celkem 8,6 mil. K¢ predevSim na platy zaméstnancl, pojistné a Fond kulturnich
a socialnich potieb, ktery slouzi zaméstnancim K dotovani stravného, Kulturnich akci
a penzijniho pfipojiSténi. Z rozpoctu obce ziskala dotaci ve vysi 900 tisic K¢ na provoz
Skoly, naptiklad na spotfebu materidlu a energie, opravy a udrZovani, cestovné, seminafe
a Skoleni. Dale ziskala sponzorsky dar od rodic¢a ve vysi 20 tisic K¢ na interaktivni tabule
do tfid.

O finan¢ni prostfedky ve Skole se stard vyhradné ekonom $koly a o stravovani pak

vedouci Skolni jidelny.
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5.2.2 Pohybova aktivita na ZS Sanov

ZS Sanov zajistuje pohybovou aktivitu Zakd prostiednictvim télesné vychovy.
T¢ jsou na této Skole vénovany dvé vyucovaci hodiny tydné, které jsou bud’ soustiedény
v kuse Vv jeden den, nebo rozdéleny do riznych dnti. Od Sestého ro¢niku maji zaci navic
jednu vyucovaci hodinu jako pohybové a sportovni aktivity (PSA).

Hodina télesné vychovy je od druhého stupné zvlast’ pro chlapce a zvlast’ pro divky.
Na prvnim stupni je t€lesna vychova spolecna z diivodu malého poctu zaka.

(Mgr. Némcova, 2015)

Personal

Télesnou vychovu na ZS Sanov vedou dvé uéitelky, pani Mgr. Martina Némcova
a Monika Dyr$smidova, které maji odpovidajici odborné vzdélani. Jejich hlavnim ukolem je
pfipravit pro zaky zabavnym zpiisobem jednotlivé hry a cviceni, které jsou prospésné
pro jejich zdravi. Pfi slozitéj$im cviceni vysvétli a nazorné piedvedou jednotlivé cviky

a upozorni zaky na chyby, kterych by se mohli pii $patném cviceni dopustit.

Norm

Vyuka télesné vychovy probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu — Tvofiva
Skola — ¢j. 480/10.

Chovani v télocviéné a na Skolnim hfisti je upraveno Fadem télocviény (viz. Ptiloha
¢. 7) a Ffadem S$kolniho hiisté (viz Ptiloha ¢. 8), kterym se musi fidit vSichni zaci

I pedagogové.

Vybaveni

Skola disponuje velkou télocviénou (viz. Pfiloha &. 9) a nové zrekonstruovanym
hiistém s umélym povrchem (viz. Pfiloha ¢. 10).

Télocvi¢na je vybavena n¢kolika Zebfinami, lany a ty¢emi na $plhani, dale jsou zde
kruhy, hrazda, Zinénky, trampolina, Svédské lavice, bedny a dal$i vybaveni naptiklad pro
mi¢ové hry. V kabineté télesné vychovy (viz. Pfiloha ¢. 11) jsou pak k dispozici
medicinbaly, mice na basketbal, fotbal, volejbal, hokejky na florbal, dresy, podlozky
na cviceni a také bézky na zimni sport. V prostorach hned vedle télocvicny se nachézeji

oddélené Satny pro chlapce i divky. Hned vedle télocviény jsou toalety a umyvarny zvIast

pro chlapce 1 divky a je zde také mozZné vyuZit po cviceni 1 dva sprchové boxy.
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Nové¢ zrekonstruované hiist€ s umélym povrchem je vybornou alternativou
télocvicny. Za ptiznivého pocasi se zde realizuje hodina télesné vychovy, kde se Zaci

mohou pohybovat na ¢erstvém vzduchu a tim pfispivat ke svému zdravi.

Aktivity

Aktivity télesné vychovy probihaji podle $kolniho vzdélavaciho programu ZS Sanov
— Télesna vychova. Napiiklad pro zdky 9. roéniku zvolila $kola v ramci SVP atletiku,
gymnastiku a sportovni hry — vybijena, fotbal, florbal, basketbal, volejbal a softbal.

V ramci télesné vychovy se uskutecnuje pro zaky 1. - 4. ro¢niku jednou za dva roky
plavecky vycvik v Rakovniku, pro zédky od 6. do 9. ro¢niku kazdoro¢ni lyzaisky vycvik
v KrkonoSich pod vedenim feditelky Skoly Mgr. Mileny Titlbachové a Mgr. Ivy
Cafourkové, které maji kurz instruktort Skolniho lyZovani. V zimé déti od 2. — 9. ro¢niku
jezdi jednou tydné na vycvik brusleni na zimni stadion v Rakovniku, a pokud to podminky
dovoli, vyuzivaji v okoli i Skolni bézky. Od 1. — 4. ro¢niku déti dvakrat za rok jezdi
na dopravni hiist¢ do Rakovnika, kde se mohou naucit zdkladim dopravnich piedpisi.
KaZzdoro¢né se vSichni Zaci Gc€astni zmrzlinového pochodu do Senomat. Tento pochod je
velice obliben, protoze je vzdy zakoncen sladkou odménou.

Kromé télesné vychovy mohou déti navstévovat ve Skole zajmovy krouzek — country
tance, které vede pani Mgr. Iva Cafourkova.

Pravidelné se déti také zUcastiiuji sportovnich soutézi organizovanych Domem déti
amladeze v Rakovniku. Ugast na soutéZich a jejich umisténi méizeme vidét v nasledujici

tabulce.

Tabulka 12 - Prehled soutézi v roce 2014

Soutéz Umisténi
Rakovnicky vytrvalec 1. misto
Rakovnicky sprint 1. misto
Plavecko-béZecky pohar Stired. kraj 1. misto
Sportovni olympiada Rakovnik - atletika dvé 1. a dvé 2. mista
Mala kopana - postup do okresniho kola 3. misto
Florbal - mladsi Zaci 2. misto

Zdroj: Vlastni zpracovani

34



Funkce

Télesna vychova poskytuje zakiim zakladni pohybové vzdélani, zvysuje jim fyzickou
kondici, zlepSuje zdravi, motivuje je Ktomu, aby sportovali i ve svém volném case
a naucili se spolupracovat s ostatnimi zaky.

Na této Skole je ale pomémné vysoky pocet omluvnych listi. Je tedy pfredevSim
na rodicich, zda pochopi, ze pohyb je pro déti velice zdravy a ptiznivy pro jejich vyvoj a zda
budou i nadale psat omluvenky pravidelné nebo jen obcasné z diivodu nevolnosti nebo
nemoznosti cviceni.

Pozitivni skutecnosti je, ze pro télesnou vychovu miize byt vyuzito i hiisté s umélym
povrchem, kde se mohou zaci pohybovat na ¢erstvém vzduchu pfi hrani her jako je naptiklad
tenis, piechazovana, ale i sprint, skok do dalky a podobné. Vedle skoly v parku se také nachazi
koupalisté, které je mozné vyuzit v letnim obdobi na koupani a soutéze v plavani. V zimnim

obdobi na brusleni.

Finanéni prostiredky v roce 2014

V roce 2014 vyuzila Skola ¢ast financnich prostfedkit z dotace od obecniho tfadu
na provoz a opravu télocviény a $koleni zaméstnancti. Cést z dotace ze statniho rozpoétu
pouzila na platy zaméstnanct, pojisténi zaku proti urazu a vybaveni télocviény. Celkové
dotace pak mizeme vidét v tabulce nize. Dale obdrzela $kola dotaci od ASSK CR
na podporu volno ¢asovych aktivit, od EU ziskala dotaci na vystavbu nového atletického
hti§té s umé&lym povrchem a od SRPS finanéni piispévek zakim, ktefi se poprvé zacastnili

lyZatského vycviku.

Tabulka 13 - Financovani pohybové aktivity na ZS Sanov

Dotace Castka

Obecni trad Sanov (provoz, opravy, $koleni) 900 000 K¢

Statni roz.p.(v)cvet,CR —VMSl\{IT ) 8 600 000 K&
(platy, pojisténi, veSkeré vybaveni)

Asociace $kolnich sportovnich klubi CR, o. s. 1700 K¢
llill}'/irgotléska unie - vystavba nového atletického 2900 000 K¢&

Sdruzeni rodicu a pratel skoly (prispévek na

hory - zak, ktery jede poprvé) 200 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani
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5.2.3 Stravovani na ZS Sanov

Protoze déti travi vétSinu Casu ve Skole, jsou odkdzany na stravovani ve Skolni
jideln¢ formou svacin a obédu. Jidelna se nachazi v pfizemi budovy a kromé 109 zaku
Skoly se zde stravuji také déti z matefské Skolky, zaméstnanci Skoly a seniofi. Ve skolni
jideln€ se vari denné piiblizné 250 obédu a z toho asi 70 ob&du je urceno pro seniory.

Pokud rodice chtéji, aby se jejich dité stravovalo ve $kolni jidelné, musi podat
piihlasku ke stravovani (viz. Pfiloha ¢. 12), kde vyplni osobni tidaje zadka. Vedouci Skolni
jidelny pak jednotlivym zaktim ptid€li cenu za stravné podle stanovenych kritérii.

Jidelni listek (viz. Priloha ¢. 13) je kdispozici nejen ve Skolni jidelné,
ale i na internetu. Rodi¢e s détmi se tak mohou rozhodnout, jaké jidlo v dany den zvoli
nebo zda jidlo vynechaji. Pokud na obéd neptjdou, musi si ho do 8 hod. v dany den
odhlasit, jinak neobdrzi zpét penize. Platby stravného se provadéji prevodem z uétu,

postovni poukazkou nebo hotove. (Sekyrova, 2015)

Personal

Za vedeni a provoz jidelny odpovida vedouci $kolni jidelny pani Jitka Sekyrova,
ktera je vyucena kuchaika/cukraika. Jako vedouci sestavuje jidelni listek, zajistuje
kazdodenni chod jidelny, organizuje praci kuchaiek pani Ivety Serikové a Radany
Kynkalové. Dale jedna s rodi¢i a vybira stravné, jedna s dodavateli a objednava suroviny,
prubézné modernizuje kuchyn a jidelnu. VSechny kuchatky maji na sob& pracovni odév,

pracovni obuv a pokryvku hlavy.

Norm

Provoz skolni jidelny se tidi vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich
na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pifi cinnostech
epidemiologicky zavaznych.

Dale se také tidi vyhlaskou €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, kde v jeji ptiloze
jsou uvedeny vyzivoveé normy pro prumérnou mesicni spotfebu potravin na stravnika a den
v gramech (viz. Ptiloha ¢. 14) a také finan¢ni limity na nakup potravin podle vékovych
skupin stravnikd.

Chovani zakt a dozoru v jideln¢ je upraveno radem Skolni jidelny (viz. Pfiloha

¢. 15), kterym se musi vSichni Fidit.
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Smérnice 1169/2011 EU o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim
nafizuje od 13. prosince 2014 na jidelnim listku uvadét seznam alergent (viz. Ptiloha
¢. 16).

Podle zakona ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi, musi mit veskeré osoby,
které ptichdzeji do styku s potravinami, pokrmy, zafizenim nebo plochami na piipravu

jidla, zdravotni prukaz.

Vybaveni
Skolni jidelna je vybavena v souladu s pozadavky na hygienicky provoz. Pfed

vchodem do jidelny je umisténo umyvadlo, kde si zaci musi pfed jidlem povinné umyt
ruce. Samotna jidelna (viz. Pfiloha ¢. 17) je feSena tak, aby vSude mezi stoly byl
dostate¢ny prostor pro prichod novych strdvnikli a nebyl tak naruSen klid pii jidle.
Celkové mistnost ptsobi Cisté, prosvétlené, vesele a hlavné barevné, coz zlepSuje dobrou
naladu. V Cele jsou dv¢ okénka, jedno na vydej jidla a druhé na odlozeni pouzitého nadobi.
V mistnosti je 6 velkych stoli po 10 mistech pro zaky, 4 stoly po 6 mistech pro déti
z matetské Skolky ajeden stil pro 4 zaméstnance. Stravovani probihd po etapach kvili
kapacité jidelny.

Z jidelny vedou dveie ptimo do kuchyniskych prostor, kam maji pfistup pouze osoby
s platnym zdravotnim prukazem. V nejvétsi mistnosti se pfipravuji svaciny a obédy
anasledné se i vydavaji. Je zde umisténa tfipatrova pecici trouba, dva elektrické sporaky,
univerzalni robot, varny kotel, ohfivaci pult, mycka nadobi, dfezy na c¢erné nadobi (hrnce)
a dal8i vybaveni jako barevné pracovni desky na krajeni masa, ovoce, zeleniny a peciva.
Ve skladu potravin se nachazeji dvé chladni¢ky, dva mrazaky a regaly na potraviny.
Soucasti kuchyné je i1 prostor pro ptevléknuti kuchatek do pracovniho odévu. V nejmensi
mistnosti je vylevka na tekuty odpad a dezinfekéni prostiedky. VSechny prostory jsou
pokryty protiskluzovymi dlazdicemi a vybaveny umyvadly se zasobniky na antibakterialni
mydlo.

Skola je také vybavena automatem na chlazené napoje, kde si zaci mohou koupit

ochucené mineralni vody, dzusy, neperlivé a perlivé vody, ale také sprite, colu a kofolu.

37



Aktivity

ZS Sanov nabizi stravovani prosttednictvim §kolni jidelny, kde se vydavaji svaciny
a obédy. Vydej svacin probiha od 9:05 hod. do 9:20 hod. a nabizi vzdy pecivo s mléEnym
vyrobkem (maslo, syr, tvarohova pomazanka, jogurt) nebo ojedin¢le S uzeninou.
Ke svaciné dostavaji zaci také ¢aj, mléko, bilou kdvu nebo horkou ¢okolddu. Cena svaciny
je stanovena podle finanénich limitti na nakup potravin a je stejna pro viechny zaky. Cini
8 K¢&. Obéd se vydava od 11:05 hod. do 12:40 hod. a zahrnuje i polévku (zeleninova,
vyvarova, krémova) a dostatek piti, vétSinou ve form¢ ovocné Stéavy. VSichni stravnici
si mohou vybrat hlavni chod ze dvou riznych jidel. Pfi¢emz jedno jidlo ma vzdy piilohu
z brambor a druhé za piilohu ryzi, luiténiny, téstoviny nebo houskové knedliky. Zaci obéas
dostavaji zeleninové salaty, ovocné pohary, mléény vyrobek nebo sladky zakusek. Ceny
obédu jsou stanoveny na zakladé finan¢nich limiti pro nakup potravin podle vékovych

skupin stravnikli. Konkrétni ceny obédti ZS Sanov mizeme vidét v nésledujici tabulce.

Tabulka 14 - Ceny obé&di ZS Sanov

Vékové skupiny | Cena obédu
l. - 4. roc. 16 K¢
5.-9.roc. 19 K¢
déti nad 15 let 20 K¢
zameéstnanci 21 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Skola je zapojena do projektu ,,Mléko do $kol“, ¢imZ podporuje spotiebu mléka
amléénych vyrobkl u déti. Uzaviela smlouvu se spole¢nosti Laktea, 0.p.s., ktera jim
v ramci projektu dodava mléko a mléEné vyrobky piimo do Skoly a to za cenu, ktera je
dotovana z Evropské unie a ze Statniho zemédélského intervenéniho fondu (SZIF). Laktea,
0.p.s. spolupracuje s BohuSovickou mlékarnou a Madetou, od kterych odebira tyto
vyrobky. Ceny mlék a mlécnych vyrobkil obou mlékaren mizeme vidét v nasledujici

tabulce.
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Tabulka 15 - Ceny mlék a mléénych vyrobki jednotlivych mlékaren

BOHUSOVICKA MLEKARNA, a.s. D°§;’I‘1’Z“a
Neochucené mléko Bobik - 250 ml 4 K¢
Ochucené mléko Bobik — 250 ml 5 K¢
Jogurt Miky — 150 g 4 K¢
Smetanovy krém Bobik — 80 g 5 K¢
Jogurtové mléko Jovonka — 250 ml 7 K¢

MADETA a.s. Dotovana
cena
Neochucené mléko Lipanek - 250 ml 4 K¢&
Ochucené mléko Lipanek - 250 ml 5 K¢
Jogurt Nature - 150 g 4 K¢
Smetanovy krém Lipanek - 80 g 5 K¢
Jogurtové mléko Jovonka — 250 ml 7 K¢
Tvarohovy krém Lipanek - 80 g 5 K¢
Zervé Lipanek - 80 g 7 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani

Skola také uzaviela smlouvu se spoleénosti Fresh Fast Food s.r.o., ktera jim dodavé
naporcované a zabalené ovoce, zeleninu a 100% ovocné Stavy v ramci projektu ,,Ovoce
azelenina do 3kol“. Skola tak piispivd ke zvySeni jejich spotfeby a tim napoméhé
ke snizovani rizika détské obezity. Projekt je financovan z EU a ze statniho rozpoétu, a tudiz
vsichni zaci 1. stupné zakladnich Skol dostavaji ve své Skole porci ovoce a zeleniny zcela
zdarma.

Skola také poskytuje napoje z chladiciho automatu, kde si Zaci mohou koupit

ochucené mineralni vody, dZusy, neperlivé a perlivé vody, ale také sprite, colu a kofolu.

Funkce

Skola zajidtuje zdravy Zivotni styl déti tim, Ze jim umoziiuje stravovat se ve $kolni
jidelng, ktera klade diraz na vyvazenou stravu. Jidelni¢ky jsou sestavovany tak, aby v ném
byly zastoupeny vSechny dulezité vyzivové prky. Vybér ze dvou jidel umoziuje stravnikiim
zvolit si stravu, kterd vyhovuje jejich zasaddm a navykiim. Dostatek pitného rezimu je zajistén
nejen v ramci stravovani ve $kolni jidelng, ale i automatem na chlazené napoje umisténym
hned vedle jidelny. Rozmezi mezi svac¢inou a obédem je dostatetné, nebot’ nedochéazi u deti

k hladovéni, které by zptisobilo inavu nebo vétsi chut’ na nezdravé potraviny.
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Tim, ze je $kola zapojena do projektti podporujici zdravi déti, jim zajist'uje dostatek

vapniku, vitamin®i a mineralt, které jsou dulezité pro zdravy vyvoj ditéte.

Finanéni prostiredky v roce 2014

V roce 2014 vyuzila Skola ¢ast finan¢nich prostfedki z dotace od obecniho tradu

ato na provoz a opravu 3kolni jidelny a kuchyn& a na $koleni kuchaiek. Cést z dotace

ze statniho rozpoc¢tu pouzila i na vybaveni jidelny a kuchyné. Celkové dotace pak mizeme

vidét v tabulce nize véetné nakladl a vynost z poskytovaného stravovani.

Tabulka 16 - Financovani stravovani na ZS Sanov

Dotace Castka
Obecni Gfad Sanov (provoz, opravy, $koleni) 900 000 K¢
Statni rozpocet CR - MSMT 5
(platy, pojisténi, veskeré vybaveni) 8 600 000 K¢

Naklady Castka
Potraviny 782 000 K¢
Sluzby Skolni jidelny 87 000 K¢

Vynosy Castka
Stravovani - Zaci 557 000 K¢
Stravovani - zameéstnanci 106 000 K¢
Stravovani - seniofi 316 000 K¢
Automat na piti 1 000 K¢
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5.2.4 Dotaznikovy prizkum

Na Zakladni §kole Sanov byl zakim 7. — 9. tiidy podan dotaznik (viz. P¥iloha &. 18).
Celkem bylo vyplnéno ¢tyficet dotaznikt. Dotaznik se sklada z osmi otazek.

Prvni otdzkou se zjistoval pomér chlapct a divek. Bylo osloveno 15 chlapcii a 25
divek. Dalsi dv¢ otazky (vyska a véaha) slouzily K zjisténi primérného BMI (viz. kapitola
4.5) u obou skupin. Primérna vaha chlapca byla 58,08 kilogramii a divek 57,82 kilogramu.
Primérna vyska byla pro obé skupiny stejna, 1,58 metrd. Primérné BMI (z pramérnych
hodnot) pak u chlapci bylo 23,34 a u divek 23,23, coz je klasifikovano v obou piipadech
jako optimalni vaha, ktera se nachazi v intervalu BMI 18,5 — 24,99. Ob¢& hodnoty
ale sméfuji k horni hranici, ktera je charakteristicka pro nadvahu. Bylo by tedy dobré, aby
si 8kola zafidila vyzivového poradce, ktery by dohlédl na stravovani déti. Dalsi otazka byla
zamétena na stravovani ve Skolni jidelné. Kromé jedné divky, ktera uvedla, Zze chodi
na obédy domi, se ostatni dotazovani stravuji ve Skolni jidelng.

Na télesnou vychovu chodi rddo 31 Zakl a vétSina z nich ma rada fotbal, basketbal
avolejbal. Ostatni uvedli, ze na té€lesnou vychovu chodi neradi, protoZe je nebavi. Je jen
na skole, zda nabidne a zajisti takovou sportovni aktivitu, 0 kterou by zaci projevili zajem.
Z vysledku také vyplyva, ze 15 zakl navstévuje néjaky sportovni krouzek. Divky nejéastéji
chodi na aerobik, tanec a volejbal. Chlapci o sportovni krouzky neprojevuji moc velky
zajem, nebot’ pouze 3 z nich chodi na fotbal. Ostatni Zaci uvedli, ze nenavstévuji sportovni
krouzky pro zdravotni problémy, nedostatek casu a jiné aktivity. Celkem 14 zaku uvedlo,
ze jejich rodice chodi sportovat, ale jen 6 z téchto déti navstévuje sportovni krouzky. Je
tedy v zajmu rodic¢d, zda si uvédomi, ze sport je dulezity i pro jejich déti a budou ho
Vv jejich volném cCase prosazovat. Posledni otdzka se zabyvala hranim pocitacovych her.
Pocitacové hry viibec nehraje 15 zakt z dotazovanych, 17 zakd hraje pocitacové hry jen
o0 vikendu a 8 zaku je hraje kazdy den. Z téchto osmi zakut, chodi pouze 2 na sportovni

krouzek.
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6 Zavér

Tato bakalaiska prace se zabyva zdravym zivotnim stylem mladé populace,
se zam¢tenim na pohybovou aktivitu a stravovani.

V teoretické casti je popsano zdravi, které je dllezité pro zivot Clovéka, nebot’
souvisi s jeho fyzickym stavem, dusevni a socialni rovnovahou. Je zde uvedeno n¢kolik
faktort, pfiCemz jednim z nich je zdravy zivotni styl. Je na kazdém z nés, jaky zivotni styl
si zvoli. VSichni by méli mit ale na paméti, ze pravé zdravi je to nejcennéjsi, co mame
a meli by ho podporovat jiz od ran¢ho détstvi.

Rodice jsou ti prvni, ktefi svymi zkuSenostmi a radami ovliviiuji Zivot svych déti.
Proto je dulezité, aby pravé oni je vedli ke zdravé Zivotospravé a k jejich zivotnimu stylu
pristupovali s rozumem. Tuto ¢innost poté CasteCné piebird také Skola, ktera by méla jit
prikladem ve zdravém zivotnim stylu a méla by détem nabizet zdravou stravu, kvalitni
télesnou vychovu a pohybové krouzky.

Empiricka &ast se konkrétné zaméiuje na Zakladni §kolu Sanov a jeji pedagogickou

a ekonomickou stranku. Je zde popséna pohybovéa aktivita a stravovani. V této Casti jsou
dale vyhodnoceny dotazniky, které byly vyplnény zaky zakladni Skoly.
Velice kladné je hodnoceno vyhodné umisténi Skoly ve venkovském prostiedi mimo
dopravni ruch a prach zptsobeny provozem aut. Skola méa dostateéné §irokou nabidku
pohybovych aktivit nejen v ramci té€lesné vychovy, ale i Skolni druziny, z4jmovych
krouzkl nebo aktivit uskuteénovanych prostfednictvim Domu déti a mladeze v Rakovniku.
V prubéhu roku 2014 byly poradany akce pro zaky jako prevence socialné patologickych
jevii — Moderni je nekoufit, Bolest jménem Sikana a Projekt Zdravé Zit.

Prostory pro télesnou vychovu a jeji vybaveni jsou dostacujici. Pfi rozcvicce
Vv télocvicné bylo nékolikrat vyuzito hudebniho doprovodu s velice kladnou reakci zakd.
Potvrdilo se, Ze 1 hudba ptinasi dobrou naladu, které ptispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.
Kladné je hodnoceno i venkovni hfi§t¢ s umélym povrchem, které mohou déti vyuZivat
nejen pii hodinach télesné vychovy, ale i o prestdvkach a o Skolni druZinu, kde se mohou
nasvacit na cerstvém vzduchu a zahrat si se spoluzaky rizné hry pro své odreagovani.
Velkou vyhodou je rovnéz koupalisté nedaleko Skoly, které je mozné vyuzit v letnim
obdobi na koupani a soutéZe v plavani a v zimnim obdobi na brusleni. Negativné je vSak
hodnocen vysoky pocet absenci na hodinach télesné vychovy, které potvrzuji

na omluvnych listech rodice. Je tedy pfedevS§im na rodi¢ich, zda pochopi, ze pohyb je
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pro déti velice zdravy a pfiznivy pro jejich vyvoj a zda budou i nadale psat omluvenky
pravidelné nebo jen obcasné¢ z divodu nevolnosti nebo nemoznosti cvi¢eni. Moznym
feSenim by bylo, aby Skola zapojila své zédky do projektu Sportovni talent roku
od Asociace amatérskych sportti CR, kde mohou vyhrat poukazky na sportovni vybaveni
znacky Hervis a tim je motivovat k vlastnim pohybovym aktivitdm. V piipadé vyhry by
I Skola ziskala poukazku na nakup sportovniho vybaveni.

Skola vybira potraviny podle vyZivovych norem. Svadiny zajistuje formou peéiva
a mlécnych vyrobki s dostateCnym mnozstvim tekutin. Na obéd si mohou stravnici vybrat
ze dvou hlavnich jidel a zvolit si stravu, kterd vyhovuje jejich zdsadam a navykam.
Jidelnicky jsou sestavovany tak, aby v ném byly zastoupeny vSechny dulezité vyzivové
prvky. Kladné je hodnocen i dostatek pitného rezimu, ktery je zajiStén nejen v rdmci
stravovani ve Skolni jidelné, ale i automatem na chlazené napoje umisténym hned vedle
jidelny. Negativni strankou je, Ze automat nabizi i nevhodné napoje. Skola by se méla
domluvit s dodavatelem na jiném alternativnim feSeni. Velice kladné je hodnoceno
zapojeni do projektu Ovoce a zelenina do Skol a Mléko do Skol. Tim Skola zajistuje
dostatek vapniku, vitaminli a mineralu, které jsou dulezité pro zdravy vyvoj ditéte.

Z dotaznikt bylo zjisténo, ze primérny BMI u chlapct i dévcat je pfiblizné stejny,
ale blizi se k hranici nadvahy. Bylo by proto do budoucna vhodné, aby Skola vyhledala
vyzivovou poradkyni, kterd by poradila nejen Skole, ale i détem a rodicim ve spravném
stravovani. Tyto bezplatné poradenské sluzby a potfebné materidly poskytuje Obcanské
sdruZzeni Vyziva déti, které se snazi podporovat zdravy Zivotni styl déti a mladeze v této
oblasti.

Skola by mohla vyuzit i zajimavou nabidku Nadaéniho fondu Albert, ktera bezplatng
seznamuje Zaky zabavnou a interaktivni formou se zdravym Zivotnim stylem a zdravym

stravovanim. Tento projekt se nazyva Zdrava 5.
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Priloha €. 1 — Ceska potravinova pyramida - sloZeni

® 5, tuky, cukry

Sil, tuky, cakry: Jedna porce = cukr (10g), tuk (10g)
0-2 porce
® Ryby, maso, driibez, , P
I ® Miéko, mlééné vyrobky
Miléko, mlééné s teainy

Jedna porce = 125g driibeziho, Jedna porce = ]: skl@icemléka
rybiho & jiného masa, 2 (250ml), l}cellmek]ogmtu
vyvafené bilky nebo miska  (200ml). sjr (55g)

sojovych babd, porce
sojového masa

vyrobky: 2-3 porce

Ryby, maso, dribez, Ovoce

luténiny: 1-2 porce Jedna porce = 1 jablko, pomerané ¢i
bandn (100g), miska jahod, rybizu &
borivel, sklenice nefedéné ovocné §fdvy

Ovoce: 4-5 porci
® Zelenina
Jedna porce = velka paprika, mrkewv ¢i dveé rajcata,
miska &inského zeli & salitu, pal talife brambor
ci sklenice nefedéné zeleninové stavy

Zelenina: 3-5 porci

Ohbilniny, ryie, Obilniny, ryZe, téstoviny, peéivo
téstoviny, petivo: ’ Jedna porce = 1 krajic chleba (60g). 1 rohlik &
3-6 porci houska, 1 miska ovesnych vlogek & miisli,

1 kopecek vafeny ryZe &i varenych téstovin

{125g)

Zdroj (Potravindiska komora Ceské republiky, 2002)
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Priloha ¢. 2 — Zdravy talir - sloZeni

Zdroj: (Mgr. Slimdkova, 2012)

Priloha ¢. 3 — Mést’anska Skola

Zdroj: skolasanov.cz
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Piiloha & 4 — ZS Sanov

Zdroj: Viastni fotografie

Piiloha &. 5 — Organizaé¢ni struktura ZS Sanov

| Reditelka 3koly |

Vedouci Skolni
jidelny

Zastupkyné fFeditelky pro ZS

| Hlavni kucharka |

| Vychovatelkal | Uditelky Z8 |

| Kucharky |

Vedouci utitelka MS

[ Skolnik | | Utitelky M3 |

| Topic | | Udrbar | | Uklizetky |
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Priloha €. 6 — Financni prostiedky ze statniho rozpoctu

Finanéni vyporadani dotaci poskytnutych MSMT ze statniho rozpo&tu v roce 2014
= y v K& na dvé desetinna mista
Rf}dek Ucelovy UKaEHEl Poskytnuto Pouzito Vratka dotace
Cislo znak k 31.12.2014 k 31.12.2014 celkem
q a b 1 2 3=1-2
2 A.1. Neinvesticni dotace celkem 8 576 623,00 8 576 623,00 0,00
3 v tom:
| 4 33353 |Pfimé naklady na vzdélavani celkem 7 741 471,00 7741 471,00 0,00
5 ztoho: a) platy 5634 635,00 5634 635,00 0,00
6 b) OON 7 000,00 7 000,00 0,00
7 C) ostatni (pojistné + FKSP + ONIV) 2 099 836,00 2 099 836,00 0,00
8 33018 |Program inkluzivniho vzdél. a vzdél. déti se sociokult. znevyhod. 0,00
<] 33024 |Bezplatna vyuka cizincl v r. 2014 0,00
10 33025 |Kompenzacni ucebni pomiicky 0,00
1 33038 |Hodnoceni Zaka a kol podie vysledkl v soutéZich 0,00
12 33040 |Vybaveni Skolskych poraden. zafiz. diagnostickymi nastroji 0,00
13 33043 |Podporaimplementace etické wychovy 0,00
14 +33044 |Podpora logopedické prevence v predskolnim vzdélavani 0,00
+ 15 33047 |Podpora vyuky vzdélévaciho oboru Dalsi cizi jazyk 3900,00 3900,00 0,00
16 33050 |Podpora Skolnich psychologli 0,00
17 33051 [Zvyseni platir pedagogickych pracovniki region. Skolstvi 14 705,00 14 705,00 0,00
18 33052 |ZvySeni platl pracovniki regionalniho Skolstvi 48 275,00 48 275,00 0,00
19 33122 _ |Program socidlni prevence a prevence kriminality 0,00
20 33163 |Program protidrogové politiky 0,00
21 33166 |Soutéze 0,00
22 33339 |Podpora vzdélavani v jazycich narodnostnich mensin 0,00
23 33435 jZakladni vzdélavani zak s postavenim azylantl 0,00
24 33457 |Asistenti pedagoga pro zaky se socialnim znevyhodnénim 0,00
0,00
25 33123 JOPVK - EU penize $koldm - podpora 1.4 - "Sablony" 768 272,00 768 272,00 0,00
26 0,00
2,00
27 A.2. Investicni dotace celkem 0,00 0,00 0,00
28 v tom:
29 0,00
31 0,00
32 A.3. Dotace celkem (A.1.+ A.2.) 8 576 623,00 8 576 623,00 0,00
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Piiloha ¢&. 7 — Rad télocviény

v

Rad télocvicny

1. Zaci se bdhem piestavky pripravi na hodinu télesné vychovy, tj. v klidu se pfevléknou
do cvicebniho uboru a pred télocviénou v klidu vyckaji prichodu uéitele. Zachovavaji
v Satné€ pofadek.

2. Zaci maji piisné zakézéno bez dozoru utitele vchazet do t€locviény .

3. Pfed zvonénim na hodinu piijde sluzba (2-3 Zaci ) do kabinetu TV a pomiiZe uciteli
s pomuckami.

4. 'V t€locvicné se zaci chovaji ukaznéng, pod vedenim ugditele podaji nastup a cvici
podle pokynii ucitele. Nikdo nesmi v prib&hu vyucovaci hodiny opustit t€locvic-
nu bez dovoleni ucitele a pouzivat bez svoleni ucitele Zadné t€locviéné néiadi
nebo jiné pomiicky.

5. Jakykoliv raz, nebo nevolnost hlasi zak neprodlené vyucujici.

6. Cenné piedméty (hodinky, prstynky apod. ) si Zaci odlozi béhem piestavky do ka-
binetu TV. Za ztracené predméty nenese uéitel zodpovédnost.
Po skonéeni hodiny si je Zak osobné vyzvedne.

7. Pedagogicky dohled a sluzba odchazeji z t€locviény jako posledni, zkontroluji,
zda v t€locviéné nezistaly zadné pomicky nebo obledeni. Ugitel zhasne.
Zéci se v Satné pievléknou a nenechavaji zde zadné véci.

8. Po prevle€eni se zaci shromazdi u spojovacich dveii a odejdou s vyuéujicim do

haly skoly.

V Sanove 4.9.2011

Reditelka $koly vyudujici TV

Zdroj: Pisemné materidaly ZS Sanov
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Piiloha & 8 — Rad $kolniho h¥istd

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SANOV

Rad $kolniho h¥isté

1. Vyuzivani hristé

Cely areal slouzi k provozovani sportovni a zajmové &innosti 2akt skoly. Areal
neni volné pfistupny a vstup vefejnosti do arealu je zakazan.

HFist& a hraci plochy véetné véech zakomponovanych hracich prvkd jsou vyuZivany
k ugelim $kolniho (ZS), predskolniho (MS) a zajmového vzdélavani (SD). Vefejnosti
jsou tyto prostory pristupné dle pravidel stanovenych ziizovatelem $koly, tji. OU
Sanov.

Pfi pouzivani $kolniho hristé je kazdy povinen dodrzovat tento fad.

2. Provoz hiisté

Pfistup na hfist€¢ je mozny pouze uréenymi vchody. Prelézani plotu a vrat je
zakazano.

V dobé S$kolniho vyuéovani a mimoskolni zajmové <&innosti, ktera je $kolou
organizovana, nese odpovédnost za chovani Zakd na ném vzdy pfisludny uditel nebo
vedouci zajmového krouzku, pfipadné vychovatelka $kolni druZiny. Ti také odpovidaji
za dodrZovani tohoto fadu.

V dobé& hlavni prestavky mohou hii§té vyuZivat vsichni Zaci $koly (v pripadé
pfiznivych klimatickych podminek). Jsou pfi tom povinni dodrZovat pravidia,
stanovena timto fadem. Za jejich dodrZovani nese v této dobé& odpovédnost
pedagogicky dozor, stanoveny rozpisem dozor.

3. Dodrzovani bezpeénosti a ochrana majetku

V prostoru celého arealu je pfisné zakazano:

a. jakékoliv znecistovani &i poskozovani plochy hfi§té a okolnich ploch (piskovi§te,
okrasné a travnaté plochy, chodniky aj.). Pfi uZivani hfi$té je kazdy povinen
dodrzovat Cistotu a poradek, odpadky odhazovat do odpadkovych ko$u.

b. vstupovat na hfisté s umélym povrchem v nevhodné obuvi (tretry, kopadky
s kovovymi koliky, boty s podpatky, zablacena obuv apod.)

c. jezdit na kolech, kolob&Zkach, skateboardech, kole¢kovych bruslich, motocyklech
a jinych dopravnich prostiedcich

d. vodéni psl, ko¢ek a jinych zvifat do prostoru arealu

e. koufeni, rozdélavani ohné a manipulace s nim v celém arealu §kolniho hrigté
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f. na plo$e s umé&lym povrchem konzumovat jidlo, piti (sladké napoje jako je Coca
Cola, Sprite, dZusy aj.),

g. pozivani alkoholickych napojl, drog a jinych omamnych latek

h. nosit do arealu hfisté stielné zbrané, jedovaté latky, chemikalie ¢&i jiné pfedméty
ohrozujici zdravi a bezpe&nost ostatnich navstévnik

i. manipulace s ostrymi predméty, noseni sklenénych lahvi s napoji

j. odhazovani zvykacek

lezeni na branky, kosSe na kosikovou, na ploty a zabrany kolem hfisté

pfemistovani a pfenaseni pevného i mobilniho zafizeni mimo stanovena mista

m. kopani a hazeni mi¢em nebo jinymi nevhodnymi prfedméty proti plotu a budové
Skoly

n. narusovani vefejného poradku nadmérnym hlukem nebo jinym zpGsobem

T

4. Dalsi ustanoveni

Pokud zjistite poskozeni &i zavadu, oznamte to neodkladné& v kancelafi ZS a MS
Sanov, popf. feditelce §koly.

Vsichni navstévnici aredlu jsou povinni respektovat a dodrZzovat pokyny tohoto fadu.
V opaéném pfipadé ma provozovatel pravo vykazat z prostoru arealu osoby nebo

skupinu osob, které nerespektuji provozni fad a pokyny provozovatele, a poZzadovat
na nich Uhradu zpUsobené skody.

Rad je umistén u vchodu na hfidt& a na webovych strankach $koly.

V Sanové dne 1.9.2014 Mgr. Martina Némcova

Zdroj: Pisemné materidly ZS Sanov

Priloha ¢. 9 — Velka télocviéna

Zdroj: Viastni fotografie
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Priloha €. 10 — HFisté s umélym povrchem

Zdroj: Vlastni fotografie

Zdroj: Vlastni fotografie
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Priloha ¢. 12 — Prihlaska ke stravovani

Zakladni §k0!a a Materska $kola Sanov
Skolni jidelna

PRIHLASKA KE STRAVOVANI

Skolni rok: Roénik:
Jméno zéka: Datum narozeni:
Bydliste:

vyplni rodice

OdhlaSovani stravenek do 8 hodin na tel: 313 543 025 nebo na e-mailu jidelna@skolasanov.cz. Za
neodhlasené stravenky nemuzeme penize vracet.

Pokud si zak zapomene stravenku, uvede na nahradni listek svoje jméno a tento pak odevzda u
okénka. Druhy den zapomenuty listek donese. Pokud listek nepfinese ani dodate¢né, bude mu
zapoctena cena ob&du navic.

Potvrzujeme, ze zak/zakyné je piihlasen/a ke Skolnimu stravovani v uvedeném
Skolnim roce, ve vekové kategorii let, za cenu : Ke/
obéd.
Dne: Podpis vedouci skolni jidelny:

vyplni ST

Zdroj: Pisemné materidly ZS Sanov
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Priloha ¢. 13 — Jidelni listek

Jidelnicek — 2. 3. 2015 — 6. 3. 2015

Fondsli | svafina |vanilkovy boblk, rohlik, £aj (1.3.7)

23 polévka | hrsthowd (-)

| |zopefené téstoviny s uzenfm masem (1.3.7)

Il |feznickd sekand, brambory (-)

+ ovocny pohdr, owocond Etdwa

Wierf | svalina chléb s tvarohowou pomazdnkou, ochucené mléka (1,3, 7)

3.3. | polevka vivar s noky (1.3.9)

|. |vepifov§ prejt. brambory, zell (-}

II. | vepifowé protykané maso. ride (1)
+ ovocnd £tdwn

Stfeds | svatina houska se saldmem, faj, zelenina (1,3)

43. | polevka |frankfurtskd (1,9)

|.|johodowd péna, knedifky (1,3.7)

I |yl filet na mésle a kming, bramborowi kofe, okurkowvy saldt (4, 7)

+ ovoce, owond Etvdva

Ctviek | svadina sladky rohifk, horkd Cokoldda (1.3,7)

53, | polevka |psrkovd (1)

| |rozvénd, rige (1)

Il. |kufec #izek v téstithu, brambory, zelenina (1,3.7)
+ ovocnd £tdwn

Fatek | svalina |chléb s mislem, pldatek sfra, bild kdva (1.3.7)

6.3. polevka yzend s ryE (D)

| \vepifo -kmedlo-zelo (1,3)

II. |smetanowi kufecl bylinkowd omdthka, téstoviny (1.3.7)
+ ovocnd $tdva

¥ zfvorce jsou uwedeny alergeny, které obsabujl jednotlivd jldla.
Piehled vEech ulu'gmﬁ najdete na nofich webowvich strdnkdch v sekei "JTdelna®™ nebo je
wveZen pFimo ve Zkolnl jidelng.

Zdroj: Pisemné materidly ZS Sanov
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Priloha ¢. 14 — Vyzivové normy pro prumérnou mési¢ni
spotiebu potravin na stravnika a den v gramech

VyZivové normy pro Skolni stravovani
Primérna mésiéni spotreba vybranych druhd potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach “jak nakoupeno”.
Druh a mnoZstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
. - Migka Migéné  |Tuky Cukr Zelenina Cwvoce o
hlavni a doplfikeva jidla Maso | Ryby tekuté wr. volné valny celkem celkem Brambory | Lugténiny
361
presniddvia, obéd svatina 55 |10 300 31 17 20 10 110 90 10
7-10 r. obéd 64 |10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 . obéd 70 |10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 |10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
361 114 |20 450 60 25 40 190 180 150 15
710 149 |30 250 70 35 55 215 170 300 30
M-14r 159 |30 300 85 36 B4 215 210 350 30
1518 . 163 |20 300 85 35 50 250 240 300 20
Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetaridnskou vZivu
- [Miéko cx . . |Tuky . Zelenina Cwvoce e
Vejce tekuté MI&&né wyr. valng Cukr valny celkem celkem Brambory | LuSténiny
361
presnidévia, obéd svatina 15 350 75 12 20 130 115 90 20
7-10 r. ob&d 15 |250 45 12 12 92 70 140 15
11-14 r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 |250 45 12 13 114 90 160 15
15-18 r. celodenni stravovani |25 400 210 35 40 370 290 250 30

Zdroj: Pisemné materialy ZS Sanov
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Piiloha ¢&. 15 — Rad $kolni jidelny

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SANOV
Rad Skolni jidelny

1. Na svadinu i na ob&d chodi Zéci ¢isté upraveni, pfezuti a s umytyma rukama. Do jidelny nechodi ve
cvi¢ebnim tboru. '

2. Svacina se vydava od 9,05 do 9,20. Pfednostné chodi Z4ci 1. ro¢niku.

3. Obed se vydava od 11.05 do 11.35 a od 12.00 do 12.40 hodin, v pfipad€ vyudovani do 13 hodin je
vydej prodlouzen dle potieby.

4, Zéci si vezmou u vchodu karti¢ku, na kterou jim bude svagina vydéna u okénka.
5. Vsichni Zaci se fidi pokyny uditeld, ktefi zde vykonévaji dohled.

6. Na obéd odvadgji zaky 1. - 4. roéniku uditelé a pfedavaji je vychovatelkdm dle rozpisu. Dohled zde
béhem 5. vyucovaci hodiny vykonavaji rovnéz vychovatelky, které jsou zde s men$imi détmi.

7. Zaky 2. stupné a 5. r. odvedou k jideln& vyuujici, kte¥i s nimi ukongili pFislusnou vyuSovaci
hodinu pred obédem.

8. Po pfichodu do jidelny si Zaci vezmou nejprve piibor, pak si naliji polévku a nakonec si vezmou
obéd u okénka pro vydej jidel.

9. Vsichni Zaci se chovaji slusné, pii éekani na ob&d ani pti ob&dé zbytedné nemluvi, dodrzuji
pravidla stolovani a ostatni hygienické zasady.

10. Po ob&dé nechaji své misto v naprostém potadku, odnesou pouZité nadobi a v klidu opusti jidelnu.
11. Na pokyn dohliZejiciho uéitele uklidi stiil a zvednou zidle.

12. Pokud konéi vyuéovani 6. vyué. hod., odvad&ji na obéd Zaky ugitelé, ktefi je vyudovali, a
vykonéavaji zde po dobu obéda dohled.

13. Pokud si zak zapomene stravenku, omluvi se pani kuchatce a odevzda ji ndhradni listek se svym
jménem, ktery si pfedem pfipravi.

14. Provoz MS: Svacina I. skup. 8.30 I skup. 8.45
Obéd L. skup. 11.30 II. skup. 11.50
4 Gotlhols”
Zibindai Vo 2 Mateisk la SANOY, %, ’“M%‘\
5 okres Rakovak Mgr. M. Titlbachova
V Sanové 2. 9. 2013 Sanov 91, 270 31 Senomaty feditelka Skoly
, el 313543290, KC: 470 17 %61

Rozpis dohledii (svagina + ob&d)

Den Dohled vykonava p. ucitelka: Nahradnik - p. ucitelka:

PONDELI{ Lechnerova Bal4

UTERY Kritova Lechnerova

STREDA Holetkova Dyr$midova

CTVRTEK Sekyrova Némcova

PATEK Cafourkova Vanéckova

Zdroj: Pisemné materialy ZS Sanov
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Priloha €. 16 — Seznam alergent

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smémnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pSenice, 2ito, jadmen, oves, $palca, kamut nebo jefich hybricné odrixy 3 viTobky Z nich

KORYSI

2 wrobky z nicn
VEJCE

a wrobky 7 nich

RYBY Q

a2 wrobky z nich ¢
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a3 vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

3 vyrabky z nich ‘ 0 A & .
.szf{ﬁ..d !,
MLEKO . ‘

a2 wrobky z ngy

SKORAPKOVE PLODY

rmandie, liskove ofeCy, ViaSske ofechy, kesu ofechy, pekancve ofechy,
para ofachy, pistide, makadamie 3 vrooky Z nich

CELER

2 vyrobky z ngy

HORCICE

3 wyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vySSich 10 mg, mikeg, |, wiidreno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

S EOROR= JO ROJOORN JOL s KOROR—

a vyrobky 7 ng{
MEKKYSI
2 vyrabky z nich ’
foods BicCena’

Zdroj: agfoods.eu
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Piiloha ¢&. 17 — SKkolni jidelna

Zdroj: Vlastni fotografie
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Priloha ¢. 18 — Dotaznik

Zdravy Zivotni styl
Prosim o vyplnéni ANONYMNIHO dotazniku ohledné stravovani a sportu.
Vrsledky budou pougity pro zpracovani bakalafské prace natéma: | Zdravy Zivotnistyl mlade
populace”na CZUv Praze.
Predem déloyjiza vyplnéni.
Eva Honzikova

1. Pohlavi
a] Muz
o Zena

2, Viika .coecvienen
3. Viha
4. Stravujete se ve skolni jidelne?

o Ano
O D 3 P 0 T e e e e e e e e e e e e e e e e e e oo e e

N

. Chodite radina télesnouvychovu?
o Aneo >Jakouaktivitumate nejraddi7 e,
O Ne P ol T i

6. Navitévujete néjake sportovni krouzky?
O ATD T i
O Ne P ol T i

7. Chodirodice sportovat?
o Ano
o Ne

§. Jak<casto hrajete pofitadove hry?
o Kazdy den
o Jenowikendu
o Vibec

Zdroj: Vlastni zpracovani
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