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1 UVOD

Nedostatek pohybu ¢i snizend pohybova aktivita - témata, ktera jsou aktudlni jiz
nékolik let, av§ak ne UpIn€ se nam je dafi feSit. Pohyb je nepostradatelnou slozkou naseho
zivota, ma vliv na rozvoj psychicky, fyzicky, ale i1 socialni, a tak bychom ho rozhodné¢ neméli
opomijet. V sou¢asném modernim svété to vsak neni nic jednoduchého. Dnesni déti se Casto
zajimaji predevsim o vystielky nejmodernéjsi techniky, jako jsou mobily, tablety, pocitace
avse, co je snimi spojené, a travi tak méné Casu hrami a sportem. K rozvoji pohybové
aktivity bohuzel moc neptida ani sedavy zplsob zivota, Spatné stravovaci navyky, neaktivni
pristup ze strany rodi¢ii, mala atraktivnost nabizenych aktivit ¢i neochota déti opustit sviij

mobil nebo pocitac.

U déti bychom méli rozvijet pozitivni pristup ke sportu jiz od utlého détstvi, a to
jakymkoliv zplisobem. Jednim z dilezitych meznikl je povinnd Skolni dochédzka, ktera dité
ovlivni na cely jeho zivot. Nejen, ze se naudi Cist, psat, pocitat, ale také se tvofi jeho osobnost.
Nedilnou soucasti je i télesna vychova, ve které bychom détem méli postupné predvést sport
lidského rozvoje, kterou je tieba neustale udrzovat. Pozitivni motivace riznou formou by

m¢éla byt samoziejmosti, aby déti hodina bavila.

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma Komparace pohybové aktivity déti
1. stupné ZS v kontextu podminek $koly, konkrétné jsem se zaméfila na zaky 4. a 5. roénik?l.
Hlavnim cilem prace je porovnat stfedné zatézujici pohybovou aktivitu u tfi typt $kol, dale
porovnat inaktivitu (sezeni) mezi Skolami a nakonec zhodnotit stfedné zatéZzujici pohybovou
aktivitu mezi divkami a chlapci. Také jsem ukazdé z tfid zjistila pram&mé BMI chlapcu,
divek a celého kolektivu, které jsem poté vyuzila pti charakteristice vyzkumného souboru.
Jako vyzkumna metoda mi poslouzil standardizovany dotaznik na pohybovou aktivitu IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) a pro charakteristiku kol byla pouzita SWOT
analyza (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats). V teoretické casti charakterizuji
veékovou kategorii mladsi Skolni ve€k, vymezuji pohybovou aktivitu Vv kurikularnich
dokumentech, doporuc¢enou troven pohybové aktivity pro zaky zakladnich $kol a také zminuji
moznou podporu pohybové aktivity.

Réda bych, aby moje diplomové prace byla pfinosnd pro ucitele a feditele $kol, na
kterych jsem vyzkumy provadéla. Pro feditele je to ukazatel predevSim materidlni stranky

Skoly - dava ucitelim k dispozici nejriznéjsi nacini a naradi na t€lesnou vychovu, poskytuje



urcité prostory a muze tedy vidét, jak moc je ucitelé pii svych hodinach vyuzivaji. Dale také
muze nahlédnout, jak moc déti vyuzivaji sportovni krouzky potadané Skolou. Pro tfidni
ucitele to maze byt impuls k nové motivaci déti ke sportu, a také jim miize pomoct pfi

sestavovani vyucovaci jednotky télesné vychovy na zakladé toho, co déti bavi.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika vékové kategorie mladsi §kolni vék

S nastupem ditéte do Skoly zac¢iname hovofit o vyvojové etap¢ tzv. mladsiho skolniho
veku. Toto obdobi je vymezovano zhruba od 6-7 roku Zivota do 11-12 let, kdy se u ditéte
objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Vagnerova (2012, s. 255) toto obdobi
konkrétnéji rozd€luje na dvé faze. Prvni je rany Skolni vék, ktery je vymezen od nastupu do
Skoly do 9. roku Zivota. Dit€¢ se v této etapé¢ uci novym veécem - Cteni, psani, pocitani
a osvojuje si novou socialni roli - roli Skolaka. Druhou etapou je stfedni Skolni vek, ktery trva
od 9 do 11-12 let, kdy se télo pomalu pfipravuje na dobu dospivani. Zak si buduje uréité

postaveni v socialni skupin€ a rozviji se ve vSech oblastech.

Pravé vstup do Skoly je vyznamnym momentem v zivoté ditéte. Stava se zakem, v jeho
okoli se objevuje nova autorita v podobé¢ ucitele, sziva se s novymi spoluzaky a v kolektivu si
buduje urcitou pozici. Pravé prvni tfida byva vétSinou dilezitym zlomem pro uspéSnost
v dal$ich roc¢nicich. Dit¢ do Skoly vstupuje selanem, nadSenim a ocekavanim a je od
prvopocatku dilezité u ného udrzet motivaci pro praci a pocit, ze Skolni tiida a kolektiv
nejsou pro dité cizinci, spiSe naopak kamaradi (Lisa, Knourkova, 1986, s. 192; Petrovskij

akol., 1977, s. 68-70).

Autofi se shoduji, Ze se dit¢ v tomto obdobi zaméiuje na véci tak, jak jsou, snazi se
proniknout do okolniho svéta a v§emu porozumét. Zajima se o literaturu, at’ uz v podobé
encyklopedii ¢i dobrodruznych knih, neustale rozviji své védomosti a je zvidavé. Ma potiebu
byt aktivni a stdle zkoumat nové véci, a to predevsim nazornou, redlnou formou. Abstraktni
pojmy chape pouze ziidka, je proto dulezité stavét na redlnych zakladech (Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 117-118; Peri¢ a kol., 2012, s. 24).

Zminéné obdobi je Gizce spojovano s pohybovou aktivitou, jelikoZ se méni jeji kvalita
| kvantita. Jakmile dité nastoupi do Skoly, velice se zméni nejen jeho denni, ale pfedevsim
pohybovy rezim. Z ptedchoziho volného tempa se musi ptizpusobit Skolnimu rozvrhu, sezeni
Vv lavici, ale také novému prostiedi a kamaradim. Neustalé poposedavani, vrténi a neklid tedy
vZzdy nemusi znamenat projev zlobeni, ale naopak kompenzaci strnulé pozice. Dit€ musi
omezit svou pohybovou aktivitu, je usazeno do lavice a soustfedi se na Skolni praci. Tato
zmeéna Casto vede praveé k unavé organismu (Kucera a kol., 2011, s. 16-17; Machova 2008,

5. 215).



2.1.1 Anatomicka specifika

, Telesny vyvoj je v prvnich letech charakterizovan rovnomérnym rustem vysky
a hmotnosti deti (vySka se zvysuje pravidelné o 6-8 cm rocné). Spolu s tim dochdzi
K plynulému rozvoji vnitinich organii, krevni obéh, plice a vitdalni kapacita se pribézné
zvetsuji. Ustaluje se zakriveni patere, osifikace kosti pokracuje rychlym tempem, presto jsou
kloubni spojeni velmi mékka a pruzna. Dochdzi ke zménam tvaru téla, mezi trupem
a koncetinami nastavaji priznivejsi pakové pomery koncetin, které tak vytvareji predpoklady

pro vyvoj riiznych pohybovych forem. * (Peri€ a kol., 2012, s. 24)

Na pocatku etapy mladsiho skolniho véku se dité nachazi v obdobi prvni vytahlosti - je
Stihlé, pod kizi miizeme casto vidét Zebra a koncetiny jsou vici télu prodlouzené, coz
zpusobuje dojem hubenosti. Dale nastavd doba klidného a pravidelného ristu, kdy se vyska
ditéte ro¢n¢ zvétSuje asi o 5 cm a vaha pfiblizné o 3 kg. Ditéti postupné ptibyva podkozni

tukova vrstva, télo se stava plnéj$im, coz nazyvame obdobim druhé plnosti.

Toto obdobi se také oznacuje jako bisexudlni détstvi, nebot’ se zde zacinaji projevovat
tvarové pohlavni rozdily mezi tély chlapcii a divek. Jedna se pfedev§im o rozdil ve tvaru
panve, lebky a ramen a také tuky se ukladaji u obou pohlavi na jiné ¢asti téla, avSak tyto

rozdily nejsou zprvu tak patrné.

K nagpadnym zméndm fadime rlst zubid trvalého chrupu, kdy jsou mlécné zuby
nahrazeny jiz zuby stalymi. Prvni se objevuji stolicky, nasledné fezéky a Spicaky (Lisa,

Knourkova, 1986, s. 189-191; Machova, 2008, s. 215-216; Kouba, 1995, s. 52).
Tkané

Tkan& neboli soubory bun¢k pftiblizné stejného tvaru a funkce, béhem zivota vylepsuji
nejen svou funkéni, ale také anatomickou stranku. RozliSujeme 5 typu - epitelovou,
pojivovou, svalovou, nervovou a krev neboli tekutou tkan. Pojivové tkané, mezi které patii
tkané€ vazivové a chrupavcité, obsahuji u déti velké mnoZstvi vody. K velkym zménadm b&hem
détstvi dochazi u tkdané kostni, nebot kostni buiiky se déli do véku zhruba deseti let. Dité

okolo dvanacti let mé tedy stavbu kosti témét shodnou s kosti dospélého.
Kostra

Kostra se 1 nadéle vyviji, méni se pfedevSim tvar vSech kosti charakterizovany hlavné
tvorbou riznych vybeézku, hrbolkt a hran, zakladaji se nova osifika¢ni jadra. Kolem sedmého

roku miZzeme pozorovat nepatrné rozdily v ristu divek a chlapcti - divkam se rozsifuje panev,



chlapciim naopak ramena. Ustaleni zakriveni pdtere je zavislé na pohybu ditéte a na rozvoji
zavislého svalstva, ale zpravidla se tomu déje mezi 6. - 7. rokem Zzivota ditéte. Nejprve se
zastavuje zakfiveni hrudni patefe, poté nasleduje kréni a bederni. V tomto véku je proto
dilezita prevence vadného drzeni téla. Naopak ruist délky patere je do deseti let celkem

pomaly, jeho rychlost se zvySuje mezi 10. - 17. rokem zivota. Klouby obsahuji vice

v

s. 57; Dylevsky, 2000, s. 59-63, 126-128, 131-132; Kouba, 1995, s. 52).
Svaly

Mezi svaly u déti a dospélych neshleddvame vyrazné zmény. Rozdily jsou samoziejmé
ve velikosti a také sile. Prvné zaznamenavame vyvoj u velkych svalovych skupin, proto jsou
déti schopné jemné motoriky az postupem casu (Dylevsky, 2000, s. 132; Pertrovskij a kol.,
1977, s. 67).

Vnitini organy

., Postupnée se plynule zvysuje pracovni schopnost vnitinich organii a klesa frekvence
Jjejich ukoni. Srdecni tep se v 7 letech snizuje na 85-90 za minutu, v 10 letech pozorujeme
dalsi snizeni na 78-85 za minutu. Lehce se zvysuje krevni tlak. Klesa pocet dechii.
Mikroskopicka stavba plicni tkané se velmi podoba strukture u dospélého. Vyzrala je rovnez
stavba jater a ledvin. Klesa pocet moceni na 6-7 za den, mnozZstvi moce se priblizuje 1 litru

denné. “ (Lisa, Knourkova, 1986, s. 191)
Mozek

Mozkova funkce je ¢asto provazena tinavou, jelikoZ latkova a energeticka obnova jesté
pro télo predstavuje velkou zatéz. U mozku se prohlubuje ryhovani, ¢imz se zvétSuje jeho
povrch, naopak vyvoj hlavy je jiz velmi pomaly. Pomoci velkych krénich tepen dochazi
k dobrému prokrveni mozku, diky ¢emuz je zak poté schopny 1épe pracovat. Po sedmém roce
se zvySuje hmotnost mozku a vyrazné se zvétSuji Celni laloky mozkové (Machova, 2008,
s. 215-216; Lisa, Knourkova, 1986, s. 189; Petrovskij a kol., 1977, s. 67; Kouba, 1995, s. 52).

Srdce

Béhem 7. - 12. roku srdce ziskava svilj klasicky tvar, do té doby mé spiSe ovalny
charakter. Jak srdce roste, méni se nejen jeho tvar, ale i funkénost. U chlapct se v obdobi
mlad$iho Skolniho véku setkavame s tepovou frekvenci mezi 70-80 tepy za minutu, u divek

80-90 tepy za minutu. Je samoziejmé, Zze bychom méli respektovat moznosti détského
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kardiovaskularniho systému, vékové rozdily ve vykonnosti a détem dopfavat pouze
ptiméienou zatéz (Dylevsky, 2000, s. 209-210; Kodym a kol., 1985, s. 57; Miklankova, 2005,
s. 7).

2.1.2 Fyziologicka specifika

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vyznacuje vysokou a spontanni pohybovou
aktivitou. Dité se lehce u¢i novym pohybovym dovednostem, které ale bez opakovani
zapomina. Kolem 8. - 10. roku zivota mluvime o tzv. zlatém véku motoriky, pro ktery je

[ 24

ukony a na konci této etapy je schopné i koordina¢né naro¢nych cvika (Peri¢ a kol., 2012,

s. 25).

Pfimétena pohybova aktivita je v tomto veéku dulezita pro celkovy rozvoj détského
organismu. Nejprve se uskutecnuje ve formé kratkodobych ukond, predevsim détskych her,
diky nimzZ jsou déti v pohybu az 80 % aktivniho ¢asu. U déti je celkem typické Casté stiidani
pohybovych aktivit, u nichz nevédomky zatézuji rizné svalové skupiny. Proto déti prebytek
pohybu pfili§ neunavuje a maji rady predevsim aktivni odpocinek. Postupné nahrazovani
nahodilych pohybt fizenymi mizeme povazovat za projev zrani organismu. Dostatek pohybu
slouZzi také jako prevence vzniku obezity a inzulinové resistence, naopak nedostatek pohybové
aktivity v détstvi muze zpUsobit Spatny vyvoj ¢i zdravotni stav v dospélosti (Macek,

Radvansky a kol., 2011. s. 127-128; Miklankova, 2005, s. 8).

Jak uvadi Langmeier, Krejéitova (2006, s. 120), télesny rast je béhem obdobi
mladsiho Skolniho véku ve vétSin€ ptipadii rovnomérny a plynuly, pouze na jeho pocatku
a konci muizeme zaznamenat rozdily. S tim souvisi také vyvoj pohybovych schopnosti,
dovednosti a ruku v ruce také zlepSeni hrubé a jemné motoriky. Déti se stavaji obratnéjsi,
rychlejsi a silné€jsi, vyhledavaji sportovni aktivity, které vyzaduji narocnéjsi ukony, vytrvalost
a silu, ale také se jim vice dafi pfi psani a kresleni. Na zacatku totiz pohyby vychézeji
z velkych kloubtll - ramenniho a loketniho - a postupné ptrechazi v jemnou motoriku zapésti
a prstil. Rozdily mezi détmi ale nezavisi pouze na véku ¢i fyzické zdatnosti, ale také na

podpofie a vedeni ze strany rodiny.

Podle Machové (2008, s. 216) si dit€¢ po prvni pfeméné musi na svou postavu
zvyknout, aby mohlo co nejdiive dosahovat standardnich vysledkti. Postupem casu ziskava

¢im dal vetsi jistotu v oblasti motoriky. Jak autorka uvadi, je vhodné, aby se dit¢ naucilo
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aktivitam, jako jsou napftiklad jizda na kole, plavani a ostatnim sportim, naopak nedoporucuje

do deseti let véku zahajovat zdvodni sportovni kariéru.

2.1.3 Psychologicka specifika

Pro obdobi mladsiho Skolniho véku je typické osvojovani fady novych védomosti,
rozvoj pameéti a predstavivosti. Dité ovSem jesté nedokaze myslet v souvislostech, soustiedi se
spiSe na jednotlivé detaily a Casto je vyruSeno drobnostmi, které odvadi jeho pozornost.
Chapani je postaveno na redlném zdkladé a na prozitcich ditéte. Abstraktni mysleni se

objevuje az na konci obdobi.

Osobnost ditéte je stdle ve vyvinu, zdk jednd impulzivné a hranice mezi radosti
a smutkem je velice tenka. Typické je vysoké citové prozivani jakékoliv situace a také

kratkodoba koncentrace, ktera trva zhruba 4-5 minut (Peri¢ a kol., 2012, s. 24-25).
Vnimani

Dité jiz do Skoly vstupuje s dobie vyvinutym zrakem a sluchem, ale vétSinou se jedna
0 vnimani naucené - dit¢ pfifadi tvar a barvu, zdaleka jeSté nepronikne do rozdili mezi
vnimanymi objekty. Postupné se propracovava k cilevédomému pozorovani, které je

vyuzivano ve Skolnim procesu.
Pozornost

Dité, které ptichazi z matetské Skoly do Skoly zakladni, neni jeSté schopno pozorovat
cilené. Vétsinu své pozornosti vénuje tomu, co ho pravé néjakym zptisobem upouta - barvou,
tvarem, zvukem apod. Ve skole se pak postupné uci, na co se zamétovat, zac¢ina se vice
soustfedit na véci potfebné pro v&deéni. Pfi vysvétlovani latky je proto dobré pouzivat
nejriznéjsi pomicky, které déti zaujmou, ucivo si budou vice pamatovat a zarovenl pro né
bude zabavnéjsi. Schopnost soustiedéni je vSak v obdobi mladSiho Skolniho veéku celkem
mald, sedmileté dit¢ je schopné pozornosti asi 7-10 minut, desetilet¢ asi 10-15 minut
(Vagnerova, 2012, s. 291).

Predstavivost
Diky uciteli, ucebnicim a dalSim vyukovym materidlim si déti osvojuji nejrtiznéjsi

Jo 24

poznatky, nejcastéji slovni nebo obrazkovou formou. V mozku se jim poté vytvaii urcita

pfedstava redlné véci Ci situace, kterd je ale nejprve hodné strucné a postrada detaily. To se
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meéni okolo 2. a 3. roku Skolni dochazky, kdy se obrazy stavaji vice propracované, déti si vice

v§imaji drobnosti a vztah.

Pamét’

Na pocatku obdobi mladsiho $kolniho véku si Zaci pamatuji vétSinou udalosti, které
Vv nich zanechaly né&jaky emocionalni zazitek. Po vstupu do skoly se vSak u zaki vyzaduje,
aby si ucivo pamatovali cilen¢. Kvalita paméti poté zilezi predevSim na zvladnuti
osvojovaciho systému, zapamatovani a pochopeni ukolu. Hodné jedincti se musi pii Skolni
I domaci paméti zaméfit na trénink zamérné paméti, nebot’ ta neni samoziejmosti. Béhem

mladsiho Skolniho véku se zdmérna i spontanni pamét’ neustale zlepSuji a prolinaji navzajem.
Mysleni

Mysleni déti mladSiho Skolniku véku vychazi z reality a konkrétnosti. Dit€ je schopné
stavét na tom, co uz prozilo, poznalo a co mu bylo nazorné piedvedeno. Pfednost dava
predevsim vlastnim prozitkim a zkuSenostem a snazi se poznat okolni svét a pravidla, ktera
v ném funguji. Postupné si uvédomuje, ze ostatni lidé mohou mit rizné nazory, chapou situaci
jinak a také jiz odhadne, jak se k jeho chovani stavi ostatni lidé. Skolaci za¢inaji pronikat do
rozumi principu fazeni a nadfazenosti. Pro déti mladsiho Skolniho veéku je typické
presvédceni, ze se vSechno déje z néjakého diivodu a nihoda je pro né¢ zdrojem nejistoty.
Piebiraji také nazory dospélych, které berou jako dané véci (Vagnerova, 2012, s. 267,
Petrovskij a kol., 1977, s. 81-88).

Reé

Dit¢ nastupujici do Skoly dokaze porozumét sdéleni jiné osoby, ma uspokojivou slovni
zasobu, kterou dokaze vhodné pouzivat. Kolem sedmého roku se ustaluje vyslovnost, at’ uz
spravna ¢i nespravnd, u které je nutna logopedickd pomoc. MiiZe se také objevit koktavost
zpusobena zvysSenou zatéZi na fe¢, vyssi naroky spojené se vstupem do Skoly a s nimi spojeny
stres. Pomoci mtiZze byt zména prosttedi, navstéva logopeda ¢i psychoterapeuta. Diky Skole se
dale vyviji Zakova jazykova schopnost, zlepSuje se slovni zasoba a dit¢ pronika do jazykové

stavby (Vagnerova, 2012, s. 296-297).
Emoce

Dité zpocatku projevuje své emoce velice oteviené a impulzivné. Cim je vSak starsi,

tim vice pfevladd jeho rozumova stranka a Zzdk se snazi vice kontrolovat své psychické
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projevy. Zaroven se u n¢ho zacina formovat jeho povaha a osobnost (Machova, 2008, s. 216-
217).

2.1.4 Socialni specifika

Nastup ditéte do Skoly s sebou nese mnoho novych zazitkli, poznatkli, nebezpeci
anovych socialnich roli. To, jak se s tim v§im dité vyrovna, je u kazdého rozdilné. Zavisi
pfedevS§im na zdravotnim stavu, jeho celkovém duSevnim vyvoji a na Skolni pfipravenosti.
Postupem casu si dit€¢ osvojuje rizné druhy reakci na chovani spoluzéki i dospélych a uci se

S nimi pracovat.

Se vstupem do $koly se dité stava soucasti urcitého kolektivu a jeho pozornost se od
ptipravuje na pfijeti dvou dulezitych roli ve svém zivoté€ - role Zaka a role profesni. Jako zak
se neustale rozviji, zvySuje svoje sebehodnoceni a zaroven se stava spoluzdkem svych
vrstevniki. Zvladnuti této pozice je velice dilezité, nebot’ zak si vybuduje u spoluzdki urcitou
pozici a to ho bude ovliviiovat pti navazovani novych vztahd v nejriznéjSich socialnich

skupinach v budoucnu.

Skolak se také postupné uéi rozdily v komunikaci mezi kamaradem a u¢itelem. Zprvu
zak ptijima autoritu ucitele za kazdé situace a obraci se na n¢ho s jakymkoli problémem.
Postupem casu vSak autorita ucitele klesd a Zak hleda jedince, ke kterému by mohl vzhlizet
a toho mnohdy najde mezi svymi vrstevniky. Pomyslnymi viidci tfidy se vétSinou stavaji
jedinci fyzicky zdatni, ale také Zaci ochotni a ptatelSti. V tomto obdobi se mlizeme poprvé
setkat srozdilnosti nazord mezi uéitelem a rodiCem, ktery v ditéti vyvolava zmatek
a negativné tak ovliviiuje ptistup ke spravnym socidlnim formadm chovani. Béhem prvniho
roku se také mezi détmi zalinaji vytvafet prvni pratelské vztahy zaloZzené na zakladé
spole¢nych zajmi, nejcastéji mezi spolusedicimi nebo naptiklad témi, co maji spolecnost
cestu ze $koly domti (RiGan, 2004, s. 150-155; Lisa, Kiiourkova, 1986, s. 192; Petrovskij
akol., 1977, s. 91; Simi¢kova-Cizkova, 2004, s. 32-37).

2.2 Pohyb a pohybova aktivita

V soucasné dobé se setkdvame s nedostatkem pohybové aktivity u celé populace.

Disledkem je napiiklad zhorSend zdatnost obyvatelstva, vysoky pocet lidi s nadvéhou ci
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obezitou, ale také vétsi vyskyt onemocnéni, jako je diabetes mellitus Il. typu
a kardiovaskularni onemocnéni. Tato onemocnéni jsou zalozena na rozdilném piijmu a vydeji
energie. Zvysila se také konzumace polotovart, cukru a tuku, coz zvysuje nadvahu jak u déti,
tak dospé€lych. Rozmaha se také tzv. sedavy zpiisob Zivota, jelikoz Cloveék sezeni neunikne
Vv praci, doma, ani v dopravé a tim se snizuje jeho denni aktivita. Koufeni cigaret, zvySeny
tlak krve, vyssi hranice cholesterolu a pravé Spatny Zivotni styl patii podle 1ékaiti mezi jedny

Z nejvice ovliviiyjicich faktort, které ptisobi na nase zdravi.

Pohyb a pohybova aktivita neodmyslitelné patii k zivotu kazdého jedince. Pravidelny
pohyb ma nespocet pozitiv z hlediska zdravotni, dusevni a socializa¢ni stranky. Je dobrym
zakladem pro zdravy organismus, pasobi jako prevence proti fadé nemoci, zlepSuje imunitu,
zmiriiuje stres, zvySuje psychickou odolnost a je také pojitkem pii navazovani novych
pratelskych vztahti (Bunc, 2009, s. 17; Muzik, Vi¢ek a kol., 2010, s. 13, Beaulieau, 2008,
S. 6).

2.2.1 Pohyb

Pojem pohyb je obecné spojen piedevs§im s dé&ji, pii kterych hmota méni svou polohu,
tvar, velikost, sloZzeni, vlastnost ¢i skupenstvi. V souvislosti s pohybem ¢lovéka mluvime
0 schopnosti pohybovat se v prostoru a ¢ase za pomoci ¢innosti svalu (Muzik, Vicek a kol.,
2010, s. 13).

Pii studiu tohoto tématu se dale setkavame s pojmy pohybova dovednost a pohybovy
vykon.

Dovednost obecné je schopnost ¢i zpusobilost vykonavat danou ¢innost. Ve spojeni
s pohybem se jedna o provadéni pohybové aktivity, kterda je motorickym ucenim
a opakovanim neustale zpfesiiovana a zautomatizovana. Pohybova dovednost nam pomaha
zvladat pohybové ukoly a diky ni dosahujeme pozitivniho vysledku pii sportu. Dbame

ptedevsim na kvalitu pohybu.

Vykon charakterizujeme jako vysledek urcité Cinnosti zavisly na podminkach a case.
Pti pohybovém vykonu se zamétrujeme na velikost rozsahu konkrétni pohybové aktivity. Mezi
hlavni Cinitele, které nam sportovni vykon ovliviiuji, patii lidska psychika, taktika, kondice
jedince, technika provedeni a také celkové podminky (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 9-11, 105-
109).
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2.2.2 Charakteristika pohybové aktivity

Definici pohybové aktivity se zabyva mnoho autorti, kazdy na ni nahlizi trochu jinak,
ale zaklad je u vSech viceméné stejny. Obecné pohybové aktivita zahrnuje celou fadu ¢innosti
vykonavanych v domacnosti, zaméstnani, ve Skole, ve volném Ccase, ale i pii presunech
Z jednoho mista na jiné. Zkoumanim struktury, funkce, monitorovani, rozvoje a podpory
pohybové aktivity se zabyva védecka disciplina s nazvem kinantropologie (Sigmund,
Sigmundova, 2011, s. 6-7; Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009, s. 20-21; Rubin a kol., 2018,
s. 19-20; Muzik, Siiss, 2009, s. 9).

,, Pohybova aktivita (physical activity) je druh télesného pohybu clovéka,
charakteristického svébytnymi vnitinimi determinantami (fyziologickymi, psychickymi,
nervosvalovou koordinaci, pozZadavky na svalovou zdatnost, intenzitou apod.) i vnéjsi
podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pri vyssi kalorické spotiebé, tj. pri
energetickém vydeji vyssim nez pri stavu clovéka v klidovém metabolismu. Pohybovou

aktivitou je napr. chiize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod. “ (Muzik, Siiss, 2009, s. 10)

Pohybovou aktivitu Ize také definovat jako ,,jakykoliv télesny pohyb zabezpecovany
kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvyseny vydej energie nad klidovou uroven
metabolismu “ (Caspersen, Powell, Christenson, 1985, s. 126). Zvyseni v tomto pfipadé ¢ini

zhruba 15-40 % z celkového energetického vydeje.

World Health Organization (WHO, 2004, str. 4) uvadi, Zze se jedna o ,,jakoukoliv
aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpiisobujici zvysSeni tepové a dechové frekvence.

Pravidelna pohybova aktivita pfindsi lidem fadu vyhod - podporuje vyplavovani
nam vice uvoliiuje svalové napéti, zlepSuje se krevni ob¢h, mySleni a pamét, zpomaluje

proces starnuti a prodluzuje délku Zivota (Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009, s. 29).

Rozlisuji se dva poddruhy pohybovych aktivit, a to bézné denni pohybové aktivity
a pohybové aktivity dovednostniho charakteru. Mezi bezné denni pohybové aktivity fadime
napt. chlizi do zaméstnani/Skoly, praci na zahradé, pochliizky po ndkupech apod. Jednd se
0 aktivity, které nemaji specidlni pozadavky z hlediska prostoru, obleceni ¢i pomiicek
a aktivita vétSinou vyplyva zkonkrétni situace. Na druhou stranu pohybové aktivity
dovednostniho charakteru jsou zadmérné, planované, opakované a jejich realizace vyzaduje

vhodné prostory, pomticky, na¢ini a oble¢eni (Muzik, Vicek a kol., 2010, s. 14).
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Podle Rubina a kol. (2018, s. 15-17), Sigmunda, Sigmundové (2011, s. 6), Mékoty,
Cuberka (2007, s. 38) a Fromela, Novosada, Svozila (1999, s. 25) mtuzeme pohybovou

aktivitu rozdélit do samostatnych skupin podle ruznych kritérii:
Zivotni styl

Z hlediska zivotniho stylu rozliSujeme pohybovou aktivitu vykonavanou doma (napft.
prace na zahrad€), ve skole/zameéstnani (napt. télesnd vychova), ve volném case (napf.

sportovni krouzky), ale také jako soucdst dopravy z jednoho mista na druhé (napf. chiize do

skoly).
Rizenost

Rizenost &i organizovanost délime na organizovanou a neorganizovanou pohybovou
aktivitu. Organizovana pohybova aktivita je uskutecniovana pod vedenim uditele, trenéra ¢i
vychovatele a hlavni ndplni je pohybova jednotka télesné vychovy ¢i trénink. Naopak
neorganizovand pohybova aktivita je postavena na svobodné volbé a spontannosti a probiha

bez jakéhokoliv vedeni. Nejcastéji je provozovana ve volném Case jedince.
Pravidelnost

Z hlediska pravidelnosti délime pohybovou aktivitu na pravidelnou, jez jedinec

provozuje opakované a dlouhodob¢, a nepravidelnou, ktera ma narazovy charakter.
Zamérnost

Pti cilené (intenciondlni) pohybové aktivité se zamétujeme na napli télesnych cviceni,
jez jsou vybirdna a vykondvana zdmérn¢é za uUcCelem zlepseni fyzické zdatnosti ¢i udrZeni
zdravi. Naopak pti spontdnni pohybové aktivité jsou télesna cvi¢eni provadéna neuvédomeéle
a nezdmeérne.
Socializace

Socializa¢ni aspekt nam pohybovou aktivitu déli individudlni a skupinovou. Pfi
individualni je pohybova aktivita uskuteciiovana jednim ¢lovékem, neni potieba piispéni dalsi
osoby, naopak pii skupinové pohybové aktivité je vyzadovana pfitomnost minimaln¢ jedné

dalsi osoby.

Jakoukoliv pohybovou aktivitu 1ze dale délit pomoci frekvence, intenzity, dobou trvani

a druhem pohybové cinnosti. Tyto zakladni ukazatele maji ¢eskou zkratku FIDD, anglicky
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FITT (Frequency, Intensity, Time, Type). Frekvence nam udava, jak casto je pohybova
aktivita uskutec¢novana béhem daného obdobi. Intenzita je snaha psychicka ¢i fyzicka, kterou
pii dosahovani pohybové Cinnosti vynalozime. Muzeme ji vyjadfit nékolik zpisoby, ovSem
nejcastéji vyuzivané je hodnoceni, kdy rozliSujeme pohybovou aktivitu mirné, stredni
a vysoké intenzity. DO mirné intenzity fadime napt. praci doma nebo na zahrad¢, chizi, béznou
jizdu na kole. Stredni intenzita zatizeni znamena b¢h volnym tempem, rychlejsi jizda na kole
¢1 kondi¢ni cviceni. Mezi vysokou intenzitu zatéZe patii t€zké manualni prace, terénni béh
nebo zavodné provadeéné sportovni aktivity. Doba trvani je Casovy usek, po ktery je dana
aktivita provadéna a druh pohybové cinnosti je typ realizované pohybové aktivity (napf. jizda
na kole, chiize, béh apod.) (Rubin a kol., 2018, s. 16-17; Fromel, Novosad, Svozil, 1999,
s. 25).

S pohybovou aktivitou je uzce spojen i pojem pohybovd inaktivita, kterd je jejim
opakem. V tomto pfipadé mluvime o minimalnim télesném pohybu s energetickymi naroky
na trovni klidového metabolismu. Jedna se o neucast pti pravidelné pohybové aktivité, do
které vSak nezahrnujeme bézné denni Cinnosti. Tito jedinci jsou oznaCovani jako sedavi
a casto trpi obezitou a chronickymi onemocnénimi. (Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 7;

Muzik, VI¢ek a kol., 2010, s. 13; Beaulieau, 2008, s. 6; Bouchard, Blair, Haskell, 2012, s. 57).

2.2.3 Pohybova aktivita zZaki v kurikularnich dokumentech

V roce 1989 byla zahdjena reforma Ceského Skolstvi fizena Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy (dale MSMT), ktera se tykala viech oblasti a probiha az do dne$ni
doby. Dokumenty, které po roce 1989 ovlivitovaly soucasnou podobu télesné vychovy na
Skolach, se vénovaly predevSim uloze Skoly ve spolec¢nosti a vyznamu vzdélanosti.
Zdiraznovaly, ze Skola je mistem, kde dit¢ prozije velkou ¢ast svého zivota a méla by zaky
rozvijet po vSech strankach. Postupem c¢asu byly do textu piidavany ndvrhy na zménu
vzdélavacich procest, funkeci i fizeni Skoly a také konkretizace uciva a urovné jeho zvladnuti

(standardy).

Vroce 2001 se stal nejvyznamnégj§im dokumentem Ndrodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice - Bild kniha. Jejim obsahem se stalo celoZivotni udeni pro
vsechny, mapovani kvality vzdélavani, profesni budoucnost pedagogickych pracovniki. Déle
se zabyvala vznikem viceurovilovych vzdélavacich programt, které mély definovat

pozadavky pro jednotlivé stupné a obory vzdélavani. Od 1. zafi 2005 vySel v platnost
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Réamcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzdélavani, ktery byl od té doby nékolikrat aktualizovan

(Fialova a kol., 2015).

Na zakladé Nérodniho programu rozvoje vzdélavani v CR a zakona &. 561/2004 Sb.
jsou pro zaky od 3 do 19 let zavedeny kurikularni dokumenty na urovni skolni a statni. Statni
uroven zastupuje Narodni program vzdélavani a rdamcové vzdélavaci programy (dale RVP),
Skolni uroven charakterizuji $kolni vzdé&lavaci programy (dile SVP). Vsechny tyto

dokumenty jsou voln¢ pristupné Siroké vetejnosti (RVP ZV, 2017, s. 5).

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STﬂTNf predskolni zakladni stiedni ostatni
l] R OVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
—| rezv || RrRWG |7 rRwpzuv
RVP PV pHloha RVP GSP
RVP ZV-LMP RVP Jé
— RVP SOV
RVP Z55

............................................................................................................................................

SKOLNI  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek ¢. 1 - Schéma kurikularnich dokumentu (RVP ZV, 2017, s. 5)

Legenda: RVP PV — Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdeélavani a priloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdeélavani
upravujici vzdélavani Zakii s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP); RVP ZSS — Ramcovy vzdélavact
program pro obor vzdélani zdakladni Skola specialni; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
umélecké vzdélavani; RVP G — Ramcovy vzdeélavaci program pro gymndzia, RVP GSP — Ramcovy vzdélavact
program pro gymndazia se sportovni pripravou; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stredni odborné

vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky

RVP 2V

Rdmcovy vzdelavaci plan zdkladniho vzdélavani (dale RVP ZV), jez vySel v platnost
1. zari 2005, navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) a je predchiidcem
pro RVP pro stfedni odborné vzdélavani (dale RVP SV). Udava, ¢eho je nutné dosdhnout
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Vv povinném vzdélavani zakd, charakterizuje klicové kompetence, vymezuje ocekavané
vystupy a ucivo. Dale konkretizuje standardy pro zékladni vzdélavani a je podkladem pro
vSechny stiedni Skoly pii urcovani pozadavkil pii pfijimacim fizeni. Jedna se o otevieny
dokument, ktery je modifikovan podle potieb spolecnosti, uéitelt a zaka (RVP ZV, 2017,
S. 6).

Cilem zakladniho vzdélavani je vybavit zaky souborem kli¢ovych dovednosti, umoznit
jim rozvoj ve vsech oblastech a vytvaret ptiznivé pracovni klima pomoci dostatecné motivace,
spoluprace a vhodné zvolenych metod pfi vyuce. Dale jsou zaci vedeni ke vzajemné toleranci,
ohleduplnosti, komunikaci a uci se rozvijet a zdokonalovat vlastni dovednosti smétujici ke

konkrétnim zivotnim profesim.

RVP ZV je rozpracovan do deviti vzdélavacich oblasti, v nichZ jsou vymezeny
vyukové cile a klicové kompetence. Kazda oblast se dale skldda zjednoho ¢i vice

vzdélavacich oboru.

Pohybem a pohybovou aktivitou se zabyva vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, ktera
pod sebou zahrnuje vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Zdravi je
obecné charakterizovano jako vyrovnany stav po fyzické, psychické i socidlni strance, ktera
vSak mize byt narusena zhorSenou kvalitou okolniho zZivotniho prostiedi, ale také vztahy mezi
lidmi. Smyslem této vzdélavaci oblasti je cilevédomé prohloubeni vztaht zaka ke zdravi,
poznani sebe sama a dileZzitosti zdravi a také ovlivnéni kvality Zivota. Pozornost smétuje

predevsim k praktickym dovednostem, které navozuji realné situace.

Vychova ke zdravi klade diraz na ochranu zdravi a péci o n¢&j. Dé&ti postupné
poznavaji zdravy Zivotni styl a u¢i se prevenci ochrany zdravi. Zaci si také osvojuji navyky

hygienické, pracovni a chovani v mimotadnych situacich.

Smyslem Télesné vychovy je proniknuti do vlastnich pohybovych moznosti, ale také
poznavani reakci organismu na uréité télesné zatizeni. Podle Kouby (1995, s. 54) se z zaka
diky sportu a predevsim télesné vychove stava jedinec sebevédomy, odhodlany a jeho zdravi
se stava odolngjsi. S postupem véku se spontanni pohyb méni na fizené ¢innosti, které pfinasi
jedinci pozitivni prozitek a stavaji se jeho dennim rezimem. Pfedevsim u mladsich déti je
velice dulezitd motivace a individualni hodnoceni - méli bychom hodnotit jednotlivé zlepSeni
u kazdého jedince. Béhem télesné vychovy se Zaci rozviji a zdokonaluji pohybové tkony
a cinnosti a miizeme zde také odhalit razné zdravotni nedostatky zaka. Soucasti Télesné

vychovy je 1 Zdravotni télesnd vychova, jeZ obsahuje specialni vyrovndvaci cviceni, kteréd
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nam pomahaji napravovat a usmériiovat urcitd zdravotni oslabeni (RVP ZV, 2017, s. 74-80;

Kalman, Hamftik, Pavelka, 2009, s. 86-87).

Na zakladé¢ obsahu vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova byly pro 1. stupen zakladnich
Skol stanoveny riizné vystupy, které délime na 1. a 2. obdobi. Prvni obdobi zahrnujici 1. - 3.
ro¢nik se zamétfuje predevSim na pravidelnost provadéné pohybové aktivity, spolupréci pfi
tymovych ¢innostech a soutézich a upevilovani reakci na zakladni pokyny ucitele. Ve druhém
obdobi (4. - 5. ro¢nik) klademe diiraz na provadéni pohybové ¢innosti, zlepSujeme télesnou
zdatnost, zafazujeme vyrovnavaci cviCeni v souvislosti s jednostrannym pietéZovanim
a snazime se, aby se déti naucily jednat fair-play. Patii sem také cviceni podle nakresu,
dodrzovani pravidel her a orientace a porovnavani sportovnich vysledki (RVP ZV, 2017,
s. 78).

SVP ZV

Skolni vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (SVP ZV) piedstavuje kurikularni
dokument na Skolni Grovni, ktery svymi vystupy vychézi z RVP ZV. Kazda Skola si tvoii
vlastni plan, ve kterém se profiluje. Uvadi, na co ve vzdélavani zakl klade diraz, co hodla
rozvijet a podporovat, jaké ma zaméteni a uvadi postupy, jimiz rozviji klicové kompetence

zakl. Kazdy SVP obsahuje vypracované ucebni osnovy $ité kazdé skole pfesné na miru.

Kazdy takovyto plan je vefejnym dokumentem a m¢l by byt vyvéSen na internetovych
strankach kazdého vzdélavaciho ustavu. Obsahuje identifikacni tidaje o Skole (nazev, adresa,
jméno teditele, dulezité kontakty, zfizovatel, platnost dokumentu), charakteristiku Skoly
(Gplnost Skoly, jeji umisténi, charakteristika pedagogického sboru a zakd, projekty, do kterych
je zapojena, mezinarodni spoluprace), obecnou charakteristiku SVP (pojeti a cile, vychovné
avzdélavaci strategie, zabezpeCeni zaki se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami apod.),
vypracované ucebni osnovy pro kazdy ro¢nik, a také ucebni plany. Ty ndm u kazdého
predmétu udavaji ¢asovou dotaci vyucovacich hodin. Stejné jako RVP ZV obsahuje cile

zékladniho vzdé€lavani, klicové kompetence a prufezova témata.

Na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi na 1. stupni ZS piipadaji povinné v kazdém
z roénikti 2 hodiny télesné vychovy. Radime sem i plavecky vycvik, ktery v dobé konani
nahrazuje klasickou télesnou vychovu, ale také tzv. télovychovné chvilky, které je vhodné
vkladat do béznych hodin. Vyuzivaji se pfedev§im pro zpestieni, odreagovani a ve chvili, kdy

se na zacich projevuje tinava (SVP ZV, 2017; RVP, 2007).
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2.3 Uroveii pohybové aktivity Zika v mlad$im $kolnim véku

Pohybova aktivita je naprosto nepostradatelnou slozkou pro rozvoj ¢lovéka po jeho
duSevni, fyzické i socialni strance, ale také pro jeho celkovy zdravotni stav. ZvySuje totiz
finalni kvalitu zZivota, prodluzuje jeho délku, zvysSuje obranyschopnost, psychickou odolnost,

a také ovliviiuje vztah ¢loveéka k sobé samému.

Vytvareni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité je diilezité uz od utlého détstvi. Déti
by si mély pohyb spojovat s pfijemnym prozitkem, spokojenosti, uvolnénosti a mé¢la by se
Vv nich tvofit vnitini motivace, kterd je zalozena na vlastnim usili a chténi né¢eho dosahnout.
Zajem a ptredevsim dobrovolnost jsou poté nepostradatelné pro budouci pohybovou aktivitu.
Je dokéazéno, Ze déti, které jsou jiz odmala pohybov€ nadangj$i, plsobi v dospélosti
sebevédoméji a praveé k pohybovym aktivitdm maji blize. AvSak napft. Skolni télesna vychova

se snazi pozitivné pasobit i na déti méné nadané na sport (Sigmund, 2007, s. 21-23).

2.3.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

World Health Organization (2007, s. 13) uvadi, Ze déti ve véku 7-18 let by mély denné
provozovat minimalné 60 minut riznorodé pohybové aktivity alesponi stfedni intenzity. Pohyb
nemusi trvat hodinu v kuse, ale mizeme ho rozdélit na 10minutové tseky. Sportovni tréninky,
které¢ jsou zaméfeny na svalovy a fyzicky rozvoj, by mély byt zatazovany minimalné 2x
tydné. Z dliivodu zatizeni by se vSak déti mladsi 10 let nemély vénovat pouze jedné sportovni
aktivité, ale Cinnosti by se u nich m¢ly stfidat a pfedevSim by mély byt zadbavné, pestré,

zajimavé a Casto propojené s hrou.

Hodnoty urcujici doporucenou intenzitu, obsah a objem pohybové aktivity jsou zavislé
na individudlnich odliSnostech déti. MladSimu Skolnimu véku se doporucuje pohybova
aktivita mirné nebo stfedni intenzity trvajici alespoit 60 minut denné. Pohybovou aktivitu, jez
je spojena s vyssi intenzitou pohybové aktivity, by mél stiidat odpocinek a celkové by neméla
pfesdhnout 15 minut. Nepfetrzitd pohybova aktivita vyznacujici se vysokou intenzitou
pohybové aktivity se pro tuto vékovou kategorii jevi jako absolutné nepifiméiena (Muzik,

VIc¢ek a kol., 2010, s. 105; Rubin a kol., 2018, s. 20).

Autoti Fromel, Novosad, Svozil (1999, s. 92) a Macek, Radvansky a kol. (2011, s. 49)
doporucuji, aby divky denn¢ usly alesponi 11 000 krokti a chlapci nejméné 13 000 krokd.
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Denni pohybova aktivita ptfes tyden by u divek méla byt okolo 85 minut a 95 minut u chlapcti
za jeden den.

Chceme-li dité jiz odmala pfipravovat na sportovni kariéru, méli bychom mit na
paméti nékolik doporuceni. Rozhodné bychom dité meéli podrobit dikladné 1ékarské
prohlidce, kterd mize odhalit i skryté problémy a zaroven doporuci nejvhodnéjsi odvétvi
sportu. Vedouci ¢i trenér by mél cely trénink ptizpisobovat fyzické kondici a jednotlivé
jednotky by mély byt ptizpiisobené veéku ditéte. Pfi samotném tréninku by mél uplatinovat co
pomtcky a prostor by mély odpovidat kapacité déti (Macek, Radvansky a kol., 2011, s. 139-
140).

Pod zastitou Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci vzniklo
Narodni doporuceni pro pohybovou aktivitu pro vSechny vékové kategorie, jejimz cilem je
zvysit povédomi o zdravém zivotnim stylu a zaméfit se na dilezitost pohybové aktivity.
Vsechny déti by podle autort mély byt denné v pohybu 60 a vice minut, to vSak podle
vyzkumu nespliiuje zhruba 70% chlapci a 85% divek. Alespon tfikrat tydné je dobré
vykonavat vysoce intenzivni pohybovou aktivitu a posilovaci cviceni, jako jsou diepy,
poskoky apod. Déle se nedoporucuje sezeni u televize, pocitace, mobilu ¢i tabletu delsi nez
4 hodiny denng. Diky tomu se totiZz zvySuje moznost vzniku obezity a ostatnich onemocnéni.

Dité se také miiZe citit vice osamélé a miZe stat dokonce az agresivnim (Kalman, online).

2.3.2 Monitoring urovné pohybové aktivity

Monitoring pohybové aktivity zahrnuje dualezité Ukony, pfistroje a techniky
zprostfedkovavajici ndm sledovani a rozbor pohybové aktivity provadéné pii béznych

Zivotnich podminkach a ¢innostech.

Monitorovani a méfeni pohybové aktivity patfi mezi narocné ukoly, jelikoz je zde
zahrnuty veskery pohyb clovéka, at uz méme na mysli obyCejnou chizi ¢i ucast na
sportovnich soutézich. Pfi tomto pozorovani se zabyvame posuzovanim vnitini a vné&jsi
odezvy organizmu na pohybovou zatéz. Reakce vnitini, neboli kvantitativni hodnoceni,
posuzujeme pomoci parametri v Oblasti biochemie ¢i fyziologie. Sledujeme napiiklad vyuziti
energetické energie béhem pohybové aktivity. Naopak pfi kvalitativnim hodnoceni sledujeme
provedeni daného tkonu ¢i pohybové aktivity, konkrétnéji piesnost a spravnost. Pro ziskani

co nejpiesnéjSich dat je vSak nejlepsi jejich kombinace.
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Monitorovani pohybové aktivity ma také nékolik vyhod. Kromé zjisténi aktualniho
stavu jedince a nasledného porovnani ziska respondent moznost uvédoméni si svého
zdravotniho stavu, fyzické kondice a celkového zivotniho stylu, coZ pro ného muze byt dobra
motivace pro jeho zlepSeni. Ziska poznatky o propojeni pohybové a vyzivové stranky, ale
samoziejm¢ mize dojit i k poklesu psychiky z nedosazenych ocekavanych vysledkd. Ty
mohou byt pouzity jako zéklad pro vylepSeni riznych programt, budovani sportovist’ a dalsi

vyzkumy (Fromel, Mitas, Chmelik, 2009, s. 30-31).

Mezi zékladni ukazatele pohybové aktivity fadime FIDD charakteristiky, neboli
frekvenci, intenzitu, dobu trvani pohybové Cinnosti a druh pohybové ¢innosti. Frekvence je
nejcasteji sledovana po dobu jednoho tydne ¢i roku, intenzitu uvadime jako nizkou, stfedni
a vysokou. Doba trvani nam udéva, jak dlouho za urcité casové obdobi byla vykonavéna
pohybova aktivita (napf. min/hod, min/den, min/tyden) a druh pohybové aktivity je nejcastéji
uvadén jako pracovni, rekreacni, nebo je spojen s konkrétni sportovni aktivitou. Nejvice
vyuzivano je vSak monitorovani pohybové aktivity pii kratkodobém cviceni, které ¢ini 30-120
minut, nebo dlouhodobgjsi sledovani, které se odehrava zhruba po dobu 7-20 dni. (Fromel,
Novosad, Svozil, 1999, s. 25-26; Bunc, 2009, s. 17; Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 7-8),
Fromel, Mitas, Chmelik, 2009, s. 29).

Charakteristiky jednotlivych méfeni jsou vyjadfovany souhrnnym energetickym
vydejem (kcal), energetickym vydejem na 1 kg vahy (kcalekg™?) a intenzitou (METS). ,,Jeden
MET je definovan jako vydej energie pri necinném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3,5 ml
kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu.” (Fromel, Novosad, Svozil,
1999, s. 26). Ziskané vysledky slouzi jako zpétna vazba nejen zkoumanym jedincum, ale také
rodi¢tim, ucitelim a fediteliim $kol, na jejichz zakladé mohou mapovat pohybovou aktivitu na
Skole (Fromel, Novosad, Svozil, 1999, s. 32-33).

Pted samotnym méfenim bychom méli fddné promyslet jeho obtiZnost a také zvazit
jednotlivé udaje, které budeme potiebovat. Patii mezi né naptiklad doba monitorovani, vék,
pohlavi a pocet zkoumanych osob, mnozstvi pozorovanych znaki, vhodné metody métenti,
pfistroje k vyuziti a také bychom neméli zapomenout na dostupnost informaci v publikacich.
Nasledujicimi metodami se zabyvaji autofi Sigmund, Sigmundova (2011, s. 12-31), Macek,
Radvansky a kol. (2011, s. 39-40), Fromel, Novosad, Svozil (1999, s. 27-30), Fromel, Mitas,
Chmelik, 2009, s. 28-32), Rubin a kol. (2018, s. 24-26).
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Subjektivni metody

Do téchto metod fadime ptfedevSim pozorovani, dotazniky a zdznamni archy, které
zkoumaji vztah mezi proménnymi. Jednd se o nejvice vyuzivany typ sbéru dat diky jeho
jednoduchosti a také nenarocnosti. Tato metoda vSak neni tak pfesna, vysledky mohou byt
zkresleny napt. nepochopenim otdzky, Spatnym vybavenim situace ¢i jsou odpoveédi zdmérné
znehodnoceny. Jednim ze standardizovanych dotaznikl je Mezindrodni dotaznik k pohybové
aktivité¢ IPAQ, ktery nam zaznamenava celkovou tydenni pohybovou aktivitu, tedy i tu
provadénou ve Skole/zaméstnani, ve volném case, ale 1 pii transportu z jednoho mista na
druhé. Vyhodou tohoto Setfeni je nédsledna komparace vysledkli s mezindrodnimi zaznamy.

Nasledné vyhodnocovani je poté provadéno pomoci statistickych metod.
Neprima kalorimetrie (Indirect calorimetry)

Jedna se o jedno z nejpresnéjSich méteni, které nam vyjadiuje energeticky vydej. Tato
metoda je vSak velice naro¢na po strance organizacéni, finan¢ni i technické, proto se pouziva
pouze ziidka. Je zalozena na energii uvoliované pii spalovani potravy mimo télo za pomaoci
meéteni spotieby kysliku. Energeticky vydej se nakonec vypocita jako soucin spalené¢ho tepla

a objemu spotiebovaného kysliku.
Dvojité izotopicky znacena voda (Doubly labeled water)

Dvojité€ izotopicky znacena voda, nebo take ,,t€zka voda“, je ndzev dalsi velice presné
metody méteni. Pracuje na principu rozdilu mezi pfijatym a odevzdanym mnozstvim izotopt
vodiku, deuteria nebo kysliku za urcity ¢as. Sledovana osoba musi vypit dané mnozstvi vody
s uritym obsahem izotopl. Ty se po urcitém Case rovnomérné rozptyli v télesnych tekutinach
a nakonec opousti télo jako soucast moci a potu. Poté spocitame mnozstvi vzniklého CO2

a také spottebovany O2, zZ ¢ehoz nakonec ur¢ime hodnotu energetického vydeje.
Pedometry

Spolupraci s pedometry neboli krokoméry fadime mezi nejstarsi a také nejrozsirené;jsi
zpusoby méfeni terénni pohybové aktivity. VétSinou se jedna o maly pfistroj s displejem, na
némz je zobrazovan pocet krokl a jejich sledovani je zalozeno na zkouméani vertikalnich
oscilacich (zhoupnuti pfi kroku). Nejpiesnéjsi méfeni miZzeme zaznamenat pii zjiStovani
poctu kroki, trochu horsi je to pak s ptekonanou vzdalenosti. Také neni v jejich silach méteni
typu a intenzity pohybové aktivity. Na druhou stranu jsou schopné nam ukazat energeticky
vydej v kaloriich a dobu, po kterou byla pohybova aktivita provadéna. Do pfistroje musime

pfed zahdjenim meéfeni zadat osobni udaje, jako jsou primérna délka kroku a hmotnost
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sledovaného jedince. Aby bylo méfeni nejrelevantnéjsi, doporucuje se umistit pedometr na
pas. Mezi znamé pedometry patii napt. Yamax Digiwalker, Omron, FreeStyle, New-
Lifestyles apod.

Pfepoctem odvozeny aktivni

Nachozena vzdalenost a energeticky vydej a nastaveni
nastaveni délky kroku télesné hmotnosti [kg]

Ukazatel pro nastaveni

Ukazatel (kurzor) délky kroku [cm]
élky kroku [cm

aktudlniho zobrazeni

Ukazatel pro
’ | S nastaveni
Ukazate WEIGHT t€lesné

aktuélnich e hmotnosti [kg]

hodnot méfeni.

Zobrazuje 0 do
99 999 kroka,
do 999,99 km a
do 9999,9 kcal.

Tlacitko pro zménu
polozek na displeji:
- poCet krokti
- vzdalenost [km]
- kalorie [kcal]

Tuahie OF SEaoctet
St Soomumaton By w-.lbn;vq, -
.-

S

0
pown [T5006 AB0O0D WOD0 NODH WD

Tlacitko pro
uplné vymazani
dat z krokoméru

(kromée délky

kroku)

Obrazek ¢. 2 - Pedometr Yamax DigiWalker SW-700

Tlacitko pro nastaveni
délky kroku a hmotnosti

Pievzato z: https://www.productreview.com.au/listings/yamax-sw-700-digi-walker

Upraveno dle: Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 19

Obrazek ¢. 3 - Pedometr Yamax DigiWalker SW-700

Pievzato z: https://www.pulsmetry.cz/omron-hj-109-active-steps
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Akcelerometry

Akcelerometry jsou pienosné pfistroje zaznamenavajici zmény rychlosti pohybu
¢lovéka. Uvniti akcelerometru se nachéazi piezoelektricky krystal, ktery ptevadi pohybové
zrychleni na zmény elektrickych impulzi, jez se dale vyjadiuji v jednotkach vydeje energie.
Akcelerometr se nejcastéji umistuje na bok monitorovaného jedince. Pred za¢atkem méfeni
se do prtistroje zadaji informace o jedinci, jako jsou hmotnost, vyska, v€k a pohlavi. Pfistroj
lze vyuZit jak na kratkodobé, tak i na dlouhodobé meéteni, kdy ho odklddame pouze pfi
kontaktu s vodou a b&hem spani. Jednou ze znamych znacek je akcelerometr Snazvem
Caltrac. Ten nam udava nejen celkovou kalorickou spotiebu, ale také vydej energie pouze pfi
pohybové aktivité ¢i pouze pii aktivit¢ klidové. Dal§imi vyrobci jsou napt. ActiGraph,

TriTrac-R3D nebo ActiTrainer, ktery se vyuziva v kombinaci s monitorem srde¢ni frekvence.

Tlacitko pro zménu

/ zobrazovanych hodnot
celkového a aktivniho

energetického vydeje
[keal]

Tlacitka pro nastavovani véku
[roky], pohlavi [3, 9], télesné
hmotnosti [kg] a vysky [cm]

Obriazek €. 4 - Akcelerometr Caltrac X-Max
Pievzato z: https://www.amazon.com/Body-Max-CT500-Caltrac-Calorie/dp/B000B8L1LS

Upraveno dle: Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 22
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Snimace srdec¢ni frekvence

Pohybova aktivita je také izce spojena se srde¢ni frekvenci. Uréovani energetického
vydeje je zavislé na propojeni mezi srde¢ni frekvenci a spottebou kysliku. Piistroj, ktery
funguje na bazi EKG, miizeme nosit na hrudi. Data jsou pak odesilana do pfijimace, ktery ma
tvar i velikost naramkovych hodinek, kde jsou poté data dale zpracovavana.

vylepSeny systém zvySena odolnost popruhu silikonové vystupky pro

snimani algoritma * a elektrod * lepsi prilnavost k pokoZzce
.

moznost pfipojeni k aplikaci
Polar Beat pro méreni tepove
frekvence v realném case

vhodny pro plavani
vodéodolnost do 30m
L

pracuje se véemy‘kompatibilniml
zarizenimi POLAR a vétsinou .
posilovacich stroju s pfijmem 5 kHz

Obrazek €. 5 - Hrudni snima¢ Polar H10

zabudovana pamét

* blouetooth smart low energy AP
pro 1 zaznam

*5kHz .

Pievzato z: https://www.polar-eshop.cz/polar-h10-hrudni-snimac-tf-vel-m-xxlI

2.4 Environmentalni stimulace v pohybové aktivité zaka

Zapojeni Cloveka do pohybovych aktivit je proces, pii kterém c¢lovek ovliviiuje jak
sebe, tak i své okoli, at’ uz zamérné ¢i nezamérné. Pohybova aktivita jedince je béhem zivota
determinovana mnoha vnéj$imi vlivy. Plsobeni prostiedi ma na zédka zna¢ny vliv podobné
jako faktory biologické ¢i psychické, ale na rozdil od nich mizeme na dité pozitivné pisobit

tradice a vné&jsi podminky, jakymi jsou napiiklad finanéni naro¢nost.

Rodice jsou vétSinou prvnimi inicidtory, ktefi nam davaji zéklad k pohybové aktivité,
jelikoz jedinec se sam od sebe bez predchozi zkuSenosti ke sportu nedostane. Déti potiebuji
vzor, ke kterému vzhlizi, ¢asto se jim proto stavaji rodiCe, sourozenec, kamarad, ucitel ¢i
trenér. Nezbytnou soucasti je vSak podpora ze strany rodiny, a to predevsim z hlediska
motivace, ale také zajiSténi materidlnich podminek a poskytnuti prostfedki. Bohuzel se
setkavdme 1S negativnimi dopady na pohybovou aktivitu ditéte ovlivnénou neaktivnosti
rodict, strachem z urazu ditéte ¢i pfiliSnym sezenim napf. u pocitace, televize apod. Velky
vliv ma zaméstnani a vzdélani rodici, ale také uplnost a neuplnost rodiny (Miklankova, 2009,

5. 21-26).
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Skola détem nabizi nahled do nejriizn&jich odvétvi sportu, snazi se vést déti ke
spravnému a pravidelnému pohybu ptredevsim pozitivni motivaci. Mnohdy déti muze
ovliviiovat i tradice kraje ¢i zemé, ve které zije. KdyZ se napiiklad fekne Kanada, vétSina

populace si vybavi hoke;j.

Je samoziejmé, ze zajisténim vhodnych prostor, pomicek a vybaveni mizeme déti
motivovat k vyssi a pestiejsi pohybové aktivité (JeSina, Hamiik a kol., 2011, s. 81-82). Autofi
uvadéji, ze tolik nezédlezi na potencialu, se kterym se ¢lovék narodi, ale predevSim na

dostate¢né podnétném prostiedi v dobé rozvoje.

Podle vyzkumu Sigmunda (2007, s. 14) si muzeme potvrdit, ze déti, které ziji

v rodinném domé se zahradou, maji vétsi denni pohybovou aktivitu nez déti zijici v bytech.

2.5 Podpora pohybové aktivity

Jako podporu pohybové aktivity (PPP) rozumime rizné systémové prostiedky, jimiz
se snazime zmeénit Uroven pohybové aktivity. Jednd se vlastné o oblast, kterd se zabyva
nedostate¢nou pohybovou aktivitou. Ma multidisciplinarni charakter, jelikoz cerpa poznatky
ze zdravotnickych, spolecenskovédnich, technickych i ptirodovédeckych obord. Podpora je
vymezena do néckolika Urovni, konkrétné¢ se jednd o rovinu individudlni, komunalni,

regionalni, ndrodni a nadnarodni.

Pozornost je vénovana predev§im preventivnim programiim, mezi které fadime rizna
Skoleni a vzdélavaci akce pro Sirokou vefejnost vedené odborniky, jiZ nds seznamuji
s vyhodami a pfinosy pohybové aktivity. Ddle se zaméfujeme na zlepSeni podminek pro
vykonavani pohybové aktivity, kam patii napf. budovani sportovnich prostor, parkd,
cyklostezek, sportovnich hal a chodnikii. Zna¢nou ¢ast tvofi také reklamni a marketingové

tahy, které nas motivuji ke zlepSeni naseho Zivotniho stylu.

Ve skolnim prostiedi je podpora pohybové aktivity vymezena v RVP ZV, konkrétné
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi, kterd je charakterizovana vzd&lavacimi obory
T¢lesnd vychova a Vychova ke zdravi. Druhym dokumentem je Dlouhodoby program
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR - Zdravi pro viechny v 21. stoleti (Zdravi 21),
konkrétné cil €. 4, ktery se zabyva zdravim mladych lidi, a cil €. 11, ktery obsahuje zdravéjsi

zivotni styl.
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Podpora pohybové aktivity ve svém zaméfeni nevynechéva zadnou z vékovych ¢i
socialnich skupin, ovSem duraz klade pfedevSim na déti a mladez, seniory, osoby se
specidlnimi potiebami a osoby socialné znevyhodnéné. U déti je dilezita pozitivni motivace
K nejriznéj$im aktivitam, méli bychom se snaZit omezit sezeni u televize ¢i pocitace a naopak
rozsitit povinnou télesnou vychovu o zajimavé aktivity, diky kterym by byly déti v pohybu
kazdy den. (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009, s. 22, 86, 100-101; Muzik, VI¢ek a kol., 2010,
s. 13).

Ve $kole v pohybu

Projekt je zaloZen na zjisténi nedostatecné nabidky zakim v oblasti pohybové aktivity
ve Skole. Zaméfuje se na ucitele 1. stupné, jimz predkladd moznosti a napady na vyuzivani
vSech typl Skolni pohybové aktivity a jeji nasledné zptistupnéni zakim. Hlavnim cilem je

zvysit rozsah pohybové aktivity béhem Skolni dochéazky.

Projekt upozoriiuje na to, Zze obsah hodiny télesné vychovy je sice dan ucivem
a oCekavanymi vystupy, ovSem napli jednotlivych lekci je pouze na uciteli. Je-li dostate¢né
zkuSeny, organizovany a ma-li spravnou metodiku, bude hodina pro déti velice efektivni, co

se tyka délky a intenzity zatizeni. Dokument obsahuje nejuzite¢néj$i materialy z oblasti

didaktiky a teorie.

Déle jsou zminovany pohybové rekreacni prestdvky, pti nichz maji zadci moZnost
pohybu mezi jednotlivymi hodinami. Pfi vyuZziti nejriiznéjSich prostor a na€ini Skoly miZe byt
pohybova aktivita velice riznoroda. Tyto pfestavky vSak nejsou povinné, zalezi pouze na
zakovi.

Telovychovné chvilky jsou kratkodobé pohybové aktivity, které mizeme vkladat do
jakychkoliv vyucovacich hodin. Spliuji funkci relaxaéni, pti které se snazime vykompenzovat

unavu z neustalého sezeni, a také funkci kompenzacni, pti které si protahujeme a uvolilujeme

ztuhlé svalstvo (Muzik, VI¢ek a kol., 2010, s. 171-173).
Pohyb do $kol

Projekt klade ddraz na rozSifeni a prohloubeni poznatki ohledné vychovnych
a vyukovych metod a forem vyuky. Zaci jsou motivovani tak, aby se zdravy Zivotni styl stal
jejich pfirozenosti, diky ¢emuz poté sami pozitivné ovliviiuji svou psychickou a fyzickou

zdatnost.
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Iniciatory tohoto projektu jsou jedinci z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
vV Olomouci, ktefi chtéji svymi aktivitami pfedev$im motivovat déti ke zdravému zivotnimu
stylu. Zamé&fuji se jak na zaky, tak ucitele, pro které poradaji vzdélavaci kurzy, naptiklad na

styly vedeni, motivacni hodnoceni studentti apod. (Pohyb do skol, 2015)
Skoly v pohybu

Projekt Skoly v pohybu ma vidinu 8kol, kde ugitelé cilen& vylepsuji jednotlivé stranky
vychovy, jako jsou organizace vyuky, jeji obsah, metodika, hodnoceni a ptistupy k détem, aby
tam, kde centrem pozornosti je kazdé dité, jez ocenuje osobni uspéch a samo od sebe chce
poznavat a ucit se nové véci. Jelikoz ma kazda Skola sva charakteristicka specifika, je projekt

sestavovan kazdé skole pifimo na miru.

Projekt se tedy zamétuje spiSe na vzdélavani pedagogickych pracovniki. Zvysuje
jejich manazerské schopnosti a predklada nejriznéjsi metodiky, workshopy a seminare urcené

pro jejich osobni rozvoj (Skoly v pohybu, 2013).
Skola v pohybu

Tento projekt je realizovan fotbalovou asociaci, jez se snazi zvysit troveni pohybovych
dovednosti déti jiz odmala. Plan vSak neni zaméfen pouze na fotbalovy trénink, ale na
vSeobecnou pohybovou pripravu. Détem se snazi pohyb predkladat zdbavnou formou, kterad

déti bavi a jsou neustale zapojeny do akce.

Fotbalovi trenéfi navstévuji Skoly a realizuji ukazkové hodiny, které jsou inspirativni
jak pro ucitele, jez pochyti nejriznéj§i napady, nové pristupy a metody vyuky télesné
vychovy, ale také pro déti, které si vyzkousi nejrizngjsi aktivity, k nimz se bézné nedostanou.

Ucitelé télesné vychovy a pohybovych krouzkli maji také moznost vyuzit ptildennich
seminaft, kde si ziskané teoretické poznatky propoji s praxi a vsechny aktivity si sami
vyzkousi (Skola v pohybu, 2019).

Hodina pohybu navic

Projekt, ktery ptivodné spadal pod MSMT, od roku 2018 spada pod Asociaci §kolnich
sportovnich klubl. Cilem bylo zvysit rozsah pohybové aktivity Zakt pomoci vytvoifeni
a ovéteni metodiky pro pohybové aktivity ve Skolnich druzinach a klubech, ktera je zalozena

na zabavé, hravosti a pozitivni motivaci (MSMT, 2018).

31



Sportuj ve Skole

Projekt Sportuj ve skole svymi prvky navazuje na projekt Hodina pohybu navic. Déti
se pii lekcich zabavi nejriznéjsimi hrami, zdbavnymi sportovnimi aktivitami ¢i formou
opic¢ich drah. Vedouci pak uci déti zakladni prvky béznych sportii, jako je basketbal, fotbal ¢i
volejbal.

Tyto specialni hodiny jsou vedeny télocvikari, uciteli 1. stupné ¢i druzinarkami
a konaji se zhruba 1-3 hodiny tydné. Déti si diky nejriiznéjsSim aktivitam rozviji vSeobecné
pohybové dovednosti, ale hlavné ziskavaji pozitivni pfistup k pohybu. Pro ucitele lektoii

poskytuji metodiku a instruktazni videa s napady (Sportuj ve skole).
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3 CiLE, UKOLY, HYPOTEZY

Hlavnim cilem této diplomové prace je komparace pohybové aktivity zaka 1. stupné

zakladnich Skol v kontextu podminek skoly.
Dil¢im cilem je porovnat troven pohybové aktivity mezi chlapci a divkami.
Ze stanovenych cili vyplynuly tyto ukoly:
1. Zpracovat reSersi odborné literatury pii dodrzeni pravidel etiky citovani
2. Volba statistickych metod a technik
3. Organizace vyzkumného Setfeni v terénu
4. Sbér dat a jejich zpracovani
5. Formulace zavéra prace a doporuceni pro praxi
6. Zpracovani diplomové prace
V ramci feSeni byly stanoveny nésledujici hypotézy:
Hol: Mezi $kolami S rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v Grovni
stitedné zatézujici PA jejich zakl nalezen rozdil.
Hal: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v Girovni
stiedné zatéZujici PA jejich zakl nalezen rozdil.
Ho2: Mezi $kolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v Grovni

inaktivity (sezeni) jejich Zakl nalezen rozdil.

Ha2: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v Grovni

inaktivity (sezeni) jejich Zakl nalezen rozdil.

Ho3: Z hlediska genderu nebude nalezen v tGrovni stiedné zatézujici PA

u zaka 1. stupné rozdil.

Ha3: Z hlediska genderu bude nalezen v trovni sttedné zatézujici PA

u zaka 1. stupné rozdil.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl uskutecnén na zacatku Skolniho roku 2018/2019 na tfech Skolach
v Olomouci. Ty byly vybrany cilen¢ podle pfedem zjisténych informaci ohledné vybaveni
a zazemi pro pohybové aktivity - $kola s nejlepsimi podminkami pro pohybovou aktivitu, dale
Skola A, skola s béznym vybavenim, dale Skola B, a Skola s hor§imi environmentalnimi
podminkami, dale skola C. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 281 zaki mladsiho
Skolniho véku (n = 281) 4. a 5. t¥id prvniho stupné zakladni Skoly, z toho 136 chlapci a 145
divek.

I s

SKOLA C 44
98
. 2
SKOLA B 47
98
- -o
SKOLA A 45
85
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pocet déti

B divky chlapci celkem

Graf ¢. 1 - PocCet respondenti v jednotlivych §kolach (n = 281)

4.1.1 Charakteristika zkoumanych zaku

Z celkového poctu 281 respondentd bylo 136 chlapcti a 145 divek. Détem 4. a 5. tfid
zakladnich Skol byly rozdiany anonymni dotazniky, jejichz uvodni udaje poslouzily
k charakteristice vyzkumného souboru. Mohla jsem tak ur¢it primérnou vysku, vahu a BMI
(zangl. Body Mass Index, Index télesné hmotnosti) U jednotlivych $kol, a také u chlapci

i divek zvlast.

34



kavm

P
D
[e)}

érna vys

~
B
H

Prom

1,42

1,40

1,46 1,46 1,46 1,46 1,46
1,45 1,45 1,45
I I ] I

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

w celkem mchlapci ®divky

Graf ¢. 2 - Primérna vySka déti (n = 281)

Jak miZeme vidét, primérnad vyska déti z jednotlivych Skol je témét bez rozdilu.
Chlapci maji ve vSech ptipadech totoZnou primérnou vySku, u divek shleddvame pouze

nepatrny rozdil.
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Graf ¢. 3 - Primérna hmotnost déti (n = 281)

V primérné hmotnosti zkoumanych S§kol opét nebyl nalezen vyznamny rozdil.
Nejvyssi hodnota byla zaznamenana v hmotnosti chlapct skoly A, naopak nejnizsi u divek
Skoly B.
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Graf ¢. 4 - Primérné BMI déti (n = 281)

Diive zjisténa pramérna vyska a hmotnost nam nasledné poslouzily k vypoc¢tu BMI,

pro ktery se pouziva tento vzorec:

B

MI =

(hmotnost v kilogramech)

vySka v metrech?

Vyslednou hodnotu BMI si poté miZzeme najit v nasledujici tabulce, ktera vSak plati

ptedevsim pro dospélé jedince.

Tabulka &. 1 - Tabulka hodnot BMI (Upraveno dle WHO a SZU, 2014)

BMI KATEGORIE | ZDRAVOTNI RIZIKA

<18,5 podvéaha podvyZiva, anorexie
18,5-24,9 normal minimalni
25,0-29,9 nadvaha lehce zvySena
30,0-34,9 obezita I. st. stiedné vysoka
35,0-39,9 obezita . st. vysoka

>40 obezita Ill. st. velmi vysoka

Pfi urcovani kategorie u déti nelze pouzit zédkladni kalkulacku BMI, jelikoZ ta do

vypoctu nezahrnuje pohlavi a vek, které jsou diilezité pfi porovnavani riistu u déti. Jelikoz se

jedna o dynamicky proces, je potieba pouzivat tzv. percentilové grafy (Piiloha ¢. 3, Ptiloha ¢.

4; SZU, 2014). U téchto grafii je na vodorovné ose zaznamenan vék, na svislé ose potom
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hodnoty BMI (kg/m?). Dale jsou zde zobrazeny percentilové kiivky, které udavaji

percentilové hodnoty.

Tabulka &. 2 - Rozdéleni percentilovych kiivek do percentilovych pasem (SZU, 2014)

PERCENTILOVE |  HODNOCENI
PASMO

97 < obézni
90 - 97 nadmérna hmotnost
75-90 robustni
25-75 proporcionalni
10-25 Stihlé

<10 hubené

4.1.2 Charakteristika zkoumanych $kol

K vyzkumnému Setfeni byly vybrany 3 zakladni $koly v Olomouci na zéklad¢ pfedem
zjiSténych podminek a zdzemi pro sportovni aktivitu. Jako Skolu A jsem zvolila tu
s nejlepSimi podminkami pro pohybovou aktivitu, jako Skolu B organizaci s béznym
zazemim, a jako Skolu C Skolu s hor§imi podminkami pro télesnou vychovu ve srovnani

s ptfedchozimi. Pro podrobnéjsi rozbor byla pouzita SWOT analyza.
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Tabulka €. 3 - SWOT analyza Skoly A

Jméno Martina Drymlova
Lokalita Olomouc
Nazev $koly Skola A - dobré podminky pro pohybovou aktivitu

Vnitfni silné stranky

v oblasti pohybu

- zazemi a vybaveni Skoly pro pohybovou aktivitu

- feditel podporujici sport a pohyb

- sportovni krouzky na §kole (nap¥. minihdzena, parkour apod.)

- sportovni akce (napf. lyzatské kurzy, brusleni, pobyty v pfirodé atd.)

- skvéla a vstiicna komunikace s uciteli

Vniti'ni slabé
stranky v oblasti

pohybu

- ne vSichni ulitelé vyuzivaji prostiedky, jez Skola nabizi k vykonavani

pohybové aktivity

Vnéjsi prilezitosti

v oblasti pohybu

- skvélé zazemi pro sport (napf. 2 télocvicny, 3 tanecni saly, atleticky oval,
venkovni hiisté, détska posilovna, specializované htisté atd.)
- prehledné internetové stranky

- UcCast na sportovnich soutézich

Vnéjsi hrozby
v oblasti pohybu

- nespoluprace rodiny se Skolou

Celkové stru¢né
hodnoceni $koly

z hlediska pohybu

- vyborné vnitini i venkovni zazemi pro riznorodé sportovni aktivity
- vynikajici materidlové vybaveni

- podpora sportu feditelem

Navrh na opatieni

v oblasti pohybu

- ucitelé by méli vice ve svych hodinach télesné vychovy vyuZzivat

vybaveni, které skola nabizi
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Tabulka €. 4 - SWOT analyza Skoly B

Jméno Martina Drymlova
Lokalita Olomouc
Nazev $koly Skola B - standartni podminky pro pohybovou aktivitu

Vnitfni silné stranky

v oblasti pohybu

- zazemi a vybaveni Skoly pro pohybovou aktivitu

- sportovni krouzky na Skole (napt. sportovni gymnastika, volejbal, tane¢ni
krouzek, turisticky krouzek, minihdzena apod.)

- sportovni akce (napt. plavecky vycvik, lyzaisky kurz, pobyty Vv ptirodé apod.)

- schopna a vstiicna zastupkyné feditele na 1. stupni

- skvéla a prijemna komunikace s uciteli

Vnitini slabé
stranky v oblasti

pohybu

- ne vSichni ucitelé vyuZzivaji pti hodinach télesné vychovy zdzemi

a vybaveni, které skola nabizi

Vnéjsi prileZitosti

v oblasti pohybu

- dobré zazemi pro sportovni aktivitu (napf. 2 t€locvicny, atleticky oval,
specializovana htisté na beach volejbal, tenis a basketbal)

- UcCast zakl na sportovnich soutézich

Vnéjsi hrozby
v oblasti pohybu

- zastaraly vzhled internetovych stranek

voevr

Celkové stru¢né
hodnoceni $koly

z hlediska pohybu

- skvélé zazemi pro sport a pohybovou aktivitu
- dobré vybaveni pro télesnou vychovu

- pestra nabidka sportovnich krouzki

Navrh na opatieni

v oblasti pohybu

- podpora vyuzivani pomticek pii télesné vychove
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Tabulka €. 5 - SWOT analyza Skoly C

Jméno Martina Drymlova
Lokalita Olomouc
Nazev skoly Skola C - horsi podminky pro pohybovou aktivitu

Vnitfni silné stranky

v oblasti pohybu

- vybaveni pro pohybovou aktivitu

- sportovni krouzky zajistovany agenturou

- Skolou poradané sportovni turnaje

- velice vstiicné a ochotné vedeni, skvéla komunikace s uciteli

- sportovni akce (napf. plavecky vycvik, pobyty v piirodé apod.)

Vniti'ni slabé
stranky v oblasti

pohybu

- méné prostoru pro pohybovou aktivitu (1 t€locvi¢na, viceucelové hiiste)
- ne v8ichni ucitelé vyuZivaji prostiedky, jez §kola nabizi pro pohybovou

aktivitu

Vnéjsi prilezitosti

v oblasti pohybu

- ucast zakd na sportovnich soutézich
- pfehledné webové stranky s aktualitami
- velice dobra komunikace s vedenim skoly

- dobré vybaveni pro sportovni aktivity

Vnéjsi hrozby
v oblasti pohybu

- méné moznosti pro pohybovou aktivitu

Celkové stru¢né
hodnoceni $koly

z hlediska pohybu

- horsi zazemi pro pohybovou aktivitu (ve srovnani s pfedchozimi skolami)
- pestré materialni vybaveni pro sport

- vstiicny kolektiv uciteli a vedeni

Navrh na opatieni

v oblasti pohybu

- podpotit Gpravu vngjsich prostorii pro pohybovou aktivitu
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4.2 Organizace vyzkumu

Skoly byly vybrany na zakladé pfedem zjisténych informaci tykajicich se zazemi pro
pohybovou aktivitu. Nasledn¢ jsem e-mailovou komunikaci kontaktovala vedeni Skoly
ke sjednani osobni schlizky. V této korespondenci jsem ve zkratce nastinila problematiku
vyzkumu, pfilozila dotaznik a oficidlni Zzadost fediteli/feditelce Skoly o provedeni
vyzkumného Setieni na jejich ustavu. Jelikoz vSechny Skoly odpovédély kladné, mohla jsem
ptejit k osobnim schiizkdm, pfedanim oficidlniho dopisu fediteliim/feditelkdm a podrobné&jsi

organizaci ohledné¢ dotaznikd.

Dotazniky byly uréeny pro zéky 4. a 5. ro¢niki zékladni Skoly a byly zcela anonymni.
Tfidni ucitele jsem uvedla do problematiky vyzkumu a dala jim ptfedem nahlédnout do
dotazniku. Pfi organizaci mi byli velice ndpomocni, nékteti se dokonce nabidli, Ze dotazniky
s détmi vyplni, u ostatnich mi byla uvolnéna jedna z hodin, pfi které jsem déti instruovala ja.
Piedem jim byl zadan domaci ukol, ktery spocival ve zvazeni hmotnosti a zméfeni télesné
vysky. VSechny dotazniky byly vyplnény a vraceny béhem dvou tydnl a nasledné zpracovany

v programu Microsoft Excel 2013.

Soucasti navstévy jednotlivych Skol bylo i zmapovani prostfedkti pro sportovni
aktivity. Ucitelim télesné vychovy jsem predloZila seznam zazemi, sportovniho vybaveni
a pomucek ur¢enych pro té€lesnou vychovu a zaroven jsem zjiStovala, jaké krouzky dana
Skola nabizi. VSechny tyto informace mi poté poslouzily Kkur€eni environmentalnich

podminek skoly.

4.3 Uzité statistické metody a techniky

Pro zmapovani pohybové aktivity u déti mladsiho véku jsem zvolila dotaznik (Ptiloha
¢. 2). Jednad se o velmi vyuzivanou techniku dotazovani, ktera obsahuje pisemné otazky
aodpovédi. Velkou vyhodou je, Ze nam zajiStuje rychlé shromézdéni velkého poctu
respondenti, na druhou stranu je dotaznikiim vytykdna mens$i davéryhodnost z divodu
zkresleného vyplilovani. Otazky byly jak uzaviené, kdy déti vybiraly z n¢kolika mozZnosti, tak
oteviené, kde dopliovaly jimi preferovany sport. (Sigmund, Sigmundova, 2011, s. 13;

Chraska, 2016, s. 158).

Pro mé ucely jsem vyuzila Mezinarodni dotaznik pro pohybovou aktivitu IPAQ

(International Physical Activity Questionnaire) - zkracenou verzi, kterou jsem pfizpisobila
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sveé praci. Dotaznik byl zcela anonymni, v ivodu déti uvedly pouze ro¢nik, pohlavi a udaje,
které slouzily k charakteristice v€kové skupiny zakti mladsiho skolniho véku (tzn. vek, vysku
a hmotnost). Nasledovaly Ctyfi otazky tykajici se pohybové aktivity za poslednich 7 dni. Prvni
se zam¢iovala na intenzivni pohybovou aktivitu, druhd na stfedné zatézujici pohybovou
aktivitu a zbyvajici dvé na chlizi a sezeni. Snazila jsem se otdzky piepracovat do
srozumitelngjsi formy a uvést ptiklady, aby pro déti zadani nebylo tak narocné. Dopliujicimi
otazkami jsem napftiklad zjist'ovala, zda je rodi¢e vedou k pohybové aktivité, jakou sportovni
¢innost provozuji béhem roku nejcastéji, zda navstévuji krouzky nabizené skolou ¢i zda je
bavi hodiny télesné vychovy. V dalSich otazkach déti vybiraly z moznosti ano/ne odpovédi na

otazky tykajici se vyuzivani Skolnich pomiicek a prostorti béhem télesné vychovy.

Pro charakteristiku podminek Skoly byla vyuzita SWOT analyza, kterd nam umozZznila
nahlédnout do vnitinich a vné&j$ich silnych i slabych stranek $koly. Soucasti jejiho

vypracovani je také navrh na zlepSeni opatteni tykajicich se pohybu.

Pro zpracovani dat vyzkumného Setfeni byl pouzit program Microsoft Excel 2013.
Hladina vyznamnosti byla stanovena na p <0,05. Jako zékladni statistickdi metoda byla
pouzita ANOVA. Piedpokladem pro pouziti tohoto vicevybérového testu je normalni
rozdéleni dat (Shapiro-Wilkav test) a podobnost rozptylu testovanych skupin dat (Bartlettiv
test). V nékterych piipadech vsak nebyla alespon jedna z téchto podminek splnéna, proto jsem
musela pouzit neparametricky test pro vice nez 2 nezavislé vybéry, v tomto ptipadé Kruskal-

Wallisav test.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Intenzivni pohybova aktivita

Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje té¢zkou télesnou namahou a zadychénim. Je
fyzicky néro¢nd, dychéni je vyrazné rychlejsi a téz$i nez obvykle. Zaméfujeme se na tu

aktivitu, ktera trvala déle nez 10 minut béhem poslednich 7 dni.
Otdzka ¢. 1

V kolika dnech (béhem poslednich 7 dnit) jsi provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu

(napi. béhani, rychla jizda na kole)?

Prdmérny pocet dnd za tyden
w
w
w
w
w

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

celkem chlapci mdivky

Graf €. 5 - Priimérny pocet dni, ve kterych Zaci provadéli intenzivni pohybovou aktivitu
(denetyden; n = 281)
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Otazka ¢. 2

Kolik minut jsi obvykle stravil/a intenzivni pohybovou aktivitou v jednom z téchto dnii?

100 90 92 g

90 81 gg 83 80
80 74

70
60
50
40
30
20
10

0

86

Prdmérny pocet minut za den

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

celkem chlapci mdivky

Graf ¢. 6 - Primérny pocet minut, kdy Zaci vykonavali intenzivni pohybovou aktivitu
(mineden; n = 281)

Déti provadély intenzivni PA 3-4 dny v tydnu. Ze ziskanych dat vyplyva, ze mirna
odchylka mezi chlapci a divkami byla pouze na $kole A, kde divky uvedly vice aktivnich dna
na rozdil od chlapcii. Divodem mize byt vétsi navstévnost sportovnich krouzkl, nez
u chlapct (Tabulka ¢. 14). Na zaklad¢ vysledné p hodnoty (p = 0,71) vSak nebyl zjistén
statisticky vyznamny rozdil v po¢tu dnti. Obecné je na tom s poétem dni nejlépe skola C, kde
jsem oproti ostatnim zaznamenala nejvétsi podporu ze strany rodi¢t (Graf ¢. 12). Dale nam
nejcastéji 1-3x tydné (Graf ¢. 14). Tyto rozdily se nam vSak nepromitly do statistického
zpracovani, jelikoz vysledna hodnota p = 0,86 ndm udéava, Ze nevysly statisticky vyznamné
hodnoty. Pii prozkoumani jednoho dne v tydnu (Graf €. 6) zjistujeme, Ze nejvice aktivni byly
déti ze Skoly B, které byly v pohybu primérné 90 minut, Skola A a $kola C mély téméf
shodny vysledek, a to 80 a 81 minut. Ze ziskanych statistickych dat ale opét vyplyva, ze jsem
zde nenalezla rozdil (p = 0,88). Primérnym poctem dnii a sou¢tem minut jsou na tom Iépe
divky, ovSem podle vysledné hodnoty hladiny vyznamnosti (p = 0,92) miizeme konstatovat,

ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.
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5.2 Stredné zatézujici pohybova aktivita

Stiedné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz
dychame trochu vice nez obvykle. Zajima nés aktivita, kterou zaci provadéli za poslednich
7 dnti.

Otazka ¢. 3

V kolika dnech (béhem poslednich 7 dnit) jsi provadél/a stiedné zatéZujici pohybovou

aktivitu (napi. noSeni lehcich biemen, jizda na kole béZnou rychlosti)?

C
(]
1; 6
R s
o3
C
T 4
9] 3 3 3 3 3 3
0
8_ 3
2 2 2

g2
g
> 1
a.

0

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

celkem chlapci mdivky

Graf ¢. 7 - Primérny pocet dnii, ve kterych Zaci vykonavali stfedné zatéZujici
pohybovou aktivitu (denetyden™; n = 281)
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Otazka ¢. 4

Kolik casu jsi obvykle stravil/a p¥i stiedné zatéZujici pohybové aktivité v jednom z téchto

dnii?

100 92 g9 % 90

90
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70 *7 )
60

50

40

30

20

10

Primérny pocet minut za den

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

celkem chlapci mdivky

Graf ¢. 8 - Priimérny pocet minut, kdy Zaci vykonavali stiedné zatéZujici pohybovou
aktivitu (mineden; n = 281)

Z hlediska primérného poctu dnt, kdy se déti zabyvaly stiedné zatézujici PA, byla
nejnizs$i hodnota zjisténa u Skoly A (Graf ¢. 7). Diky p hodnoté (p = 0,88) se vSak nejedna
0 statisticky vyznamny rozdil. Jednou z pfi¢in drobné odchylky mutize byt nizsi frekvence
provadéni pravidelné PA behem tydne (Graf ¢. 14). Pfi sledovani primérného poctu minut
provadéni sportovni aktivity dopadla nejlépe Skola B s 89 minutami (Graf ¢. 8). Diky
p hodnoté (p = 0,94) mizeme potvrdit nulovou hypotézu, tedy ze mezi jednotlivymi Skolami
nebyl nalezen rozdil. Celkovy soucet minut stiedné zatézujici PA u divek béhem dne je opét
vys§i, nez u chlapct, ovSem p = 0,90 nam ukazalo, Ze ani zde jsem nenaSla statisticky

vyznamny rozdil.

5.3 Chuze

Do chtize jsem zahrnula chizi v ramci Skolni dochazky i doma, pfesuny z mista na

misto, chlizi pfi rekreaci, sportu nebo ve volném case.
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Otazka ¢. 5

V kolika dnech (béhem poslednich 7 dnii) jsi chodilla nepretrZité alespoii 10 min?

6 6 6
5 5 5 III 5 5 5

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

Primérny pocet dnu za tyden
= N w D wv

o

m celkem mchlapci mdivky

Graf ¢. 9 - Prumérny pocet dni, ve kterych Zaci chodili nepretrzité alespon 10 minut
(denetyden; n = 281)

Otazka ¢. 6

Kolik minut jsi stravil/a chiizi v jednom z téchto dnii?
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SKOLA A SKOLA B SKOLA C

Priimérny pocet minut za den

W celkem mchlapci mdivky

Graf & 10 - Priiomérny pocet minut, které Zaci stravili chizi (mineden; n = 281)

Podle zaznamenanych odpovédi vykazuje vyssi aktivitu z hlediska chiize skola B,

A4

U niz jsem zaznamenala nejvyssi vysledek v poctu dnti za tyden. Jako jedna ze dvou Skol méla

totiz jako nejcastéjs$i dopravu do Skoly pravé chuzi (Graf ¢. 15). Podle hladiny statistické

vyznamnosti (p = 0,60) miZeme fici, Ze mezi Skolami nebyl nalezen rozdil v primérném
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poctu dni za tyden. Primérny pocet minut denni chlize je opét nejvyssi u skoly B, ale diky
vyssi p hodnoté nez 0,05 (p = 0,91) opét neshledavame zadny rozdil v primérném poctu
minut za den mezi jednotlivymi Skolami. Mezi chlapci a divkami ve stiedné zatézujici PA

nebyl nalezen rozdil (p = 0,64), stejné tak ani v po¢tu minut za den (p = 0,75).

5.4 Sezeni

Sem zahrnujeme Cas straveny sezenim v ramci Skolni dochézky, doma, pfi plnéni

domacich tkold, volného ¢asu, na navstéve, pti ¢teni, sledovani TV apod.
Otazka ¢. 7

Kolik ¢asu denné (béhem poslednich 7 dnit) jsi stravil/a sezenim v pracovnich dnech?

400
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350 305 319
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340 346 335
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Prdmérny pocet minut za den
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SKOLA A SKOLA B SKOLA C

celkem chlapci mdivky

Graf ¢&. 11 - Primérny pocet minut, které Zaci stravili sezenim (mineden; n = 281)

cv v

Zhruba 7 % déti uvedlo, ze béhem tydne neprovadi zadnou pohybovou aktivitu (Graf ¢. 14)
a20 % napsalo, Ze se do Skoly dostavaji autem s rodi¢i (Graf ¢. 15). Naopak nejvétsi pocet
minut jsem zaznamenala u $koly C. Diky p hodnoté (p = 0,33) ale mizeme konstatovat, ze
mezi jednotlivymi Skolami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v poctu minut za den.
Obecné vSak chlapci sezenim stravili vice ¢asu nez divky, coZ miiZze mit vice pfi¢in, avSak
jednou z nich by mohlo byt hrani pocitacovych her. U skoly A a B nebyl jejich vzajemny

rozdil tak velky. Na Skole B vice Casu sezenim stravily divky, naopak na Skole C chlapci.
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| v tomto ptipadé vSak p hodnota vysla vyssi nez 0,05 (p = 0,35), proto miizeme fici, ze mezi

chlapci a divkami nebyl nalezen rozdil.

5.5 Mimoskolni pohybova aktivita

Do této podkapitoly jsem zatadila faktory, které ovlivituji uroven pohybové aktivity
u déti, jako napiiklad rodinné zazemi, dochazku do sportovnich oddili a nejvice provozované
sportovni aktivity béhem roku.
Otazka ¢. 8

Vedou té rodice ke sportovni pohybové aktivité?

100
90 82
80 73
70
60

89

50
40
30

20 15
10

w ml .
., N i

SKOLA A SKOLA B SKOLA C

Pocet déti

Hne Wano

Graf ¢. 12 - Podpora k pohybové aktivité ze strany rodiny (n = 281)

Tabulka ¢. 6 - Podpora k pohybové aktivité ze strany rodiny - CH x D (nch = 136,

Nd = 145)
Vysvetlivky: nen - pocet chlapcii, ng - pocet divek
CHLAPCI DIVKY
ODPOVED A|B|C CELKEM A|B|C CELKEM
ne 8|1 816 22 2|17 1 10
ano 36 (39|38 113 37 43|51 131

VétSina déti je k pohybové aktivité ze strany rodict vedena (Graf €. 12). Z celkového

poctu 281 zaka tedy kladn€ odpovédélo 86,83 %, zapornou odpovéd uvedlo 11,39 %. To, ze
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zamé&fenim na jiné nez sportovni aktivity ¢i financni naro¢nost nékterych sportl. Nejvetsi
rozdil v poméru mezi aktivitou a neaktivitou ze strany rodicti nalezneme u Skoly C, kde pouze
7,14 % respondenti odpovédélo zaporné a 90,82 % kladn€. Rozdil mezi chlapci a divkami
vysel 1épe u divek, kde ze 145 na otazku kladn€ odpovédelo 90,35 %, na rozdil od chlapct,
kde z celkového poctu 136 odpovédelo pozitivne 83,1 %.

Otazka ¢. 9

Navstévujes sportovni krouZek/jsi ¢lenem sportovniho oddilu?
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Pocet déti
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86
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Graf ¢. 13 - Navstévnost sportovnich krouzkua a oddili (n = 281)

Tabulka ¢. 7 - Navstévnost sportovnich krouzki a oddili - CH x D (nch = 136, na = 145)

Vysvetlivky: nen - pocet chlapcii, ng - pocet divek

CHLAPCI DIVKY
ODPOVED AlB]|C CELKEM A|lB]|C CELKEM
ne 11111 6 28 5112 5 22
ano 3435138 107 3439 |48 121

Ze vSech 281 respondentli pravidelné sportovni krouzek navstévuje 81,14 %
dotazanych a 17,79 % nepatii mezi Cleny zadného sportovniho oddilu. Pti porovnani
odpovédi na kazdé skole je na tom opét nejlépe Skola C, kde zadny krouzek nenavstévuje
pouze 11, 23 % a naopak 87,23 % je soucasti sportovniho celku. Procentualné na tom jsou

opét lépe divky, jelikoz 83,45 % jich navstévuje sportovni klub €1 krouzek, u chlapci je zdjem
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o trochu nizsi, ovSem 1 78,68 % je velice dobry vysledek. Tento rozdil miize byt zpisoben

nabidkou krouzk ¢i sportovnich klubti v misté bydliste.

Otazka ¢. 10
Kolikrdt tydné provadis pravidelnou pohybovou aktivitu (napi. béh, sportovni trénink,

aerobik, plavani apod.)?
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Graf ¢. 14 - Provadéni pravidelné pohybové aktivity (n = 281)

Tabulka ¢. 8 - Provadéni pravidelné pohybové aktivity - CH X D (nch = 136, na = 145)

Vysvetlivky: nen - pocet chlapcii, ng - pocet divek

CHLAPCI DIVKY
ODPOVED AlB]|C CELKEM AlB]|C CELKEM
Neprovozuji 51210 7 1150 6
1-2x tydné 13|10 | 17 40 10|24 | 19 53
3x tjdné 15 15| 9 39 13|13 |15 41
vice nez 3x tydne | 12 | 19 | 18 49 151 9 |19 43

Nejvice frekventovanou odpovédi, ktera se tykala pravidelné pohybové aktivity, byla
odpovéd’, 1-2x tydné€, kterd Cinila 33,10 % ze vSech odpovédi. Tésné na druhém misté
skoncila moZnost vice nez 3x tydné s 32,74 %, kterd mé velice pfijemné prekvapila. Tteti
misto patii odpovedi 3x tydné s 28,47 % a na poslednim misté skonc¢ila moznost neprovozuiji,
kterou uvedlo pouze 4,63 % déti. Jako nejvice aktivni béhem tydné se jevi Skola C, jez ma

nejvyssi hodnoty u odpoveédi 1-2x a 3x tydné. Naopak nejméné pohybovou aktivitu provozuje
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Skola A. Pii porovnani chlapci a dévCat miizeme konstatovat, Ze chlapci provadéji
pravidelnou pohybovou aktivitu ¢astéji nez divky (36,03 % > 29,66 %). Nejcastéjsi odpoved’
divek byla, Ze pravidelnou sportovni aktivitu provadéji 1-2x tydné (36,55 %), chlapci naopak
vice nez 3x tydné (36,03 %).

Otdzka ¢. 11

Sportovni éinnost, kterou béhem roku nejcastéji provozujes?

Tabulka €. 9 - Sportovni ¢innosti, kterym se déti béhem roku nejéastéji vénuji (n = 281)
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SKOLA A SKOLA B SKOLA C
tanec 12 tanec 13 tanec 17
héazena 8 florbal 9 béh 10
plavani 7 fotbal 9 tenis 10
jizda na kole 7 béh 8 fotbal 8
fotbal 6 bojové uméni 8 jizda na kole 6
béh 5 gymnastika 6 bojové uméni 6
parkour 4 tenis 6 badminton 4
florbal 3 atletika 5 cviceni 4
chtize 3 parkour 5 atletika 3
akvabely 2 plavani 3 gymnastika 3
atletika 2 cviceni 2 chiize 3
baseball 2 jizda na kole 2 plavani 3
gymnastika 2 veslovani 2 sebeobrana 3
jezdectvi 2 vybijena 2 basketbal 2
bojové uméni 2 badminton 1 florbal 2
pole dance 2 baseball 1 jizda na kolob&zce 2
stolni tenis 2 basketbal 1 horolezectvi 1
brusleni 1 brusleni 1 kanoistika 1
hokej 1 hasici 1 krasobrusleni 1
jizda na kolobézce 1 chtize 1 lezeni na sténu 1
jezdectvi 1 micové hry 1
kanoistika 1 ragby 1
mazoretky 1 skakani na trampoliné 1
pole dance 1 télesna vychova 1
squash 1 volejbal 1
stolni tenis 1 zumba 1
turistika 1
volejbal 1




(Neh = 136, ng = 145)

Tabulka €. 10 - Sportovni ¢innosti, kterym se déti béhem roku nejcastéji vénuji - CH x D

CHLAPCI DIVKY
A B C A B C
fotbal florbal tenis tanec tanec tanec
Jjizda na kole fotbal fotbal hdzenad gymnastika béh
plavani parkour beh plavani tenis gymnastika
tanec atletika Jjizda na kole | gymnastika atletika chiize
parkour | bojovd uméni | bojové uméni | jezdectvi fotbal atletika

Na vsech tfech skolach vévodi tanec vSeho druhu a mezi nejnavstévovanéjsi sporty
rozhodné¢ miizeme zatadit atletiku, beh, bojové uméni, florbal, fotbal, gymnastiku, jizdu na
kole a plavani. Tyto sporty se vyznacuji snadnou dostupnosti, oblibou, popularitou a také
nevelkou finan¢ni nenaro¢nosti. Mezi chlapci jsou velice popularni sporty, jako jsou fotbal,
florbal, jizda na kole, parkour a bojové uméni, u divek se do poptedi jasné dostal tanec.
Dalsimi uvedenymi sporty byly naptiklad gymnastika, plavani, hazend, jezdectvi, atletika, ¢i

tenis.
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Otazka ¢. 12

Sportovni Cinnost, kterou bys nejradéji provozoval/a?

Tabulka €. 11 - Sportovni ¢innosti, které by Zici béhem roku nejradéji provozovali

(n=281)

SKOLA A SKOLA B SKOLA C
gymnastika 14 tanec 13 gymnastika 14
tenis 8 parkour 10 tanec 9
fotbal 7 fotbal 9 tenis 8
bojové umeéni 7 béh 7 fotbal 7
tanec 9 florbal 6 bojové umeni 7
hokej 5 bojové uméni 6 hokej 5
béh 4 gymnastika 5 florbal 4
florbal 4 atletika 4 béh 4
parkour 4 tenis 4 parkour 4
cviceni 2 plavani 3 cviceni 2
Jjizda na kolobézce 2 aerobik 2 Jizda na kolobézce 2
krasobrusleni 2 hokej 2 krasobruslenit 2
plavani 2 Jezdectvi 2 plavani 2
ragby 2 lyZovani 2 ragby 2
stolni tenis 2 bobovani 1 stolni tenis 2
airsoft 1 brusleni 1 airsoft 1
atletika 1 cvideni 1 atletika 1
basketbal 1 hasici 1 basketbal 1
boj 1 hazend 1 boj 1
golf 1 Jjizda na kole 1 golf 1
hula hoop 1 kanoistika 1 hula hoop 1
kanoistika 1 posilovna 1 kanoistika 1
lezeni na sténu 1 squash 1 lezeni na sténu 1
motokdry 1 stolni tenis 1 motokdry 1
sebeobrana 1 vybijend 1 sebeobrana 1
snowboarding 1 snowboarding 1
volejbal 1 volejbal 1
vzpirani 1 vzpirani 1
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Tabulka €. 12 - Sportovni ¢innosti, které by Zaci béhem roku nejradéji provozovali -
CH x D (nch = 136, nd = 145)

CHLAPCI DIVKY
A B C A B C
bojova umeéni | bojova uméni | bojovd uméni potapeni potapeni tenis
brusleni brusleni brusleni florbal béh fotbal
hadzena airsoft hadzena bojovd umeni | bojovd uméni béh
potdapéni hokejbal beh hazenad atletika Jjizda na kole
beh beh basketbal beéh brusleni basketbal

Na otazku, ktery sport by déti nejradéji provozovaly, odpovidaly vétSinou podobnymi
odpovéd'mi. Jedinou zménou je gymnastika na prvnim misté u Skoly A a C, u skoly B zlstal
nejoblibengjsi tanec, ale sporty jako béh, bojové umeni, florbal, fotbal, hokej, parkour a tenis
stale drzi v tabulkach vysoké piicky. Chlapci by si radi vyzkousSeli bojova uméni vSeho druhu,
na druhém misté¢ skoncilo brusleni a dale potom uvadéli hazenou, béh, hokejbal, potapéni,
basketbal ¢i airsoft, ktery mé jako odpovéd’ celkem piekvapil. U divek mé ptekvapilo, ze by
se rady vénovaly potdpéni a bojovému uméni. Zminén byl i tenis, fotbal, florbal, atletika,
brusleni, basketbal, atletika, jizda na kole ¢i béh. Z celkového poctu 281 déti by sviyj zvoleny
sport nezménilo 34,16 % dotazanych, 49,82 % by si rado vyzkouselo jinou aktivitu a 15,66 %

by nejradé€ji neprovozovalo zadny sport.

Otazka ¢. 13

Jak se dostavas do Skoly?
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Graf ¢. 15 - Doprava zaki do Skoly (n = 281)
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Tabulka ¢. 13 - Doprava Zaku do Skoly - CH X D (nch = 136, nd = 145)

Vysvetlivky: nen - pocet chlapcii, ng - pocet divek

CHLAPCI DIVKY
ODPOVED A|B|C CELKEM A|lB|C CELKEM
autem 9 |16 |24 49 8 10| 25 43
MHD 3 |11 |10 24 4 110 |12 26
pésky 33|17 | 4 54 28130 9 67
na kole/kolobézce | 0 | 1 | 1 2 0|12 3

U sledovanych déti ma nejvéetsi zastoupeni chiize do Skoly, kterd tvoti 46,62 % vSech
odpovédi. Druhou nejcastéjs$i odpovédi bylo, Ze déti jezdi do Skoly autem (32,74 %), poté
MHD (17,79 %) a nakonec vyuZiti kola/kolob&zky (1,78 %). Potésilo mé¢, ze u dvou Skol
0 hodné¢ pievazuje pravé chiize a naopak mé prekvapilo, ze u Skoly C je chiize az na tietim
misté. Divodem muze byt to, Ze tato Skola patii mezi vybérové v Olomouci a navstévuje ji
hodné¢ déti z dobie finanéné zajisténych rodin, které rodie kazdé rano vozi. Druhym
divodem je umisténi Skoly, jelikoZz se nachazi blizko vlakového nadrazi, a také autobusové
a tramvajové dopravy. U divek i chlapcti prevazuje chlize, druhou nejcastéjsi odpoveédi je

jizda autem, pot¢é MHD a na kole/kolobézce se do Skoly dopravuje jen velice maly pocet déti.
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Otazka ¢. 20
Jaka v§echna sportovisté vyuZivas k pohybové aktivité mimo Skolu?

Tabulka €. 14 - Sportovni prostory, které Zaci vyuzivaji k pohybové aktivité mimo $kolu

(n=281)

SPORTOVISTE | ODPOVED | SKOLA A | SKOLA B | SKOLA C

y . . ne 61 68 58

tanecni studio ano 1 23 27

basketbalové hiists ne o0 12 >3

ano 16 19 23

Jjezero/Feka/potok ne >2 72 48

ano 29 21 28

T ne 33 34 24

cyklisticka stezka o 49 63 69

v ne 61 56 65

golfové hiisté o 7 38 1

Lo ., ne 74 81 73

studio bojovych uméni o 9 13 13

. . ne 71 69 63

fitcentrum/posilovna 0 1 %6 4

hiists ne 36 37 40

ano 48 58 51

Yy ne 26 35 30

verejny park o 57 59 59

e ne 22 28 28

verejné hiisté o 62 66 60

K ne 58 57 53

urty ano 25 37 35

Kluziste ne adl na 59

ano 36 50 48

. , ne 32 33 25

plavecky bazén o 51 60 63

s ne 44 34 27

turistické stezky o 39 60 62

obchod se sportovnimi ne 40 37 37

potiebami ano 44 58 51

horolezecka sténa ne 68 00 >

ano 14 35 32

. ., ne 62 77 62

jezdecky areal o 20 18 4

P ne 57 56 66

atleticky aredl o 7 39 20

sportovné rekreadni ne 31 34 34

aredl ano 52 60 55
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Odpovédi zaka ukazaly, ze vSechny Skoly ve svém volném case pestie vyuzivaji
predevsim cyklostezky, htisté, vetejny park a sportovné rekreacni areal. Hodné¢ zminovany

byl také plavecky bazén, kluzisté a turistické stezky.

5.6 Podminky Skoly

V ramci podminek Skoly bylo zhodnoceno zazemi a vybaveni Skoly pro pohybovou

aktivitu, nabidku sportovnich krouzki a jejich vyuzivani détmi.
Otazka ¢. 14

VyuZivas sportovnich krouZki, které tva Skola nabizi?
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Hne WMano

Graf ¢. 16 - VyuZziti sportovnich krouzki, které §kola nabizi (n = 281)

Tabulka ¢&. 15 - VyuZiti sportovnich krouzki, které $kola nabizi - CH x D (nch = 136, nd =

145)
Vysveétlivky: nen - pocet chlapcii, nq - pocet divek
CHLAPCI DIVKY
ODPOVED A|B|C CELKEM A|B|C CELKEM
ne 24 | 36 | 35 95 27 | 32 | 36 95
ano 22 10| 9 41 13 |1 19 | 16 48

Déti na vSech Skolach spiSe nevyuzivaji sportovnich krouzki, které dana Skola nabizi

(Graf ¢. 16). Diivodem miize byt mald Sife nabidky sporti ¢i dochazeni do sportovnich
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krouzkt jinych organizaci. Rozdil mezi dochazenim chlapcti a divek do skolnich sportovnich
krouzk je celkem maly, i tak z ného vysla 1épe dévcata, kterd odpoveédéla kladné ve 33,12 %

oproti chlapciim s 30,15 %.

Otazka ¢. 15

VyuZivas ve svém volném cCase sportovni zdazemi v prostordach Skoly (napi. hiisté, atleticky

aredl)?
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Graf ¢. 17 - VyuZiti sportovniho zazemi §koly ve volném case (n = 281)

Tabulka ¢&. 16 - VyuZiti sportovniho zazemi $koly ve volném ¢ase - CH x D (nch = 136,

Na = 145)
Vysvetlivky: neh - pocet chlapcii, ng - pocet divek
CHLAPCI DIVKY
ODPOVED A|B|C CELKEM A|B|C CELKEM
ne 27 | 25 | 35 87 24 | 28 | 42 94
ano 18 21| 9 48 15122 | 11 48

U této otazky byla opét vétsi Cetnost u zaporné odpovedi na vSech typech Skol. Na
Skole C je rozdil vice nez 50 %, coz souvisi s niz§im venkovnim zdzemim Skoly, které je
zaktm k dispozici. Na skolach A a B jsou venkovni prostory pfistupné vefejnosti, avsak i tak
je vyuziva pouze 38,82 % dotdzanych na Skole A a 43,88 % na Skole B. Z procentualniho

hlediska jsou na tom chlapci i divky ve vyuZivani ¢i nevyuzivani hiist€ téméf totozné.
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Otazka ¢. 16

Kolikrat tydné je ve tvém rozvrhu hodina télesné vychovy?
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1x tydné 2x tydné M 3xtydné M 4xtydné

Graf &. 18 - Pocet hodin povinné télesné vychovy (denstyden; n = 281)

Po prostudovani SVP viech sledovanych kol miizeme konstatovat, Ze viechny $koly
maji povinn¢ 2 hodiny télesné vychovy tydné. Nékolik jedinct uvedlo, ze se kona pouze
jednou tydné, 0,71 % zaSkrtlo, Ze 3x tydné a 1,07 % udajné provozuje télesnou vychovu az 4x
tydné. U této otazky bych ostatni zaznamenané odpovédi pfifadila spiSe nepozornosti ¢i
nepochopeni otazky. Nékteti mohli do télesné vychovy zatadit 1 sportovni krouzky, které na

Skole navstévuji.
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Otazka &. 17

Bavi té hodiny télesné vychovy?
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Graf ¢. 19 - Oblibenost télesné vychovy (n = 281)

Tabulka ¢. 17 - Oblibenost télesné vychovy - CH x D (nch = 136, na = 145)

Vysvetlivky: nen - pocet chlapcii, ng - pocet divek

CHLAPCI DIVKY
ODPOVED A|B]|C CELKEM A|B]|C CELKEM
ne 31116 10 3|12 | 4 9
ano 41 | 46 | 38 125 37 | 47 | 50 134

Opét mé& velice potésilo, Ze pouze 6,76 % déti uvedlo, Ze té€lesna vychova neni jejich
oblibeny pfedmét a 92,17 % zaskrtlo, ze je tento pfedmét na Skole bavi. V procentualnim
zastoupeni je na tom nejlépe Skola B, kde télocvik déti nebavi pouze v 3,06 % piipadd,
naopak 94,90 % ho hodnoti kladn¢é. Na druhém misté je Skola A s 91,75 % pro odpovéd ano
ase 7,06 % pro ne av tésném zavésu je Skola C s 89,80 % kladné odpovédi a 10,20 %
zaporné. Pfi porovndni oblibenosti télesné vychovy mezi chlapci a divkami najdeme
minimalni rozdil, mizeme tedy fici, Ze u obou pohlavi je télesna vychova na téchto Skolach

velice oblibena.
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Otazka ¢. 18
Jaka mista vyuZivdte pii hodindch télesné vychovy ve skole?

Tabulka ¢. 18 - Sportovni prostory, které Zaci vyuzivaji béhem hodiny télesné vychovy

(n=281)
MISTO ODPOVED |SKOLA A |SKOLA B|SKOLA C
ne 0 1 1
Slocvic v v v
télocvicna ano 85 97 95
ne 16 9 7
FiStE v v v
hiisté/dvorek ano 66 86 80
ne 26 19 76
. k y 4 ‘/ ‘/ X
atleticky aredl ano 3 7 2
ne 20 20 51
. . r wvew , v ‘/ ‘/ X
specializované hiisté ano 57 71 Y
Gk sdil ne / 68 y 57 y 78
gymnasticky sa ano 5 33 0
ark ne y 67 y 59 y 72
P ano 6 31 4
baré ne y 58 y 88 y 52
azen ano 15 2 25
osilovna ne / 70 y 88 y 75
P ano 3 2 1

Zaci ze $koly A, kterA ma piimo ve $kole k dispozici viechno zminéné zazemi kromé
parku a bazénu, vyuZzivaji k hodindm télesné vychovy zhruba 50 % zminénych prostor.
Ptevahu kladnych odpovédi jsem zaznamenala u télocvicny, hiiSté/dvorku, atletického arealu,
specializovaného htisté. Specializované (gymnastické) saly evidentné moc vyuZzivané nejsou,
stejné jako posilovna, u které kladné odpovédélo pouze 3,53 % dotazanych. Ta je vyuZivana
spiSe star§imi ro¢niky.

Skola B vlastnici t&locviénu, hiisté/dvorek, atleticky areél a specializované hiisté plné
vyuZziva svého nabizené¢ho zazemi. 33, 78 % déti uvedlo, Ze vyuZzivaji 1 gymnasticky sal, ktery
se ale na Skole nenachazi, ale mohly tim myslet druhou télocvi¢nu ¢i néjakou tfidu. Hodné
také uvadély, Ze béhem hodin télesné vychovy chodi do parku, spiSe ale pfevladaly negativni

odpovédi.

Té&locviéna a hfisté/dvorek $koly C je plné vyuzivano. Skola bohuzel nedisponuje
dalSim zazemim, ale 1 tak déti Casto uvadély vyuziti specializovaného htiste, které je ale spise

dvorkem u Skoly.
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Otazka ¢. 19

7 we

Jaké sportovni nacini a pomiicky vyuZivite béhem hodiny télesné vychovy ve Skole?
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Graf ¢. 20 - Vyuzivani sportovniho nacini a pomiicek béhem télesné vychovy na Skole A

(n=85)
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Graf ¢. 21 - VyuzZivani sportovniho nacini a pomtcek béhem télesné vychovy na Skole A
(n=85)
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SKOLA B
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Graf €. 22 - Vyuzivani sportovniho nacini a pomtucek béhem télesné vychovy na Skole B

(n=98)
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Graf ¢. 23 - Vyuzivani sportovniho nacini a pomicek béhem télesné vychovy na $kole B
(n=98)
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SKOLA C
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Graf ¢. 24 - Vyuzivani sportovniho nacini a pomiicek béhem télesné vychovy na Skole C
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Vyuzivani sportovniho nacini a pomiicek béhem télesné vychovy na §kole C
(n=98)

Vsechny skoly disponuji velice dobrymi pomutckami, nafadim a nd¢inim urceném

k télesné vychoveé. Na vsech tiech Skolach je vybaveni pti hodinach télesné vychovy celkem

pestie vyuzivano. Vyzdvihuji predev§im ty odpovédi, u kterych byla Cetnost vétsi nez 15 %

vzhledem k poctu respondentti na kazdé ze Skol.
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Ucitelé ze Skoly A pii svych hodindch nejvice vyuzivaji Svihadla, micky (pénové,
tenisové, florbalové), mice (kopand, hazend, vybijend, basketbal), florbalové hokejky, lavicky,
zinénky, Zebfiny, odrazovy mustek a Svédskou bednu. Naopak témeér nepouzivaji stuhy
a padék, coz neni tak piekvapivé, nebot’ ty slouzi pfedevSim jako obcasné zpestfeni klasické

hodiny télesné vychovy.

Na skole B je podle zakti vyuzivano vSechno dostupné vybaveni, nejvice vyuzivana
jsou vSak opét Svihadla, micky (pé€nové, tenisové, florbalové), mice (kopana, hazena,
vybijend, basketbal), lavicky, zinénky, gymnasticky koberec, Zebfiny, koza, Splhaci tyc,

branky (kopand, hdzena, florbal) a basketbalové kose.

Zaci $koly C zaznamenali vesmés stejné odpovédi, takZe v nejvice vyuzivanych
pomiuckach nalezneme Svihadla, mic¢ky (pénové, tenisové, florbalové), mice (kopana, hdzena,
vybijend, basketbal), florbalové hokejky, lavicky, Zinénky, Zebfiny, Splhaci ty¢, branky

a basketbalové kose. Mélo vyuzivanou je hrazda a badmintonové palky.

Vyzkum Snoblové, Jakubce, Sigmunda, Sigmundové (2015) ukézal, Ze chlapci jsou
pohybové aktivnéjsi, nez dévcata. Jejich testovani probihalo pomoci pfistroje ActiTrainer na
Sesti rdznych Skoldch u déti s vékem 9 a 10 let. Své vysledky mohu s timto vyzkumem
porovnat, avSak podle mych zaznamenanych odpovédi jsou aktivnéjsi divky. Rozdil byl ve
vyzkumnych metodach (akcelerometr X upraveny dotaznik IPAQ) a také roku testovani (2015
X 2018). Autorim ¢lanku vysly vyssi hodnoty chlapcti u poctu krokt za den 1 u doby trvani
sttedni a intenzivni pohybové aktivity. Pocet krokd jsem diky zvolené vyzkumné metodé
porovnat nemohla, ovSem ze zaznamendvani intenzity pohybové aktivity vysly lépe divky,

stejné jako ve vyuZiti Skolnich krouzki a sportovnich oddili obecné.

U dalsiho vyzkumu jsem zase mohla porovnat vyuZiti prostor pii télesné vychové.
Stejné jako vmém vyzkumu jsou nejvice vyuzivany télocvicny, specializovani hiisté
a vetejné parky. Vyzkum také potvrzuje, zZe Skolni prostfedi ma na pohybovou aktivitu zaka
velky vliv. Zaci od télesné vychovy oéekavaji odreagovani, piijemnou naladu a rozsifeni
svych schopnosti a dovednosti (Pavelka, Sigmund, Sigmundova, 2014).

Poklesu fyzické aktivity u déti a dospivajicich si vSimli i autofi Bergier J., Kapka-
Skrzypczak L., Bilinski P., Paprzycki P. a Wojtyla A z Polska. Cilem jejich vyzkumu byla
studie trovné fyzické aktivity mezi dospivajicimi a dospélymi v Polsku, k ¢emuz vyuzili

pravé dotaznik IPAQ. Jejich vyzkumny soubor zahrnoval téméef 8 000 respondent. Nizka
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pohybova aktivita byla zaznamenana u vice nez 55 % zaki a studie ukazala, ze niz§i hodnoty
byly zaznamenany u divek oproti chlapcim. Ve svém vyzkumu jsem neshledala statisticky
vyznamny rozdil v trovni PA mezi chlapci a divkami, a pokud byly nalezeny drobné
odchylky, hovofily spise ve prospéch dévcat (Berger, Kapka-Skrzypczak, Bilinski a Woijtyla,
2012).

Dalsi vyzkum se vénoval vlivu rodi¢t na fyzickou aktivitu jejich déti. Studie se
zucastnilo 994 zaku ze tii zakladnich $kol a jejich ukolem bylo zhodnotit sportovni aktivitu
a pritazlivost K pohybové aktivité. Vyzkum prokazal, ze déti aktivnich rodi¢i mély vyssi
hodnoceni miry rodi¢ovského vlivu oproti neaktivnim rodi¢im. Studie tedy potvrzuje dulezity
vyznam rodi¢t na déti ohledné chovani a postoje k pohybové aktivité jejich ratolesti. To jsem
ovéfila 1 v mé diplomové praci, ze jednim z nejvétsich vlivii v oblasti pohybové aktivity je
praveé pusobeni rodiny, kterd je vétSinou prvnim zprostfedkovatelem jakékoliv sportovni

aktivity u déti (Welk, Wood, Morss, 2016).

Podle autord Ridgerse, Strattona a Fairclougha (2006) piredstavuje Skola vhodné
prostfedi pro intervencni programy zaméfené na podporu pohybové aktivity. Béhem Skolni
dochazky je détem nabizeno pestré sportovni vyziti, ovSem objevuji se nazory a obavy, Ze
v mezinarodnim kontextu nespliuje télesna vychova vsechny kurikularni nalezitosti. Pokyny
zdravotnickych organizaci uvade¢ji, ze by Zzaci denné meéli provadét stfedné intenzivni
pohybovou aktivitu po dobu 60 minut. Velice uzite¢né je déti pfimét k pohybu pomoci hry,
coz muze podstatné prispét k dennimu zvySeni pohybové aktivity. Vyzkum uvedenych autort
také ukazuje, Ze chlapci se vénuji sportovni aktivité formou hry vice nez divky. Se studii
souhlasim predev$im v nazoru, Ze bychom méli déti pozitivné motivovat a hra je jedna
z nejlepsich véci, jelikoz déti mnohdy nevédi, ze se u¢i né€emu novému ¢i zapojuji svaly,
které bézné nepouzivaji. Hodina pohybu denné je optimalni casova dotace, kterou doporucuji

1 zdravotnické organizace.

Co se tyka hodnoceni pohybové aktivity u déti, je dilezité pribézné sledovat troven
jejich dovednosti a tomu pfizplsobit Groven intervencnich programi urenych ke zvySeni
pohybové aktivity. Prizkum se také zabyva metodami pozorovani a monitoringu pohybové
izotopicky znaenou vodu a nepiimou kalometrii. Upozornuji na stale popularnéjsi
monitorovani pomoci pfistroji snimajicich srde¢ni frekvenci, krokomérli a akcelerometra.
Tato zafizeni ndm pomahaji sniZit subjektivitu pfi méfeni a lze je pouzit u velkych skupin

sledovanych. Pozorovani pomoci snimani srdecni frekvence nam dale umoZiluje
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zaznamenanou aktivitu dale rozc¢lenit do rtznych kategorii, naptiklad vysoce intenzivni,
sttedn¢ zatézujici apod. Presné méieni je dulezité pro stanoveni aktualni trovné fyzické

aktivity (Sirard, Pate, 2001).
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem mé diplomové prace byla komparace stfedné zatézujici pohybové
aktivity a inaktivity zaka 1. stupné zakladnich kol v zavislosti na podminkach skoly, dil¢im
poté porovnani pohybové aktivity mezi chlapci a divkami. Pohybovou aktivitu jsem sledovala
na Skolach sriznym zdzemim a vybavenim pro sportovni aktivity. Ty byly vybrany na
zaklad¢ predem ovérenych informaci, vyhodnoceny SWOT analyzou a 0znaceny jako skola A
- Skola snejlepsSimi podminkami pro pohybovou aktivitu, Skola B - Skola s bé&znym

vybavenim, a Skola C - Skola s hor§imi environmentalnimi podminkami.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik IPAQ monitorujici intenzivni a stfedné
zatézujici PA (vyjadfeny V dnech/tyden a min/tyden), dobu chiize (den/tyden, min/den)
adobu sezeni (min/den). Pro charakteristiku Skol byla vyuzita SWOT analyza, ktera se
zaméfuje na slabé a silné vnitini a vn&jsi stranky. Ziskana data byla zpracovana v Microsoft
Exel 2013, hladina vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Jako zakladni statistickd metoda
byla pouzita ANOVA, jejimz predpokladem bylo splnéni normalniho rozdéleni dat pomoci
Shapiro-Wilkového testu, a také podobnosti rozptylu diky Bartlettovu testu. V nékterych
ptipadech vSak nebyla alesponi jedna z téchto podminek splnéna, proto jsem musela pouzit

neparametricky test, a to Kruskal-Wallistv test.
V ramci feSeni diplomoveé prace byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Hol: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v trovni
stifedné zatéZujici PA jejich Zaki nalezen rozdil.

Hal: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v urovni
stifedné zatéZujici PA jejich Zaki nalezen rozdil.

(Graf €. 7), coz miiZze souviset s nizsi frekvenci provadéni pravidelné sportovni aktivity béhem

tydne (Graf ¢. 14). Diky p hodnoté vyssi nez 0,05 (p = 0,88) mlzeme konstatovat, Ze mezi

jednotlivymi skolami nebyl nalezen rozdil. Stejny vysledek jsem zaznamenala i u sledovani

pramérného poctu minut za den, kdy déti provadely stiedné zatézujici PA. Nejvice minut byli

V pohybu zaci ze Skoly B s 89 minutami. Ze ziskanych dat vSak vyplyva, ze ani zde nebyl

zjistén statisticky vyznamny rozdil, jelikoz vysledna hodnota p = 0,94. U obou casti tedy

pfijimame nulovou hypotézu, tedy Ze mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou

vychovu nebyl v trovni stfedné zatézujici PA nalezen rozdil.
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Ho2: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v trovni

inaktivity (sezeni) jejich Zaku nalezen rozdil.

Ha2: Mezi $kolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v trovni
inaktivity (sezeni) jejich Zaki nalezen rozdil.

Cv v

kde pouze 7 % déti uvedlo, ze beéhem tydne neprovadi zadnou sportovni aktivitu (Graf ¢. 14)
a20 % vyplnilo, Ze se do $kol dostavaji autem s rodi¢i (Graf €. 15). Naopak nejvétsi pocet
minut jsem zaznamenala u Skoly C, kde primérny pocet minut vySel 346 minut. Diky
vysledné hodnoté hladiny vyznamnosti (p = 0,33) opét potvrzujeme nulovou hypotézu, tedy

ze mezi jednotlivymi Skolami nebyl nalezen rozdil.

Ho3: Z hlediska genderu nebude nalezen v trovni stiedné zatéZujici PA u Zaka 1. stupné

rozdil.

Ha3: Z hlediska genderu bude nalezen v urovni stiedné zatéZujici PA u Zaka 1. stupné

rozdil.

Stfedné zatézujici PA se chlapci 1 divky nejméné vénovali na Skole A, na Skolach B
a C vySly primérné hodnoty vyssi o jeden cely den (Graf ¢. 7). Vysledna p hodnota vysla
vétsi nez 0,05 (p = 0,70), proto mizeme fici, ze jsem nenalezla zadny rozdil. Soucet minut
denni stfedné zatézujici PA byl vyssi u divek, nez u chlapci, ovsem diky p hodnoté (p = 0,90)
opét potvrzujeme nulovou hypotézu, tedy ze v genderu nebude v urovni stftedné zatézujici PA

nalezen rozdil.

Doplnujici otazky se tykaly vztahu déti ke sportu, podpory ze strany rodiny,
navstévnosti sportovnich krouzkti, oblibenosti télesné vychovy a také vyuZivani sportovnich
vybaveni a prostor pfi hodinach télesné vychovy. Vysledky potvrdily, Ze vice nez 80 % déti je
rodici ke sportu vedeno a 81 % z celkového poctu dotazanych pravidelné navstévuje sportovni
krouzky. Nejcastéji se deti vénuji sportim, jako jsou tanec, atletika, béh, bojové uméni,
florbal, fotbal, gymnastika, jizda na kole, plavani ¢i tenis. Je zajimavé, Ze zhruba 50 % déti by
svij preferovany sport rddo zménilo za jiny. PotéSilo mé, Ze nejcastéjsi odpovedi na otdzku,
jak se déti dostavaji do Skoly, byla chlize. Ve svém volném Case déti velice ¢asto vyuzivaji ke
svym pohybovym aktivitim vetejny park, hiist€, cyklostezky, sportovné rekreacni aredly,
plavecky bazén ¢i turistické stezky. Te€lesnd vychova je oblibena u vice nez 90 %

respondentli, ucitelé pii svych hodindch vyuZivaji celkem pestie dostupné pomitcky
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a vybaveni, i kdyz urcité vybaveni by mohly pouzivat vice. Prostory, jez jednotlivé Skoly

nabizi, jsou vyuzivany dostatecné.

Vyzkum vSak muze byt ovlivnén hned nékolika determinanty. Jednim z nich je nizsi
vek déti (8-11 let), které mohly Spatné pochopit znéni otazek. DalSim je zhorSena orientace
Vv Case Ci Spatné odhadnuti ¢asovych usekt, pii kterych provadély PA. V neposledni fad¢ také
nesmim opomenout nezajem se UcCastnit vyzkumu ¢i malou ¢asovou dotaci na vyplnéni.
Vétsina déti méla dotaznik vyplnény béhem 20 minut, ovSem bylo zde nékolik jedinct, kteti

potiebovali vice Casu.

Jelikoz mezi jednotlivymi Skolami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil
Vv pohybové aktivité, mizeme tedy fict, ze nezalezi tolik na kvalit¢ vybaveni Skoly, ale
pfedevs§im na uciteli télesné vychovy. Dospéla jsem k ndzoru, Zze pokud bude pedagog plny
napadd, energie a bude pozitivné plsobit na déti, tak ony samy budou vyhledavat nejrizné;si
druhy pohybové aktivity ve vsech moznych formach. To se samoziejmé neobejde bez zasadni

podpory ze strany rodiny jak psychické, tak ekonomické.

Vysledky tykajici se vybaveni Skoly budou nasledné predany feditelim jednotlivych
Skol a tfidnim ucitelim dotazovanych zakl. Vedeni Skoly si tak muize vytvofit pfedstavu
0 vyuzivani nakoupené¢ho nafadi, nacini a pomiicek ¢i vyhodnotit navstévnost jednotlivych
sportovnich krouzkl poradanych skolou. Ttidnim ucitelim mohou byt odpovédi zakd novou

motivaci €1 snahou pfivést déti k pohybu zdbavnou formou.

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumu bych uciteliim télesné vychovy doporucila maximalné
a pestie vyuzivat dostupné vybaveni jejich skol pro sportovni aktivitu. Jsou to totiZ pravé oni,
ktefi Casto ovlivni vztah ditéte ke sportu, at’ uz pozitivné ¢i negativné. Détem by Skola méla
ptedvést co nejvice druhd a forem pohybu a riznych sportovnich odvétvi, aby se zaci mohli
vyprofilovat, ale pfedevs§im, aby nasli lasku ke sportu a pohybové aktivité. Dale by také
hodiny télesné vychovy mély mit urcitou strukturu, pfedev§im tvodni, hlavni a zdvére¢nou
¢ast, na zacatku vyucovaci hodiny by se déti mely seznamit s pribéhem. T¢lesna vychova by

poté méla byt pfijemnym odreagovanim a vybitim mezi béznym vyucovanim.
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7 SOUHRN

Téma mé diplomové prace je komparace pohybové aktivity déti 1. stupné zakladnich
Skol v kontextu podminek Skoly. Hlavnim cilem bylo porovnat uroven stiedné zatézujici
pohybové aktivity mezi jednotlivymi §kolami, dale pak srovnat inaktivitu a nakonec zhodnotit
uroven chlapcia a divek mezi sebou. Jednotliva vzdélavaci zatizeni jsem oznadila jako skolu A
- Skola snejlepSimi podminkami pro pohybovou aktivitu, Skolu B - Skola s béznym
vybavenim, a Skola C - Skola shorS§imi environmentalnimi podminkami. Vyzkumu se

zucastnilo celkem 281 zakt ze 4. a 5. tiid, z toho 136 chlapct a 145 divek.

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila standardizovany dotaznik pro pohybovou
aktivitu IPAQ, ktery jsem rozsitila o doplilujici otdzky, a pro charakteristiku jednotlivych skol
jsem vyuzila SWOT analyzu. Vysledky byly zpracovany v programu Microsoft Excel 2013
ajako zakladni statistickA metoda byla zvolena ANOVA s hodnotou statistické

vyznamnosti p < 0,05. Vysledné hodnoty byly zpracovany do grafti a tabulek.

V teoretické Casti jsem se zamétila na vymezeni vékové kategorie mladsi skolni vek,
vymezila pojem pohyb, pohybové aktivita, inaktivita a S nimi spojené odborné vyrazy, dale
jsem zminila uroven pohybové aktivity u zaki mladsiho $kolniho véku a zaméfila jsem se na

environmentalni podminky a podporu pohybové aktivity.

V praktické Casti jsem charakterizovala testované zaky a vybrané skoly, popsala jsem
organizaci vyzkumu a sepsala uzité statistické metody a techniky. V ramci feSeni diplomové

préace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hol: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v Grovni

stitedné zatézujici PA jejich zakl nalezen rozdil.

Hal: Mezi §kolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v trovni
stitedné zatézujici PA jejich zakl nalezen rozdil.

Ho2: Mezi Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu nebude v Grovni

inaktivity (sezeni) jejich zakl nalezen rozdil.

Ha2: Mezi §kolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu bude v urovni

inaktivity (sezeni) jejich Zakl nalezen rozdil.

Ho3: Z hlediska genderu nebude nalezen v trovni stiedné zatézujici PA

u zakt 1. stupné rozdil.
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Ha3: Z hlediska genderu bude nalezen v urovni stredné zatézujici PA

u zakt 1. stupné rozdil.

Z hlediska primérného poctu dnli provadéni stfedné zatézujici PA nebyl mezi Skolami
nalezen rozdil diky p hodnoté vyssi nez 0,05 (p = 0,88), ovSem nejvyssi hodnotu poctu dni
jsem zaznamenala u skoly A (Graf ¢. 7). V poctu minut za den byly nejaktivnéjsi déti ze skoly
B s 89 minutami, ovSem vysledna p hodnota (p = 0,94) nam opét potvrdila, Ze mizeme
souhlasit s nulovou hypotézou, tedy Ze mezi jednotlivymi $kolami nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil.

Cv v

nejvyssi pocet minut jsem zaznamenala u Skoly C, kde pramérny pocet vysel na 346 minut.
Hladina vyznamnosti vysla opét vyssi, nez 0,05 (p = 0,33), proto opé€t potvrzujeme nulovou

hodnotu, tedy Ze nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi $kolami.

V primérném poctu dnil se stfedné zatézujici PA vénovali nejméné chlapci i divky na
Skole A, ostatni dvé Skoly uvedly hodnoty vyssi o jeden den. Z vysledné p hodnoty (p = 0,70)
vSak vidime, Ze potvrzujeme nulovou hodnotu, neboli ze mezi chlapci a divkami nebyl
nalezen rozdil. To nakonec potvrzujeme i v poétu minut za den, nebot’ vysledna hodnota
p=0,90 byla opét vyssi, nez 0,05. Ani mezi chlapci a divkami nebyl nalezen statisticky

vyznamny rozdil v Grovni stiedné zatézujici PA.

Béhem vyzkumu jsem potvrdila v§echny nulové hypotézy, tudiz Ze mezi jednotlivymi
Skolami s rozdilnymi podminkami pro télesnou vychovu, ani mezi chlapci a dévcaty, nejsou
rozdily v tirovni pohybové aktivity. Z toho vyplyva, Ze nezéleZi tolik na zdzemi a vybavenosti

Skoly, ale pfedevsim na pedagogickém vedeni a rodinném zazemi.
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8 SUMMARY

The topic of my thesis is a comparison of physical activity (PA) of primary school
children in the context of school conditions. The mail goal was to compare the level of
moderately demanding PA between individual schools, then to compare inactivity and finally
to evaluate the level of boys and girls among themselves. | chose three schools in Olomouc as
school A - a school with the best conditions for PA, school B - a school with common
equipment, and school C - a school with worse environmental conditions. About 281 pupils
from the 4th and 5the grades took part in the reseach, 136 boys and 145 girls.

| chose an international physical activity questionnaire (IPAQ) and | added additional
questions. | also used SWOT analysis to characterize schools. The results were processed in
Microsoft Excel 2013 and ANOVA was chosen as the basic statistical method with a value of

statistical signifikance p < 0,05. The final values were processed into graphs and tables.

In the theoretical pat | focused on defining the age category of younger school age,
defined the concept of movement, physical activity, inactivit and related technical terms.
I also mentioned the level of PA in younger school age pupils and | focused on environmental

conditions and support of PA.

In the practical part, | characterized the tested students and chosen schools, | described
the organization of research and wrote the statistical methods and techniques. The following

hypotheses were set within the solution of the thesis:

Hol: There is no difference between schools with different conditions for physical

education in the level of moderately demanding PAof their pupils.

Hal: There is a difference between schools with different conditions for physical
education in the level of moderately demanding PA of their pupils.

Ho2: There is no difference between schools with different conditions for physical

education in the level of inactivity (sitting) of their pupils.

Ha2: There is a difference between schools with different conditions for physical

education in the level of inactivity (sitting) of their pupils.
Ho3: There is no difference in the level of moderately demanding PA between gender.

Ha3: There is a difference in the level of moderately demanding PA between gender.
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There was not found difference between school in the average number of days of
moderate PA due to the p value higher than 0,05 (p = 0,88), but the highest value of the
number of days was found for school A (Chart 7). In the number of minutes per day were the
most active children from school B with 89 minutes, but the resulting p value (p = 0,94) again
confirmed that we can agree with the null hypothesis, that there is no statistically significant

difference between individual schools.

In the question of inactivity (sitting), the lowest values of minutes per day are shown
by pupils from school A and the highest number of minutes was recorded at school C, where
the average number was 346 minutes. The level of significance was again higher than 0,05
(p = 0,33), so we again confirm the zero value. It means that no statistically signification

difference was found between individual schools.

In the average number of days, moderately demanding PA was higher at school A, but
due to p value higher than 0,05 (p = 0,70) we can accept zero value, that there is no difference
between boys and girls. In the end, we confirm this in the number of minutes per day, because
of resulting value of p = 0,90 again higher than 0,05. It means that statistically difference was

not found between gender in the level of moderate PA.

During the research, we confirmed all null hypotheses, so that there are no differences
in the level of PA between individual schools with different conditions for physical education
or between boys and girls. It follows that it does not matter so much about the background
and equipment of the school, but especially about the pedagogical leadership and family

background.
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10 SEZNAM ZKRATEK

BMI - body mass index (index télesné hmotnosti)
FIDD - frekvence, intenzita, doba trvani, druh pohybové ¢innosti
FITT - frequency, intensity, time, type

IPAQ - International physical activity questionnaire (mezinarodni dotaznik pro pohybovou
aktivitu)

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, télovychovy a mladeze
PA - pohybova aktivita (physical activity)
RVP ZV - Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavéani

SWOT - strengths, weaknesses, opportunities, threats (silné a slabé stranky, ptilezitosti,
hrozby)

SVP - §kolni vzdélavaci program

WHO - World health organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Piiloha €. 1 - Dopis Feditelim kol

Vazeny/a pane/i fediteli/ko,

jmenuji se Martina Drymlova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich $kol. Obracim se na Vas
s prosbou o umoznéni realizace vyzkumného Setieni v ramci mé diplomové prace na téma
Komparace pohybové aktivity zaka 1. stupné v kontextu podminek Skoly. Vyzkum bych
provedla ve 4. a 5. roénicich ZS.

Dotaznik je zcela anonymni, vysledky budou zpracovany komplexné a vyjadieny
v procentech. Budete-li mit zajem, zjisténé vysledky bez identifika¢nich iidaji Vam budou
poskytnuty.

Ptedem Vam moc dékuji za ochotu, ptipadné dotazy zodpovim pii osobni névstéve.

Martina Drymlova

Martina Drymlova vedouci prace: doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

marta.drymlova@agmail.com ludmila.miklankova@upol.cz



mailto:marta.drymlova@gmail.com
mailto:ludmila.miklankova@upol.cz

Priloha €. 2 - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ

DOTAZNIK - POHYBOVA AKTIVITA
(upravena verze)

Vazené zakyné, Vazeni Zaci,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad k mé diplomové praci na téma

,JKomparace pohybové aktivity zaki 1. stupné ZS v kontextu podminek $koly.“ Jsem studentkou Pedagogické
fakulty univerzity Palackého v Olomouci, obor Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS.

Réda bych timto Vs pozadala o co nejptesnéjsi vyplnéni vSech otazek, které v dotazniku najdete. Dotaznik je
zcela anonymni.

Spravnou odpovéd’ oznaéte kiizkem ([X1), pokud je zde linka (), doplite &islo ¢i slovo. U kazdé z otazek
oznacte, prosim, pouze jednu odpovéd’.

Piedem velice dékuji za spolupraci.

Martina Drymlova
Ttida [ 4. tfida 0O 5. tfida
Pohlavi O chlapec O divka
Vék Vyska (cm) Hmotnost (kg)

Zamysli se nad intenzivni pohybovou aktivitou (télesné naro¢na), kterou jsi provadél/a v poslednich 7
dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje téZkou télesnou namahou a zadychanim (vyrazné
rychlejsi a t€z8i dychani nez normaln¢). Pfemyslej nad aktivitou, kterou jsi provadél/a déle nez 10
minut v poslednich 7 dnech.

1. V kolika dnech (b&hem poslednich 7 dnl) jsi provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu (napf.

béhani, rychla jizda

na kole)?
O  dndvtydnu O neprovadél/a jsem zadnou intenzivni pohybovou aktivitu
2. Kolik ¢asu jsi obvykle stravil/a intenzivni pohybovou aktivitou v jednom z téchto dn?

O hodin denné O minut denné¢ O nevim O neprovadél/a jsem zadnou

intenzivni pohybovou aktivitu

Zamysli se nad veSkerou stiedné zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jsi provadél/a v poslednich
7 dnech. Stredné zatézujici pohybova aktivita se vyznacuje stiedni télesnou namahou, pii niz dychas
trochu vice nez normalné.
3. V kolika dnech (béhem poslednich 7 dntl) jsi provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu
(napft. noSeni leh¢ich biemen, jizdu na kole béznou rychlosti)?

O dnt v tydnu O neprovadél/a jsem zadnou stiedné zatézujici pohybovou aktivitu



4. Kolik ¢asu jsi obvykle stravil/a pii zatézujici pohybové aktivité v jednom z téchto dnti?
O  hodin denné O  minutdenné¢ O nevim O neprovadeél/a jsem zadnou

stiedné zatézujici pohybovou aktivitu

Zamysli se nad ¢asem, ktery jsi za poslednich 7 dnu stravil/a chtizi. Zahrii chiizi v ramei $kolni
dochazky i doma, pfesuny chlizi z mista na misto, ale i chiizi, kterou vykonavas pii rekreaci, sportu
nebo vyplnéni volného Casu.
5.V kolika dnech (béhem poslednich 7 dntl) jsi chodil nepfetrzité alespont 10 min?
O  dntvtydnu O nechodil/a jsem nepietrzité alespon 10 minut
6. Kolik ¢asu jsi stravil/a chizi v jednom z téchto dnu?

O  hodin denné O  minutdenné¢ O nevim

Zamysli se, kolik ¢asu jsi v poslednich 7 dnech stravil sezenim v pracovnich dnech. Zahrii sem ¢as
straveny v ramci $kolni dochazky, doma, pfi plnéni domacich ukoll, volného Casu, na navstéve, pfi
¢teni, sledovani TV apod.

7. Kolik ¢asu denn¢ (béhem poslednich 7 dnil) jsi stravil/a sezenim v pracovnich dnech?

O  hodin denné O  minut denné O nevim

Dopliiujici otazky
8. Vedou té rodi¢e ke sportovni pohybové aktivité?
O ANO O NE
9. Navstévujes sportovni krouzek/jsi ¢lenem sportovniho oddilu?
O ANO O NE
10. Kolikrat tydné provadis pravidelnou pohybovou aktivitu (napf. béh, sportovni trénink, aerobik,
plavani apod.)?
O 1-2x tydné¢ 0O 3xtydn¢ O vice nez 3x tydné [ neprovadim pravidelnou
pohybovou aktivitu
11. Sportovni ¢innost, kterou béhem roku nejcastéji provozujes:

O neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu

12. Sportovni ¢innost, kterou bys nejradéji provozoval/a:

O nemam zajem provozovat sportovni ¢innost

13. Jak se dostavas do skoly?

O autem s rodici O MHD O pesky O na
kole/kolobézce
14. Vyuzivas sportovnich krouzk, které tva Skola nabizi?

O ANO O NE

15. Vyuzivas ve svém volném ¢ase sportovni zazemi v prostorach Skoly (napft. hiiste, atleticky areal)?



O ANO O NE
16. Kolikrat tydné je v tvém rozvrhu hodina télesné vychovy?

O 1x tydné O 2x tydné O 3x tydne O 4x tydné
17. Bavi t€ hodiny télesné vychovy?

O ANO O NE
18. Oznac, prosim, ktera vsechna mista vyuZivate pri hodinach télesné vychovy.

Télocviéna O ANO O NE
Hristé/dvorek O ANO O NE
Atleticky areal O ANO O NE
Specializované hfisté (napt. volejbalové, fotbalové, basketbalové) O ANO O NE
Gymnasticky sal O ANO O NE
Park O ANO O NE
Bazén O ANO O NE
Posilovna O ANO O NE

19. Oznac, prosim, které z nésledujiciho sportovniho nacini a pomticek ve §kole vyuzivate.

sportovni nacini

obruce O ANO O NE
Svihadla O ANO O NE
micky (pénové, tenisové, florbalové) O ANO O NE
stuhy O ANO O NE
mice (kopana, hazena, vybijena, basketbal) O ANO O NE
Stafetové koliky O ANO O NE
lano na pfetahovani O ANO O NE
kuzele O ANO O NE
chudy O ANO O NE
padak O ANO O NE
1étaci talif O ANO O NE
badmintonové palky O ANO O NE
ringo krouzky O ANO O NE
mice na cviceni (gymbally) O ANO O NE
mekké mice (overbally) O ANO O NE
karimatky O ANO O NE
florbalové hokejky O ANO O NE
sportovni naradi
lavicky O ANO O NE
Zinénky O ANO O NE

gymnasticky koberec O ANO O NE



zebiiny O ANO O NE

koza O ANO O NE
kan O ANO O NE
Splhaci ty¢ O ANO O NE
Splhaci lano O ANO O NE
hrazda O ANO O NE
kruhy O ANO O NE
mala trampolina O ANO O NE
odrazovy mustek O ANO O NE
branky (kopana, hazena, florbal) O ANO O NE
basketbalové kose O ANO O NE
kladina O ANO O NE
$védska bedna O ANO O NE
ostatni
kolo O ANO O NE
kolobézka O ANO O NE
brusle (in-line/na led) O ANO O NE
lyze/snowboard O ANO O NE
¢inky O ANO O NE
20. Oznac, prosim, ktera sportovisté vyuziva§ mimo Skolu k pohybové aktivité.
Tane¢ni studio O ANO O NE
Basketbalové hiisté O ANO O NE
Jezero/teka/potok O ANO O NE
Cyklisticka stezka O ANO O NE
Golfové histé O ANO O NE
Studio bojovych uméni O ANO O NE
Fit centrum/posilovna O ANO O NE
Hristé (napt. fotbalové, softbalové) O ANO O NE
Vetejny park O ANO O NE
Veftejné hiisté O ANO O NE
Kurty (tenisové, volejbalové) O ANO O NE
Bruslaiské kluzisté O ANO O NE
Plavecky bazén O ANO O NE
Turistické stezky O ANO O NE
Obchod se sportovnimi potfebami O ANO O NE
Horolezecka sténa O ANO O NE

Jezdecky areal O ANO O NE



Atleticky areal O ANO O NE
Sportovné rekreacni areal (napi. aquapark) O ANO O NE

Dékuji za vyplnéni a pieji hezky den ©



Ptiloha €. 3 - Formulai ke SWOT analyze jednotlivych kol

Mista pro télesnou vychovu

Télocvi¢na O ANO O NE
Hristé/dvorek O ANO O NE
Atleticky areal O ANO O NE
Specializované hiist¢ O ANO O NE
Gymnasticky sal O ANO O NE
Park O ANO O NE
Bazén O ANO O NE
Posilovna O ANO O NE

Co je ve $kole k dispozici

sportovni krouzky

skola v pfirodé

plavecky kurz

lyzatsky kurz na 1.stupni

sportovni nacini

obruce

Svihadla

micky (pé€nové, tenisové, florbalove)
stuhy

mice (kopana, hazen4, vybijend, basketbal)
stafetové koliky

lano na pfetahovani

kuzele

chudy

padak

1étaci talif

badmintonové palky

ringo krouzky

mice na cviceni (gymbally)

mekké mice (overbally)

karimatky

florbalové hokejky

sportovni naradi

lavicky
zinénky
gymnasticky koberec
zebiiny

koza

O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE

O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE

O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE

pocet:



kan

Splhaci ty¢

Splhaci lano

hrazda

kruhy

mala trampolina

odrazovy mistek

branky (kopana, hazena, florbal)
basketbalové kose

kladina

Svédska bedna

ostatni

kolo

kolobézka

brusle (in-line/na led)
lyze/snowboard

ginky

O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE

O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE
O ANO O NE



Ptiloha €. 4 - Percentilovy graf divky

(Ptevzato z: http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove_grafy.pdf)
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Ptiloha €. 5 - Percentilovy graf chlapci

(Pfevzato z: http://www.szu.cz/uploads/documents/obi/CAV/6.CAV_5 Rustove_grafy.pdf)

Graf 5.8, - 10a
Body Mass Index (BMI) (O - 18 roku)
Body Mass Index (BMI) (0 -18 years)
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Piiloha €. 6 - Tabulka odpovédi k otazce €. 18: Pomiicky a ndcini, které Zdci vyuZivaji béhem

hodin télesné vychovy na Skole A (n = 281)

SKOLA A
POMUCKY |SKOLA | ODPOVED | CETNOST POMUCKY |SKOLA | ODPOVED | CETNOST

ne 59 ik ne 32

obruce e gymnasticky e
ano 22 koberec ano 53
ne 5 ne 5

$vihadla v’ feb¥iny v’
ano 76 ano 80
ne 6 ne 31

micky v’ koza v’
ano 78 ano 54
ne 71 ne 54

stuhy v’ ki X
ano ano 28
ne ne 52

mice v’ $plhaci ty¢ v’
ano 82 ano 31
ne 22 ne 37

Stafetové koliky v’ Splhaci lano v’
ano 58 ano 47
ne 59 ne 51

Jlanona v’ hrazda v’
Ppietahovani ano 24 ano 30
ne 31 ne 49

kuZele v’ kruhy v’
ano 49 ano 33
ne 71 ne 24

chudy X mald trampolina v’
ano 11 ano 59
ne 79 ne 11

padik v’ odrazovy miistek v’
ano 2 ano 74
ne 57 ne 18

létaci tali¥ v’ branky v’
ano 23 ano 66
badmintonové s ne 2 basketbalové e ne 22
palky ano 10 kose ano 59
ne 29 ne 47

ringo krouzky v’ kladina v’
ano 52 ano 33
ne 38 ne 8

gymbally v’ §védskd bedna v’
ano 45 ano 76
ne 20 ne 74

overbally v’ kolo X
ano 63 ano 9
ne 41 ne 69

karimatky v’ kolobézka v’
ano 42 ano 14
5 ne 36 ne 73

Jlorbalové v’ brusle v’
hokejky ano 47 ano 10
ne 4 ne 75

lavicky v’ IyZe/snowboard x
ano 81 ano 7
ne 2 ne 75

vr v k / we k ‘/
imenty ano 82 cmnry ano 7




hodin télesné vychovy na Skole B (n = 281)

rvr

Ptiloha €. 7 - Tabulka odpovédi k otazce €. 18: Pomiicky a ndcini, které Zaci vyuZivaji béhem

SKOLA B
POMUCKY |SKOLA|ODPOVED | CETNOST POMUCKY |SKOLA | ODPOVED | CETNOST

ne 23 ickv ne 6

obruce v gymnasticky v
ano 66 koberec ano 920
ne 10 ne 6

$vihadla v’ febiiny v’
ano 85 ano 90
ne 5 ne 13

micky v’ koza v’
ano 92 ano 81
ne 90 ne 41

stuhy v’ kit X
ano 1 ano 47
ne 2 ne 13

mice v’ $plhaci tyé v’
ano 95 ano 82
¥ 5 ne 17 ne 16

Staf efove v’ Splhaci lano v’
koliky ano 78 ano 79
ne 38 ne 29

Jlanona v’ hrazda v’
pretahovani ano 54 ano 63
ne 28 ne 24

kuzele v’ kruhy v’
ano 64 ano 70
ne 80 7 ne 22

chiidy X mala’ v’
ano 10 trampolina ano 73
ne 73 5 ne 18

padik v 0drftz0vy v
ano 19 miistek ano 77
ne 24 ne 12

létaci talii v’ branky v’
ano 67 ano 82
badmintonové v ne 57 basketbalové s ne 13
pilky ano 32 kose ano 82
ne 27 ne 25

ringo krouzky v’ kladina v’
ano 65 ano 68
ne 24 ne 16

gymbally v’ §védskd bedna v’
ano 65 ano 79
ne 16 ne 59

overbally v’ kolo X
ano 75 ano 35
. ne 50 ne 68

karimatky v’ kolobézka X
ano 44 ano 25
1 ne 18 ne 76

Jlorbalové v’ brusle X
hokejky ano 77 ano 16
ne 7 ne 64

lavicky v’ lyZe/snowboard X
ano 89 ano 27
- S ne 7 sink y ne 84
anenty ano 90 ey ano 9




hodin télesné vychovy na Skole C (n = 281)

rvr

Ptiloha €. 8 - Tabulka odpovédi k otazce €. 18: Pomiicky a ndcini, které Zaci vyuZivaji béhem

SKOLA C
POMUCKY |SKOLA|ODPOVED | CETNOST POMUCKY |SKOLA | ODPOVED | CETNOST

ne 31 ickv ne 55

obruce v gymnasticky v
ano 59 koberec ano 30
ne 3 ne 4

$vihadla v’ febiiny v’
ano 93 ano 92
ne 1 ne 43

micky v’ koza v’
ano 94 ano 45
ne 73 ne 79

stuhy v’ kit X
ano 0 ano 9
ne 0 ne 9

mice v’ $plhaci tyé v’
ano 98 ano 86
¥ 5 ne 50 ne 68

Stafetové v $plhaci lano v
koliky ano 37 ano 20
ne 25 ne 77

Jlanona v’ hrazda v’
pretahovani ano 63 ano 8
ne 16 ne 67

kuzele v’ kruhy v’
ano 79 ano 20
ne 81 7 ne 76

chiidy X mala’ v’
ano 6 trampolina ano 9
ne 58 5 ne 44

padik v 0drftz0vy v
ano 33 miistek ano 44
ne a7 ne 5

létaci talii v’ branky v’
ano 44 ano 90
badmintonové v ne 79 basketbalové s ne 2
pilky ano 9 kose ano 93
ne 52 ne 39

ringo krouzky v’ kladina v’
ano 38 ano 48
ne 41 ne 19

gymbally v’ §védskd bedna v’
ano 50 ano 72
ne 45 ne 73

overbally v’ kolo X
ano 49 ano 11
ne 47 ne 75

karimatky v’ kolobéika v’
ano 42 ano 9
5 ne 3 ne 78

ﬂorba_love v brusle v
hokejky ano 93 ano 5
ne 7 ne 78

lavicky v’ lyZe/snowboard X
ano 90 ano 7
ne 2 ne 41

finénky v’ inky v’
ano 94 ano 51
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