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Uvod

V minulosti se psychologie zaméfovala spiSe na negativni aspekty lidského Zivota,
patologické jevy a zplisoby jak je 1éc¢it. V posledni dobé¢ se vSak ¢im dél vice rozsifuje
pozornost také 0 témata tykajici se pozitivnich stranek prozivani a silnych stranek
osobnosti. Pozornost psychologie se upira k tématim prevence a potlaceni negativnich
aspektt lidského zivota. K prozivani a podpofe pozitivnich vlastnosti a silnych aspektt
osobnosti. Témito tématy se zabyva relativné mlady obor pozitivni psychologie. Tento
obor se vSak nesnazi negativni aspekty lidského Zivota opomijet nebo je potlacovat.
SnaZi se pouze doplnit celkovy obraz psychiky o pozitivni témata tykajicich se lidského
prozivani, mysleni, rysti osobnosti a mezilidskych vztahi.

Vybér jednotlivych témat byl uren predev§im zajmem autorky o tyto oblasti.
Osobni pohodu, jako jedno z kli¢ovych témat pozitivni psychologie a nadé&ji pro jeji
transcendentalni povahu a nedostatecnou probadanost.

Smyslem psychologického vyzkumu by mélo byt ziskani takovych poznatkt, které
by mohly poslouzit v praxi jak odbornikiim, tak laické vetejnosti. Zkoumanim moznych
protektivnich faktord a zdroji pozitivnich aspektl Zivota, mizeme pfispét k jejich
rozSiteni.

Zamétime se na souvislosti zminénych proménnych a vybranych demografickych
faktordi. Vysledky pak budeme diskutovat s dostupnou ¢eskou i zahrani¢ni literaturou

vychazejici z reSerSe uvedené v teoretické Casti.



Teoreticka cast



1. Pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie jako obor vznikla na pfelomu 20. a 21 stoleti. Vymezovala se
vuci trendu klasické psychologie, ktera se vénovala zejména negativnim tématiim,
rizikovym faktoriim, problémiim a patologickym jeviim, v némz byly pfiznivé aspekty
zivota prehlizeny (Seligman, 2003). Pozitivni psychologie navazuje na teorie
humanistické a existencidlni psychologie a nékteré filozofick¢é myslenky. Zajmem
studia jsou pozitivni emoce (laska, nadéje, Stésti), kladné zivotni zazitky (optimalni
prozivani), pozitivni vlastnosti, rysy osobnosti (optimismus, zvidavost, nezdolnost,
smysl pro humor) jejich vyzkum a moznostmi jejich posilovani. Pozitivni psychologie
vSak nepopira existence negativnich jevli a nechce je ani opomijet. Pouze se snazi
osvétlit 1 ty pozitivni aspekty lidského zivota a tim doplnit celkovy obraz lidské

psychiky 1 spolecnosti (Slezackova, 2012).

2. Osobni pohoda

Existuje mnoho riznych pohledt a pokust o konceptualizaci osobni pohody (well-
being) a o této problematice toho bylo napsdno opravdu mnoho. I pfes mnoZzstvi
vyzkumu v8ak odbornici stale nejsou schopni shodnout se na tom, co well-being vlastné
znamena (Blatny, 2010). Je Casto zaméhovana a spojovana S pojmy: spokojenost
(satisfaction), blaho (welfare), radost (pleasure), UspéSnost (prosperity), Stésti
(happiness) ale také zdravi (health) (Kebza, Solcova 2005). Podle citace Svétové
zdravotnické organizace je zdravim stav: ,,aplné tclesné, duSevni a spoleCenské
pohody* (WHOQOL, 1995), coz je podle Kebzy a Solcové také vieobecny vyklad well-
beingu (Kebza, Solcova, 2005).

2.1. Teoretické zakotveni osobni pohody

V literatute byva nékdy rozliSovano mezi pojmy psychologicka pohoda
(psychological well-being, PWB) a subjektivni pohoda (osobni pohoda, well-being,
SWB), néktefi autofi totiz povazuji tyto dva pojmy za odliSné koncepty (Keyes et al.,

2002; Ryan, Deci, 2001). Podle Dienera (1984) subjektivni pohoda odpovida



pfijemnému Zzivotu z emoc¢ni stranky, coz se shoduje spiSe s hédonickym naziranim,
zatimco psychologickd pohoda v sobé zahrnuje terminy sebepfijeti, pozitivnich vztahi,
zvladani prostfedi, smyslu Zzivota a autonomii (Ryff, 1989), coz odpovida
eudaimonickému nazirani na osobni pohodu. N¢které studie faktorové analyzy ukézaly,
ze PWB a SWB jsou opravdu odlisné aspekty osobni pohody, a to i pfes vzajemnou
korelaci (Keyes et al., 2002; McGregor, Little, 1998). Avsak podle vysledki Kashdana
et al. (2006) jsou subjektivni a psychologickd pohoda velmi uzce spojené, dokonce tvrdi,
7e by subjektivni pohoda mohla byt podminkou pro pohodu psychologickou. Nékteii
psychologové (Compton, Smith, Cornish & Qualls, 1996; McGregor & Little, 1998;
Delle Fave et al., 2011) se domnivaji, ze osobni pohoda obsahuje prvky jak
eudaimonického, tak hédonického piistupu. Nejedna se podle nich o zcela rozdilné
teorie, nebot’ se v nécem piekryvaji a vzdjemné se dopliuji. Zjistilo se, Ze pokud ¢lovek
proziva svij zivot jako smysluplny, zaziva také mnoho pfijemnych zazitkli a emoci
(Ryan, Deci, 2001). Podle vyzkumu Kashadana et al. (2006), vSak zkoumané osoby
naopak po navozeni piijemnych emoci vnimaly svijj zivot jako smysluplnéjsi. Jedna se
tedy o navzdjem souvisejici konstrukty. Na zaklad¢ téchto zjisténi, budu pouzivat v této
praci pouze termin osobni pohoda (well-being) a nebudu rozliSovat mezi terminy PWB
a SWB.

Ryan a Deci (2001) rozliSuji dvé pojeti well-beingu a to hédonické a eudaimonické.
Vétsina teorii se da zafadit pod nékteré z téchto dvou pojeti, podle toho, jak well-being

definuje.

a) Hédonické pojeti

Hlavni slozkou hédonismu je dosahovani ptijemného, tedy ,pocit télesného i
dusevniho blaha bez tlaku neuspokojené potreby* (Hartl, Hartlova, 2004: 595) a
vyhybani se nepfijemnému. Zamétuje se na aktudlni stav, ktery je vyjddien hodnocenim
konkrétnich udalosti v zivoté jako jsou spokojenost s praci, ve vztazich, v rodiné.
Netyka se pouze dosahovani a prozivani pozitivnich emoci ve fyzické roding ale také v
dusevnich sféfe. DuSevni pohoda v této teorie je urcitym cilem, ktery se snazi jedinec
dosdhnout. Tuto teorii miZeme porovnat s konceptem duSevni pohody vytvorenym
Dienerem a jeho spolupracovniky (2002), jez obsahuje komponentu emociondlni a
kognitivni, jak jsme jiz zminili vySe. Kognitivni komponenta je vyjadfena Zivotni

spokojenosti, ktera je tézko meéftitelna. Ukazalo se totiz, ze to, jak 1idé svoji spokojenost
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hodnoti, je ovlivnéno tim, jak se zrovna v dany moment citi. Aktudlni nalada tdajné
ovliviiuje az 70% z toho, jakou miru zZivotni spokojenosti 1lidé uvedou (Seligman, 2014).

Uskali tohoto piistupu je v tom, e posuzuje osobni pohodu podle nalady. Lidé,
ktefi maji nizkou pozitivni afektivitu znacné zkresli vysledky. I kdyz lidé postradaji
zjevnou veselou naladu, mohou prozivat mnohem vétsi smysluplnost a zaujeti nez lid¢,

kteti jsou oteviené¢ veselejsi (Seligman, 2014).

b) Eudaimonické pojeti

Tento pojem pochézi od Aristotela a vyjadiuje blazenost. V tomto smyslu vSak
presahuje pouhé hédonické stésti, ¢i zivotni spokojenost. Je to: ,,stav mysli prosty zla,
ktery spociva v uskuteciiovani ctnosti a v jejim dokonaléem a stalém uZivani, v
dokonalém plnéni zZivotniho ukolu a ve vnitinim zuslechteni.” (Blatny, 2010: 206).

Osobni pohoda v tomto pojeti je stabilni rys, ktery neni ovlivnén aktualni naladou.
Vede Kk ni neustaly proces rozvijeni osobnosti a schopnosti. Ziti autenticky, v souladu se
svymi hodnotami a tudiz smysluplné. Z tohoto hlediska ¢lovék mize dosahovat vysoké
urovné osobni pohody, i kdyz pravé nema dobrou naladu, nebo se neciti se dobte (Ryff,
1989).Do této koncepce spada napiiklad teorie sebeurcéeni Deciho a Ryana (2000),
teorie dusevni pohody Seligmana (2014) ¢i teorie Carrol Ryffové (2013), které dale
upfesnime.

Kftivohlavy (2013) se k rozdéleni osobni pohody na eudaimonické a hédonické
vyjadiuje takto: ,.Je Zivotu nebezpecné vzit pomérné povrchni, hédonické Stésti za
zdklad, pripadné jediny cil Zivota — pokud Zivotem rozumime Zivot cely, plny a vydareny.
Ziejmé plati, Ze nejen samym hédonickym Stéstim je clovek plné Stasten, Ze je treba mit
nad to néco, pro co stoji za to zit. Ukazuje se tak, zZe k tomu, aby byl clovék opravdu
Stastny a se svym Zivotem spokojeny, je treba primérené vyse organického spojeni
vertikalniho (eudaimonického) se Stéstim horizontdalnim (hédonickym). Ani jeden, ani
druhy druh stésti by nemél byt ze Zivota zcela vyloucen. *“ (Kiivohlavy, 2013:121)

Vyzkum Della Fave a jejiho tymu (2011) zjistil, ze dilezita je vnitini rovnovaha
kognitivni a afektivni slozky. Well-being je interakce mezi hédonismem a
eudaimonismem, tedy Stéstim a smysluplnosti. To Ze osobni pohoda obsahuje jak prvky
hédonického pfistupu, stejné tak jako eudaimonického, potvrzuji i studie dalSich autort

(Compton, Smith, Cornish, Qualls, 1996; McGregor, Little, 1998)



2.2. Struktura osobni pohody

V tad¢ studii byva osobni pohoda chapéana jako soucast kvality zivota (Levin,

Chatters, 1998). Tito autofi predpokladaji, ze kvalita zivota se d¢€li na:

1. Objektivni dimenzi — Zivotni podminky konkrétniho ¢lovéka (zdravotni stav,

socioekonomicky status, funkéni kapacita organismu)

2. Subjektivni dimenzi — ta zahrnuje zazitek osobni pohody a Zivotni spokojenost.

Rozliseni objektivni a subjektivni dimenze osobni pohody je jednim ze zakladnich
vychodisek studia tohoto fenoménu a v literatuie je vSeobecné piijimano naprostou
vétsinou autorti (Bowling, 2005 In Blatny et. al., 2005).

Hnilica (2009) uvadi, Zze ¢im jsou lidé $tastn&jsi, tedy naplnéni v subjektivni
dimenzi, tim méné¢ jsou zavisli napodminkach, ve kterych ziji, tedy na charakteristikach
objektivni dimenze.

Diener (1984) rozliSuje afektivni a kognitivni slozku osobni pohody. Afektivni
slozka zahrnuje pozitivni a negativni afekt. Vénoval se intenzité a frekvenci v jejich
prozivani. DoSel k zavéru, Ze pozitivni a negativni afekty, jsou na sobé zavislé, nebot’
jeden potlacuje piritomnost druhého. Oddélil také intenzitu od frekvence prozivanych
emoci a tim zjistil, Ze existuje negativni korelace mezi intenzitou pozitivniho a
intenzitou negativniho afektu (Diener, Horwitz, & Emmons, 1985). Kognitivni slozka
se tykad spokojenosti v oblastech Zivota jako jsou prace, vztahy, zdravi a spokojenost
jako celek (Diener, 1984). Konstrukt osobni pohody je tedy situace ¢i prozitek, kdy se
¢lovek citi dobte (Diener et al., 1999).

Mnoho autori se shoduje, ze osobni pohoda je multidimenzionalni teoreticky
konstrukt, ktery je tvofen vé&tSim mnozstvim provazanych faktori. Kazdy z téchto
faktortpiispiva k celkovému well-being a jeho jednotlivé projevy muzeme méfit na
zéklad¢ verbalniho i neverbalniho chovani, biologickymi procesy, pozornosti, pameti
atd. (Diener, 1984; Seligman, 2014; Diener, Ryan, 2009). Dodge et al. (2012) se snazi
upozornit na komplikace pti definovani osobni pohody. Vétsina autort se dle jejich
nazoru zamefuje pouze na popis jednotlivych faktorti, jez tvoii well-being, nez na jeji
definici.

V nasledujicim textu si uvedeme nékteré teorie dusevni pohody.
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Blatny et al. (2005) definuje tento pojem ve spojitosti s dusevni, télesnou, socilni i
spiritudlni dimenzi.

Solcova, Kebza (2003) fadi well-being na pomezi afektii, nalad a osobnostnich ryst.
Dokonce k ni fadi i komponentu postojovou. Uvadéji ¢tyii slozky: psychickou pohodu
(afektivita, nalada, Zivotni spokojenost atd.), sebetctu (self-esteem), sebeucinnost (self-
efficancy) a osobni zvladani (self-mastery).

Becker (1991 In Blatny et al., 2005) rozliSuje tfi dimenze osobni pohody a to: stav,
rys a proces. Dimenzi stavu piedstavuje aktuadlni nalada, ktera ovliviiuje hodnoceni toho,
co Clovek proziva. Proces je ,,variabilita stavu ndlad v pribéhu casu (1991 cit. dle
Kebza, Solcova, 2005:18). Rys je dlouhodobé&jsi ladéni jedince, které neni ovlivnitelné
aktudlni naladou ¢i udalostmi. Pokud by vSak udélosti doséhli neobvyklé intenzity,
poskodi tim rovnovahu a tdroven pocitované osobni pohody muze kolisat. Na
obvykloutrovenn se vraci po vymizeni neobvyklych udalosti nebo pfizplisobeni se
vzniklym podminkdm (Wearing, Headey, 1989).

Strukturalni model P. Beckera (1991; In. Dzuka, 1995) pracuje se dvéma liniemi,
Které tvofi Ctyfi samostatné komponenty: ,aktualni psychicka pohoda, habitualni
psychicka pohoda, aktualni fyzicka pohoda a habitualni fyzicka pohoda* (Dzuka, 1995:
513). Aktualni pohoda reflektuje momentalni prozivani jedince ve fyzické i psychické
formé. Habitualni pohoda, (jak fyzicka, tak psychicka), pifedstavuje pro osobu typické
prozivani well-being. Becker ji vysvétluje na zakladé usudki o emocionalnich
zkusenostech, které vznikly diisledkem kognitivnich procesu.

Grob, tviirce Bernského dotazniku, ktery jsme vyuzili v empirické casti nasi prace
také hovoii o aktudlni a habitudlni slozce osobni pohody. Habitudlni slozka se tyka
dosahovéni uspokojeni pfirozenych potieb a cilti. Pokud tyto potteby neuspokojime,
vzdalujeme se pocitu osobni pohody. Aktualni osobni pohodu ovliviwyji faktory, které
pusobi v pritomném okamziku, zplsobuji pozitivni pocity a eliminuji ty negativni
(Lasek, 2004).

Dalsi teorie, které tvoii zakladnu Bernského dotazniku a jez zminuje Dzuka (1995)

jsou:

a) Kognitivni teorie H. Cantilla: mira osobni pohody se odviji od nesouladu mezi

aktualnim stavem a zadoucim, kterého chce jedinec doséhnout.
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b) Bradburnova dvojkomponentova emoc¢ni teorie: uroven vysledné osobni
pohody je dana rozdilem mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi. Bradburn
osobni pohodu spojuje s prozitkem Stésti. Jedinec dosahne vysoké miry osobni
pohody jediné pokud jeho pozitivni prozitky pievazi miru prozitk negativnich

(Bradburn, 1969 In Dodge, 2012).

c) Dvojdimenzionalni teorie osobni pohody B. Headyho: dvé dimenze SWB
jsou na sobé nezavislé a jsou reprezentovany pohodou (well-being) a nepohodou

(ill-being) (DZuka, 1995).

Keyes (2002 In Ktivohlavy, 2004) oproti tomu klade diraz na socidlni dimenzi
pohody, které reprezentuje optimalni fungovani cloveéka ve spolecnosti. Jeji slozky jsou:

- socialni integrace (hodnoceni jedincova vztahu ke spole¢nosti)

- socialni akceptaci (ptiznivy obraz daného ¢lovéka o lidech a spolecnosti)

- socialni ptinos (hodnoceni vlastni hodnoty ve spolecnosti)

- socialni aktualizaci (pfijeti hodnotového systému a norem spolecnosti jedincem)

- soudruznost (harmonické a stabilni socidlni vztahy)

Seligman (2003) vnima osobni pohodu z hlediska ¢asového horizontu. D¢l ji na tii
sloZky: spokojenost z hlediska minulosti (satisfaction), §tésti v pfitomnosti (happiness a
flow) a do budoucnosti ji vztahuje k nadé¢ji a optimismu (hope, optimism).

V pozdé¢jsich pracich (2014) definuje well-being jako silnou stranku osobnosti a
jednu ze ctnosti. Dilezitym pojmem jeho teorie je zakotveni v autentinosti, kterého
dosdhneme vyuzivanim silnych stranek osobnosti. Jeho teorie obsahuje pét slozek:
pozitivni emoce, zaujeti Cinnosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a Gspé€sny vykon.
Existuje pro n¢ akronym PERMA

- P-positive emotion (pozitivni emoce-vdek, laska, nadéje...)

- E-engagement (pohlceni aktivitou, zaZitek flow)

- R-relationship (kvalitni a hodnotné vztahy)

- M-meaning (pocitovani smysluplnosti zZivota)

- A-accomplishment(dosazeni cile, uspéch)

Tyto aspekty dohromady tvoii osobni pohodu, mohou vsak byt i nezavislymi

jednotkami, jichz chce ¢loveék v zivoté dosdhnout.
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Levin a Chatters (1998) rozdé€luji pohodu subjektivni a objektivni. Subjektivni
pohoda zahrnuje naladu, Zivotni spokojenost, afektivitu, psychosomatiku, sebetctu,
sebeuplatnéni a osobni zvladani. Objektivni pohoda se skldda ze zdravotniho stavu,
funk¢ni kapacity organismu a socioekonomického statusu.

Zajimavé je i rozdeleni Dzuky a Dalbertové (1997) na tfi dimenze: strukturalni,
aktudlni a habitualni. Strukturdlni dimenzi tvofi emoce, nalady, neutralni stav a télesné
pocity. Habitualni dimenze vychazi z osobnich charakteristik.

Mezi dimenze osobni pohody patii i télesna zdatnost (wellness ¢i fitness).
Pohybové aktivitymaji velmi pfiznivy Gi€inek na osobni pohodu, a to jak z kratkodobého,
tak 1 dlouhodobého hlediska. Je prokazan pozitivni vliv cviceni na sebeuctu, depresi,
uzkost a vnimani stresu (R. Norris, D. Carrol & R. Cochrane 1991; J. E. Brandon, J. M.
Loftin & J. Curry, 1991).

Za nejzajimavéjsi pojeti osobni pohody povazujeme teorii Ryffové, ktera

definovala Sest slozek dusevni pohody. Podrobnéji je rozvedeme v nasledujici kapitole.

2.3. Dusevni pohoda podle Carol Ryffové

Pfi tvorbé modelu duSevni pohody vénovala zna¢nou pozornost teoretickému
zakladu 1 empirickému ovéteni. Kritizovala pfedchozi teorie pro nedostate¢né teoretické
ukotveni a zanedbani dulezitych aspekti.

Model Ryffové vychazi z eudaimonického pojeti blazenosti od Aristotela. Zahrnuje
Vv sobé také prvky psychologickych a filozofickych teorii A. Maslowa (sebeaktualizace),
C. Rogerse (plného fungovéni), G. Allporta (zralosti), C. G. Junga (individuace), E.
Ericksona (psychosocialni vyvoj), Ch. Biihlerové (napliiujici Zivotni tendence), V.
Frankla (vile ke smyslu), M. Jahodové (duSevni pohoda), B. Neugartenové (exekutivni
procesy) (Ryff , Keyes, 1995; Ryff, Singer, 2008).

Koncept tvoii téchto Sest dimenzi:

1) Sebepfrijeti

Uvédomeni si a prijeti dobrych i Spatnych stranek svoji 0sobnosti, véetné minulosti.

Pokud ma n€kdo problém se sebepiijetim, citi nesoulad mezi redlnym a idealnim
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j&.Sebepfijeti je dilezitym znakem osobni pohody, nebot’ svéd¢i o osobnostni zralosti a

optimalnim fungovani ¢loveéka (Ryff, Singer, 2008).

2) Pozitivni vztahy

Pozitivni vztahy se vyznacuji schopnosti milovat, pocitovat intimitu, empatii a
zajmem o druhé lidi. Lidé majici problém ve vztazich se neumi do vztahu ponofit a
nechtéji do néj investovat energii. Pocituji frustraci, nebot’ nejsou schopni dé¢lat

kompromisy (Ryff, Singer, 2008).

3) Autonomie

Je uméni odolat socidlnimu tlaku a jednat na zakladé vlastnich hodnot a méfitek.
Schopnost nenechat se ovlivnit ofekavanim ostatnich a hodnocenim zvenéi. Lidé

autonomni jsou svobodomyslnost v jednani a mysleni (Ryff, Singer, 2008).

4) Zvladani prostiedi

Je chépano jako schopnost vypotfadat se sproblémy a vyzvami, ¢i zménit
neutéSujici podminky. Je to pocit kontroly nad kazdodennimi tkoly a pozadavky zivota.
Souvisi seschopnostiadaptace na prostiedi a vyuzivani nabizenych piilezitosti (Ryff,
2013).

5) Smysl Zivota

Jde pocit sméfovani v zivoté, snahy o dosazeni néjakého cile. Schopnost vidét

smysl v minulych udalostech i V pfitomnosti, a nad&né mysleni sméfované do
budoucnosti (Ryff, 2013).
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6) Osobni rozvoj

Je tim myslen neustdly vyvoj a rozvoj osobnosti, otevienost zméné a novym
zkuSenostem. Jedinec, ktery proziva osobni rozvoj citi, Ze jeho osobnost zraje a méni se,

ze se zlepSuje jeho jednani a on nabyva zkusenosti (Ryff, 2013).

Dalsimi ptedstaviteli eudaimonického piistupu jsou naptiklad Deci a Ryan (2000 In
Slezackova, 2012), kteti definuji teorii sebedeterminace. RozliSuji dva typy motivace:
vnitini (orientovand na vztahy, zdravi, osobni rist) a vnéjsi (touha po majetku, slave,
oblibenosti). S touto motivaci souvisi také tfi potieby:

- Autonomie (volba, regulace chovani)

- Kompetence (self-efficacy)

- Vztahovosti (blizké vztahy, péce)

Pokud budeme dosahovat vnitinich cilt, dosdhneme téchto tfi potieb a budeme
spokojen¢jsi nezli ti, jez se snazi dosahnout vnéjSich cili. Vnéjsi cile zvysuji stres.

Vyzkum v oblasti dusevni pohody méd dva sméry. Prvnim je snaha o popsani
strukturalnich vztahi mezi jednotlivymi slozkami well-beingu, druhy se snazi objasnit
kauzalni procesy, které k této strukturalizaci vedou (Shimmack, 2008). Pti posuzovani
kauzélnich procest, 1ze nahlizet na tuto problematiku ze dvou pohledi a témi jsou: top
down teorie a bottom up teorie (Diener, 1984).

Bottom-up teorie piedpokladaji, Ze hodnoceni Zivotni spokojenosti zavisi na mnoha
malych zézitcich Stésti, ¢i na spokojenosti v oblastech pro ¢loveéka dulezitych. Pokud
bude napiiklad ¢lov€k spokojen v praci, bude hodnotit pozitivné celkovou Zzivotni
spokojenost, jestlize je pro néj tato zivotni oblast dlilezitd. Tyto teorie uvadi, vnimanou
subjektivni pohodu tvofi soudet negativnich pozitivnich prozitki. Cim vice je téch
pozitivnich, tim vyssi subjektivni pohodu ¢lovek pocit'uje.

Top-down teorie vysvétluji ovlivnéni miry prozivani osobni pohody v opa¢ném
sméru. Pfedpokladaji, Ze jednotlivé zivotni oblasti nemaji na celkové hodnoceni zivotni
spokojenosti vliv. Pokud se ¢lovek citi celkoveé $tastny, je to proto, zZe je osobnostnim
zalozenim spokojeny ¢loveék a nehleda pro to divody (Schimmack, Diener, Oishi, 2002).
Tendence prozivat a interpretovat udalosti v Zivoté clovéka zavisi na jeho osobnosti a

temperamentu. Clovék optimisticky, bude udilosti v jeho Zivoté vnimat celkové

15



pozitivngji nez Cloveék negativné zalozeny. V této teorii jsou tedy kauzalnim vlivem
predevsim osobnostni charakteristiky, nikoliv udalosti (Diener, Ryan, 2009).

S teoriemi bottom-up a top-down souvisi dal$i dvé témata, a to definovani osobni
pohody jako rysu, nebo stavu. V teoriich, které povazuji osobni pohodu za rys, se
predpoklada spiSe vliv kognitivnich procest a tendence ¢lovéka reagovat pozitivné, coz
odpovida top-down teorii. Teorie definujici osobni pohodu za stav, zdaraziuji vliv
piijemnych udalosti a zamé&iuji se na jeji afektivni slozku. Odpovidaji teoriim bottom-
up. Vyzkumy z poslednich let poukazuji na moznost ptecenéni role pozitivni afektivity

v subjektivni pohod¢ (Linley et al., 2009).

2.4. Demografické faktory osobni pohody

Byly nalezeny souvislosti mezi nékterymi jevy a well-being. Proménné souvisejici
s demografickymi faktory nehraji pfili§ velkou roli v hodnoceni osobni pohody.
Vysvétluji pouze 3 % rozptylu (DeneVe, Cooper, 1980) My si v nasi praci nékteré

Z nich uvedeme.

2.4.1 Pohlavi

Rozdily v mife osobni pohody mezi pohlavimi nebyly potvrzeny (Ryff 1989; Ryff,
Keyes, 1995) Ukazalo se, ze Zeny prozivaly vice negativnich emoci nez muzi (Nolen-
Hoeksema, Rusting, 1999), ale také vice pozitivnich emoci. Odpovidaly tedy vice
v krajnich mezich $kil. Zeny jsou z celkového hlediska vice emocionalni nez muzi
(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999), ale v kone¢ném vysledku to nema tak vyrazny
efekt na prozivani well-being (Lucas, Gohm, 2000). Existuji vSak rozdily ve zdrojich

vvvvvv

navazovani a udrzovani pozitivnich vztahil, pro muze zase materidlni stranka a kariéra

(Ryff, Keyes, 1989).

2.4.2 Vék

Spojitost mezi vékem a mirou osobni pohody neni ptimocara. Z vysledkli Ryffové a
Keyese (2005) vyplyva, ze mira vnimani smysluplnosti zivota, osobniho rozvoje a
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pozitivnich vztahi s vékem kles4, naopak zvladani prostfedi s vékem roste. Mladsi
jedinci jsou udajné st’astnéjsi, nez starsi lidé (Wilson, 1967). Mlze na to mit vliv fakt,
ze objektivni podminky jako jsou zdravi, socidlni opora, vztahy atd. se ¢asem zhorsuji
(Diener, Suh, 1997). Nicméné nov¢jsi vyzkumy ukazaly, Ze tomu je praveé naopak a ze
s rostoucim veékem se zivotni spokojenost zvysuje, nebo u nékterych lidi pfinejhorsim
neklesa, az do veéku bezprostiedné blizkého smrti (Mroczek, Spiro, 2005). Je mozné
chapat snizenou pohodu ve stafi jako nasledek pfirozeného ubytku sil a ztraty
samostatnosti, spolu s nastupem nemoci vazanych k vysokému véku jako jsou
neurodegenerativni onemocnéni a onemocnéni pohybového aparatu (Levenson, Miller,

2007). V mezinarodnim vyzkumu nebyla objevena zadna souvislost s vékem (Deaton,
2008).

2.4.3 Osobnostni dispozice

Mnohé vyzkumy vyvratily vyrazny vliv sociodemografickych charakteristik na
miru osobni pohody, vyzkumnici tedy zacali hledat pti¢iny dusevni pohody v kontextu
osobnosti jedince.

Na zéklad¢ vyzkumnych studii se zda, Ze nejsiln€jsimi faktory ovliviiujicimi
dlouhodobou trovenn SWB jsou osobnostni predispozice. Podle P. Costa a R. McCrae
(1985) je SWB stabilni proménnd, ktera se d4 pfedpovédét pomoci osobnostnich
konstruktii. Ty se zdaji byt tim nejpodstatnéj$im a nejkonzistentnéjSim prediktorem.

Tyto piedpoklady také testovali A. Tellegen et al. (1988) na vyzkumech dvojcat.
Byla zkoumana jiz dospéla jednovajecna dvojcata Zijici od narozeni oddélené a zjistilo
se, ze afekty maji silny geneticky zaklad. V oblasti pozitivnich emoci genetika
ovliviiuje jedince ve 40 %, u negativni emocionality je to dokonce az 55 %. Dale se
zjistilo, Ze geneticka determinace u aktualni SWB ovliviiuje 40-55 %, u habitualni
osobni pohody je podil dédi¢nosti az 80 %(Diener, Suh, Oishi, 1997).

| v Ceské republice, Blatny (2012) doklada vysledky mnoha longitudinalnich
vyzkumt, které vykazuji u osobni pohody jasnou stabilitu v ¢ase. Pfedpoklada se tedy,
ze osobni pohoda musi byt spjata se specifickou a trvalou kvalitou jedince; napf.
konkrétnim rysem osobnosti.

Podle teorie AIM (atention, interpretation, memory), maji jedinci s vy$$i mirou

.....
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vzpominky a zaméfovat svoji pozornost na pozitivni a pfijemné véci (Diener, Biswas-
Diener, 2011).

Diulezitym faktorem se ukézala byt zamétenost na sebe a zahloubanost. Premyslivy
jedinci s introvertnim zalozenim, maji tendenci se vice znepokojovat a prozivat
v souvislosti s tim vice negativnich emoci (Diener, Ryan, 2009).

Studie analyzujici vztah péti obecnych dimenzi osobnosti (Big Five) pfisly na
zajimavé vysledky:

V mnoha vyzkumech se prokazalo, Zze mira neuroticismu je nejvyraznéjSim
indikatorem osobni pohody a jejiho prozivani (Blatny, Oseckd, 1998; Blatny, 2001;
Hiebic¢kova, Blatny, 2010; Costa, McCrae, 1980; DeNeve, Cooper, 1998 in Blatny,
2010). Kromé& neuroticismu ma velky vliv na proZitek osobni pohody mira extraverze.
Blatny (2012) to vysvétluje pomoci souvislosti extrovertni orientace s vys§i mirou
pozitivnich emoci a pozitivni afektivitou. Také se domniva, ze extroverti maji vyssi
Extroverti také reaguji silnéji na pozitivnim podnéty ve porovnani s negativnimi. U
neurotickych jedincii je to opacné, tedy intenzivnéjsi reakci prozivaji v pripadé
negativnich podnéti (Diener, 2000).

Zjistilo se ale, Ze ve vyzkumech byl nadhodnocovan vyznam extraverze jako
faktoru ovliviiujicim osobni pohodu (Argyle, Lu, 1990; Pavot a kol., 1990). Naptiklad
Vitterso (2001) zkoumal tento jev na souboru norskych studentd a pomoci regresni
analyzy zjistil, ze extraverze vysvétluje pouze 1 % rozptylu, zato emocni stabilita az
34 %.

V Cesku a na Slovensku, Kraémarovd (2007 in Blatny, 2010) potvrdila pfi
vyzkumu seniorl, Ze neuroticismus je vyznamnéjSim prediktorem pohody nez
extraverze. Fickova (2002 in Blatny, 2010) provadéla vyzkum na adolescentech a
zjistila, Ze neuroticismus je spolehlivym prediktorem prozivani negativnich emoci, které
vyrazn¢ sniZzuji osobni pohodu. Tyto zjiSténi mizZeme vysvétlit na zdkladé teorii o
osobnostnim a kognitivnim nastaveni. Neuroticky ¢lovek je psychicky nachylnéjsi ke
stresu a vycerpanosti, protoze je uzkostngj$i. Tim se také zvySuji jeho negativni
prozitky (Blatny, 2010).

Costa a McCrae (1981 in Blatny, 2010) svoji studii pozdé&ji rozsitili o dalsi rysy Big
Five a dospéli k zavéru, ze dusevni pohoda vyrazné koreluje i s privétivosti a

svédomitosti.
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Jedinci, ktefi maji vy$Si miru svédomitosti, jsou zaméfeni na své cile a pracuji
systematicky na jejich dosahovani. Lze predpokladat, ze diky témto charakteristikam se
jim dafi uspésné jejich cile realizovat, coz miize vyrazné prispivat k vyssi mife osobni
pohody.

Korelace piivétivosti a svédomitosti s SWB mitize mit i vysvétleni externi. Tedy ze
se jedna o vlastnosti zadouci, chténé a druhymi lidmi pozitivné ocenované, mohou mit
tedy za nasledek kladnou odezvu ze strany okoli, coz pozvedne trovenn SWB.

V Ceské republice se souvislostmi mezi sebehodnocenim, Zivotni spokojenosti a
osobnostnimi vlastnostmi zabyval Blatny a Osecka (1994, 1997, 1998). Zjistovali
vztahy mezi osobni pohodou a osobnostnimi charakteristikami zjiStovanymi NEO
pctifaktorovym osobnostnim inventafem (Blatny, 2001; Blatny a kol.,, 2004).
Extravertovani a sv€domiti studenti vykazovali vys$§i miry sebehodnoceni a
spokojenosti se zivotem. Solcova a Kebza (2009 in Blatny, 2010) zaznamenali u
souboru vysokoskolaki korelace SWLS se vSemi osobnostnimi charakteristikami
(zjistovanymi NEO-FFI).

Vyzkumnici také zkoumali korelaci mezi temperamentem a prozitkem osobni
pohody (Tellegen, 1988). Dle Dienera (1998) ma pravé tato osobnostni dispozice velky
vliv na subjektivni pohodu a zazitek Stésti. Tato charakteristika vyrazné predurcuje
zplisob prozivani, intenzitu prozitku a také jeho stabilitu.

K dalSim osobnostnim charakteristikdm, které souvisi s SWB patii naptiklad
sebeucta, ktera koreluje s osobni pohodou pozitivné (Diener E., Diener C. a Diener M.,
1995). Ke stejnym zavérim dospéel také V. S. Kwan spolu s kolegy (1997), kteti u
respondentll v USA prokazali vysokou korelaci mezi sebeuctou a zivotni spokojenosti.
Vztah mezi sebetctou a osobni pohodou se v§ak mize v odlisnych kulturach lisit, jak
upozoriiuji Diener a Lucas (2000).

Mezi dalsi charakteristiky, které byly v této souvislosti zkouméany patti lokalizace
kontroly a self-efficacy. Dle Kebzy a Solcové (2005) existuje statisticky vyznamny
pozitivni vztah mezi internim mistem kontroly, vy$8i mirou self-efficacy a trovni SWB.

K dimenzim osobni pohody je spjatd nad¢j a jeji protipol beznadégj, ¢i naucend
bezmocnost (hopelessness). Podle Snydera (2002) je nad€j protikladem deprese,
rezignace a negativnich emoci.

V nasi préci se zamétime na faktor nadéje, jako prediktor osobni pohody.

19



3. Nadéje

Koncept nad€je mizeme najit uz v pracich existencialnich filozofa nebo
Vv nabozenskych textech (O’'Hara, 2013). Konstrukt nadéje byl v psychologické a
psychiatrické literature poprvé predstaven v 50. letech a byl spojovan s lidskou adaptaci
(Magaletta, Oliver, 1999). Humanisticka psychologie toto téma pojala jako pozitivni
orientaci ¢lovéka k zivotu (Frankl, 2006). Existencialni pfistup k nadé&ji piedstavuje
naptiklad Vaclav Havel, podle néhoz nadéje neni ,,prresvédceni, ze néco dobre dopadne,
ale jistota, ze ma néco smysl bez ohledu na to, jak to dopadne* (Havel, Hvizd’ala, 1999
In Slezackova 2012:74). Psychologicky slovnik definuje nadéji jako ,,emocni postoj
charakteristicky ocekavanim néceho priznivého* (Hartl, Hartlova, 2004:338). Dale se
pojem nad&je objevuje v teorii psychosocialniho vyvoje, kdy by dit¢ mélo nadéji jako
jednu ze ctnosti ziskat do jednoho roku zivota, a to diky laskavé a nepodminéné péci
blizkych osob, hlavné matky. Nedostatek nadéje vede v dospélosti k pocitu, ze ¢lovek
nemuze dosahnout uspokojeni svych potieb a od okoli Ize ocekavat primarné zradu a
ohrozZeni (Ktivohlavy, 2004).

V soucasné dobé vétSina odbornikli chape nadé€ji jako multifazetovy konstrukt.
Dufault a Martocchio (1985, In O'Hara 2013) ji rozdélili dle n¢kolika dimenzi do
kterych ptirozené zasahuje: afektivni, kognitivni, behavioralni, afiliativni, ¢asovou a
kontextualni. Afektivni dimenze obsahuje emoce, které clovék ve spojeni s nadé¢ji
proziva. MlZou byt pozitivni, jako je diivéra nebo touha, ale také negativni, naptiklad
nervozita nebo napéti. Kognitivni dimenze obsahuje myslenky, které podporuji a
analyzuji situaci v kontextu hodnoceni reality a wvné&jSich okolnosti. Behavioralni
dimenzi se mysli aktivita jedince, kterd je zaméfend na dosaZeni urcitého cile.
Afiliativni dimenze zahrnuje aktivity spojené se vztahy k lidem a prozitky s tim spojené.
Casova dimenze piedstavuje vnimani &asu v procesu dosahovani cile a dekani na jeho
naplnéni. 1 pfes to, Ze nad&je je orientatné zaméfena na budoucnost, ma i slozku
minulou a pfitomnou. Kontextudlni dimenze vysvétluje okolnosti, ve kterych se ¢lovek
prozivajici nadéji nachazi (O Hara, 2013).

Nadéje mizeme rozdélit z hlediska oblasti, do které zasahuje, na konkretizovanou a
generalizovanou. Konkretizovana nadéje znamena zaméfeni pozornosti na uréity cil, na
oblasti, které jsou pro ¢lovéka z néjakého divodu dilezité. Obsahuje témata spojena se
smyslem zivota daného ¢lovéka. Generalizovana nadéje na druhou stranu predstavuje

Sirokou Zivotni perspektivu. Je to dlouhodoby stav mysli podobny optimismu, ale
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odli$ny svoji pragmati¢nosti. U optimismu se jedna spiSe o kognitivni postoj. Ob¢ sféry
jsou samoziejme propojené a vzajemné se dopliuji (O Hara, 2013).

V soucasné psychologii existuje nckolik teorii nadéje. My si vnasi praci
predstavime kognitivni teorii C. R. Snydera, teorii prozivané nadé&je A Kraffta a dalsi

ptibuzné koncepty.

3.1. Teorie C. R. Snydera

Snyder definuje nadé¢ji jako ,,souhrn vnimanych schopnosti nachézet cesty k
vytyCenym ciliim a vnimanou snahu téchto cest pouzit™ (Ktivohlavy, 2004:18). Nad¢ji
vnima jako rys ¢i dispozici a stav. Stavem mysli momentdlni situaci, ve které
pocitujeme nadéji na dosazeni cile. Nadé&je jako dispozice je predpoklad schopnosti
K hledani cilii a jejich dosahovani. Obsahuje motivaéni slozku.

Komponentami Snyderovy teorie jsou cile, snahy a cesty (Snyder, 2002).

a) Cile (goals)

jsou objekty, kterych chce ¢loveék dosahnout. Existuji cile kratkodobé i dlouhobé.
Mohou se lisit mirou specifi¢nosti nebo pravdépodobnosté dosazeni. MiZzeme je také
rozliSit podle toho, zda se diky nim snazime né¢emu pfiblizit, nebo se naopak vyhnout.
Snyder je definuje jako: pozitivni cile (usilovani o udrzeni stavajiciho stavu, rozvoj
néceho, co jiz probiha, dosazeni néceho nového) a negativni cile (odvraceni néceho, co

nechceme, aby se stalo, nebo jeho odloZeni) (Snyder, 2002).

b) Cesty (pathway)

jsou zpusoby, jak vytyCené¢ho cile dosdhnout. Jsou to myslenky, jez piiblizuji
Clovéka kcili: planuji postup a pfizpisobuji jednani, aby bylo co nejefektivnéjsi

(Ktivohlavy, 2004).
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¢) Snaha (agency)

je motivacni slozka, ktera clovéka pohani k dosazeni cile. Podle Tonga (2010) jsou
snahy jediny motivacni Cinitel nad&je. Pouze snahy predikuji, zda dosahneme cile ¢i
nikoliv (Feldman, Rand, Kahle-Wrobleskiova, 2009). Jedna se o usili a energii kterou
vkladame do ptekonavani prekazek a hledani alternativnich feseni, pokud se plan neplni
podle ptedstav. Beze snahy bychom nebyli schopni zacit, ani pokracovat v ¢innosti, jez

je nezbytna k dosazeni vytouzeného cile (Snyder, 2002).

Bernardo (2010) ptidava ke Snyderové teorii jesté dal§i proménnou a tou je misto
nadéje (locus of hope). Rozd€luje je na interndlni a externdlni. Interndlni misto nadéje je
podobné snaze. Vklddame potiebnou energii a vyuzivame vlastni zdroje k tomu,
abychom dosahli cile. Jedna se pouze o naSe schopnosti a motivaci, kterou jsme schopni
vlozit do toho, abychom néceho dosahli. Externdlni misto kontroly jsou nadé&jné

myslenky které vkladame do vnéjSich zdroj a lidi.

3.2. Situacni a dispozi¢ni nadéje

Jak jsme jiz zminili vySe, Snyder rozliSuje dva druhy nadéje. Prvnim je nad&je
situacni, ktera se vztahuje k momentalnimi stavu, ovlivhénému zivotnimi udalostmi a
zmeénami v zivoté Clovéka. Muzeme ji méfit Sestipolozkovou Skélou situacni nadéje
(State Hope Scale), jejiz ucelem je zobrazeni aktudlniho stavu ClovE€ka, ktery je
konfrontovan s n€jakym problémem v podobé¢ negativni zivotni udalosti (Snyder, 2002).
Vysledky méfeni touto Skélou nezobrazuji primérnou hodnotu nadéje, ale zachycuji
zmény v nadéji (Kiivohlavy, 2004).

Druhym typem je nadéje dispozi¢ni, jakoZto relativné staly osobnostni rys.
Muzeme ji méfit Skalou dispozicni nadéje pro dospélé (Adult Hope Trait Scale) (Snyder
et al., 1997). Mnoha autory je klasifikovana jako jedna ze silnych stranek osobnosti a
spojuji ji s optimismem, orientaci na budoucnost a zaméfenim na cil (Peterson,
Seligman, 2004).

Pokud mluvime o nadégji jako o osobnostnim rysu, rozliSujeme dva typy lidi: lidi

silné nadéje (high hopers) a lidi s labé nadé&je (low hopers). Lisi se v mife nad&je
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(snahéach 1 cestach) ale 1 v prozivani stresu, ur€ovani si cil a v jejich dosahovani
(Ktivohlavy, 2004).

Negativni udalosti postihuji bez rozdilu vSechny lidi. To, co vsak lidi odlisuje, je
pristup k nim. Lid¢ slabé nadéje nahlizeji na prekazky, jako na nevyftesitelné problémy.
Prozivaji spolu s nimi spoustu negativnich a sebedestruktivnich emoci, nebot’ se citi
bezmocni a neschopni. Nejsou schopni je konstruktivné fesit, protoze vnimaji nastalé
nesnaze jako pasti. Oproti nim lidé silné nadéje vnimaji piekazky a nepfizen osudu jako
vyzvu a jsou schopni vymyslet rtizné strategie a alternativni cesty k jejich zvladnuti.
Jsou flexibilngjsi, a proto pocit'uji i méné stresu a s nim spojenych negativnich emoci
(Ktivohlavy, 2004).

Dle Snydera (2002) se lidé slabé nadéje a lidé silné nad&je 1i8i v téchto tfech

charakteristikach:

a) Piesvédceni o zvladnutelnosti prekazek

Lidé¢ silné nad¢je maji pocit, Ze maji svilj zivot pod kontrolou, i kdyz se jim objevi
v cesté piekazky. Maji mnohdy pocit, Ze mohou dokazat i nemozné. Lidé slabé nadé&je

pii komplikacich propadaji pocitu bezmoci a neschopnosti (Snyder, 2002).

b) Ruznorodosti dosaZeni cile

Dobré naplanovani cest k dosazeni cile a schopnost najit alternativy pfi vyskytu
komplikaci pomaha lidem silné nadéje udrzovat si vysokou uroven tohoto rysu. Lidé
slabé nad¢je maji problém najit alternativni cesty a ani si nejsou jisti jim, jak ptesné cile
dosahnout. Tato nejistota jim zpUsobuje spoustu negativnich emoci, véetné oslabeni

pocitu nadéje (Kiivohlavy, 2004).

c) Riznorodosti cilu

Cil je zakladni premisou celé Snyderovy teorie (Cheavens et al., 2006). Lidé silné
nad¢je povazuji své cile za diilezité a posilujici smysl jejich Zivota. Jsou vSak schopni
pii sloZitosti jejich dosaZeni ¢i zméné podminek cil redefinovat. Naopak lidé slabé

nadéje vétsinou nemaji cile shodné s vlastnimi hodnotami, byvajé ¢asto ovlivnéni vné&jsi
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motivaci. Postradaji potfebnou energii kjejich dosazeni, protoze jim chybi vnitini

motivace (Ktivohlavy, 2004).

Nadéje piedstavuje proud myslenck zaméfenych na urcity cil a na zpusoby jeho
dosazeni. Na cesté k nému vedouci, se obvykle objevuji prekazky, které nuti lidi cile
zménit, nebo hledat alternativni cesty K jejich dosazeni. Emoce, které béhem cesty za
cilem lidé prozivaji, mohou byt pozitivni, pokud se dafi, nebo negativni, pii neuspechu
nebo je-li cesta prilis slozita a vyCerpavajici (Snyder, 2002).

Nad¢jné mysleni ma tfi faze: historie jedince, doba pted udalosti a prib¢h udalosti.
Jako prvni probéhne zhodnoceni cile. Je-li cil shledam dulezitym, zapo¢ne aktivita
vedouci kcili. Do tohoto procesu vstupuji vzdy emoce, které jsou ovlivnéné
zkusenostmi. V prubéhu cesty se mize objevit néjaka piekazka (stresor) nebo pozitivné
piekvapiva udalost, ktera emo¢né ovlivni cely proces. Na konci procesu (pfi uspéchu i
neuspéchu), dochazi k zpétnému hodnoceni cile. Na né&j navazuje emocni reakce, ktera

predpovida, jak budeme hodnotit nase schopnosti v budoucnu (Snyder, 2002).

Snydertiv model ma také n€které nedostatky. Nedokaze naptiklad vysvétlit, proc
nékteti lidé stale doufaji a nadéje je neopousti, ackoli neni nic, co by v dané situaci

mohli udélat pro to, aby ji zménili (Tong, Fredrickson, Chang & Lim, 2010).

3.3. Teorie prozivané nadéje A. Kraffta

Koncept prozivané nadéje je mnohem $irsi pojem, nez dispozi¢ni nad&je C. Snydera.
Piedstavuje hluboké proZivani nad&je a divéru v pozitivni udalosti, hlavné v téZkych
situacich, kdy se Cloveék citi ztraceny. Vnimé dvoji pojeti nadéje: individualistickou a
kognitivni versus transcendentalni/emocionalni. Krafft dispozi¢ni nad€ji Snydera

ptipodobnuje k vnimani vlastni u¢innosti a optimismu (Slezackova, Krafft, 2016).
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3.4. Optimismus jako explanacni styl

Teorie optimismu jako explanacniho stylu M. Seligmana a Ch. Petersona vychézi
Z teorie atribuci a z teorie naucené bezmocnosti. Dle M. Seligmana je optimismus styl
nahliZzeni na realitu a vysvétlovani pticin udélosti (atribuce). Pesimisticky atribucni styl
nahlizi na negativni udalosti jako na globalni, stabilni a interni. Naopak optimisticky
atribucni styl vidi negativni pfi¢iny v uddlostech externich, nestabilnich a specifickych
(Seligman, 2006). Lid¢ s timto atribu¢nim stylem tedy dokézi vidét pfiiny neptizné
osudu ve vnéjSich okolnostech, které se casem méni (Snyder et al., 2000).

Rozdil mezi Seligmanovou atribuc¢ni teorii a Snyderovou teorii dispozi¢ni nadéje je
V tom, jak podle nich lidé pfistupuji k negativnim udalostem. Seligman ptfedpoklada, ze
¢lovek pozitivni bude ten, ktery na negativni zazitky nebude pfili§ myslet, rychle na né
zapomene a nebude si je tolik brat k srdci. Zatimco Snyder v nich vidi moznost
Kk osobnimu rustu a k ziskani ponauceni. Lidé se podle néj mohou z negativnich udalosti
mnoho naucit, a zvysit tak svoje kompetence k prekonavani nesndzi a prekazek

v budoucnosti (Kfivohlavy, 2004).

3.5. Dispozi¢ni optimismus Scheiera a Carvera

Optimismus Vv pojeti Scheiera a Carvera, je charakterizovan jako kladné ocCekavani
zamé&fené na budoucnost. Je chapan jako staly rys osobnosti, stejné jako dispozi¢ni
nad¢je (Dosedélova, 2005). Predpokladaji, Ze je dédi¢ny geneticky (Scheier, Carver,
1993).

Teorie je podobna dispoziéni nadéji Snydera, nebot’ v sobé obsahuje dimenzi cesty,
jako schopnost nalézat zptisoby k dosahovani cile, ale i motivaéni slozku snahy a viru
ve vlastni schopnosti (Snyder et al., 2000). Dulezitost je také kladena na subjektivni
hodnotu cile, ktera ovliviiuje silu motivace (K¥ivohlavy, 2004). Diky tomu se také
uvazuje o moznosti uceni se dispozicnimu optimismu na zéklad¢ ptedchozich kladnych

zkuSenosti nebo o moznosti uceni se napodobou (Scheier, Carver, 1993).
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3.6. Bandurovo pojeti self-efficacy

Self-efficacy neboli védomi vlastni ucinnosti, se fadi do behavioralni slozky
sebepojeti (Blatny, 2010). Védomi vlastni ucinnosti je spojeno S presvédcenim ¢loveka
0 jeho schopnostech ovlivnit udalosti v zivoté. Tohle piesvédCeni je zakladem motivace,
vykonu a emocionalni osobni pohody (Bandura, 1997; 2006). Podobn¢ jako u nadgje,
tak i u Bandurova pojeti self-efficacy, se jedna o cilesmérné chovani ¢loveka. Pricemz
cile musi mit pro danou osobu vysokou hodnotu, aby mél silnou motivaci K jejich
dosazeni. Dosazeni cile je ovlivnéno kognitivnim procesem, pii kterém osoba zhodnoti,
zda je mozné ho dosahnout (outcome expectancy) a zda ma k tomu potiebné schopnosti
a dovednosti (efficacy expectancy). Védomi vlastni ucinnosti ma nékolik
aspekt. Bandura (1997) v jeho socialné kognitivni teorii piedpoklada, ze pokud
Vv odli$nych oblastech fungovani vyuzivame podobné schopnosti a dovednosti, vhimame
vlastni G¢innost 1 v téchto odliSnych oblastech. Obecné strategie, které lovek pouziva
Vv jedné oblasti, mize vyuzit i v jinde.

Vnimani vlastni ucinnosti mohou velmi ovlivnit mimofadné uspéchy. Zazitek
dokonalého ovladnuti n&jaké ¢innosti, demonstruje schopnosti a vyjimecnou kapacitu
jedince, kterd zasdhne do Sirokého pole plsobeni. Miize pusobit jako transformacni
zkusenost (Bandura, 2006). Clovék si tedy na zakladé zkusenosti z tohoto mimotadného
uspechu véfi 1 v jinych oblastech.

Teorie self-efficacy se vztahuje k ptesvédceni ¢loveéka o schopnosti ovliviiovat sviyj
zivot a mit kontrolu nad jeho udalostmi. Dispozi¢ni nad€je se tykda motivace a vile
¢loveéka k dosazeni cile. Snyderova teorie vnima nadgji jako trvaly osobnostni rys,
Bandurovo self-efficacy se zaméfuje spise na konkrétni cile a oblasti (Snyder, Rand,
Simon, 2002).

Vyzkum Magaletta a Olivera (1999) prokazal, ze sebetéinnost, nadéje a
optimismus jsou podobné konstrukty a vSechny predikuji osobni pohodu. Sebetcinnost
predikuje osobni pohodu nejvice r= 0.06, p>0.001 a dé se za pomoci ni vysvétlit 40 %
rozptylu. Podle tohoto vyzkumu nadé&je a self-efficacy spolu velmi tésné koreluji r=
0.59, p>0.00.
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3.7. Teorie self-esteem

Self-esteem znamena sebetctu, sebeocenéni ¢i vnimani vlastni hodnoty. Vnimana
ucinnost vychazi z isudku o schopnosti, sebetcta vychazi z isudku o vlastni cen€.
Sebeticta se v ramci sebesystému fadi do afektivni slozky (Blatny, 2010). Zhodnoceni
se zaklada na védomi dosazenych uspéchu a usili, které bylo tieba piekonat na cesté
k jejich dosazeni (Snyder, Rand, Simon, 2002). Zhodnoceni mtize byt jak pozitivni, tak
negativni, nebo ambivalentni. Ukazalo se, Ze nejen negativni, ale také pfili§ pozitivni
sebeticta miize byt pro ¢loveka skodliva. Kvuli pfehnané sebeucté vznikaji falesné
presvédcCeni o svych schopnostech a nadhodnocené zavéry, které ve vysledku mohou
vést k selhani dosazeni cile, jez byl vytycen na zékladé prehnanych pozadavki a
o¢ekavani. Sebeuctu, podobné jako u jinych psychickych fenoméni mizeme rozdélit na
stav (state self-esteem), ktery je zavisly na aktualni situaci a sebetuctu jako rys (trait self-
esteem), coz je relativné trvalé a stabilni sebehodnoceni (Blatny, 2010).

Rosenberg (1965) definuje globalni sebehodnoceni (self-worth), které¢ déli na dvé
komponenty: kompetentnost (self-competence) a sebepfijeti (self-liking). Self-
competence predstavuje vlastni vnimanou schopnost dosahovat uspéchu. Self-liking
naopak vychazi z hodnoceni ostatnich, tedy toho, jak jej vidi jeho socidlni okoli. Lidé
Casto pfijimaji za svou, pfedstavu o sobé zalozenou na zaklad¢ socidlniho pfijeti a
hodnoceni okoli. Ackoliv tyto dvé slozky sebetcty spolu tzce souvisi, jsou
z kvalitativniho hlediska rozdilné a je tfeba je rozliSovat (Tafarodi, Swann, 1995).

Cilesmérné jednani je dulezitou slozkou self-esteem, ve Snyderové teorii je vSak
kladen diraz spiSe na proces dosahovani cile a schopnost vyrovnani se s prekdzkami
(Ktivohlavy, 2004). Nadé&je se ukazala byt prediktorem sebeocenéni (Halama, Dédova,
2007).

V longitudinalni studii (N=1825), trvajici 12 let, vyzkumnici zjistovali, jak
sebeucta ovlivituje rizné Zivotni oblasti. Zjistilo se, Ze sebelcta stoupa od obdobi
adolescence az do stfedni dospélosti. Kolem 50 roku dosahuje vrcholu a pak ve stafi
opét trochu klesa. Také se ukdzalo, Ze sebetcta neni pouze doprovodnym afektivnim
jevem prozivanych zmén a udalosti, ale ovliviiuje afektivitu, depresivitu, a do urcité
miry také spokojenost se vztahy a praci. Sebeucta ma vyrazny vliv na dilezité Zivotni
sebetictu 1 pres to, Ze jejich zivotni osudy byli podobné jedincim s niz§im vzdélanim

(Orth et al.,, 2010). Studie Sowislo a Ortha (2013) se zabyvala vztahem sebetcty
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s depresivitou a Uzkosti. Jednalo se o metaanalyzu 77 studii o vztahu sebeticty a deprese
a 18 studii zabyvajich se souvislostmi mezi sebetctou a uzkosti. Potvrdil se
signifikantni vliv sebeucty na depresi. Naopak vliv deprese na sebetctu nebyl tak
vyrazny. Je tedy pravdépodobné, Ze nizka sebeucta bude predikovat vznik deprese, nez
ze nasledkem deprese se snizi sebetcta. V ptipad¢ souvislosti mezi tizkosti a sebetictou

se podobny vztah nepotvrdil.

3.8. Teorie osobnosti typu A

Lidé s osobnosti typu A maji jasné dané cile, jez chtéji dosahnout. Jsou velmi
ambicidzni, vytrvali, zaméfeni na vykon a soutézivi. Oproti lidem s nadéji vSak snadnéji
podléhaji stresu a negativnim emocim. JSOU neustile v napéti, nebot’ v honbé za

uspéchem piepinaji své sily a chtéji dosahnout cile co nejrychleji (Kiivohlavy, 2004).

3.9. Teorie pozitivnich emoci

Autorkou teorie rozSifeni a budovani (broaden and built theory) je B.
Fredricksonovd (2004). Podle Fredricksonové zalezi na stavu, ve kterém se naSe
psychika nachazi, protoZe ten ovliviluje to, jakym zpisobem budeme pfemyslet a jestli
budeme kreativni. Pozitivni emoce totiz rozsifuji zpiisob mysleni, pozornost a moznosti
jednani. Rozsiteny stav mysli umoziiuje budovat fyzickeé, socialni a emocionalni zdroje,
které vedou k vnimané osobni pohod&. Oproti tomu negativni emoce tyto schopnosti a
zdroje zuzuji. Pokud tedy budeme pfemyslet pozitivng, nad€jné, bude pravdépodobné ze
nalezneme efektivnéjsi a zajimavéjsi zptisoby feseni, nez kdybychom pocit'ovali emoce
negativni.

Nadéje se lisi od ostatnich emoci tim, Ze ji neprozivame ve chvilich pohody a
bezpeci, nybrz v tézkych chvilich nejistoty a problémili a v obdobi stresu. Nad¢je
Vv téchto té€Zkych casem pomahé vyrovnavat se s problémy, pfindsi energii, motivaci a

podporuje kreativitu (Fredrickson, 2009).
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3.10. Vznik a ztrata nadéje

Podle Snydera et al. (2002) nad¢je vznika ptevazné socialnim uc¢enim a napodobou.
Vzorem pro déti jsou hlavné rodice, ucitelé, vychovatelé a jejich filmovy nebo knizni
hrdinové a vrstevnici.

Na nadé¢ji je mozné pohlizet také jako na copingovou strategii vyrovnavani se s
nepiiznivymi okolnostmi ocekdvanim, Ze se néco zméni nebo zlepsi (Snyder et al.,
2002).

Snyder et al. (2002) se snazi vysvétlit, pro¢ nékteti lidé nedisponuji nadéjnym

myslenim. Podle n¢j jsou k tomu dva divody:

a) Vmladi nedoSlo k dostatetné emocni stimulaci, aby se nadéje jako jedna
Z ctnosti vyvinula a dité bylo schopné naucit se nadéjnému mysleni od svych

vzoru.

b) Doslo k traumatickym nebo negativnim Zivotnim udalostem které poznamenali

¢lovéka natolik, ze nadé&ji ztratil.

Jak jsme jiZz zminili, nadéje vznikd do jednoho roku diky laskyplné péci matky c¢i
jiné blizké osoby. Pokud toto spojeni neni protknuto diivérou, dité¢ nadéji neziska. Miize
Jit 0 nedostatecnou péci a piehlizeni ditéte, coz se povazuje za pasivniho zabijdka nadéje
(passive killer), nebo dokonce o tyrani a zneuzivani ditéte (jak fyzicky, tak psychicky)
coz se povazuje za aktivniho zabijaka nad¢je (active killer). Podobné je to i se ztratou
nad¢je nasledkem traumatu nebo negativni Zivotni udalosti (jednd se o prepadeni,
znasilnéni, pieziti ptirodnich katastrof, valky atd.). To €lovék poznamena natolik, ze
zméni svoji zvladaci strategii a zvoli jednoduchou a bezpecnou cestu, aby nemusel Celit
prekazkam a nastraham (Snyder et al., 2002).

Dal8im faktorem, ktery plisobi na ztratu nadéje miize byt jak u dospélych, tak u déti
ztrata milované osoby (rodi¢, partner). Snyder (2002) to vysvétluje tak, ze pozistala
osoba ztraci smysl zivota a ¢ast energie, nebot’ plany a cile pfekonavala spolu s milujici
osobou, ktera ted’ v jeho Zivoté chybi, aby mu pomohla. Casto byly cile také pfimo

spojené s milovanou osobou, jejim odchodem je ztraci, a proto jedna bezciln¢ a zmatené.
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3.10.1 Souvislosti nadéje a demografické faktory

Nadéje souvisi s pozitivnimi emocemi, vnimanim rodiCovské autority, osobnim
prizpisobenim, socidlni oporou a lepSimi akademickymi vysledky. Je popséan také silny
vztah nadéje a osobni pohody (Snyder et al., 2002).

| pfes to, ze podle Snydera jde o schopnost, kterou ovliviiuje uceni, méla by byt
tedy v populaci v normalnim rozlozeni, vyzkumy prokazaly, Ze u Zen dochazi Castéji ke
ztraté nadéje. Vyzkum Vissera, Loesse, Jeglice a Hirsche (2013) ukézal, ze Zeny
vykazovaly niz§i miru dispozi¢ni nadéje a vys$i miru depresivity. To, Zze Zeny Castéji
prozivaji negativni emoce potvrdily i vyzkumy (Bartz et al., 1996; NolenHoeksema,
Rusting, 1999) a dalsi vyzkum ukazal, Ze maji vice depresivnich symptomil nez muzi
(Visser et al., 2013). Tyto negativni emoce a depresivni symptomy by tedy mohly byt
odivodnénim toho, pro¢ Zeny mnohem vice trpi ztratou nadéje nez muzi.

Vyzkumy zabyvajici se vztahem nadéje a véku prokazaly, ze miry vnimané nadéje
v prubéhu naseho zivota ubyva (Bailey, Snyder, 2007; Esbensen, Osterlind, Roer &
Hallberg, 2004). Nejniz§i mira nadéje byla nalezena u vékové kategorie 55-64 let, coz
muze byt zpusobeno tim, ze dochédzi k prvnim zndmkam starnuti a méni se sociologické
faktory lidi (odchazeni do dichodu, ubytek sil, tnava, menopauza u zen). Nasledkem
téchto fyzickych faktort a ubytku sil se snizuji moznosti dosazeni cile.

Co se tyce socidlnich faktorli nad¢je, vyzkumy ukazaly, Ze lidé Zijici v manzelském
svazku, pocituji vy$si miru nadéje nez lidé svobodni, rozvedeni nebo ovdovéli (Bailey,

Snyder, 2007).

3.10.2 Nadéje a osobni pohoda

Pohlizeni na ur¢ity cil jako na dosazitelny posiluje osobni pohodu a Stésti. Pokud
cil povazujeme za shodny s vlastnimi hodnotami, zvySuje se tim i pocit smysluplnosti
naseho zivota, jedné ze slozek osobni pohody (McGregor, Little, 1998).

Ve vyzkumu Schmucka a Sheldona (2001) se autofi snazili najit souvislost mezi
osobni pohodou a obsahem cili. Ve svém vyzkumu se opirali o koncept self-
concordance, tedy souladu hodnot a zajma spolu s zivotnimi cili. Zjistili, Ze s osobni
pohodu souvisi nejvice sebeptesahujici dlouhodobé cile, zamétené na pomoc ostatnim a

prospesné spolecnosti.
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Studie Elliota, Thrashe a Murayamy (2011) se zabyvala souvislostmi mezi osobni
pohodou, vyhybavymi typy cilti a faktory jez je ovliviiuji. Za tyto faktory povazovali
vyhybavou strategie zvladani stresu. Osobni cile rozd¢lili na vyhybavé (snaha vyhnout
se neuspéchu) a pozitivni (snaha dosahnout aspéchu). Z tohoto vyzkumu vyplynulo, ze
vyhybavy typ cili je prediktorem vzniku stresu. Pokud si ¢lovek vyty€uje tento typ cild,
zvySuje tim mnozstvi stresu a stresovych udalosti ve svém zivoté. Také se zjistilo, ze
vyhybavy typ cili predikuje 1 pouziti vyhybavé strategie zvladani stresu (snaha ¢lovéka
vyhnout se uréité véci, nebo se sni vyporadat nepiimo). Ten vede z dlouhodobého
hlediska k sniZeni pocitu osobni pohody.

Snyder et al. (2002) zjistili, Ze nadéje nejen pomaha k dosahovani vyty¢enych cild,
ale také prispiva k osobni pohodé ¢lovéka. Zaroven se také prokazal vyznamny
pozitivni vliv nad&je na zéky a studenty, kdy ukazala jako vyznamny prediktor Skolni
Gisp&snosti a fadného dokonceni studia (Snyder et al., 2002). Ze nadé&je predikuje well-
being potvrdily i vyzkumy Dogana et al. (2012) a vyzkum se vzorkem adolescentti
(Valle et al., 2006).

SlezaCkova a Krafft (2016) ve vyzkumu Barometr nad¢je zjistili, Ze nadéje by
mohla fungovat jako protektivni faktor deprese. Toto tvrzeni ve svém vyzkumu
ovéiovala Dvorska (2016). Narazili jsme na propojenost nadéje s proménnymi jako jsou
smysluplnost Zivota (Halama, D&dova, 2007; Varahrami et al.,2010) optimismus, $tésti
(Alarcon et al., 2013) a self-efficacy (Shmuck, Shledon, 2001; Magaletta, Oliver, 1999).
Opak nad¢je, tzv. beznad¢j, je spojena s negativnim prozivanim i snizenym hodnocenim
sebe sama, a byva uvadéna jako jeden ze symptomt depresivni poruchy. Mizeme se
tedy domnivat, Ze vy$$i mira nad€je miize pfispivat k duSevnimu zdravi a osobni

pohodg.
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4. Adolescence

Obdobi adolescence je plné zmén, které se dotykaji celkové zmeény osobnosti a maji
vyrazny vliv na rozvoj identity, miru subjektivni pohody a sebehodnoceni. Vzhledem
k tomu, Ze nas vyzkumny vzorek tvoii studenti stfednich S$kol, tedy adolescenti,
uvedeme zde alespon stru¢nou charakteristiku tohoto vyvojového obdobi, a zdiraznime

aspekty sebehodnoceni a rozvoje identity.

4.1. Dospivani jako obdobi zmén

Podle Sedlackové (2009), je adolescence druha faze pomérné dlouhého obdobi
dospivani. Jednd se o rozmezi 15-20 let. Je ohrani¢eno dvéma socidlnimi mezniky,
pficemz pocatkem je ukonceni povinné Skolni dochazky a koncem je dokonceni ptiprav
na profesni zivot, jez vyustuje v ekonomickou nezéavislost.

Podobné rozliSuje dospivani i Vagnerova (2005): déli je na dvé ¢asti. Prvni je rana
adolescence (11-15 let) a druha je pozdni adolescence (15-20 let). Na pocatku tohoto
obdobi si ¢lovek voli, kam bude profesné smétfovat a na konci tohoto obdobi ukoncuje
sttedni vzdélani a dale si voli, zda bude pokraovat ve studiu, nebo nastoupi do
pracovniho procesu. Podobné definuji adolescenci Langmeier a Krej¢ifova (2006). Za
pocatek adolescence se povazuje ukonceni télesného rozvoje a rastu a plna reprodukcni
zralost. Koncem tohoto obdobi by m¢lo byt dosaZzeni ekonomické nezavislosti.
tato kritéria: ,,psychologicka (dosaZzeni osobni autonomie), sociologicka (role dospélého)
a pedagogicka (ukonfeni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace)*. Podle Zimbarda
(In Vendel, 1995) je potieba zvladnout pro prechod do dospélosti téchto kritérii:

1. dosahnout télesné zralosti a dospélé sexuality

2. doséhnout zmény v socidlnich rolich, nezavislosti na rodicich

3. rozhodnut se o profesnim sméfovani

Nektefi autofi, napiiklad Hall, definuji adolescenci mezi 14-24 rokem. Toto
rozhrani by odpovidalo vice trendim zapadniho svéta, kdy se mladi prodluzuje a

pfechod do dospé€losti neni jasn€ ohrani¢en (Arnett, 2009). Nejasn€ definovatelné
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rer v

jako zcela dospély, se snazi nékteti autofi (Keniston, Levinson In Arnett, Taber, 1994)
vydélit z adolescence a mladé dospélosti. Nazvali tuto etapu jako ,,emerging adulthood®.
V Cestiné  pouzivame pieklad ,,vynorujici se dospélost”, ¢i ,,nastupujici
dospélost (Macek, 2003). Rigan se o tomto fenoménu zmifuje jako o aktualnim

spoleCenském kultu nezralosti (1989).

4.2. Vymezeni a definice vyvojového obdobi

Obdobi dospivani je charakterizované jako meznik mezi détstvim a dospélosti, jako
piechodné obdobi. Dochazi ke komplexni pfeméné¢ osobnosti v oblasti somatické,
psychické 1 socidlni. Mnohé zmény jsou zpusobeny biologicky, jiné ovlivnéné
socialnimi a psychologickymi faktory, jez jsou spolu ve vzajemné interakci (Vagnerova,
2012). V soucasné dobé nelze dospét ve vSech ohledech stejné rychle. Role dospélého
V dnes$ni dobé& neposkytuje takovou prestiz, vyhody, ani jednozna¢nou identitu, jak tomu
Urcovali ji socialni normy a vnéj$i mechanismy spolecnosti, netvofilo se diky nim tak
dlouhé ptechodné obdobi. V dne$ni dobé ma dospivajici jedinec dostatek volnosti a
prosttedki, pii minimalni zodpovédnosti, takze se mu dospélost nemusi jevit tak lakava
(Vagnerova, 2012). Mladé lidi odrazuje jednotvarnost a usedlost dospélého svéta a také
spousta povinnosti a zdvazkd. Mezi adolescenty jsou velké individualni rozdily.
Dulezité jsou naptiklad rozdily mezi uc¢ni, stfedoskoldky a vysokoskoldky. A to hlavné
V hodnoceni duleZitosti vzdélani, sebehodnoceni a v ekonomické zavislosti na rodic¢ich
(Cap, Mares, 2001).

Podle Krause (2006) je mladez specificka socialni skupina, kterou charakterizuje
odlisny zptsob chovani a mysleni. Probiha u ni krystalizace zZivotnich nazor, utvareni
hodnotového zebticku a hledani Zivotnich perspektiv a smyslu. Je pro ni typicka
zvySend kriti€nost, tendence odsuzovat jednani druhych lidi a problém s pfijimanim
kompromisti. Vyznacuji se touhou po svobod¢ a samostatnosti v mysleni i1 jednani.
Bézné je nevyrovnanost chovani, ambivalence v mysleni a nestabilni sebehodnoceni.
V tomto obdobi je typicky idealismus a hluboké prozivani emoci (Kraus, 2006).

V nésledujicim textu si vysvétlime, ¢im je to zplisobené.
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Mlédez, je na rozdil od ,mladi“ jako biologického fenoménu, konstrukt
sociokulturni. Je tedy pfirozené, ze kazda nova generace se odliSuje a odmitd urcité
hodnoty staré generace, ve snaze vytvotit nové (Kraus, 2006).

Svary mezi rodici a dospivajicimi chapeme jako sociokulturni tradici, ktera vede
k osobnimu, spole¢enskému a duchovnimu vyvoji. V mladezi 1ze vidét novou energii,
nadéji na zmény a moznost nahledu na svét z jiné perspektivy. Predpoklada se, ze bude
kreativni, svobodna, revolu¢ni a ze odmitne zazité konvence a formalni konformismus
jejich rodict (Ri¢an, 1989). Tlak autorit na adolescenty miize vést k nejistoté a uzkosti.
Obranou proti nim je vétSinou generalizovany negativismus, nebo oteviend vzpoura
(Sedlackova, 2009). Dalsi ze strategii mize byt konformita a neangazovanost, ta je vSak
jen zdanliva a neznamena zpravidla identifikaci s vhucovanym systémem. Jedna se o
obranny mechanismus rezignace a ochuzuje clov€ka o rozvoj vlastni identity
(Sedlackova, 2009). Vagnerova (2000: 226) ale tvrdi: ,, Urcité prizpusobeni se
spolecnosti je nutné. Kazdy adolescent se musi vzdat casti své jedinecnosti, aby se mohl
stat soucdsti spolecnosti a byt zde akceptovan. Jde spise o to vystihnout potrebnou miru
kompromisu. Ddle je nutné, aby dospivajici realisticky zhodnotil svoje kompetence a
vybral si takovou variantu, ktera by pro néj byla dosazitelnd. Clovék je svymi
dispozicemi do urcité miry limitovan a musi je brat v uvahu i v procesu rozvoje viastni

identity .

4.3. Vyvojové ukoly

oblasti emoci, sebepojeti, sebediivéry), potom musime obdobi adolescence povazovat za
druhé rozhodujici obdobi. Zatimco v kojeneckém véku vznikaji zaklady autonomni
osobnosti (zaklady jeho budoucich postoji k sobé a okolnimu svétu a uvédomovani si
vlastni identity a integrity), jeji konecnd podoba zavisi na zkuSenostech, které ziska
¢loveék v dospivani (Vendel, 1995).

Podle Ericksona (1965) ma kazda vyvojova etapa svlij tikol, ktery je tieba piekonat,
aby se ¢lovék mohl posunout do dalsiho stadia. Ukolem adolescentt je vytvoteni vlastni
identity. Toto obdobi nazyvéa vlastnim terminem ,,psychosocialni moratorium®, coz
znamena meziobdobi mezi détstvim a dospélosti, mezi détskou moralkou a dospélou

etikou. Je to prozatimni zpisob existence, K ziskani ¢asu na vnitini, skryté zrani. Ri¢an
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(1989) poklada psychosocidlni moratorium za fenomén vznikly nasledkem existencialni
uzkosti. Je zpsobena strachem ze samotné existence a uvédoménim Si svych naroki a
pozadavkl. Vznika naprosto pfirozené, kvuli zvySenému zajmu adolescenta o
existencialni otazky jako je hledani podstaty a smyslu zivota. Mladi, jez se posunuli ve
vyvoji mysleni na abstraktni Groven, zacinaji vnimat konecnost svéta, chapat dusledky
svych rozhodnuti, odpovédnost za svoje ¢iny, zacinaji budovat hodnoty a snazi se
piiblizovat ke svému idedlu. Jde o charakteristiku dospivani mladych lidi, kterou je
tteba pfijmout (Halama, 2000).

Podle Riana neni budovani identity zaleZitosti pouze adolescence, ale celé¢ho
lidského zivota. Adolescence je vSak ,,vrcholem osobniho zdpasu o
identitu* (1989:232). Proto je tento pojem tak klicovym pro toto obdobi. ldentita
znamena uvédomeni Si vlastni stability, jedine¢nosti osobnosti a konzistentnosti v Case a
prostoru v souladu s osobnimi hodnotami a normami (Sabova, 2006). Ri¢an (1989)
k témto aspektim jesté piidava uvédoméni si vlastnich schopnosti a moznosti, harmonii
a soulad mezi jednotlivymi rolemi a sexuélni identitu. Macek (2003) rozdéluje socidlni
a osobni aspekt identity. Osobni identita je zaloZena na sebereflexi a sebehodnoceni a
odpovida na otazku ,,kdo jsem*. Socidlni aspekt se tyka pocitu sounalezitosti, zaclenéni,
a kontinuity v ¢ase a ve vztazich k lidem a odpovida na otazky ,.,kam patiim®, ,,odkud
pochazim* a ,kam smétuji.

Dilezity a dlouhodoby proces v dospivani je emancipace. Probiha nenapadné a
snadno ho podcenime. Adolescent se neustale vzdaluje od rodiny a travi vice Casu
s vrstevniky, vénuje pozornost skole a svym zajmtiim, coz je dobte. Citové vztahy mezi
rodi¢i a détmi se musi v adolescenci zménit. Je t0 nové stadium separacniho procesu,
ktery vznikl jiz v kojeneckém véku. Vztahy k rodi¢im musi ochladnout a uvolnit se,
aby byl dospivajici pfipraveny na dospély Zivot a partnerské vztahy. Musi opustit jistoty
a bezpe¢i domova a vydat se na vlastni nejistou cestu Zivotem (Ri¢an, 1989).

Adolescent proces hledani sebe sama a naplnéni svého zivota proziva skrze vztahy
s blizkymi (vrstevniky a v partnerském vztahu). Jednou z moznosti, jak poznat sam sebe,
je zpétna vazba okoli. Touto cestou také dochazi k vymezovéani se vici spolecnosti.
Mladi se sdruzuji ve skupinach, které se néjak odliSuji od ostatnich. Maji specifické
styly oblékani, specifické z4jmy, odlisné traveni volného Casu a lisi se Casto 1 slovnikem

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).
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Dospivajici si v§ima rozdilii v trdveni volného Casu v nazorech a zdjmech mezi
sebou a rodici. Dochazi ke vzpoufe proti autoritdm. Nahrazuje jejich misto jinymi vzory
a cili (Langmeier, KrejCitova, 2006).

Vagnerova (2010) vymezuje v procesu budovani identity dvé faze: prvni je ustaleni
a harmonizace vztahu s rodi¢i, kdy dospivajici zvlada vhodné zptisoby chovani, druha je
ukonceni zavislosti na rodiné a psychické i myslenkové osamostatnéni.

Dulezitou souc¢asti v budovani identity je i t€lesny vzhled. Adolescent je srovnavan
S ostatnimi a také s aktudln¢é piijimanym idealem, ktery je ovlivnén sociokulturnim
nebot’ tvoii jednu ze slozek sebevédomi. Mlady Clovek se potiebuje libit okoli i sam
sobé&, aby tim potvrdil svoji hodnotu a doséhl socialniho pfijeti a prestize (Sedlackova,
2009; Vagnerova, 2010).

Hledani ¢i budovani identity znamena Casto nutnost experimentovat. Procesem
pokusu a omylu se ¢loveék uci a hleda, co je pro néj vhodné a co nikoliv. Mladi stfidaji
konigky, sporty, ¢astd je zména studijniho oboru, ale experimentuji i ve vztazich (Ri¢an,
1989).

Zakladni ctnosti, kterou vV tomto obdobi ma ¢lovék dosahnout, je vérnost. Vérnost
ve smyslu oddanosti zvolené zZivotni filozofii, svému sméfovani v zivoté. Sjednocenim
predstav mladého ¢lovéka o sobé samém s nazorem okoli, se stmeluje ego identita
(Erickson, 1965).

Pokud se nepodafii dosahnout vyvojového tikolu, mohou nastat problémy. Takovy
¢lovek s nejvyssi pravdépodobnosti bude mit problémy celit narokiim dospélého Zivota
a ustrne ve vyvoji. Mize pocitovat zmateni roli, zmateni sama sebe, svého postaveni ve
sveéte. Neustale bude hledat svou Zivotni roli a identitu (Erickson, 1965).

Obdobi adolescence je popisovano jako obdobi boufi a stresu. V poslednich letech
se v8ak ukazuje, ze konflikty mezi generacemi uz nejsou v adolescenci tak vyrazné jako
diive, nejspiS nasledkem liberdlni vychovy a otevienéjsiho mysleni ve spole¢nosti.
Objevuje se méne rizikového chovani u mladych, a proto se toto obdobi popisuje spise

jako naro&né obdobi plné Zivotnich zmén (Ri¢an, 1989).
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Bila kniha (2001) charakterizuje dnesni mladez takto:

a)

b)

Doba mladi se prodluzuje, doba ukonceni vzdélani, nastup do prace a zalozeni
rodiny se presouva do vyssiho véku. Diive touzili mladi byt co nejdiive dospéli,

dnesni mladez se dospélosti boji a odklada ji.

Zivot neprobiha piimocate, dochazi k prekryvani jednotlivych Zivotnich usekd.
To ma za nasledek vyssi naroky na zvladani téchto oblasti a objevuji se nové

slozit&jsi druhy prekazek.

Zivotni osudy nabyvaji stale individualngjsi formy, kolektivni modely chovani
ztraceji na vyznamu, nejsou pro mladé lidi pfitazlivé. To samé plati o

angazovani se do vefejného zivota.

Shrneme-li a zjednodusime tuto vyvojovou etapu, pak v sobé obsahuje (Pavlas,

2015):

a)

b)

Pfechod od détstvi k dospélosti. Od nesamostatnosti k samostatnosti. Od
zavislosti k nezévislosti. Od nizké odpovédnosti a nau¢ené moralce k moralni

zralosti.

Tranzitorni obdobi, které piedchézi ustdleni socidlniho postaveni a celkovému
vyhranéni osobnosti. Obdobi plné experimentovani, Zivotnich zkousek, omylu.

Vysledkem tohoto obdobi je nalezeni Zivotniho sméru, hodnot a sebe sama.

Toto obdobi ptedstavuje konflikt mezi potfebou nalezeni sebe sama a
vypotradanim se s pozadavky, jez na adolescenta klade spole¢nost. Mlize to byt
Casto matouci a zpiisobovat strach a uzkost z budoucnosti. Vysledkem tohoto
obdobi je pfijeti uritych pravidel a respekt k ostatnim lidem a spolecnosti.
Neékdy se tento stav (psychosocidlni moratorium) protdhne a profesni draha ¢i
zalozeni rodiny se odlozi na pozdéji.

37



Pozadavky dospivani jsou nelehké, neni tedy divu, ze v tomto obdobi adolescenti
pocituji zmatek a tzkost. Ukoly tohoto vyvojového obdobi jsou &asto spojeny
S osobnimi krizemi a jsou bolestné. Az po jeho ptekonadni obvykle dochazi ke zlepSeni
psychického stavu a k radostnéjSimu ladéni. Spolu s pocitem zvladnuti tohoto obdobi

pfichéazi pocit vnitini sily a emocionalni i rozumové prohloubeni (Erickson, 1965).
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5. Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast nasi prace je shrnuta do ¢tyt kapitol. V prvni kapitole jsme se kratce
vénovali piedstaveni pozitivni psychologie jako psychologického sméru, z jehoz
pojmového aparatu budou témata této prace Cerpat. Nasledujici kapitoly se pak vénuji
jednotlivym tématim, ktera souviseji s empirickou casti nasi prace. V kazdé z kapitol
jsme provedli vyzkumnou resersi vybranych faktorti, se kterymi budeme pracovat ve
vyzkumné ¢asti nasi prace a jejich souvislosti s probiranym tématem.

Druhé kapitola se vénovala tématu osobni pohody. Zaméiili jsme se na definici
tohoto pojmu s ohledem na riznorodost jeho oznaceni. Byly piedstaveny dva piistupy
k osobni pohodé, eudaimonicky a hédonicky, a vysvétleny rozdily v téchto dvou
ptistupech. Dale byly ptedstaveny dvoji pojeti osobni pohody, a to subjektivni pohody a
dusevni pohody. Byly pfedstaveny jednotlivé teorie tohoto pojmu, z nichZ jsme se
nejvice vénovali teorii osobni pohody Carol Ryffové. Déle byly pfedstaveny dosavadni
vyzkumy tykajici se rozdilti mezi lidmi ve vybranych demografickych charakteristikach,
osobnich dispozicich a kognitivnich strategiich.

Tteti kapitola se vénovala nadéji. Uvedli jsme né€kolik teoretickych konceptli nadéje,
Z nichz teorie dispozi¢ni nad&je C. R. Snydera je pro nas kli¢ova. Piedstavili jsme
vyznam nadéje v tomto pojeti a jeho komponenty — cesty, snahy a cile. Srovnali jsme
rozdily mezi lidmi v proZivani nad&je a rozd¢lili je na lidi slabé nadé&je a lidi silné
nad¢je. Byl zminén také koncept locus of hope, jako dal$i z moZnych faktorti ovliviujici
miru nadéje. Dale jsme uvedli nékteré dalsi teorie, které by se dali povaZovat za teorie
nad¢je a srovnali jsme je se Snyderovou teorii.

Dale jsme pfedstavili kapitolu o adolescenci, vyvojovém obdobi naSich
respondentl. Popsali jsme uskali a vyvojové ukoly kterymi musi projit K uspésnému
ukonéeni tohoto Zivotniho obdobi. Zaci stiednich §kol, o kterych na§ vyzkum pojednava
se potykaji se zménami socidlnimi a osobnostnimi, které urcuji jejich Zivotni smér a cil.

V nasledujici ¢asti prace se budeme vénovat souvislostem vybranych proménnych
na zékladé formulovanych hypotéz a vyzkumnych otizek. Budeme se také zabyvat
souvislostmi jednotlivych proménnych s vybranymi demografickymi udaji. Pokusime se
zjistit, jak spolu souvisi osobni pohoda a nad¢je. Dale nas bude zajimat, jakou miru

nad¢je a osobni pohody vykazuji nasi respondenti v tak naro¢ném zivotnim obdobi.
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Vyzkumna Cast
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6. Metodologie vyzkumu

6.1. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

6.1.1 Vyzkumny problém

Vychozim problémem nasi diplomové prace je stale se zvySujici pozornost
zamé&fena na témata pozitivni psychologie a moznosti jejich vyuziti jak v odborné praxi,
tak i v laické spolecnosti. I pies velky boom pozitivni psychologie v poslednich letech,
kdy se vyzkumnici snazi zjistit co pfispiva k osobni pohodé¢, Stésti a spokojenosti lidi,
zustavaji nékteré vztahy mezi jednotlivymi tématy nedostatecné prozkoumané. Problém
vidime hlavné v nedostatené probadanosti pojmu nadéje u vekové kategorie
adolescentii v Ceské republice.

Cilem nasi prace je zjistit, jaky je vztah mezi dispozi¢ni nad¢ji a osobni pohodou u
studentt stfednich skol. Studenti stfednich Skol, nebo vSeobecné adolescenti, jsou velmi
specifickou skupinou. Kli¢ovou tlohou adolescentl je potieba integrace sebe samého
(ego-identita) a dosaZzeni autonomie, ale také potieba vyrovnat se S nejasnymi
pozadavky spole¢nosti. Tyto faktory mohou velmi ovlivnit motivaci, vnimani vlastni
zdatnosti a schopnost dosahovani cilil, jez ma vliv na proZivani nadé€je a subjektivni
pohodu. Zajima nas, zda je dispozi¢ni nadé&je prediktorem osobni pohody.

Dale pak budeme zkoumat souvislosti jednotlivych $kal mezi sebou i s vybranymi
demografickymi faktory, tak jak budou formulovany ve formé vyzkumnych otazek a
hypotéz v nasledujici ¢asti nasi prace. Nasledn€é budeme nase vysledky konfrontovat a

diskutovat se zavéry jinych vyzkumnych studii.
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6.1.2 Hypotézy

Na zaklad¢ definovani vyzkumného problému a cili vyzkumu, formulujeme

nasledujici hypotézy, které budou v empirické ¢asti ovérovany.

Hypotézy:

H1: Muzi a Zeny se neli§i v mife dispozi¢ni nadéje (ADHS).!

H2: Muzi a zeny se neli$i v dosahované mife osobni pohody (BSW-A).2

H3: Respondenti dosahujici vys$§i miry dispozi¢ni nad&je (ADHS), vykazuji v

odstupu 6 tydni vyssi miru osobni pohody(BSW-A), nez respondenti s nizsi dispoziéni

mirou nadéje.’

H4: Respondenti dosahujici vy$§i miry dispozi¢ni nad&je (ADHS), vykazuji v
odstupu 6 tydni niz$i miru depresivniho naladéni (DEPN), nez respondenti s nizsi

dispozi¢ni mirou nadgje.*

HS: Respondenti dosahujici vys$§i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS), vykazuji v
odstupu 6 tydnd vy$si miru pozitivniho postoje k Zivotu (POPZ), neZ respondent s nizsi

mirou dispozi¢ni nadgje. °

ISnyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13, 249-275.

2Diener, E., Suh, E., & Oishi, S. (1997). Recent findings on subjective well-being. Indian journal of clinical
psychology, 24, 25-41

3Snyder, C. R. (2002). Hope theory: Rainbows in the mind. Psychological Inquiry, 13, 249-275.

Slezackova, A. , Krafft, A. (2016). Hope — A Driving Force of Optimal Human Development. In J. Mohan &
M. Sehgal (Eds.). Idea of Excellence: Multiple Perspectives, pp. 1-12. Chandigarh: Panjab University.

Dvorska, P. (2017). Deprese ve vztahu k nadéji, smysluplnosti Zivota, generativité a religiozité: srovndni
Ceského a maltského souboru (Diplomova prace, Masarykova univerzita, Filozoficka fakulta).

Mascaro, N., Rosen, D. H. (2005). Existential meaning's role in the enhancement of hope and prevention
of depressive symptoms. Journal of personality, 73(4), 985-1014.

SVarahrami, A., Arnau, R. C., Rosen, D. H., & Mascaro, N. (2009). The Relationships Between Meaning.
Hope, and Psychosocial Development. International Journal of Existential Psychology and Psychotherapy,
3(1).
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H6: Respondenti dosahujici vys$i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS), vykazuji v
odstupu 6 tydnil vy$§i miru sebetcty (SEBU), neZ respondenti s niz§i mirou dispoziéni

nadgje.’

H7: Respondenti dosahujici vy$$i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydndl vy$§i miru radosti ze Zivota (RADZ), nez respondenti s niz$i mirou

dispozi¢ni nadéje. ’

H8: Respondenti dosahujici vys$i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS), vykazuji v
odstupu 6 tydnt niz§i miru negativniho rozpolozeni (SOMP+ PRBL), nez respondenti S

niz§i mirou dispoziéni nadgje. 8

Halama, P., & Dédova, M. (2007). Meaning in life and hope as predictors of positive mental health: Do
they explain residual variance not predicted by personality traits?. Studia psychologica, 49(3), 191.

Schmuck, P. E., & Sheldon, K. M. (2001). Life goals and well-being: Towards a positive psychology of
human striving. Hogrefe & Huber Publishers.

®Halama, P., & Dé&dova, M. (2007). Meaning in life and hope as predictors of positive mental health: Do
they explain residual variance not predicted by personality traits? Studia psychologica, 49(3), 191.

"Magaletta, P. R., & Oliver, J. M. (1999). The hope construct, will, and ways: Their relations with
self-efficacy, optimism, and general well-being. Journal of clinical psychology, 55(5), 539-551.

Alarcon, G. M., Bowling, N. A, & Khazon, S. (2013). Great expectations: A meta-analytic examination of
optimism and hope. Personality and Individual Differences, 54(7), 821-827.

8Slezdckova, A. & Krafft, A. (2016). Hope — A Driving Force of Optimal Human Development. In J. Mohan
& M. Sehgal (Eds.). Idea of Excellence: Multiple Perspectives, pp. 1-12. Chandigarh: Panjab University.
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6.2. Vyzkumné nastroje

6.2.3 Bernsky dotaznik osobni pohody — verze pro dospélé (BSW-A)

Tento dotaznik, jehoz autorem je Grobem (1995, In Lasek, 2004) zahrnuje
kognitivni i emocionalni komponentu. Snazi se tedy métit koncept duSevni pohody jako
celku. Teoreticky zakladem pro odvozeni indikatori dotazniku byla Cantrilova
kognitivni teorie, Bradburnova, dvojkomponentova emocni teorie a dvojdimenzionalni
teorie subjektivni pohody Headyho et al., které jsme podrobnéji rozepsali v kapitole 2.2.

K operacionalizaci téchto indikatorti byly pouzity uz existujici nastroje na méteni
subjektivni pohody, které byly autorem dotazniku doplnény o nékolik polozek. Takto
vzniklo 88 polozek, z kterych pomoci faktorové analyzy bylo extrahovano 6 faktort
prvniho fadu. Faktorovou analyzou druhého tadu byly ziskany dva faktory: spokojenost
(slozend ze S§kal — pozitivni postoj k Zivotu, sebelcta, radost ze Zivota a chybeni
depresivniho naladéni) a negativni rozpolozeni (ze Skéal-uvédomovani si problémi a
somatické potize) (Dzuka, 1995). Témito dvéma faktory byla podle autora potvrzena
dvojdimenzionalni struktura osobni pohody.

Ovétovani reliability probihalo prostiednictvim odhadu vnitini konzistence testu na

urovni polozek pomoci Cronbachova koeficientu alfa.

Tab. 1: Vnitini konzistence jednotlivych skal dotazniku BSW-A dle Groba (1995, in Lasek, 2004).

Skaly dotazniku BSW-A Cronbachovo

alfa
POPZ - Pozitivni postoj k Zivotu 0,86
PRBL — Uvédomovani si problému 0,71
SOMP(TEL) — Somatické potize, télesné tézkosti a reakce 0,69
SEBU - Sebelicta 0,82
(ch)DEPN — Chybéni depresivniho naladéni 0,87
RADZ — Radost ze Zivota 0,78
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Hodnoty Cronbachova alfa Sesti $kal obsazenych v dotazniku BSW-A prezentované
ve své metodické studii Grobem (1995, in Lasek, 2004) je mozné porovnat i s vysledky
prezentovanymi ve vyzkumu LaSka (2004), ktery tento nastroj pouzil v nasem prostiedi,
ve vyzkumu osobni pohody u tii vékovych skupin respondentt.

V nasem vyzkumu jsme vyuzili Dzukovu modifikovanou verzi dotazniku, kterd se
li$i ve formatu odpovédi z 6 bodové stupnice na 4 bodovou u $kal somatické potize a
radost ze Zivota.

V naSem vyzkumu budeme pracovat jak s jednotlivymi Skalami, tak s faktorem
spokojenosti a negativniho rozpoloZeni, i s celkovym skérem dotazniku.

Jak jiz bylo feceno, dotaznik tvoti Sest Skal (tzv. faktorii prvniho fadu), které méti
vice aspektli SWB, jez dohromady tvoii strukturu osobni pohody: POPZ — pozitivni
postoj k Zivotu, PRBL — uvédomovani si problémii, SOMP — somatické potize, SEBU —
sebeticta neboli sebeocendni, DEPN — depresivni naladéni a RADZ — radost ze Zivota
(Grob,1991 In Dzuka, 1995). V nasledujicim textu si jednotlivé Skaly podrobné&ji

rozvedeme:

POPZ (pozitivni postoj k Zivotu): tato skala m&ii vieobecné pozitivni postoj vidi
udalostem a presvédceni Cloveka ze vede smysluplny zivot. Obsahuje Sest vyrokt ve
form& oznamovacich vét. Odpovédi jsou znazornény na stupnici Likertovy skaly (1-
siln¢ souhlasim, 6- silné¢ nesouhlasim). Respondent mé zvolit svou odpoveéd
zakrouzkovanim ¢islice v tomto Sestibodovém kontinuu, pficemz mira dané¢ho
konstruktu stoupa s hodnotou ¢isla. Celkovou miru konstruktu dosdhneme sectenim
skoru jednotlivych polozek. V ramci jedné polozky je mozno ziskat 1-6 bodu. Skor celé
Skaly dosahuje hodnot 6-36 bodu. Piiklad otazky: Muj Zivot pro mé ma smysl. (silné
nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 silné souhlasim) (Dzuka, 1995).

PRBL (uvédomovani si problémi): je nasledujici Skala, kterd zjistuje, jak
respondent reaguje na prostiedi, ve kterém se nachazi a jak vnima problémy. Skalu tvofi
jedna otazka, kterd ma odlisné dovétky. Ptd se: Méel(a) jste v poslednich nékolika
tydnech starosti kvali: ...... doplnéna o otdzky ohledné vztahl s lidmi, préci, finance,
zdravi? (silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 silné souhlasim). Cim vys3i je hodnota na kale,
tim silné€j$i miru konstruktu predstavuje. Lze tedy u kazdé polozky dosdhnout skéru 1-6.

Celkovy skor se pohybuje v rozmezi 7-42 (Dzuka, 1995).
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SOMP (somatické potize): zachycuje somatické potize a konkrétni fyzické tézkosti
a problémy spojené se zdravim. Skala se sklada z osmi otazek. Stejné jako u predchozi
Skaly, i zde se jedna o otazku, jeZ je doplnéna konkrétnimi dovétky. Piiklad: Stalo se
V poslednich nékolika tydnech, Ze:.......jste nemohl usnout? (vitbec ne 1 2 3 4 velmi
casto). Odpovédi na otazky jsou opét v podobé Likertovy skaly ale tentokrat se jedna
nikoliv o kvantitativni kontinuum, vyjadfujici silu konstruktu, ale o Castost potizi.
Hodnota 1 uréuje nepfitomnost potizi, hodnota 4 naopak jejich vysokou frekvenci. Je
mozné ziskat za kazdou polozku 1-4 body. Cim vice bodd respondent ziska, tim vyssi
miru konstruktu to ptedstavuje. Celkovy skor se pohubuje mezi 8-32 body (Dzuka,

1995).

SEBU (sebetcta): zachycuje kognitivni slozku SWB (pozitivni postoj k sob&, pocit
vlastni hodnoty a schopnosti zvladnout véci stejné dobie jako vétSina lidi). Tato Skala
obsahuje pouze tfi polozky. Ptiklad: Mam k sobé pozitivni postoj. (silne nesouhlasim 1 2
3 45 6 silné souhlasim). Skor jednotlivych polozek se pohybuje v rozmezi 1-6 bodi.
Cim vyssi skor respondent udava, tim vy$si je mira méfeného konstruktu. Skér
jednotlivych polozek se s¢ita ve vysledny skor, ktery nabyva na hodnoté od 3—18 bodi
(Dzuka, 1995).

DEPN (chybéni depresivni ladéni): zachycuje depresivni ladéni jedince, tedy ztratu
energie, zivotniho smyslu a radosti ze Zivota. Skala obsahuje &tyfi otazky. Piiklad
polozky: Uz mé nic nezajima. (silné nesouhlasim 1 2 3 4 5 6 silné souhlasim).
Prostfednictvim inverzniho skérovani, bude dosazeno formy chybéni depresivniho
ladéni. Jedinec odpovida opét na kontinuu, kdy hodnota 1 odpovida nizké mife
konstruktu a hodnota 6 odpovidd vysoké mife konstruktu. Celkovy skor se pohybuje
v rozmezi 4-24 body (DZuka, 1995).

RADZ (radost ze Zivota): m&ii pozitivni emoéni prozitky a zkusenosti respondentt,
které jsou disledkem jejich konani, schopnosti &i vlastnosti. Skalu tvoii jedna otazka,
jez je doplnéna péti dovétky. Odpovédi jsou formulovany stejné jako u somatické skaly
nikoliv na kontinuu miry souhlasu a nesouhlasu s tvrzenim, ale na zéklad€ frekvence.
Ptiklad: Stalo se vam v poslednich nekolika tydnech, Ze:.....jste byl potésen, protoze se

vam podarilo néceho dosahnout? (vithec ne 1 2 3 4 velmi casto). Hodnota 1 predstavuje
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slabou miru konstruktu, hodnota 4 silnou miru konstruktu. Celkovy skor se pohybuje

mezi 5-20 body (Dzuka, 1995).

6.2.4 Skala dispozi¢ni nad&je pro dospélé ADHS (The Adult Dispositional Hope

Scale)

Skala mé¥i nadgji jako osobnostni rys, ktery je relativné stabilni v ¢ase (Snyder et al.
2000). Muze byt pouzivana u osob starSich 15 let. Sklada se z 12 polozek, pfitom Ctyii
Z nich méfi dimenzi Cesty (1, 4, 6, 8) a ¢tyfi dimenzi Snahy (2, 9, 10, 12). Zbylé ¢tyii
polozky slouzi jako distraktory a zustdvaji nehodnoceny. Probandi odpovidaji na
jednotlivé polozky ¢islem z osmibodového kontinua podle miry souhlasu s tvrzenim.

1- naprosto nepravdivé

2- vétSinou pravdivé

3- spise nepravdivé

4- mirn¢ nepravdivé

5- mirn¢ pravdivé

6- spise pravdivé

7- vétSinou pravdivé

8- naprosto pravdivé

Celkoveé skore se pohybuje v rozmezi §8-64 bodi. Za primérnou miru nadéje je
povazovano 48 bodl u neklinické populace (Ociskova et al., 2016).

Mira vnitini konzistence Skaly je dobra, hodnoty Cronbachovy alfy se pohybuji v
rozmezi 0,74-0,84 (Snyder et al., 1991), obdobné je to i u vnitini konzistence subskal.
Pro subskalu Cesta se nachdzi v rozpéti 0,63-0,80 a pro subskdlu Snaha v rozmezi 0,71-
0,76 Cronbachovy alfy (Snyder et al., 1991 in Ociskova et al., 2016). Reliabilita skaly
zjistovana pomoci testu a re-testu v odstupu 10 tydnt korelovala nad hranici 0,80
(Snyder et al., 1991).

Pomoci exploracni faktorové analyzy se potvrdila struktura Skaly, dva faktory sytily
52-63 % rozptylu celkovych hodnot skaly. Validita skaly byla ovéfena vyzkumem
Snydera et al., (1991).

Na Slovensku pieklad $kaly uskute¢nil Halama (2001). Ceskou verzi §kaly vytvofili
a ovetovali M. Ociskova, I. Sobotkova, J. Prasko, V. Mihdl (2016) a stanovili normy,

které slouzi interpretaci skora pro dospélou populace.
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6.2.5 Demografické udaje

Vzhledem Kk homogenité vyzkumného vzorku (studenti poslednich ro¢niki
gymnazii-ctytletych, Sestiletych 1 osmiletych) se veék vSech naSich respondenti

pohyboval ve véku 18-20 let. Zjist'ovali jsme tedy pouze proménnou pohlavi.

Z etickych duvodt a také z divodu pravniho oSetfeni naseho vyzkumu jsme
respondentim dali podepsat informovany souhlas, ve kterém jim byli poskytnuty
podminky vyzkumu, upfesnény jeho cile a zdiiraznéna anonymita a samoziejmée
dobrovolna cast. Jeho podstatou je ochrana respondentti a jejich osobnich udajt. Diky
nému jsme ziskali souhlas s pouzitim a prezentovanim ziskanych dat. Anonymitu
vyzkumu jsme oSetfili specidlnim kodem, ktery respondenti napsali na hlavicku u obou
dotazniki a podle kterého jsme pozdéji dotazniky sparovali. Tento, pro kazdého
specificky kod, se skladal ze tii pismen a jednoho disla, které jsme ziskali pomoci

otazek:

Prvni pismeno jména:

Prvni pismeno jména matky:

Posledni pismeno piijmeni:

Mg¢sic narozeni (¢islem):

Dalsim sparovacim identifikatorem byl nazev Skoly a datum, které psali

respondenti na hlavi¢ku dotazniki

6.2.6 Etické aspekty vyzkumu

Ve vyzkumu byla dodrzena etické pravidla podle Americké psychologické asociace
(2016). Jak jsme jiz zminili, Gi¢ast na vyzkumu byla dobrovolna a anonymni. Ugastnici
byli informovani o zaméfeni studie, G€elu naSeho vyzkumu a o asové narocnosti pii
vypliiovani dotazniki. Mohli Gdast kdykoliv prerusit, nebo z vyzkumu vystoupit. Zadna
Z polozek dotazniku nebyla oznacena jako povinnd, dobrovolny byl i identifika¢ni kod,

ktery nemuseli respondenti povinné uvadét.
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6.2.7 Metoda sbéru dat

Vzhledem Kk zajmu naSeho vyzkumu mifeného na prozivani adolescentt, byly
autorkou prace rozeslany zadosti o spolupraci na vyzkumu smérem ke vSem gymnaziim
vV Olomouckém kraji, z nichz tfi odpovédeli kladné. S témito gymnézii byla pozdéji
navazana spoluprace. Vybrali jsme studenty poslednich ro¢nikii, nebot z vékového
hlediska patii jiz k dospélym, ale dle kritérii odpovidaji obdobi adolescentniho
dozravani. Navic si brzy projdou velkou Zzivotni zkouSkou v podobé maturitnich
zkousek. Tyto charakteristiky vzorku a okolnosti jez ho doprovazeji byly pro nas
vyzkum zajimavé. Jednalo se tedy o pfilezitostny vybér, ktery jsme realizovali na
zakladé¢ dostupnosti a piedem zvolenych kritérii.

Sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setfeni. Dotazniky byli rozdany
respondentim v obdobi piedchazejici zkouskam, jez uzaviraji pololeti, s Sesti-tydennim
rozmezim. Tedy prvni (ADHS) na konci listopadu a nésledujici (BSW-A) na zacatku

ledna.

6.2.8 Zptsob analyzy dat

Ziskana data od respondentii byla vlozena do programu MS Excel. Jisté jednoduché
analyzy a Uprava dat byla pro nas jednodussi v tomto programu. Napiiklad prekodovani
reverznich polozek a vypocet jednotlivych skoérti. Pro kvantitativni analyzu ziskanych
dat jsme pouzili statisticky nastroj Statistica 13. Pro popis vyzkumnych soubord a
demografickych dat jsme pouZili deskriptivni statistiky. Ty jsme pouZili také pro popis
rozloZeni hodnot u jednotlivych Skal.

Pro zjisténi normality dat jsme nejprve konzultovali histogramy zobrazujici
Gaussovu kfivku a poté jsme pouzili Shapirav-Wilkav test normality. Normalita
rozlozeni dat nebyla potvrzena, proto jsme na pozdé€jsi analyzy pouzili neparametrické
metody.

Rozhodli jsme se ovéfit reliabilitu Bernského dotazniku subjektivni pohody na
zakladé wvnitini konzistence $kal. Oc¢ekavand hodnota Cronbachovy alfa by méla
dosahovat hodnoty 0,70-0,90 (Urbanek, Denglerova, Sirticek, 2011). Faktorovou
analyzu pro zji$téni obsahové validity nebudeme kviili malému vyzkumnému souboru
pouzivat, nebot’ pro jeji pfesnost je potieba alesponi desetinasobek respondentt, kolik je

polozek dotazniku (Ferjencik, 2000).
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Pro zjisténi vztahli mezi jednotlivymi konstrukty jsme pouzili Spearmantv
korela¢ni koeficient (r).

Ke zjisténi rozdilti mezi muzi a Zenami jsme pouzili Mann Whitnetv U test.

6.2.9 Charakteristiky vyzkumného souboru

Jak jsme jiz zminili vySe, do vyzkumu se zapojila tfi gymnazia. V Olomouci to
bylo gymnazium Cajkovského (N=52), v Prost&jové gymnazium Jifiho Wolkera (N=94)
a Realné gymnazium (N=49).

Celkem se vyzkumu zucastnilo 196 studentt, z toho 83 muzi (42,35 %) a 113 zen
(57,65 %). Nekteti studenti vSak odpovidali pouze na jeden dotaznik, nebo nechtéli
uvadét identifikaéni kod, takze jsme nebyli schopni dotazniky spéarovat. Na oba

dotazniky proto odpovédélo pouze 131 studentt, 55 muzt (41,98 %) a 76 Zen (58,02 %).

6.2.10 Ovérovani psychometrickych vlastnosti metod

Pro ovéfeni reliability BSW-A jsme pouZili test vnitini konzistence polozek u

jednotlivych §kal dotazniku.

Tabulka ¢.2: Hodnoty Cronbachovy alfy pro pouzité skaly dotazniku BSW-A

Nazev $kaly Pocet Cronbachova
polozek alfa
POPZ — pozitivni postoj k Zivotu 6 0.87
PRBL — uvédomovani si problémi 7 0.60
SOMP — somatické potize, t€lesné obtize a 8 0.76
reakce
SEBU - sebeucta 3 0.78
ChDEPN — chybéni depresivniho naladéni 4 0.70
RADZ — radost ze Zivota 5 0.76

Hodnoty Cronbachova alfa zjisténé v ramci této studie lze srovnat s vysledky
naméfenymi Laskem (2004) nebo Dzukou (1995).
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6.3. Vysledky

V této ¢asti uvedeme vysledky, ke kterym jsme dospéli analyzou dat. Nasledujicimi
vysledky ovéfime ndmi formulované hypotézy.

Pro zjisténi normalniho rozloZena dat jsme pouzili Shapiro — Wilktiv test normality,
jez vysel pro vSechny proménné statisticky vyznamné (p < 0,01). Rozlozeni dat tedy

neni normalni.

H1: MuZi a Zeny se neliSi v miie dispozi¢ni nadéje (ADHS)

Pouzili jsme Mann Whitneuv U test abychom zjistili, zda se hodnota dispozi¢ni
nadgje 1i$i v zavislosti na pohlavi.

Zjistili jsme, Ze mezi muzi a Zenami neni statisticky vyznamny rozdil v naméfenych

hodnotéach dispozi¢ni nadéje. Nulovou hypotézu pfijimame.

Tab. ¢.4: Vysledky Man-Whitney U testu (ADHS)

Proménné U P hodnota N muzi N
Zeny
Cesta 1723,500 0,110680 55 75
Snaha 2033,000 0,891300 55 75
celkovy skor 1888,000 0,412240 55 75
*p < 0,05
Deskriptivni statistiky:
Tab. ¢. 5.: Skory ADHS
Proménné | Primér Median Std. odch. | Minimum | Maximum | Primér | Median
Muzi/Zeny | Muzi/Zeny | Muzi/Zeny | Muzi/Zeny | MuZi/Zeny | celkem | celkem
Cesta 23,25/22,53 23/22 5,15/4,00 5/13 32/32 22,84 23,00
Snaha 22,31/22,85 22/23 5,63/4,14 5/14 32/36 22,62 22,50
Celkovy 45,56/45,34 46/45 9,86/6,99 11/28 64/63 45,46 45,50
skor

51




Z ptedchozi tabulky mizeme vycist, ze Zeny skoérovaly trochu méné¢ v dimenzi
cesta a trochu vice v dimenzi snahy nez muzi. Hodnoty Zen nejsou tak extrémni jako u
muzl, kde je rozdil mezi maximalnim a minimalnim skorem u obou dimenzi i
celkového skoru veliky.

Primérna hodnota 45,56 bodi namétfena u nasich respondenti odpovida primérné

mife nadé€je ve srovnani se standardizacnim souborem.

H2: MuZi a Zeny se nelisi v dosahované mife osobni pohody (BSW-A)

Opét jsme pouzili Mann Whitneuv U test abychom zjistili, zda se mira osobni
pohody lisi v zavislosti na pohlavi.

Na hladin€ vyznamnosti p < 0,05 pfijimdme nulovou hypotézu, Ze mezi muzi a
zenami neni rozdil v naméfené mife osobni pohody. Ovétovali jsme také rozdily mezi
jednotlivymi subtesty, ale rozdil v jejich prozivani u muzli a Zen se statisticky

nepotvrdil.

Tab. ¢. 6: Vysledky Mann- Whitney U testu (BSW-A)

Proménné U P hodnota Z N N
muzi | Zeny
POPZ 1667,000 0,062235 1,861402 | 55 75
SEBU 1831,000 0,274050 1,088567 | 55 75
chDEPN 2012,500 0,81486 0,233264 | 55 75
RADZ 2003,500 0,781706 0,275676 | 55 75
BSW-A 1972500 | 0,6732000 042176 | 55 75
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Pro znazornéni jednotlivych vysledka jsme pouzili deskriptivni statistiky.

Deskriptivni statistiky:

Tab. &. 7: Skory BSW-A/ Spokojenost

Proménné Priamér Pramér Sdt. odch.

celkovy Muzi/Zeny Muzi/Zeny
POPZ (1- silné nesouhlasim, 6- siln& souhlasim) 25,54 (4,26) 26,53/24,81 5,90/5,96
SEBU (1- siln& nesouhlasim, 6- silné souhlasim) 13,29 (4,43) 13,72/12,97 3,53/3,74
CchDEPN (1- siln¢ souhlasim,6- siln€ nesouhlasim) 17,55 (4,40) 17,73/17,41 3,95/4,26
RADZ (1- vibec ne,4- velmi ¢asto) 13,59 (2,72) 13,64/13,56 3,54/2,86

Spokojenost 69,96 (3,95) 71,62/68,76 13,05/14,32

Rozdil mezi muZi a Zenami v jednotlivych Skéalach je minimalni. Jisté odchylky

muzeme vSak vidét vdimenzi pozitivni postoj k zivotu, ve které muzi skoérovali

pramérné o dva body vySe. Stejné tak v dimenzi sebetcta, kde skérovali primérné o

jeden bod vice nez Zeny. Tyto vysledky vSak nejsou statisticky signifikantni.

Také nas zajimaly skory faktoru Negativni rozpoloZeni, a jeho $kal uvédomovani si

problémt a télesné potize a tézkosti. Vysledky jsme shrnuly v nésledujici tabulce.

Deskriptivni statistiky:

Tabulka ¢. 8: Skory BSW-A/ Negativni rozpolozeni

Proménné Priamér Priamér Sdt. odch.

celkovy Muzi/Zeny | MuZi/Zeny

PRBL (1- siln€ nesouhlasim, 6- silné souhlasim) 17,55 (2,40) 15,43/17,85 5,30/5,83
SOMP (1- viibec ne, 4- velmi Gasto) 16,56 (2,07) 15,81/17,12 | 4,26/5,20
Negativni rozpoloZeni 33,40 (2,24) 31,25/34,97 7,98/9,01
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Pomoci Man Whitneova U testu jsme ovéfovali, zda existuje rozdil mezi muzi a Zenami
ve faktoru negativniho rozpolozeni, jez se sklada ze skl uvédomovani si problému a
télesnych potizi a tézkosti. Zjistili jsme statisticky vyznamny rozdil (p < 0,05)
v medianech faktoru negativniho rozpoloZeni a ve Skale uvédomovani si problémt. U

vysledku skaly télesné potize a té¢zkosti rozdil mezi muzi a Zenami neni.

Tabulka ¢. 9: Vysledky Mann- Whitney U testu (BSW-A)/ Negativni rozpoloZeni

Proménné ] P hodnota z N N
muzi Zeny
Negativni 1567 0,019668 -2,33264 55 75
rozpoloZeni
PRBL 1572,000 0,020940 -2,30908 55 75
SOMP 1812,000 0,673200 -0,42176 55 75
*p <0,05

H3: Respondenti dosahujici vy$s$i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydni vys$Si miru osobni pohody (BSW-A) neZz respondenti s niZzsi

dispozi¢ni mirou nadéje.

Pouzili jsme korela¢ni analyzu Spearmanova typu, abychom zjistili, zda existuje

vztah mezi mirou dispozi¢ni nadéje a mirou dosahované osobni pohody.

Tab. ¢. 10: Korelacni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a osobni pohody

Proménné ADHS BSW-A
ADHS X r=0,28
BSW-A r=0,28 X

*p < 0,05
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Na hladiné vyznamnosti p < 0,05 jsme zjistili statisticky vyznamny vztah mezi
dispozi¢ni nad¢&ji a osobni pohodou (r= 0,28). Respondenti, kteti dosahovali vyssi miry
dispozicni nadé&je, v odstupu Sesti tydni vykazovali vy$$i miru osobni pohody nez

respondenti s niz§i mirou dispozi¢ni nadéje. Podafilo se nam tedy potvrdit hypotézu H3.

H4: Respondenti dosahujici vys$i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydna niZS$i miru depresivniho naladéni (chDEPN) neZ respondenti s

niz$i dispozi¢ni mirou nadéje

VysSel nam statisticky vyznamny vztah mezi dispoziéni nadé€ji a chybénim
depresivniho naladéni (r=0,36). Na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05, tedy mizeme
prijmout nasi hypotézu H4, Ze respondenti jez dosahovali vyssi miry dispozi¢ni nad&je

vykazovali v odstupu $esti tydnti niz§i miru depresivniho naladéni.

Tab. ¢. 11.: Korelaéni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a chybéni

depresivniho naladéni

Proménné ADHS (chDEPN)
ADHS X r=0,36
(chDEPN) r=0,36 X
*p < 0,05

VySel nam statisticky vyznamny vztah mezi dispoziéni nadéji a chybénim
depresivniho naladéni (r=0,36). Na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05, tedy muizeme
pfijmout nasi hypotézu H4, ze respondenti jez dosahovali vy$$i miry dispozi¢ni nad¢je

A4

vykazovali v odstupu $esti tydnti niz§i miru depresivniho naladéni.
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HS5: Respondenti dosahujici vys§i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydni vy$s$i miru pozitivniho postoje k Zivotu (POPZ), neZ respondent s

nizsi mirou dispozi¢ni nadéje.

Tabulka ¢. 12. :Korela¢ni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a pozitivniho

postoje k zivotu

Proménné ADHS (POPZ)
ADHS X r=0,36
(POPZ) r=0,36 X

*p <0,05

Korelaéni analyzou na hladin€ vyznamnosti p < 0,05 jsme zjistili, Ze existuje
statisticky vyznamny vztah (r= 0,36) mezi dispozi¢ni nadéji a pozitivnim postojem
k Zivotu. Mazeme tedy pifijmout naSi hypotézu HS5 a fici, Ze respondenti, ktefi

dosahovali vyssi miry dispozicni nadé€je, v odstupu Sesti tydni vykazovali vyssi miru

pozitivniho postoje k Zivotu nez respondenti s nizs$i mirou dispozi¢ni nad¢je.

H6: Respondenti dosahujici vys$§i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydni vy$§i miru sebeticty (SEBU), neZ respondenti s niZi mirou

dispozi¢ni nadéje

Tabulka ¢. 13.: Korela¢ni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a sebeucty

Proménné ADHS (SEBU)
ADHS X r=0,39
(SEBU) r=0,39 X

*p <0,05

Zjistili jsme statisticky vyznamny vztah mezi mirou dispozi¢ni nad¢je a sebeuctou

(p < 0,05, r= 0,39). Nasi hypotézu H6 ptijimame. Respondenti, ktefi dosahovali vyssi
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skore ve Skale dispozi¢ni nad¢je (ADHS), v odstupu Sesti tydnli vykazovali vyssi miru

sebeucty nez respondenti s niz$i mirou dispozi¢ni nad¢je.
H7: Respondenti dosahujici vys$§i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydné vy$§i miru radosti ze Zivota (RADZ), neZ respondenti s niZi

mirou dispozi¢ni nadéje.

Tabulka ¢. 14: Korela¢ni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadé&je a radosti ze

zivota
Proménné ADHS (RADZ)
ADHS X r=0,26
(RADZ) r=0,26 X
*p <0,05

Zjistil se statisticky vyznamny vztah mezi dispozicni nad¢ji a radosti ze zivota. Na
hladiné¢ vyznamnosti p < 0,05, se potvrdil vztah mezi témito dvéma proménnymi.

Muzeme tedy fici, ze Hypotéza H7 se potvrdila.

H8: Respondenti dosahujici vys§i miry dispozi¢ni nadéje (ADHS) vykazuji v
odstupu 6 tydnu niz§i miru negativniho rozpoloZeni (SOMP+ PRBL), nez

respondenti s niz$i mirou dispozi¢ni nadéje

Tabulka ¢. 15: Korelacni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a

negativniho rozpolozeni

Proménné ADHS Negativni
rozpoloZeni
ADHS X r=-0,18
Negativni rozpoloZeni r=-0,18 X
*p<0,05
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Mezi mirou dispozi¢ni nadéje a Skalou negativniho rozpolozeni byl nalezen
statisticky vyznamny negativni vztah (p < 0,05, r= -0,18). Mizeme tedy fici, zZe
hypotézu H8 piijimame. Respondenti dosahujici vy$si miry dispozi¢ni nadéje, vykazuji
V odstupu Sesti tydna niz§i miru negativniho rozpolozeni, nez respondenti s niz§i mirou

dispozi¢ni nadgje.

Pro shrnuti uvadime tabulku vSech korelaci nasich proménnych.

Tabulka ¢. 16: Korelaéni matice — ovéfeni souvislosti proménnych dispozi¢ni nadéje a jednotlivych

skal BSW-A

Proménné ADHS
POPZ r=0,36
SEBU r=0,39
chDEPN r=0,36
RADZ r=0,26
Spokojenost r=0,43
Negativni rozpoloZeni r=-0,18
BSW-A r=0,28
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6.4. Diskuze

V zavérené casti této prace bychom radi shrnuli ziskané vysledky, budeme
diskutovat nad jejich moznymi vysvétlenimi a konfrontujeme je s vysledky ceskych i
zahrani¢nich vyzkumt. Uvedeme moznosti aplikace naSich vysledkl v praxi, moznosti

dalSiho vyzkumu a limity nasi prace.

Nase prace byla zaméfena piedev§im na téma nad&je, v souvislosti S osobni
pohodou. Vychazeli jsme z pohledu pozitivni psychologie, kterd se snazi nachazet nové
moznosti rozvoje a posilovani silnych stranek osobnosti a v nadéji jako ve zdroji vnitini
sily vidi potencial v jejich aplikacich v klinické a poradenské psychologii (Linley,
Joseph, 2004). Nadgje je povazovana za jednu ze zakladnich charakterovych ctnosti, jez
pomahaji zvladat narocné udalosti a vytvari odolnost vici stresu (Park, Peterson,
Seligman, 2004).

Souvislosti mezi dispozi¢ni nadéji Snydera a osobni pohodou podle Groba vidime
v oblasti definovani a dosahovani cild, jez jsou pro oba koncepty terminy blizké. Také
v schopnosti fesit problémy a poucit se z nich. Vidét ve svém jednani smysl a jednat
v souladu s zivotnimi hodnotami a cily. Dal§im spoleénym faktorem je prosocialni
chovani a pozitivni vztahy, nebot’ lidé nadéjni umi vyzit socialni opory pfti feSeni svych
problémi (Snyder, 2000).

Konkrétnéji jsem se zaméfili na to, zda dispozi¢ni nadéje predikuje osobni pohodu
u studentl stfednich Skol. Adolescenti jsou specifickd skupina obyvatel, kterd prozZiva
velmi téZké a rozporuplné obdobi, plné zivotnich zmén a zkouSek. Piedpokladame, Ze
dispozi¢ni nadéje nemizi, pokud je clov€ék vystaven dlouhodobé¢ stresu, ale naopak je
testovana. A v tomto t€zkém obdobi se tato silna stranka osobnosti mize projevit jako
jeden z ochrannych faktorti proti depresivnimu naladéni, pocitu ztraty smyslu zivota a

nizkému sebehodnoceni.

Data jsme ziskali dotaznikovym Setfenim, které se konalo na tfech gymnaziich
v olomouckém kraji. Z€astnilo se jej 196 respondentdl, ale na pfevaznou ¢ast vyzkumu
jsme pouzili pouze data od 130 respondenttli, nebot’ n¢ktefi z nich odpovidali pouze na
jeden dotaznik.

Vzhledem Kk naro¢nosti vyuky a predmaturitni pfipravé (vybrali jsme soubor

maturantl z divodu ve&kové hranice dospélosti 18-ti let), jsme nechtéli studenty
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zatézovat slozitym vyzkumem. Vybrali jsme proto pouze dva dotazniky, jeden méfici

dispozi¢ni nad&ji (ADHS), druhy osobni pohodu (BSW).

Skala dispozi¢ni nadgje se snazi posoudit miru nadéje jako osobnostniho rysu,
nikoliv pouze prozivanou nadéji, ktera stavi Cist€ na emocich. Takové teorie jsou pfilis
zjednodusujici pro jeji pochopeni i pfili§ jednodimenzionalni pro potieby praxe. Jsou v
nich opomijeny dulezité slozky lidské psychiky, jako jsou motivy nebo kognice a
socialni vlivy (Bernardo, 2013).

Snyder (2000) zformuloval komplexni teorii nad¢€je, jez zahrnuje nejen emoce, ale i
motivaci, chovani a kognici. Definoval nadé&ji jako ,,pozitivni emocni stav, ktery je
zalozeny na vzajemném vztahu mezi tzv. snahou (energizaci osobnosti k dosahovéni
cill) a cestou (uvazovanim o cestach k cili)* (Snyder, 2000:8). Co se tyCe prozivani
emoci, Snyder se domnival, Ze k vynofeni pozitivnich emoci vedou pravé uspésné
kroky k cili a jeho dosazeni (Snyder et al., 1996). Na pocatku vsak stoji cilesmérné
uvaZovani a snaha dosahnout cill, emoce se objevuji aZ potom (Snyder, 2000). Podle
Fredricksonové (2009) se nad¢je liSi od ostatnich emoci tim, Ze ji neprozivame ve
chvilich pohody a bezpeci, nybrz v tézkych chvilich nejistoty a problémut a v obdobi
stresu. A pravé v téchto té¢zkych ¢asem ndm pomaha vyrovnavat se s problémy, ptinasi
energii a motivaci (Fredrickson, 2009).

K méfeni osobni pohody jsme pouZili Bernsky dotaznik osobni pohody verzi pro
dospélé (BSW-A) jehoz autorem je A. Grob, ktery pii jeho tvorbé vychazel
Z konstrukce SWB, jez ptedpoklada zahrnuti kognitivni i emocionalni dimenze (Lasek,

2004). Snazi se tedy zachytit SWB v celé své komplexnosti.

V dalsi fazi naSeho vyzkumu jsme se zaméfili na zjiStovani souvislosti jednotlivych
proménnych, které jsme strukturovali ndmi stanovenymi hypotézami, jez vznikly na
zakladé¢ dukladné reSerSe Ceskych i zahrani¢nich vyzkumii.

Zakladnim cilem naSeho vyzkumu bylo zjistit souvislost mezi dispozi¢ni nadéji
a dusevni pohodou, nebot’ to, Ze spolu tyto dvé proménné souvisi, se ukazalo i v mnoha
zahraniCnich studiich (Snyder et al., 2002; Halama, 2010).

V nasem vyzkumu se ukazalo, ze dispozi¢ni nadéje statisticky vyznamné souvisi se

subjektivni pohodou i se v§emi jednotlivymi Skélami dotazniku BSW-A.
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Co se tyce vysledkn skoru dispozi¢ni nadéje (ADHS) respondenti naseho vyzkumu
(zaci stfednich S$kol), dosahovali primérného skoéru (45,56) ve srovnani se
standardiza¢nim souborem.

V piipadé srovnani vysledkt skoru osobni pohody se slovenskym vzorkem
studentl (Dzuka, 1994), dosahovali nasi respondenti obdobnych vysledka, které uvadi
Dzuka (1994). V dimenzi pozitivniho postoje k zivotu skorovali studenti na Slovensku
v priméru 4,10, v dimenzi sebeticty 4,11, coZ je o néco méné nez u nasich respondenti.
V dimenzi chybéni depresivniho naladéni skorovali 4,40 Zeny a 4,70 muzi, stejné jako
v nasem vzorku. Dimenzi radost ze zivota Dzuka do svého vyzkumu nepouzil. Budeme-
li konzultovat vysledky s vyzkumem LaSka (2004), ktery délal vyzkum na tfech
vékovych skupinach, dojdeme k pomérné zajimavym vysledkim. Lasek pouzil do
svého vyzkumu respondenty ve véku 20-80 let (N=420). Ve srovnani s jeho vyzkumem,
se nejvice liSily hodnoty pozitivniho postoje k zivotu a depresivniho naladéni. Lasek
udava hodnotu POPZ 30,94 bodt, pfi¢emz nas vyzkumny soubor skéroval v praiméru
25,54 bodi. Tuto rozdilnost miizeme vysvétlit tim, Zze podle Laska mira pozitivniho
postoje K zivotu s vékem stoupa (nejvyse skorovali lidé sttedniho veéku) a postupné zase
klesa (nejstar$i respondenti skorovali nejnize). Rozdil jsme nalezli i u hodnot skoru
Skaly depresivniho naladéni, kdy Lasek udava hodnotu 7,97 bodl a v nasem piipadé je
to 10,45 bodu. Lze predpokladat podobné rozlozeni tohoto rysu v populaci jako u skaly

pozitivniho postoje k zivotu.

Dale jsme ovétovali hypotézu, Ze mira dispozi¢ni nadé&je se u pohlavi neliSi. Nase
vysledky ukazaly, ze opravdu neni rozdil v prozivani miry nad€je u Zen a muzd. Tento
vysledek je v souladu s vyzkumy Snydera (Snyder et al., 1991; Bailey, Snyder, 2007).
Snyder (2000) ve své knize o nadéji pfimo napsal, Ze v otazkach nadéje se mezi sebou
pohlavi nelii. Tvrdi, Ze jde o schopnost, kterou ovliviiuje uceni, méla by se tedy
v populaci vyskytovat v normalnim rozlozeni. Nekteré vyzkumy vsak prokazaly, ze u
zen dochézi castéji ke ztraté nadéje. Vyzkum Vissera, Loesse, Jeglice a Hirsche (2013)
uvadi, ze zeny vykazuji niZ8i miru dispozi¢ni nadé€je a vyssi miru depresivity. To, Ze
Zeny Castéji prozivaji negativni emoce potvrdily 1 vyzkumy (Bartz et al., 1996;
NolenHoeksema, Rusting, 1999) a dal$i vyzkum ukazal, Ze maji vice depresivnich
symptomul nez muzi (Visser et al., 2013). Tyto negativni emoce a depresivni symptomy

by mohly byt pti¢iny toho, Ze Zeny mnohem vice trpi ztrdtou nadéje nez muzi.
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Dalsi proménou, kterou jsme ve vztahu k pohlavi ovétovali, byla osobni pohoda.
Goodstein (In Dzuka, 1966) uvadi, ze celkové rozdily mezi muzi a Zenami v mife
osobni pohody jsou velmi nizké. To potvrzuje i vyzkum Diener, Suh a Oishi (1997).
Tyto tvrzeni jsou v souladu s vysledkem naseho vyzkumu. Hypotéza H2, Ze neni rozdil
mezi prozivanim osobni pohody u muzii a zen se potvrdila. V nasem vyzkumu neni
rozdil mezi mirou pohody u muzi a zen.

Rozdily mezi muzi a Zenami byly nalezeny pouze v dimenzi negativniho
rozpoloZeni (muzi= 31,25; zeny= 34,97) ve kterém Zeny skorovaly vyse, stejné tak jako
ve Skale uvédomovani si problémui (muzi=15,43; zeny=17,85). Z toho je tedy patrné, ze
zeny si délaji veétsi starosti kviili problémiim se svym okolim a v mezilidskych vztazich
nez muzi, coz ma za nasledek zvysSeni prozitku negativnich emoci. Toto zjisténi by
mohlo odpovidat tvrzeni Argyle (1990), ze 1ze pfedpokladat rozdily ve zdrojich dusevni
pohody u muzi a zen. Podle né¢j muze vice ovliviiuji socialni a materialni aspekty, zeny
naopak socialni faktory jako jsou zdravi v rodiné a spokojenost v mezilidskych vztazich.
Kazdopadné na celkovy stav prozivané osobni pohody tato nerovnomérnost nema vliv.

Mezi jinymi proménnymi nalezeny vztah mezi pohlavim nebyl, coz je piekvapivé.
Jak jsme jiz uvedli vysSe, zenské pohlavi byva identifikovano jako rizikovy faktor
rozvoje deprese, protoze vyskyt depresivni poruchy u zen je asi dvojndsobny oproti
muzim (Smolik, 2002; Peters et al. 2015). Bylo tedy moZzné ocekéavat signifikantné

vys$§i miru depresivniho naladéni u Zenského pohlavi.

Déle jsme ovérovali souvislosti mezi jednotlivymi Skalami dotazniku BSW-A a
dispozi¢ni nad&ji métfenou dotaznikem ADHS.

Prvni ze §kal, kterou jsme korelovali s naméfenou dispozi¢ni nadéji bylo chDEPN
(chybéni depresivniho naladéni), kterd méfi ztratu chuti do zivota a nezajem o ostatni
lidi a Cinnosti. Negativni vztah mezi nad€ji a depresivitou byl identifikovan jiz
Barometr nadéje (Slezackova, Krafft, 2016; Dvorskd, 2017). My jsme ve shod¢ s témito
vyzkumy. Dispozicni nadéje statisticky vyznamné korelovala se skorem skaly (chDEPN)
chybéni depresivniho naladéni. Pfijimadme hypotézu H4, tedy ze lidé dosahujici vyssi
miru dispozi¢ni nadéje, v odstupu Sesti tydnii vykazuji vy$s$i miru absence depresivniho
naladéni.

Nasledné jsme ovéfovali souvislosti dispoziéni nadéje a pozitivniho postoje

k zivotu. Skala POPZ reflektuje postoj k Zivotu, vnimani smyslu Zivota, ale také self-
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efficacy. Vyzkum Halamy a Dédové (2007) a Varahrami et al. (2010) poukazal na
pozitivni souvislost nadéje s pocitem smysluplnosti zivota. Schmuck a Sheldon (2001)
se vénovali zkoumani osobni pohody v souvislosti s zivotnimi cili a jejich obsahem.
Oba autofi pfi urCovani determinant Stésti povazuji za vyznamny Sheldontv konstrukt
self-concordance, ktery vyjadfuje shodu vnitinich hodnot a zajma s osobnimi cili
jedince. Coz je v souladu s nasi teorii, Ze nadé&je se shoduje s cili v zivoté (Snyder,
2000). Vyzkum Magletty a Olivera (1999) mimo jiné ukazal velmi tésny vztah mezi
konstrukty self-efficacy a nadéje. NaSe vysledky se shoduji s témito tvrzenimi, nebot’
jsme naméfili statisticky vyznamnou souvislost mezi dispozi¢ni nadéji a dimenzi
pozitivni postoj k zivotu. Tyto vysledky ndm umoziiuji ptijmout hypotézu HS.

Dalsi proménou, kterou jsme v souvislosti s nadéji zkoumali byla sebeucta. Ve
vyzkumu Halamy a Dédové (2007) se nad¢je ukdzala jako vyznamny prediktor
sebeocenéni. Zahrani¢ni vyzkumy (Yadav, Thinguajan, 2015; Hutz et al., 2014)
provadéné na studentech, prokazaly statisticky vyznamny vztah mezi nadgji a self-
esteem. V souladu stémito vyzkumy je i vysledek nasi analyzy, kdy jsme nalezli
statisticky signifikantni vztah mezi mirou dispozi¢ni nadéje a sebetctou.

V nedavné metaanalyze, byla nad¢je spojovana se Stéstim (Alarcon et al., 2013) a
zivotni spokojenosti (Hutz et al., 2014). My jsme tuto souvislost ovéfovali pomoci
korelace miry dispoziéni nadéje se Skalou radosti ze Zivota a shodujeme se zjisténim
Alarcona a Hutze, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi témito dvéma
proménnymi. Na zdkladé¢ téchto vysledkli potvrzujeme hypotézu, ze respondenti
dosahujici vy$$i miry dispozicni nad€je v odstupu Sesti tydnit vykazovali vyS§i miry

radosti ze Zivota nez respondenti s niz§i mirou dispozicni nadgje.

V na$i praci jsme se zaméfili na souvislosti mezi dispozicni nadéji a osobni
pohodou a jednotlivymi jejimi slozkami jako jsou pozitivni postoj Kk zivotu, sebeucta,
radost ze zivota, absence depresivniho naladéni ale také fyzicka pohoda a uvédomovani
Si starosti.

Nas predpoklad, ze dispozi¢ni nadéje Snydera a osobni pohoda spolu souvisi, nebot’
se v mnoha oblastech tyto dva koncepty prolinaji a dopliluji, se potvrdil. Dispozi¢ni
nadéje je spojena scilesmérnym chovanim a motivaci, kterd aktivizuje clovéka
k dosahovani cilti a piekonavani piekazek i v obdobi dlouho prozivaného stresu, jako je

napiiklad pfedmaturitni obdobi.
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Sila dispozi¢ni nadé&je se u kazdého cloveéka lisi. Problémy, prekdzky a negativni
udalosti potkavaji bez rozdilu vSechny lidi, je vSak rozdil v tom, jaky pfistup k nim
Cloveék zaujima. Lidé silné nadéje veéfi, ze kazda Zivotni nesnaze a piekazka se da
zvladnout, jsou schopni vnimat nestalé situace jako vyzvy. Toto redefinovani problému
jim pomahd eliminovat negativni emoce. Zato lidé slabé nad¢je vnimaji prekazky jako
pasti a soustfedi na negativni aspekty svého prozivani jako je pocit bezmoci a
neschopnosti. Tyto devastujici pocity zpétné ovliviiuji hladinu nadéje, takze se tim
ocitaji v zacarovaném kruhu (snyder et al., 2003).

Lid¢ silné nadgje, kteti v tvaii tvar problémim dokazi Celit negativnim emocim,
1épe nachazi rizné cesty k jejich prekonani. Jejich mysl je diky pozitivnimu ptistupu
flexibiln€jsi a kreativnéjs$i. Naopak lidé slabé nadéje jsou paralizovani strachem
Z neuspéchu a pocitem neschopnosti, takze hlife nachazeji cesty, jez by jim pomohly se
situaci vyrovnat (Snyder et al., 2003).

Rozdil mezi lidmi silné a slabé nadéje je i v definovani cili. Lidé slabé nadéje
cesté k jeho dosazeni a uchovat si pii pfekondvani piekazek pozitivni mysleni a dobrou
naladu, pokud se jim dosazeni dlouhodob¢ nedafi. Naopak lidé silné nad¢je si umi
vysledny cil rozdélit na mensi, postupné cile, jejichz dosahovani je motivuje a zvySuje
pocit sebeucty a self-efficacy. Lidé slabé nad¢je casto své cile definuji na zaklade
pozadavki okoli, jejich motivace je tedy externi a nevychazi z jejich osobnosti. Lidé
silné nadéje jsou autonomnéj$i v definovani svych cili, jeZz jsou v souladu s jejich
hodnotami, coz ptispiva k smysluplnosti jejich Zivota (Snyder et al., 2003).

VSechny tyto aspekty, kterymi disponuji lidé silné nad&je pfispivaji k dusSevni

pohodé ¢lovéeka a pusobi jako protektivni faktor ptfi psychické zatézi.

Uplatnéni pro nase vysledky vidime v oblasti aplikované pozitivni psychologie,
koucovani, ale také v psychologii zdravi nebo tfeba V psychoterapii. Nad&ji lze
posilovat jiz v ranném détstvi, ale také pozd&ji ve Skolskych zatizenich a poradnach.
Naptiklad formou preventivnich programil a pozitivni edukace. Snaha o zvySeni osobni
pohody a zivotni spokojenosti tedy miize byt zamétend na rozvoj nadéje a cilesmérného
chovani. Vyuziti tématu nadéje v psychoterapii a poradenstvi rozviji napiiklad O Hara

(2013). V oblasti pedagogické psychologie Snyder se spolupracovniky (2003).
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V na$i praci jsme ziskavali data pfilezitostnym vybérem, pficemz jsme vyuzili
velice homogenni vzorek populace, tedy studenty gymnazii ve véku od 18-20 let. Pro
dalsi vyzkum by bylo pfinosné vyuzit SirSiho vybéru a zahrnout do vyzkumu razné
vékové kategorie respondentt. Stejné tak jako velikost naseho vyzkumného vzorku je
limitujici. Vysledky nejde zobecniovat na celou populaci. U vétsiho vyzkumného vzorku
by nejspiSe bylo mozno pozorovat statisticky vyznamnéjsi vysledky.

Dalsim z limitujicich faktort je nepochybné také nenormalni rozlozeni dat, které

jsme kompenzovali pouzitim neparametrickych metod.

Pro dal$i vyuziti vyzkumu navrhujeme zvySeni jak vyzkumného vzorku, tak
jednotlivych proménnych. Nektera témata pozitivni psychologie jsou stale na pocatcich
zkoumani, naptiklad souvislosti nadéje a dalSich pozitivné psychologickych koncepti.
Zajimavé by naptiklad bylo pokracovat v ovéfovani souvislosti nadéje a osobni pohody
Vv klinické praxi, na somaticky i psychiatricky nemocnych pacientech, nebo v oblasti
adiktologie. Dal$im tématem by také mohlo byt ovéfovani a standardizace vyzkumnych
metod méficich osobni pohodu, kterych v ¢eském prostiedi neni mnoho. I pies to, ze
muzeme sledovat zvySeny zdjem o vyzkum subjektivni pohody, v oblasti détstvi a
adolescence je jeji diagnostika velmi malo probadand. Eiser a Morse (2001) tvrdi, Ze

mnozstvi vyzkumil z této oblasti je oproti vyzkumiim na dospélé populaci nizké.
Teoretickd ¢ast nasi prace mize byt v nékterych oblastech ponékud zjednodusujici,

ale snazili jsme vramci limitd na$i prace strucné a jasné¢ prednést poznatky

K jednotlivym tématim a aktualni vyzkumy.
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65  Zavéry

Na&s vyzkum si kladl za cil prozkoumat souvislost mezi dispozi¢ni nadéji a osobni
pohodou.

Dospéli jsme k nasledujicim zjisténim:

- Mira dispozi¢ni nadéje se nelisi v zavislosti na pohlavi.

- Mira osobni pohody muzli a Zen se nelisi.

- Zeny vykazovaly statisticky vy$si skor ve $kalach uvédomovani si problémi
(PRBL) a ve faktoru negativni rozpoloZeni.

- Dispozi¢ni nadéje statisticky vyznamné souvisi s mirou osobni pohody a
s jednotlivymi faktory osobni pohody dotazniku BSW-A (pozitivni postoj
k Zivotu, absence depresivniho naladéni, radost ze zivota, sebetcta)

- Dispozi¢ni nadé€je negativné korelovala s faktorem negativni rozpolozeni
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6.6. Souhrn

V této praci jsme se zabyvali dispozi¢ni nad¢ji Charlese Snydera a jeji souvislosti
s osobni pohodou u studentii sttednich Skol. V teoretické ¢asti jsme definovali a popsali
jednotlivé pojmy a prezentovali vysledky jiz existujicich vyzkum.

Osobni pohodu (well-being) 1ze definovat rizné, byva také zaménovana s pojmy
jako je spokojenost, blaho, §tésti, radost atd. Kebza a Solcova (2005) ji definuji jako
stav ,,stav Uplné télesné, dusevni a spoleCenské pohody“. V literatuie byva nckdy
rozliSovano mezi pojmy psychologickd (PWB) a subjektivni pohoda (PWB). Podle
Dienera (1984) subjektivni pohoda odpovida piijjemnému Zzivotu z emoc¢ni stranky,
zatimco psychologickd pohoda v sobé zahrnuje terminy sebepfijeti, pozitivnich vztah,
zvladani prostfedi, smyslu zivota a autonomii (Ryff, 1989). Podle mnoha vyzkumu se
vSak potvrdilo, Ze se jednd o dva mezi sebou souvisejici konstrukty a Ze jedna nebo
druha definice by byla pro vyklad tohoto jevu omezujici (Compton, Smith, Cornish,
Qualls, 1996; McGregor, Little, 1998). Podle Dienera (1984) osobni pohoda zahrnuje
jak kognitivni, tak afektivni slozku. Mnoho autori se shoduje, Zze osobni pohoda je
multidimenzionalni teoreticky konstrukt, ktery je tvofen vétS§im mnozstvim provazanych
faktori (Diener, 1984; Seligman, 2014; Diener, Ryan, 2009). Zajimavé je pojeti C.
Ryffové (2013), podle které osobni pohoda obsahuje téchto Sest dimenzi: sebepfijeti,
pozitivni vztahy, autonomii, zvladani prostfedi, smysl Zivota a osobni rozvoj. Osobni
pohoda souvisi s osobnostnimi rysy, temperamentem, vékem, lokalizaci kontroly, self-
efficacy a nadégji (Blatny, Osecka, 1998; Blatny, 2001; Hiebickova, Blatny, 2010; Costa,
McCrae, 1980; DeNeve, Cooper, 1998 in Blatny, 2010, Kwan et al., 1997; Snyder,
2002).

Nadgje je povazovana za jednu ze transcendentalnich silnych stranek charakteru.
V teorii psychosocialniho vyvoje je nadéje ctnosti, kterou je tieba ziskat do jednoho
roku zivota (K¥ivohlavy, 2004). Snyder (2000) definuje nadé&ji jako ,,souhrn vnimanych
schopnosti nachazet cesty k vytyCenym ciliim a vnimanou snahou téchto cest pouzit®.
Podle né&j je nadéje rysem, ktery ¢lovék v mladém véku buduje, ziskava pomoci uceni,
na zéklad¢ prekonavani prekdzek a hledani cest k dosazeni cile. Povazuje ji za
multidimenziondlni konstrukt, ktery obsahuje slozku emo¢ni a kognitivni, ale i chovani
a motivaci. N¢ktefi kritikové vnimaji ve Snyderové teorii nedostatky. Napiiklad pro¢
nektefi lidé stale doufaji a nadéje je neopousti, ackoli neni nic, co by vdané situaci

mohli udélat pro to, aby ji zménili (Tong, Fredrickson, Chang & Lim, 2010). N¢kteti
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zdiraziuji emociondlni slozku nadéje: Krafft (2016) nad¢ji povazuje za hluboky
prozitkovy stav a zdlraznuje dulezitost socidlni a spiritualni podpory. Existuji podobné
koncepty, které vSak nejsou s nad¢ji totozné, napiiklad optimismus, self-efficacy, self-
esteem, teorie osobnosti typu A a teorie pozitivnich emoci. Nadé&je souvisi s vékem,
socialnim statusem, se smysluplnosti zivota, sebetctou a self-efficacy (Halama,
Dédova, 2007; Varahrami et al.,2010; Esbensen, Osterlind, Roer & Hallberg, 2004;
Bailey, Snyder, 2007).

Adolescence je obdobi, ve kterém se nachazi na§ vyzkumny vzorek. Je to pomérné
dlouhé obdobi dospivani (15-20 let), jez je ohraniCeno dvéma mezniky a témi jsou
ukonceni skolni dochazky a koncem by mélo byt dokonceni ptiprav na profesni zivot a
ekonomickéd nezavislost (Sedlackova, 2009). V dnesni dobé neni toto obdobi jasné
ohraniceni, také diky trendim zapadniho svéta, kdy se mladi a zavislost na rodi¢ich
prodluzuje. Této etapé se nazyva ,,vynofujici se dospélost™ (Macek, 2003). Aolescence
je také obdobim hledéani identity, hodnot a Zivotniho sméru. Vysledkem by mélo byt
ukonceni konfliktu mezi pozadavky, jez klade spolecnost a potifebou nalézt sebe sama.
Dale emancipace a ekonomicka i1 psychicka nezavislost. Je to narocné obdobi plné¢ zmén,
neni tedy divu, ze v mladych lidech vzbuzuje uzkost, zmatek a nejistotu (Pavlas, 2015).

Vychézeli jsme zpohledu pozitivni psychologie, ktera se snazi nachazet nové
moznosti posilovani a rozvoje silnych stranek osobnosti. V nadéji jsem vidéli silny
potencial jeji aplikace do klinické a poradenské psychologie, a proto jsme se rozhodli
ovétovat, zda dokaze predikovat osobni pohodu.

Souvislosti mezi dispozi¢ni nad¢€ji Snydera a osobni pohodou dle Groba jsme vidéli
vV podobném vnimani schopnosti definovat a dosahovat ciltl, fesit problémy a poucit se
Znich a ve vnimani cili v souladu s osobnimi hodnotami a se smyslem Zzivota, jako
zdroji nad&je a osobni pohody.

Vyzkum jsme realizovali pomoci dotaznikového Setfeni, které probihalo ve dvou
fazich po Sesti tydnech. Prob&hl ve spolupraci se studenty gymnazii v Olomouci a
Prostéjové. Vyzkumu se zucastnilo 196 studentli, v nasi studii jsme vSak pracovali
prevazné se vzorkem 130 studentd, kteti odpovédéli na oba dotazniky. Proces vybéru
byl pfileZitostny.

Pouzili jsme dvé vyzkumné metody. Prvni z nich byla Skéla dispozi¢ni nadgje pro
dosp€lé a druha Bernsky dotaznik subjektivni pohody pro dospélé.

Pro analyzu dat jsme pouzili program Statistica 13.
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Ovérovali jsme normalitu rozlozeni dat a zjistili jsme nenormalni rozlozeni, proto
jsme pouzili na dal$i analyzu proménnych neparametrické metody.

Pomoci Mann Whitneova U testu se nam podafilo potvrdit hypotézu, ze mezi muzi
a zenami neni rozdil v mife dispozicni nadéje. Zjistili jsme, Ze neni rozdil mezi
pohlavim ani v mife subjektivni pohody. Jediny statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavimi byl naméfeny ve Skale uvédomovani si problémut a ve faktoru negativniho
rozpoloZzeni.

Nas vyzkumny vzorek vykazoval primérné hodnoty dispozi¢ni nadéje v porovnani
se standardiza¢nim vzorkem. V ptipadé skoru BSW-A dotazniku a jeho jednotlivych
skal byly vysledky obdobné jako ve vyzkumech Dzuky (1994) a Laska (2004).

Spearmanovou korelaci jsme potvrdili hypotézu o statisticky vyznamném vztahu
dispozi¢ni nadé€je a osobni pohody. Dispozi¢ni nadéje statisticky vyznamné korelovala i
se Skalami pozitivni postoj k zivotu, sebeucta, absence depresivniho naladéni a radost ze
zivota. Statisticky vyznamny negativni vztah se potvrdil i u faktoru negativni
rozpoloZzeni.

Nad¢je spocivajici v cilesmérmém chovani a motivaci aktivizuje cloveka
k dosahovani cili a piekonavani piekazek i v obdobi dlouho prozivaného stresu, jako
je napiiklad pfedmaturitni obdobi a dokaze predikovat vyssi miru osobni pohody u

studentu stfednich skol.

Nas vyzkum ma sva omezeni. Prvnim z nich je velikost vzorku 130 respondentd. Je
to vzorek dostaujici ale neni reprezentativni. PrileZitostny vybér a sbér dat skupinovym
zadadvanim miZe plsobit také urcita zkresleni.

Do budoucna by mohlo byt pfinosem realizovat vyzkum S vétSim poctem
proménnych a vétSim vyzkumnym vzorkem. Také by mohlo byt zajimavé ovérovani
souvislosti nadéje a osobni pohody v klinickém praxi, na somaticky 1 psychicky
nemocnych pacientech nebo tfeba v oblasti adiktologie. Pfinosné by bylo 1 ovéfovani a
standardizace vyzkumnych metod meéficich osobni pohodu, kterych v ¢eském prostiedi

neni mnoho.
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Cilem magisterské diplomové prace je rozsifeni poznatki o dispozicni nadéji a
osobni pohod€¢ a vztahu mezi témito dvéma proménnymi u studentl stiednich Skol.
V teoretické ¢asti se zabyvame vymezenim konceptu osobni pohody, nadéje a specifiky
vyvojového obdobi adolescence. Nastinujeme problematiku osobni pohody ve vztahu
k nadéji a dal§$im proménnym, pomoci reserSe zahranicnich i ¢eskych vyzkuma.

V empirické Casti volime korela¢ni studii realizovanou pomoci dotaznikové Setieni
u vzorku 196 studentl ze tfi gymnazii v Olomouci a Prostéjoveé. Pouzité metody jsou
Skala dispoziéni nadé&je pro dospélé (ADHS) a Bernsky dotaznik subjektivni pohody
(BSW-A). Potvrzujeme piitomnost statisticky signifikantniho vztahu mezi mirou
dispozi¢ni nadéje a osobni pohody. Pfijimame nulové hypotézy o rozdilu miry
dispozi¢ni nad&je a osobni pohody mezi muzi a Zenami. V zavéru prace shrnujeme
nabyté poznatky, stavime se kriticky k nedostatkiim studie a navrhujeme mozny smér

vyzkumu v budoucnosti.
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Purpose of my thesis is to spread the knowledge about dispositional hope and well-
being and relationship between these two factors in a group of high-school students. In a
theoretical part we try to define the concept of personel well-being, hope and specifics
of the developmental period of adolescence. We delineate problems of personal well-
being in a relationship to hope and other variables with a help of foreign and local
researches. In the empiric part of this thesis we choose correlation study realized by
survey of 196 students from high schools in Olomouc and Prost&jov. Methods used in
research are the range of dispisitional hope for adults (ADHS) and Bernese
questionnaire of subjective well-being (BSW-A). We confirm presence of a statistically
significant relationship between the degree of disposition hope. We accept null
hypotheses about dispositional hopes and personal well-being between men and women.
In the end of the thesis we summarize acquired knowledge and have critical thinking to

short comings and propose to possible outcome in possible future researches.
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