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Uvod

V soucasné dob¢ je internet neopomenutelnou soucasti zivota vétsiny mladych lidi. D4 se
fici, Zze kyberprostor postupné pronika do vSech oblasti lidského Zivota, a to Casto ve veétsi
mite, nez si lidé mohou byt védomi. Slouzi k napInéni riznorodych potieb ¢i cild, lidé
Vv ném travi svij volny cas, vyhledavaji zabavu, relaxaci, ale 1 nové informace. Tématem
této bakalarské prace je ,,Sledovani pornografie v kontextu sexualni socializace®.
Pornografie je ve spole¢nosti ¢asto pojimana jako tabu, o kterém neni hodno mluvit.
Zaroven z vyzkumu vyplyva, ze stale vzrusta pocet jedinct pornografii sledujicich. Tim
se spole¢nost dostavd do urcitého uskali, kdy znacna cast populace (vcetné déti a
dospivajicich) ma zkuSenost se sledovanim pornografie, avSak nedozvidaji se o
potencialnich rizicich ¢i dopadech, které tato ¢innost muize pfinaset. Tato prace se
zaméftuje tu oblast kyberprostoru tvofici pornograficky obsah a jeji ulohu v procesu uc¢eni
se sexualnim informacim. Bakalatska prace tedy zkouma, zda je pornografie uzivana jako
zdroj informaci o sexudlni realizaci jedincli a jaké informace skrze ni mohou jeji
sledovatelé ziskat.

Cilem teoretické ¢asti bakalatské prace je vymezeni pornografie jakozto kulturniho
jevu, ktery se podili na socializaci jejich sledovateld. Prvni kapitola pfedstavuje socidlné
konstruktivisticky pfistup vnimani sexuality, kdy je za pomoci teorie sexualnich scénait
sexualita interpretovana jako kulturné formovany jev. V ramci této teorie je nasledné
popsan obecny socializacni proces jedince se zdiraznénim vyseku vztahujiciho se
k sexualité. Druha kapitola vymezuje pornografii v historickém kontextu, charakterizuje
jeji soucasnou online podobu a piiblizuje potencialni u¢inky jejiho sledovani.

Empirickd ¢ast bakalaiské prace se skladd z kvantitativniho i1 kvalitativniho
vyzkumného Setifeni. SmiSeny ptistup byl zvolen z ditvodu doporuceni ze strany vedouci
bakalafské prace za zamérem zisku celistvéjSich dat. Kvantitativni vyzkumné Setteni je
vedeno formou online dotazniku, ktery byl rozeslan mezi studentky a studenty vysokych
skol v Ceské republice. Hlavni cil dotaznikového Setfeni byl stanoven jako popis
zkuSenosti vysokoskolskych studentti se sledovanim pornografie a jeji lloze v procesu
védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku. Kvalitativni data byla ziskéna
prostiednictvim polostrukturovanych interview se studentkami, jez skrze pornografii
nabyly informace o pohlavnim styku. Cilem kvalitativniho vyzkumného Setfeni je
vysvétlit ulohu pornografie v procesu védomého ziskdvani informaci o pohlavnim styku

u studentek vysokych skol.



1 Socialni konstrukce sexuality

...,\VSe, co je spojeno S clovekem ve spolecnosti, je do znacné miry socialné konstruovano
a nakonec ani nelze oddélit konstruované od prirozeného.” (Fafejta, 2004, str. 13)

Systematicky zaklad socialniho konstruktivismu polozili v roce 1966 autoti Peter
L. Berger a Thomas Luckmann v dile Socialni konstrukce reality. Ve svém pfistupu
chapou realitu jako vlastnosti, jez lidé pfisuzuji jeviim existujicim nezavisle na jejich vili.
Soubor téchto piipisovanych vlastnosti pak predstavuje soudrzny socialni svét. Vymezuji
se proti esencialismu uznavajicimu jedine¢nou, nutnou a neménnou podstatu lidské
ptirozenosti. VEii, ze biologické pudy ¢lovéka jsou formovany do socidlné zadoucich
tvarii. Clovek, jakoZto soudast spole¢nosti, viak tyto idealy sam definuje. Je tedy nejen
napliiovatelem, ale zaroven i tvircem objektivovaného védéni 0 socialné uznavanych
normach. Jinak feceno, Clovek je vytvorem spolecnosti, ale stejné tak je spoleCnost
vytvorem ¢lovéka. (Berger, Luckmann, 1999)

Od naSeho narozeni az po smrt jsme po cely Zivot podiizovani socialnim
institucionalizacim. SKrz interpersonalni interakci se u¢ime komunikaci prostiednictvim
jazyka a skrz ten si internalizujeme spolecnosti sdilené hodnoty, normy, postoje a sablonu
chapani okolniho svéta. (Berger, Luckmann, 1999) Institucionalizace prostupuji veskeré
oblasti nasich zivotd, at’ uz ty Cisté kulturni jako je vzdélavani ¢i zaméstnani nebo ty
fyziologické, napiiklad stravovani a sexualitu.

Berger a Luckman (1999, s. 178) prohlasuji, Ze ,,clovék je pudové hndn svou
biologickou instituct, aby hledal sexualni vybiti a potravu. Ale jeho biologickd konstituce
uz mu nerikd, kde by se mél sexudlné vybijet a co by mél jist.“ Hnaci sila sexuality je
v ur¢ité mife aktivovana samotnou existenci jedince, avSak veskery dal§i kontext
uspokojeni této primarni potieby je usmériovan spolecensky. Spole¢nost a nase socialni
okoli nam poskytuje odpovédi na otazky typu kde, kdy, skym ajak se sexualné
realizovat.

r v O

1.1 Teorie sexualnich scénara

Na tuto tezi navazuji jedni z prvnich piedstaviteld uceleného konceptu sociologie
sexuality, vyzkumnici Kinseyho institutu, John H. Gagnon a William Simon. Vymezuji
se proti Freudovskému pojeti sexuality jako ¢isté biologickému pudu, ktery je spolecnosti
pouze necustale omezovan. Naopak v jejich definici je sexualita vyznamné socialné

s

konstruovana, a to skrze predavané socialni scénare chovani. Gagnon a Simon véfi, ze
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lidskd sexualita je vzdy organizovana ekonomickymi, nabozenskymi, politickymi,
rodinnymi a spole¢enskymi podminkami. (Gagnon, Simon, 2017, online) Foucalt (1999)
se téZ vénuje sexualité jako socialnimu konstruktu, jehoZz obsah ahodnota se lisi
Vv jednotlivych kulturnich epochach.

Ur¢ita socialni skupina vzdy napliuje interpretacni funkci, kdy rozliSuje socialné
zadouci chovani od akt nezadoucich, deviantnich a stigmatizujicich (Delamater, Hyde,
1998, online). Spole¢nost nam tedy skrze nauc¢ené postoje poskytuje védomi 0 tom, které
sexualni chovani je ,,normalni* a jaké nikoliv. Sexualita je formovana na dvou tGrovnich,
z jedné strany je oklestovana zakazy, z druhé strany je rozvijena piikazy (Fafejta, 2004).

Snad kazdy stdit ma pravné danou minimalni v€kovou hranici pro zapoceti
sexudlniho zivota. A ackoliv zadny zakon nestanovi maximalni vékovou hranici, dokdy
by obcan tento akt m¢l vykonat, v piipadg, Ze se jedinec rozhodne pro celoZivotni celibat,
piinasi to s sebou jistou davku stigmatu. Diky sexudlnim scénaiim mame povédomi
0 tom, kdy a pro¢ bychom se mé&li sexualné realizovat, jaké aktivity se od nas ocekavaji
a ve kterych situacich je spolecensky vhodné je napliovat. Jedinci napliujici socialné
sexualni konformitu tedy zazivaji prvni pohlavni styk po pfekonani ur¢ité vékové hranice
a vykonavaji tento akt s jednim partnerem takovym zpasobem, ktery odrazi jejich vnitini
predstavy o0 pribéhu adekvatniho kondni. Dle socialnich norem musi jedinec nejprve
ukon¢it vztah s prvnim partnerem, aby se mohl sexuélné realizovat s dalS$im protéjSkem.
V nasi spolecnosti je tedy socidlni normou sériovd monogamie, diky ¢emuz se Uspésné
socializovanym jedinciim tato vztahova varianta bude jevit jako jedind spravna
a ,,ptirozend®.

Simon a Gagnon rozviji teorii sexudlnich scénafi. Socidlni Scénare jsou nastrojem
pro pochopeni chovani uvnitf spolec¢nosti. Vé&tsina socidlniho jednani funguje témét
neustdle pod vedenim takzvaného operujiciho syntaxu, stejné jako naSe individualni
mluva je vzdy podfizena obecné platnym pravidlim jazyka. Aby se urc¢ité chovani mohlo
vyskytovat, musi existovat jeho obdobné scénafe na tiech trovnich: kulturni,
interpersonalni a intrapsychické. (Gagnon, Simon, 1986, online) Socialni scénaie tedy
predstavuji mentalni obraz, ktery si kazdy jedinec utvoii na zakladé pozorovani
socidlniho okoli, anasledn¢ uziva jako ndvod pro vykondni vlastniho vystupu
a zhodnoceni ostatnich aktért. Jak je jiz vySe psano, rozliSuji se tii vrstvy sexualnich
scénafi:

e kulturni,

e interpersonalni,
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e intrapsychické.

Dle Fafejty (2016) miizeme kulturni scénafe sjednotit se socidlnimi institucemi.
Socialni instituce udrzuji stabilitu socialniho fadu, poskytuji nam védomi o tom, dle
jakych norem se mame chovat, jak napliovat svou socialni roli a jaké hodnoty uctivat.
Kulturni scénafe tvofi isdilené postoje k sexualité obecné ¢i k jejim jednotlivym
podmnozinam. Pro nazorny piiklad pouZiji poznatky z oblasti kulturni antropologie, které
prozrazuji, ze ackoliv je ve vétsiné kultur bran pohled na genitalie jako eroticky,
v nékterych kulturach tropickych oblasti chodi zeny s nezakrytym poprsim, a dokonce na
Mangaii nejsou nadra viibec chapana jako ¢ast t€la s potencidlem vzbuzeni sexualniho
vzruseni. (Vrhel, Malina, 2002) Kulturni scénate téz vymezuji ocekavané role pohlavi
v sexualnim kontextu (Marshall, Miller, Bouffard, 2018, online).

Interpersonalni scénate pak rozvijeji kulturni scénafe na vice individudlné
konkrétni roviné. Kazdy jedinec si konstruuje interpersonalni scénai na zakladé
abstraktnich kulturnich scénait obohacenych 0 vlastni Zivotni zkuSenosti a nasledné tyto
scénatre implikuje v konkrétnich sexualnich situacich s dalsimi jedinci. (Wiederman,
2015, online) Prostiednictvim interpersonalnich scénatt jedinci davaji do shody svou
sexualni identitu s pozadovanymi ocekavanimi (Gagnon, Simon, 1986, online). Dle
Wiedermana (2005, online) se na pocatku vztahu aktéfi, ucastnici se na vzajemném
sexualnim prozitku, fidi spiSe obecné platnymi scénaii a az postupem Casu zjist'uji, v em
se jejich intrapersonalni oCekavani prekryvaji a lisi. Snazi se 0 integraci vlastnich tuzeb
s cilem dosaZeni harmonie. Wiederman (2005, online) dale podotyka, Ze pomoci scénait
muzeme lépe piedpovidat jednani druhych lidi, a v disledku toho ndm poskytuji ulevu
od obav z nejisté budoucnosti.

V ptipad€é absence interpersondlnich scéndii mohou vznikat urcité potize.
Vysledky sexuologickych vyzkumii z60. let ukazuji, Ze pomérné velkd C¢ést
homosexualnich zen neprovozovala zadné sexualni aktivity se svymi partnerkami, jelikoz
si nebyly védomy toho, jak by pohlavni styk bez pfitomnosti muZze (a tedy penisu) mél
probihat (Fafejta, 2016).

Intrapsychické scénare zahrnuji jak individudlni fantazijni pole péstujici sexudlni
touhy, tak i pojeti své vlastni sexualni ¢i pohlavni identity, pficemz se jejich obsah odviji
od socialnich vyznamii. Dle této teorie se mize 0soba identifikovat jen do takovych roli,

které maji jiz pfedepsany vzorec v kolektivnim védéni. (Fafejta, 2016)
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To by v konkrétnim piikladu znamenalo, Zze jedinec muize zacit pochybovat
0 souvztaznosti svého genderu a télesné¢ho pohlavi az ve chvili, kdy je se skute¢nosti
transgenderismu seznamen.

Intrapsychické scénate zahrnuji jedincovy nejhlubsi sexualni touhy a prani. Avsak
pfedmétem touhy neni urcita osoba ¢i akt, ale spiSe naSe predstava 0 oné osob¢ ¢i aktu.
(Gagnon, Simon, 1986, online). Sexualni touhy nejsou pouze biologickym pudem, ale

vytvareji se v pribchu ziskavani novych zkusenosti.

1.2 Socializace

Veskerym socialnim scénaifim se u¢ime v procesu socializace, ktera se definuje jako:
,,Proces osvojovani pravidel chovani a systému hodnot a postoj spolecnosti, v niz jedinec
Zije, aby se stal jejim plnohodnotnym c¢lenem.” (Hewstone, Stroebe, 2006, s. 79). Da se
fici, ze lidsky jedinec se stava clovékem jakozto sociadlni bytosti postupné ve svém
socializovani se, jelikoz cilem tohoto komplexniho procesu je ziskani specificky lidskych
zpusobu citéni, vnimani, mysleni, reagovani a konani (Vyrost, Slaménik, 2008). Cely
proces sméfuje K internalizaci, kdy jedinec ptebira hodnoty a normy z vnéjsiho svéta
a ptijme je jako soucast své vlastni identity (Berger, Luckmann, 1999). Jedinec se béhem
zaclenovani do spole¢nosti uéi socialnim rolim, ty jsou tvofeny souborem oc¢ekavanych
jednani spjatych se zaujimanim uréité pozice ve spoleenské struktufe.

Socializace lze rozdélit na zamérnou, probihajici zejména ve formé vyuky nebo
vychovy, a nezamérnou, ke které dochazi nejcastéji v neformalnich situacich a neni cilené
fizena. (Jandourek, 2007) Ackoliv je socializace nejintenzivnéjsi v détstvi, jedna se
0 celozivotni proces, jenz V zavislosti na proménujicim se okoli prochazi neustalou
aktualizaci.

Giddens (1999) zduraznuje, ze se nejedna pouze 0 pasivni, jednostranny proces
pfijiméni informaci, ale naopak ze socializovany jedinec téz aktivné ovlivituje své okoli
a zaroven si sam interpretuje vstiebavané vlivy. Dité narozené do konkrétni rodiny
propojuje jednotlivé generace a vyrazné¢ pozméiuje zivoty svych rodic¢li az do jejich
vlastni smrti.

V soucasné dobé¢ je jiz vyvracena teorie, ze Se Clovek rodi jako tabula rasa.
Novorozenci prichazi na svét s vrozenymi reflexy, schopnostmi a predispozicemi, kdy
zacinaji hned aktivné pozorovat a reagovat na okolni svét. (Hewstone, Stroebe, 2006)

4

Vyzkumy genetiky téz odhaluji, ze velka c¢ast charakteristickych psychickych znakt
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jednotlivého ¢loveéka je pramérné z 50 % dana dédi¢nosti (Plomin, 2020). Vyznamny vliv
na utvafeni jedince maji téz externi faktory, tedy veskeré jeho okoli. Dlouholeté studie
jednoznacné prokazuji odliSnosti v chovani a mysleni jedincii vyrastajicich v odlisnych
kulturnich podminkach (Super, Harkness, 1999). V této souvislosti pfipominam extrémni
ptipady nesocializovanych déti. Znamy pfipad takzvanych vic¢ich déti, kdy byly indicka
dévcéatka Amala a Kamala nalezena v lese po nékolikaleté vychové vI¢i tlupou, pficemz
ob¢ divky vykazovaly vI¢i zpisoby chovani jako chuizi po ¢tyfech ¢i neschopnost mluvit
(APA dictionary of psychology, 2022), jen prokazuje nesmirné zasadni vliv prostiedi na
rozvoj lidské osobnosti.

Socializaéni proces probihé prostfednictvim mechanismi socialniho uéeni. Rezad
(1998, s. 72) socialni uc¢eni vymezuje jako: ,,osvojovadni si komplexnich zpiisobii chovani
a jednani primérenych urcité socialni situaci.” Produkty tohoto procesu jsou ptedevsim
socidlni role, normy, postoje, hodnoty a idealy. Projevy socialniho uéeni se dle Rezade
(1998) rozdéluji do tii zakladnich forem, jedna se o socialni posilovani, identifikaci a
imitaci.

Sociélni posilovani probiha na principu pozitivnich a negativnich socialnich sankeci.
Vysvétluje proces, kdy jedinec opakuje urcity zptisob chovani, jestlize bylo toto chovani
socialn¢ odménéno. ldentifikace popisuje situaci, kdy si jedinec utvofi intenzivni citovy
vztah ke svému modelu, od kterého nasledné¢ piejima komplex jeho chovani.
Napodobovani vybranych zptsobti chovani na zakladné jejich pozorovani se oznacuje
jako imitace. V roce 1963 byl publikovan experiment provedeny Bandurou, Ross a Ross,
ktery zkoumal observacni zptsob napodoby u déti ve vékovém rozmezi 35 az 69 mésict.
Vyzkumny vzorek, skladajici se celkem z 96 jedinct obou pohlavi, byl rozdélen do ¢tyt
podskupin, pficemz posledni ¢ast déti tvotila kontrolni skupinu. Prvni experimentalni
skupina sledovala dospélého jedince pii agresivnim zachdzeni S vybranym pifedmétem,
panenkou Bobo. Druhé skupiné déti byl promitan film znazoriujici obdobnou situaci.
Tteti skupina zhlédla video, kde roli agresora vii¢i panence zastavala animovana postava.
V nasledujici ¢asti experimentu mély déti moznost realizace vlastni hry s panenkou Bobo.
Bylo zjisténo, ze zastupci vsech tii experimentalnich skupin napodobovaly chovani
modelll ve vyrazné vyS$i mife nez déti v kontrolni skupiné. Nejvice agresivni chovani
imitovaly déti, které zhlédly film s redlnym dospélym. AvSak 1 u déti z tfeti vyzkumné
skupiny bylo agresivni chovani vic¢i panence pozorovano v az témeét dvojnasobné mite

oproti kontrolni skupin€. (Bandura, Ross, Ross, 1963)
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1.3 Sexualni socializace a sexualni vychova

V ramci socializace se téz ucime naSi genderové roli aadekvatnimu projevu nasi
sexuality (Gagnon, Simon, 2017, online). Tento vysek procesu zacleovani se do
spolecnosti se d& oznacit jako sexualni socializace.

Sexualni socializaci nese vyznam: ,multidimenziondlni proces ziskdvani
vedomosti, postojii a hodnot ohledné sexuality (Randall, Langlais, 2020, online).
Pfi¢emz tato formulace nam pouze popisuje sexualni socializaci jako poddruh socializace
a neposkytuje dalsi vhled do jejiho obsahu.

Graham B. Spaniel (1977, online) pise, ze obsah sexualni socializace zahrnuje
rozvoj vlastni genderové role a genderové identity, sexualnich preferenci, vyvoj
sexualnich postoju a osvojovani si sexualnich dovednosti, védomosti a hodnot. Spaniel
ve svém pojeti obohacuje prvné zminénou definici sexudlni socializace 0 utvareni
vlastnich tuzeb, uchopovani piedpokladi spjatych se svym genderem jak na poli
socialnim, tak psychickém a zaroven zduraznuje rozvijeni sexualnich schopnosti.

Za vystiznou definici povazuji popis sexualni socializace jako procesu, kterym se
ucime, prostfednictvim interakci S ostatnimi jedinci, sexualnim znalostem, postojum,
socialnim normam a utvaiime si ofekavani spjatd se sexualitou, sexudlnim chovanim
a sexualnimi vztahy (Fitzegerd, Grossman, 2020, online). V kontextu této bakalaiské
prace vnimam za dtlezité zduraznéni vlivu sexualni socializace pravé na sexualni znalosti
a ocekavani.

Paraleln¢ s obecnou socializaci, jejimz pusobenim se ¢lovek stava kulturni bytosti,
se da fici, Ze vstfebavanim vlivi sexualni socializace se Clovek stava sexualné kulturni
bytosti. Pokud se diky socializaci jedinec u¢i béznym zvyklostem jako chtizi po dvou,
mluvou jazykem ¢i logickému pfemysleni, vysledkem sexualni socializace je skutecnost,
ze lidé (b&zn€) nechodi po ulicich nazi, jsou v€rni svému partnerovi, Maji jasnou
pfedstavu 0 zplisobu straveni prvni manZelské noci, neprovozuji pohlavni styk
s vlastnimi pfibuznymi a stigmatizuji jedince délajici opak zminéného.

Sexudlni socializace probiha V nckolika rovinach. V jedné roviné se jedna
0 zamérnou, védomou edukaci a vychovné ptsobeni s jasn¢ danym cilem vzd¢lavatele.
V roviné druhé dochazi k implicitnimu vstifebavani vlivii na védomé i nevédomé tirovni
skrz verbalni ¢i neverbalni interakci ostatnich clenti spolecnosti. (Stotzer, 2009,
Townsend, 2008 v Peterson, Bush, 2012, online) Prvni rovinu zastava formalni sexualni

vychova. Ackoliv je toto slovni spojeni v ¢eskych odbornych publikacich i ve vefejnosti
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uzivano Castéji nez sexudlni socializace, Vv mém chapani je sexudlni vychova jen
podmnozinou celku socializa¢nich vlivi.

Vedle téchto termint se v ramci sociologie sexuality operuje se spojenim genderova
socializace popisujici proces ziskavani vlastni identity na zakladé¢ muzské a Zenské
socialni role (Jandourek, 2007). | genderovou socializaci vsak vnimam jako soucast
teoreticky nadfazenému pojmu sexualni socializace.

Sexuélni vychova nemé jednotnou definici. Kazdy z autorii vénujici se této
problematice ma vlastni pfedstavu 0 vybéru témat, které by se v ramci sexualni vychovy
mély predavat, i 0 jejich celkovém tcelu a cili.

Podle Silerova (2003, s. 10) sexualni vychova , predstavuje dlouhodobé piisobeni
a zahrnuje kromé informaci a komunikace také to, co déelame, jak se chovame V riznych
situacich, jaké davame détem vzory a jak je celkové vychovavame.” Kvalitni vychova by
se Vv idealnim pfipadé méla odehravat v rodiné i ve §kole a neméla by opomijet témata
vztahu k lidskému télu, bezpe¢nému pohlavnimu styku, prevenci sexualniho zneuzivani
&i propojeni sexu s laskou (Silerova, 2003).

Raskova (2007) klade dtiraz na mravni podstatu sexualni vychovy za i¢elem, aby
vychova poskytla ditéti nejen medicinska a biologicka fakta, ale i spoleCensky Zadouci
védomosti, postoje a chovani z oblasti sexuality, a tudiz vstépila jedinci moralni principy
pro adekvatni rozhodovani, rozvoj citové oblasti a vlastni autonomie.

Oldtich Psenicka (1995, s. 75) naopak Vé&fi, ze ,,sexudlni vychovu musime chdpat
jako nmedilnou soucast celkové vychovy, zviastné pak jako soucast vychovy
k zodpovednému materstvi a otcovstvi.*

Autorky Silerova a Raskova se shoduji v diileZitosti ptisobeni sexualni vychovy na
utvafeni zadoucich postoji a norem v sexudlnim chovani. Raskova vnima vétsi potiebu
komplexnosti vychovy tak, aby jedinec byl vhodné informovan a dokazal adekvatné
jednat dle vlastniho moralniho ptresvédéeni. Tieti zminéna definice se odliSuje svym
zduraznénim budoucich nasledki oplozeni a vlastniho vedeni vychovy.

Cely proces ziskavani védomosti, postoji, hodnot, o¢ekavani a dovednosti ohledné
sexuality zacina primarni socializaci uvniti rodiny. Jiz od narozeni je jedinci formovana
urcita genderova role odvijejici se od jeho biologického pohlavi (Fafejta, 2016). Jelikoz
vychova a socializace je jedna ze zékladnich funkci rodiny, rodice pfedavaji svym détem
jiz od brzkého veku rodinné¢ hodnoty anormy ohledné lasky, télesného dotyku ci
zdrZenlivému chovani (Ward, 2003, online). Dité pozoruje partnersky vztah svych rodi¢t

a jejich vzajemné (ne)vyjadiovani naklonnosti. Jedinec se téz dozvida o hranicich svého

16



soukromi, nutnosti zahaleni a nevhodnosti masturbace ¢i hovoteni 0 ur€itych tématech
pred dalsimi lidmi (Shtarkshall, Santelli, Hirsch, 2007, online). Silerova (2007) pise
o0 dulezitosti existence sexudlni vychovy v rodinném prostiedi, vyzkumna Setfeni
Constantine, 2010, online), coz miize byt zptisobeno tim, ze matky Castéji zastavaji funkci
vzd¢lavatele v oblasti sexuality nez otci (Raffaelli, Bogenschneider, Flood, 1998, online).

Dalsi vyznamna socializa¢ni puasobeni piichazeji ze Skolniho prostiedi. Zde
muZzeme jasné rozpoznat hranici mezi formalni, zamérnou, cilevédomou vyukou ze strany
vzdélavaci instituce a neformalnim, nezdmérnym, spontannim vlivem vrstevnikd ci
spoluzakd. V roce 2010 bylo Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy vydano
,Doporuceni K realizaci sexualni vychovy v zékladnich skolach®. Jak jiz nazev vypovida,
jedna se pouze o doporuceni, neni tudiz zdkonnd povinnost, jakym zplisobem a zda viibec
vzdélavani v oblasti sexualni vychovu realizovat. Dle pfirucky by se zaci méli ucit
0 ochrané reproduk¢niho zdravi a pohlavné prenosnych nemocech, sexualni orientaci,
sexualnich deviacich a dysfunkcich, problematice sexuality v masmédiich a syndromu
CAN (MSMT, 2010, online).

Avsak priizkumné $etfeni provedené Ceskou stiedoskolskou unii (2020) ukazuje,
ze edukace Skolou skoncila v otazce ziskani informaci 0 partnerském a sexualnim Zivote
Z nabizenych moznosti (internet, vrstevnici, rodi¢e, média, Skola) na poslednim misté.
Témet polovina (47 %) dotazovanych dokonce pfiznala, Ze ze Skolni vyuky neziskala
zadné potiebné informace. Nejcastéji feSena témata v ramci Skolni sexualni vychovy jsou
pohlavné pienosné nemoci, metody antikoncepce a kybernésili. Naopak témata, kterym
se ve Skolach vénuje nejméng, jsou genderové role, dulezitost oboustranného souhlasu
k zapo&eti pohlavniho aktu, masturbace &i orgasmus (Ceska stiedoskolska unie, 2020,
online).

Neni proto pftilis§ piekvapivé, Ze se dospivajici Casto dovidaji 0 zalezitostech tykajici
se pohlavniho styku a sexuality od svych vrstevniki a piatel (Ceské stiedoskolska unie,
2020, online). Jedna se dokonce 0 jeden z nejvice preferovanych zdroji sexualnich
informaci (Potard, Courtois, Rush, 2008, online). Pravdépodobné je to zpisobené tim, ze
obzvlasté béhem dospivani zacinaji jedinci obvykle travit vice ¢asu se svymi piateli nez
se svou rodinou. Dle vyvojové teorie prochazeji obdobim vyraznych fyziologickych
zmén a dokonceni pohlavniho vyvoje, pfestdvaji se ztotozilovat se svou roli ditéte
a odmitaji diive ziskany pocit neménnosti a kontinuity ziskany v roding. S cilem udrzeni

vlastni integrity se Casto identifikuji se ¢leny svych referen¢nich skupin a pfatel nebo
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dokonce se svym partnerem, do kterého se citi zamilovani. Takovéto vztahy v§ak namisto
utvareni vlastni identity funguji spise na principu zrcadleni ega do druhé osoby. (Erikson,
2002) Pii nezralém zamilovani se jedinec naprosto ztotozni se svym protéjskem, coz usti
Vv pocit neoddélitelnosti az zavislosti na druhém (Fromm, 2015). Rodina je pak ¢asto tim
poslednim prostiedim, kde se dospivajici se svymi problémy a dotazy svétuji
(Shtarkshall, Santelli, Hirsch, 2007, online).

Referencni vrstevnické skupiny se silné podileji na negativnim ¢i rizikovém
chovani dospivajiciho, obzvlasté pokud ma jedinec vyvinutou nizkou seberegulaci
a vyskytuji se u n¢j dalsi rizikové faktory. To, do jaké socialni skupiny se jedinec zacleni,
ma vliv na potencialni rozvoj uzivani omamnych latek ¢i sexudln¢ rizikového chovani
(Potard, Courtois, Rush, 2008, online).

Vedle dalSich socializaénich c¢initelti jako je komunita a sousedstvi, narodnost,
nabozenstvi a celospolecenské klima je vyznamnym faktorem piasobeni masmédii.
V dnesni dobé ma 67 % celé lidské populace mobilni telefon a 60 % lidi pouziva internet
(Datareportal, 2021). Ohledné prumérné doby stravené na internetu se zjisténa data
pomé&rné lisi, optimisti¢téjsi vysledky uvadi 145 minut denné (Statista, 2022), jinde se
uvadi primérna doba uzivani internetu témét 7 hodin denné (Datareportal, 2021).

Mobilni telefon s internetem nabizi celodenni pfistup k nesmirnému poctu
informaci. A jak tomu byva, kazdé hojné rozsifené médium se diive ¢i pozdéji zacne
uzivat ke sdileni sexualniho obsahu (Spitzer, 2016). Diky vSudypfitomné dostupnosti se
internet povazuje za jeden z vyznamnych faktord podilejici se na vyvoji jedince
Vv sexualni oblasti. Kazdy ma moznosti vytvofit si své vlastni unikatni virtualni prostiedi,
kde mtize anonymné sledovat &i vytvaret sexualni obsah dle svych preferenci. Cesti zaci
uvadi internet jako nejvice preferovany zdroj informaci o sexu (Ceska stiedoskolska unie,
2020). Mezi americkymi respondenty ve véku 14 az 18 let byl nejvice uzite¢nym zdrojem
informaci o pohlavnim aktu téZ oznacen internet (Rothman, 2021, online).

Jednou zforem sexualnich informaci nachazejici se v Kyberprostoru je
pornograficky obsah. Ve vztahu k tomuto prizkumnému Setieni se zabyvam pornografii
jako jednim z nastroji sexualni socializace, ktery se tudiz podili na tvorbé sexualnich
scénafd. V této praci se klade duraz predevs$im vlivu pornografie na utvareni sexualnich
scénafi v interpersonalni roviné. Nasledujici kapitola piiblizi vice pojem pornografie a

jejim moznym dopadiim na jedince.
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2 Charakteristika pornografie

Pojem pornografie vychazi zteckych slov porne, které¢ se piekladd jako nevéstka,
prostitutka ¢i dévka, a graphein, jenz znamena psat. Pivodni vyznam pornographe
oznacoval jedince piSici obscénni texty o zZivoté a ¢innostech prostitutek. (Borneman,
1993; Rejsek, 2015)

V encyklopedickém slovniku z roku 1981 se lze docist, Ze pornografie je ,,vulgdrné
naturalistické, mordlni citéni urazZejici zobrazovani pohlavniho ZzZivota V literature,
vytvarném uméni, Vv divadle, filmu atp, “ (Kozesnik et al., 1981, s. 920).

Chmelik (2003) piSe 0 vymezeni pornografie jako 0 obsahu, ktery vtiravym,
zkreslenym a nerealnym zptsobem zobrazuje pohlavni akt, pfi¢emz je absentovan vztah
ke skutecnému a mravnimu Zivotu.

Ackoliv Ceska legislativa s terminem pornografie operuje, napiiklad v souvislosti
s détskou pornografii (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon), v zadné ¢eské pravni normé
neni jasné stanovené vymezeni tohoto pojmu. Pravnicky slovnik (Gtivna, 2009) definuje
pornografii tim, ,.Ze vtiravym zpiisobem podnécuje sexudlni pud, prekracuje podle
previadajicich ndazorit ve spolecnosti uznavané hranice sexudlni slusnosti, urdzi
neakceptovatelnym zpiisobem cit pro sexualni slusnost.”“ Uvadi téz, ze muze byt
zndzornéna v pisemné, fotografické, filmové, pocitacové, elektronické €i jiné podobé
(napt. model ¢i soska).

Tyto tii definice (podobn¢ jako mnoha dalsi pojeti jinych autorit) sdileji vhled na
pornograficky obsah jako na moralniho c¢initele, jenz ptekracuje, urazi a poskozuje
spolecensky uzndvané mravni zasady. Nckteré feministické proudy dokonce povazuji
pornografii za kauzalni pti¢inu nasili pachaného Zenach a za zdroj ¢i projev patriarchatu,
v ¢ehoz dusledku jsou zeny obecné utlacovany (Liskova, 2009).

Tato bakalaiska prace vSak nenahlizi na pornografii jako a priori nemoralni ¢i
patologicky jev. Prace se pokousi 0 zkoumani pornografie s neutralnim postojem pro
odhaleni potencialnich pozitivnich I negativnich dopadu na jeji sledovatele. Pornografie
svymi atributy mize vzbuzovat dojem, Ze se jedna O néco ,,0bjektivné* za hranici
normality, avSak jak bylo uvedeno v prvni kapitole, samotnd hranice normality je
urovana spolecnosti, ktera se uci oné hranici od zastupct ¢lent spole¢nosti predchozi.
Tim neni mysleno, Ze sexudlné explicitni obsah nemuze byt deviantni, ale pouze to, Ze

neni nutné deviantni vzdy.
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Pornografie svymi charakteristikami plisobi, ze se pohybuje mimo ramec kultury.
Jedna se 0 jakési tabu, 0 kterém by jedinec nemél mluvit na vefejnosti.

»A prave 0 tomto ndzoru zde vedeme spor, protoze pornografie vitbec nestoji mimo
oblast kultury, popravdeé receno je kulturnim pojmem. Zatimco se nam miize zdat, Ze stoji
na jejich okrajich, ve skutecnosti je v samotném kulturnim stredu — vytvorend na
prusecicich sexuality, ndabozZenstvi, politiky, uméni aprava.“ (Tang, 2003, s. 27)
Oznacenim pornografie jako kulturniho pojmu muze plisobit pon¢kud kontroverzné az
bourlivé. AvSak faktem je, Ze pornografie je doopravdy vytvorem lidské spole¢nosti,
aproto by se ijako kulturni fenomén méla zkoumat. V souvislosti s teorii sexualnich
scénafi lze predpokladat, Ze pornografie na jednu stranu odrazi aktualni kulturni hodnoty
spole¢nosti a zaroven se podili na generovani novych postojl a predstav.

Vyzkumnici Aston, McDonald a Kirkman (2019, online) si polozili za cil stanovit
takové vymezeni pornografie, které bude vhodné a pfinosné pro dalsi védecké zkoumani
pornografie v digitalni dob¢. Jejich navrh fika, Ze pornografie je takovy material, ktery
vzhledem ke kontextu piisobi sexudlné a ma primarni funkci sexudln€ vzrusit jejiho
uzivatele. Zaroven je pornografie vytvofena i distribuovana s dobrovolnym souhlasem
vSech jedinct, jiz se na procesu tvorby podileli. V piipad¢, ze sexudlné explicitni obsah
neni vytvoren nebo zvetfejnén na zékladé konsenzudlniho svoleni a viile aktérd, nejedna
se jiz 0 pornografii, ale o patologicky sexualné explicitni material.

Deskriptivni definice pornografie beze snahy o jeji moralni zhodnoceni ji oznacuje
jako veskery obsah, ktery je pifevazné sexualné explicitni a slouzi primarné za celem
vzbuzeni sexualniho vzruseni. (U.S. Department of Justice, 1986, online)

Wright, Herbenick a Tokunaga (2021, online) ve svém prizkumu piedkladaji
definici pornografie jako sexualné explicitnich obrazii, fotek nebo videi zobrazujici jasné
viditelné genitalie nebo zndzornujici jasné viditelny prib&h pohlavniho aktu, jako je
oralni sex, vaginalni sex nebo analni sex.

Tyto dvé definice odhlizeji od negativniho paradigmatu vztahujicimu se
k pornografii a vymezuji ji tak pouze na zakladné jeji funkce a druhu obsahu. Tato prace
bude nadéale chapat pornografii skrze syntézu nékterych z vySe uvedenych pojeti:
pornografie je sexualné explicitni material (oznacovany téz zkratkou SEM), ktery
zobrazuje nahé intimni partie nebo jakykoliv druh pohlavniho styku, vytvoreny za
ucelem podnitit sexualni vzruSeni jejiho wuzZivatele, pri¢emZ proces vzniku
I distribuce by mél byt podminén konsensu veskerych aktéri. Zaroven pornografie

miiZe mit pisemnou, vizualni, audiovizualni ¢i jinou formu.
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2.1 Exkurz: pornografie ¢i uméni?

Co v8e muzeme pod zaStitujici pojem pornografie zahrnout? A kde lezi hranice mezi
pornografii @ uménim?

Tvrzeni, Zze pornografie prestava byt pornografii, pokud je tvofena umélcem, je
spole¢nosti hojné¢ akceptovano (Borneman, 1990). Fotografie nahych genitalii bude
vnimana jako pornograficky obsah, ale zda i obraz kresleny dle piedlohy této fotografie
bude oznacovan za pornograficky uz neni tak samoziejmé. S odkazem na pojeti Wrighta,
Herbenicka a Togunagy (2021, online) muzeme za pornografii klasifikovat veskery
material ukazujici odhalené pohlavni organy, nezavisle na autorovi. Da se tedy fici, ze
i uméni mize byt pornografické a zaroven pornografie mize byt pojimana jako uméni.
Ostatné¢ dle Chmelika (2003) se spousta aktéri pornografického primyslu za umélce jiz
povazuje.

Prvni zminku 0 potencidlnim materialnim projevu lidské sexuality ziskavame
z uméleckych vyrobku starych az 42 000 let (Liew, 2017, online). Ackoliv se jedna
0 artefakty nalezené V riznych geografickych oblastech, lze unich nalézt shodu
v nékolika charakteristikach. Jedna se 0 sosky nahé zenské figury 0 velikosti lidské ruky.
Casto jsou zobrazovany Zeny kypré postavy S objemnymi prsy, zakulacenym bfichem,
vyrazné¢ mohutnymi hyzdémi a zietelné¢ zndzornénymi intimnimi partiemi. Oproti tomu
jsou potlaceny detaily koncetin a obli¢ejovych rysu.

JelikoZ neni zcela jisté, za jakym zamérem téchto pfes dvé sté nalezenych sosek
vznikalo, existuje n¢kolik teorii. Morus (2007) véfi, ze se jedna 0 kultovni vyobrazeni
zeny, jenz ma kromé& znazornéni plodnosti (ackoliv podotykd, ze neni znama zadna
dobova soska matky s ditétem) nést i projev sexualnosti. Sexualni Gcel figur je dale
podporovan faktem, Ze v dobé vzniku chodili lidé z divodu mrazivého podnebi plné
zahaleni a travili vétSinu svych dnti uvniti temnych jeskyni. Spatfit nahou zenu se vSemi
fyzickymi detaily tedy nebylo pro muZe zcela bézné. Dale byvaji Zenska téla soch
zdobena riznymi autentickymi Sperky z kamenti a musli slouzici K zaujmuti muze.
(Morus, 2007)

V kolekci veskerého sochatského, malifského ¢i literarniho uméni v prubéhu
vyvoje lidské civilizace se mizeme setkat se zndzornénim nahych lidskych t&l ¢i
pohlavniho styku. Od znamé indické Kamasutry, pfes obnazené sochy z Pompeii,

ztvarnéni nadrozmérného falusu ze starovékého Egypta, fimskou poezii, obrazy Bronzina
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¢i Raimondiho rytiny (Tangova, 2003). Zde ptikladam pro zajimavost vybér jedné méné

sexualné explicitni basné od antického basnika, G. V. Catulla:

., VZKAZ MI HNED, moje krasna Ipsitillo,
at’ k tobeé prijdu, sladka pusinko ma,

Ze na mé cekds po poledni doma!

A postarej se, aby tvoje dvere
nebyly na zavoru — to bych rad.
A nikam nechod’ — priprav mi svou naruc,

Vis, obstastnim té nejmin devetkrat!

No tak si pospés! Jak tu lezim, skolen
obédem, ze se sotva mohu hnout,

tuniku ud mné hrozi protrhnout! “ (Span, 2001, s. 67).

Sexualné explicitni literarni zobrazeni mtizeme dale nalézt naptiklad u Markyze de
Sade, F. L. Celakovského, K. H. Machy, V. Nezvala nebo B. Hrabala (Span, 2001).
Hranice mezi pornografii a uménim miiZze byt velmi tenka. Posouzeni, zda se jedna
0 kulturné vyznamné dilo s ptidanou hodnotu, ¢i 0 bez hodnotny obsah, nebo dokonce
0 vytvor narusujici socidlni hodnoty, se vZdy odviji od subjektivniho vnimani konkrétni

0soby a jeji vlastnich preferenci ¢i postoju.

2.2 Soucasna online pornografie

Od doby rozvoje masmédii se forma, obsah i zptisob Sifeni sexualniho obsahu zna¢né
pozménil. V odborné literatute se lze setkat s terminem kybersex. Zptsob, jakym se da
definovat, lze rozdélit uzsiho a SirSiho pojeti. UZsi pojeti ztotoziuje Kybersex se
sextingem, tedy dopisovanim zprav se sexudlnim obsahem (Smahel, 2002). V §ir§im
pojeti se pod Kybersex daji zahrnout veSkeré aktivity provadéné skrze internet pro
dosazeni sexualniho vzruseni (Cooper et al., 2004, online). Kybersexem se tedy mize
rozumét oboustrannd vyména sexudlnich zprav, fotografii, audionahravek ¢i videi,

hledani sexualniho partnera, sledovani nebo vytvareni pornografie (Spitzer, 2016).
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Online pornografie je v soucasné dobé nejuzivanéjsi formou sledovani sexualné
explicitniho materialu a pocet jejich sledovatelt se stale zvysSuje (Lewczuk, Wojcik, Gola,
2021, online). Aktualné se odhaduje, ze pornografické stranky tvoii 4 % veskerych
internetovych portali. Zhruba 13 % vSech vyhledavanych slov na internetu jsou cileny na
sexualng explicitni material, v ptipad¢ vyhledavanich uskute¢nénych skrz mobilni telefon
se jedna o celou jednu pétinu. (Buchholz, 2019, online)

Australsky prizkum ukazuje, ze vice nez 80 % muzi spatfilo pornografii alespon
jednou za cely svij zivot (Miller et al., 2020, online). Median véku prvniho zhlédnuti
pornografie je dle reprezentativniho vzorku polskych vysokoskolskych studentti uz 14 let
(Dwulit, Rrymzki, 2019, online), pfestoze vétsina pornografickych stranek vyzaduje pro
jeji zobrazeni minimalni vék 18 let. V USA sleduje pornografii pravidelné pfiblizné 40
miliont dospé€lych, pfi¢emz jednu tietinu z nich tvofi Zeny (Sagu, 2015, online).
Vysledky svédského vyzkumného Setfeni ukazuji, ze denné nebo témér denné€ pornografii
sleduje 17 % muzi ve véku 16 az 24 let, jednou az pétkrat tydné pak 49 %. U Zen se
hodnoty lisi, pouze 1 % ptiznalo kazdodenni sledovani pornografie. Alesponi jednou
tydné pak pornografii sleduje 12 % respondentek. (Malki et al., 2021, online)

Pornhub, jedna z nejznaméjsich pornografickych stranek, kazdoroéné vydava
celistvy ptehled o jednotlivych aspektech své navstévnosti. Skupina uzivateli Pornhubu
neustale narista aje z 65 % tvofena muzi. Zbytek (35 %) je zastoupen Zenami, coz
predstavuje 5% riist oproti roku 2020. Primé&my veék navstévnika stranky je 37 let,
pii¢emz vékova kategorie 18 az 24 let je druha nejcastéji zastoupena. (Pornhub, 2021,
online) Avsak skuteény vek uzivateli zlstava vzhledem k nekontrolovanym vékovym
restrikcim latentni veli¢inou.

Co se tyka obsahu, celosvétoveé nejvice sledovanou kategorii je ,,Japonské®, dale
nasleduje ,,Lesbické a tfeti nejcastéji volenou kategorii je ,,Ebony®, ve které uc€inkuji
osoby odlisnych etnickych ras. Videa zvefejnéna amatérskymi aktéry jsou poté osmym
nejoblibengjsim typem obsahu na pornografické strance. V Ceské republice je stejné jako
napiiklad v Kanadé, Alzirsku ¢i na Slovensku nejsledovanéjsi pornografie lesbicka.
(Pornhub, 2021, online).

Na pornografickych strankach lze narazit na videa zobrazujici jak fyzické, tak
psychické akty agrese. Obsahova analyza zroku 2010 (Bridges et al., 2010, online)
popisuje, ze 88 % z analyzovanych videi vykreslovalo fyzické agresivni jednani, a to

Vv podobé placani pies hyzde, duseni ¢i daveni a fackovani. Téméf polovina zkoumaného
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vzorku obsahovala urdzeni a vulgarni oslovovani. V naprosté vétsing ptipadi roli
dominantniho zastdva muz, Zena je oproti nému submisivni.

Shor a Seida (2019, online) nicméné oponuji tvrzeni, ze pornografic ma s vyvojem
doby stale hrubsi a nasilnéjsi charakter. Zdiraznuji dilezitost odliSeni konsenzuéalnich
nasilnych praktik od téch nekonsenzualnich. V ptipadech, kdy pornografie zobrazuje
viditelnou a nevyzadanou bolest zenské aktérky, jsou videa na pornografickych strankach
hodnocena méné pozitivné nez videa S hrubym zachazenim, které herece zptsobuje
potéseni.

Zajimavosti je skute¢nost, ze desaté nejcCastéji vyhleddvané heslo v ramci sité
Pornhub obsahuje spojeni ,,jak na“. Uzivatelé se snazi ziskat navody na provadéni
oralniho sexu, postupy pro pfivedeni Zeny k orgasmu, prodlouzeni doby aktu pted
vyvrcholenim, zplisobu nasazeni prezervativu ¢i odstranéni ochlupeni na intimnich

partiich. (Pornhub, 2021, online).

2.3 Pornografie jako zdroj sexualnich informaci

V souéasné dob¢ neni piili§ mnoho odborné literatury tykajici se roli pornografie
v kontextu sexualni socializace, tedy v procesu utvafeni Si (mimo jiné) oc¢ekavanich,
postoji, znalosti a formovani chovani v okolnostech pohlavniho styku.

Studie z roku 2021 na zaklad¢ zjisténych dat ze tfi riznych vzorki o celkovém
poctu 2646 respondent sestavila osm nejcastéjsich motivu sledovani pornografie. Neni
prilis ptekvapivé, ze hlavni pfic¢inou sledovani pornografie je touha po sexualnim
uspokojeni. Druhym nej¢astéjsim diivodem je sexudlni zvidavost, tfetim je rozvijeni své
fantazie, dale se jedna 0 prozkoumavani vlastni sexuality, deficit sexualni spokojenosti,
vyhnuti se nud€, odvedeni pozornosti ve smyslu rozptyleni ¢i potlaceni vlastnich emoci,
snizeni stresu a jiné. (B6the et al., 2021, online)

Neékteré vyzkumy ukazuji, Ze muzi vice nez Zeny vyhledavaji pornografii pouze za
ucelem sexualniho uspokojeni (Goodson, McCormick, Evans, 2001, online). Jiné studie
neshledavaji vyrazné rozdily motivt sledovani mezi gendery (Esplin et al., 2020, online).
Mimo touhy po sexualnim uspokojeni, pocitovani uréitych emoci téz zvySuje
pravdépodobnost vyhledani pornografie. Mezi tyto emoce patii unava, smutek a nuda.
(Esplin et al., 2020, online)

U tii z osmi zminénych motivl sledovani pornografie se Vv ur¢ité mife vyskytuje

zamérny cil ziskani novych védomosti. A to u sexudlni zvidavosti, rozvoje fantazie a
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prozkouméavani vlastni sexuality. Vzhledem k teorii sexudlnich scénafi se da sexudlni
zvidavost zaradit pfevazné do interpersondlni vrstvy, naopak rozvoj fantazie a
prozkoumavani vlastni sexuality spada do intrapsychické roviny. Avsak Ize dedukovat,
ze pri jakémkoliv sledovani pornografie muze dochézet k nezamérného nabyvani
informaci o pohlavnim styku, jelikoz jak bylo uvedeno diive, sexuélni socializace probiha
na védomé i nevédomé tGrovni.

V roce 2013 postavili ameri¢ti studenti pornografii na 3. az 4. misto z Sesti
nabizenych moznosti V otazce preferovanych zdroju sexualnich informaci (Li, Davey,
1996, online). Mladi dospéli ve véku 18 az 24 let v narodné reprezentativni studii
provedené v roce 2021 v USA dokonce uvedli pornografii jako hlavni zdroj informaci o
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uéeni se o pohlavnim styku, jedna se v tomto piipadé Castéji o Zeny. (Rothman et al.,
2021, online)

Ne vsichni jedinci vSak maji primarni zamér ziskdvat informace praveé
z pornografie. Nékteti jedinci skonéi u sledovani pornografie omylem, jelikoZ je jim pii
vyhledavani sexualnich informaci na internetu, za ucelem vzdélani se, nabidnuta
pornograficka stranka (Esplin et al., 2020, online).

Pro mladé homosexualni muze je pornografie jednim z hlavnich Ciniteli sexualni
socializace. Prvnim diivodem je nedtvéra vici rodi¢tim a ucitelim. Druhym je nedostatek
informaci o pritbéhu pohlavniho styku dvou muza v ramci tradiéni sexudlni vychovy.
Mladi muzi se pak uci o sexu skrze pornografii, internet, své vrstevniky, partnery nebo se
rovnou pousti do sexualnich experimentt. (Kubicek et al., 2009, online)

Pokud se jedinci rozhodnou pro sledovani pornografie za ucelem vzdélani se,
jednaji tak prevazné ze dvou dtivodd. Prvnim, nej¢astéjsim dtivodem, je zjistit, co piesné
délat pii sexudlnim aktu. Za druhym divodem se skryvéa odhalovani své vlastni sexudlni
identity a objevovani osobnich preferenci vzbuzujici vzruSeni. (Litsou et al., 2020, online)

Pornografie je jednim z mala zdrojt informaci o tom, jak konkrétné vypada (nebo
muze vypadat) pohlavni styk. Jak bylo psano v prvni kapitole, cilevédoma sexudlni
vychova Vv ramci vzdélavaci instituce se snazi spiSe poukazovat a pfedchazet negativnim
jevim souvisejicim s pohlavnim stykem (nechténé otéhotnéni, ndkaza pohlavni nemoci
apod.). Avsak to, jak se lidé pfi pohlavnim styku chovaji, co zptsobuje sexualni potéSeni
jedincim opaéného pohlavi nebo napiiklad jak se pfipravit na vice neobvyklou sexudlni

praktiku, soucasti skolni vyuky neni. Pornografie mize byt pouzita jako zdroj informaci
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slouzicich k utvofeni pfevazné interpersonalnich (ale i kulturnich a intrapsychickych)
sexualnich scénait jesté predtim, nez jedinec ziska vlastni zkuSenosti.

Stulhofer a jeho kolegové (Stulhofer, Busko, Ladripet, 2010, online) uznavaji, e
sexualné explicitni obsah muze slouzit jako urcity normativni systém, jenz prevazné
mladym, nezkuSenym jedinciim vykresluje obraz toho, jak by mél pohlavni styk vypadat
a jak by se pfi ném mél ¢lovek citit. Smahel (2002) pise, Zze kyberprostor nabizi novou
uroven prozkoumavani své sexuality, jelikoZ se zde ztraci hranice mezi fantazii a realitou.
Dale dodava, ze kyberprostor je pro mnohé dospivajici prostiedim, kde ziskavaji své
prvni sexualni zazitky, uc¢i se hovofit o intimnich zalezitostech a experimentuji se svou

sexualitou.

2.4 Potencialni dopady sledovani pornografie

V poslednich nékolika letech vznika velké mnozstvi zahrani¢nich vyzkumii zkoumajici
potencidlni dopady sledovani pornografie na jeji uzivatele, a to s ptfevahou studii
zamétenych na jedince muzského pohlavi. Tato kapitola se snazi o podani piehledu

relevantnich vyzkumnych praci s ohledem na zaméieni bakalatské prace.
Nadmérné sledovani pornografie

V odborné komunit¢ se lze setkat s terminy ,,problematického sledovani
pornografie® €i ,,zavislosti na pornografii®, piestoZe neni stanovena oficialni klinicka
diagnoza vychazejici z podstaty téchto pojmi. Vystupy neurovédeckych vyzkumu vsak
prokazuji srovnatelnost plsobeni pornografie a latek vyvolavajicich zavislost.
Problematické sledovani pornografie napliiuje charakteristiku nelatkové zavislosti a
pozménuje struktury lidského mozku podobné jako jiné zavislosti. (Love et al., 2015,
online)

Mary Muller (2014, str. 46) téz uvadi: ,,Pro mnoho mladych se sledovini
pornografie stava neoviadatelnou, nutkavou cinnosti — a takova ztrata kontroly miize vést
ke stdale horsimu fungovani mozku a jeho poSkozeni.” Ptfi nadmérném sledovani
pornografie tedy muze dojit k zdsadnim zménam ve funkcnosti lidského smysleni a
jednani.

Dle systematické recenze (Park et al.,, 2016, online) velké mnozstvi studii
poukazuje na vztah mezi nadmérnym sledovanim pornografie a snizenim intenzity
sexualniho vzruSeni, nizsi spokojenosti v partnerském sexualnim zivoté a redukovanou

schopnosti dosahnout orgasmus. Jind metaanalyza (Dwulit, Rzymski, 2019, online) v§ak
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zdliraznuje nekonzistentnost az protikladnost jednotlivych vyzkumnych Setfeni a vybizi

k exaktnimu zkoumani kauzality.
Vliv pornografie na sexualni o¢ekavani, postoje a chovani

Zimbardo a Coulombe (2017) vyjadiuji své znepokojeni z potencialnich dopadu
sledovani pornografie, a to obzvlasté pti sledovani v brzkém véku. Pisi, Ze jedinec si na
zaklad¢ pornografie muze utvorit scénar ocekavaného chovani pii pohlavnim aktu, ktery
spoc¢iva pouze na mechanickém uspokojeni fyzického téla a absentuje projevy néznosti,
vyjadfovani emoci ¢i komunikaci o vlastnich preferencich. Muzi mohou vnimat sexualni
zivot jako jakysi zavod o ziskani co nejvétsiho poctu sexualnich partnerek a pojimat zeny
jen jako objekt slouzici k naplnéni jejich cile.

Pornografie vytvati uréity ptredpis maskulinni role sestavajici z nékolika typi
dysfunk¢nich vzorcii chovani. Tyto vzorce si mize uZzivatel pornografie internalizovat a
plné se s nimi ztotoznit. Mezi tyto vzorce chovani dle Tylka (2014, online) patii:

A. kompulzivni sledovani Zen ¢i vyobrazeni zen,
objektivizace Zen, tedy pojimani zen jakoZto sexudlniho objektu,
potieba potvrzeni své maskulinni role,
vnimani zen jako trofeje,

vyhybani se intimité,

mmoow

vnimani maskulinity jakoZto zt€lesnéni nezéavislosti, moci a emocionalni
odtaZivosti.

Kirby (2021, online) pise, ze nerealisticka zobrazeni pohlavniho styku v pornografii
mohou vytvaret zkreslena sexualni ocekavani u jejich sledovateld. V ¢ehoz dusledku se
u téchto jedinc mohou objevit pocity vlastni sexudlni nedostateCnosti, snizené
pocitovani sexudlni pfitazlivost vi¢i svym milostnym partnerim a nenaplnénosti
vlastnich pfedstav.

Jeden z nejznaméjSich odbornikti vénujici se studiu pornografie, P. J. Wright,
dochazi k zavéru, ze pokud jedinci sleduji pornografii pravidelné a soucasné ji pojimaji
za realisticky odraz sexu, vytvaii to u nich zvySeny rizikovy faktor pro uskutecnéni
nechranéné¢ho pohlavniho styku (Wright, Herbenick, Paul, 2022, online). Dale bylo
zjisténo, Ze adolescenti, ktefi sleduji online pornografii Castéji, ji vice vnimaji jako
realisticky obraz skute¢ného sexu a zaroven je pro né vice pou¢na. V dusledku toho jsou

tito jedinci nachylInéjsi k utvoreni si instrumentalniho postoje vici sexualnimu aktu, coz
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Znamena vnimani sexu pouze skrze uspokojeni fyzické potieby a ne v kontextu
mezilidskych vztaht ¢i laskyplnosti. (Peter, Valkenburg, 2010, online)

Australsky vyzkum z roku 2014 prokazuje, ze jedinci, ktefi pravidelné sleduji
pornografii, zacinaji svij sexudlni zivot pramérné¢ o rok diive, nedusledné uzivaji
prezervativ a maji vice zkusenosti s analnim stykem ¢i sextingem (Parish, 2014, online).
Byla téz popséna korelace mezi sledovanim pornografie a vétSsim poctem sexudlnich
partnerta (Harkness, Mullan, Blaszczynski, 2015, online).

Metaanalyza zkoumajici 135 studii publikovanych mezi lety 1995 az 2015
potvrzuje piimy vztah mezi kazdodennim sledovanim pornografie a astéj$im pfijimanim
sexistickych nazorti ¢i vyssi toleranci vici nasili pachaném na zenach (Ward, 2016,
online). Dalsi studie zkoumala okolnosti sledovani parafilniho sexualné explicitniho
materidlu. Parafilni SEM dle autorii oznacuje zobrazeni BDSM praktik, zoofilniho
pohlavni styku nebo jiného nésilného sexudlniho aktu. Ukézalo se, ze uzivatelé
parafilniho sexualniho obsahu oproti uzivatelim bézného sexudlniho obsahu sledovali
pornografii od niz§iho veéku s vyssi frekvenci sledovani a méli vétsi pocet sexudlnich
partnert. Tito jedinci téZ Castéji ztotoznuji zobrazeni pohlavniho styku v SEM s jejich
predstavou ,,dobrého sexu® a disponuji vétsim pfijetim sexudlnich mytt, mezi které patii
napiiklad tvrzeni, ze ,kvalitni sex muaze zachranit i ten nejhorsi partnersky vztah.*
(Stulhofer, Busko, Landripet, 2010, online) Da se tedy predpokladat, Ze sledovéni
parafilni pornografie ¢i zobrazenich sexudlné trestnych ¢€ind miZze mit na jedince

v nékterych ohledech zasadnéjsi dopady nez sledovani pornografie mainstreamové.
Pornografie a sebepojeti

Pornografie je téZ védecky zkoumana z potencialnich psychickych dopadii na jeji
sledovatele. Nasledujici odstavce predstavuji vyzkumy zamétujici se na jeden usek lidské
mysli, tedy na télesné sebepojeti (,,body image™). Fialova (2001, str. 23) télesné
sebepojeti vnima jako zasadni slozku celkového sebepojeti a vymezuje ho slovy
wemocionalné afektivni hodnoceni viastniho téla*.

Systematicka recenze z roku 2022 dochazi k zavéru, Ze existuje velké mnozstvi
dukazi prokazujici vztah mezi pornografii s negativnim télesnym Sebepojeti. Naprosta
vétSina zkoumanych studii (23 z 26) potvrzuje vztah mezi sledovanim pornografie a
nespokojenosti s vlastnim télem (Paslakis, Actis, Mestre-Bach, 2022, online).

Ackoliv vtomto ohledu nejsou u vétsiny studii zjistény vyrazné rozdily mezi

muzskym a zenskym pohlavim (Paslakis, Actis, Mestre-Bach, 2022, online), dle
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nizozemského pruzkumu (Peter, Valkenburg, 2014, online) sledovani pornografie souvisi
pouze s télesnou nespokojenosti u muzi a nikoli u zen. Rothman (2021, online)
predpoklada, ze tento jev Ize vysvétlit neustdlym plisobenim masmédii, které Zenam uz
tak zpasobuje nizsi sebevédomi a negativni hodnoceni vlastniho téla, tudiz vliv
pornografie nema natolik zasadni roli.

Tylka (2014, online) se vénuje sebepojeti u muzi. Potvrzuje vztah mezi sledovanim
pornografie a internalizaci idealu muzského té€la mezomorfniho typu. Tato internalizace
dale koreluje s nespokojenosti muzi ohledné jejich vlastniho fyzického uspofadani. Tito
muzi upfednostituji vzhled svého téla nad jeho funkcénosti, a proto maji vétsi sklony
praktikovat rizikové az skodlivé prosttedky pro tipravu své télesné podoby.

Existuje zatim pomérné¢ malé mnozstvi vyzkumt zamétujicich se na souvislost
mezi sledovanim pornografie a sexualnim sebepojetim (,,sexual body image*), které lze
popsat jako vnimani ¢i hodnoceni vlastnich genitalii a jinych intimnich partii.

Vétsina zkoumanych vyzkumt vramci systematické recenze téz prokazuje
souvislost mezi sledovanim pornografie a negativnim sexudlnim sebepojetim, a to u
jedincti obou pohlavi. AvSak vzhledem k malému vzorku a nekonzistentnim vysledkiim
je obtizné vyvozovat jednoznacné zavéry (Paslakis, Actis, Mestre-Bach, 2022, online).
Naptiklad vyzkum Petera a Valkenburga (2014, online) neprokazuje zadnou souvislost
mezi sledovanim pornografie a vnimanim vlastnich genitalii. Rothman (2021, online)
naopak zmifnuje, zZe se nékteré Zeny mohou diky sledovani pornografie citit Iépe ohledné
sveho téla, jelikoz se Vv sexudlné explicitnim obsahu mohou setkat s nejriizngjSimi

vzhledy genitalii.
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3 Kvantitativni vyzkumné Setieni zaméiené na tlohu pornografie

Vv procesu védomého ziskavani sexualnich informaci

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se sklada ze dvou celkll vyzkumného Setfeni. Prvni Cast
vyzkumného Setfeni byla provedena kvantitativni formou, druhd cast byla zkoumana
kvalitativné. Dle Bélika (2009) vhodna kombinace obou typii zkoumani muze spét
k dosazeni celistvejsich vysledkt. V této praci je tedy zvolen smiSeny pfistup
vyzkumného Setteni, ktery integruje charakteristiky kvantitativniho i kvalitativniho sbéru
dat. Jednotlivé typy zkoumani jsou blize popsany v piislusejicich kapitolach.

Podstata kvantitativné orientovanych vyzkumnych metod vychazi z pozitivismu,
jehoz hlavni premisou je existence jedine¢né pravdy, Kterou je tieba exaktné poznat.
Kvantitativni vyzkum uziva ¢iselnych udajt, se kterymi je mozno provadét matematické
operace, vyjadfit je v procentudlni Casti, vypocitat jejich primér i jiné statistické udaje.
(Gavora, 2010). Princip kvantitativniho vyzkumu je deduktivniho charakteru, kdy se od
obecné teorie postupuje az k ovéfeni platnosti formulovanych predpokladi a vyvozeni
zavéru (Disman, 2011). Vyzkumnici stanovi vyzkumné hypotézy na zakladé jiz
existujicich védeckych poznatkli a nésledné tyto hypotézy verifikuji, tedy potvrzuji ¢i
vyvraci. (Gavora, 2010). Disman (2011) uziva termint piijeti, nebo odmitnuti hypotézy
jako platné. Tato prace néasleduje terminologii dle Dismana.

Jako technika kvantitativni ¢asti vyzkumného Setieni byl zvolen online dotaznik.
Disman (2011) pise, ze dotaznik je efektivni zplsob ziskani odpovédi od velkého
mnozstvi jedincu v relativné kratkém case. Zaroven se jedna o nalezitou metodu pii
pozadavku zaruCeni anonymity respondentii, coz miZze byt obzvlasté¢ pii1 zkoumani
intimnich oblasti Zivota respondentii pomérné Zadouci. Mezi nevyhody dotazniku 1ze
zatadit nizkou navratnost, nemoznost kladeni doplnujicich otazek a riziko sbéru

nedavéryhodnych dat (Ferjenéik, 2000).

3.1 Vyzkumny problém a cil

Vyzkumny problém je formulovan jako otazka ohranicujici pfedmét zajmu konkrétniho
vyzkumu (Bélik, 2009). V tomto dotaznikovém Setfeni je stanoven deskriptivni
vyzkumny problém. Ten popisuje urcity jev, jeho vyskyt ¢i zhodnocuje stav. Nejcastéji
je uvozen slovem ,,jaky“, nebo ,,jak*. (Gavora, 2010)

Hlavni vyzkumny problém stanoveny pro toto vyzkumné Setfeni zni : jaka je aloha

pornografie v procesu védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku u
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vysokoskolskych studentii? Pro zodpovézeni vyzkumného problému je tieba definovat
cil vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni je popis zkuSenosti
vysokoSkolskych studenti se sledovanim pornografie a jeji uloze Vv procesu
védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku.
Hlavni vyzkumny cil byl dale konkretizovan prostiednictvim Stanoveni dil¢ich
vyzkumnych cilti. Kvantitativni vyzkumné Setfeni se tedy snazi zjistit:
e jaké zdroje informaci o pohlavnim styku studenti pouzivali v dobé
dospivani,
e jaké zdroje informaci o pohlavnim styku studenti pouZzivaji v dobé
studia vysoké Skoly,
e jaké jsou pocatky sledovani pornografie,

e 7 jakych divodu studenti pornografii sledovali.

Jako cilovou skupinou vyzkumného Setteni byli zvoleni studenti vysokych kol
Ceské republiky od 19 do 26 let. Diivodem tohoto je rozhodnuti je skute¢nost, Ze aktudlni
studenti jsou soucasti takzvané generace Z, ktera se mimo jiné charakterizuje tzkou
spjatosti s Kyberprostorem.

Jednotlivé tazatelské otazky jsou ve vztahu kdilé¢im vyzkumnym cilim a

rozdélenym kategoriim zobrazeny v nasledujici tabulce.

Tabulka €. 1: Schéma kvantitativniho prizkumu

Cislo
Dil¢i vyzkumny cil | Kategorie Tazatelska otazka (TZ) Ty
. s 0
Demo- Kolik je Vam let? 1
grafické | jaxe je VaSe pohlavi? )
otazky .
Jaka je Vase sexualni orientace? 3
Na jaké vysoké skole aktudlné studujete? 4
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Zjistit,  jaké  zdroje

informaci o pohlavnim

Z jakych zdrojt jste erpal/a informace o

styku studenti pousivali pohlavnim styku béhem dospivani? 5.
V dobé dospivani.
Z jakych zdroji aktudln¢ ziskavate
informace o pohlavnim styku? 6.
Zjisti, jaké zdroje
informaci o
pohlavnim styku Sefad’te prosim uvedené zdroje od
) ] nejvice uzite¢ného po nejméné uzitecny. 7.
studenti pouZivaji
V dobé studia vysoké
Skoly. Myslite si, ze by sexudlni vychova
vramci Skolni vyuky méla byt vice 5
obsahla? '
Vidél/a jste nékdy pornografii? 9.
V kolika letech jste poprvé vidél/a
Popsat pocitky pornograficky obsah? 10.
sledovani
pornografie.
Sledoval/a jste n¢kdy pornografii 11
pravidelng? '
V  kolika letech jste zacal/zacala 12
pornografii sledovat pravidelné? '
Popsat divody ) ) o
o Z jakych davodu jste za cely svij zivot
sledovani sledoval/a pornografii? 13.

pornografie.
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3.2 Vyzkumné hypotézy

Bakalaiska prace stanovuje na zakladé odborné literatury nasledujici téi hypotézy.

H1: Studenti hodnoti pornografii jako jednu ze tii nejvice napomocnych zdrojia
informaci o pohlavnim styku.

Na zakladé narodné reprezentativniho vyzkumu realizovaném v USA (Rothman et
al., 2021, online), ktery zjistil, Ze pornografie je hodnocena jako nejvice pfinosny zptsob
ziskavani informaci o pohlavnim styku mezi jedinci ve véku 18 az 24 let, lze
predpokladat, e i mezi studenty vysokych $kol Ceské republiky bude pornografie patit

mezi prvni tfi nejuzivanéjsi zdroje informaci o sexudlnim aktu.

H2: Median véku prvniho zhlednuti pornografie je maximalné 14 let.

Polsky vyzkum (Dwulit, Rzymski, 2019, online) vysokoskolskych studentti uvadi
median prvniho vystaveni pornografii 14 let. Prace tedy ptredpoklada, ze u Eeskych
vysokoskolskych studentti bude median véku prvniho zhlédnuti pornografie maximalné

14 let.

H3: Minimalné tietina studentu sledovala pornografii z diivodu ziskani informaci o
pohlavnim styku.

Tteti hypotéza vychazi z vyzkum zkoumajici sledovani pornografie mezi ¢eskymi
dospivajicimi. Bylo zji§téno, Ze tfetina respondentti sleduje pornografii z divodu ziskani
informaci o pohlavnim styku (Sev¢ikova, Daneback, 2014, online). Toto vyzkumné
Setfeni predpoklada, ze minimalné tietina respondentt sleduje pornografii za cilem nabyti

informaci o pohlavnim styku.

3.3 Zpracovani kvantitativniho sbéru dat

Jako technika byl pouzit nestandardizovany online dotaznik vlastni konstrukce. Uvodni
¢ast dotazniku tvofilo predstaveni bakalaiské prace a vyzkumného cile. Respondenti byli
téZ v avodu upozornéni na kritéria pro moznosti vyplnéni dotazniku a zaroven byli
ubezpeceni anonymitou odpoveédi.

Dotaznik se skladal celkem z 13 polozek, které byly tvofeny otdzkami

strukturovanymi, polostrukturovanymi a jednou vétou s pokynem. Otazky byly
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sestavovany jednoznacné, srozumitelné s ohledem na povahu cilové skupiny a s takovym
zamérem, aby respondenty nenavadély ke zvoleni uréité odpovedi.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfeni zjistovala demografické udaje o respondentech.
Konkrétné se jednalo o jejich pohlavi, vék, sexualni orientaci a aktudln¢ studovanou
vysokou $kolu. Druhd, hlavni ¢ast dotazniku 1ze rozd¢lit do dvou kategorii. Kategorie A
se vénovala pouzivanym zdrojim informaci o pohlavnim styku v dobé dospivani a
v aktudlni dob¢ studia vysoké Skoly. Kategorie B se zabyvala zkuSenosti respondentii se
sledovanim pornografického obsahu, konkrétné pocatky sledovani pornografie a ditvody
ptipadného pravidelného sledovani. Dotaznik byl zakoncen podékovanim a vyzvou pro
zeny, jez sledovaly pornografii i za Uéelem poznani novych informaci, o ptipadné
kontaktovani pfi zdjmu o ucast na kvalitativni ¢asti vyzkumného Setieni.

Na zacatku dotazniku byla uvedena autorska definice pornografie, ktera byla
vytvorena a uvedena diive v této praci. Jednalo se 0 vymezeni: ,pornografie je sexudlné
explicitni materidl, ktery zobrazuje nahé intimni partie nebo jakykoliv druh pohlavniho
styku, vytvoreny za ucelem podnitit sexudlni vzruSeni jejiho uzivatele, pricemzZ proces
vzniku i distribuce by mél byt podminén konsensu veskerych aktéru. Zaroven pornografie
miize mit pisemnou, vizudlni, audiovizudlni ¢i jinou formu. ** Definice byla uvedena, aby
respondenti méli jednoznacnou predstavu, ¢eho se otazky tykaji.

Dotaznik byl vytvofen na webové strance Survio.com a ziskana data byla dale
zpracovana prostiednictvim Microsoft Excel a Microsoft Word. Respondenti byli
osloveni v riznych skupinach sdruzujici studenty vysokych skol v ramci socialné sité
Facebook. Velka ¢ast respondenti byla ziskana diky sdileni dotazniku na instagramovém
profilu ,,Vyhonit d'abla®“, jehoz autorky se zabyvaji sexualni edukaci a ¢itaji ptes 32 000

sledujicich. Dotaznik byl aktivni pouze jeden den v dubnu roku 2022.

3.4 Vyzkumny soubor

Vstupni podminky pro tGcast na vyzkumném Setfeni bylo aktualni studium vysoké Skoly
v Ceské republice a vk od 19 do 26 let. Uspésnost vyplnéni dotazniku dosahuje pouze
46 %. Avsak vzhledem k potencialné vysokému poctu oslovenych jedinct a nutnosti
naplnéni uvedenych podminek, lze tento tidaj vysvétlit.

Dotaznik celkem vyplnilo 902 respondentil, avSak 64 respondentli bylo vyfazeno
z diivodu ocividné smyslenych odpovédi (naptiklad uvedeni svého pohlavi jako ,,vzduSna

helikoptéra®, uvedeni stfedni Skoly pifi otdzce nazvu aktudln€ studované vzdélavaci
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instituce, napsani ,,nestuduji nebo uvedeni vyssiho veku prvniho zhlédnuti pornografie
nez je jedincuv vék aktualni). Celkovy pocet jedinct vyzkumného souboru je 835,

pricemz 79, 5 % tvofi zeny a 20, 5 % tvofi muzi.

Tabulka ¢. 2: Respondenti kvantitativniho prizkumu

Muzt Zen Celkem

Pocet respondentt 171 664 835

Co tyka veku, nejpocetnéji zastoupenou skupinou pro ob¢ pohlavi tvofi respondenti
ve véku 22 let. Naopak nejméné dotaznik vypliovali jedinci ve 25. roku Zivota. Pramérny

vek respondenta 1 median véku je 22 let.

Vék respondenti

EMuzi BZeny

117

100 112 78 68

82
56 51

14 7 18 33 - 20 15 31

19 LET 20 LET 21 LET 22 LET 23 LET 24 LET 25 LET 26 LET

Graf ¢. 1: V&k respondenti kvantitativniho prizkumu

Respondenti jsou pievazné heterosexualni orientace (77, 2 %), dale bisexualni
orientace (16, 3 %), s pansexualni ¢i demisexualni orientaci se ztotoziuje 4,3 %
dotazovanych a za homosexuala se oznacilo 3, 7 %.

Soucasti vyzkumného vzorku byli studenti vSech vetejnych statnich Skol. Nejvice
byli zastoupeni studenti Univerzity Karlovy a to v poctu 142 respondentd, dale studenti
CVUT v poétu 96, ktefi zaroven tvofili nejvétsi zastoupeni jedincti muzského pohlavi.
Treti nejcastéji volenou odpoveédi byla Masarykova univerzita v Brné (89 jedinct). 157
respondentu pii otazce aktualné navstévované vysoké skoly zvolilo odpovéd’ ,,jina“. To

1ze vysvétlit moznosti vybéru, kde byly piednastaveny pouze vefejné vysoké skoly Ceské

republiky.
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3.5 Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni

Z divodu zachovani piehlednosti této podkapitoly jsou jednotliva data roz¢lenéna do

dvou kategorii korespondujicich s dil¢imi vyzkumnymi cili.
KATEGORIE A: Pouzivané zdroje informaci o pohlavnim styku

Otazka €. 1: Z jakych zdroju jste cerpal/a informace o pohlavnim styku béhem
dospivani?

Zdroje informaci 0 pohlavnim styku v dospivani
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Graf ¢. 2: Zdroje informaci o pohlavnim styku v dospivani

Pti otazce pouZivanych zdrojii informaci o pohlavnim styku v obdobi dospivani
méli respondenti moznost zvolit jednu, nebo i vice odpovédi. Vice nez tii Ctvrtiny
(77,7 %) dotazovanych uvedlo, ze pomoci internetu ziskavalo poznatky o pohlavnim
aktu. Druha nejc¢astéji volena odpoveéd’ byla ,,Vrstevnici a pratelé®, tuto moznost vybralo
73,4 % jedincu. Pornografie slouzila dohromady vice nez poloving (54,3 %) respondentt
ke zjistovani novych informaci. Z celkového poétu muzi zvolilo odpovéd’ ,,Pornografie*
77 %, naopak z celkového poctu zen se jednalo o témét polovinu (48,2 %). Pouze 17,7 %
respondentti bylo v tématu pohlavniho styku védomostné obohaceno Vv ramci Skolni
vyuky.

Sedm respondentti rozsifilo nabizené moznosti zvolenim odpovédi ,,Jiné“. Jako
dal$i zdroje informaci o pohlavnim aktu byly uvedeny filmy, serialy a éteni fanfikce
(literarni zanr, jehoZ ptfedni postavou je zpravidla znama osobnost ¢i celebrita a jenz je

pséan fanouskem této osoby).
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Otazka €. 6: Z jakych zdroju aktualné ziskavate informace o pohlavnim styku?

Zdroje informaci 0 pohlavnim styku v dobé studia VS
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Graf ¢. 3: Zdroje informaci o pohlavnim styku v dob¢ studia

Nésledujici otdzka je stejného typu jako otdzka ptedesla, tentokrat vSak od
respondentll zjiStovala aktualné¢ pouzivané zdroje informaci o pohlavnim styku.
Nejpocetnéji zvolenou odpovédi jsou ,,Vlastni zkusenosti®, tuto moznost zvolilo 78,5 %
respondentii. Druhou nejéastéji volenou odpovédi je ,Internet” a tieti ,,Vrstevnici a
pratelé“. Pornografii jako zdroj informaci o pohlavnim styku v obdobi studia vysoké
Skoly pouziva necela ¢tvrtina (24,1 %) respondentt. Celkovy pocet zvolenych odpovédi
je vyrazné mensi nez v predchozi otdzce, respondenti tudiz v obdobi mladé dospélosti
ziskavaji informace o pohlavnim aktu z menSiho poctu zdrojii nez v obdobi dospivani.
Celkem 34 respondentti odpovédélo ,,Jiné* a nasledné vymezili, odkud se informace o
pohlavnim styku dozvidaji.. Mezi témito odpoveéd'mi se objevoval ,,Podcast, konkrétn&ji

,Podcast Vyhonit d’abla®, dale védecke ¢lanky, prednasky ¢i filmy.
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Otazka ¢. 7: Serad’te prosim uvedené zdroje od nejméné uZite€ného po nejvice

uZite¢ny.

Napomocnost zdroji

Skolni vyuka
Socialni sité
Knihy

Casopisy a noviny
Rodina
Pornografie
Vlastni zkuSenosti

Internet

Vrstevnici a pratelé

o
[N
N
w
ESN
(63
[e)}
~
o

Graf ¢. 4: Napomocnost zdroji

Studenti téz setadili uvedené zdroje dle uziteCnosti ziskanych informaci o
pohlavnim styku. Cislem 1 ohodnotili zdroj, ktery pro né byl nejméné uzitetny, a
nasledné vzestupné hodnotili odpovédi az k nejvice uzitecnému zdroji, jenz nesl Cislo 9.
Tato otazka nebyla povinnd, aby respondenti, jez V pfechozich dvou otazkach nezvolili
nékterou z predvolenych odpovédich, mohli otdzku vynechat. Z priiméru vSech responzi
je na prvnim misté uziteCnosti odpovéd’ ,,Vrstevnici a pratelé”, na druhém misté
LInternet a na tfetim misté ,,Vlastni zkuSenosti“. Pornografie se umistila v otazce

uzitenosti ptinosu informaci na ctvrtém miste.

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze by sexualni vychova v ramci Skolni vyuky méla byt vice
obsahla?

V posledni otazce Kategorie A byli studenti dotazovani, zda by dle jejich nazoru
méla byt sexudlni vychova realizovana v rdmci Skolni vyuky vice obsihla. Naprosta
vétsina (93,4 %) respondentt si mysli, ze by sexualni vychova méla mit rozsifeny obsah
probiranych témat. Naopak 3 % dotazovanych véfi, Ze by sexualni vychova neméla byt

vice obsahla. Celkem 3,6 % studentti zvolilo odpoveéd’ ,,Nevim*.

KATEGORIE B: ZkuSenosti se sledovanim pornografie
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Otazka ¢. 10 : V kolika letech jste poprvé vidél/a pornograficky obsah?

Vék prvniho zhlédnuti pornografie
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Graf ¢. 5: Vek prvniho zhlédnuti pornografie

Dohromady 99 % respondenti se alesponi jedenkrat setkalo s pornografickym
obsahem. Vice nez tfi ¢tvrtiny, dohromady 82,5 % respondentt, ktefi pornografii alespon
jednou vid¢lo, ji poprvé zhlédlo pted svym 15. rokem Zivota. Zaroven 95,2 % respondentii
ji vidélo pied naplnéni 18 let. Nejvice respondenti poprvé vidélo pornografii ve 13 letech.
Primérny vek prvniho zhlédnuti pornografie i median véku je téz 13 let.

Otazka ¢. 12: V kolika letech jste zac¢al/zacala pornografii sledovat pravidelné?

Vék pocatku pravidelného sledovani pornografie

19,4

16,8
% 11,9 Ty
48 48
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m m e mwm -

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Vék

Graf ¢. 6: Vek pocatku pravidelného sledovani pornografie
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Studenti byli téZ dotazovani, v kolika letech zacali pornografii sledovat pravideln¢,

pticemz pravidelné sledovani bylo piedstaveno jako sledovani alesponl jednou za mésic

po dobu minimalné 6 mésici. Celkem 18 % respondentti uvedlo, Ze pornografii nikdy

nesledovalo

pravidelné.

Nejcastéji

jedinci

zacali

s pravidelnym

sledovanim

pornografického obsahu v 15 letech. Primérny v€k pocatku pravidelného sledovani

pornografie i median véku je téz 15 let.

Otazka ¢. 13: Z jakych davodu jste za cely sviij Zivot sledoval/a pornografii?

Tabulka €. 3: Dvody sledovani pornografie

Procen- Celkova
Procen- Pocet
Pocet Pocet tudlni procentualni
tualni responzi
zen muzu cast cast vSech
éast Zen .. celkem )
muzu responzi
Sebeuspokojovani | 452 | 87,3 % 161 95,3% 613 89,2 %
Zvédavost 431 | 83,2% 145 85,8 % 576 83,8 %
Zjisténi informaci | 227 | 438% 67 39,6 % 294 42.8 %
Zabava 161 | 31,1 % 79 46,7 % 240 34,9 %
Inspirace 183 | 35,3% 43 25,4 % 226 32,9%
Relaxace 111 | 214 % 64 37,9 % 175 25,5 %
Unik od
negativnich 88 17 % 52 30,8 % 140 20,4 %
mySlenek
Nalezeni
potvrzeni své 97 18,7 % 30 17,8 % 127 18,5 %
sexualni orientace
Jiné 5 1% 3 1,8 % 8 1,2%
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V nasledujici otazce respondenti uvadéli divody sledovani pornografie. Na otazku
odpovidali pouze ti studenti, ktefi pornografii nékdy v pribéhu svého Zivota sledovali
pravideln¢.

Z tabulky lIze vycist, ze respondenti nejcastéji sledovali pornografii za zamérem
sebeuspokojeni, dale ze zvédavosti a za cilem ziskani informaci. Za cilem sexualniho
uspokojeni, coz je ze své definice primarni el pornografie vyhledalo 89,2 %
dotazovanych. Ke sledovani pornografii za zvédavosti se ptiznalo 83,8 % dotazovanych.
Kwvuli zisku novych informaci pak pornografii zhlédlo 42,8 % respondentti. Zhruba tfetina
respondentu sleduje pornografii pro zabavu (34,9 %) a pro inspiraci (32,9 %). Mensi ¢ast
dotazovanych uziva pornografii jako prostfedek relaxace (25,5 %) a vymanéni se
negativnim myslenkam (20,4 %). Nejméné volena odpovéd’ byla ,,Nalezeni/potvrzeni své
sexualni orientace*, kterou zvolilo 18,2 % respondentti.

Tabulka zaroven znazornuje rozdily odpovédi muzi a zen. Procentualné veétsi ¢ast
muzt nez zen sleduje pornografii kvili sebeuspokojeni (0 8 % vice), ze zabavy (0 15,6 %
vice), pro relaxaci (0 16,5 % vice), pro tnik od negativnich myslenek (0 13,2 % vice).
Zeny naopak &ast&ji nez muzi sledovaly pornografii za cilem zji§téni informaci (0 4,2 %
vice) a inspirovani se (0 9,9 % vice). Genderové rozdily procentualniho zastoupeni
sledovani ze zvédavosti a z diivodu prozkoumavani své sexualni orientace hodnotim jako

minimélni (méné nez 3% rozdil).

3.6 Diskuze

Hlavni vyzkumny cil vyzkumného Setfeni byl stanoven jako popis zkuSenosti
vysokoskolskych studentl se sledovanim pornografie a jeji tloze v procesu védomého
ziskavani informaci o pohlavnim styku.

Tazatelské otazky v Kategorii A zkoumaly, jaky je vyvoj pouzivanych zdroju
informaci o pohlavnim styku mezi vysokoskoldky. V prvni otdzce této kategorie
respondenti retrospektivné vzpominali, odkud se ucili informacim o pohlavnim styku
V obdobi dospivani. Vice nez tii Ctvrtiny respondentli zjiStovalo tento druh informaci
skrze internet. Druhy nejcastéjsi zdroj poznatkti byli pro jedince jejich vrstevnici a
ptratelé. Skrze pornografii se o pohlavnim aktu dozvédélo n€co nového 54,3 %
respondentti. Naopak nejméné Casto respondenti ziskavali informace od své rodiny a ze

Skolni vyuky.
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U pouzivanych zdroju informaci o pohlavnim styku v dobé¢ studia vysoké skoly Ize
pozorovat oproti pfedeslému obdobi jisté rozdily. Studenti se v této fazi nejvice uci o sexu
prostiednictvim vlastnich zkuSenosti. To 1ze vysvétlit tim, ze primérny vek prvni souloze
v Ceské republice je dlouhodobg 18 let (Zvétina, 2009, online), u studentil vysokych $kol
Ize tedy vétsinove predpokladat, Ze jiz tuto zivotni zkusenost maji prozitou. Zaroven lze
ocekavat, ze jakmile je jedinec sexudlné aktivni, ziskava piimo informace z ,,praxe* a ma
mensi potiebuju zjistovani sexualnich informaci z velkého mnozstvi okolnich plisobist’.
Timto zdtvodnénim se da vysvétlit celkovy pokles zvolenych odpovédi oproti predchozi
otazce. Vedle osobnich zkusenosti, nabyvaji studenti informace o pohlavnim styku skrze
internet a skrze své vrstevniky a pratelé. Pornografie v obdobi vysokoskolského studia
pfinesla poznatky téméf Ctvrtiné respondenti.

Studenti byli téZ vybidnuti ke zhodnoceni uvedenych zdroji dle jejich
napomocnosti. Nejvice uzite¢né informace o pohlavnim styku respondenti ziskali od
svych vrstevnikl a nasledn¢ z internetu. Na tfetim misté se umistily vlastni zkuSenosti.
Pornografie zaujima c¢tvrté poradi. Byla stanovena hypotéza HI1: Studenti hodnoti
pornografii jako jednu ze 7 nejvice napomocnych zdrojii informaci o pohlavnim styku.
Platnost hypotézy H1 je tedy zamitnuta. Nenaplnéni platnosti hypotézy lze vsak
vysvétlit piedvolenymi moznostmi odpovédi. Vyzkum (Rothman et al., 2021, online), ve
kterém pornografie byla mladymi dospélymi zvolena jako nejvice napomocny zdroj
informaci o pohlavnim styku, nemél mezi potencidlnimi odpovéd’'mi mozZnost ,,vlastni
zkuSenosti‘.

V posledni otazce Kategorie A byli respondenti tdzani, zda by dle jejich nazoru
méla byt sexudlni vychova v ramci $kolni vyuky vice obséhla a zahrnovat tak vice témat,
ohledné kterych by byli Zaci edukovani. Naprosta vétsina (93,4 %) studenti se ztotoznuje
s ideou kladeni vétsiho diirazu na sexualni vychovu v prostiedi vzdélavani instituce.

Kategorie B od jedinct zjistovala vybrané zkuSenosti se sledovanim pornografie.
Téméft vSichni (99 %) respondenti alespon jednou v Zivoté pornografii zhlédlo. Z téchto
jedinctli ji naprosta vétSina vidéla pred svym 18. rokem zivota. Priimér i median véku
prvniho vystaveni se pornografii je 13 let. Byla stanovena hypotéza H2: Median veku
prvniho zhlednuti pornografie je maximalné 14 let. Hypotéza H2 se p¥ijima. V tomto
vyzkumném Setfeni vySel median véku prvniho zhlédnuti pornografického obsahu o jeden
rok mén¢ nez pti vyzkumu polskych studentti (Dwulit, Rzymski, 2019, online). Zarovei
bylo zjisténo, ze 82 % respondentt, ktefi pornografii nékdy vidélo, ji nékteré obdobi ve

svém zivot¢ sledovalo pravidelng, pificemz pravidelné sledovani bylo jedinciim
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definovano jako sledovani alespon jednou za mésic po dobu alespoii 6 mésict. Pramér i
median véku pocatku pravidelné konzumace pornografie je 15 let, tedy primérné o 2 roky
pozdé&ji nez prvni zhlédnuti pornografie.

Nejcastéjsim divodem sledovani pornografie mezi muzi i Zenami je touha po
sexualnim uspokojeni, druhym nejcastéji uvadénym diivodem je zvédavost. Za védomym
cilem ziskani informaci o pohlavnim styku pornografii nékdy sledovalo dohromady
42,8 % jedinct, kteti pornografii pravidelné sledovali ¢i sleduji. Byla stanovena hypotéza
H3: Minimalné tretina studentu sledovala pornografii z ditvodu ziskani informaci o
pohlavnim styku. Hypotéza H3 se na zakladé téchto dat prijima. Vysledky tohoto
vyzkumného Setfeni dokonce vykazuji vétsi zastoupeni nez u vyzkumu z roku 2014
(Sevéikova, Daneback, 2014, online).

Lze tedy vyhodnotit, Ze pornografie se zasadné podili na procesu ziskavani
informaci o pohlavnim styku, a tudiz je jednim zhlavnich C(ciniteli sexualné
socializacniho procesu. Studenti z pornografie ziskaji poznatky castéji v obdobi

dospivani nez v obdobi mlad¢ dospélosti.
Limity vyzkumného Setreni

Za hlavni limity tohoto vyzkumného $etieni je tfeba zminit nepouziti standardizovano
dotazniku, ale naopak dotazniku vlastni konstrukce. Ackoliv byly tazatelské otazky
utvafeny se zamérem jednoznacéné, jasné formulace bez naznaku sugesce, je mozné, ze
néktefi z respondentll otdzky uchopili jinak, nez jak bylo zamysleno. Déale vyzkumny
soubor nenapliiuje kvality reprezentativniho vzorku viech studentti CR, vysledky tudiz
neni mozné aplikovat na celou tuto socialni skupinu a jedna se tedy spise o vysledek
orientani. OdliSnosti od vyzkumnych zavéri uvedenych v pfedchozich kapitolach
bakalarské prace se daji vysvétlit prevahou zahrani¢nich zdrojl, tudiz vyzkuml
provedenych na jiném uzemi nez je Ceské republika. V neposledni fadé je vhodno
pripomenout, ze velka ¢ast respondentil byla ziskana skrze instagramovy profil, jenz své
sledujici edukuje v oblasti sexuality. Lze tedy piedpokladat, ze tito jedinci jiz z této
podstaty preferuji zisk informaci z kyberprostoru.

Je Zadouci, aby byla provedena dalsi vyzkumna Setfeni zamétujici se na pouzivané
zdroje informaci o pohlavnim styku, zkuSenostem cel¢ populace se sledovanim
pornografie a ptipadné i potencidlnim dopadiim jejiho sledovani, a to obzvlasté u jedincii

ey

Zijici na uzemi Ceské republiky.
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4 Kvalitativni vyzkumné Setieni zaméiené na ulohu pornografie

Vv procesu védomého ziskavani sexualnich informaci

Druhd ¢ast vyzkumného Setfeni této bakalarské prace je vedena kvalitativnim pfistupem
zkoumani. Kofeny kvalitativniho vyzkumu vychazeji z fenomenologie, jejimz hlavnim
pfedmétem zajmu jsou individualni prozitky vnéj$iho svéta. (Gavora, 2010) Oproti
kvantitativnimu typu zkoumani kvalitativni nevéfi nutné v jednu objektivni pravdu, ale
naopak se pokousi odhalovat subjektivni zpisoby vnimani, a tudiz ptipousti existenci vice
realit. (Chraska, 2007) Jak jiz bylo psano v ptedchozi kapitole, kvantitativni pfistup se
snazi o popis uritého jevu za pomoci velkého pocétu dat vyjadienych pievazné
prostiednictvim ¢iselnych tdaji. Cilem kvalitativné orientovaného vyzkumu je naopak
porozumét smyslu ¢i vyznamu, jenz je uritému jevu pfipisovan. Oproti numerickym
hodnotdm pracuje kvalitativni vyzkum S popisy jednotlivych zkuSenosti, jenz jsou

vyjadieny verbalnimi projevy respondentt. (Gavora, 2010)

4.1 Vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky

Kvalitativni vyzkumné Setieni zavazuje na kvantitativni vyzkumné Setfeni, kterému se
vénovala pfedchozi kapitola. Kvalitativni pfistup zkoumani mé jiz své povahy cil
prohloubit vybrané zavéry prvni ¢asti a dodat kontext vybranym tematickym oblastem.
Hlavni vyzkumny problém kvalitativniho vyzkumného Setfeni je shodny s hlavnim
vyzkumnym problémem kvantitativniho vyzkumného Setfeni uvedenym diive
Vv bakalatské prace. Vyzkumny problém se zaméfuje na wlohu pornografie v procesu
védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku u vysokoskolskych studentii.
V zavislosti na odliSném charakteru kvantitativniho a kvalitativniho pfistupu zkoumani
je cilem této (kvalitativni) ¢asti vyzkumného vysvétlit ilohu pornografie v procesu
védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku u studentek vysokych S$kol.

K naplnéni cile jsou dale stanoveny ¢tyti vyzkumné otazky (VO):

VOL1: Jaky druh informaci studentky z pornografie ziskaly?
Prvni vyzkumnd otdzka je zaloZena na zaklad¢ vysledka kvantitativniho vyzkumného
Setfeni této bakalafské prace, které vykazuji, Ze 48,2 % respondentek ziskalo

z pornografie né¢jaké informace o pohlavnim styku.
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VO2: Jaké sexualni scéndie ve vztahu K Zenské roli studentky v pornografii vnimaji?

Druha vyzkumna otazka vychazi z teorie sexualnich scénart dle Simona a Gagnona
(2017, online), jez se vénovala prvni kapitola bakalaiské prace. Vyzkumna otazka se
zamé&fuje Na vnimané sexualni scénare znazornéné v pornografii vztahujici se k Zenskému
pohlavi na interpersonalni rovin¢. Jedna se tedy o zkoumani sexualnich oc¢ekavani ¢i

predstav.

VO3: Jaké jsou subjektivné vnimané dopady sledovani pornografie?
Treti vyzkumna otazka zkouma, jaké jsou studentkami subjektivné vnimané (pozitivni ¢i

negativni) dopady sledovani pornografie v kontextu sexualni socializace.

VO4: Kde ze své zkuSenosti vidi studentky deficit v oblasti sexudlni vychovy v ramci
Skolni vyuky?

Z kvantitativniho vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace vyplyva, ze 93,4 %
respondentll véii, Ze by sexualni vychova v ramci Skolni vyuky méla byt obsahové
roz§ifena. Posledni vyzkumna otazka tedy zjist'uje, jakd témata studentky postradaly ve

sveé zkuSenosti se sexualni vychovou ve skolnim prostiedi.

4.2 Zpracovani kvalitativniho sbéru dat

Jako technika zpracovani kvalitativniho vyzkumné Setfeni této bakalaiské prace byl
zvolen rozhovor, ptesnéji fe¢eno interview. ,,Interview je metoda shromazdovani dat o
pedagogické realite, ktera spociva v bezprostredni komunikaci vyzkumného pracovnika
a respondenta.” (Chraska, 2007, s. 182) Jedna se o interaktivni proces interpersonalni
komunikace, pii které vyzkumnik klade respondentovi otazky, snaZi se o sbliZzeni a
porozuméni jeho prozZivani (Ferjencik, 200). Zaroven lze dle Ferjencika (2000) interview
popsat jako poznavaci rozhovor, pii kterém vyzkumnik stimuluje respondenta k produkci
informaci. Interview je vhodna technika pfi zaméru hlubSiho zkoumani nézort, postoji
¢i zkuSenosti. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze se jednd o zprostiedkovany proces sbéru dat.
Zprostifedkovanosti se v tomto smyslu rozumi rozdil mezi povahou redlného prozivani
respondenta a jeho vypovédi. Tato skuteCnosti muze nastat at’ uz védomé¢, naptiklad
z moralnich ¢i emociondlnich divodl, tak i nevédomé skrze strukturu jazyka. Pfi
vyjadfovani vnitinich procesti nasi mysli pomoci slov mohou nastat jist¢ deformace

vyznamu. Zaroven jedna vypovéd respondenta mize mit zdanlivé mnoho riznych
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interpretaci. (Ferjencik, 2000) Je tedy tfeba, aby vyzkumnik i pfi kvalitativnim zkoumani
zachovaval jakysi odstup a snazil se 0 podani co nejobjektivnéjSich zaveéru.

Mezi dalsi nevyhody interview patii ¢asova naro¢nost jeho realizace i nasledného
zpracovani, coz ma zpravidla za nasledek mens$i vyzkumny vzorek. Zaroven je velice
obtizné& zajistit anonymitu respondentil pti zachovani podminky bezprosttedni mezilidské
komunikace. (Disman, 2011)

Ke sbéru dat v kvalitativnim vyzkumném Setfeni bylo vybrano polostrukturované
interview. Dle Miovského (2006) si vyzkumnik utvofi tzv. jddro interview sestavajici
Zz minimalniho vyctu otazek ¢i okruhl témat, na které budou respondenti dotazovani.
V prubéhu realizace polostrukturovaného interview tazatel poklada dopliujici otazky
slouzici k upfesnéni ¢i dovysvétleni odpovédi. Tazatel mlize zdroven pozménovat poradi
otazek ¢i zplsob dotazovani V jednotlivych interview za ucelem zachovani plynulého
proudu komunikace a zisku vyzkumné smysluplnych a hloubkovych dat.

Jadro interview tohoto vyzkumné Setfeni sestava z 13 polozek, které byly
vyzkumnikem sestaveny (a nékolikrat pozménovany) v ramci piipravné faze. Tazatelské

otazky jsou ve vztahu k vyzkumnym otazkam zobrazeny v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 4: Schéma kvalitativniho prizkumu

Cislo
Vyzkumna otazka Tazatelska otazka (TZ) -
Kolik je Vam nyni let? 1
Demografické otazky
Jaka je Vase sexudlni orientace? 5
Pouzivala jste jako zdroj sexuélnich informaci i
pornografii? V jakém obdobi Zivota nejvice? 3.
Jaky druh informaci Jaké informace jste skrze ni chtéla ziskat? 4
studentky z pornografie '
ziskaly? Jaké informace jste skrze ni ziskala? .
Citila jste se diky sledovani pornografie na sex 6.
1épe “piipravena*“?
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Vytvaii podle Vas pornografie né¢jaky ideal 7.
télesné postavy? Pokud ano, jaky?
Jaké sexualni scéndie ve | Jak se zeny v pornografii chovaji pii sexu? 8.
vztahu K Zenské roli
studentky v pornografii | Je néco, co Vas v realité piekvapilo, protoze jste 9.
vnimaji? mela diky pornografii  vytvofenou jinou
predstavu?
Citila jste nékdy natlak na to, abyste tento vzor 10.
sama napliiovala?
Myslite si, ze Vam sledovani pornografie piineslo 11.
Jaké jsou subjektivné ‘
néco negativniho?
vinimané dopady sledovani
pornografie? :
Myslite si, ze Vam sledovani pornografie 12.
pfineslo néco negativniho?
Kde ze své zkuSenosti vidi . 13.
o | Jaka témata Vam chybéla vramci sexudlni
studentky deficit v oblasti
vychovy ve skole?
sexudlni vychovy v ramci
Skolni vyuky?
Respondentky byly osloveny prostfednictvim sdileni dotaznikového Setfeni

slouzici ke kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni této bakaldiské prace. Zeny musely

naplnovat nékolik pozadavkii, jednalo se tudiz o prosty zamérny vybér. Jedinci pro ucast

na tomto kvalitativnim vyzkumném Setfeni museli byt Zenského pohlavi, studentkou

vysoké Skoly a mit zkuSenost s pouzitim pornografie jako zdroje informaci o pohlavnim

styku. Zajemkyné mély moznost kontaktovat vyzkumnika skrze socialni sit’ Instagram,

Facebook ¢i email (pro méné osobni zptsob komunikace). V prvni den sdileni dotazniku

se k ucasti na interview dobrovolné pfihlasily Ctyfi studentky, v nasledujicich dnech az

tydnech byly ziskany kontakty na dalsi dvé zeny. O tcast na prizkumu mély zajem 1 tfi

dalsi zeny, které vSak nenapliiovaly pozadovana kritéria.
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Vsem zajemkynim byl pfedstaven zamér vyzkumného Setfeni, jadrové otdzky a
nabidnut vybér zptisobu realizace rozhovoru: online, nebo osobni setkani. Zaroven byly
potencialni respondentky ubezpeceny, ze ziskana data budou slouzit pouze pro ucely
bakalarské prace a ze ve vysledném textu nebudou pouzita jejich prava jména. Celkem 4
studentky zvolily moznost osobniho setkani, pficemz 3 z nich ve mésté Hradec Kralové
a jedna v Praze. Zbylé dvé studentky preferovaly z osobnich divodi online provedeni
pies socidlni sit Facebook. Osobni setkani s Zenami pokazdé prob¢hla béhem
polednich/odpolednich hodin Vv prostfedi parku, na mistech vice odlehlych od hlavniho
proudu chodcti ¢i jinych navstévniku méstské zelené. Dlivodem vybéru bylo zajisténi
klidného, bezpecného a tichého prostredi, které vsak zajisti dostate¢né soukromi pii
zodpovidani intimnich dotaza.

Jelikoz respondentky byly ve stejné vékové (i genderove) skuping jako vyzkumnik,
byl volen méné formalni zpisob interakce a oslovovani pomoci 2. osoby jednotného Cisla
za ucelem zachovani pfirozeného tadu véci. Samotna interview byla dle doporuceni
Miovského (2006) zapocato prvni fazi - upevnéni kontaktu, kdy je tfeba vybudovat
duvéru a motivaci respondenta k zodpovézeni naslednych vice intimnich dotazi. Poté
nasledovala hlavni ¢ast interview vychazejici zjadrovych a dopliujicich otazek.
Dopliujici otazky se tykaly konkrétnéjSich zkusenosti, upfesnéni vlastni interpretace ¢i
dopliujicich témat dle dynamiky rozhovoru. Tazatelka po polozeni otazky ptenechala
prostor pro vyjadieni respondentky, V ptipad€ nejasnosti otazku pireformulovala za cilem
piesné&jsiho uchopeni. V pribéhu zodpovidani tazatelka aktivné naslouchala a zapisovala
si struéné poznamky do bloku s otazkami. Styl vedeni interview lze hodnotit jako
direktivni. Respondentky mély moznost z osobnich ditvodi neodpovédét, avsak zadna
Z Zen tuto moznost nevyuzila. V zavérecné fazi byly respondentky vyzvany, zda chtéji
vyjadiit néjaky svij dodatecny komentaf v ramci okruhu tématu. Nasledné jim byla ze
strany tazatelky vyjaddfena vdécnost za ochotu, upfimnost a straveny cas. V této fazi byl

téZ ukoncen audialni zdznam, ktery zaznamenaval proces interview.

4.3 Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo pséno, vyzkumny soubor se skladd z 6 respondentii Zenského pohlavi.
Vekové rozmezi respondentek je od 21 po 24 let, pricemz modus veku je 22 let. VSechny
respondentky aktualné studuji vysokou $kolu v Ceské republice. Co se tyka sexualni

orientace, jedna se o ponckud heterogenni vzorek. Tii respondentky se oznacuji za
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heterosexualni, avsak jedna z nich svou orientaci dopliuje slovem ,,demisexual”, coz
znaci, ze respondentka touzi praktikovat milostny akt pouze s jedinci (muzi), ke kterym
ma utvorené hluboké citové pouto. Dve respondentky se ztotoziuji s bisexualni orientaci
a jedna respondentka se identifikuje jako homosexual.

Z diivodu zachovani anonymity respondentll nejsou V bakaldfské praci uzivana
jejich prava jména, nybrz jim jsou piitazeny pseudonymy, které jednotlivé respondentky
oznaCuji pismenem fecké abecedy korespondujicim s vybranym pismenem jejich

kiestniho jména.

Tabulka ¢. 5: Respondenti kvalitativniho pruzkumu

) Profesni
Poradi | Pseudonym | Vék Pohlavi Sexualni orientace
status
1. Beta 24 let Zena Bisexudlni Student
2. Lambda 22 let Zena Homosexuélni Student
3. Delta 21 let Zena Bisexudlni Student
4. Kappa 23 let Zena Heterosexualni Student
5. Iota 22 let Zena Heterosexualni Student
. Heterosexualni
6. Ro 22 let Zena ' Student
(demisexudlni)

4.4 Metoda analyzy kvalitativnich dat

Kvalitativni data jsou Vv této bakalaiské praci zpracovana prostiednictvim tematické
analyzy. Tematickd analyza je metoda analyzy dat spadajici pod obsahovou analyzu.
Tematicka analyza identifikuje opakujici se nebo vyznamné vzorce (témata ¢i kody)
vypoveédi, utvaii pomoci téchto vzorcii kategorie a data do téchto kategorii
pfeorganizovava. Tento zplsob analyzy miiZze vyuzivat bud induktivni, nebo deduktivni
piistup zkoumani. Induktivni rozliSuje kategorie na zédkladé samotnych ziskanych dat,
pfi¢emz cCasto dochazi k reformulaci vyzkumnych otdzek. Deduktivni pfistup oproti
induktivnimu vychazi z teoretického zakladu, pomoci kterého predem definuje jednotlivé
kategorie. (Braun, Clarke, 2006, online) Jelikoz toto kvalitativni Setfeni je navazujici na

kvantitativni, byl zvolen pravé deduktivni ptistup, kategorie jsou tedy korespondujici
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s vyzkumnymi otdzkami. VSak metodou indukce byly vytvoteny dil¢i podkategorie,
jedna se tedy o urc¢itou kombinaci obou pftistupti.

Nezbytnym prvnim krokem k analyze kvalitativnich dat ziskanych skrze interview
je transkripce zvukového zaznamu do textové podoby. Pro tuto fazi kvalitativniho
vyzkumného Setieni byla zvolena kombinace doslovného a shrnujiciho protokolu. Dle
Hendla (2016) doslovna transkripce prevadi veskery verbalni projev do pisemné formy.
Avsak I pfi tomto procesu je mozné upravit vypovedi do spisovného jazyka ¢i eliminovat
naruseni syntaxu. Naopak shrnujici protokol redukuje z celkové vypovédi zbytecné ¢i
opakujici se ¢asti verbalniho projevu.

Uzita kombinace obou pfistupi v této analyze spociva v nezachovani tivodni a
zavérecné faze interview a redukci uvodné-tazajicich (napfi. ,,dale se chci zeptat™) ¢i

13

vyplhovym slovim ( napf. ,,aha®, ,no“, ,rozumim®) tazatele. Podoba jazykového
vyjadfeni respondentek vsSak upravena nebyla, jsou tudiz zachovany hovorové i
nespisovné vyrazy, jelikoz v sob€ nesou autorovu autenticitu. Soucasné nebyly vytazeny
ani opakujici se tvrzeni ¢i méné obecné vypovédi.

Protokoly byly po jejich dokonéeni vytisknuty do hmatatelné podoby za Gcelem
pohodIngjsiho obeznameni se sdaty a jejich zpracovani. Nasledné vyzkumnik
identifikoval jednotlivé vychozi kody konkrétnim barevnym ozna¢enim a pojmenovanim
v kazdém jejich vyskytu. Tento proces cteni, zkoumani vypovédi a sdruzeného
vyhledavani a pojmenovavani kédu byl n€kolikrat a dlouhodobé opakovan az do

zpracovani vysledné podoby tematické analyzy.

4.5 Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setieni

Data kvalitativniho vyzkumného $etfeni byla roz¢lenéna do ¢tyt zakladnich kategorii dle

vyzkumnych otazek.

VOol: JAKY DRUH INFORMACI STUDENTKY Z PORNOGRAFIE
ZISKALY?

Prvni vyzkumna otazka se soustfedila na konkrétni druh informaci, které respondentky
ziskaly prostfednictvim sledovani pornografie. V ptipad¢, kdy respondentky pornografii
vyuzivaly jako zdroj sexualnich informaci ve vice obdobich svého zivota, byly detailnéji
vyzyvany ke sdileni svych zkuSenosti. V neposledni fad€ respondentky hodnotily troven

pfinosnosti tohoto druhti poznatkd v ramci jejich prvniho pohlavniho styku.
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Zakladni kategorie Jaky druh informaci studentky z pornografie ziskaly? je

rozdélena do tii podkategorii. Nasledujici schéma zobrazuje dil¢i podkategorie a témata

pod né spadajici.

__| Vé&domost jako vedlejsi efekt
zabavy

— Jak vypada sex?

—  Jak vypada masturbace?

— Sexualni preference

— Zadny zisk informaci

Obdobi mladé
dospélosti

Inspirace

—  Rozsifeni obzoru

Zakladni povédomi

Prinos informaci

Iluze piipravenosti

Obrazek ¢. 1: Schéma prvni kategorie tematické analyzy
OBDOBI DOSPIVANI

Vsechny respondentky maji zkusSenosti se ziskdnim informaci o pohlavnim styku skrze
pornografii. Pon¢kud piekvapivé mize byt, ze Ctyti respondentky uvadéji, Ze tato aktivita
probihala jiz od 9. ¢i 10. roku jejich zivota.

»Takovych 10 az 12 let. © (Beta)

Respondentka Delta pfiznava, Ze pornografii i za timto uc¢elem nad$en¢ sledovala
Lhejvice tak od 9 let, byla jsem tim az fascinovanad.

Od zhruba 9. roku ma stakovymto sledovanim pornografie zkuSenost i
respondentka Lambda: ,,Zhruba od 9. az 10. roku Zivota a potom v dospivani, nevim, asi
tak.
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Ro tika: ,, Ano, pouzivala a nejvice je veku 10 az 16 let, poté jsem se zacala zajimat
o informace z trochu ,,lepsich® zdrojii, Z riiznych sex education stranak a magazinii.*
Zbylé dv¢ respondentky, Kappa a Iota, se shoduji, ze pornografii jim poskytla

nejvice poznatka okolo 13 roku zivota.
=>» Védomost jako vedlejsi efekt zabavy

Dv¢ respondentky popisuji sviij zazitek, kdy si pornograficky obsah vyhledali spole¢né
se svymi vrstevniky za cilem pobaveni se. Efekt védomosti pribéhu pohlavniho styku se
tak Zenam dostavil pouze jako vedlejsi produkt.

wKoukavaly jsem na néj s kamarddkama z velké casti z legrace, takze jsem tam
hledala predevsim zdabavu, ale zjistila jsem, jak to teda zhruba vypada. * (Iota)

,,Popravdé jsem ani ty informace nechtéla ziskavat, koukali jsme na to spis pro
pobaveni nebo ze zvédavost, protoze jsme to objevili s bratrankem, tak jsme méli vidycky
takovy seance jednou za 14 dnii... V ty prvni chvili to nebylo za cilem zjistit néjaky

informace, ale i tak jsem uz tehdy diky tomu pochopila, o co tam tak jako jde. “ (Lambda)
=> Jak vypada sex?

Témér vsem (5) respondentkam pornografie poskytla prvni povédomi o tom, co to je
pohlavni styk a jakym zptisobem probiha (¢i miize probihat).

Beta popisuje vnimani urcitého tlaku ze svého socialniho prostiedi, aby toto védeéni
jiz nabyla: ,.Byla to kombinace zvédavosti a touhy védet, co to viastné sex je. Vsichni
viastné v tomhle obdobi zacli pornografii a sex resit, tak jsem chtéla zjistit, o co se jedna.
Chtela jsem hlavné zjistit, jak to funguje a vitbec ten vztah. “

Respondentka Delta konkrétné€ji vymezuje, Ze prostiednictvim pornografie
zjiStovala, jak se ma Zena pfi pohlavnim styku chovat. ,,Chtéla jsem hlavné zjistit, jak
viastné takovy sex vypada. Neuméla jsem si viastné viibec predstavit (protoze jsem neméla
ty zkusenosti), co bych méla délat, jak se u toho tvarit a tak celkove. Chtéla jsem taky
primo zjistit, co mad holka délat p7i ordlnim sexu, nebo jak uspokojit kluka, jak se hybat,
kdyz je holka nahore a tak.

Kappa krom& samotného pribéhu pohlavniho styku diky pornografii poznala i
vzhled muzského pohlavniho organu. ,,7ak urcite jsem chtéla jakoby védet, jak ten akt
vypada. Zaroven jsem diky tomu zjistila, jak vypada muzsky ud, protozZe predtim jsem ho

jeste nevidela.“
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Homosexualni respondentka Lambda, ktera sice v prvni fazi pornografii sledovala
pouze pro pobaveni, Skrze ni v pozdéjsim veéku poznavala okolnosti lesbického sexu.
»Pozdéji jsem tam tak jako (jak to vict) studovala Zenské pohlavni organy. SnaZila jsem
se zjistit, jak to funguje, protoZe jsem viibec netusila, kde co je, co ma clovek delat, jak na
to. Takze to jsem tam studovala, abych pak ve svém sexualni Zivoté vedeéla, i kdyz jsem

potom zjistila, Ze stejné nic nevim.
=>» Jak vypada masturbace?

Delta krom¢ zjist'ovani prabéhu milostného aktu dvou osob, objevovala v pornografii téz
zpusoby sebeuspokojovani. ,,Taky jsem viastné diky pornografii zjistila, jak se miizu sama
sexualni uspokojovat a dosahnout orgasmus. | jak ten orgasmus viastné vypadd u Zeny a
| u muze, z ¢eho jsem byla teda trochu zhnusena. Taky jsem v dobé dospivani slysela kluky
Fikat ,, honit* a nevédeéla jsem, co to znamena. Tak jsem si to nasla v ndzorny ukazce.*

I respondentku Roé zajimaly ,techniky sebeuspokojovaini, které nezahrnuji

penetraci.*
=> Sexualni preference

Podobné¢ jako zpusoby masturbace, jak i hledani sexualnich preferenci pomoci sledovani
pornografie uvadeji pouze respondentky Delta a Rd. Sexualni preference v ramci tohoto
koédu zahrnuji jak sexualni orientaci, tedy ptitazlivost vii¢i druhym osobam, tak i vlastni
sexualni touhy.

Delta skrze pornografii objevovala, co a kdo vSechno ji muze pfiitahovat.
»Objevovala jsem veéci, o kterych jsem ani nevédéla, Ze mé miizou vzrusovat. Taky mi to
pomohlo se utvrdit v tom, Ze se mi libi i holky.*

Ro tika: byl to taky nastroj, jak si vyjasnit svoje sexudlni preference, nejen co se
tyce pohlavi, ale i ruznych jinych zalib a fetisu.*

OBDOBI MLADE DOSPELOSTI

= Zadny zisk informaci

Celkem 3 respondentky (Beta, Lambda, Kappa) fikaji, ze pornografii v aktualni dobé
bud’ uz viibec nesleduji, nebo sleduji, ale jiz z ni Zadné informace neziskavaji.
Lambda: ,,7ed’ uz rozhodné ne. Urcité si z toho nezjistuju nic, co by pro mé bylo

dulezity, nebo co bych chtéla zjistit.
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Kappa uznava, ze naopak v aktualni dobé¢ vnima rozdily mezi skute¢nosti a tim,
¢emu diive kvuli pornografii véfila. ,,7o asi ne. Spis se naopak vyvracim néjaky ty

predstavy, co jsem si diky ni driv utvorila “
=>» Inspirace

Zbylé 3 respondentky (Delta, Iota, R6) uvadéni, ze pouzivaji pornografii jako nastroj
ziskavani dalSich informaci o pohlavnim styku i ve svém aktualnim obdobi mladé
dospélosti. Delta, Iota i Ré aktualné vnimaji hlavni pfinos pornografie z hlediska
ziskavani informaci za ucelem inspirace. Inspiraci zeny hledaji predevs§im v typech
sexualnich poloh, riznorodych praktikach a jejich realizaci.

,, Obcas se tam podivam pro inspiraci na néjakou sexudlni polohu.“ (Delta)

Iota z pornografie ziskava ,,néjaké tipy ohledné oralniho sexu — jak ho chytit trochu
jinak nebo tak.. 4 také néjaké tipy na nevsedni polohy... rizné tipy na zpestreni sexu. *

Ro €7 popisuje, ze v aktualné dobé pornografii sleduje i spoleéné se svym
partnerem. ,,Nyni beru s partnerem porno jako inspiraci pro sexudlni praktiky — nové
zpuisoby stimulace, BDSM praktiky, jak udeélat sex co nejlepsi pro oba partnery atd.*
Respondentka dodava, Ze ji pornografie téz piedstavila naptiklad praktiku ,,edging, kde
hlavnim cilem neni orgasmus, ale prozitek z celého sexu,* nebo i rizné typy a zpusoby

pouzivani sexudlnich pomucek.
=>» Rozsifeni obzoru

Delta jako jedina respondentka ptiznava, ze prostiednictvim pornografie zjistuje prubéh
méné obvyklych sexualnich praktik:
., Taky mé obcas jen tak napadne, jak asi probihd skupinovy sex, sex dvou muzu

nebo néco podobného a pak to porno sleduju skoro jak dokument.
PRINOS INFORMACI

Respondentky byly téz dotazovany, zda informace ziskané skrze pornografii vnimaji jako
ptinosné ve vztahu k poc¢atkiim jejich sexualniho Zivota. Zodpovédét tento druh dotazu
bylo povétSinou pro respondentky pon¢kud narocné, pravdépodobné z diivodu, Ze Giroven

pfinosnosti 1ze pojimat z n¢kolika rtiznych uhli pohledu.

=>» Zakladni povédomi
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Vsechny respondentky vnimaji alesponn minimalni pfinos pornografie v tom, ze je to
témet jediné médium zobrazujici pribéh pohlavniho styku. Respondentky tedy diky
pornografii ziskaly zakladni povédomi o tomto aktu.

., Asi nemuzu Fict uplné prinosny, ale castecné asi jo. Jako vedéla jsem, co se tam
déeje, co ty lidi jako délaj, co to déla jim. Ale zZe by to bylo jako néjak extra prinosny, to
podle mé uplné ne.  (Lambda)

Ro6 pornografii vnima jako piinosnou: ,,AN0, S tim, Ze jsem védela, €0 a jak funguje
biologicky.* Avsak zaroven tika, Ze ji pornografie nezbavila obav z ,,bolestivého prvniho
sexu‘.

Iota zduraznuje piinos pornografie v kontrastu se sexualni vychovou v jejim
rodinném prosttedi. ,, Takze kdyz nad tim tak vic premyslim, tak je vlastné odpovéed’ asi

spise ano, protoze u nas doma se o tahle témata ani nezavadi.
=> lluze piipravenosti

Ctyfi respondentky vyjadiuji, Ze se jim nasledné po sledovani pornografie utvofil dojem
»pripravenosti“ na pohlavni styk. M¢ly pocit, ze skrze sledovani realizace urcitého aktu
ho samy budou umét vykonat, avSak v realit¢ tomu poté tak nebylo.

Zaroven s tim souvisi i uvédomeénti si rozdilu mezi pornografii a pohlavnim stykem
mimo pornografické prostiedi.

Beta tika: ,,zjistila jsem, Ze jsem nezjistila nic, protoZe je vSechno hrozné nahrany.
Dale iluzi pornografie popisuje pomoci metafory: ,.Jd bych to prirovnala k filmu, jakoby
dozvédeéla jsem se tam, jak to funguje, ale hodné s nadsdzkou. Ve filmech jsem taky vidéla,
Jjak vypada potapéni, ale neni to uplné ndavod na to, jak to v realité probihad.

Lambda sdili obdobnou zkuSenost. ,, TakzZe to jsem tam studovala, abych pak ve
svéem sexudlni Zivoté vedeéla, i kdyz jsem potom zjistila, Ze stejné nic nevim. *

Delta téz popisuje, ze pred svym pohlavnim stykem méla pocit, ze vi, co se bude
dit a co ma d¢lat. Ale ve skutecnosti poté byla dle jejiho nazoru ,stejné zmatend jak
kdybych nic nevidéla.*

Kappa priznava, ze se sice citila 0 trochu vice pripravena, ale zaroven pocitovala i
nove vzniklé obavy. ,,Na jednu stranu asi jo, rikala jsem si, Ze mé toho jako min prekvapi.
Na druhou stranu mé to i vydesilo trosku. Ale jakoby Ze bych se citila néjak extra
pripravend, to asi ne. “ Déle podotyka: ,,...ale zpétné kdyz na to koukam, tak jsou to mylné
informace v porovnani s realitou. Ale tehdy jsem si asi prisla, Ze to bylo prinosny, Ze vim

Jjakoby néco vic.
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V02: JAKE SEXUALNI SCENARE VE VZTAHU K ZENSKE ROLI
STUDENTKY V PORNOGRAFII VNIMAJI?

Druhéd vyzkumna otazka se zaméfuje na subjektivné vnimané Zenské sexudlni scénate,
jenz jsou zobrazeny v pornografii. Respondentky byly dotazovany jak na vzhledovou
stranku aktérek, tak na konkrétni akty konani. Dle teorie sexualnich scénaiu, piiblizené
v kapitole 1.2, se tato vyzkumna otazka soustfedi pfedevS§im na socialni scénafe na
interpersonalni trovni. Nésledujici schéma pro komfortnéjsi orientaci v textu znazoriuje

rozdélené podkategorie a témata.

— Absence idealu

— Odraz spolecenskych hodnot

— Mainstreamova pornografie

Ideal télesné

postavy -
— Stihlost
— Umeélost
Jake sexualni
scéndie ve vztahu —  Ne-ochlupeni
k Zenské roli
studentky — Redukovana piedehra
v pornografii
viimaji? — Exaltovana felace
— Grandiozni vzdychani
Sexualni scénar Nedostate¢na komunikace

zenského chovani

—  Submisivita

— Postojova otevienost

— Problematicky konsens

Obrazek ¢. 2: Schéma druhé kategorie tematické analyzy
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IDEAL TELESNE POSTAVY ZEN
=>» Absence idealu

Dv¢ respondentky véfi, ze vV pornografii nelze nalézt jednotny vzor idedlu Zenského téla.
Naopak tyto respondentky vnimani Sirokou nabidku druhi ¢i kategorii sexualné
explicitniho obsahu, kde je mozné objevit rozlicné typy télesné konstituce.

,ASI ne. Asi si myslim, Ze to nevytvdri primo ideal. Vzhledem k tom, kolik existuje
riuznych typii a kategorii — a to jsem urcité nevidela vSechny, verim, Ze je tam velky
mnozstvi riiznych typii postav. © (Kappa)

Lambda uvadi, ze aktéfi pornografie zastupuji i vSemozné druhy genderu. ,,To si
nemyslim, protoze v tom pornu miizes najit uplné vSechno. Nejenom muze a Zeny, ale i
neco mezi tim. “

R6 sice v pornografii naléza uréity opakujici se vzorec Zenského vzhledu, ale
uznava, ze obzvlasté ,, velké komercni porno-spolecnosti ¢ili tvircei ,, jsou velmi diverzni

co se tyce barvy pleti, velikosti prsou atd. “
=» Odraz spolecenskych hodnot

Beta, Delta a Lambda zduraznuji, ze pokud pornografie ptedstavuje néjaky ideal té€lesné
postavy, pouze zrcadli uznavané idealy spolec¢nosti jako takové.

Beta tika: ,,Ja si myslim, zZe Cdstecné ano, ale to je zpisobeny tim, Ze na CO se
vetsina lidi koukd to je povazovany za ten mainstream. TakzZe vétsina klukii se bude divat
na holky, co maj vetsi prsa a jsou hubeny, takze to muze vytvaret ten vzor. Ale neni to tim,
ze by to uddvala ta pornografie, ale udava to to, na co se lidi nejvic divaji.
V mainstreamovy pornografii jsou zobrazeny podobny idedly téla, ktery jsou obecné
uznavany ve spolecnosti.

., Takze podle mé to neni o tom pornu, ale o ty spolecnosti celkove. * (Lambda)

,, Takhle povrchové je to viastnée dost podobny jako jinde na socialnich sitich, ve

filmech, reklamdch a obecné mezi lidma. “ (Delta)
=>» Mainstreamova pornografie

Beta, Delta a Ré se tedy domnivaji, Ze nejvice jednotny ideal télesné krasy Ci pritazlivosti
Zen podporuje mainstreamova pornografie.

., Hlavné ty videa, co jsou nejvice sledované a doporucované.* (Delta)

57



Ro6 v komeréni pornografii velkych spolecnosti sice vidi diverzitu ohledné
nékterych aspektti hodnoceni lidského téla, avSak v jinych ohledech vnima urcitou

homogennost.

=> Stihlost

Beta, Delta a Ro se téz shoduji v typu postavy, ktera je dle nich v mainstreamové
pornografii nejvice zastoupena. Beta a Delta popisuji obdobny typ postavy, kdy ma Zena
sice §tihlé t€lo, avSak oblé tvary v oblasti poprsi ¢i hyzdi.

., Hubeny téla, vétsi prsa, zrzky docela letej. “ (Beta)

¢

., Casto jsou tam holky s vysportovanym télem, velkyma prsama a velkym zadkem."
(Delta)

Ackoliv Ré uvadi, ze si nev§imd jednotnosti ohledné velikosti Zenského poprsi,
Stihlost vnima jako opakujici se znak vétSinové pornografie. Dale uvadi: ,nicméné
pornografie s Zenami ,,plus size* je na vétsiné porno stranek spis takova kategorie pro

jedince, kteri primo baculaté zeny vyhledavaji.
=> Umélost

Znakl estetickych ¢i plastickych Gprav na télech pornoherecek se tykaly vypovédi tii
respondentech. Pornoherecky maji dle respondentech upravena tsta ¢i poprsi.

.,V obliceji jsou casto i hezké, ale stejné jako jinde na socidlnich sitich i tady ma
spousta z nich neprirozené velky (napichany) rty.* (Delta)

Iota a R6 si v§imaji i plastickych Giprav zenskych genitalii.

,,Navic pornoherecky casto maji uméla prsa, viasy, jsou zmalované ba maji
dokonce uméle upravené stydké pysky — to povazuji za celkem problém, protoze jak vime,
mohou mit vselijaky tvar a velikost. * (Iota)

,,Co se tyce Zenskych genitalii, vim, Ze vicero pornoherecek podstupuje plastické
operace na upravu vzhledu i velikosti malych stydkych pyskii, aby nevypadaly prilis

v

., nestandartné* — velké, nesoumérné, vyrazné, vyrazné zbarvené. (Ro)
=> Ne-ochlupeni

Dvé respondentky se ve svém popisu vénovaly i zenského ochlupeni, respektive jeho
absenci na télech pornoherecek.

,, Urcité tam jde najit podobnost u zpiisobu upravy ochlupeni Zenskych genitalii, kdy
Jjsou snad skoro vSechny Zeny vidycky oholeny. TakzZe to je idedl prirozeni.* (Kappa)
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,, Casto se také v komercnim pornu nesetkavam s néjakymi nedokonalostmi na téle

nebo chlupy. (Ro)
SEXUALNI SCENAR ZENSKEHO CHOVANI

Respondentky byly v navazujici ¢asti interview dotazovany na to, jaky vnimaji vzorec

zenského sexualniho chovani v pornografii neboli jak se Zeny v pornografii chovaji.
=> Redukovana predehra

Dvé respondentky uvadéji, Ze se pornograficky material dle jejich ndzoru nezaméiuje
ptilis na ,,predehru®, tedy na jakousi vodni ¢ast sexudlniho aktu, ktera ma za ticel podnitit
sexualni vzruseni.
»Prijde mi, Ze v pornografii se prilis neddvad na predehru* (Ro)
Iota soucasné poznamenava, ze zeny jsou ¢asto v pornografii ve stavu intenzivniho
vzruSeni, avSak bez zobrazeni pfedeslych ¢int k tomuto stavu vedoucich. ,, Casto bez

Jjakékoliv predehry... Najednou je vihka, Ze to z ni tece jak zavod. *
=> Exaltovana felace

Respondentky dale rozviji jejich pohled na pornografii znazornény oralni sex. Uvadéji,
Ze se Castéji v bézné pornografii setkavaji s ordlnim sexem poskytovanym zenou muzovi.
Tento akt, uspokojovani muzského pohlavniho organu tsty, se nazyva felace. Delta, Iota
I Ro se shoduji, ze felace je v pornografickém obsahu zpravidla provadéna velmi
exaltovanym zpusobem, ktery jedinci, jenz tuto techniku provadi, mize zptsobovat urcité
obtize.

Studentka Delta p#imo pojmenovava techniku ,,deep throw*, kdy si poskytovatel
oralni sexu zasouva muzsky ud hluboko do ust ¢i krku. ,, Ohledné konkrétnich praktik me
napada oralni sex. Temer kazda v pornografii provadi deep throw, uplné se tim penisem
dusi. Coz nevim, kolik Zen déla 1 v redlnym sexu, ale podle mé je to trochu prehnany a
nelibi se mi to.

| respondentka Iéta popisuje tento akt pomoci ponékud explicitni hyperboly:
,,...penis si strka az do Zaludku.

Ro pfi této prilezitosti téz predpoklada, jaké dopady mulize zhlédnuti tohoto typu
oralniho styku na Zeny mit: ,, ordlni sex (Zena muzi) se objevuje snad v kazdém snimku a
jde o ponékud divoka cisla, dalo by se Fict. To je podle mé pro nezkusené Zeny problém —
maji pak pocit, zZe to delat musi a ze musi prekonavat svoje limity v tom — potom se zacnou

této cinnosti Stitit V redlném zivoté, protoze jim to miize zpusobit i zdravotni problémy. *
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=>» Submisivita

Kappa si pornografii v§ima submisivity zen v pornografii, kdy se aktérky podiizuji
muzskym touhdm, nechavaji se poniZovat a vyjadiuji z tohoto konani nadseni. ,, Casto se
K nim ten muz chova dominantné, hrubé a agresivné, coz né kazda zZena v realité mad rdda,
ale vV pornu je Zena témér vidycky submisivni a libi se ji to. Zeny tam prosté délaji

‘

vSechno, co ten muz chce.
=» Grandiézni vzdychani

Pro vétsinu respondentek je vyraznym prvkem Zenskych sexualnich projevt v pornografii
nadmérné vzdychani ¢i vydavani uréitych zvukovych projevi, a to velmi vystfednim,
okazalym az pfehnanym zptsobem.

Beta: ,,v pornu zZeny vzdychaji hrozné nahlas, vypadaj a chovaj se jinak. *

Homosexualni respondentka Lambda vyjadiuje kontrast mezi zvukovymi projevy
zen v pornografii a v realité. ,, Vétsinou v tom pornu je to tak, Ze ta Zenska hrozné jeci,
vzdycha, déla, jak se ji to libi. A ve findle pak kdyz s nekym spis, tak ten clovek nedéla
nic. A ty si rikds — co delam Spatné?*

Delta s pocitem zhnuseni dopliuje dalsi typ verbalnich projevii pornoherecek.
., Taky Zeny v pornu extrémné vzdychaji a pouzivaji rizny prezdivky napv. daddy, coz mi
prijde docela odporny. “

,,Hrozné, jak to popsat — to neni ani vzdychani, prehanéj a deélaji takovy zvuky, co
treba Zena prirozené nevydadva a prosté je to fake. * (Kappa)

| Iéta celkové projevy aktérek pornografie hodnoti jako prehnané a faleSné.
=> Nedostate¢na komunikace

Beta a Lambda se ve svych odpovédich zamétily i na komunikaci béhem pohlavniho
styku. Obé respondentky vnimaji vyrazné rozdily v komunikace v ramci pornografického
a ,skute¢ného aktu. V pornografii herci (vzhledem k tomu, ze maji dany doslovny
scénaf) nekomunikuji pfili§ o priabehu, zméné ¢i vlastni preferenci stimulace béhem
pohlavniho styku.

,,Jad si myslim, Ze to je hlavné v tom, Ze v realité je daleko vic komunikace o tom, co
délat a jak to délat. Nebo aspon by méla byt pro to, aby si to uzily obé strany. V téch
lepsich vztazich je. V tom pornu oba viastné nerikaji nic kromé toho, co se tyce toho

koitusu, ale jakoby nedavaji si moc Zadny rady, jak se to komu libi. “ (Beta)
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.,V tom pornu celkove jakoby vedej, co maj delat. Menej tam polohy, delaj tam
Sileny veci a ani si nic nereknou, nezeptaj se jeden druhyho. Kdyzto normalné, kdyz

S partnerem chodis, tak se ho prosté zeptds. “ (Lambda)
=> Postojova otevienost

Respondentky ve svych popisech téz zminovaly jakousi postojovou otevienost
pornohereéek. Tato otevienost je minéna ve smyslu téméf absolutniho souhlasu
s realizaci pohlavniho styku véetné riznorodych sexualnich praktik.

., No, zaprvy v pornu neni nikdy videt, ze by Zena neméla chut’ na sex. Vzdycky je
nadrzend a zkusi cokoliv po ni ten muz chce. * (Delta)

., ...L 1o, Ze ty Zené se to vzdycky libi, co ji ten chlap dela. * (Kappa)

R6 podotyka, ze pornoherecky nemivaji ve videich problémy naptiklad pfi
penetraci s penisem nadmérnych velikosti, coz vSak v realit¢ mize mnoha Zenam
zpusobovat obtize. Dale tika ,,...herecky v pornu se prosté casto niceho neboji, ale
divacky zapominaji, ze herecky pracuji v oboru uz néjakou dobu, maji svoje techniky a

porad se v tom taky néjak vzdélavaji. Realita je prosté jina. “
=>» Problematicky konsens

Respondentky Beta a Lambda se vyjadtily téZ i k problemati¢nosti sexualniho konsensu.
Beta uvadi pornograficka videa znazoriujici nekonsensudlni nésilny pohlavni styk
a jejich potencialni dopad na sledovatel. ,,Napadaji mé ty videa, ktery zobrazujou nasilnej
sex, kdy Zena nechce, ale ten muz jde proti tomu. Coz uci dost Spatné, Ze ta Zena neni
respektovana.
Lambda si v§ima, ze videa s inscenovanym znasilnénim jsou jedina, kde Zena

vvvvv

jinak jako ne.*
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VO3: Jaké jsou subjektivné vnimané dopady sledovani pornografie?

V ramci tfeti vyzkumné otazky respondentky ¢astecné shrnovaly a zaroven dopliovaly
své predem sdilené zkuSenosti S pornografii jakozto prostfedkem sexualni socializace.
Byly dotazovany jak na negativni, tak i na pozitivni dopady, které jim dle jejich nazoru
pornografie ptfinesla. Obrazek ¢. 3 zobrazuje schéma dil¢ich podkategorii a jednotlivych

koda.

—  Ocekavani
— —  Negativni sebepojeti
| Negativni |
dopady my »
—  Nadmérné sledovani
Jaké jsou )
subjektivné g Ziuseid
vnimané dopady — . )
Srail —| Zdroj zakladnich informaci
pornografie? ) — -
— Inspirace a rozSifeni obzort
| S eea i | Sebeuspokojovani
dopady POKO]
— Rekreace a zabava

— Pochopeni piedstav

Obrazek ¢. 3: Schéma tieti kategorie tematické analyzy

NEGATIVNI DOPADY
=>» Ocekavani

Vsechny respondentky reflektuji, ze si kvili sledovani pornografie utvofily ur€ité
pfedstavy a ocekavani, jak by mé&l pohlavni styk vypadat. A to nejvice v obdobi pred
prvnim pohlavnim stykem nebo v pocatcich jejich sexudlnich zkuSenosti.

,,Ja si myslim, Ze ze zacatku — ty ocekavani. Tim, Ze jsem ji videla pred mym prvnim
pohlavnim stykem, to ve mné zanechalo obavy, jestli to tak fakt vypada.* (Beta)

., Vlastné docela jo. Hlavne ty predstavy a ocekavani. Byla jsem po svych néekolika

prvnich sexualnich zazitcich viastné docela zklamand, cekala jsem, Ze to vSechno piijde

hladce a dynamicky jako v pornu, ale ono to bylo spis trapny a nejisty.” (Delta)
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Kappa konkrétnéji popisuje, Ze skrze pornografii neziskala takovy sexuélni scénat,
kde by zena mohla odmitnout pohlavni styk. ,,7a pornografie ti prosté nedala ten vzor

Fict ,,ne“ nebo ,,chci to jinak*“, a to je hrozné spatné.
=>» Negativni sebepojeti

Respondentky byly téz dotazovany, zda si mysli, Ze pornografie méla/ma vliv na jejich
sebepojeti. Beta je presvédcena, ze zdrojem jejiho snizeného sebehodnoceni neni
pornografie tako takova, ale télesné idealy nastavené spole¢nosti, které se v pornografii
mohou pouze odrazet.

Delta popisuje svou zkusenost, kdy se s pornohereckami sama porovnavala, a
dokonce pocitovala tlak ze strany svého prvniho partnera, aby pornograficky scénaf
napliovala. ,,Co se tyce vzhledu, tak se musim priznat, Ze jsem se s pornohereckama
docela srovndvala. Hlavné z toho ditvodu, ze jsem predpokladala, Ze to je to, co kluci
chtéji, a bala jsem se, ze to uplné nedokazu naplnit. Stydéla jsem se a miij prvni pritel po
mé chtel néjaky praktiky, co jsem vidéla v pornu, ale viastné jsem je neuméla nebo
nechtéla delat. A citila jsem se z toho Spatné.*

., Clovék asi i ma néjaky pochybnosti o viastnim téle. Taky jsem tieba vidéla, jak
V tom pornu néco deélaj a ja si rikala: ,,tohle by se mi asi nelibilo, kdyby mi to nékdo
délal* a myslela jsem si, Ze je se mnou néco Spatné. * (Kappa)

Iota vnimala tlak na svij sexualni vykon pfevazné v oblasti provozovani felace, coz
se negativné odrazilo na jejim sebepojeti. Respondentka Ré pocitovala tisnivé pocity
zdiavodu, Ze se obavala, aby jeji sexudlni uspokojeni nebylo oproti sexualnimu
uspokojeni pornohere¢ek pro jejiho partnera ,,prilis ndrocné. Soucasné¢ Ré skrze

pornografii citila potfebu nemit na téle Zadné ochlupeni.
=>» Nadmérné sledovani

Delta a R¢ sdileji, Zze v ur€itém obdobi svého Zivota pornografii sledovaly vice, nez bylo
dle jejich nazord vhodné.

R6 vnima hlavni problém svého nadmérného sledovani pornografie v rozsahu
straveného Casu. ,,V dobdch, kdy jsem neméla sexualni Zivot s partnerem, jsem nad
pornem travila mnoho casu a koukala jsem se na néj i nékolikrat denné. Casto jsem se

«

kviili tomu prilis nevyspala. *
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=>» Zhnuseni

Iota popisuje, Ze po zhlédnuti urcitych typt sexudlng explicitniho obsahu prozivala stavy

zhnuseni. Jednalo se pievazné o zoofilni nebo koprofilni material.
POZITIVNI DOPADY
=>» Zdroj zakladnich informaci

Jak jiz bylo zminéné v prvni kategorii, pornografie respondentkdm poskytla nahled na
zakladni principy pribéhu pohlavniho styku.

., Takze pro mé to bylo fakt takovy prvni setkani a zjisténi ,,ano, maji penis mezi
nohama** a ano ,,zasouvda se to tam, takhle dira je spravna.* (Beta)

Pro Lambdu jakozto homosexudlni zenu byla pornografie alesponi minimalné
pfinosna v ramci zjistovani okolnosti milostného aktu dvou Zen.

Pro Deltu byly informace ziskané skrze pornografii téz alespon ¢asteéné uzitecné,
prevazné pti psychické ptipraveé k prvnimu pohlavnimu styku. ,, Urcite. Prece jen mi to
porad dalo ten zdklad povedomi, co se v sexu viastné dela. Aspon pro miij pocit jsem se
na to mohla trochu pripravit a nakoukat, co bych méla asi délat, coz mi v néjaky mire

‘

pomohlo snizit ty obavy z neznama. *
=>» Inspirace a rozsifeni obzori

Polovina respondentek uvedlo, Ze skrze pornografii ziskava inspiraci k novych sexualnim
poloham, sexudlnich praktikdch nebo napiiklad pouzivani lubrikacniho gelu. Zaroven
pomoci pornografie respondentky ziskdvaji informace o méné obvyklych zptusobech
sexudlnich zazitka.

= Sebeuspokojovani

Sebeuspokojovani a sexudlni vzruSeni pojmenovala vramci pozitivnich uc€inki

pornografie pouze respondentka Delta.
= Rekreace a zabava

Pro Betu, Lambdu a Iétu a muze pornografie napliovat rekreacni a zabavnou funkci.
Iota uvadi, ze diky pornografii naSla spole¢né téma na komunikaci se svymi chlapskymi

spoluzéky na zékladni Skole.
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=> Pochopeni predstav

Kappa popisuje svou zkusenost, kdy ji pornografie jaksi skrze negativni vzor predstavila,
jaky zpusob pohlavniho styku dle Kappy neni spravny. Soucasné Kappa dosla
k pochopeni urcitych sexualnich ptredstav, které muzi i Zeny diky pornografii mohou mit.
LA 1]sem si potom vlastné uvédomila, co je na tom sexu zobrazenym v pornografii Spatné
a jak by to v realite fungovat nemelo. Taky mi to pomohlo pochopit, z cemu pramenéj

riuzny veci z naseho Zivota, tireba ty ocekavani a predstavy.*

VO4: Kde ze své zkuSenosti vidi studentky deficit v oblasti sexualni vychovy
V ramci Skolni vyuky?

Posledni kategorie vysledkti kvalitativniho vyzkumného Setfeni se soustiedi na
studentkami vnimané deficity v oblasti sexudlni vychovy na zdklad¢ jejich vlastni
zkuSenosti z prostiedi vzdélavaci instituce. Z divodu mensiho rozsahu neni kategorie

dale délena na dil¢i podkategorie, pouze na jednotlivé kody.
= Prevence nezadoucich jevi

Ackoliv Beta, Lambda a Ré uznavaji, Zze prevence nezadoucich jevu spojenych se
sexualnim chovanim je velmi dilezita a méla by se dale sdilet s dospivajicimi, véfi, ze ji
aktualni Skolni systém pomérné kvalitné zastava. Ré se dokonce domniva, Ze ¢asto je to
jediné téma, které v rdmci Skolni sexudlni vychovy zazniva.

Naopak Kappa jakozto byvala zakyné cirkevniho gymnazia popisuje Ssvou
zkuSenost se sexudlni vychovou ve v§ech smérem jako nedostate¢nou, a tudiz vefi, ze by
se na edukaci o metodach antikoncepce ¢i pohlavné prenosnych nemocech mél klast vétsi

diraz.
=> Prubéh pohlavniho styku

Dvé (Beta, Lambda) respondentky fikaji, ze by bylo vhodné, aby sexualni vychova
Vv prostiedi Skoly zahrnovala i popis samotného pribéhu pohlavniho styku, jelikoz dle
jejich minéni praveé za timto divodem velka ¢ast zaka vyhledava pornografii.

., protoze pak koncime u toho, zZe se divame na porno, abychom zjistili, jak sex viastné
vypada, kdyz k tomu jako dojde. Nebo pogooglime, jak co vypada, jak se co déla, a vyskoci
na tebe porno nebo néjaky “super* clanky, kde se dozvis fakt “super* véci. Takze zamérit

se na ty véci jako takovy, jak fakt probihaj a nejen na tu prevenci. “(Lambda)
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=>» Sexualni konsens

Dalsi respondentky se zaméfuji na nedostatecné zminované téma sexualniho konsensu.
Delta podotyka, ze by dle jejiho nazoru mohly byt uziteéné i konkrétni ukazky, jakym
zpusobem muze jedinec asertivn¢ odmitnout ucast na sexualnim zazitku. ,, Zduraznit, ze
sex by mel byt vzdycky na zdaklade souhlasu a touhy obou dvou, zZe clovek miize vidycky
odmitnout a treba i Fict konkrétné, jakym zpiisobem se da odmitnout. *

Kappa dale tika: ,,Ale urcité treba to rozebrat o tom sexu, zdiiraznit komunikaci, Ze je

V poradku ict ,,ne ", ,, chci to jinak. “
= Svoboda vlastniho rozhodnuti

Delta a Kappa promluvily téz o jakési svobody vlastniho rozhodnuti ¢i preferenci ve
osobni sexualni realizaci. Delta popisuje dilezitost zdliraznéni, Ze lidé mohou zachovavat
odlisné sexualni postoje a touhy. ,, Hlavné to, ze jsou v poradku vSemozny postoje k Sexu
(ktery nikomu neublizujou a jsou bezpecny), co kdo miize mit. Ze je ok, kdyz nékdo chce
mit sex kazdej den, jinej jednou za mésic a posledni treba viibec.

Kappa Vvtomto kontextu zminuje respekt ze strany vyucujicich ke svobodé
rozhodnuti dospivajicich ohledné véku ¢i situace svého prvniho pohlavniho styku. Kappa
ma ze své cirkevné zamétené stiedni Skoly zkuSenost, kdy vyucujici moralizovaly
sexualni zivoty nemanzelskych part, a tudiz ucily zéky, ze jedina spravna cesta je cekat

se sexualnimi zkuSenostmi aZ po svatebnim obfadu.
=>» Rizika sledovani pornografie

Beta, Lambda, Delta i Iéta v ramci Skolni sexualni vychovy postradaly jakoukoli
zminku o pornografii. Ackoliv se Beta obava, ze by pedagogim ujisténi v tom, Ze
pornografie nezobrazuje bézny pohlavni sex, nevéfila, vSechny tfi respondentky si mysli,
Ze by tato skutecnost V rdmci sexualni vychovy méla byt alespont zminéna, a to nejlépe
s konkrétnimi piiklady.

,, Vzhledem k tomu, ze nam porno vidycky vsichni zakazovali a Fikali nam, jak je to
Spatny, ale uz nerekli néco vic. Tak by bylo dobry, ty Zaky s tim néjak seznamit, vict jim,
Ze je na tom internetu existuje, ze se to jako déje, ale ze tomu nemaj prikladat takovou
vahu pred tim, nez maj ten prvni pohlavni styk, Ze to tak prosteé nefunguje. Aby jako vedeéli,
Ze vSechno, co se tam déje, je nahrany a v realité se to treba ani nestane. “ (Lambda)

Delta a Iota zaroven dopliuji, Ze by bylo hodno vénovat se i rizikim Cci

potencidlnim dopadim nadmérného sledovani pornografie.
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4.6 Diskuze

Vyzkumnym cilem kvalitativniho vyzkumného Setieni je vysvétlit tlohu pornografie
Vv procesu védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku u studentek vysokych skol.
Pro naplnéni cile byly utvofeny c¢tyfi vyzkumné otazky, se kterymi koresponduji

kategorie, do nichz byla ziskana data organizovana.
VOL1: Jaky druh informaci studentky 7 pornografie ziskaly?

Prvni vyzkumna otdzka zkoumala, jaké informace studentky v pornografickém obsahu
ziskaly. Jedna se tedy o vysek sexualni socializace — nabyvani védomosti. Tato kategorie
nasledné rozdélena do tfi subkategorii: Obdobi dospivani, Obdobi mladé dospélosti a
Ptinos informaci.

V obdobi dospivani nejvice studentek skrze pornografii zjistilo, jaky je konkrétni
pribéh pohlavniho styku. Tento zavér je shodny se systematickou recenzi zkoumajici
ucéeni skrze pornografii (Litsou et al., 2020, online). Studentky zajimalo, jak vypadaji
muzské genitalie, co maji délat pti oralnim sexu, jak vypada mechanismus penetrace nebo
jak se maji tvatit. Dvé respondentky vSak uznévaji, Ze ziskat tyto informace nebylo jejich
zamé&rem, nybrz pornografii sledovaly spolecné s vrstevniky pro pobaveni se. Studentky
téZ pomoci pornografie objevovaly zptisoby provadéni masturbace, a to jak u osob
zenského, tak 1 muzského pohlavi. Dvé studentky v prvni fazi sledovani pornografie téz
prozkoumavaly své sexualni preference ohledné¢ milostnych partner, nebo i
konkrétnich praktik.

V obdobi mladé dospélosti z pornografie ziskava néjaké informace jen polovina
respondentek. Pravdépodobné jelikoz v tomto obdobi Zivota jiz Zeny maji vétSinou
védomosti o samotném prib&éhu pohlavniho styku, informace ziskané z pornografie jim
slouzi hlavné pro inspiraci. Zeny z pornografie ziskavaji tipy na provadéni oralniho
styku, rizné sexualni praktiky ¢i techniky a sexualni polohy. Jedna respondentka si téz
pomoci pornografie rozSifuje obzory ohledné¢ méné béznych typl pohlavniho styku
(napft. skupinovy sex), se kterymi sama nema zkuSenost.

Zhodnotit prinosnost informaci ziskanych z pornografického obsahu neni snadné.
Ackoliv si vSechny respondentky uvédomuji kontrast mezi pornografickym sexem a
sexem V realném Zivoté, shoduji se v tom, Ze jim pornografie poskytla alespon zakladni
povédomi o tom, jak vypad4 pohlavni styk. Tyto znalosti se vétSina respondentek
nenaucila ani vramci Skolni sexualni vyuky, ani v rodinném prostiedi. VétSina

respondentek vSak vypovédélo, Ze jim kvili pornografii vznikla jakasi iluze
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pripravenosti, kdy se studentky ve svém brzkém véku domnivaly, Ze védi, co mohou
ocekavat, a ze jejich prvni pohlavni styk bude probihat stejné jako v pornografii, cemuz
tak poté v realité nebylo. Na zaklad¢ této skute¢nosti lze vyvozovat, ze pornografie neni
idedlni zplisob ziskdvani informaci o pohlavnim styku v dob¢, kdy jedinec nemé zadné
sexualni zkusenosti s druhym partnerem. Naopak v obdobi mladé dospélosti, kdy jedinci
jiz maji vlastni milostné zazitky, které mohou s pornografii porovnavat, se nemusi nutné

jednat o problém.
VO?2: Jaké sexudlni scénare ve vitahu k Zenské roli studentky v pornografii vnimaji?

Druhd kategorie zkoumala subjektivné vnimané Zenské sexudlni scénafe zobrazené
v pornografii. Zabyvala se poznavanim sexualnich piedstav ¢i postoji, které pornografie
studentkam skytala. Kategorie se sklada ze dvou podkategorii: Ideal télesné postavy Zen
a Sexudlni scénaf Zenského chovani.

Dv¢ respondentky Vv pornografii nenalézaji jednotny idedl Zenského téla, ve shodé
s Rothman (2021, online) ftikaji, Ze pornoherecky zastupuji vSemozné typy télesné
konstituce, a tudiz véfi v absenci idealu v pornografii. Polovina respondentek se
domniva, Ze pornograficky ideal télesné postavy je odrazem idealu spole¢nosti. S timto
zdivodnénim pravdépodobné souvisi to, ze dle respondentek I1ze pozorovat opakujici se
vzor pouze v mainstreamové pornografii. Lze odvozovat, Ze mainstreamova (neboli
hlavni, bézna) pornografie je odvozena od tuzeb a preferenci vétSinové spolecenské
skupiny. Co se tyka konkrétnich charakteristik samotného idealu Zenského téla, studentky
popisuji Stihlou postavu s variaci vétsiho poprsi ¢i oblého pozadi. Studentky téz
upozoriiuji na znaky umélosti na télech pornoherecek. Plastické ¢i estetické Gpravy se
dle nich tykaji vlasi, make-upu, rtd, poprsi nebo zenskych genitalii. V neposledni fadé
respondentky v pornografii vnimaji absenci ochlupeni Zenskych tél.

V ramci vnimanych sexudlnich scéndru Zenské chovani v pornografii studentky
popisovaly redukovanou tivodni &ast pohlavniho styku zvanou piedehra. Zeny
vV pornografii jsou dle jedné respondentky “instantné* vzruSené bez jakékoli snahy
partnera. Studentky si vSak zdanlivé paradoxné k predeslému tématu vsSimaji jakési
exaltované felace, coz znaci premrstény, vystiedni a divoky zptsob ustni stimulace
muzského pohlavniho udu. Studentky zdlraziovaly téZ prehnané, okazalé a grandiéozni
vzdychani pornohereéek spolu suzivanim, dle jedné respondentky, nevhodnych
prezdivek vu¢i svym partnerim. Respondentky dale popisuji submisivitu zen

Vv pornografii, jejich podfizenost muzskému jedinci. Dle studentek pornoherci oproti
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realit¢ nedostateéné komunikuji ohledné pribéhu pohlavniho styku, napfiklad ohledné
zmény sexudlni polohy nebo rad k efektivnéjSimu uspokojovani. V rdmci postojové
otevienosti pornohere¢ky dle respondentek nikdy neodmitaji pohlavni styk nebo
konkrétni praktiku. Dvé respondentky popisuji problemati¢nost konsenzu, kdy jediné
ptipady zenského odmitnuti pohlavniho styku v pornografii konci inscenaci znasilnéni.
Pornografie tedy utvari sexudlni scénar zeny, kterd ma silné sexudlni libido, aktivné
a radostn¢ provadi veskeré sexualni praktiky ¢i techniky, hlasité vyjadiuje své pocity
spokojenosti, pfijima vse, co po ni muz pozaduje, a pokud né&jakou vyzvu odmitne, je

k tomu dovedena nasilim.
VO3: Jaké jsou subjektivné vnimané dopady sledovani pornografie?

Tteti kategorie se zabyva tim, jaké dopady ¢i ucinky pornografie na sob& respondentky
pocitovaly ¢i pocituji. Jednotlivé vnimané dopady byly rozifazeny do podkategorii:
Negativni dopady, Pozitivni dopady.

Vsechny respondentky mezi negativni dopady sledovani pornografie fadi vznikla
ocekavani ohledné prvniho pohlavniho styku. Respondentky vyjadiuji, ze citily zaroven
obavy z toho, Ze budou muset scénare pornografické Zeny napliovat. Jedna respondentka
naopak popisuje zklamani po prvnim pohlavnim styku, jelikoz ocekavala dynamic¢nost
prubéhu podle vzoru pornografického videa.

Zasadni téma negativnich dopadu bylo vnimani dopada pornografie na sebepojeti
respondentek. Vétsina respondentech popisuje, ze se s pornohereckami porovnavaly po
vzhledové i ¢innostni roving. Respondentky pocitovaly tlak, aby provadély konkrétni
praktiky, jedna respondentka dokonce byla dotlatovana ze strany svého partnera
K ur¢itym aktivitam. Dal$i respondentka se obavala, zda neni proces jejiho sexualniho
uspokojeni pro jejiho partnera pfili§ narocny.

Dvé respondentky pfizndvaji, Ze maji zkuSenost s nadmérnym sledovanim
pornografie, kdy touto aktivitou travily vice Casu nez by si samy ptaly. Jina respondentka
kvuli zhlédnuti parafilnich sexualné explicitnich videi zazivala pocity zhnuseni.

Hlavni pozitivni prinos sledovani pornografie studentky vidi v ziskani zakladnich
informaci o mechanismu pohlavniho styku. Polovina respondentek téz uvadi inspiraci a
roz$iieni obzoru ohledné sexudlnich praktik, technik ¢i pomuicek. Respondentky dale
zminuji sebeuspokojovani ¢i rekreacni a zabavnou funkci pornografie. Jedna

respondentka napiiklad diky pornografii objevila nové téma na vedeni dialogii se svymi
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spoluzéky na zakladni Skole. Dalsi respondentka reflektuje, Ze ji pornografie pomohla

pochopit piedstavy, které muzi i zeny mohou v rdmci sexualniho chovani uchovavat.

VO4: Kde ze své zkuSenosti vidi studentky deficit v oblasti sexudlni vychovy v ramci

Skolné vyuky?

Ctvrta kategorie zkoumala, jaké nedostatky sexualni vychovy respondentky ze své vlastni
zkuSenosti pocituji. Ackoliv tfi respondentky popisuji, Ze prevence rizikového
sexualniho chovani je kvalitn¢ zajistovano, jedna respondentka vzhledem k historii
studia na cirkevnim gymnaziu V této oblasti vzd€lavana nebyla a zdaraznuje jeji
dilezitost.

Dvé respondentky vnimaji jako zadouci, aby Skolni vyuka zahrnovala i popis
pribéhu pohlavniho styku, a to proto, ze z ditvodu této absence jsou jedinci motivovani
vyhledat pornograficky obsah ptindsejici Casto nerealistické predstavy. Respondentky téz
zminovaly nedostate¢né vénovani se tématu sexualniho konsenzu, jedna respondentka
vnimd jako vhodné uvést v ramci sexudlni vychovy i konkrétni zplisoby asertivniho
odmitnuti. Dale studentky zminuji dilezitost pfedstaveni svobody vlastniho rozhodnuti
&i postoje vici vlastni sexualni realizaci. Rikaji, ze by Zaci méli byt vedeni k piijeti
skutecnosti, ze kazdy jedinec ma jiné sexudlni preference, touhy a ptfedstavy o proziti
svého prvniho pohlavniho styku. Co se tyka pornografie, studentky véti, Ze by ucitelé
méli zaky vzdélavat i v tématu rizik spojenych se sledovanim pornografie, a to jak
v oblasti nerealistickych ocekavanich, tak i potencialnim dopadim nadmérného

sledovani pornografie.
Limity a podnéty pro dalsi védecké zkoumani

Mezi limity tohoto kvalitativniho vyzkumného Setfeni lze zatadit nizky pocet (6)
respondentll. Zaroven je tfeba zkoumat vnimané sexudlni scénafe a jejich potencidlni
dopady u jedinct vSech pohlavi, avSak tato prace se z divodu rozsahu zamétuje pouze na
Zzenami vnimané sexualni scénare zenské role. Pro dalsi prizkumy je Zadouci zaméftit se
1 na Zenami vnimané sexualni scénaie muzské role a komplementéarni témata z muzského
uhlu pohledu.

Jako dalsi limit 1ze povaZovat méné komplexni soustfedéni se na moznosti inovace
sexualni vychovy v ramci Skolni vyuky. Ackoliv i tato prace piinasi urcité podnéty ke

zvazeni pro obnovu a rozsifeni programu sexualni vychovy, je potfeba dal§iho zkoumani.
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Zavér

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je vymezeni pornografie jakozto kulturniho jevu,
ktery se podili na socializaci jejich sledovatelii. Ackoliv se miize zdat, Ze sexualita je Ciste
biologicky pudova zalezitost, prvni kapitola pfiblizuje socialn€ konstruktivisticky pfistup
ve vztahu k sexualité, kdy je za pomoci teorie sexualnich scénafti vnimana jako vysledek
spolecenského plsobeni. V ramci této teorie je v bakalarské praci popsan obecny
socializa¢ni proces jedince se zdiraznénim vyseku vztahujiciho se k sexualité. Soucasné
je vénovana pozornost Vymezeni odlisnosti sexualni vychovy od sexualni socializace.

Druha kapitola definuje pornograficky obsah a uvadi stru¢ny ptehled historickych
nalezi, které lze téZ interpretovat jako pornografické. Pornografie je v tomto smyslu
chipana jako jev pfirozené¢ vznikajici v okolnostech povahy dobové spolecnosti.
V soucasné postmoderni spolecnosti je nejvice rozsifend pornografie v online podobé.
Bakalafska prace popisuje online pornografii spole¢né s charakteristikou jejiho obsahu,
motivil jejiho sledovani a potencidlnich u¢inkd.

Empirickd c¢ast bakalaiské prace se sklada z kvantitativniho 1 kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Kvantitativni vyzkumné Setfeni bylo formovano za cilem popisu
zkuSenosti vysokoskolskych studentli se sledovanim pornografie a jeji tloze v procesu
védomého ziskavani informaci o pohlavnim styku. Jako technika kvantitativniho
vyzkumného Setfeni byl zvolen online dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik celkem
vyplnilo 835 studentd muzského i1 Zenského pohlavi.

Z analyzy dat vyplyva, ze zhruba polovina respondentd skrze pornografii ziskala
informace o pohlavnim styku v dob¢ dospivani, naopak v jejich aktualnim obdobi mladé
dospélosti informace z pornografie ziskdva necela ctvrtina. Primérny veék prvniho
zhlédnuti pornografie je 13 let, avSak vék pocatku pravidelného sledovani pornografie je
pramérné o 2 roky pozdéji (u téch jedinci, kteti pornografii zacali pravidelné sledovat).
V otdzce piinosnosti informaci byla pornografie celkové hodnocena na 4. misté.
Nejcastéjsi divody sledovani pornografie jsou sebeuspokojovani, zvédavost a na tretim
misté je ziskani informaci. Z vysledkl téZ vychazi, ze zeny Castéji nez muzi sledovaly
pornografii za cilem ziskani informaci a inspirovani se.

Kvalitativni data byla ziskdna prostfednictvim polostrukturovanych interview s
Sesti studentkami, jeZ skrze pornografii nabyly informace o pohlavnim styku. Cilem
kvalitativniho vyzkumného Setieni bylo vysvétlit tlohu pornografie v procesu védomého

ziskavani informaci o pohlavnim styku u studentek vysokych skol. Studentky popisovaly,
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ze Vv obdobi dospivani z pornografie ziskaly pfedev§im informace o prib&éhu pohlavniho
styku, o zplsobu masturbace ¢i objevovaly své sexudlni preference. V aktuélni dobé se
studentky prostiednictvim pornografie spiSe inspiruji. Respondentky téz popisovaly
jejich subjektivné vnimané sexualni scénaie Zen v pornografii a dopad téchto vzniklych
ocekavanich na jejich vlastni ptedstavy o pohlavnim styku ¢i o sobé samych. Soucasné
respondentky popisovaly i pozitivni u¢inky pornografie, mezi které 1ze fadit naptiklad jiz
zminénou inspiraci a pochopeni mechanismu pohlavniho styku, dale zabavu, rekreaci ¢i
sebeuspokojovani. V posledni ¢asti studentky navrhovaly, jaka témata by byla hodna
zatadit do vyuky sexudlni vychovy.

Lze zhodnotit, Ze pornografie je jednim z hlavnich zdroji sexualnich informaci a
tedy jednim z hlavnich ¢initelti sexualni socializace, a to obzvlasté v obdobi dospivani.
Pornografie se na zakladé responzi podili na utvafeni interpersonalnich sexualnich
scénafi. Pornografie mize mit dopad na oc¢ekavani spjata s prvnim pohlavnim stykem,
ptedstavy o prubéhu pohlavniho styku, sexualni védomosti i jiné okolnosti sexuality
jedince.

Ackoliv pornografie tvoii velmi specifické prostiedi pro ziskdvani poznatkii o
pohlavnim styku, touto a dal§imi pracemi se otevira diskuze, zda by v souc¢asné dobé mély
byt potencialni vlivy pornografie vyvazovany cilevédomym pusobenim sexualni vychovy
za cilem minimalizace rizik plynoucich z védomého nabyvani sexualnich védomosti
z obsahu, jehoz hlavnim cilem je aktivovat sexudlni vzruSeni. Bakalafské prace nabizi
vychozi podnéty pro moznou inovaci témat a obsahu sexualni vychovy.

Ackoliv je tfeba dalSich vyzkumnych Setfeni kvantitativniho, ale 1 kvalitativniho
charakteru na tizemi Ceské republiky, a to at’ uz za cilem popsani rizik sledovani
pornografie, pouzivanych zdroji sexualnich informaci a déle pfedev§im nedostatkt a
moznostech inovace sexualni vychovy v ramci Skolni vyuky, tato bakalaiské prace ptinasi
alespon zakladni orientaci v téchto oblastech. Lze doufat v navazujici prohlubovani

odbornych védomosti a jejich aplikaci mezi Sirokou vefejnost.
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