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UvVOD

Diplomova priace MoZnosti vyuZiti prvkii arteterapie u Zakii s PAS se zabyva
problematikou poruch autistického spektra a arteterapie. V teoretické ¢asti prace jsou uvedena
vymezeni zakladnich pojmt a seznameni s danou problematikou. Diplomova prace se sklada
ze dvou c¢asti, zteoretické a empirické. Prvni kapitola teoretické ¢asti piedstavuje
terminologické vymezeni poruch autistického spektra, zdkladni projevy a klasifikaci. Druhé
kapitola se vénuje péci a edukaci zakt s poruchami autistického spektra. V kapitole jsou
uvedeny zakladni principy prace, legislativni vymezeni 1 charakteristika jednotlivych stupna
vzdélavani. Dalsi, tfeti kapitola je vénovana samotné arteterapii a artefiletice. Li¢i teoretickd
vychodiska arteterapie, jeji formy a metody. Kapitola se vénuje i moznostmi vyuziti
arteterapie u zaku s poruchami autistického spektra ¢i pfedmétu vytvarna vychova na zakladni

Skole specialni.

Empirickéd ¢ast na pocatku predkladad vyzkumné cile této prace. Hlavnim cilem prace je
identifikace a vyhodnoceni ucinnych prostiedkt arteterapie a artefiletiky v kontextu rozvoje
komunikativnich, socialnich a personalnich kompetenci zaka s poruchou autistického spektra
na zakladni Skole specialni. Stanovili jsme si 1 zdkladni vyzkumnou otazku a dil¢i vyzkumné
otazky. Zékladni vyzkumni otdzka se zabyvd moZnostmi rozvijeni komunikativnich,
socialnich a persondlnich kompetenci u zakti s poruchami autistického spektra pomoci
arteterapie a artefiletiky. Dil¢i vyzkumné otazky se zabyvaji kompetencemi, které 1ze pomoci
prostedkil arteterapie a artefiletiky ovliviiovat a prosttedky arteterapie a artefiletiky, které je
mozné k rozvoji téchto kompetenci vyuzit. V empirické casti je popsana metodologie a
charakteristika zvolenych metod vyzkumného Setfeni. Soucasti je charakteristika vyzkumného
prostiedi a vyzkumného vzorku. Vysledky vyzkumné ¢asti jsou interpretovany v zavéru této
kapitoly, jejiz soucasti jsou zaznamy z pozorovani a piepis rozhovoru s pedagogem.
V posledni ¢asti  kapitoly se nachazi vyhodnoceni vyzkumného Setfeni vzhledem
k sledovanym ciltim.

Téma moznosti vyuziti prvka arteterapie u zakl s poruchami autistického spektra jsme
zvolili na zéklad¢ osobnich zkuSenosti s edukaci Zakt s poruchami autistického spektra a

hledani dalSich moZnosti rozvoje téchto zak.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Zakladni vymezeni pojmi

,, Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost
uveznena. Ve skordpce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti.
Autismus je vSepronikajici. Postupné kazdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazZdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. OsobnoSt se od autismu
oddélit neda. “

Jim Sinclair

V Ceské republice se jsou znamé terminy autismus, poruchy autistického spektra,
pervazivni vyvojové poruchy. Nejznaméjsi, nejvystiznéjsi i aktualné nejcastéji pouzivany je
termin autismus. V terminu autismus je zahrnuto celé spektrum poruch, je jasny a zietelny.
Termin autismus je slovo feckého pivodu. Slovo ,autos* pteklddame jako ,,sam®. Eugen
Bleuler, $vycarsky psychiatr, je vniman jako autor terminu. Bleuler termin zvefejnil v roce
1911, jakozto symptom pozorovany u pacientd se schizofrenii. Upadnuti do svéta sni,
fantazie a odlisSny druh mySleni vnimal psychiatr jako odtazeni od realného svéta

(Pasteriekova, 2013).

Prvni, kdo popsal rozdilné chovani u skupinky déti, byl Leo Kanner. Leo Kanner,
americky psychiatr nazval chovani jako Casny détsky autismus (Early Infantile Autism —
EIA). Kanner chovani poklddal za symptomy specifické samostatné poruchy. Popsanim
zvefejnil své mySlenky o tom, Ze déti, které trpi poruchou autistického spektra, Ziji ve svém
vnitinim svété a jsou osamélé (Thorova, 2016). Poruchy autistického spektra vetrejnost vnima
vice jak Sedesat let. Pojem porucha autistického spektra poprvé pouzily anglicka
psychiatricka Lorna Wing a Judith Gould jiz vroce 1979. Tento termin vystihuje celé
spektrum poruch, jakoz i Aspergrova syndromu. Déti, které spadaji do tohoto spektra, trpi
triddou obtizi a to v oblastech komunikace, socidlnich vztahli a predstavivosti (Bazalova,
2011).



Thorova (2016) uvadi, ze od roku 1980 byl zaveden novy zastfeSujici termin pervazivni
vyvojovd porucha (Pervasive Developmental Disorder - PDD). Vyraz pervazivni znamena
vSepronikajici, zasahujici celou osobnost jednice. Zasahuje oblast vzdélavani, komunikace a

socialni interakce s okolim.

Porucha autistického spektra je termin pouzivany k popisu konstalace rané se objevujicich
deficitl socialni komunikace ¢i se opakujicich senzoricko-motorickych chovani spojenych se
silnou genetickou slozkou a také s jinymi pri¢inami (Lord, 2018). V soucasné dobé se pojmy
autismus, porucha autistického spektra a pervazivni vyvojova porucha pouzivaji jako
synonyma. Pojem porucha autistického spektra je pojem vice edukacni, pojem pervazivni

vyvojova porucha spiSe pojem medicinsky. Pojem autismus si oblibila Siroka vefejnost.

1.2 Etiologie poruch autistického spektra

., Specifickd etiologie autismu zatim neni znama. Prevlada ndzor, Ze autismus ma
biologicky piivod, na vzniku syndromu se pravdépodobné podili i mnohé dalsi faktory véetné

prostiedi“ (Richman, 2008, s. 12).

Etiologie autismu je v soucasné dobé stale nejasna, stejné tak i jako nazorovy postoj
mnoha autorti. OslejSkova (2008, s. 80) uvadi: ,, Plati, Ze autismus je jednou z mnoha
multidimenziondlné definovanych poruch vyvoje mozku, kterd pak postihuje komplexni
chovani cloveka.* Muzeme konstatovat, ze ptvod postizeni je kombinaci genetickych a

environmentalnich faktori zplisobujicich zmény pii vyvoji mozku (Strunecka, 2009).

Richman (2008, s. 11) zminuje:
,,Na jeho vzniku se patrné podili nekolik faktoru:

» genetické dispozice;
* rizikové faktory spojené s téhotenstvim a porodem,
* neznamé a neidentifikovatelné genetické mutace;,

*  vlivy prostredi. *


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/pervasive-developmental-disorder

Thorova (2016) hovoii o prvotnich vyznamnych predstavitelich a to, 0 Leo Kannerovi a
Hansi Aspergerovi. Autofi diskutovali o moznosti, Ze autismus i Aspergeriv syndrom by
mohly byt vrozené poruchy. Genetickym faktorim ptisuzovali velky vyznam. Skute¢nost, ze
poruchy autistického spektra mohou byt geneticky podminéné, vyplyva z podobnych ptiznaka
této poruchy u rodici déti s autismem. Ve znaéném mnozstvi se za jistych podminek mohou
projevit dédicné podminéné osobnostni znaky u déti. Prokdzana identifikace dédi¢nosti nebyla

zatim popsana (Vagnerova, 2014).

Moznou zakladni pfi¢inou pivodu poruch autistického spektra, miize byt rané poskozeni
vyvijejiciho se mozku. Mohlo by se jednat o obdobi kolem 24. — 26. embryonalniho dne
¢loveka, tedy obdobi, nez se uzavie neurdlni trubice (Hrdlicka, Komadrek, 2004). V soucasné
dobé jsou poruchy autistického spektra vnimany jako neurologické postizeni, kdy za primarni
pric¢inu je povazovana zména funkci nebo struktur mozku. Je prokazatelny nizsi vyskyt poctu
funkénich spojeni mezi jednotlivymi ¢astmi mozku — v mozkové kute, bazalnich gangliich,

mozecku ¢i kaldoznim télisku (Vagnerova, 2014).

Thorova (2016) vnima, jako mozného ptivodce vzniku poruch autistického spektra i vnéjsi
faktory. Poruchy autistického spektra spadaji do multigenné podminénych poruch, na jehoz

vzniku a rozvoji se mizZe podilet piisobeni genomu a vnéjsich pficin.

1. 3 Charakteristické rysy poruch autistického spektra

Lorna Wingova, britska psychiatricka se zabyvala problematikou klicovych oblasti pro
stanovovani diagndzy autismu. Jako prvni zavedla termin tridda posSkozeni (Triad of
Impairments), jakoZto obtize v socidlnich dovednostech, komunikaci a pfedstavivosti. Termin
zavedla v 70. letech 20. stoleti. Na zdklad¢ danych zndmek chovani byla stanovovana

diagnostika.

Ptiznaky poruch autistického spektra mohou mit riiznou intenzitu, riizné projevy a mohou
byt jiné u kazdého jedince. Béhem vyvoje ¢i dospivani se projevy méni, u n€koho ustupuji, u
nékterych jedinct zesiluji a stupiuji se. Chovani ditéte se rovnéZ méni pisobenim socialniho
prostiedi, jakoz se v ném promitd absolvovany vychovné-vzdélavaci program (Thorova,

2016). Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch DSM-5 (Diagnostic and Statistical



Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) uvadi pouze dvé kategorie poSkozeni z ptivodnich
tti, kdy hovofime o tzv. dyddé. Jednd se o socialni komunikaci a interakci a omezené,

opakujici se vzorce chovani, zajmu a aktivit (Autismport, 2022).

Sporclova (2018) vnima poruchy autistického spektra jako hluboké naruseni v oblasti
socidlnich vztaht, socidlni komunikace, socidlné-emocniho porozumeéni S charakteristickymi
stereotypnimi ¢innostmi, omezenymi zajmy, s potizemi v adaptaci a nepruznym myslenim.
Dané potize celkové narusuji a omezuji kazdodenni fungovani jedince, maji pervazivni
charakter. Mira postizeni V jednotlivych oblastech je u kazdého jedince odlisna, ma riznou

intenzitu a je v rizné mife ovlivnitelna.

Komunikace

Porucha schopnosti komunikace je jednim z hlavnich p¥iznakd autismu. Dle Sporclové
(2018, s. 34): ,, Deti s PAS maji obtize chdapat smysl socidlni komunikace, nerozumi, Ze mohou
svym komunikacnim chovanim situace ovliviiovat. Hovorime tedy o socidalné komunikacnim
deficitu. “ Richman (2008) uvadi, ze fe¢ u déti s poruchou autistického spektra mize mit jiny
vyvoj, jak u intaktni populace. Re¢ miiZze byt opozdéna, jsou mozné odlisnosti jak v kvalité,
tak se fe¢ nemusi vyvinout vibec (kolem Ctyf procent). DéEti, u kterych se fe¢ nevyvine,
nemaji potfebu a nesnazi se ji kompenzovat jinym, adekvatnim zplsobem napf. pomoci

neverbalni komunikace. Déti, u kterych se fe€ vyvine, ji vSak nemusi pouZivat funkéné.

Déti a dospéli s poruchami autistického spektra mohou komunikovat verbalné i
neverbalng. Dilezité je vSak brat kazdé dit¢ i1 dospélého jako individualitu. Primarni
neverbalni komunikaci nejcastéji vyuZivaji osoby st¢Z§i symptomatikou, u osob
s Aspergerovym syndromem je b&Zné jen minimélni naruseni verbalni komunikace. Red
nemusi byt vzdy poSkozena, avSak vétSinou je pfitomna néjakd abnormalita. Zna¢né deficity
v zakladnich fecovych dovednostech jako naptiklad neporozuméni ironii, nadsazce Ci vtipu je
typické pro osoby s Aspergrovym syndromem a vysoce funkénim autismem (Bazalova,
2011). Jedinci s poruchou autistického spektra mohou silné bojovat s komunikaci a taktéz citit

neuspokojeni a zoufalstvi z neuspéchu (Miller, 2016).

Richman (2008) uvadi, ze déti s autismem bézn€ manipuluji s rukou blizké osoby za

ucelem dosazeni vlastniho pfani, avSak nejedné se o béznou formu komunikace. Bézné se u



déti projevuji v komunikaci echolalie jednotlivych slov ¢i jednoduchych vét. Echolalie je

vyuzivana jako nefunkéni, nepochopené zopakovani otazky, bez emoc¢niho zabarveni.

Sporclova (2018) doporucuje mluvit na osoby sPAS (porucha autistického spektra)
jednoduse, znat vyvojovou uroven ditéte. Mluvit jasng, strucné a srozumitelné. Je dobré
podpofit verbalni komunikaci vizuélni podporou, kterou dité¢ chape a odpovida jeho vyvojové
urovni (konkrétnimi predméty, fotografiemi, barevnymi obrazky, linearnimi obrazky,
psanymi texty). Alternativni komunikacni systém podpoii dité k zahajeni komunikace,

pomaha dité navést k funkéni komunikaci, snizuje a eliminuje frustraci déti.

Socialni chovani

Socialni chovani je moZné pozorovat u déti jiz od prvnich tydni Zivota. U déti s PAS se
vSak socialni chovani vyrazné lisi. Déti maji potize se zakladnimi socidlnimi dovednostmi,
které jsou vlastni détem v raném veku. Socialni chovani nékterych déti dosahuje maximalni
urovné tii let. U déti s mirnéjSimi projevy dosahuje socidlni chovani Grovné Sestiletych déti.
Je moZné jednoznalné fici, Ze socialni intelekt je u jedinch s PAS vi¢i mentalnim

schopnostem v hlubokém deficitu (Thorova, 2016).

Richman (2008) zminuje, Ze bézné se u malych déti muze vyskytovat extrémni pfipoutani
se k matce ¢i jiné blizké osobé ¢i i opacény postoj, tedy nezajem o déni kolem, o lidi ¢i az
panicky strach z cizich osob. Casto déti odmitaji blizky télesny kontakt, jindy se objevuje
extrémni pfilnuti k cizi osobé. BéZné je 1 nadmérné dotykani se blizkych 1 cizich osob. Déti
nerozumi neverbalni komunikaci, nevi, jak a v jakych situacich neverbalni komunikaci pouZit.
Muze se stat, Ze jsou nadmiru otevieni a tim, i lehce zneuZitelni. Pokud déti néco chtéji, Casto
pouzivaji ruku blizké osoby, jakoby prodlouzeni jejich ruky. Déti jsou radi ¢asto sami, nejsou
schopny navézat ¢i udrzet pfiméfeny kontakt s okolim i vrstevniky. Problém cini 1 kontakt

rozvijet ¢1 ukoncit. Hra je chuda, neradi si nechavaji do hry vstupovat.

Déti s autismem cCasto vykazuji nerovnomérny vyvojovy profil, fada z nich trpi potizemi
V socidlni komunikaci promitajici se do chovani. VSechny tyto nedostatky omezuji schopnosti
adaptace a orientace v prostoru a &ase. Rada 0sob s autismem maji pfidruzené mentalni
postizeni, komunika¢ni problémy, schopnost pfedvidat ¢i planovat je velmi mald az zadna.
Jedinci se tézce vyrovndvaji se zménami, okolni svét se jim meéni v chaos, moznosti

komunikace selhavaji, hlife se orientuji v ¢ase, prostoru a udalostech (Franci, 2013).
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Autistické déti nerozlisuji jednotlivé socidlni situace a nerozumi jejich smyslu. Nechapou,
jaké chovani je vhodné. Deficit v oblasti socidlniho porozuméni je ve schopnosti ucit se
pomoci napodoby. Proto si mnoho déti neosvoji takové zptisoby chovani, které jsou pro jejich
vrstevniky typické. Neschopnost napodoby se promita i do hry. Dusledkem je porucha
socialni adaptace, kdy chovéani déti s autismem je Casto ndpadné a obtizné regulovatelné

(Vagnerova, 2012).

Sporclova (2018) hovoii o autismu jako o behavioralnim syndromu, jakoZto definovéani a
diagnostikovani na urovni chovani. Upozorfiuje na to, ze autismus neni na prvni pohled
viditelny. Projevuje se vSak az napadnym chovanim a nestandartnimi reakcemi. Ackoliv jsou
definovany tzv. jadrové oblasti autismu, neexistuji konkrétni behaviordlni projevy, urcujici,
jak by mél autismus ,,vypadat®. Autistické chovani se miize ménit s vékem, roli hraji
rozumové schopnosti a zpisob vzdélavani, taktéz i piistup okoli. Kazda osoba s autismem je

jedine¢na ve svém prozivani i jednani.

V roce 1979 Lorna Wingova rozdélila typy socialni interakce. Nejprve uvedla prvni typ a
to — typ osamély, dale uvedla druhy typ, ktery nazvala typem pasivnim. Tteti v pofadi uvedla
Lorna Wingova typ aktivni — zvlastni. Od roku 1996 byl zaveden novy typ a to typ formalni.
Dale zavedla typ smiSeny - zvlastni, v potadi jiz paty. Jednotlivé typy se mohou prostupovat,

socialni interakce se obménuje dle vyvojové trovné ditéte (Thorova, 2016).

Typ osamély: dité prevazné travi cas samotné, bez zajmu o déni kolem sebe. Nevyhledava
fyzicky kontakt ¢i radéji se fyzickému kontaktu vyhyba. Jsou patrné odliSnosti jiz od raného
véku, kdy je dit¢ uzaviené do sebe, je odtazité, neobjevuje se separacni zkost. Dité nema
potfebu komunikovat.

Typ pasivni: dité je pasivni, uzaviené. Pfijima kontakt od druhych osob, samo vSak neni ve
vyhledavani kontaktu aktivni. Schéazi schopnost sdileni s blizkymi osobami, vciténi se do
druhého, empatie.

Typ aktivni — zvlastni: typickd je hyperaktivita. BéZzné je spontanni chovéni, které casto
hrani¢i aZ s obtéZovanim ¢i zasahovani do osobnich zon.

Typ formalni, afektovany: tento typ chovani je bézny u déti s vysokou inteligenci. Dité je

nepiistupné, konzervativni, bez emoci.
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Typ smiSeny — zvlastni: dit¢ se chova tak, jak uznd samo za vhodné. Casta je imitace
druhych osob, echolalickd mluva, napodobovani dospélych, kteii se stavaji jejich vzorem

(Thorova, 2016).

Cadilovéa, Zapmachova (2013, s. 15) konstatuji Ze: ,, Obecné Ize tedy Fici, Ze u déti s PAS
Jje kvalitativné narusen socialni kontakt s okolim. Projevy chovani, které vyplyvaji z tohoto
deficitu, jsou velmi ruznorodé a jsou dany typem ditéte z hlediska socidalniho chovani a
adaptability “. Deficity v socialni oblasti nejsou ovlivnény jen nizkym vyvojovym vékem, ale

také nizkou flexibilitou a snizenou predstavivosti.

Predstavivost, zajmy, hra

Zvlastnosti v chovani jsou patrné u jedinct s PAS jiz v raném détstvi. Odlisné chovani
vychazi z omezené predstavivosti. Bohaty dusevni svét, schopnosti imaginace vys$i jak u
intaktnich déti, byly ¢asto uvadény, jako typické pro déti s autismem. V poslednich letech se
Castéji diskutuje o myslence, Ze jedinci s PAS maji naopak predstavivost velmi omezenou.

Pokud se pfedstavivost u déti vyskytuje, je omezena na uzky okruh z4jmu (Gillberg, Peeters,

2008).

Hort a kol. (2000) uvadi, Ze u osob s PAS se béZné¢ vyskytuje omezené, stereotypni
chovani a z4jmy. Dominuje rutinni Ipéni na neménnosti Zivota a prosttedi jedince, projevujici
se dodrZzovanim obsedantnich ritualli bez potfeby zmény. Okoli vniméa napadné motorické
manyrismy, jakozto tfepotavé pohyby rukou, prsti ¢i kyvavé pohyby celého téla. Pohyby
nemaji zadny zfejmy ucel a slouzi jen k uvolnéni napéti ¢i stimulaci. Casto se vyskytuji
zuzené a specifické zajmy. Zajmy o neZivé, mechanické pfedméty nikoliv o spolecenskeé,

interaktivni konicky.

Narusena schopnost symbolického mysleni a imaginace vede k tomu, Ze se u ditéte s PAS
nerozviji hra. Poté to vede k upfednostiiovani pfedvidatelnych aktivit a ulpéni na bazalni
stereotypni Cinnosti. Hra byvéa chudd, s nizkou kvalitou, s repetitivné, Casto se opakujici
aktivitou. Pii hie chybi spontannost, radost ze hry samotné, bézné je zaujeti jednou hrackou,
bez zajmu o nabizené atraktivngjsi aktivity. Casto déti nevi, jak si s hra¢kou hrat, je tieba je to
ucit, ukazovat, nabizet. D&ti odmitaji stejné hracky, ale v jiném provedeni, nezdravé Ipéji na

své puvodni hracce (Thorova, 2016).
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Richman (2006) se zabyva ranym détstvim, kdy zvlastnosti v aktivitach a zajmech se
mohou projevit v riznych oblastech. Dité¢ muze odmitat jidlo z divodu neoblibené barvy ¢i
konzistence. Mohou se objevit tizkostné az panické reakce pii vnimani lidského hlasu ¢i
naopak muZe nastat naprosta ignorace. Casto se objevuje vysoka citlivost na uréité textilni
materidly, odmitani rizného oble€eni, ¢i rigidni lpéni na jednom a stejném obleceni, i kdyz
zngj jiz vyrostlo. U malych déti s autismem se Casto objevuji sebestimulacni aktivity,
zahledéni do prazdna ¢i spontanni vykiiky a smich. Oblibena aktivita je rovnani piedméti do

fady.

Smysluplné traveni volného Casu se u déti s PAS neobjevuje spontanné, je potieba déti
naucit si hrat. Volny ¢as a hru déti travi a rozvijeji svym specifickym zpiisobem, ¢asto mayji
vybudované své vlastni rutiny, nehraji si stejné jako zdravé déti. To je zplsobeno problémy
S predstavivosti, organizaci hry, neporozuméni verbalnim pokyniim, problémy ve vztazich

Vv socialni oblasti ¢i zplsoby pouzivani hra¢ek (Hejralova, 2013).

S v€kem postizeného se jeho chovani ¢asto méni. Typické stereotypni projevy projevujici
se prevazné v détstvi se muzou zménit. Proménuje se i Oblast zajma. Repetitivni aktivity se
vétSinou zmirnuji v dospélosti, coz miiZze byt zptisobeno tim, Ze se postizeny jedinec dokaze
lépe ovladat. Podpora vhodnych socidlnich a komunika¢nich dovednosti vede k eliminaci

projevi obsedantniho chovani (Jelinkova, 2000).

1. 4 Klasifikace

Bazalova (2011) poukazuje na dvoji klasifikaci poruch autistického spektra z pohledu
mediciny. Systém klasifikace je odliSny mezi Evropou a USA. V Evropé je stale v platnosti
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické organizace. Od
1. ledna 2022 vsak vstoupila v platnost 11. revize MKN s pétiletym pfechodnym obdobim,
avsak v soucasné dob¢ se pracuje na procesu implementace MKN-11 do ¢eského systému
zdravotni péce. V USA se pouziva Diagnosticky a statisticky manual DSM — 5 Americké

psychiatrické asociace. Vyznam daného diagnostického a statistického manualu DSM -5 je v

vvvvvv
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Hrdlicka (2020, s. 8) uvadi: ,, MKN-10 byla v pojeti klasifikace autismu dost podobna
americkému statistickému manudalu DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000) a oba
manudly paralelné existovaly vice nez deset let. Vroce 2013 vSak byl vydan americky
diagnosticky manudl DSM-5, mimochodem prvni, ktery byl také kompletné prelozen a vydan
V cestine. Tak probéhla mala revoluce na poli autismu, protoze vsechny dosavadni diagnozy

byly slouceny do jedné diagnozy — ,, poruchy autistického spektra. *

Klasifikace podle 10. revize (MKN-10)

Podle Klasifikace jsou Pervazivni vyvojové poruchy (F84) fazeny pod oddil Poruchy
psychického vyvoje (F80-F89), jemuz je nadfazena V. kapitola Poruchy dusevni a poruchy
chovani (F00-F99).

F 84 Pervazivni vyvojové poruchy:

F 84.0 Détsky autismus

F 84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettliv syndrom

F 84.3 Jina détska dezintegracni porucha

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergeritv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

F 84.0 Détsky autismus
Bazalova (2011) uvadi, ze na détsky autismus je pohliZeno z historického hlediska jako na
zaklad poruch autistického spektra. Porucha je nejpodrobnéji popsana, stupen zadvaznosti byva

vSak rizny. Leo Kanner poruchu popsal jako infantilni autismus (¢asny détsky autismus).

Hort a kol. (2000) vychazeji z Kannera a hovoii o détském autismu jako o ztraté
schopnosti budovat vztahy s lidmi, o vyrazné¢ naruSené fec¢i ¢i abnormalitich v nékterych
béznych Cinnostech, az po obsedantni potiebé po stereotypu. Détsky autismus je v soucasné
dobé vniman jako celozivotni vyvojova porucha s neurobiologickych zakladem, manifestujici
se do 36 mésice véku. Castéji se détsky autismus vyskytuje u chlapcti nez divek a to

V poméru 4-5:1.
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MKN-10 (2022) definuje détsky autismus jako: ,,Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera
je definovana: (a) pritomnosti abnormalniho nebo preruseného vyvoje, manifestujiciho se
pred vekem tri let, a (b) charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tri oblasti
psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socidlni interakce, komunikace a opakujici se
omezené stereotypni chovani. K téemto specifickym diagnostickym rysum ddle pristupuje bézné
Skala dalsich nespecifickych problémii, jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti

(temper tantrum) a agrese namirend proti sobé .

Thorova (2016) zminuje rozmanitost a zavaznost poruch. MKN — 10 uvadi naruseni
socialni interakce po strance kvalitativni. Porucha je projevuje v neporozuméni emo¢nim a
socialnim signalim, neporozuméni emocim druhych osob i svych, nepfiméfené reakce na
neporozumeéni. Nizk4 orientace v socidlni situaci, nevhodné vyhodnoceni socidlniho kontextu.
Byva naruSena kvalitativni strdnka komunikace, kterd se projevuje snizenym pouzivanim
verbalni komunikace, neporozuméni a nevyuzivanim neverbalni komunikace, narusenim
imitace, predstavivosti a fantazie. Hra byva chudd, nefunk¢ni. BéZné jsou stereotypy, ritudly,
rigidni chovani. U déti se casto vyskytuji poruchy piijmu potravy, poruchy spanky
(nespavost, mélky spanek, neschopnost usnout, no¢ni mury), deprese, panika, hypersenzitiva,

agrese Ci autoagrese.

U détského autismu byva nejcastéjsi pfidruzena mentalni retardaci a to az v 75 % ptipada

a epilepsie (Hort a kol., 2000).

F 84.1 Atypicky autismus
Pokud nejsou splnéna kritéria pro détsky autismus, hovoiime o atypickém autismu. Jde o
nenaplnéni tii zdkladnich oblasti diagnostickych kritérii ¢i o opozdény nastup projevi po 3.

roce zivota (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Thorova (2016, s. 185) uvadi, Ze pifi atypickém autismu jsou diagnosticka méfitka
splilovana jen v mensi mife, u osob s atypickym autismem jsou vSak patrné znacné specificke,
socialni, emocionalni a behavioralni symptomy. Dale zminuje, Ze: ,, Lze Fici, Ze atypicky
autismus je zastresujicim terminem pro cdst osob, na které by se hodil diagnosticky vyrok
autistické rysy ci sklony“. Atypicky autismus je mozné diagnostikovat v pripadech, kdy prvni
pfiznaky byly registrovany az po tfetim roce jedince, nevyrovnany vyvoj je registrovan ve

vSech tfech oblastech diagnostické triady. Zplisob vyjadieni, hloubka a Cetnost piiznaki
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nenapliuji diagnosticka kritéria. Diagnostickd kritéria nejsou prokazéana ¢i jedna z oblasti neni

primarn¢ a zasadné narusena.

Propuknuti ¢i absence zakladnich kritérii je to, v ¢em se atypicky autismus zasadné
odlisuje. Kategorie atypicky autismus je zna¢né nepfesné¢ vymezend, tudiz by se s ni mélo
pracovat velmi obezietn€. Nejcastéji do kategorie spadaji déti s té¢zkou az hlubokou mentalni
retardaci s jejich obtiznym diagnostikovanim. M¢la by se stale vyvijet snaha o co nejpresnéjsi

diagnostiku (Svoboda, KrejCifova, Vagnerova, 2021).

F 84.2 Rettiiv syndrom
Rettiv sydrom je vzacné genetické onemocnéni. Vyskytuje se jen u Zen, dle Horta a kol.

(2000) je zpusoben mutaci X-chromozomu. Vyskyt tohoto onemocnéni je 6 — 7/100 000
divek.

Thorova (2016) popisuje symptomatiku u divek s Rettovym syndromem jako velmi
ruznorodou. Mezi bézné projevy se fadi drobny rust hlavy, ztrata jiz zafixovanych volnich
pohybtl rukou se stereotypnimi pohyby. Omezeni socialnich navykti a dovednosti, pomalu se
vyvijejici schopnosti socidlni integrace. Niz$i koordinace pohybl, omezend porucha
porozuméni 1 vyjadfovani, casto soubézné¢ doprovazena tézkym psychomotorickym

postiZzenim.

Zasadnim meznikem, kdy se vyvoj divek zpomali a zastavi je 6 — 18 mésic zivota (Rett.cz,
2022). Poté se zpravidla zacnou objevovat nekteré z téchto pfiznaki — ztrata schopnosti brat
pfedméty do rukou, ztrata feci ¢i zapomenuti jiz nabytych slov a slabik, hypotonie, slintani,
skiipani zubt, ztrata zajmu o okoli, o lidi, stereotypni chovani aj. Postupem ¢asu maji divky
stale vétsi problémy s pouzivanim svald, které fidi pohyb, komunikaci a celkovou koordinaci.
(MayoClinic, 2022).

F 84.3 Jina détska dezintegrac¢ni porucha

Jinou détskou dezintegrac¢ni poruchu mizeme také pojmenovat jako infantilni demence,
desintegracni psychoza, Hellertiv syndrom ¢i symbioticka psychoza. Pocatecni vyvoj, trvajici
az dva roky byva bezproblémovy. Mezi tfetim az ¢tvrtym rokem pfichazi nahly a postupny

regres jiz nabytych dovednosti. Regres ma nejcastéji podobu ztraty expresivniho nebo
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exceptivniho jazyka, socidlnich a motorickych dovednostech, hry a ztraty kontroly mikce a

defekace (Bazalova, 2011).

Pozd¢jsi doba nastupu prvotnich symptoml s emoc¢ni nestalosti, afekty zlosti, potize a
naruseny spanek, agresivita, uzkost, drazdivost, hyperaktivita, hypersenzitivita az abnormalni
reakce na audio podnéty je to, ¢im se détska dezintegracni porucha lisi od détského autismu.
Porucha ma dopad zejména na kognitivni oblast, prognoza je casto velmi Spatna

(Pastierikova, 2013).

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Dle Bazalové (2011) je porucha nejasné popsand, se spornou validitou zahrnujici
hyperaktivni syndrom, mentalni postiZzeni s niz§im IQ, ¢astymi stereotypnimi pohyby ¢i
narusenou pozornosti. Bézna je agrese i autoagrese vuci vlastni osobé. Nemanifestuje bézné

socialni naruSeni autistického typu (Pastierikova, 2013).

Diagnosticka kritéria dle MKN-10 (in Thorova, 2016) jsou:

Tézkéa motoricka hyperaktivita (vice jak dva ptiznaky) projevujici se béhanim, skakanim
¢i nestandartnimi pohyby celého organismu, hyperaktivita, neschopnost zklidnéni ve vSech
situacich, rychlé stfidani nalad a Cinnosti. Vyjimkou jsou opakujici se, rutinni aktivity.
Aktivity a stereotypni vzorce chovani (minimalné jeden znak). Sledovany jsou pohyby,
nez 50). Objevuje se pfiméfeny ocni kontakt, pfiméfena neverbalni komunikace, neni socialni
naruseni autistického typu. ProZivani a sdileni proZzitki s blizkymi osobami je umérné, jakoZ i

vztahy k druhym osobam.

F 84.5 Aspergeriv syndrom
Pro Aspergertiv syndrom je typicky nerovnomérny vyvoj osobnosti, nejvice prevazujici
Vv oblasti socidlnich vztahti k druhym lidem, komunikaci, jak verbalni, tak i neverbalni. Oproti

détskému autismu je vyvoj feci ¢i inteligence nenarusen (Vagnerova, 2012).

Dle DSM-IV Americké psychiatrické asociace (in AutismSociety, 2022) byl Aspergeriv
syndrom vroce 1994 vniman jako samostatna porucha, ktera je povazovana za méné

zavaznou poruchu nezli autismus. Odlisnost Aspergerova syndromu od autismu je Vv jejich
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ptiznacich a absenci jazykovych potizi. Déti maji casto dobré jazykové a kognitivni
schopnosti. Déti jsou casto spoleCensky neobratni, nerozumi béznym spole¢enskym
pravidlim ¢i projevuji nedostatek empatie. Mohou mit omezeny o¢ni kontakt, nemaji potiecbu
se zapojovat do konverzace, nerozuméji pouzivani gest nebo sarkasmu. Zajmy déti Casto
hrani¢i s posedlosti, jejich znalosti jdou do hloubky na ukor zakladnim spolecenskému

poveédomi.

Vagnerova (2014) uvadi, ze dana porucha postihuje 0,4% détské populace, zejména
chlapce. Dulezité je zminit (Hrdlicka, 2020), ze jedinci s Aspergerovym syndromem jsou
Casto diagnostikovani az V pozdé&jsim veéku, pramémé v 11 letech. Je mozné se setkat i
s diagnostikovanim az Vv dospélosti. Dle Pastierikové (2013) maji jedinci s Aspergerovym
syndromem lepsi prognézu v oblasti dosaZeni zdkladni sobéstacnosti, adaptivniho fungovani

nejsou tak zavazné naruseni.

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
Bazalova (2013) zminuje, ze dana kategorie se bézné nepouziva. Schazi jasné vymezeni

diagnostickych kritérii.

Mizeme se vSak setkat i s jasné vymezenymi typy déti, spadajicich do této kategorie.
Jedna se o déti s narusenou kvalitou komunikace, hry a socialnich vztahi. Mira naruseni vSak
nepfesahuje naruseni, které by odpovidalo diagnéze autismu a atypického autismu.
Symptomatika je Casto totozna s chovanim déti s autismem, avSak nevyskytujici se ve vétSim
mnozstvi. Za nespecifické potencidlni prediktory jsou povazovany Uzkost, nepozornost a
hyperaktivita. Druhou skupinou déti jsou déti s vyrazné naruSenou piedstavivosti, s typickou
nizkou schopnosti rozliSovat mezi fantazii a realitou s vyhranénym, rigidnimi z4jmy. Zplsob
chovani a komunikace vykazuje minimum typickych znakl pro autismus, Casto se objevuji

schizoidni rysy (Thorova, 2013).

F 84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
Dana kategorie je povazovana za kategorii pfechodnou. Kategorie je vyuZzivana tehdy,
kdyz neni mozné zafazeni do ostatnich kategorii z divodu nedostatku informaci ¢i

protichiidnych nalezi (Pastierikova, 2013).
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U ditéte v raném ¢i piedSkolnim véku, kdy jeSté neni mozné podat klinicky obraz jeho
poruchy, se bézn¢ vyuziva tato kategorie. Pro budouci piesnéjsi diagnostiku je tedy vhodné

dité pravideln¢ sledovat od rané¢ho véku (Thorova, 2016).

1. 5 Klasifikace podle DSM-5

Dle Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) vydanym Americkou psychiatrickou
spoleCnosti ve své paté verzi nastalo slouCeni dosud existujici diagnozy z kategorie
pervazivnich vyvojovych poruch (autismus, Aspergeriv syndrom, jind pervazivni vyvojova
porucha a détska desintegraéni porucha) do kategorie, nazyvajici se terminem porucha
autistického spektra (Autistic Spectrum Disorders). Z dané kategorie byl vyfazen Rettuv
syndrom. Pojem pervazivni vyvojové poruchy byl zruSen a nahrazen skupinou
Neurovyvojovych poruch, jehoz soucasti jsou poruchy intelektu, poruchy komunikace,
porucha autistického spektra, pozornosti s hyperaktivitou, specificka porucha uc¢eni, motoriky
a tikové poruchy. Pro nezataditelné osoby byly vytvoieny kategorie neurovyvojové poruchy
a nespecifikované neurovyvojové poruchy. Mira zavaznosti je specifikovana narusenim
Vv socidlni komunikaci, rigidnim a stereotypnim chovanim. Stupen podpory je poskytovan dle

zavaznosti, kterou jedinec vyzaduje (Autismport.cz, 2022).

DSM-5 nepovazuje zpozdeni jazyka za soucdst hlavnich pfiznak poruch autistického
spektra, ponévadz Uroven jazykovych schopnosti je velmi variabilni. Jedinci se 1i§i v mite, do
jaké ovladaji strukturdlni aspekty jazyka (syntax, morfologie, fonologie) od jedinct, kteti
nikdy nevyvinuli mluveny jazyk, az po jedince S neporuSenymi strukturalnimi jazykovymi
schopnostmi (mluvi plynule, pouzivaji souvéti), avSak objevuje se u nich absence

V pragmatickém pouZivani jazyka (Molecular Autismus, 2022).

Diagnosticka kritéria autismu DSM-5:
1. Pretrvavajici deficity v socidlni komunikaci a socialni interakci
- nedostatky v socialné-emocionalni  vzajemnosti s abnormalnim  socialnim
pristupem smeétujici k selhavani v bézné konverzaci, nizké podéleni se o své zajmy
¢i emoce s blizkymi osobami, neschopnost zah4jit, vnimat a fungovat v socialnich

interakcich
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nedostatky a nizké porozuméni neverbalni komunikaci s nizkou potfebou navazani
o¢niho kontaktu
nedostatky v oblasti vztaht, sniZzend schopnost rozvijeni, udrzovani ¢i chapani,

Casté potize s adaptaci na nové socialni situace

Omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmu ¢i ¢innosti, projevujici se alespon ve

dvou oblastech

Stereotypni ¢i opakujici se pohybové pohyby

Trvani na stejnosti, rutindch

Vysoce omezené, fixované zajmy, které jsou abnormalni jak v intenzité c¢i
zaméieni

Hyper — nebo hyporeaktivita na smyslové vstupy ¢i neobvyklé zajmy o smyslové

aspekty prostiedi

Symptomy musi byt patrné jiz od raného vyvojového obdobi

Symptomy zpisobuji klinicky vyznamné poSkozeni v socidlnich, pracovnich ¢i

jinych dilezitych oblastech fungovani

Poruchy nelze lépe vysvétlit mentilnim postiZenim nebo globalnim vyvojovym

zpozdénim (AutismSpeaks, 2022).
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2 PECE O OSOBY S PAS A JEJICH EDUKACE

2. 1 Rana péce

Ranou péci definuje zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni §54, odst. 1:
, Rana péce je terénni, popripadé ambulantni sluzba poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve
veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivé
socidalni situace. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na

Jjeho specificke potieby .

Prvni roky Zzivota hraji u ditéte zdsadni roli. Thorovd (2016) uvadi, Ze cilem je co
zorientovat se v nové zivotni situaci, nastolit vhodny pfistup k ditéti, pomoci s dil¢imi
nacviky komunikace, motoriky, sebeobsluhy. Pracovnik rané péce je odborné¢ a metodicky
vybaven. Podpora probiha v domacim prostfedi a je individudlné pfizplisobena moznostem
rodiny a ditéte. Cilem podpory dle Pastierikové (2011) je poskytnuti informaci z oblasti
pravni, socidlni, Skolské, zdravotni, vychovné vzdé€lavaci ¢i posilovani rodiny, jejich

kompetenci a snizeni vlivu na socialnich systémech.

2. 2 Vzdélavani déti s PAS

Jednim ze stéZejnich lidskych prav, je pravo na vzdélani. Listina zakladnich prav a
svobod, hlava IV, ¢l. 33 uvadi, ze: ,,KaZdy ma pravo na vzdélani.“ (Listina zékladnich prav a

svobod, 2022).

2. 3 Legislativni aprava vzdélavani zaki s PAS

Vzdélavani upravuje zakon €. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (ve znéni pozdéjSich piedpist), vyhlaska 27/2016 Sb. o
vzdelavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych. Dle §16, odst. 1:
., Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, kterd

K naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
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S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditete, Zaka nebo studenta. Déti, zaci a
studenti se specialnimi vzdeélavacimi potirebami maji pravo na bezplatné poskytovani

podpurnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim. “ (Zékon ¢. 561/2004 Sb., 2022).

Ditéti, zakovi €1 studentovi jsou poskytovana tzv. podplrnd opatfeni. Podptrna opatieni
davaji moznost pfizpusobit obsah, formu ¢i strukturu vzdélavani. Davaji moznost regulovat
oc¢ekavané vystupy, vyuzivat specidlni metody, kompenzacni pomucky, vzd€lavat dle
individualnich vzdélavacich plant, & ditéti zajistit asistenta pedagoga (Sporclova, 2018).
Podptirna opatieni jsou rozdélena do péti stupiiti. Rozdéleni je podle financni, pedagogické a
organiza¢ni narocnosti. Podpiirnéd opatfeni prvniho stupné jsou v kompetenci ttidniho ucitele,
pfipadn¢ pracovnikii Skolniho poradenského pracovisté, bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Druhy az paty stupei je realizovan na podkladé doporuceni Skolského

poradenského zafizeni (Bazalova, 2017).

Kendlikova (2018, s. 10) uvadi: ,, Podpiirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci
mirnych obtizi ve vzdélavani Zaka (napv. pomalejsi tempo prace, drobné obtize pri Cteni,
psani, pocitani, problémy se zapomindnim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u
nichz je mozné prostrednictvim mirnych uprav v rezimu Skolni vyuky a domaci pripravy
dosahnout zlepseni.” Vyhlaska 27/2016 Sb., § 2, odst. 3 o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych uvadi: ,, Podpiirna opatreni druhé az patého stupné
se poskytuji na zdklade doporuceni Skolského poradenského zarizeni a s informovanym

souhlasem zletilého zZdka nebo zakonného zastupce Zaka** (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., 2022).

2.4 Predskolni vzdélavani

PtedSkolni vzd€lavani rozviji a podporuje rast osobnosti ditéte predSkolniho véku.
PtedSkolni vzd€lavani je v rozmezi od 3 do 6 let, nejdiive vSak od 2 roku. Od patého roku
zivota maji povinnost plnit predSkolni vzdélavani vSechny déti, vyjimku maji pouze déti
S hlubokym mentéalnim postizenim (AutisPort, 2022). Déti mohou byt dle Skolského zédkona
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
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zatazeni do Skol, tfid pro déti s PAS ¢i individudlné integrovani do tiid ziizenych pro jiny typ
zdravotniho postizeni (Skolsky zakon, 2022). V predskolnim zafizeni ziska dité prvni
zkuSenosti s pobytem ve skupin¢ déti, u¢i se pracovat, zapojovat do smysluplnych aktivit

(Cadilova, Zampachova, 2013).

Thorova (2016) zminuje, Zze détem, které navstévuji specidlni materské Skoly, se dostava
nadstandartni péci v ramci integrace mezi ostatni déti s handicapem. Program pro dité
s autismem je vsak tak naro¢ny, ze pedagogické asistenty potiebuje i Skolka specialni. U déti,
které jsou integrovani do bézné matetské Skoly, je potieba zajistit dostatecné personalni

posileni Skolky s kvalitnim planem intervence.

2.5 Zakladni vzdélavani

Dulezité je zminit, ze velmi pfinosné pro dit€¢ mize byt odklad Skolni dochazky. Thorova
(2016) uvadi, ze je vSak dllezité vSe konzultovat s poradenskymi pracovniky a brat v avahu
vice faktort.. U dé€ti s nerovnomérnym profilem schopnosti v pAsmu priméru a podprimeéru se
odklad skolni dochazky doporucuje. Déti s rovnomémé rozlozenym nadprimérnym
intelektem vstupuji do Skoly bez odkladu Skolni dochazky. Je vSak dileZité brat v tivahu i to,
ze i pro dité€ s nadprimérnymi schopnostmi a pervazivnimi obtizemi v oblastech komunikace,
interakce Ci pracovniho chovani bude obtizné dosdhnout klasické Skolni trovné 1 po odloZeni

Skolni dochézky.

Mezi moznosti vzdélavani v CR dle Bazalové (2017) patii:

Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu

- specialni Skoly

- tfidy, oddéleni, studijni skupiny ve Skolach

- jiny zpisob vzdelavani — individudlni vzdélavani dle §41 a vzdélavani déti

S hlubokym mentalnim postizenim dle §42
Mnoho dulezitych faktord, jako tieba projevy, typ ¢i hloubka postiZeni, jakoz i doporuceni

Skolského poradenského zafizeni jsou podstatné pro stanoveni zplsobu vzdelavani ditéte

s poruchou autistického spektra (Bazalova, 2017).
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Vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu

Na vhodnost zatfazeni a vzdélavani zaka ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu ma vliv
fada faktorii. Nejvice zéasadni, kterd vSe ovliviiuje je diagndza a z ni vyplyvajici deficity.
Diiraz je ptipisovan i mife symptomatiky, nerovnomérnému vyvojovému profilu, mentalnimu
postizeni rizného stupné & naro¢nému problémové chovani. Casto je vhodny asistent
pedagoga, ptredevSim u zakl pasivnich, ale i u zdkd bez vyrazngjSich poruch chovani

(Thorova, 2016).

Vzdélavani zakt ve Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu je narocné na organizaci
celého procesu. Zakladni Skolu navstévuji nejcastéji zaci s vysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem. Jiz je bézné, Ze zakladni Skoly navstévuji Zaci s rliznou mirou
symptomatiky autismu, S vyraznymi problémy v  chovani ¢i s dal§imi pfidruzenymi
postizenimi (SPC Stolcova, 2022). Je dobré zvazit viechny aspekty, které se podileji na
uspésném zarazeni zaka do Skoly a tim predchazet Skolni netispé$nosti. Nutné je zhodnotit
moznosti podplrnych opatieni, vyuzivani specidlnich metod a postupt. Vhodné zvolit i formu
vzdélavani, podporu v podobé specidlnich pomucek, pracovnich listi a u¢ebnic. Vzdy je tieba
zvazit a brat v uvahu vSechny opatfeni, kterd zéaci s poruchami autistického spektra vyzaduji

(Cadilové, Zampachova, 2008).

Vosmik, Bé&lohlavkova (2010) zminuji, Ze je vhodné pfemysSlet a brat v Gvahu jak
pozitiva, tak 1 negativa inkluzivniho vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra.
Vyrazna pozitiva vychazeji z pohybu v piirozeném prostfedi ¢i kontaktu s intaktnimi
vrstevniky. Nesmime vSak zapominat, na ochranné prostfedi, které je pro zaky s poruchami
autistického spektra dulezité. Na Zzdky ve Skolnim prostfedi jsou b&zné kladeny vyssi
pozadavky a naroky, Casto se poté Zaci stavaji 1 tercem Sikany ze stran spoluzaki (Bazalova,

2011).

Zaci s poruchou autistického spektra, s mentalnim postizenim ¢&i soub&Znym postizenim
vice vadami mohou navstévovat $koly nebo ve Skolach tiidy, oddéleni nebo skupiny. Zaradit
do takové tiidy, studijni skupiny nebo odd€leni nebo ptijmout do takové Skoly lze pouze zdka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, shleda-li Skolské poradenské zatizeni, ze vzhledem k
povaze specidlnich vzdélavacich potieb zdka nebo k pribéhu a vysledkim dosavadniho
poskytovani podpiirnych opatfeni by samotnd podplirna opateni nepostacovala k napliovani

jeho vzdélavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou je pisemna
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zadost zdkonného zastupce Zzaka, piipadné Zzadost zletilého Zaka, doporuceni Skolského

poradenského zafizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem Zaka (Zakon ¢. 561/ 2004).

Sporclova (2018) upozoriiuje na dileZitost asistenta pedagoga. Asistent pedagoga pomaha
zakovi pfi komunikaci se spoluzéky i pedagogy, pii pfizplisobovani se Skolnimu klimatu.
Individualné a dle potieby pfizpusobuje zékovi ucebni latku, pruzné reaguje na zakovo

chovani ¢i preventivng fesi problémové chovani.

VSechny déti pottebuji vzdélavani, které jim umozni rozvijet vztahy a pfipravit je na zivot
ve spolecnosti. Inkluzivni Skoly nabizeji ve vyuce rozmanitost a poskytuji prostor pro
navazovani pratelstvi, porozuméni a respekt k druhym. Inkluze piedstavuje proces, nikoliv
setrvaly stav, tudiZ je inkluzivni §kola vnimana jako §kola v pohybu (NPI CR, 2022).
Vzdélavani zaka v zakladnich Skolach specidlnich

Vzdélavani zakl se sttedné tézkym a téZkym mentélnim postiZzenim, 74kl se soub&znym
postizenim, s vice vadami a autismem se nejcastéji realizuje v zdkladni Skole specidlni.
Zakladni skola specidlni se li§i od zékladni Skoly bézného typu organizacnimi formami,
obsahem ¢i metodami vyuky. Vzdélavani je individudlné ptizptisobeno zaklim se snizenou
urovni rozumovych schopnosti, psychickych odchylek, sniZenou koncentraci pozornosti ¢i
nizkym rozvijenim volnich vlastnosti. Schopnosti a dovednosti jsou rozvijeny, coz zpiisobuje
snadn&jsi vstup do dalsiho vzdélavani a samoziejmé praktického Zivota (ZSS, 2022).
Vzdélavani na zdkladnich Skolach specidlnich je realizovano podle Skolnich vzdélavacich
programii, které jsou vytvateny v souladu s RVP ZSS (ZSS, 2022). RVP ZSS je &lenén na dvé
urovné, kdy Dil I je ur€en pro Zéky se stiedné t€Zkym mentalnim postizenim a Dil II pro Zaky

s t¢Zkym postiZzenim a soub&Znym postizenim vice vadami.

Vyuka byvé individualizovana a ptizptisobena specifickym podminkam déti. Ve tiide je
mensi pocet zakl, nové ucivo se Zaci uci v individudlni mistnosti, posléze se dané ucivo
opakuje a upeviiuje u samostatnych stoleckli. Prostiedi tfidy je strukturované, kazda
vzdélavaci oblast ma své misto. Rozvrh dne byvé vétSinou vizualizovany a to ve formé, které
zédk vzdy rozumi (konkrétni pfedmét, fotografie, piktogram, napis). Dlraz je kladen na

individualni pistup k dit&ti a ptizptisobeni podminek, dle potieb déti (Sporclova, 2018).
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Ucivo je redukovano na ziskdni poznatki o zdkladnich dovednostech, na osvojeni si
praktickych cinnosti a pracovnich navykd. Velky daraz byva kladen na rozvoj
sebeobsluznych dovednosti, na zakladni dovednost pouzivat pfedméty denni potieby. Aktivné
a standartn¢ se vyuzivaji alternativni formy komunikace, expresivni terapie ¢i bazalni

stimulace (Bazalova, 2012).

2.6 Stredni vzdélavani

Studenti s PAS se mohou vzdélavat na stfedni $kole, kde dochazi k integraci zaka. Zaci
bez mentalniho postizeni a s niz§i mirou symptomatiky se zpravidla vzdélavaji na stfednich
Skoléach. I na stfedni $kole je mozné vyuzit podplirnd opatieni, moznosti a rozsah zalezi dle

typu studia, oboru &i konkrétnich podminek $koly (Skolsky zékon, 2022).

SPC Stolcova (2022) zmifiuje obory stfednich §kol. Zaci mohou studovat na Praktické
Skole, ktera je urCena pro zaky s téz8imi formami mentalniho postizeni ¢i kombinovanym
postizenim. Obory sméfuji k podpote primarnich dovednosti dulezitych pro zivot se ziskanim
vysvédceni. Studenti jsou vzdélavani dle RVP praktické Skoly jednolet¢ a RVP praktické
Skoly dvouleté.

Stfedoskolské vzdélani, jehoz vystupem je vyucni list je mozné ziskat na stfedni Skole
absolvovanim obori s koddem H. Jedna se o béZné ucebni obory stfednich odbornych ucilist
se zakonCenim v podob¢ vyucniho listu. Taktéz i obory s kodem E, které¢ maji niz8i ndroky na
vSeobecnou a odbornou pfipravu a absolventi ziskaji vyucni list a jsou pfipraveni pro vykon
jednoduchych praci v ramci délnickych profesi. SttedoSkolské vzdélani s maturitou je mozZné
ziskat absolvovanim 4letého studia, pifipadné na viceletych gymnaziich nebo také
absolvovanim konzervatofi s vysvédcenim o absolutorium v konzervatofi a diplom absolventa

konzervatofe &i maturitni zkouskou (Skolsky zédkon, 2022).

2. 7 Vysokoskolské vzdélani

Vysokoskolské studium se tyka nejvice jedinct s Aspergerovym syndromem. Jednotlivé
vysoké skoly ztidily koordina¢ni centra pro studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

V Brné pifi Masarykové univerzité¢ bylo ziizeno Stfedisko Teirésids, uréené pro pomoc
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studentim se specifickymi naroky (Stfedisko Teirésids, 2022). Univerzita Palackého ziidila
Centrum podpory studenti se specifickymi pottebami, které nabizi podporu (napf. studijni
asistenci, zajisténi individualni vyuky, moznosti rozvoje individualnich dovednosti aj.) (CPS

UPOL, 2022).

2.8 Principy vzdélavani zaka s PAS

Pti vychové a vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra je vhodné dodrzovat
zakladni principy tzv. strukturovaného uceni, které vychazi z programu TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and Communication Handicapped Children) - péce a vzdélavani
déti s autismem a déti s problémy v komunikaci a Loovasovy intervenéni terapie. Zakladem je
behaviordlni a kognitivné-behavioralni intervence, jakoZto intervence, kterd se zaméfuje a

pracuje s projevy chovéni a uéeni jedince (Cadilova, Zampachova, 2008).

Principy strukturovaného uceni jsou urCeny vyhradné pro vzdélavani osob s autismem.
Metoda je zaméfena na porozuméni, dilezitou roli hraje prostfedi, které by mélo byt pro déti
s poruchou autistického spektra jasné a srozumitelné (Cadilova, Zampachova, 2008).
Thorova (2016, s. 402) uvadi: ,, Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel,
zprithledneéni posloupnosti cinnosti a jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se clovek
S PAS pohybuje.” Zékladni principy strukturované uceni spocivaji v Gpravé prostiedi,
hlavnim cilem je dosazeni u osoby s PAS urcitého fadu a miry ptedvidatelnosti spolu
s pfedchazenim moznych problémi v chovani (Adamus, 2016). Strukturované uceni vychazi

z hlavnich principt individualizace, strukturalizace a vizualizace.

Individualizace
Princip individudlniho pfistupu zajiStuje poznani potiteb jedince, individualni volbu

metod, postupti pii edukaci &i feseni jeho problému (Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Geislerova (2013) uvadi, ze individualizace je jednim z principi strukturované¢ho uceni a
predstavuje individudlni pfistup ke kazdému zdkovi, tedy respektovani individualnich
vzdélavacich potfeb. Vyuka je individualizovand i u zdkd ve stejném rocniku, taktéz ve
stejném vzdéldvacim programu. Zdkladnim predpokladem individualizované vyuky je

stanoveni vyvojové trovné, zjisténi potieb jedince Ci stanoveni priorit rozvoje.
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Dusledné uplatiiovani individudlniho pfistupu by nemélo byt podceniovano, pii vzdélavani
zaka s PAS je tfeba mit pfi vzdélavani na mysli individudlni pfistup i v nejmensich detailech.
Pfi nerespektovani individudlniho pfistupu muze i dobie piipraveny postup pii uceni selhat
(Digifolio RVP, 2022). Individualni piistup spociva v akceptaci jedineCnosti ditéte. VSe se
pfizptsobuje specifikam ditéte, snizuje se jeho stres, je umoznéna komunikace ditcte,
vstiebavani novych informaci, snaha o zvySovani samostatnosti, redukce problémového

chovani (ZS Komenského, Otrokovice, 2022).

Strukturalizace

Strukturalizace znamend vytvareni systému, jistoty a odpovédi na otazky typu: ,, Kde,
kdy, co, jak a jak dlouho?* a to za pomoci jasné viditelného uspotadani prostiedi, aktivit i
casu. Na zaklad¢ neschopnosti odpovédét si sam na tyto zakladni otazky se jedinec dostdva
do stresu a zmatenosti, coz mize vést k problémovému chovéani. Pomoci jasné a jednoznacné
usporddané¢ho prostiedi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti umoziuje zakovi s PAS se 1épe

orientovat a pruznéji reagovat na zmény (Cadilova, Zampachova, 2008).

Adamus (2016) zminuje, ze strukturalizace je pro zaky s PAS ptinosna, podporuje lepsi
orientaci Vv socialnich situacich ¢i v ramci Skolniho prostiedi, zaci dostavaji odpovédi na

otazky, kde se u€ime, kde si hrajeme a travime volny ¢as, kde cvi¢ime, svacime aj.

Se strukturou prostiedi souvisi 1 struktura pracovniho mista. Volba pracovniho mista je
zavisld na mife symptomatiky, intelektovych schopnosti ¢i motorickych dovednostech.
Nejjednodussim uspofadanim pracovniho mista je pracovni stil pro jeden Ukol. DalSim
moznym uspofadanim je rovnd pracovni plocha, kterd je rozd€lend na tii Casti. V levé casti
jsou nachystané ukoly ke splnéni, uprostied je prostor k plnéni tkolu, v pravé ¢asti jsou
splnéné Ukoly. Dané uspofadani je vhodné pro zaky s t€z$i symptomatikou. Dany typ
uspotadani s sebou nese snadnou manipulaci, piehlednost a predvidatelnost. Dal$im stupném
uspofadani pracovniho mista je odebirani tkold z polic ¢i regalti. Odebirani kol probiha
shora doli a po splnéni odklada na pravou ¢ast stolu. Nejvyssi stupen usporadani pracovniho
mista je prace s koédy. Zak pracuje dle pracovniho schématu, postupné odebira jednotlivé
kody, splni tkol a poté vraci kol zpét na své misto. Tento stupen uz vyzaduje vyssi
motorickou 1 kognitivni Uroven. 74k musi vstat od stolecku, vyhledat kol dle kodu, kol

vypracovat a opét vratit zpét na své misto (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Informace, kdy a jak dlouho, se bude jaka aktivita odehravat poskytuje struktura Casu.
Pastierikova (2013, s. 90) uvadi: ,, Strukturalizace casu pomaha cloveku s autismem
zorientovat se Vv casoprostorovych vztazich a poskytuje mu nejen predstavu o prdci a jejim
ukonceni, ale i jistotu pri vyrovnavani se se zmenami. Pri strukturalizaci ¢asu jsou vyuZivany
obrazky, tabulky, ale i redlné predméty c¢i piktogramy. Pomoci téchto prostredkii jsou
wtvdreny tzv. denni (pFip. tydenni) kalenddre. Casovy pldn musi vykazovat urcitou

posloupnost (zleva doprava, shora dolit).

Casova struktura miize byt tvofena formou néasténnych nebo pienosnych dennich rezimd.
Denni rezim je sled jednotlivych €innosti v prubéhu kratkych ¢asovych tsekt nebo i celého
dne. Denni rezim zéavisi na individualnich moZnostech (motorickych, kognitivnich) osob
s PAS (Cadilova, Zapmachova, 2008). Informace o délce tikolu, prace &i o zptisobu splnéni
dava struktura ¢innosti. Doba trvani je uréena poc¢tem tkold, dil¢ich krokt. Struktura ¢innosti
je dobie realizovatelnd pomoci strukturovanych krabic, Sanonti, pracovnich seSitt ¢i listd

(Cadilovéa, Zampachova, 2008).

Vizualizace

Pti vizualizaci vychdzime z analyzy schopnosti a dovednosti jedinct s autismem a volime
takovy zplsob vizualizace, kterému jedinec rozumi. Vychazime s vyvojové urovné jedince,
z jeho motorickych 1 kognitivnich dovednosti. VyuZzivame konkrétni pfedméty, fotografie,
barevné ¢i linearni obrazky. U osob, které umi ¢ist, vyuzivime napisy. Nové ukoly jsou

zadavany pomoci pracovnich ¢i procesudlnich schémat (Pastierikova, 2013).

Forma vizualni podpory musi vzdy vychazet z konkrétniho jedince, musi byt vzdy
individualizovand. Vizualizace se rovnéZ vyuziva k podpofe a rozvoji komunikacnich
dovednosti v podob& komunikaénich denikii (Cadilovd, Zampachova, 2008). Vizualni
podpora a vizualizace nam pomahé piedavat informace osobdm s PAS ve srozumitelné a
pfijatelné formé. Vizualni podpora objasiiuje verbalni informace a zvySuje porozuméni a

pomahd udrzet informace (Adamus, 2016).

Motivace
Dulezitou roli pii praci s zéky s PAS hraje motivace. Motivace je piinosna pro ovlivnéni
chovéni, dit¢ méa divod pracovat. Pozitivni motivace funguje 1épe nez trestani. U zaki s PAS

obvykle nejvice funguji materialni odmény (oblibené pochutiny, hracky, aktivity). Na zacatku
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je dilezité, aby dit¢ dostdvalo odménu za kazdou cinnost, postupné se frekvence odmén

snizuje ¢i se piechazi na socialni odménu - pohlazeni, pochvala, tsmév (Thorova, 2016).

Ve skolnim prostfedi se vyuziva tzv. systém zetonového hospodateni. Zak sbira za
splnéné aktivity Zetony. Nejprve za kazdou aktivitu dostava jeden zeton, poté hned nasleduje
odména. Pozd¢ji mize zak spirat vice Zetonli a odménu dostava az po nasbirani urcité¢ho poctu

Zetond, ¢imZ se odména oddaluje (Cadilova, Zampachova, 2008).
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3 ARTETERAPIE

3.1 Vymezeni arteterapie

Arteterapie spada do expresivnich terapii a je mozné na ni nazirat Sir§im 1 uzSim pojetim.
Arteterapii mizeme chapat v SirSim pojeti jako zastfeSujici termin pro veskeré expresivni
terapie a vSechny umélecké formy. Arteterapii mizeme chapat i jako vySe postavenou
expresivni terapii, stojici nad dramaterapii, muzikoterapii, biblioterapii a tane¢ni terapii. UZsi
pojeti arteterapie je pojimano jako prace s vytvarnymi umeéleckymi formami (PotméSilova,

Sobkova, 2012).

Potmeésilovad (2014) popisuje arteterapii jako expresivni terapii, kterou je mozZné
charakterizovat jako vyrazovy prostiedek, zazitek, spontanni déni. Proces tvofeni, ne vSak
dokonaly  vysledny vytvor je cilem arteterapie. Arteterapie jakoZzto jeden
Z psychoterapeutickych postupii stavi na vytvarném projevu klienta jakozto primarnim

lécebnym prostfedkem (Zouharova, 2009).

Sickova — Fabrici (2016) hovofi o arteterapii receptivni a produktivni. Receptivni
arteterapie je o vnimani, pochopeni vlastniho nitra, seznameni s vlastnimi i cizimi emocemi.
Produktivni arteterapie je o konkrétni ¢innosti a tvofivosti. Nez samotny vysledek vytvarného
tvoreni jedince je vice podstatny samotny postup. I pfesto, Ze vytvarna hodnota vytvoru miize

mit i terapeuticky rehabilitacni roli (Valenta, Miller, 2009).

Arteterapie vyuziva vytvarné tvoreni k rozvoji a podpoie zdravi, rGstu a rozvoji vlastni
osobnosti. Pomoci vytvarného kreativniho procesu v terapeutickém vztahu klient — vytvor —
arteterapeut je mozné piekonat a integrovat psychické a zdravotni potiZze. Jedna se o
neverbalni terapii, rozvijici se ve zdravotnim a psychosocidlnim kontextu (Ceska

arteterapeutickd spolecnost, 2022).

Mezi cile arteterapie, které se uskuteciiuji v bezpecném terapeutickém prostiedi, bez
odsuzovani patfi: zlepSeni socialnich vztahl, snizeni uzkosti a deprese, vyprostit se
Z obtiznych zivotnich zkuSenosti, rozvijet vlastni osobnost, regulovat afekty a zvysit

sebereflexi a uvédomeéni, pfijmout sebe sama pro to, kym jsem (Art therapy federation, 2022).
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Cile arteterapie jsou terapeuticky kognitivni, motivacni citové aspekty: vyjadieni svych
potieb a pocitl a jejich porozuméni, poznéani a rozvijeni vlastni osobnosti, podpora aktivizace,
zména zvyklosti, eliminace stresovych a uzkostnych stavi, podpora a rozvoj kreativity ¢i
zdokonalovani obranych reakci. Cile, které si arteterapie uklada, souvisi také s tim, z jakych
postaveni arteterapie vychézi a jaké potieby maji klienti a pacienti, s nimiZ se pracuje (CAA,
2022).

3. 2 Artefiletika

S arteterapii tésn¢ souvisi artefiletika. Pouziva podobnych postupii jako arteterapie, avSak
Vv oblasti vychovy. Je to prostiedek mezi arteterapii a vytvarnou vychovou (PotméSilova,
Sobkova, 2012). Artefieltika je reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vzdélavani a vychovy
vychazejici z vizualni kultury a kulturnich projevli — tane¢nich, hudebnich ¢i dramatickych
s vyuzitim umeéleckych vyrazovych prostredki k integrativnimu duSevnimu rozvoji

(Artefiletika-kaja.cz, 2022).

Potmésilova a kol. (2021) zmiiuji, Ze otcem artefiletiky je Jan Slavik, jenz artefiletiku
definuje jako zvlastni pojeti vytvarné vychovy ¢i v Sir§Sim smyslu jako expresivni vychovy,
kterd se dotyka rozhrani arteterapie a uchyluje se predevS§im k zaZitkovému hlubokému
poznavani jedince a jeho kultury, k rozvijeni citovych, socidlnich a kreativnich strdnek
osobnosti jednice. Lhotova (2010) zminuje, ze vyraz artefiletika se objevil v poloviné
devadesatych let u Jana Slavika, z dtivodu rozliSeni prace s vytvarnou tvorbou v pedagogicko
vychovné oblasti od arteterapie, jenZ byla uzivana u psychoterapeutickych oborl pfi praci

S psychickymi obtizemi a téZkostmi.

Potmésilova, Sobkova (2012) uvadi, Ze artefiletika zdiraziluje na rozdil od vytvarné
vychovy, jiny rozmér, ¢imz se také od ni odliSuje a to v premysleni. Pravé tohle spojeni
pfemysleni s expresi rozliSuje artefiletiku od vytvarné vychovy a pfiblizuje ji celkové
k arteterapii. Artefiletika v§ak nema lé¢it ¢i objasnovat problémy Kklienti, a tim ji zase
priblizuje k vytvarné vychové. Artefiletika tudiz stoji n€kde uprostfed mezi pedagogikou

(vytvarnou vychovou) a psychoterapii (arteterapiti).
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Miller (2014, s. 84) uvadi: ,, V oblasti metod artefiletika stavi na spojeni umélecke
vyrazove hry s tzv. reflektivnim dialogem. Jde o to, zZe artefiletika poklada viastni umeleckou
tvorbu Zdku za prvni poznavaci krok, na néjz ma navazovat krok druhy: reflexe a dialog mezi
Zaky jako zdroj nového poznani. \V tomto ohledu artefiletika kromé vzdéldavacich cilii v oblasti
umeni a kultury smeruje k rozvoji socialni a emocni inteligence a k etické kultivaci zdki.
Uvedenym pristupem se artefiletika hldsi k tzv. pedagogickému konstruktivismu a didaktickym
smeérium zamérujicim vyuku na rozvijeni kritického mysleni nebo tzv. mysleni vyssiho radu

(ucit se rozumét svym vlastnim dusevnim procesum a pohnutkam).

Cilem artefiletiky je nabidnout jedinci prilezitost k odhaleni vlastnich psychickych
ptilezitosti a hranic, poskytnout mu moznost nalézt jeho pozici a roli v lidském spolecenstvi,
vybavit ho citlivosti k bolesti druhého, ptipravit ho k duchovnimu rozvoji, nalezeni smyslu
zivota s oporou v lidské kultuie, zejména v uméni (PotméSilova a Sobkova, 2012).
Artefiletika vychazi z fenomenologické filosofie, z tvarové estetiky, psychologie a sémiotiky.
Z fenomenologické filosofie si pievzala piilezitost pozorovat véci, jako bychom je vidéli
poprvé, tvarova estetika a psychologie pfinesli pojem ,,dobry tvar®, jakozto jakoukoliv
vyvazenost figury a pozadi, kterd je dokonald a neni mozné na ni jiZ nic ménit. Sémiotika
vyuziva znaky a symboly jako prostiedek dorozuméni, ale i k ptijimani tidaji z minulosti do
budoucnosti (Miiller, 2014).

Potmeésilova a kol.(2021) uvadéji, ze dulezitym pojmem, se kterym artefiletika pracuje je
»vytvarny ¢i umélecky zazitek™. Pii setkani s artefaktem se u lidi objevuji rizné emoce,
dojmy, otazky ¢i odpovédi. Umélecky zazitek je tedy pro kazdou osobnost jedinecny a

individualni.

3.3 Formy a metody v arteterapii

Aurteterapii lze realizovat individualni a skupinovou formou. Individualni terapie je o praci
terapeuta s jednim klientem. Horfidkova (in Sickova — Fabrici, 2016, s. 85) podotyka:
, Individudlni terapie je vhodna pro klienty, jejichz problém vyzaduje celou pozornost
terapeuta nebo jehoz chovani ve skupiné by pusobilo rusive, odstrasujicim zpusobem a mohlo

by mit pro druhé klienty negativni nasledky.
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Pfi individualni terapii funguje terapeut s jednim klientem dle pfedem vyjasnénych
pravidel. Dohoda zahrnuje frekvenci a dobu terapeutickych setkani, moznosti prace a tzv.
zakazku, coZ je vyjasnéna piedstava klienta, jakym zptisobem a jak chce pracovat. Cinnost
terapeuta je zejména zalozena na vztahu terapeut — klient. V pusobeni terapeut — klient je
dilezité stanovit primarni pravidla, kam spadéa pfirozenost terapeuta, respektovani klienta a
dodrzovani zakladniho prava a to, ze klient nemusi mluvit pravdu. Terapeuticky vztah by mél
byt postaven na principu jednosmérného zrcadla (terapeut nesd€luje své problémy), rozviji
klientovo téma, tak dalece, jak je klient povolny. Zasadni pro praci terapeuta je, vyluéné se
soustfedit na klienta, nefesit sebe a osobni problémy, komunikovat s klientem jasn¢ a dle

jeho vyvojové trovné (Potmésilova, Sobkova, 2012).

U skupiny klientl se béZné pracuje a vyuziva skupinova terapie. V ramci skupiny jsou
domluvena skupinovd pravidla, ktera tesi dobu, frekvenci, zplsob prace a zakazku
(Potmeésilova, Sobkova, 2012). Potmésilova (in Miller, 2014, s. 88) uvadi: ,,Na rozdil od
individualni terapie miize terapeut, ale i klient vyuzivat dalsi faktor, a to tzv. skupinovou
dynamiku. “ Skupinovéa dynamika je souhrn skupinovych aktivit a skupinovych interaktivnich
vztaht, pfiemz ji vytvaieji poméry v ramci skupiny a vzajemna interakce mezi jednotlivymi
¢leny. Klientim tak mohou také pomoci zkuSenosti ostatnich klientd, ale 1 jejich reakce na

jejich prozivani, konani a komunikaci (Potmé&Silova in Miiller, 2014). Arteterapie provadéna

vewr

Liebmann (2005) predstavuje primarni charakteristiku skupin, kdy mald skupina ma
6 — 12 pfislusnikl. Pocet ¢lend skupiny je zasadni z nésledujicich pficin: ¢lenové skupiny
zachovavaji ocni i slovni kontakt, je mozné dosdhnout skupinové koheze, ¢lenové skupiny
maji vlastni ¢as do zapojeni se do diskuse, dostatecny pocet ¢lent ke skupinové interakci,

volny tok napadu ¢i zvladnuti ukolu skupiny.

Vyhody a nevyhody prace ve skupiné popisuje Liebmann (in Miller, 2014).
Vyhody skupinové arteterapie:
- Socidlni uceni probiha béZné v rdmci skupiny, skupinova prace poskytuje piijatelné
zazemi, ve kterém je mozné jej procvicovat
-V ramci skupiny mtize dochazet k vzéjemné podpofie s feSenim problémil
- Zpétna vazba v ramci skupiny mize byt pro jednotlivé cleny podnétna

- Skupina dava moznost si vyzkouSet nové postaveni, vnimat odezvu ostatnich
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- Skupiny mohou déavat vznik skrytym moznostem ¢i nadanim

- Vétsi vyhody mohou pfinéset jedincim, pro které je individualni ¢innost vice divérna
a intenzivni

- Skupiny mohou byt vice demokratické, pod¢lit se o moc a zodpovédnost

- Skupiny mohou pfinést i ekonomicky pfinos, pomoc vice lidem naraz

Nevyhody skupinové arteterapie:
- Nizsi zachovani divérnosti
- Mensi pozornost pro jednotlivé ¢leny
- Snadné oznackovani ,,pfidéleni nalepky* lenovy skupiny

- MozZnost se schovat v ramci skupiny nepiijemnym rozhovoriim.

V arteterapii je mozné pouzivat rizné metody prace s klientem. Vychozi metody jsou:
imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce (Potmésilova
a kol., 2021).

Imaginace

Sickova-Fabrici (2016, s. 213) uvadi: ,, Imaginace ma totiz mnoho spolecného s vnitinim
svetem cloveka, je jakymsi zprostiedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem
duchovnim. Predstavy ¢loveka projikuji jeho aktudlni emocni stav, jeho aktudalni problémy. *

Imaginace je bdélé snéni, probouzejici tvotivost a predstavivost (ArteSvet, 2022).

V predstavach se projevuji schopnosti jedince tvofit, avSak i obavy a touhy. Pomoci
imaginace se Clov€k muze vratit a znovu prozit nékteré situace pod vedenim zkuSeného
terapeuta, prenést je do vytvarného dila. Umoziiuje novy ndhled zjiného Uhlu a tim

potencionalni moZnost zménit svoje postoje (Sickova-Fabrici, 2016).

Vyuziti imaginaci k terapeutickym tc¢eliim vzesla jiz od C. G. Junga, ktery vytvofil tzv.
metodu aktivni imaginace. Zamérnou koncentraci aktivuje €lov€k sérii fantazii a vnitinich
obrazu, které muze védomé zpracovat podobnym zptisobem jako fantazii obsazenou v jeho

snech (Sobkova in Potmésilova, 2012).
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Animace

Animaci je vhodné vyuzit zejména ve fazi rozhovoru o vytvoreném dile. Jde o dialog ve
treti osob¢, kdy se terapeut ¢i klient ztotozni s predmétem ¢i postavou na obrazku klienta, a
nasledné¢ mluvi jejich jménem. Je to jedna z moznosti, jak pfimo klient miize sim o sob¢
predat informaci, bez zabran. (Sickova-Fabrici, 2012). Dana technika se b&Zné pouziva u
uzkostnych klientt, ktefi maji zabrany mluvit o sobé, ptipadné o svych problémech. Klient se
citi bezpe¢n¢€, mluvi o vécech, o kterych by pfimo nikdy nemluvil. Danou metodu vyuzivame
jako rozehiivaci, pfed zahajeni terapie, je to jedna z mozZnosti, jak navazat komunikaci s détmi
a mladezi, ktefi maji emocni potize, u déti tyranych a zneuzivanych ¢i u osob s autismem

(Potmésilova, 2012).

Koncentrace

Arteterapeutickd metoda koncentrace podporuje soustfedéni, udélani si poradek ve svych
mysSlenkach a pocitech. Jednou z moznosti je tvorba mandaly, ktera dava moznost vyladéni
télesna s duchovnem. Zdkladem prace je tvofeni posvatného kruhu (Miller, 2014). Danou
metodu mandaly pfinesl do arteterapie C. G. Jung, ktery béZzn€ metodu vyuzZival sam na sobé

(Potmésilova a kol., 2021).

Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace pifinasi moznosti sledovat jednu stejnou véc z jiného thlu. Je
vytvofen novy obraz, vjem, ktery je vytvofen z pivodniho obrazu, jenz byl rozdélen ci
roz€lenén na primarni ¢astecky (Miiller, 2014). Novy pohled, nové uspotfadani dava klientovi
novy nahled a mize vést k vykonnému feSeni ¢i narovnani problému a jeho pfijmuti. Piijeti,
ziskani nového pohledu na problém, aktivni feSeni je primdrnim cilem této metody

(Potmeésilova a kol., 2021).

Transformace

Zakladem transformace je pierod jednoho uméleckého vytvoru do jiného, Castd je prace
s textem, hudbou a jejich perodem do vytvarného ztvarnéni (Miller, 2014). Malba pii hudbé
je pouzitelna pro déti i dospélé, kdy cilem je rozvoj kreativity, fantazie a senzibility. Casty je
také prevod dotykovych viemil a pociti na vizudlni vytvarné ztvarnéni (Sickova-Fabrici,
2012).
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Rekonstrukce

Zakladem dané aktivity je dotvoteni, doplnéni n&jakého artefaktu podle svych pocitd a
nalad. Zamérem rekonstrukce je VvV prvni fadé rozvoj kreativity a fantazijnich pfedstav
(Potmeésilova a kol., 2021). PotmeéSilova a Sobkova (2012) hovoifi o tom, nejCastéji
vyuzivanou metodou je tzv. dokreslovana koldz. Prace spociva v tom, ze klient obdrzi pul
fotografie, obrazku a ukolem je dotvofeni druhé pllky. Dana metoda je nejcastéji vyuziva u

malych déti ¢i osob s mentalnim postizenim.

3.4 Arteterapie u osob s PAS

Arteterapie je ve specialni pedagogice nejvice rozsifenou expresivni terapii, maximalné a
bezpetné vyuziva umélecké exprese. Skryté psychické stavy, pocity, nalady mohou byt
pomoci arteterapie piirozené¢ odhaleny, sdileny a nasledné¢ formovany diky pfirozené

expresivni funkei vytvarnych ¢innosti (Valenta a kol., 2018).

Arteterapie miize byt v ramci hodin vytvarné vychovy zna¢nym piinosem pro vychovu a
vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra. Vyhody jsou jednoznaéné v podpoie a
rozvoji fady mentalnich funkci, jakoZ i v moZném uvolnéni a odpocinku. Relaxace, radost
z vysledného artefaktu, moZznost sebevyjadieni vnimame u déti mluvicich 1 nemluvicich.
Zasadni podminka je individudlni pfizpiisobeni mentalnimu véku ditéte, jeho schopnostem a
vyvojové urovni (Thorova, 2016). Vytvarny projev jedinct s poruchou autistického spektra
muzeme rozliSovat kvalitativné 1 kvantitativng. DulezZitd je vSak tUroven rozumovych
schopnosti. Vytvarny projev primarn¢ zavisi na dosaZzeném stupni rozumovych schopnosti,
vyvinuté grafomotorice a hlavni, az zasadni jsou pohnutky k samotné aktivité¢ (Vagnerova,

2005).

U 74kl s poruchou autistického spektra se Casto potkdvame s naruSenym symbolickym
mySlenim, s nevyrovnanym vyvojem abstraktniho mysleni, nizkou kreativitou a fantazii.
Velmi Casty je 1 individudln€ nevyrovnany a specificky vyvoj kresby (Vagnerova, 2005).
Jedinci s chudsi pfedstavivosti, niZzSim zajmem o tvofeni mohou postupovat pomoci

procesualniho schématu, které jim pfinasi stejnou radost z tvofeni, jako détem, které jsou vice

37



tvarc¢i a kreativngj$i. Originalitu v tvofeni vnimame u fady déti s poruchami autistického

spektra (Thorova, 2016).

U déti je tfeba se zaméfit jak na vnéj$i i1 vnitini podminky. Je dilezité, aby se
Vv prostorach, ucebn¢ citili dobfe a bezpecné, aby respektovali osobu pedagoga i
arteterapeuta. Z vytvarnych technik je nejCastéji pouzivand tematickd nebo volnd malba,

kolaz, jednoducha grafika ¢i kaSirovani (Thorova, 2016).

3.5 Vytvarna vychova na zakladni §kole specialni

Obecné edukacni cile pfedmétu vytvarnd vychova na specidlnich Skolach udavaji
jednotlivé vzdélavaci programy: tvofit u zakli vztah k umélecké a piirodni krase, naucit je
rozeznavat estetické predméty, kultivovat vztah k esteti¢nu, vztah k sob& i svému okoli.
Osvojit si primarni tvar¢i dovednosti, rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii, vili, intelekt ¢i

tvurci schopnosti zadka (Valenta, Miiller, 2013).

Ve vytvarné vychove je nutné myslet na to, Ze Zaci maji omezenou predstavivost. Proto je
dilezité predkladat vzory, piipadné pro kresbu vytvofit procesualni schéma. Zakovi muiiZze
také pomoci paralelni kresba s asistentem &i pedagogem. Casto se mezi zaky s PAS vyskytuji
taci, ktefi maluji a kresli Casto, avSak jejich zaliba je spojena s konkrétnimi tématy,
vychézejici z jejich zajmu a zalib. Zaci Gasto na oblibenych tématech ulpivaji a jen t&zké je od
nich odklonit. V téchto ptipadech je nutné kresbu ¢i malbu zadanych témat v hodinach
vytvarné vychovy motivaéné ovlivnit. Je mozné motivaci nastavit tak, Ze prvni ¢ast hodiny
bude vénovana stejnému zadani pro vSechny Zaky, a druha ¢ast hodiny bude individualné
uzpuisobena jednotlivym zakaim a jejich oblibenym tématim. Dulezité je si uvédomit, ze ¢asto
jsou zaci hypersenzitivni na dotyk (prstové barvy) ¢i pachy (tempery, olejové barvy) a brat to

v Givahu (Cadilova, Zampachova, 2012).

Na zékladni Skole specidlni zfizené dle §16 odst. 9, Skolského zdkona dle Rdmcového
vzdélavaciho programu (RVP) pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni a je rozdélen do
dvou dili. Prvni dil je zaméfeny na vzdélavani zakt s PAS a stfedné tézkym mentdlnim
postizenim, dil druhy se zamétuje na vzdélavani zaka s t€Zkym mentalnim, hlubokym a

soub&éznym postizenim vice vadami. Dle I. dilu je vytvarna vychova na prvnim stupni
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Vv tydenni hodinové dotaci dvé hodiny tydné. Na druhém stupni je tydenni hodinova dotace
jednu hodinu tydné. Dle dilu II. spadé vytvarna vychova také do vzdelavaci oblasti Uméni a
kultura. Tydenni hodinova dotace je ve vSech rocnicich jedna hodina tydné. Piedmét
Vytvarna vychova dava prostor k poznavani prosttedkil vytvarného jazyka a k celistvému
prohlubovani senzibility zakl. Je rozvijeno vnimdni, tvofeni a jeho interpretace, jenz se
zaméfuje na smyslové vnimani, expresivni komunikaci a projevy emoci, zkuSenosti a
myslenek. To vSe se rozviji prostiednictvim tvarcich aktivit. Vytvarna vychova poméha taktéz
rozvijet komunikaci, jak verbalni, tak 1 neverbalni, podili se na zlepSovani jemné motoriky ¢i
ziskavani vsestrannych dovednosti. Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do tfi obdobi.
1.-3. ro¢nik, 4.-6. ro¢nik a 7.-10. ro¢nik. Ucivo je mozné volit podle aktudlni situace,

individualng p¥izptisobit naroénost schopnostem a dovednostem jednotlivce (RVP ZSS).
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4 VYUZITI PRVKU ARTETERAPIE U ZAKU S PAS

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni je identifikace a zhodnoceni ucinnych prostiedki arteterapie
a artefiletiky v kontextu rozvoje komunikativnich, socidlnich a persondlnich kompetenci

Zaki s poruchou autistického spektra na zdakladni Skole specialni.

Zikladni vyzkumna otiazka 1: Jak lze rozvijet komunikativni, socidlni a personalni
kompetence u zakti s PAS pomoci arteterapie a artefiletiky?

Dil¢i vyzkumna otazka 1: Které komunikativni, socialni a personalni kompetence zaki
s PAS lze ovliviiovat pomoci prostfedki arteterapie a artefiletiky?

Dil¢i vyzkumna otazka 2: Které prostiedky arteterapie a artefiletiky lze vyuzit k rozvoji

kompetenci u zakt s PAS?
4.2 Metodologie

V diplomové praci byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
byva dlouhodoby, casto v bezprostiednich socialnich podminkach za vyuziti induktivnich
vyzkumnych metod. Vyzkum byva veden do hloubky. Prvotni je stanoveni vyzkumného
tématu a otdzek, jenZ je mozné pribézné modifikovat. Vyzkum otevird nové vyzkumné
otazky, hypotézy, objevuji se nové poznatky o vyzkumném planu. Objevuji se nové okolnosti
a poznatky, plan se jim samovolné¢ uzpusobuje, nemd striktné vymezeny charakter.
Vyzkumnik vytyCuje a rozebird vSechny data, kterd ho sméfuji k ziskani odpovédi na

vyzkumné otazky (Hendl, 2016).

Svaficek a Sedova (2014, s. 54) predstavuji kvalitativni vyzkum a jeho stadia: ,, (1)
stanoveni cilu vyzkumu; (2) vytvoreni konceptudlniho ramce; (3) definovani vyzkumnych
otazek; (4) rozhodnuti o metodach; (5) zajisténi kontroly kvality vyzkumu, (6) sbér dat a jejich

organizace; (7) analyza a interpretace dat; (8) formulovani zaveri do vyzkumné zpravy “.
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Jev je analyzovan do hloubky a cilem vyzkumu je ovéfit co nejvétsi mnozstvi informact.
Vyzkumnik ziskava jasné informace, vymezuje prozatimni zavéry, které nasledn¢ kontroluje

(Svaiicek, Sedova, 2007).

Pfi vyzkumném Setfeni byla zvolena metoda pripadové studie. Piipadova studie
vystihuje individuélni ptipady, obsahujici osobni a rodinnou anamnézu, diagnézu a prognézu
¢1 zobrazeni procesu a nasledku terapie, jakoz 1 postupy napraveni. Pfipadova studie muze
predstavovat podporu ¢ komparaci Vv totoznych piipadech (Maiak, Svec, Svec, 2005).
Chrastina (2019, s. 48) definuje piipadovou studii: ,, Pripadova studie je autonomni nebo
komplementarni vyzkumnou metodou, miize vyuzivat jak kvalitativni (nejcastéjsi), tak

kvantitativni data, pripadné kvantitativné pojaté interpretace kvalitativnich dat.

Ptipadova studie dikladné zkouma jeden ¢i vice pfipadl, a zahrnuje znaéné mnozstvi dat,
které se vztahuji k urCitému ptipadu. Pfipadova studie se pokousi prozkoumat slozitost
pfipadu. Pfipadové studie mizeme clenit na osobni piipadovou studii, ktera smétuje
pozornost K jedné osobg, jeji minulosti, faktorim ovliviiujici postoje a nazory, apod. (Hendl,
2008). Svaritek a Sedovéa (2007) dodavaji, ze vzhledem ke svému postupnému odkryvani je
piipadova studie povaZovana za realnou vyzkumnou strategii. Lze ji uplatnit, pokud chceme
dostat uceleny obraz jedince pfi monitorovani jeho chovani nebo chovani skupiny. Piipadova
studie ndm dava také moznost objasnit vztahy ve skupiné. V nasem piipad¢ jsme vyuzili

osobni pripadové studie, jde o popis zakd s poruchou autistického spektra.

Vyzkumné Setfeni se opiralo o analyzu dokumentii. Analyza dokumentt se tyka hlavné
dat, pochazejici z minulosti, kterd byla pofizena jinou osobou za jinym Ucelem, nez jaky ma
aktualni vyzkum (Hendl, 2016). Ve Skolském prostiedi se vyskytuji téi zakladni typy
dokumentt. Skutil (2011) uvadi: osobni dokumentaci (zakladni informace o zakovi a jeho
rodi¢ich), Skolska a Skolni dokumentace (pojeti vyuky na Skole) a Skolni ukazatelé (absence a
prospéch). I u analyzy dokumentuje potteba dodrzovat urcité zasady. Méli bychom si vymezit
zakladni soubor textll, s kterymi chceme pracovat. Dale si vymezime vyznamové jednotky,
napt. slova, ktera v textech vyhledavame. Dale si stanovime analytické kategorie, coZ
predstavuje klicovy okamzik celé¢ analyzy. ZjiStujeme frekvenci vyznamovych jednotek a
poté je interpretujeme. Rozbor veskerych materiali vztahujicich se k pozorovanym zaktm se

uskutecnil se souhlasem zdkonnych zastupct. Jednalo se o Skolni dokumentaci (edukacéni
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plany, hodnoceni edukacnich plani), zpravy psychologa, psychiatra, neurologa a taktéz

zpravy ze specidlné pedagogického centra.

Ve vyzkumu bylo pouzito metody ziacastnéného pozorovani. Zucastnéné pozorovani slouzi
k dlouhodobéjsimu zaznamenévani projevli chovani a interakci pozorovanych objektd (osob)
v ptirozenych situacich (zac¢astnéné pozorovani, etnografické studie). Pied pozorovanim je
nutné si definovat plan pozorovani, ktery obsahuje vymezeni piedmétu pozorovani, zptisobu
pozorovani, kodovani a zdznamu pozorovani (Vojtisek, 2012). Zucastnéné pozorovani nam
dovoluje popsat, co se déje, kdo a kdy je ucastnikem, misto, na kterém se udalost odehrava
apod. Pozorovatel je pfimo zucastnény, ma s pozorovanym vztah a ziskava data riznymi
prosttedky. Chraska (2016, s. 138) uvadi: ,, Pozorovdni byvd definovano jako ,,sledovani
smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, priibéhu deju aj. “ Nékteri autori povazuji

vvvvvv

pedagogické reality.

Pozorovani mizeme délit na dvé skupiny. Prvni je, kdy se pozorovatel pifimo setkava
S pozorovanou o0sobou, tehdy hovofime o pozorovani vlastnim — pfimém. Druhé pozorovani
je nepiimé, bez ptimého setkani, tedy nevlastni. Jedno z dalsich dé€leni je déleni pozorovani na
standartizované a nestandartizované. Pozorovani sur€itym zamérem, -cilevédomosti,
systemati¢nosti ¢i objektivitou vnimanych jevl, bez zasahu pozorovatele nazyvame jako
standartizované pozorovani. Naopak bézné Skolni pozorovani, ovlivnéné subjektivnim a
intuitivnim pfistupem nazyvame pozorovani nestandartizované (Chraska, 2016). Pozorovani
probihalo po cely Skolni rok 2021/2022, bylo tedy dlouhodobé. Vyzkumné piimé ziucastnéné
nestrukturované pozorovéani bylo zaméfeno na pozorovani v pfirozeném prostiedi skoly. Zaci
s poruchou autistického spektra byli pozorovani béhem hodin vytvarné vychovy, kde byli

vyuzivani prvky arteterapie a artefiletiky.

Ve vyzkumném Setfeni bylo pouzito dotazovani pedagoga. Dotazovani probéhlo
metodou hloubkového rozhovoru s pedagogem, ktery vyucuje vytvarnou vychovu a ma
vystudovanou arteterapii. Svafi¢ek (2014, s. 159) hloubkovy rozhovor definuje:
., Nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoct nékolika otevienych otazek.
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Pomoci tohoto typu otazek se vyzkumnikovi otevira moznost porozumét pohledu
druhych lidi. Hloubkovy rozhovor ma ambici zjistit, co stoji za vypovéd'mi, tedy, co si 0
problému skutecné mysli a pro¢. Cilem je tedy zkoumat pfi¢iny a motivaci chovani a jednani.
Hloubkovy rozhovor se netfidi pfisnym scénafem nebo setem otazek, ma ramcovy scénar, kde
o obsahu otédzek, potadi a formulaci rozhoduje tazatel v pribéhu rozhovoru (Vojtisek, 2012).
Svati¢ek (2014) zmifiuje, Ze hloubkovy rozhovor muze mit dvé podoby a to
polostrukturovany a nestrukturovany. Dle pfedem pfipravenych otazek ¢i témat je veden
rozhovor polostrukturovany. Naopak, zjedné¢ dopifedu dané otazky je veden rozhovor
nestrukturovany, dany rozhovor je dopliiovan z informaci zjisténych béhem rozhovoru. Ve
vyzkumném Setfeni bylo pouzito polostrukturovaného  rozhovoru.  Rozhovor

s pedagozkou/ arteterapeutkou byl veden ve Skolnim prostiedi.

4. 3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkumné Setfeni probihalo na Zakladni Skole specialni, na ulici Marie Hiibnerové v
Brné. Zékladni Skola je soucasti Matetské Skoly, zdkladni Skoly a praktické Skoly Brno,
Stolcova, piispévkové organizace. Jedna se o $kolu Gplnou, kterd zajistuje predskolni,
zakladni a stfedni vzdélavani pro zaky. Skola je umisténa na dvou pracovistich (sidlo $koly na
ulici Stolcova v Brné¢ Cernovicich a druhé odlouéené pracovi§té na ulici Marie Hiibnerové

v Brné Re¢kovicich).

Zakladni skola vzdélava zaky s autismem s pfidruzenym mentalnim postizenim rizné
hloubky, piipadné dal§im postizenim. Skola byla oteviena v roce 2003. Od 1. 9. 2019 byla ke

Skole pfifazena Matef'ské Skola pro zaky s autismem sidlici na ulici Marie Hiibnerové 1766/1.

V soucasné dobé je ve Skole zfizeno 15 tiid. Prioritou $koly je umoznit détem s autismem
maximalni rozvoj jejich schopnosti a dovednosti pomoci metodiky strukturovaného uceni,
ktera vychdazeji z principti programu TEACCH. V rozvoji komunikace se ve skole jiz nékolik
let pracuje metodou komunikace s vizualni podporou (vychazi z PECS — Picture Exchange

Communication Systém) — vyménny obrazkovy komunikacni systém.

Skola se sklada z téchto soudasti:

1. Matefska skola

43



Zakladni skola

Zakladni Skola specialni

Ptipravny stupeni zakladni Skoly specialni
Skolni druzina

Skolni jidelna

Prakticka Skola jednoleta

O N o g B~ WD

Specialni pedagogické centrum

Skola je zaméfena na vzdélavani zaki s autismem a pfidruzenym mentalnim postizenim
rtizné hloubky, pfipadné dalsim postizenim. Zaci jsou pfijimani na zékladé odborné specialng
pedagogického a psychologického vysetfeni skolskym poradenskym zatizenim. Skola nabizi i
Skolni druZinu, krouzky a rehabilita¢niho pracovnika. Souc¢ésti budovy jsou tii vytvarné dilny,
dvé technické dilny, jedna cvicnd kuchyika, jedna télocvicna a dvé malé rehabilita¢ni
mistnosti. Pedagogové maji zazemi ve sborovnach, kdy jedna slouzi také jako kancelai SPP.
Kazda trida je vybavena vhodnou audiovizuélni technikou — pocita¢, dotykovéa obrazovka,
tablet, notebook. Skolni druzina funguje pro zaky s autismem pfi kazdé tiidé. Oddéleni §kolni
druziny jsou ihned po vyucovani umistény v kmenovych tfidach, pro slucovani zaku slouzi tii
samostatné mistnosti Skolni druziny. U budovy se nachazi terasa a zahrada, kde jsou umistény
herni prvky, zdhony a socidlni zafizeni pro vyuzivani pfi pobytu venku (Autistickaskola.cz,
2022).

Na Zakladni §kole specialni se zaci vzdélavaji dle Skolnich vzdélavacich programi (SVP)
vytvofenych podle RVP ZSS, ktery se nazyva Cesta.
- Pro zaky se stiedné tézkym mentalnim postizenim v kombinaci s autismem — Cesta
Dil L.
- Pro zéky s t€Zzkym mentalnim postizenim v kombinaci s autismem — Cesta Dil II.
Podle RVP ZV je vytvoien Skolni vzdélavaci program, ktery se nazyva Zaklad pro zivot.
SVP pro zakladni vzd&lavani je vytvofen pro zaky s autismem a pro zaky s autismem a

pfidruZenym lehkym mentalnim postiZzenim.
Vyzkumné Setfeni diplomové prace probéhlo ve téidé 1. D pro Zzaky s poruchou

autistického spektra béhem Skolniho roku 2021/2022. Ttidu navstévuje pét zakli a jedna
74kyné, ktera je vzdélavana dle §50 odst. 3, Skolského zékona. Jeji vyuka probiha v domacim
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prostiedi. VSichni Zaci maji diagnézu détsky autismus. Ve tfidé pracuji Ctyfi pedagogicti

pracovnici (tfidni ucitelka, ucitelka a dv¢ asistentky pedagoga).

Ve tfidé se szaky pracuje individualné, v kratkych blocich, které se stiidaji
s nestrukturovanym volnym cCasem (ptestavkou). Prace s zaky probiha dle zasad a metod
strukturovaného uceni. Kazdy zdk ma svlij denni rezim, ktery ma barevné oznaceny. Denni
rezim je oznaCeny fotografii zdka, pod niz se nachdzi komunika¢ni symboly dle urovné
jednotlivého zaka (konkrétni pfedméty, fotografie, barevné ¢i linearni obrazky, napisy). Denni

rezim vizualizuje zaktm aktivity dne a pomaha orientaci v Case.

Ttida je strukturovana, kazda aktivita ma své misto, prostor, ktery je oznaceny volaci
tabulkou. Struktura prostoru pomahd zakiim orientovat se v prostoru tfidy a zvySuje
samostatnost zaku. Nejvétsi cast tiidy zaujima prostor nestrukturovaného volného ¢asu, kde
zaci mohou travit volny cas dle svych zajmu a oblibenych ¢innosti. Vytvarnd vychova u zaka
s poruchou autistického spektra probihd v mistnosti mimo tfidu v ateliéru. Ateliér je mistnost
uréena k vytvarnému tvoreni pln¢€ vybavena vytvarnymi potfebami a uzpusobena dle potieb
zakl. Vytvarna vychova probihd v ateliéru jednou tydné a to v pond€li. Aktivity jsou
pfizplsobeny vyvojové urovni zakil a jejich individudlnim dovednostem. Organizani forma

prace je individualni. Paralelni a skupinova forma prace neni bézné¢ realizovana.

Vytvarna vychova je pro dva zaky vzdélavané dle SVP Cesta Dil L. realizovana v ramci
vzdélavaci oblasti — Uméni a kultura. Tydenni hodinova dotace je na prvnim stupni 2 hodiny.
Dle SVP pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni Cesta dil 1., II. (2010, s. 112): ,, Ve
vyucovacim predmétu Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostredkii vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zakii. Prostrednictvim tvurcich cinnosti zamérenych
na vnimdni, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimadni, schopnost vyjadrovat a
prezentovat emoce, predstavy a pocity, zkusenosti a myslenky. Pomaha uplatiovat neverbalni
komunikaci, zlepsovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestrannéjsi dovednosti. Obsah
vyucovactho predmétu je rozclenen do tri obdobi 1. — 3. rocnik, 4. — 6. rocnik a 7. — 10.
rocnik. Dava tak mozZnost volit ucivo dle aktualni situace v pracovmnich skupinach a

individualné prizpusobit narocnost schopnostem a dovednostem jednotlivce.

Ve vyucovacim predmétu jsou realizovana prifezovad témata — osobnostni a socialni

vychova a environmentalni vychova. V ramci vytvarné vychovy jsou realizovany klicové
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kompetence — kompetence Kkuceni, kompetence kfeSeni problémid, kompetence
komunikativni, Kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské a kompetence

pracovni.

Piedmét vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti s dovednosti, podporuje rozvoj

fantazie a pomaha vytvaret emoce, rozviji motorickou obratnost.
Zpusob prace v hodinach vytvarné vychovy

V hodinach Vytvarné vychovy bézné zaci pracuji pomoci procesualnich schémat a vzoru.
Vzor ¢i procesudlni schémata davaji zakovi pfedstavu o konecném vysledku vytvarného
tvofeni. Prvnim krokem pted zahijenim samotné Cinnosti je pfedani tranzitni karty zékovi,
ktery kartu odkladd do krabicky pod dennim rezimem a odebird si komunika¢ni symbol,
s kterym odchazi k ateliéru, kde ho lepi na volaci misto. S komunika¢nim symbolem si
zaroven bere odménu z motivacéni tabulky. Poté za¢ind samotnd vytvarna ¢innost, kdy ma zak

presné zvizualizované jednotlivé kroky.

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoien dvéma zaky s poruchou autistick€ého spektra, kteti navstévuji

ttidu 1. D na Zakladni Skole specidlni v Brn€ na ulici Marie Hiibnerové.

Kritéria vybéru vyzkumného souboru:
Diagnoza — détsky autismus

Z4ci navitévuji stejnou tfidu — 1. D

Zaci jsou vzdélavani dle SVP Cesta Dil 1.

Komunikace pomoci Komunikace s vizualni podporou

o & w0 D

U zakt je mozné pracovat skupinové

V ramci hodin vytvarné vychovy béhem Skolniho roku 2021/2022 se zéaci setkavali
s prvky arteterapie a artefiletiky. Hodiny vytvarné vychovy s prvky arteterapie a artefiletiky
byly koncipovany tak, Ze nejprve probihaly individualni, poté skupinové.
Piedkladané piipadové studie jsou zpracovany z podkladi zprav odborného vySetieni,

pedagogickych spisti, zaznamii dlouhodobého pozorovani a rozhovoril s pedagogy ze tiidy.
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Vybér vyzkumného vzorku byl tedy zdmérny. Zamérné bylo vybrani zaka dle riznych kritérii
a to dle Skolnich vzdélavacich programti, dle zptisobli komunikace, dle schopnosti pracovat

skupinové.

Vyzkumny vzorek €. 1 — zak ve veku 10 let, 4. rocnik
Diagnoza: détsky autismus
Rodinna anamnéza:

Chlapec Zije v uplné rodiné s rodi¢i. Matka je vyucena, pracuje na CasteCny uvazek jako
kucharka, Casto dochazi na brigddy. Otec je také vyucen, pracuje jako fidi¢ z povolani.
Chlapec je jedinacek, nema zadné sourozence. Do skoly i ze skoly chlapce piivazi prevazné
matka, spoluprace matky se Skolou je dobra, matka je velice vstticnd, oteviena, komunikuje o
svych problémech (chodi na psychologické terapie) i o problémech syna oteviené. Rodina
travi volny Cas vétSinou doma, z diivodu chlapcovych afektt s ndslednymi fyzickymi utoky
vuci druhym osobam. Posledni rok se snazi brat syna vice na vychdzky, i na prazdniny na

chalupu na samoté. Rodina ma uzky vztah k prarodi¢im.
Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil s béznou porodni hmotnosti v terminu, porod prob&hl bez komplikaci.
Chlapec v détstvi neprodélal zadné vazné onemocnéni. Jiz v kojeneckém véku byly patrné, ze
byl chlapec neklidny, Spatné spal, hodné plakal. V batolecim obdobi se objevovaly prvni
afekty, u chlapce nastala ztrata jiZz nauCenych dovednosti, prestal komunikovat, odmital jidlo,

které jedl.
Skolni anamnéza:

Od roku 2000 navitévuje Zéakladni $kolu specialni, Stolcova, Brno. V soucasné dobé
navitévuje Gtvrtou tiidu dle SVP ZSS Cesta Dil I. Je vzdélavan dle principti strukturovaného
uceni, vizualizace a individualizace. Edukaéni plan plni bez vétSich obtizi, vétsi obtiZze jsou
V socidlni oblasti, kde ma vypracovany Krizovy plan z diivodu problémového chovéani. U
chlapce jsou Casté afekty, kdy dochdzi k fyzickému napadani ostatnich spoluzakt i pedagogt

tfidy. Néaroc¢na je pro chlapce skupinova aktivita, kdy velké obtize mu €ini vyckat, nez na ngj
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pfijde fada, problémy ma se spoluzéky, ktefi neplni své povinnosti, chybuji, vadi mu, kdyz

nastane neé¢ekana zména ¢i nerozumi zadani.
Aktualni stav:

Hrubé motorika: Chlapec se pohybuje samostatné, motoricky je vSak velmi neobratny. Chuzi
do schodi i ze schodl zvlada samostatné. Chlapec samostatné¢ béha i po nerovném terénu,
skace obounoz s potizemi, skakani na jedné noze nezvlada. Problémy ma pii vstavani i sedani

na zem. Jednoduché cviky napodobuje s obtizemi, svalstvo mé ochablé.

Jemna motorika: Drobné pfedméty uchopi, navléka kordle, manipuluje s drobnou stavebnici.
Pohyby prstii jsou méné obratné, taktéz pohyby celé ruky. Uchop psaciho na¢ini je nespravny,
po napomenuti pedagoga je schopen drzet tuzku chvili spravné. Oblast grafomotoriky je
narocnd, chlapcliiv projev je rozevlaty, ma problém drzet se stopy pii obtahovani ci

dopliovani cerchované predlohy, vzor pretahuje, piSe velmi rychle.

Sebeobsluha: Chlapec dodrzuje hygienické navyky. Umi se samostatné vysvléknout,
dopomoc pottebuji pfi nasazovani jezdce u zipu, pii zavazovani tkanicek. Odév si s dopomoci
pedagoga oto¢i a ulozi do regalu. Vramci Satny samostatné pracuje s procesualnim
schématem, ktery mé vyznacené napisem a posunuje si Sipku. Samostatné si fekne v pfipadé
potieby toalety. Samostatné si nachystd dle schématu nadobi a ptibor na obéd i svacinu.
Nadobi po jidle uklizi na vyznac¢ené misto. Oblast stravovani je naro¢na, chlapec neji vSechny
jidla, odmita ovoce a zeleninu, polévky. Jidlo je tfeba vizualizovat, kdy kazdé sousto si

odskrtava. O jidlo si fikd pomoci komunikac¢niho deniku.

Komunikace: Chlapcovo porozuméni verbalni feci je nizsi, béZné pouziva kolem 20 slov.
Vyslovnost je méné srozumitelnd. Chlapec Casto vokalizuje a verbalizuje. Pti zadosti o
svacinu ¢i ob&d, ¢i o oblibenou véc pouziva komunikacni denik, kdy je schopen samostatné
vyskladat zadost az o deviti komunika¢nich symbolech v podobé linearnich obrazkii. Zadost

je schopen verbalné precist. Neverbalni komunikaci rozumi jen ¢astecné.

Socialni dovednosti: U chlapce se vyskytuje problémové chovani. Velky problém jsou zmény,
vychazky mimo $kolu, cestovani MHD. Po nezvladnuté situaci nasleduje afekt, kdy chlapec

reaguje kiikem a fyzickym utokem vic¢i pedagogiim i spoluzdkiim. U chlapce se vyuziva
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vizualizace naslednych krokt, jaké aktivity budou nasledovat, aby mél chlapec predstavu, co
ho ¢ekd, kdy dana vizualizace pomaha zmirnit problémové chovéani. V ramci skoly chlapec
vyuziva motivacni systém — dvouZzetonovou tabulku. Po dvou aktivitach nasleduje odména,

kterou si chlapec vybira z motivacni tabulky. Nejcastéji si vybira lotusku, brambtrku ¢i tablet.

Rozumové schopnosti: Chlapec reaguje na své jméno. Rozumi pouze jednoduchym pokyntm,
Sipku. Mezi jednotlivymi aktivitami ma vzdy piestavku. Chlapec pracuje ve vyucCovacich
blocich. Uceni trivia probihd V individualni mistnosti. Chlapec scita s ndzorem do péti,
globalné ¢te napisy denniho rezimu, jidla, obleCeni, ovoce a zeleniny atd. Globalni metodou

Cte ze slabikare. Zna a napiSe vSechny pismena abecedy, umi se podepsat.

Vytvarny projev: Chlapec zvlada tvofit dle pracovniho schématu, kresleni neni jeho oblibena
aktivita. Spontanné netvoii, v kresb& se objevuji stereotypni prvky. Provedeni kresby je

chudé, bez fantazie.

Celkové hodnoceni: Chlapci vyhovuje zafazeni a prace dle SVP Cesta Dil I Prvky
strukturalizace, vizualizace a individualniho pfistupu. Vyrazné problémy se stale vyskytuji
Vv socidlni oblasti. Chlapec komunikuje verbalné, vyuziva vSak na podporu komunikacni

denik.

Prognéza: Ve $kolnim roce 2021/2022 navitévuje 4. roénik a bude pokraovat dle SVP ZSS

Cesta Dil I. 1 v patém ro¢niku.

Vyzkumny vzorek €. 2 — Zdk ve véku 7 let, 1. tfida
Diagnéza: détsky autismus
Rodinn4 anamnéza:

Chlapec zije v neuplné rodiné¢ s matkou a starSim bratrem. Partner, tatinek chlapce se
S chlapcem vida jednou za 14 dni o vikendu. Matka ma maturitu, pracuje na plny uvazek jako
kadefnice, otec vyucen, je kuchaf. Chlapec ma starSiho bratra, kterého ma matka
s predchozim partnerem. Do Skoly i1 ze Skoly chlapec pfichazi s matkou, spoluprace matky 1
otce se Skolou je dobrd, otec projevuje zdjem o chlapce. Rodina je aktivni, Casto chodi na

vychéazky, do ZOO, do détskych heren a na htisté.



Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v terminu, porod prob&hl bez komplikaci. Chlapec v détstvi neprodélal
zadné vazné onemocnéni. Kojenecké obdobi probihalo bez obtizi, v batolecim véku zacalo
byt patrné motorické i vyvojové opozdéni. Chlapec zacal chodit pozdéji, az ve dvou letech,

prvni slova se objevila ve dvou a ptl letech.
Skolni anamnéza:

Od roku 2021 navitdvuje Zakladni $kolu specialni, Stolcova, Brno. V soucasné dobé
navs§tévuje prvni tfidu dle Skolniho vzdélavaciho programu Cesta Dil 1. Je vzdélavan dle
principt strukturovaného uceni, vizualizace a individualizace. Edukac¢ni plan plni bez vétsich

obtizi. Diive navstévoval specialni MS, Veslaiska Brno.
Aktualni stav:

Hrubé motorika: Chlapec se pohybuje samostatné, motoricky je velmi obratny, hyperaktivni.
Chtizi do schodt i ze schodd zvlada samostatné. Beha, skace bez obtizi, imituje dle pedagoga

bez problémi. Svalstvo mé pevné, motoricky velmi obratny.

Jemna motorika: Drobné predméty uchopi, navléka korale, manipuluje s drobnou stavebnici.
Pohyby prstii jsou méné obratné. Uchop psaciho nagini je nespravny, stale se snazi drzet psaci

potieby vice prsty, je schopen pracovat s nastavcem na tuzku.

Sebeobsluha: Chlapec dodrzuje hygienické navyky. Umi se samostatné vysvléknout,
samostatné nasadi jezdec u zipu, tkanicky nezavazuje. Odév si oto¢i a samostatné ulozi do
regalu. V ramci Satny samostatné pracuje s procesudlnim schématem, ktery ma vyznacené
barevnym obrazkem. Samostatné si fekne v ptipad¢ potieby toalety. Samostatné si nachysta
dle schématu nadobi a ptibor na obéd i svac¢inu. Nadobi po jidle uklizi na vyznacené misto.

24

zeleninu, polévky ji. O jidlo si fikd pomoci komunika¢niho deniku.

Komunikace: Chlapcovo porozuméni verbalni feci je niz$i. Vyslovnost je méné srozumitelna,
patrna logopedickd vada. Chlapec Casto verbalizuje - neustile néco pokiikuje, ptehrava si

oblibené pohadky, Casté echolalie. Funkcéné chlapec pouzivéd kolem 20 slov, porozumeéni je
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vyssi v denn€ se opakujicich situacich. Pii Zadosti o svacinu ¢i obéd, ¢i o oblibenou véc
pouziva komunikac¢ni denik, kdy je schopen samostatn¢ vyskladat zadost az o sedmi
komunikacnich symbolech v podobé¢ barevnych obrazkti a fotografii. Zadost je schopen

verbalné precist. Neverbalni komunikaci rozumi jen Castecné.

Socialni dovednosti: Socialné je chlapec velmi vyspély, vnima, kdyz je nékdo smutny, hned
ho jde utésit. V prestavkach si rad hraje s auty, je patrnd funkéni hra. Je velmi kontaktni jak
k pedagogiim, tak i k ostatnim spoluzakum. V ramci Skoly vyuziva motivacni systém —
pracuje s jednozetonovou tabulkou. Po aktivité nasleduje vzdy odména. Odménu si vybira
z motivacni tabulky, kdy nejcastéji si vybird bramburku, kiupku ¢i gumového medvidka.
Vnima i socidlni odménu (pochvalu, pohlazeni, usmév), kdy sdm se umi okomentovat

,,Sikulka“.

Rozumové schopnosti: Chlapec reaguje na své jméno. Rozumi pouze jednoduchym pokynim,
ve slozitéjSich se neorientuje. Denni rezim ma vyznaceny barevnymi obrazky, které odnasi na
volaci mista v ramci tfidy ¢i Skoly. Mezi jednotlivymi aktivitami ma vzdy prestavku. Chlapec
pracuje ve vyu€ovacich blocich. Uceni trivia probiha v individualni mistnosti. Chlapec paruje
a Cte Cisla do 20, pfifadi pocet. Poznd a pojmenuje nckteré pismena abecedy, pozna a

pojmenuje fotografie spoluzakt i pedagogti. Obtahuje pismena svého jména.

Vytvarny projev: Chlapec zvlada tvofit dle pracovniho schématu, kresleni jako volnocasovou

aktivitu nevyhledava. Provedeni kresby je chudé, objevuji se stereotypni prvky.

Celkové hodnoceni: Chlapci vyhovuje zafazeni a prace dle SVP ZSS Cesta Dil 1. Prvky
strukturalizace, vizualizace a individudlniho ptfistupu. Chlapec komunikuje ¢aste¢né verbalng,

vyuziva vSak na podporu komunika¢ni denik.

Prognéza: Ve $kolnim roce 2021/2022 navitdvuje 1. roénik a bude pokracovat dle SVP Cesta

Dil L. i v druhém ro¢niku.
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4.5 Zaznam z pozorovani

Pozorovani 1: Téma: Volny vytvarny projev, individudlni ¢innost, délka prace 30 minut.
Ateliér pfichystan pro individualni praci bez pracovniho i procesualniho schématu. Na stole
prichystan velky format papiru, prstové barvy, Stétce riznych velikosti ¢i jiné pomucky jako

napt. vidlicku, houby, razidla aj. Technika — malba.

Obrazek 1 - pracovni plocha

Zdroj: vlastni

Obrazek 2 - pracovni plocha detail

Zdroj: vlastni

Vyzkumny vzorek €. 1

Do ateliéru ptichdzi chlapec, sedd na prostiedni zidli. Chvili se rozhlizi, je pobizen
pedagogem, at’ si jde vybrat papir, na ktery bude malovat. Zdenék vstava a bere si vétsi
format papiru. Pedagog ukazuje a popisuje, co vSe si mize chlapec na tvoreni vzit, ukazuje a
komentuje jednotlivé barvy a naéini. Chlapec poslouchd, vokalizuje — vydava nesouvislé
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vyktiky a chvilemi se sméje. Pedagog pobizi chlapce, at” si vybere, ¢im chce malovat.
Chlapec saha po zelené barvé, kterou vyléva doprostied papiru. Bere tlusty Stétec a zacne
barvu roztirat. Pedagog se pta: ,,Zdendo, jakou jsi si vzal barvu?“. Chlapec odpovida:
»zelend®™. Chlapec stdle roztird Stétcem barvu po papife. Pedagog pobizi chlapce: ,,Zdeni,
nechces zkusit i jinou barvu?* Chlapec poklada stétec na stiil a bere si ¢ervenou barvu, kterou
vylévé z tuby na papir. Z tuby mu vytece vice barvy, ale chlapec to nevnima. Ma radost, ze
barva vytekla, bere Stétec od zelené barvy a zacne barvu roztirat. Pedagog se pta: ,,Zdeni,
jakou barvu jsi si ted’ vzal?* Zdenck odpovida: ,,Cervena®. Je patrné, Ze chlapci se libi, jak se
ob¢ barvy michaji. Pedagog se po chvili opét pta chlapce, zda si jesté nechce vzit dalsi barvu
nebo uz stadi. Chlapec saha po oranzové barvé. Stetec neodklada, ale snazi se vylit barvu a
soucasn¢ drzet Stétec, v tu chvili se barvou zaspini. Chlapec stile béhem tvofeni vokalizuje,
sméje se. Chlapec odklada Stetec, ruce ma mirn€ Spinavé a zacne sahat do barvy a michat
barvu rukama. Ruce mé celé Spinavé, ale je patrné, Ze z toho mé radost, coz se projevuje
smichem a vyskanim. Pedagog se chlapec pta: ,,.Zdeni, libi se ti to?* Chlepec se sm¢je,
neodpovida. Chlapec stdle micha barvy, obc¢as se na své ruce podivéa a komentuje: ,,Spinavy*.
Michéni a krouzeni rukama po papife se mu libi, je klidny, dobfe naladény. Pedagog jiz
chlapci do tvofeni nezasahuje a ¢ekda, az se chalpec sam rozhodne, ze bude chtit skoncit.
Chlapec se podiva na své ruce a fekné:“Spinavé, umyt”. Pedagog komentuje: ,,Zdeni, ty uz
chces skoncit? Chce§ se jit umyt? Chlapec fika: ,,umyt*. Pedagog doprovézi chlapec
kumyvadlu a poté, co mu pomlze umyt ruce, piedava chlapci tranzitni kartu, ktera

symbolizuje odchod z mistnosti. Chlapec odchazi.

Obrazek 3 - vyzkumny vzorek €. 1 — individudlni arteterapie

Zdroj: vlastni
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Zhodnoceni: Samotna individualni arteterapie dava prostor pro rozvoj aktivni a pasivni
komunikace. Arteterapie probéhla v klidném prostiedi, chlapec byl od zacatku aktivni, obCas
potfeboval povzbudit k praci. Pedagog s chlapcem pracoval uvolnéné, chlapec byl
soustiedény, aktivné reagoval na pedagoga. Pfinos dneSni arteterapie hodnotim pozitivné,
prob&hlo zmapovani chlapcovych reakci na praci bez jasné danych schémat a vizualizace, coz

ptispélo sdileni prozitku s pedagogem a obohaceni kompetence socialni a personalni.

Vyzkumny vzorek €. 2

Do ateliéru ptibiha chlapec. Uz po obdrzeni tranzini karty, kdy zjistil, Ze ma na dennim
rezimu malovani se cely rozjasnil. Odchazi s pedagogem do ateliéru, do mistnosti pfimo vleti.
Rozhlizi se po mistnosti, hned seda ke skolu a bere si vétsi format papiru, ktery ma bliz. Je
velmi rychly, hned sahd po nejblizsi barve, coz je barva zelena. Pedagog nemusi chlapce
pobizet, sam barvu rozd¢lava a lije na papir. Chlapec si bere uzky Stétec, drzi ho za konec,
roztira barvu, nechce si umazat ruce. Pedagog tiké chlapci: ,,Mari, podivej se po stole, klidn¢
si mizes vzit 1 jinou barvu®. Chlapec nereaguje, vypada to, Ze nerozumi sloviim. Pedagog,
opakuje vyzvu a vSe doplnénuje gesty, ukazuje na ostatni barvy. Chlapec je vesely, je vidét,
ze aktivita ho bavi, smé&je se. Po chvili odklada $tétec a sahd po modré barve, kterou lije na
papir. Pedagog komentuje: ,,Mari, ty jsi ted’ vzal modrou barvu?* Chlapec se usmiva. V ruce
ma stejny Stétec a maluje jedni¢ku nekolikrat po sobé. Pedagog komentuje: ,,Marecku, ty jsi
namaloval jedni¢ku?* Chlapec echolalicky opakuje: ,,jedni¢ku®. Chlapec si bere oranZovou
barvu, lije na papir a hned §tétcem roztira, stale se snazi neumazat od barvy. Pedagog chlapce
povzbuzuje Kk praci, komentuje: ,,Mari, klidn¢ maluj i rukama, dnes mizes.” Je vSak vidét, ze
chlapec ma se zaSpinénim stale problém, pfi malém zaSpinéni prsti se hned utira do tricka,
ma K dispozici i papir na utfeni, ten ale nevyuziva. Pedagog gesty i verbalné nabizi papirova
kolecka, chlapec po nich nadSené sahd a postupné kladné vSechny kolecka nerovnomérné
na papir, do t¢ doby, dokud neni krabicka s kolecky prazdna. Poté chlapec komentuje: ,,neni*.

Odklada krabicku a diva se na pedagoga. Pedagog komentuje obrazek: ,,Mari, mas to moc krasny*.

Chlapec se usmiva a echolalicky opakuje: ,.krasny* a sméje se. Vstava od stolu.
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Obrazek 4 - vyzkumny vzorek €. 2 — individualni arteterapie

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni: Individudlni arteterapie dava moznosti uplatnit prvky arteterapie a artefieltiky
a vychazet zindividualnich potfeb chlapce. Komentovani jednotlivych krokti pfispiva
k lepsimu porozuméni verbalniho sdéleni. Chlapec i bez zvizualizovaného zadani ukol plnil,
i kdyz bylo potfeba na zacatku chlapce vice povzbuzovat a vést. Béhem tvoteni chlapec
pouzival echolalie, jako projev neporozuméni. Celkové hodnotim individualni arteterapii

pozitivné, chlapec mél dost prostoru k sebevyjadieni a sdileni s pedagogem.

Rozhovor s pedagogem/arteterapeutem:

Vyzkumnik:, Myslite si, Ze je vyuziti prvkii arteterapie a artefiletiky v ramci hodin vytvarné
vychovypro zZaka prinostné?

Pedagog:,, Myslim, zZe ano. Cokoliv, co rozviji nebo pomdhd rozvijet tyto déti je prinostné.
Ja osobné jsem proto, aby se déti mély moznost osahavat a zkouset nové a nové aktivity.
Vyzkumnik:,, Myslite si, Ze vyuziti prostiedki arteterapie a artefiletiky v individulni formé
je prinostné pro rozvoj komunikace? *

Pedagog:,, Urcite, je to dalsi zpiisob, jak prirozené a prakticky u zaka zvySovat porozumeni
a rozvijet aktivni i pasivni komunikaci. Individuadlni forma je zvlast vhodna pro Zadky,

U kterych se vyskytuje problémové chovani a maji potize pracovat s vice detmi. *
Vyzkumnik: ,, Jaké prostredky arteterapie a artefiletiky vnimate jako nejvhodnéjsi?
Pedagog: ,, Nejvice cenim volny vytvarny projev, jde o to, nechat ditéti moznost sebevyjadrent,
i kdyz vim, Ze pro déti s poruchou autistického spektra je to velmi narocné. Déti jsou zvyklé
pracovat pomoci zvizualizovanych schémat, pomaha jim to k lepsimu porozumeéni, protoze

se casto setkavam s tim, Ze mi prosté nerozumi. Rada a casto pouZiji k dokresleni atmosféry
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| hudbu. Nékteré techniky a prostredky jsou pro zZdky ndarocné, zaci maji chudou predstavivost,
nizkou fantazii, spolecné s nizkym porozumenim bych po nich nemohla chtit riizné techniky,

ktere se beznée pouzivaji.

Pozorovani 2: Téma: Volny vytvarny projev, skupinova cinnost, délka prace 30 minut.
Ateliér prichystan pro skupinovou praci bez procesualniho schématu. Na zemi pfichystan
velky format papiru, temperové barvy, kiidy, voskovky, Stétce ruznych velikosti ¢i jiné

pomiicky jako napt. vidlicku, houbicky aj. Technika — malba.

Vyzkumny vzorek €. 1

Chlapec ptichazi do ateliéru. Na zemi, uprostied mistnosti lezi velky format papiru, chlapec
prochazi kolem papiru bez povSimnuti. Rozhlizi se, popochédzi po mistnosti, na upozornéni
¢i pokyn pedagoga si sedd na zidli a pedagog informuje, co se bude dit. Chlapec si sedd na
jinou zidli, nez pedagog nachystal, je patrné, ze nerozumi. Pedagog mé na stole nachystané
temperové barvy, kiidy, vodu, Stetce riiznych velikosti a fikd: ,, Zdeni, dnes budeme malovat
S témito pomickami, dnes si bude§ moci vybrat sam, s ¢im bude$ chtit pracovat.“ Chlapec
si bere ze stolu hnédou barvu, poté pifinasi ¢ernou barvu. Chlapec neustale verbalizuje, stale
si povida sam pro sebe bezsymslova slova. Pedagog se pta: ,,Zdeni a barvy ti sta¢i nebo chces
jesté néjakou barvu?“ Chlapec se zved4d a jde si pro Cervenou barvu, komentuje: ,,jeste
cervend“ a bere ze stolu vodové barvy. Poté si sedd ze strany papiru, kterou ma nejbliZe.
Pedagog polozi z vedlejsi strany papiru krabicku s voskovkami. Pedagog se pta chlapce: .,
Zdeni, a co budeme potiebovat jesté, s ¢im budes malovat?* Chlapec vyskoci, vokalizuje a jde
si ke stolu pro velky Stétec. VSe komentuje: ,Stétec. Pedagog piinasi k chlapci nadobku
s vodou, aby si mohl Stetec vycistit. Chlapec bere bilou barvu, kterou si pfichystal spoluzak a
vylivé ji na papir. Vylije trochu barvy a komentuje slovy: ,,hotovo*. Pedagog vSe komentuje:
vam dobfe malovalo.“ Pedagog sahd po mobilnim telefonu, kde ma pfipravenou africkou
hudbu a pousti ji. Chlapec zaéne roztirat bilou barvu po papiie a komentuje: ,.,to to je bila™.
Pedagog nabada: ,,Zdeni a chces si k tomu pfidat néjakou jinou barvu? Chlapec drzi §tétec
V jedné ruce a sahd po modré barvé. Komentuje: ,,modrou®. Pedagog: ,, JaSn¢, vem si modrou
barvu®“. Chlapec vylivda modrou barvu na papir a stejnym Stetcem zalind barvu roztirat.
Spoluzéka si viibec nev§imd, nekomentuje jeho ¢innost. Chlapec poté bere fialovou barvu,
vylije barvu na papir a stejnym zplsobem roztira po papife. Pracuje stale na své ptlce papiru,

druhému spoluzakovi nezasahuje do jeho ¢asti a jeho tvofeni. Chlapec si bere druhy Stétec do

56



druhé ruky a roztirad barvu souocCasné¢ obéma rukama. Barvy se zaCinaji do sebe michat.
Chlapec je od barvy umazal, diva se na své ruce, odklada Stétce a zacind se barvy dotykat
rukama. Chvili se diva na své ruce, vidi, Ze jsou celé od barvy a komentuje: ,,Spinavé ruce®.
Pedagog nabada chlapce, at pokracuje: ,,Zdeni, to je parada, jak citi§ barvu, zkus jesté rozetiit
barvu po celém papife.“ Chlapec se drzi jen své Casti, krouzi rukama po papire, podiva se na
své ruce. To co se déje na druhé Casti papiru, nekomuntuje a nevnima. Chlapec se podiva na
své ruce a tekne: ,staci, umyt ruce.“ Pedagog bere chlapce k umyvadlu, aktivita kong¢i.

Chlapec dostava tranzitni kartu a odchazi do ttidy.

Obrazek 5 - vyzkumny vzorek €. 1 — skupinova arteterapie

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni: Skupinova arteterapie dava moznost sdilet jeden okamzik vytvarného tvotreni
s druhou osobou. U chlapce sautismem, ktery je zvykly pracovat individualni formou
je zapojeni do skupinového tvoieni naro¢né. Chlapec se drzi své Casti papiru, pouziva své
barvy, je ochoten tolerovat to, ze mu do jeho casti mlize zasdhnout druhy spoluzdk, ale
nedochdzi béhem tvofeni k interakci ¢i kooperaci. Pouze na vyzvani je chlapec schopen
malovat na vétsi plochu papiru. Pfi zasdhnuti do jeho malby chlapec nijak nereaguje,

nenavazuje na spoluzaka. Chlapec tvofti vedle, avSak ne spolecné.

Vyzkumny vzorek €. 2

Do ateliéru ptichdzi druhy chlapec. Po ptichodu si pozpévuje, stale verbalizuje a vokalizuje.
Prochazi kolem papiru, ktery lezi na zemi, ale papiru si vibec nev§ima. Pedagog nabada
chlapce, at’ si sedne na Zidli, aby mu ptedstavil, co se bude dit. Chlapec stale verbalizuje.
Pedagog ukazuje na papir, ktery lezi na zemi a komentuje: ,,Mari, dnes budeme pracovat
na zemi“. Chlapec informaci nevnima. Pedagog ukazuje, co vSe dnes mize chlapec pouzit:

»Mari, dnes si mize§ vzit temperové barvy, vodové barvy, kiidy a voskovky.“ Chlapec
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echolalicky opakuje, prvni slovo, které zachytil: ,temperové barvy“. Pedagog ukazuje,
kde je mozné si barvy vzit. Chlapec si jde pro temperové barvy a poklada na zem vedle
papiru. Pedagog jesté jednou upozoriuje: ,,Mari, dnes budeme pracovat na zemi.*“ Pedagog
ukazuje, ze je mozné dnes pracovat se Stétci, houbiCkami, razitky. Chlapec si v§e nanosi na
zem vedle papiru a seda si z boku papiru vedle svého spoluzéka. Vybér pozice nefesi. Chlapec
saha na temperové barvy, ale vaha, s ¢cim zacit. Pedagog chlapce vybizi, at’ si vybere, s ¢im by
chtél pracovat: ,,Mari, muzes si vybrat tfeba kiidy nebo barvicky. Chlapec sahd po malém
Stétci, namaci ho do vody a poté do vodové hnédé barvy. Zacind malovat slunicko. Nabira
zlutou barvu a maluje druhé slunicko, poté naméac¢i do modré barvy a maluje kolecka kolem
sluni¢ek. Drzi se jen své Casti papiru, nezasahuje do ¢asti, kde maluje spoluzak. Odklada
Stétec a bere houbicku, naméci ji do spoluzédkovy hnédé barvy a zaéne otiskovat houbicku po
papife, otiskuje na volnou plochu. Chlapec prestava tvofit, sedi a je zahledény. Pedagog
chlapce vybizi k dalsi aktivité. Chlapec bere korkové zatky a namoci do spoluzakovy fialové
barvy a zacina otiskovat. Pétkrat otiskne do volného prostoru a korek odklada. Sedi a diva se
na obrazek. Pedagog si kleka vedle chlapce a ptéd se: ,,Mari, je to hotové, nebo jeste¢ budes
malovat? Nechces zkusit kiidy?* Chlapec si bere zelenou kiidu a za¢ne ve volném prostoru na
své poloviné papiru délat zelené kiizky. Odklada zelenou kiidu, bere ¢ervenou kiidu a déla
cervend kolecka. Chlapec je zamraceny, nic nekomentuje, je patrné celkové zklidnéni.
Chlapec vstava, odchazi na druhou stranu papiru, kde jeSté zistala bila plocha, seda si a
cervenou kiidou zacne psat pismena. Pismena piSe nahodile a u kazdého napsaného pismena
komentuje, co napsal. Dale komentuje:* staci“. Pedagog se obraci na chlapce a tika:* Mari, uz

chce§ skoncit?“ Chlapec komentuje:* staci“. Pedagog vnimé, Ze chlapec jiz nechce dale

pokracovat, vyzyva chlapce k umyti rukou, ptedava tranzitni kartu a chlapec odchézi do tfidy.

Obrazek 6 - vyzkumny vzorek ¢. 2 — skupinové tvoteni

Zdroj: vlastni
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Zhodnoceni: Skupinova arteterapie piinasi sdileni stejného Casu a prostoru se spoluzakem.
Chlapci aktivita se spoluzdkem nevadi, toleruje jeho piitomnost, avSak nezasahuje do jeho
¢asti. V jeden moment si nabird od spoluzéka barvu, ale pak se vraci na své misto a pracuje
samostatné. Je patrné, ze omezeni vizualni podpory béhem zacatku tvoreni chlapci pfinasi
nejistotu a neporozuméni zadani. Chlapec toleruje druhého spoluzidka, ale nema potiebu
kooperovat se spoluzdkem. Celkové chovani je pasivngjsi, je tieba chlapce vice povzbuzovat

K praci.

Pozorovani 3: Téma: Volny vytvarny projev, skupinova ¢innost, délka prace 30 minut.
Ateliér ptichystan pro skupinovou préaci bez procesualniho schématu. Na zemi pfichystan
velky format papiru, anilinové barvy, voda, Stétce rliznych velikosti, igelitovy sacek, sul.

Technika — zapousténi a rozpousténi barev.

Vyzkumny vzorek €. 1

Chlapec ptichazi do ateliéru. Uprostfed na zemi je velky format papiru, z kazdé strany jsou
pfichystany anilinové barvy, vody, rizné velikosti Stétcti, opodal igelitové sacky a stl.
Na vyzvani pedagoga, at si Sedne, si chlapec sedd na misto, které ma oznacené jeho
fotografii. Chlapec ¢eka, az se usadi spoluzak. Pedagog si sedd mezi chlapce a komentuje, co
se bude dit. Pedagog komentuje: ,,Kluci, dnes si vyzkousite, jak se barvy rozpousti a zapijeji
do sebe, kazdy mate svoje barvy, muizete si vybrat, jaky chcete Stétec.” Dale komentuje:
,»Nejprve si Stétec namocite do vody, a nejvice namocite papir.“ Chlapec poslouchéd a bere
sttedni Stétec a namaci do vody. Zac¢ind natirat papir vodou. Neustale vokalizuje. Pedagog po
chvili komentuje: ,,Zdeni a uZ si mizes vzit barvy.” Chlapec Stétcem piejizdi barvy a nanasi
barvy na papir. Barvy se zac¢inaji ve vodé roztavat a rozpoustét. Nabird dalsi barvu a roztira ji
po papife. Pedagog komentuje: ,,Zdeni, nech barvy rozpoustét, nemusim natirat.”“ V mistech,
kde je vice vody, tak pedagog pteléva vodu na druhou cast papiru. Chlapec stale pracuje na
své pulce papiru, spoluzdkovi do jeho €asti nezasahuje. Chlapec $tétcem nabird ostatni barvy,
zelenou, rizovou a tuka barvy na papir do vody. Barvy se trochu rozpoustéji. Pedagog
komentuje: ,,Zdeni, mas to moc krasny, vezmi si stl a zkus to posolit, a uvidime, co se stane.*
Chlapec pozitivné reaguje a saha po soli, spolecné s pedagogem, nabiraji stl a sypou ji na
papir. Chlapec objevil igelitové saCky s bublinkami, bere sacky a za¢ind bublinky praskat. Ma
zZ toho radost a fika: ,,praska to.“ Pedagog chlapce nechéava, at’ si praska igelitové bublinky a
komentuje: ,,Zdeni, az to dopraskas, tak muze§ dat igelit na papir a muze§ bublinky

otisknout.“ Chlapec igelit pokladd na papir a nechdva ho tam lezet, bere dalsi a také ho
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nechava lezet na papife. Igelitovych sackl a kouskt igelith s bublinkami dava vSechny, které
m¢él k dispozici. Kdyz jiz nemé dalsi, tak komentuje svoji ¢innost: ,,staci a hotovo*. Pedagog,

vybizi chlapce, at’ si jde umyt ruce, pfeddva chlapci tranzitni kartu a chlapec odchazi do ttidy.

Obrazek 7 - vyzkumny vzorek €. 1 — skupinova arteterapie

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni: Zavedeni oznafeni mista, kde si ma chlapec sednout jsem zaznamenala jako
pozitivni. Chlapec se rychleji zorientoval. Pomticky rozlozené u jeho mista, jsem také vnimala
jako pozitivni posun zvysujici jeho porozuméni. To, Ze porozuméni verbalni feci je nizké,
je dobré i u takového tvoreni s prvky arteterapie vyuzit vizualizaci. Skupinové tvoifeni jsem
nyni vnimala pozitivnéji, chlapec obcas sledoval 1 praci spoluzéka, ale do jeho aktivity

nezasahoval.

Vyzkumny vzorek ¢. 2

Chlapec pfichazi do ateliéru vesely, stale vokalizuje, vydava nesrozumitelné zvuky a slova.
Uprostfed na zemi je velky format papiru, z kazdé strany jsou ptichystany anilinové barvy,
vody, rizné velikosti Stétct, opodal igelitové sacky a siil. Na vyzvani pedagoga, at’ si sedne,
si chlapec seda na misto, které ma oznacené jeho fotografii. Pedagog si seda mezi chlapce
a komentuje, co se bude dit. Pedagog komentuje: ,,Kluci, dnes si vyzkousite, jak se barvy
rozpousti a zapijeji do sebe, kazdy mate svoje barvy, mizete si vybrat, jaky chcete Stétec.*
Déle komentuje: ,,Nejprve si Stétec namocite do vody, a nejvice namocite papir.“ Chlapec si

bere tlusty Stétec a namaci ho do vody a hned i do barvy a nanasi barvu na papir. Pedagog
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komentuje: ,,Mari, ale nejdfive jen vodu.”“ Chlapec nereaguje, je patrné neporozumeéni
verbalnim instrukcim. Zac¢ne krouzit Stétcem po papife a déla velké kruhy, drzi se vSak na své
pulce. Poté namaci Stétec do vody, nechd ho stat ve vod¢, bere si maly Stétec. Maly Stétec
namaci také do barvy, ted namac¢i do tmavé modré barvy a nanasi ji na papir. D&l tecky,
které se zaCinaji v na ploSe papiru rozpoustét. Pedagog podpofti rozpousténi barev a stiikd na
papir rozprasovacem vodu. Pedagog vSe komentuje: ,,Pfiddm vam vice vody, aby se mohly
barvy rozpoustét a zapoustét do sebe.” Chlapec namaci maly Stétec do zelené barvy, otiskuje
ho na papir a vidi, jak se barvy rozpousti, za¢ina se usmivat, samotné rozpousténi ho zaujalo.
Bere dalsi barvy — fialovou a znovu zelenou a opakuje vSe dokola. Chlapec se naplno
rozesmal, ptfijde mu to veselé, vokalizuje, jasa. Pedagog nabizi chlapci sul: ,,Mari, chces$
pfidat trochu soli?* Chlapec nereaguje. Po boku chlapce dava krabic¢ku s igelity a kousky
igelitovych sacka s bublinkami. Chlapec bere par sacki a poklada je na papir. Opét si bere
maly $tétec a domalovava bilé plochy papiru. Kdyz je vétSina plochy zaplnéna, chlapec
odklada stétec a komentuje: ,,a hotovo™. Pedagog sméfuje chlapce k umyvadlu, ptredava

tranzitni kartu a chlapec odchazi do ttidy.

Obrazek 8 - vyzkumny vzorek €. 2 — skupinova arteterapie

Zdroj: vlastni

Zhodnoceni: Zavedeni oznaCeni mista, které je urcené pro kterého chlapce vnimdm jako
pfinosné. Chlapec se rychleji zorientoval, nebylo tfeba tolik verbalnich komentaiti ze strany
pedagoga. Pomiticky rozloZené u jeho mista, jsem také vnimala jako pozitivni posun zvysujici
jeho porozuméni. Chlapci trvalo delSi Cas, nez se do prace zapojil, to vSak pfisuzuji jeho
nizkému porozuméni verbalnim instrukcim ze strany pedagoga, poté co zjistil, co je naplni

prace, jsem vnimala, ze pracovat s nadSenim a tvofeni s prvky arteterapie ho bavilo. Pfi
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aktivité spoluzékovi do ¢innosti nezasahovat, drzel se jen na své pilce papiru, spiSe na mensi

¢asti papiru.

Rozhovor s pedagogem/arteterapeutem:

Vyzkumnik:,, Myslite si, Ze vyuziti prostiedkii arteterapie a artefiletiky ve skupinové forme
je prinostné pro zdky prinostné?

Pedagog: ,, Myslim, Ze velmi. Uz jen to, Ze chlapci pracuji spolu na jednom obrdzku je super.
Jevidet, Ze kazdy se vsak drzi své pulky. Skupinova arteterapie ale neni vhodnda pro vsechny,
kluci spolu pekné pracuji, protoze jsou kamaradi. *

Vyzkumnik: ,, V cem konkrétne vnimdte, ze arteterapie a artefiletika miizou ovlivitovat u Zdakii
kompetenci socialni a personalni? “

Pedagog: ,, Prijde mé super, Ze kluci spolu sdili jeden obrazek, je vidét, jak se oba zklidnili.

| kdyz tam nedochazi ke kooperaci, ze by spolecné pracovali na jedom obrazku, dopliiovali se,
tak uz tak je to paradni. Vnimam to, celé pozitivné, i kdyz vim, Ze strasné zalezi

na momentalnim naladéni chlapcii pred vstupem do ateliéru, kdyby mél Zdenék afekt, tak ani
arteterapie by mu nepomohla se zklidnit.

Vyzkumnik: ,, Vidite néjake vyhody a nevyhody pouziti prvkii arteterapie u zdkii s PAS?
Pedagog: ,, Vyhod je hodné. Jak jsem jiz uvdadela, viiv na psychickou pohodu, zklidneéni, ale
vidim ji i vrozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. Nevyhody jsou také. Je to spis
0 mé pripravenosti na hodinu, o tom, jak to nachystam, abych predesla pripadnym
nedorozuménim. Casto chci po Zdcich, at si barvu uziji, at tvoii rukama, ale vétsina z Zdkii

I3

nemd rado na barvy sahat a pak je to tézke. "

4.6 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni vzhledem

k sledovanym cilim

Cilem vyzkumného Setfeni byla identifikace a zhodnoceni ucinnych prostiedkii
arteterapie a artefiletiky v kontextu rozvoje komunikativnich, socidlnich a persondlnich

kompetenci Zdakii s poruchou autistického spektra na zakladni Skole specidlni.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vyuzivani prvku arteterapie a artefiletiky ve
Skolnim prostfedi je pro zaky pfinosné a ma na zaky pozitivni vliv. Jako zucastnény

pozorovatel jsem byla pfitomna jak individudlni, tak skupinové formé. Musim vSak zduraznit,

62



ze poruchy autistického spektra jsou tak specifické postiZzeni, kdy samotnou arteterapii mize
ovlivnit fada faktori jako napfiiklad rozpolozeni Zzaka pied zahajenim, Unava, nizké
porozumeéni. I u individualniho vyuziti prvki arteterapie se samotna terapie lisi a je nutné ke
kazdému zakovi piistupovat individualné. Tim, jak porozuméni verbalnim instrukcim u zaka

je velmi nizké, jsou kladeny vyssi pozadavky na pedagoga.

Zikladni vyzkumna otizka se zaméfila na moZznosti rozvijeni komunikativni, socialni
a personalni kompetence u zakii s poruchou autistického spektra pomoci arteterapie

a artefiletiky.

Vyzkumny vzorek €. 1

Komunikativni kompetence - chlapec je v komunikaci aktivni, o potfeby si fekne jednoslovné
¢1 jednoduchou vétou o dvou az trech slovech. Samostatné pracuje s Komunikace s vizualni
podporou (komunikaéni symboly v podobé linearnich obrazki). Aktivni je v komunikaci
hlavné vici dospélym v piipade uspokojeni jeho potieb (zadost o jidlo, o pomoc, o toaletu, o
oblibenou hracku, pochutinu). Mimo verbalni komunikaci jsou ¢asté vokalismy a verbalismy,
Vv feci jsou Casté echoldlie. Chlapec rozumi zdkladni neverbalni komunikaci (gesta, mimika,
postaveni téla). Jeho neverbalni komunikace je vSak chuda. Dialog je dobré podpofit
neverbalni komunikaci pro lepsi porozumeéni.
Diky individudlni arteterapii byla rozvijena jeho aktivni i1 pasivni slovni zdsoba, bylo
podporovano navozovani dialogu s pedagogem. Skupinova arteterapie podpofila navozeni

dialogu se spoluzakem, sdileni jedné Cinnosti, aktivity a spole¢né radosti z vysledného dila.

Kompetence socidlni a persondlni - chlapec navazuje o¢ni kontakt pfiméfené. V kolektivu
spoluzaki je velmi rad, rad pozoruje ostatni spoluzaky a rad se i zapoji do hry, avSak zatim
nema upevnény spravné nadvyky pro zapojeni do hry ostatnich. K ostatnim se pfipojuje tim, Ze
hracku druhému rovnou vezme ¢i druhého Stipne. NejCastéji vSak navazuje kontakt s
dospélymi. Do organizované cinnosti se zapoji bez problému, casté jsou vSak potize
s vy¢kanim, nez na né&j piijde fada, ¢i s ukoncenim oblibené Cinnosti. Skupinové ¢innosti jsou
pro Zdenka naroc¢né. Zdenék preferuje individudlni vytvarné aktivity. Pfitomnost a blizkost
ostatnich spoluzakli je pro néj narocnd, vSak samotné tvoieni je forma, kterou zvlada a
toleruje. Skupinova arteterapie pomaha Zdenkovi k vétsi toleranci ke spoluzakim a k jejich

odlisnostem, k jeho socializaci.
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Vyzkumny vzorek €. 2

Kompetence komunikativni - chlapec je v komunikaci velmi aktivni a velmi hlu¢ny, stale musi
néco povidat — Casta verbalizace a vokalizace. Velmi casté jsou echolélie, kdy chlapec
opakuje po druhé osobé vse, co slySi, coz je zplisobeno jeho neporozuménim verbalni
komunikaci. O potfeby si fekne jednoslovné, ptipadné dvojslovné. Samostatné pracuje s
Komunikace s vizualni podporou (komunika¢ni symboly v podob& barevnych obrazku a
fotografii). Aktivni je v komunikaci hlavné vic¢i dospelym v ptipadé uspokojeni jeho potieb
(zadost o jidlo, o pomoc, o toaletu, o oblibenou hracku, pochutinu). Chlapcovo porozumeéni
zakladni neverbalni komunikaci (gesta, mimika, postaveni téla) je nizs$i. Jeho neverbalni
komunikace je chudd — neverbalné se vyjadfuje jen pii imitovani druhych osob. Diky
individudlni arteterapii byla rozvijena jeho aktivni i pasivni slovni zasoba, bylo podporovano

navozovani jednoduchého dialogu s pedagogem.

Kompetence socialni a persondlni - chlapec navazuje o¢ni kontakt pfimétené. V kolektivu
spoluzaki je velmi rad, rad si hraje sdm se svymi oblibenymi auty, ale i rad vyhleda druhého
spoluzdka a aktivné se zapoji do hry napi. pexeso. Piipojeni k druhé osobé je pfimétené,
obc¢as se vSak objevi nevhodny zplsob napi. sko¢ni na druhého, chytne ho za nohu. Do
organizované ¢innosti se zapoji bez problémt, s vyckanim ¢i s ukonéenim oblibené ¢innosti
nema problém. Skupinové Cinnosti ma Marek rada je pifi nich aktivni. Vytvarné aktivity
Vv individualni i skupinové formé mu nevadi. Individudlni arteterapie je pifinosna pro jeho
socialni rozvoj, pfiméfené¢ho socialniho kontaktu s druhou osobou. Skupinova arteterapie

pfinasi sdileni aktivity se spoluzakem, zklidnéni, odreagovani se uvolnéni.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 1 se zabyvala tim, které komunikativni, socialni a personalni
kompetence u zaki s poruchou autistického spektra lze ovliviilovat pomoci prostfedkl

arteterapie a artefiletiky.

Kompetence komunikativni — pomoci seznamovani s novymi vytvarnymi technikami a
prostfedky je rozvijena expresivni a receptivni slozka komunikace. V pfirozeném prostiedi je
navozovan dialog s druhou osobou. Zaci se uéi komentovat své diléi kroky a zhodnotit svilj
vysledek tvotfeni. Samotné tvofeni s prvky arteterapie a artefiletiky dava moznost rozvijet
neverbalni komunikaci, navazovat o¢ni kontakt, sdilet pozornost s druhou osobou, zvysit

porozumeéni verbalni komunikaci.
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Kompetence socialni a personalni — diky arteterapii individualni dochézi ke zlepSeni
soustfedni, k postupnému prodluzovani pozornosti, sdileni prozitkli. Arteterapie a artefiletika
je jedna z vhodnych moznosti, jak pracovat s zaky skupinové. Dava prostor k uvolnéni,
zklidnéni, relaxaci a snizeni tenze u hyperaktivnich zakt. Je dan prostor k vnimani vzajemné

odlisnosti a k toleranci svych odlisnosti pomoci individualniho tempa a potieb.

Vyzkumny vzorek ¢. 1 - je patrnd vétsi tolerance k ostatnim spoluzaktim, nevadi mu blizky
fyzicky a socidlni kontakt spoluzdka. Zacina vice vyhledavat socialni kontakt vuci
spoluzakiim, i kdyz stale preferuje kontakt s pedagogy tfidy. Samotnd vytvarnd vychova
S prvky arteterapie mu pfindsi moznost sdileni spolecné aktivity a radosti z tvofeni, které je

Vv jinych oblastech tézko nastavitelné.

Vyzkumny vzorek ¢. 2 - chlapec preferuje individudlni aktivity, avSak skupinové ¢innosti mu
necini potize. Toleruje i1 je schopen kooperovat se spoluzéky, umi vyckat, nez na n¢j prijde
fada. Ve skupinovych vytvarnych aktivitach se s ptibyvajicim poétem skupinovych aktivit citi
Iépe, spoluprace s ostatnimi spoluzaky je lep$i. Béhem tvofeni ma snahu o komunikaci,
komentuje aktivitu a déni kolem sebe. Rozvoj komunikacnich dovednosti podpofila radost

z vysledného dila, ptisuzovani vytvoru jeho osobé (pozitivni rozvoj emoct).

Dil¢i vyzkumna otazka €. 2 se zabyvala tim, které prostfedky arteterapie a artefiletiky lze

vyuzit k rozvoji kompetenci u Zakl s poruchami autistického spektra.

Arteterapie a artefiletika slouzi jako prostfedek k rozvoji ditéte. Lze vyuzit jak individualni a
skupinovou formu préce, kterd nam dava moZnosti k rozvoji kompetenci komunikativnich,
socialnich a personalnich, tedy krozvoji expresivni 1 receptivni slozky fteci, taktéz 1
socialnich dovednosti ¢i navazovani a sdileni vztahu s druhou osobou. Pomoci arteterapie a
artefiletiky je mozné navéazat Gzky vztah s zakem, sdilet aktivitu a spolecn€ se uvolnit,
odreagovat a relaxovat. K rozvoji se uzivaji prostifedky bézné jako ve vytvarné vychove. Je
mozné vyuzivat rtiznych metod napf. volného tvofeni, tématicky zaméfeného tvofeni ¢i
tvofeni na hudbu. Je tfeba si vSak uvédomit, Ze Zaci s poruchami autistického spektra maji
omezenou fantazii a piedstavivost, coZz bylo patrné i béhem pozorovani zaka. Dulezitym
faktorem, ktery hraje vyznamnou roli pii vybéru prostfedkli je mira porozuméni verbalni 1

neverbalni komunikaci, kterd je u zakid s poruchami autistického nizka. Je vhodné tedy 1 volny
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vytvarny projev doplnit zdkladnim schématem, dat jasnou nabidku moznych prostfedkd a

zakladni strukturu.

Doporuceni pro pedagogickou praxi: U vyuzivani prvkl arteterapie a artefiletiky u zaka
podle toho s nimi pracovat, taktéz k nim 1 pfistupovat. Pres veskeré teoretické znalosti je
dalezité vychazet z povahovych zvlastnosti zakli, coz je hlavnim prvkem, ktery ovliviiuje
samotnou individualni 1 skupinovou praci. Pii arteterapii a artefiletice neni vzdy nutné
vyuzivat prvky vizualizace a strukturalizace, avSak sniZzuje se tim porozumeéni zadani a mtize
se tim snizit ¢i omezit spoluprace zaka s pedagogem. Vzdy je nutné vychazet z momentalniho
rozpolozeni zaka, arteterapie mize zaka zklidnit, uvolnit a i hyperaktivni zdk mtze odchazet
klidny a zrelaxovany, avSak u zdka, ktery pfichazi na aktivitu jiz neklidny, mize aktivita
zpusobit afekt. Je dobré si uvédomit, ze spousta déti s poruchami autistického spektra jsou
hypersenzitivni, jak na hmatové ¢i ¢ichové podnéty, tudiz, ne pro vSechny mize byt piijemné

uspinit se od barev.
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ZAVER

Autismus je postizeni zasahujici celou osobnost jedince, je vSepronikajici. Dané postizené
je charakteristické triddou ptiznaki, které zasahuji oblast komunikace, socidlni interakci a
predstavivost. Pfi praci s zéky s poruchou autistického spektra se vyuZzivajici prvky

strukturalizace, vizualizace a individualniho pfistupu.

Prvni kapitola diplomové prace popisuje etiologii a klasifikaci autismu dle v soucasné
dobé u nas stale platné 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a dle
Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) vydanym Americkou psychiatrickou spole¢nosti.
Druha kapitola se zabyva péci o osoby s autismem od rané¢ho veéku az po dospélost a
legislativnim vymezenim. Tteti kapitola ptedklada arteterapii a artefiletiku, jakozto jednou
Z expresivnich terapii, kterou je mozné vyuzit u osob S autismem. Ve tfeti kapitole je také

zminovana vytvarnou vychovu a jednotlivé komptence, které¢ dany predmét rozviji.

Posledni, ¢tvrtd kapitola je vénovand empirické ¢asti diplomové prace. Vyzkumna Cast
diplomové prace ma kvalitativni charakter. Obsahuje popis vyzkumného prostiedi, soucasti
jsou dvé ptipadové studie zakl s poruchami autistického spektra, ktefi navstévuji zékladni
Skolu specialni. Soucasti vyzkumného Setfeni je zaznam z pozorovani béhem individualni a
skupinové¢ arteterapie, piepis rozhovoru s pedagogem. Ve vyhodnoceni vyzkumného Setieni
jsou odpovédi na zakladni 1 dil¢i cile stanovené v ramci vyzkumu, kdy u zakladni a dil¢i

vyzkumné otazky €. 1 byla odpovéd’ vztazena ke konkrétnimu zakovi.

Hlavni cil prace tykajici se identifikace a zhodnoceni ucinnych prostiedkt arteterapie a
artefiletiky v kontextu rozvoje komunikativnich, socialnich a personalnich kompetenci u zakt
s poruchou autistického spektra na zakladni Skole specialni byl splnén. V ramci vyzkumného
Setfeni byly stanoveny cile zakladni a cile dil¢i. Cile byly zaméfeny na rozvoj kompetenci
komunikativni, socidlni a persondlni u zakl s poruchami autistického spektra, na vyuziti
prostiedkii arteterapie a artefiletiky, kterymi lze kompetence u Zaka rozvijet. VSechny

stanovené Cile byly v praci naplnény.
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SHRNUTI

Diplomova prace se identifikuje a hodnoti u¢inné prostiedky arteterapie a artefiletiky
v kontextu rozvoje komunikativnich, socialnich a personalnich kompetenci u zakt s poruchou

autistického spektra na zakladni Skole specialni. Prace ma ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka Cast obsahuje tii kapitoly. Prvni kapitola je v€novana problematice poruch
autistického spektra, zabyva se etiologii, projevy a klasifikaci dle MKN a DMS — 5. Druha
kapitola je vénovand péci o osoby s poruchou autistického spektra od raného véku po
dospélost. Seznamuje se zdkladnimi principy vzdélavani a legislativni upravou vzdélavani
0s0b s poruchami autistického spektra. Treti ¢ast se zamé&fuje na arteterapii a artefiletiku, na
jeji formy a metody a moznosti vyuziti u zaki S poruchami autistického spektra na zakladni

Skole specialni.
Empiricka ¢ast popisuje vyzkumné prostiedi, dvé piipadové studie zakt s poruchou

autistického spektra, predkladd zaznam z pozorovani béhem individudlni a skupinové

arteterapie, prepis rozhovoru s pedagogem.
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SUMMARY

The diploma thesis identifies and evaluates the effective means of art therapy and
artphyletics in the context of the development of communicative, social and personal
competences in pupils with autism spectrum disorder at a special elementary school. The

work has a theoretical part and a practical part.

The theoretical part contains three chapters. The first chapter is dedicated to the issue of
autism spectrum disorders, it deals with the etiology, manifestations and classification
according to ICD and DMS — 5. The second chapter is dedicated to the care of people with
autism spectrum disorders from early age to adulthood. Get to know the basic principles of
education and the legislative regulation of the education of persons with autism spectrum
disorders. The third part focuses on art therapy and artephyletics, its forms and methods, and
the possibilities of using them for students with autism spectrum disorders in a special

elementary school.
The empirical part describes the research environment, two case studies of students with

autism spectrum disorder, presents a record of observations during individual and group art

therapy, a transcript of an interview with a teacher.
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POUZITE ZKRATKY

DSM -5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition —
diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch

EIA — Early Infantile Autism — ¢asny détsky autismus

MKN — 10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — poruchy autistického spektra

PDD - Pervasive Developmental Disorder - pervazivni vyvojova porucha

PECS - Picure Exange Communication Systém — Obrazkovy vyménny komunikaéni systém
RVP — Ramcovy vzd¢lavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children

- péce a vzdelavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci
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