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1 UVOD

Sport a pohybova aktivita jako celek, hraje diileZitou roli v Zivoté ¢lovéka. Pohybova
aktivita je nenahraditelna ¢innost a ¢lovéka v mnohém obohacuje. Ovliviiuje jedince nejen po
strance fyzické, ale plisobi 1 na oblast psychickou. Pohybova aktivita, sport pfinasi ¢lovéku
radost, uspokojeni a schopnost piekonavat piekazky, stresy bézného zivota. Diky tomu ¢lovék
1épe snasi stres, dokdze se Iépe vyrovnavat s neCekanymi situacemi a buduje si sebevédomi.

Clovék s télesnym postizenim napf. vozi¢kat, ma pred sebou tézky tikol navratu do
bézného Zivota a opétovné si hledd novy zivotni cil a smysl vlastni existence. Myslim si, ze
pohybova aktivita patii k prostredkiim, které umoziuji jedinci s télesnym postizenim, smifit
se svou ,,jinakosti* a opétovné se zaclenit do spolecnosti, navazat nové pratelské a partnerské
vztahy. Diky sportu se muze jedinec s télesnym postizenim odpoutat od kazdodennich
starosti, problému, mit radost z pohybu v pfirod€, mit moznost seberealizace.

Handcycling je relativné novy sport, ktery je fazen pod cyklistiku. Tento sport je urcen
pro jedince s télesnim postizenim. Nejde o klasické kolo, ale o specidlné upravenou
sportovné-kompenzaéni pomucku- handbike, ktery vyuziva k pohybu sily pazi. Umoznuje tak
jedinci s télesnym postizenim naplnéni volného ¢asu sportem, pohybem v pfirodé, poznavani
novych mist, ale 1 setkdni s ptateli. AvSak pro splnéni vSech téchto Cinnosti, je nutné i1
vytvoreni a splnéni specidlnich podminek. Mezi tyto podminky fadim poradenstvi pii vybéru
spravného typu kola, instruktdz o pouzivani handbiku. Pro uzivatele handbiku jsou vsak
nejcenndjsi informace tykajici se tras uréenych pro handcycling. V Ceské Republice existuje
systém znacenych cyklotras ur€enych pro intaktni rekreacni €i sportovni uZivatele. Avsak ne
vSechny cyklotrasy jsou vhodné pro jizdu na handbiku. Informace o cyklotrasich pro
handcyklisty by méla byt, videadlnim pfipadé obohacena i o informace o mozZnosti
bezbariérového ubytovani a celkové o moznostech sluzeb pro jedince se specialnimi

potiebami.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 HANDCYCLING

Informace tykajici se handcyclingu 1 samotného stroje ,handbiku jsou tézce
dohledatelné. Nejvice informaci jsem cerpala z internetu.

Handcycling, handbike je v sou€asnosti méné znamym sportem. To se tyké predevSim
Siroké vefejnosti, avSak ve svété cyklistiky a ve svété sportu vozickait je tomu jinak.
Handcycling je pomérné mlady sport. Pfesto o ném miZeme fici, Ze se jedna o jeden
z nejrozvijengjSich sportli pro osoby s télesnym postizenim soucasnosti. Handcycling se stava
velmi oblibenym sportem osob s postizenim a rozviji se jak na urovni rekreacni, tak i na
urovni zavodni (NDAA, 2008).

Pojem handcycling mizeme ptelozit do Ceského jazyka, jako ,,rucni cyklistika*“.
Z anglického ,, hand“ (ruka) a ,,cycling* (cyklistika). Handbike ptekladame jako ,,hand“
(ruka) a ,, bike (kolo). Proto mizeme fici, Ze handbike je kolo urcené pro osoby s télesnym
postiZenim, kteii nemohou uZzivat bézné kolo, ¢i kola pouzivand osobami s postiZzenim, jako
bicykl a tricykl.
Ve velmi zjednoduSeném popisu mizeme tvrdit, Ze oproti béznému kolu, kde je kolo
pohanéno silou dolnich koncetin, je handbike charakterizovan jako kolo pohanéné silou
hornich koncetin.

Handbike je specialni sportovné-kompenzacni pomicka. Jizda na handbiku napomaha,
k odbouravani psychického stresu a navozuje pfijemné pocity z dynamického pohybu.
Ackoliv je rucni cyklistka (handcycling) uzndna jako zavedeny sport, je vice oblibend
pfedevsi, jako rekreacni aktivita umoziujici nejen aktivni pohyb, ale také socializaci

s podobné postizenymi jedinci (Handcycling SA,2005).

2.1.1 Historie handcycligu

Ru¢ni cyklistika vznikla ptivodné v 80. letech 20. stoleti jako sportovné rekreacni,
sportovni aktivita. Prvotni upravena kola byla jen tézko k dostani, trpéla mnoha technickymi
nedostatky a pofizovaci cena byla znaéné vys$i nez v soucasnosti, kdy se tento sport stal
mnohem vice rozsifenym. V soucasnosti se vSak pii vyrobé pouzivaji moderni technologie a
ultra lehké materidly. Véha a vlastnosti komponentl jdou tak i zde ruku v ruce cené kola. Je

zvlastnosti, ze vznik handbiku nebyl spojen se snahou pomoci osobam s té€lesnym postizenim,
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ale souvisel pouze s lidskou tvofivosti a kutilstvim. Nicméné, potencial kola ovladaného
nikoliv silou dolnich, nybrz hornich koncetin, byl zdhy vyuzit k rozvoji sportovnich aktivit
postizenych (Handcycling SA, 2005).

Prvni moderni handbike byl sestaven v USA roku 1983. S urcitosti nelze fici, kdo
prvni sestavil handbike. V 80. letech 20. stoleti bylo n¢kolik modela ,,predkii* handbiku.
Modely nebyly ani zdaleka na takové technické urovni, jako typy soucasnych handbikd.
Obecné byly pfedchlidci handbiku, pfili§ t€Zké pro manipulaci samotnym uZivatelem a ani
rychlost a pohodlnost nespliiovala pozadavky cyklisti. Nevyhodou byla vysoka potizovaci
cena atim vznikly nepomér, cena vs. kvalita. Prvni vyrobek, ktery miZeme fadit mezi
handbike je Cycle-One, Row Cycle, ktery je pfizptisobeny k tomu, aby se piipojil ke
klasickému ortopedickému voziku. Jednalo se o zafizeni, které mélo usnadnit pfesuny ve
mésté (USHF, 2008).

Prelom 80. a 90. let 20. stoleti byl dulezitym obdobim pro velky prilom v podobé
a funk¢nosti handbiku. V roce 1990 piekonal handbike ocean, coZ motivovalo evropské
vozickare, aby se zabyvali cyklistikou. Prvni skutecné sportovni pfistroje vyvinul Chris
Peterson z USA (Top End). Mizeme tedy fici, ze Amerika byla kolébkou hancyclingu.
Handbike se stal oblibenym a jeho popularita se rozsifila do celého svéta. Roku 1990 se konal
Ride Across America, kde probé&hla prvni vétsi propagace handcyclingu jako sportu. V tomto
roce byl handbike oficidlné zatazen do zavodu pro bézce, ale i vozickare atlety — Seattle’s
Wheels of Road Race. V roce 1992 byla uskute¢néna prvni rychlostni zkouSka pro Human
Power Vehicles na nizkoposezovém, lezicim, vykonnostnim handbiku, ktery byl pojmenovan
Freedom Ryder. Piiznivci handbiku zacali vytvaret sportovni kluby a organizace. Roku 1997
byl v USA prvni oficidlni zdvod, kde handcycling pfitadili a spojili s cyklistickym zdvodem,
jednalo se o Cycling Master National Championship. O rok pozdé&ji byla dotvofena americka
narodni organizace pro handcycling-United States Handcycling Federation (USHF). Tato
organizace spadd pod U.S. Wheelchair Sports. Cilem této organizace je podpora, rozvoj
handcyclingu, nejen na trovni zavodni, ale 1 na urovni rekreacni. Dale se podili na organizaci
zavodu, které jsou potfadany spolu s klasickymi silni¢nimi zavody. Zavody zahrnuji, klasické
discipliny tzn. kritéria, asovky, silni¢ni zavod (USHF, 2008).

Heino Schmull a Wolfgang Peterson zkonstruovali na jafe 1995 prvni némecky
zavodni handbike, ktery zacal byt sériové vyrabén a rozsifil se jako sportovni nafadi. Kazdy
novy model handbiku byl postupné dokonalejsi a vypracovangjsi. Utelem bylo odleh&eni
komponentt, ziskani vétsi stability a acrodynamic¢nosti stroje. Vyvoj handbiku byl ovliviiovan

vyzkumem a uzitim novych technologii v cyklistickém primyslu (Tomanek, 2004).
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2.1.2 Obecné technické parametry handbiku

Hlavni ¢4sti handbiku je pevny ram, na kterém jsou pfipevnéna kola a dalsi
komponenty. Ramy se zpravidla vyrdbé&ji z duralovych trubek. Diky neustdlému vyvoji
novych materiali a technologii, jsou duralové ramy doplnény o vestavby z karbonu, které
svou lehkosti a pruznosti, usnadiuji handbikeriim manipulaci se strojem a tim ¢ini handbike
mnohem pohodIngjs§im. Handbike ma celkem tfi kola, dvé zadni a jedno ptedni. To je
pripevnéno k ¢astecné aretovatelné predni vidlici, kterd je spojena s pevnym rdmem pomoci
hlavového slozeni. Dale je pfedni kolo propojeno fetézem s klikami. Proto ptedni kolo plni
funkci pohonu. Klika je umisténa blizko horni poloviny téla pro fizeni. Nékteré typy handbiku
maji specialni upravu a funkci pohonu plni zadni kola. Stejné jako mtze byt technickd zména
v tom, Ze v piedni Casti jsou kola dvé a v Casti za sedackou je kolo jedno. U klik tzv. ru¢nich
pedali jsou umistény i brzdy. Jejich princip uziti je stejny jako u bézného kola.

Handbike je opatfen naprosto stejnym fazenim jako bézné kola. Zpravidla fazenim 3x9
jako u horskych kol (Shimano Deore XT, Shimano Deore XTR). Velkou cast handbiku
a velmi dulezitou funkci zaujima sedacka. Sedatka ma dvé Casti, opérnou ¢ast pro horni
polovinu téla a ¢ast pro posez. Je dilezité, aby sedacka byla nastavitelna a tudiz umoznovala
nastaveni individualniho posedu dle potieby jedince (Toméanek, 2004).

Vétsina handbiki je konstruovana tak, aby byl pro svého uZivatele co nejpohodIné;jsi
apohyb na tomto ,ru¢nim kole* byl co nejefektivnéjsi, rychly a predevsim bezpecny.
Zakladnim pozadavkem na typ tohoto kola je skladnost a moznost servisu. Servis se neli$i od
servisu bézného kola. To je dano 1 velkou podobnosti jednotlivych komponentii. Komponenty
jsou stejné, jako u bézného silni¢niho ¢i MTB kola. Pro osoby pouZivajici handbike je nutné,
aby byl snadno rozlozitelny, a to z dlivodu pfepravy autem, vlakem atd.

Vybaveni cyklisty handbikera je az na drobnosti shodné s béznym cyklistickym
vybavenim. Jedna se o bras$nu se zdkladnim vybavenim pro ptipadny servis handbiku v terénu
(cyklisticka pumpicka, nahradni duse, sada imbusovych kli¢ti, nytovacka, ... atd.) Otazkou
vSak je, jestli je handbiker schopen ptipadné technické zélezitosti feSit pouze svépomoci.
Proto je cCasté, ze handbiketi, predevSim kvadruplegici, ktefi maji omezenou schopnost
pohybu, vyrdzeji do terénu s doprovodem, ktery jim pfipadné technické problémy mize
pomoci fesit. K bezpecnostnim prvkiim fadime 1 cyklistickou pfilbu, kterd odpovidd danym
normam. Handbiker m4 moznost i pfipevnéni bezpecnostniho praporku dobie viditelné barvy.
Praporek umisténi v zadni c¢asti handbiku, za opérkou. Praporek neni povinnou vybavou, ale

opticky zvétSuje vysku handbiku, a tudiz zvySuje viditelnost jezdce na handbiku, a to
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predevsim pti pohybu na frekventovanych silnicich. Handbiker se od bézného cyklisty nelisi
ani ve vyuzivani cyklistického oble¢eni. Casté je pouziti cyklistickych rukavic, drest,
casovkarskych kombinéz. Pouze cyklistické kalhoty postradaji vSitou cyklistickou
antibakterialni vlozku.

Jako vSichni sportovci 1 handbikefi musi dodrzovat sprdvnou zivotospravu béhem
vyjizdky a v zdvodé. Proto je soucasti vybavy cyklistickd ldhev (bidon) doplnéna o hadicku,
ktera umozni handbikeriim doplnéni tekutin, aniz by museli poustét kliky. Velmi popularni je

1 vyuzivani objemovych vakl (camelback).

2.1.3 Typy handbiku

Handycling, stejné¢ jako kazdé jiné sportovni odvétvi, ma svou historii, a zaroven
sméefuje kupfedu. Diky novym technologiim ve vyrob¢ materialii a samoziejmé diky lidem
vénujicim se handcyclingu a jejich potfebam, vznikaji stale nové typy handbiku.

Obecné¢ muzeme rozliSit dva typy handbiku. Je to tzv. CLIP-ON, ktery je mozné
ptipojit k ortopedickému voziku. Tento typ handbikového kola je vyuzivan spiSe jako
rekreacni prostfedek urceny ke kratkym vyjezdim, vyletim. Druhy typ, samostatné stojici
handbikové kolo, kde je posez spiSe v poloze v polosed¢ az pololeze. Samoziejmé zalezi na
samotném cyklistovi a jeho pozadavcich. Jedna se o handbike urcen spiSe pro sportovni jizdu.
Oba tyto typy se neustale zdokonaluji a inovuji (Engelova, 2007). V soucasné dob¢ existuje
mnoho vyrobcli zabyvajicich se problematikou handcyclingovych kol. Diky tomu je
v soucasné dobé velmi dobie pokryta poptavka ze stran klientli. Mezi vyznamné svétové
vyrobce handcyclingovych kol patii vyrobci TOP END, CARBONBIKE, QUICKIE,
SCHMICKING, VARNA, HASE...a mnoho dalsich. Ceskym vyrobcem je BeneCYKL se
svym typem handbiku Kozoroh (Bike-on, 2010).

Model handbiku CLIP-ON je nejsnadnéjsi a velmi levny zpiisob, jak ze svého
ortopedického voziku vytvofit handcyclingové kolo. Toto ptidavné kolo, je zajimavou
variantou jizdy na mechanickém voziku. Je ur€eno pro voziky s pevnym rdmem. K témto je
pfichyceno specidlnim rychloupinacim uchytem, je tedy snadno odmontovatelné¢ a
prepravitelné. Montaz je velmi snadnd, a proto je tento typ kola vhodny pfi preprave, kdy i

samotny klient zvladne s timto ,,nastavcem® manipulovat. Typ handbiku je vhodny pro
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zacatecniky, ktefi se s jizdou na handbiku teprve seznamuji a budou jej vyuzivat k jizdé

rekreacni a na kratkou vzdalenost.

Obrézek 1. Model handbiku clip-on (Bike-on, 2010).

Mezi dalsi typy handbiku patii handbiky urcené pro sportovni, ¢i rekreacni jizdu.
Jedna se o samostatny special.
Svym vybavenim umoziuji pfekonat, jakykoliv terén, at’ jiz jede klient na projizd’ku do mésta
nebo do prirody. Tento typ voziku je vhodny pro aktivni cyklisty. Handbiky jsou
konstruovany nizko k zemi, aby aerodynamika a stabilita voziku byla nejdokonalejsi. Jsou
plné¢ polohovaci a vybavené piechazovackou, bubnovymi brzdami a Ize je wvybavit
nejruznéjSimi doplilky. Pro ndroéné je mozné handbiky upravit do sportovni verze (Bike-on,

2010).

Obrazek 2. Sportovni handbike typVarna II (Bike-On, 2010).

Handcylingové kola urené pro rekreacni ¢i sportovni jizdu lze dale rozdélit, dle

polohy cyklisty a také vybavenosti handbiku:
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HANDY UPRIGHT HANDCYCLE: handbike uréeny pro zacinajici handbikery, ktery je

A%

vlastnosti kola, proto neni natolik rychly, ale dodava pocit jistoty. Cyklista sedi, jakoby vySe

a ma vétsi prehled, o déni na vozovee (USHF, 2010).

Obrazek 3. Handy upright handcycle (USHF, 2010)

AMTRYKE RECREATIONAL CYCLE: Jedna se o pln¢ vybaveny rekrea¢ni handbike,

s nastavitelnou sedackou a podpérkami noh. Univerzalni velikost sedacky umoziuje vyuziti
handbiku pro vSechny dospélé cyklisty. Handbike je vybaven 7 stupfiovimi pfevody Shimano
(Bike-on, 2010).

Obrazek 4. Amtryke (Bike-on, 2010)

HANDY RECUMBENT HANDCYCLE: Handcyclingové kolo, kde cyklista zaujima

polohu vleze, tézist¢ je nizko. Diky tomu je kolo stabilnéjsi, 1épe ovladatelné a také rychlejsi.

Proto jsou tyto typy handbikl vyuzivany pro rekreaéni a sportovni jizdu (Bike-On, 2010).
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e Recumbent Fork Steer Handcycle

Handbike vhodny pro rekreacni i zavodni jizdu ureny pro vSechny veékové kategorie. Je
urcen pro vSechny jedince s omezenim funkénosti patefe bez ohledu na umisténi poranéného

segmentu. Kolo lze nastavit dle potfeby uzivatele (Engelova, 2007).

Obrazek 5. Fork Steer (USHF, 2010)

¢ Recumbent Lean To Steer Handcycle

Sportovni typ handbiku. Dovoluje vétsi manévrovatelnost a veétsi thel otaceni. K uréeni
rozsahu zatoceni se vyuzivd pohybu celého trupu cyklisty, tim se handbike stdvda méné
stabilnim, a proto je jizda na ném doporucena jiz zkuSenym a trénovanym jedincim. Je

doporucovan sportovctim s nizko polozenym poranénim patete (USHF,2010).

Obrazek 6. Lean to steer handcycle (USHF, 2010)

e Trunk Power Handcycle

Pro jizdu na tomto typu handbiku se vyuZiva nejen pazi, ale 1 svalii celé horni poloviny téla
sportovce. Zaroven je vyuzivana vaha trupu. V kone¢ném vysledku jde o pohyb na principu

kyvadla pro dodéni sily a tahu (USHF, 2010)
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Obrazek 7. Trunk power (USHF,2010)

¢ Kneeling Handcycle

Handbike urcen pro sportovce se schopnosti vyuziti svalii horni poloviny téla, kdy aktivné
zapojuji svaly biisni, zddové a samoziejmé paze. Handbiker aktivné pfenasi vahu hrudniku

1 vahu noh (Engelova, 2007).

Obrazek 8. Kneeling handcycle (TOP END, 2010)

V soucasnosti jsou velmi oblibené i terénni typy handbiku. Jedna se o handcyclingové
kola urcené pro jizdu v terénu MTB handbike. Terénni handbiky se jiz mnoho nelisi od
handbikl urenych pro silni¢ni cyklistiku. Rozdil je pfedevsim, v Sifce a pevnosti plasta kol,
a stim souvisejici sila rafku kola. Mnohé ze silni¢nich handbikli lze pomoci vymény
silnicnich plasti za plasté urcené pro MTB, zménit naprosto ucelovost celého kola. Provedeni
terénniho handbiku se lisi, dle vyrobce.

OFF ROAD HANDBIKE: tento handbike se 1i$i od ostatnich v tom, ze jsou dv¢ kola

pfed a jeden za sebou a ma vysoky pfevodovy pomér rozsahu. To dava kolu schopnost
vypotadat se strmymi svahy a umoziuje jizdu na horském kole. Mezi terénni handbiky patii 1
ctytkolky, které jsou specialné upravené a urcené predevsim pro jizdu z kopce v terénu tzv.

downhill (Engelova, 2007).
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Obrazek 9. Off road handcycle explorer (Offroadhandcycle, 2011).

Dalsim velmi napaditym handcyclingovym kolem, je model firmy Varna:

TANDEM HYBRID HANDCYCLE: Handbike je skvélou kombinaci klasického kola pro

intaktni populaci a handbiku. Na jizd¢ se tak podili oba cyklisté. Toto feSeni
handcyclingového kola, je vhodné pro rekreacni jizdy, a to pfredevSim u déti, ¢i osob

s kombinovanym typem postizeni, kdy je samostatna jizda na handbiku nedoporucena.

Obréazek 10. Tandem Hybrid Handcycle (Bike-On, 2010).

Mezi Cesky unikat patii handbike Kozoroh od firmy BeneCYKL.

KOZOROH: je specidlné¢ vyvinuty handbike, ur€eny pro nezavisly pohyb osob,
majicich zdravotni pohybové omezeni a pouzivajicich ortopedicky vozik. Handbike je ur¢en
predevsim pro jizdu v Clenitém a nezpevnéném terénu. Stejné dobie vSak poslouzi pro
nezavisly pohyb v bariérovém a cClenitém prostiedi méstskych aglomeraci. Konstrukce
handbike Kozoroh umozZni bezproblémovy vjezd do interiéru vSech vefejné pfistupnych
prostor, véetn¢ vytahu a socidlnich zatizeni, odpovidajici vyhlaSce o bezbariérovych stavbach

(Benecykl, 2011).
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PohodIné sezeni neomezené vazbou na otaceni predniho kola a s jednoduse
nastavitelnym sklonem opérky, umozni celodenni pobyt nejen v piirodé€. Zadni nahod jednoho
kola, bezproblémové zvladne piejezd terénnich nerovnosti v lese, na polni cesté 1 pfi
prekonédvani obrubnikt civilizace. Kozoroh je pfi srovnani s ostatnimi, predevsim pro zadvody
ur¢enymi koly pro vozickaie — handbike — v podobné situaci jako klasickd horska a
trekingova kola. Je uréen tém lidem s pohybovym handicapem, jimZz dosud klasicky
ortopedicky vozik uzaviral jak pohodlny, svobodny, kazdodenni pohyb po exteriéru dnesni
civilizace, tak pro vicedenni cyklistické i turistické putovani otevienou krajinou se svymi

prateli (Benecykl, 2011).

Obrazek 11. Handbike Kozoroh firmy BeneCYKL (Benecykl, 2011)

2.2  SPORT A VOLNY CAS

Sport a volny ¢as je velmi Sirokym tématem. Oba dva pojmy (sport, volny ¢as) jsou
rozsahlé a tzce spolu souvisi. Pojem sport, chapu a zaroven s nim pracuji jako s né¢im, co
pfedstavuje jednu z moZnosti traveni volného Casu. Ve spole¢nosti je sport chapan jako néco,
co je realizované nejintenzivnéjsi pohybovou ¢innosti. Dosti ¢asto si pod pojmem sport
predstavujeme pojem nalezejici profesionalnim sportovciim. V dnesni dobé je sport fenomén,
ktery je flexibilni k déni ve spolecnosti, tizce nés ovliviiuje, a to 1 za podminek, kdy se o sport
zajimame aktivné, ale 1 pasivné. Proto lze fici, Ze sport nemusime chéapat jen jako

profesionélni zalezitost, ale 1 jako népln volného Casu (Slepickova, 2005).
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2.2.1 Volny ¢as

Cas je relativnim pojmem, ale i pfesto je veskeré lidské po&inani spojeno s ¢asem. Cas
fidi naSe konani a veSkeré udalosti, které souvisi se soukromou i pracovni sférou naseho
zivota. V na$i spoleCnosti tj. zapadni spolecnosti se setkdvame s pojmem volny cas.

Mnozi autofi uvadéji rizné definice pojmu ,,volny ¢as“. Termin volny ¢as, mizeme
chépat jako cas, ktery je ,,zbytkovym®, Cas, ktery ziistdva po vSech splnénych pracovnich
1 mimopracovnich povinnosti. S vzristajici vyspélosti celé spolecnosti, roste i podil volného
¢asu jednotlivce (Slepickova, 2005).

Jesina (2007) jednoduse shrnuje volny cas, jako n€co, co nam ziistava po straveni
pracovni 1 mimopracovni doby. V ptfipadé mimopracovniho ¢asu se jedna o €as uréeny pro
aktivity, které by méli byt vice ¢i méné pravideln¢ vykonavany. Nesmi patfit do pracovni
doby, coz je napf. stardni se o rodinu, domaci prace atd.

Velky sociologicky slovnik (1996) charakterizuje volny Cas, jako Cas, v némz Clovek
nevykondva cCinnost pod tlakem zavazkii plynoucich ze spolecenské délby prace nebo
z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému.

Volny ¢as chapan jako velmi pozitivni zélezitost, avSak v dneSni dob¢€ se setkavame
1 s tim, ze mnozi lidé neumi volny ¢as vyuzit k prospéSnym, obohacujicim ¢innostem a vznika
tak prostor pro negativni jevy ve spole¢nosti...vandalismus apod. Konzumnim zpiisobem
zivota dnesni spoleCnosti dochdzi k tomu, Ze aktivni ¢innost je nahrazovana konzumnosti
a pasivni zabavou (Slepickova, 2005).

Specialni kategorii jsou i1 osoby se specifickymi potfebami. U téchto jedincti je velmi
dilezitd nejen nabidka a vyjmenovani mozZnosti pro n¢ vhodnych, ale pfedev§im musime dbat
na profesionalni pfistup asistentll, instruktord, pedagogl volného Casu a taky technické
vybaveni a zdzemi jsou hlavnim ptedpokladem pro uspésné traveni volného.

Dle Slepickové (2005, 11) 1ze volny €as chapat jako zalezitost... ,,a) svobodné volby,
b) jako ¢asovy prostor, ¢) formu ¢innosti, d) symbol socialniho statusu, e) socialni nastroj a f)
funkci socidlnich skupin a Zivotniho stylu“. Toto mizeme povaZovat za obecné znaky
volného ¢asu, majici vliv na misto sportu ve volném case.

A) Svobodnou volbu miizeme chapat, jako protiklad prace. Clovék si zvoli &innost,
kterd nesouvisi s praci zajiStujici podminky pro Zzivot, ale tato Cinnost je nezavislad na
ptedchozich povinnostech a je konana pouze pro potéseni.

B) Volny cas jako ¢asovy prostor dle Slepickové (2005, 12) ,, je jakousi dobou navic™.

Soucasna doba ptinesla mnohem vétsi podil volného Casu v zivote Clovéka.
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C) Volny ¢as jako forma ¢innosti. Zde se predpoklada, Ze se jedinec vénuje ¢innosti za
ucelem odpocinku, zabavy, rozvoje osobnosti atd. Déale zde pocCitdme s moznosti, Ze ¢lovek
,,ned€la nic*.

D) Volny cas jako symbol socialniho postaveni, souvisi se zménami ve spolecnosti.
Jedna se pfedevsim o podminky, které jsou pro trdveni volného Casu vytvoieny. Volny cCas je
dostupny nejen spolecensky vyssim vrstvam, ale i1 pfesto je volba ¢innosti ve volném case
mnohdy ovlivnéna finan¢ni situaci jedince. ,,.Lidé s vysokym ekonomickym statusem jsou
z hlediska moznosti volby mnohem ,,svobodnéjsi* nez ti, kteti nemaji silné financni zazemi®.
(Slepickova, 2005, 12).

E) Volny cas jako prostiedek socialni pomoci, ve smyslu poskytnuti prostoru pro
uspokojeni potieb a ptani lidi. Jde pfedevS§im o potieby z oblasti socidlni a socialné
psychologické. Volny Cas je prostfedkem, ktery mize zmirnovat ¢i eliminovat negativni
socialni jevy ve spolecnosti. Spravna volba naplné¢ volného ¢asu muize pomoci jednotlivei
s handicapem, ktery nenachéazi potiebné uspokojeni a uznani v pracovnim ¢i osobnim Zivotg.

F) Volny cas jako funkce socialni skupiny. Kazdy jsme soucasti nékteré ze socialnich
skupin. Ve volném case hraje vyznamnou roli i to s kym tento ¢as travime. V takovém to
pfipadé dochazi k vzajemné interakci a na zdklad¢ spole¢né traveného casu, spolecnych
z4jml. Z toho vyplyva, ze dochazi k ovliviiovani jedince, tak i celé¢ socidlni skupiny
(Slepickova, 2005).

,Volny Cas lze v souhrnu definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vic¢i sobé ani druhym a v némz se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym c¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaSeji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitil izkosti* (Slepickova 2005, 14).

Vratim-li se ke sportu, tak sport, ¢i pohybova aktivita je jednou z mozZnosti traveni
volného Casu. Myslim tim aktivni zapojeni se do sportu, pohybové aktivity. To mulze byt
naprosto spontanni nebo organizované. Samoziejmé zaleZi na mnoha faktorech, a také na
veékove kategorii. Specifickou kategorii jsou seniofi a osoby se specidlnimi potfebami, pro
které je traveni volného Casu nesmirné dilezité. I zde je dllezitd CasteCnd organizace a
zajisténi podminek, proto aby népln volného Casu prob&hala naprosto uvolnéné, zaroven i
bezpecné. Jaky je tedy ptinos volného €asu, co je jeho cilem?

Dle Véazanského (1994) se mizeme na piinos volného ¢asu podivat z n€kolika oblasti.
1) Spolecenska oblast, ve které jde v prvni fad¢ o zlepSeni kvality zivota jedince. Jde o

rozvoj sebe sama a seberealizaci.
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2) Hospodaiska oblast usiluje o jakysi blahobyt nejen pro jedince, ale pro celou
spolecnost. Jde predevsim o ekonomickou stranku véci, kde organizace Ci zajiStovani
podminek pro volnocasové aktivity jsou pro nékteré organizace, instituce ¢i osoby samostatné
vydélecné ¢inné, zdrojem obzivy a diky tomu jsou zakomponovany do ekonomiky statu

3) Dalsi z oblasti je prostfedi, kde volnocasové aktivity probihaji. Jde ptfedev§im o
zajisténi ekologické stability, Setrného piistupu k zivotnimu prosttedi. Podpora ptirodniho
prostiedi vyuzivaného k volno€asovému a rekreacnimu chovani (Vazansky, 1994).

Dle Jesiny (2007) by aktivni traveni volného ¢asu mélo plnit funkce:
e Rehabilitace
e Relaxace
e Rekondice
e Rekultivace

e Reedukce

Aktivni traveni volného Casu urcuje, popiipadé méni nas zivotni styl. V Zivotnim stylu
se tedy promitaji faktory wvnitini (hodnotova orientace ¢lovéka, mira aktivity, socidlni
interakce, chovani, jednani, preference k Cinnostem...) i enviromentalni (sociokulturni

prostiedi- rodina, okoli a jeho tradice, mravni hodnoty) (JeSina, 2007).

2.2.2 Rekreace

Rekreace a volny c¢as jsou spolu provazany, muizeme fici, Ze pojem rekreace je
podfizen terminu volny Cas. Rekreace, ve smyslu vyuZiti ¢asu, ktery nam zlstava po vSech
¢innostech (pracovnich atd.), jenz jsou nezbytné, pro zajiSténi nasi existence. S nariistem
podilu volného ¢asu v nasem zivoté, vzrista zaroven i prostor pro rekreaci.

Slovo rekreace ma své kofeny v latinském slové creare (= tvofit) a piedpony
re (= znovu). ,,To v podstaté¢ vyjadiuje obnovovani, znovuvytvotreni néceho, co jiz v urcité
podobé existovalo, vraceni do ptivodniho stavu, dosahovani piivodni kvality, coz vse bylo
z néjakého divodu v negativnim smyslu zménéno* (Hodan & Dohnal, 2005,11). Proces
rekreace ma tedy aktivni charakter, projevujici se v kompenzaci a obnovovani. Jde o

obnovovani zavislé¢ na lidském usili. To vylucuje jakoukoliv pasivitu. Slovo rekreace tedy
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v sobé nese potencial obnovy a dal§iho rozvoje, je jim vyjadifovan aktivni proces traveni
volného ¢asu, kde se Cloveék zamétuje sam na sebe (Hodan & Dohnal, 2005).

»Rekreace je pojmem, oznacujici Cinnosti, které jsou zaméfeny na obnovovani
vycerpanych sil a kompenzaci deformativnich vlivii vyplyvajicich z béznych socioprofesnich
roli Clovéka, z jednostrannosti prace, nespravnych zivotnich navykl apod., na tvorbu zdravi,
rozvoj a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém i socidlnim a stim spojenou
kultivaci* (Hodan & Dohnal, 2005,11).

Dle Velkého sociologického slovniku (1996) jsou pojmem rekreace oznacovany
¢innosti vykonavané ve volném Case za ucelem regenerace, relaxace, kompenzace a zabavy.
PlIni fadu funkci napft. zdravotné preventivni, l1é¢ebnou, rehabilitacni. Slouzi 1 jako prostiedek
navazani spoleCenskych a pratelskych kontakth. Ma i n€kolik vyznami napi. kognitivni,
vychovny, umoziuje nacvik urCitych dovednosti pouzitelnych i v bézném, kazdodennim
Zivote.

Volba zplsobu rekreace je velmi individualni. Pfesto je vybér aktivity uicené
k rekreaci ovlivnén spole¢nosti. Jsou zde jasné vlivy vychovy jedince, kulturniho prostredi,
v némz vyrustal a zije, dale i situace, ve které se nachazi. Rekreace v sob& odrazi nejen zivot
kazdého jedince, ale zivot celé spolecnosti (Slepickova, 2005).

Rekreace se dle (Hodan & Dohnal, 2005) déli na nékolik druhti, které se mohou mezi
sebou kombinovat, prolinat se ¢i dopliiovat, tak aby byla pokryta celd jedincova osobnost:

1) Kulturné-umélecka rekreace, kterou je zvySovan zajem ¢lovéka o umeni, estetické
vnimani. To vSe mlze byt realizovano pasivné ¢i aktivné. Jednd se o tvorbu uméleckych
hodnost. Nej€astejsi napli Cinnosti vykondvané v kulturné-umeélecké rekreaci se tykaji hudby,
vytvarného umeéni, literatury apod... V tomto druhu rekreace vSak zpravidla postradame
pohybovou aktivitu.

2) Intelektudlni rekreace, je velmi individudlni a tézko popsatelné. Jedna se vSak o
rozSifovani védomosti v urcité (jedincem vybrané) oblasti. I zde mizeme fici, ze se jedna o
pasivni regeneraci.

3) Socialni rekreace je uzce spjata s navazovanim, vytvafenim a udrZzovanim
socialnich vztahl. Jedinec ma potiebu zaclenit se nebo vytvorit socidlni skupinu. Zde mtze
nastat obohaceni zejména v citové 1 intelektudlni oblasti jedince.

4) Zajmova rekreace je charakteristickd tim, Ze se jedinec, dle svého zajmu vénuje
nckteré¢ z oblibenych ¢innosti, oznacené jako ,konicek®. Rozsah téchto ¢innosti je Siroky
a maji vliv jak na stranku psychickou tak i fyzickou. Pfesto mohou, byti nékdy jednostrannym

zatizenim pro Clovéka. Zde je nutné, aby ,konicek* nezacal zasahovat do pracovni sféry
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jedincova zivota. Soucasti zdjmové sféry muize byt i sféra pohybova.

5) Pohybova rekreace zasahuje u ¢loveka oblast fyziologickou, anatomickou, ovSem ty
maji posléze dopad i na stranku psychickou a socidlni. Jak bylo napsano, forma rekreace je
svobodnou volbou kazdého znas. Kazdy znas ma jinou potiebu traveni volného casu
a kazdému vyhovuje jind forma c¢innosti k regeneraci sil. Co je dilezité, pro zvoleni si
pohybové rekreace je to, ze potfeba pohybu vychazi z vnitini potieby jedince (Hodan &
Dohnal, 2005). Pohybov4 aktivita je charakterizovana tfemi oblastmi: (a) fyziologicka; (b)
socialni; & (c¢) psychologicka (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

a) Oblast fyziologick4 - zahrnuje pfinos sportu ve smyslu zlepSovani ¢i stabilizace
fyziologickych ukazateli. Zlepseni pohybovych schopnosti, ¢i obnovovani pohybovych
dovednosti (edukace, reedukace, kompenzace apod.) Pohybova aktivita udrzuje svaly, kosti,
cévni a dychaci systém v kondici a to ptirozenou cestou (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Motivaci pro pohybovou aktivitu je naptiklad ziskani uspokojujici t€lesné zdatnosti,
upevnéni a zachovani zdravi, kontrola ¢i snizeni hmotnosti atd. (Ryba, 1998). U osob se
specifickymi potfebami ma pohybova aktivita nesmirny vliv v oblasti socialni i psychické
(Potmesil, Heller, Kocourek, Kovar, Cichon & Pollkova, 2001).

b) Oblast socialni - pohybova aktivita pokud je uskuteciiovana jako kolektivni,
tymova, clovek zde nachazi moznost identifikace s ostatnimi ti€astniky. To je mozné 1 v rdmci
individualnich sportd. I individualni sporty plni funkci socialni, a to diky vyvareni skupin,
spole¢nosti kolem daného sportu. Proto je pohybova aktivita i zalezitosti individualni, pfesto
déava ¢lovéku moznost k socidlni komunikaci, k socialni odezvé, uznani atd. (Slepicka, Hosek
& Hatlova, 20006).

c) Oblast psychologickd — ve smyslu utvareni psychického zdravi. Pohybové aktivity
pomadhaji pti odbourdvani stresti, zvySuji odolnost a frustracni toleranci, v€etné sebepfijeti,
zlepSeni motivace k vykonu a sebepoznani (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).

Pohybové aktivita tak ovliviiuje osobnost jedince se specidlnimi potiebami. Mezi
nalézani svého mista v Zivote i spoleCnosti, zlepSeni sebekontroly, vytvafeni pocitu
spokojenosti se sebou samym. Vsechno to, jsou predpoklady, které ovliviuji svobodu
a nezavislost, uvazovani a jednani sméfujiciho k sebezdokonalovani, jako ke vzdélavani

(Potmésil, Heller, Kocourek, Kovar, Cichoti & Pollkova, 2001).
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2.2.3 Pohybova rekreace

»Pohybova rekreace je tedy zaméiena na jakoukoliv fyzickou, pohybovou cinnost
¢lovéka, jejimz disledkem jsou prozitky a Zadouci zmény i v oblasti psychické a socialni. Je
nejvSestrannéjsi, ponévadz miize do urcité miry pokryvat i ty oblasti, které jsou typické pro
ostatni druhy rekreace, zatimco ony se fyzické stranky ¢loveka nedotykaji® (Hodan & Dohnal,
2005, 18).

Dalsim z vyskytujicich se pojmu, které se tykaji, pohybové rekreace je pojem
télocvicna rekreace. Oba dva pojmy spolu souvisi a miizeme fici, Ze télesnd cviceni jsou
realizovana v systému télocvicné rekreace. Télesna cviceni maji své velmi dulezité funkce.
Funkcemi jsou rozvoj jedince; uspokojovani jeho potteb; kompenzaci negativnich vlivil, jako
disledku jednostranného pietézovani; regeneraci vyCerpaného organismu; udrzovani jiz
ziskané fyzické i psychické zdatnosti. Diky télesnym cvi¢enim se upravuje, zvysuje, ¢i znovu
vytvaii zivotni styl jedince. T¢€lesnd cviceni jsou velmi prozitkova zalezitost. To je vyvolano
nejen pohybem samotnym, ale i prostfedim, kde se télesnd cviCeni konaji a také socidlnim
kontaktem s ostatnimi tcastniky (Hodaii & Dohnal, 2005). Té€locvicnou rekreaci miizeme
oznacit jako prostfedek, ktery diky své prozitkovosti, komplexnimu plsobeni na jedince se
podili na optimalizaci zivotniho stylu (Hodan & Dohnal, 2005).

Jesina (2007) uvadi pojmy, se kterymi se miizeme v pohybové rekreaci setkat a to
pfedevsim z pohledu Aplikovanych pohybovych aktivit (APA).

e Nesportovni pojeti APA

e Sportovni pojeti APA

e Terapeuticka rekreace
Z pohledu APA ma rekreace 1 své formy, které¢ se déli dle ¢asu, organizovanosti, zapojeni
osob se specifickymi potiebami.
D¢leni dle ¢asu:

e Jednodenni

e Vikendové

e Vicedenni
Dle organizovanosti:

e Organizované

o Caste¢né organizované

e Neorganizované
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Dle zaclenéni osob se specifickymi potfebami:
e Integrované
e Paralelni

e Segregované

Ulohou Aplikovanych pohybovych aktivit je prostfednictvim &innosti pohybového
charakteru, integrovat jedince se specialnimi potfebami do intaktni populace. Zaroven se APA

snazi o vytvoreni podminek pro zlepSeni Zivota osob se specifickymi potiebami.

2.2.4 Sport a spole¢nost

Sekot, Blahutkova, Dvotakova a Sebera (2004) uvadi, Ze sport je spoledensky produkt,
ktery se vyvijel vurCitétm socidlné¢ kulturnim prostfedi. Sport je ¢im dal vice
frekventovanéjSim pojmem v zivoté spolecnosti. Neoznacuje pouze jedineCnou pohybovou
aktivitu, ale zaroven je i vyznamnym socidlnim jevem, ktery je propojeny s celkovym
spoleCenskym vyvojem. Vyznam sportu je v dneSni dobé umocnovdn svym nespornym
dopadem v roviné socialni, ekonomické i kulturni. Sport je soucésti socialniho a kulturniho
svéta, ve kterém zijeme. Stava se tak socidlné-kulturnim fenoménem moderni doby (Sekot,
20006).

Soucasti kultury spoleCnosti je pravé sport. Je tak vyrazem piedstav, ideji, hodnot,
prostiednictvim kterych lidé zaujimaji své postaveni ve svété. Zaroven je proménlivy, a to
v souladu s dynamikou spolecenskych zmén, proménuje se v neustalém stanovovani nazort
na smysluplnost a schiidnost cest spolecenského vyvoje a jejich moralnich postoji. (Sekot,
20006).

Vztah mezi sportem a hodnotami spoleCnosti je vyznamny. Spolecenské hodnoty
ovliviiuji vybér sportil, jejich organizaci a motivaci k ucasti ve sportovnich aktivitach. Diky
systému obecné chapanych a pfijimanych hodnot, sport podporuje vyvoj a posileni identity
a nasledné spoleCenskou integraci. Sport a jeho organizace, cile, funkce vypovidaji o celé
spole¢nosti, protoze sport pronika do struktur spolecnosti a stiva se jejim odrazem. Ucast na
sportovnich aktivitdich je zalezitosti pfedevSim individua, ale realizace ma nesporny

spolecensky kontext. Sport bereme jako Zivotni styl (Slepi¢ka, Hosek & Hatlova, 2006).
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Individualni rovina sportu ma velky vyznam na budovani osobnich kariér a prestize. Je
fenoménem, ktery obsahuje specifické aspekty socializace a nabizi nenahraditelné formy
rekreacnich aktivit, fungujicich jako dulezity néstroj lidské seberealizace. Dale se jedna
o prostfedek usnadiujici ¢lovéku kontakt s pfirodou a nabizi i moznost atraktivniho

a prestizniho profesniho uplatnéni jedince (Sekot, 2006).

2.2.5 Prozitek a emoce ve sportu

Zakladnim projevem zivé bytosti je jeji pohyb, ktery se tak stdva zdkladnim
vyrazovym prostitedkem zivé bytosti, a tudiZ i ¢lovéka (Ryba, 1998). Motorika se promitd do
schopnosti vnimat, hodnotit a uzivat prostorové vztahy. T€lo je prostiedkem pro sebevnimant,
sebepochopeni a pro interakci s okolim. Prostfednictvim jeho pohybu vnimame zmény. To jak
se vnimdme a chovame, ma vliv na naSe chovani a prozivani (Slepicka, Hosek
& Hatlova, 2006). Télesné cviceni umocnuji vnimani sebe sama prostiednictvim vlastniho
téla. Zaroveinl se utvaii 1 situace k vyjadfovani vlastnich pociti a k prozivani. Jedinec se uci
zlstat se svym télem pfi feSeni myslenkovych operaci. Télesny prozitek umoziiuje pochopeni
sebe sama, ale také smysl vlastni existence. Diky zmény prozivani se vytvaii i nové zplisoby
jednani (Slepicka, HoSek & Héatlova, 2006).

Sport je zdrojem emoci a patfi mezi nejemocionalnéj$i zdjmové Cinnosti ¢loveka.
Radostné prozitky maji jednozna¢né harmonizujici ucinky a jsou proto momentem zkvalitnéni
zivota. V bézném zivoté¢ dochdzi k hromadéni napéti pocitované jako starosti. Sport nabizi
mechanismus odreagovani, to znamend, Ze predchozi nepiiznivé emocCni napéti se snizi
(Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006). Pro ¢loveka je dillezité projevit své emoce, dat jim volny
prachod a vyuzit jejich energie k aktivité. Prozitky ve sportu patii k tém, jejichz intencionalita
je neporusena, jejichz ptitomnosti plnost je origindlni. V tomto prozitku je v danou chvili
pfednost sportovniho prozitku pfed mnoha jinymi. Sport se tak stdva prostredkem pro
pravdivé feSeni existencionalnich problému (Ryba, 1998).

V oblasti psychické je pfinos sportu v oblasti schopnosti, ville a odolnosti jedince.
Sport ma na jedince vliv antistresovy, antidepresivni. Mezi dalsi vlivy sportu v této oblasti se
uvadi pozitivni vliv na sebeuctu, autonomii, sebekontrolu, na smysl zivota (smér k dosazeni

cile), na momenty osobniho rozvoje (nepiipousténi si nudy, stagnace) (Ryba, 1998).
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2.3  SPORT OSOB S TELESNYM POSTIZENIiM

Sport je vyznamnym socidlnim pravem, a tudiz by mél byt dostupny vSem lidem.
Evropska charta pro vSechny: zdravotné postizené obcCany, uvadi, ze sport je dalezitym
faktorem pfi rehabilitaci a integraci do spoleCnosti. Podpora a rozvoj sportu, pohybové
rekreace pro osoby s postizenim jsou dileZitym prostfedkem pro zlepSeni jejich Zivota a
ptispivaji k jejich rehabilitaci a integraci do spolecnosti. Sport a pohybové aktivity télesné
postizenych se odrazeji v né€kolika oblastech Zivota spolecnosti. V legislative, zdravotnictvi,
ve vzdélavacich institucich, v ustavnich zatizenich, ve sportovnich organizacich. Pro pozitivni
efekt je nutné sjednoceni vSech téchto oblasti. Velmi dilezita je oblast vychovy a vzdélavani
(Potmésil, 2001).

U osoby s vrozenym télesnym postizenim je to v prvni fad¢ chovani rodiny. Jde
o pochopeni pfi¢in a hledani rovin, ze kterych by mohli kvalifikované ovliviiovat vzniklou
situaci. Jednd se o vyrovnavani se se situaci, dale pak predavani modelu socialni interakce
a komunikace (Potmeésil, 2001). PfiliSné ochranéfstvi ze strany rodiny, ¢i oSetfovatelského
persondlu je chybou, kterd by mohla byt v pozdéjsim obdobi Spatné€ odstranitelna. Dilezité je
ur¢ita mira volnosti chovani, véetn€ pohybu, jenZ mizZe jedinci s postizenim pomoci za¢lenéni
se mezi vrstevniky (Potmésil et al., 2001). U ziskaného postizeni je dulezité piekonani
pourazového Soku, opétovné navazani vztahu k okoli a blizkym ptatelim, vyrovnani se
s postizenim a zapojeni se do zivota. U jedincl se ziskanym postizenim je rozhodujici
pohybova zkuSenost z piedeslych obdobi. Jedinci, ktefi pfed handicapem sportovali, chtéji
zpravidla Zzit ,,jako pfedtim®. Proto je velmi dllezity zéklad v podobé Skolni télesné vychovy
(Potmesil et al.,, 2001). Pohybova aktivita ma za cil, jednak prevenci tzv. civilizanich
onemocnéni (kardiovaskularnich, metabolickych, respiracnich, psychiatrickych). Dale
minimalizuje disledky existujicich poruch, jako jakékoliv ztraty nebo abnormality psychické,
fyziologické ¢i anatomické struktury nebo funkce. Pii vyuzivani pohybovych aktivit existuji
dvé roviny:

(a) rehabilitacni rovina; (b) vykonnostni rovina (Potmésil et al., 2001).

1) Rehabilitaéni rovina, ve které jde piedev§im o zdravotni prevenci, feSeni

momentalni situace, udrzovani dosazeného stavu ¢i zpomaleni regrese pficin. V tomto piipadé

je pohybova aktivita jednim z rehabilitacnich postupti. Jedinec je v roli pacienta.
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2) Vykonnostni rovina, zde je cilem podavat individualni vykony za uc¢elem osobniho

prozitku jako soucasti kvality zivota, nebo vykony s cilem vitézstvi a rekordu. Jedinec je zde
uskuteciiovatelem a spolutviircem.
Pohybova aktivita a mira jejiho plisobeni zavisi, jak na jejim mnozstvi, tak na osobnich
okolnostech jedince s postizenim, jedna se o druh a miru postizeni, vék ¢loveka, pohlavi a na
konanych piedeslych sportovnich aktivitach atd. Casté nazory na sport osob se zdravotnim
postizenim jsou takové, Ze jde pfedevSim o ptekondni handicapu, a znéj vyplyvajicich
omezeni. Handcycling, handbike jako pohybova aktivita jednotlivce na jedné strané€, je na
stran¢ druhé i kolektivni zélezitosti. Handbike umoznuje jedinci s postizenim spojeni pohybu
s prozitkem jizdy v pfirod&, poznavani novych mist. Clovéku s télesnym postizenim poskytuje
pocit volnosti, samostatnosti, nezavislosti bez rozdilu, zda jde o rekrea¢ni ¢i vykonnostni
pojeti handcyclingu. Hancycling jako kazdy jiny sport ma své socidlni prostiedi, a proto miize
jedinec sdilet tyto pocity s dal§imi lidmi. Mazou to byt dalsi ¢lenové sportovniho oddilu,
kamaradi z fad sportovcti, rodina.

Proto, aby se jedinec mohl zaclenit mezi handcyklisty, jsou velmi diilezité zacatky. Je
nezbytné nutné zajistit podminky pro zacatecniky. Pod témito podminkami si muizeme
predstavit vybér a koupé spravného handbiku, seznameni se s mechanismem kola, nacvik
nasedani a vyseddni z handbiku, nacvik samotné jizdy a ovladani kola. Mezi nezbytné
informace nutné k vytvoreni spravnych podminek pro handcycling patii informovanost o
vhodnosti stavajicich cyklotras v té dané oblasti. S tim souvisi i sit’ sluzeb uréenych pro osoby

se specifickymi potfebami.

2.3.1 Turistika a cykloturistika osob s télesnym postiZzenim

Turistika, stejné jako sport osob se specifickymi potfebami, posiluje pocit
seberealizace, napomahd k udrZeni i zlepSeni zdravotniho, psychického a socidlniho stavu.
Aktivni turistika patii do oblasti aktivit, které uspokojuji pohybové, psychické i intelektudlni
potieby Cloveka. Turistika osob s télesnym postizenim, by mohla byt za jistych podminek,
uvodnim krokem, v dobé po trazu a lécebné rehabilitaci, ke sportovnimu vyziti. Turistika
plni funkci télesné a spolecenské rehabilitace (Dvoulety, 2001).

Turistiku mizeme charakterizovat jako pfirozenou formu aktivniho oddechu kladné

ovlivitujici zdravotni stav jedince. Zaroven pusobi na jedince vychovné a poskytuje mu
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moznost vzdélavat se (Kaganek, 2010). Stejné jako pohybova rekreace, kterda je z Casti
popsana v kapitole 2.2.3, je i turistika rozdélovana dle forem, ¢asu, organizovanosti i zapojeni
osob se specifickymi potiebami.

Turistika patfi mezi aktivity, které jsou vhodnou metodou pro integraci osob se
specifickymi potfebami do spole¢nosti, avSak povédomi o turistice osob se specifickymi
potiebami je velmi malé. Ziejmé, jsou mezery tykajici se znalosti podminek, nutnych pro
uskutecnéni turistiky, téchto osob. Hlubsi poznéni téchto podminek spolu s rozliSovanim
moznosti, vyplyvajicich zjednotlivych druht télesného postizeni, miize zvySit Sance na
aktivni ucast jedinct s té€lesnym postizenim v turistice (Kaganek, 2010).

Kaganek (2010) se domniva, ze v prostiedi télesn¢ postizenych osob jsou nejcastéji
uvadéné vSeobecné znamé bariéry, ovliviujici zapojeni se jedince do turistické aktivity. Jedna
se predevsim o bariéry: (a) financni, (b) spolecenské, (c) psychologické, (d) organizacni, (e)
materialni, (f) architektonické a dale taky nedostatek klubt a turistickych nabidek.

Myslim si, ze se zvySovanim informovanosti spole¢nosti o problematice pohybovych
aktivit osob s handicapem, se zkvalitnuji podminky pro rekreaci, turistiku i1 sport. Na této
osvéte se podili sportovni kluby, sdruZeni, centra, spolec¢nosti atd., které se zabyvaji
problematikou turistiky, sportu nebo integraci, téchto osob. Se zvysSujicim se zajem o
alternativni aplikované sportovni odvétvi a pohybové aktivity, se zaroven zvySuje 1 poptavka
po sportovné-kompenzacnich pomuckach, po zlepseni dostupnosti bezbariérovych sportovist’,
htist, plaveckych bazénli, stadiond, turistickych mist atd. Stim samoziejmé souvisi
1 vytvareni tlaku ze strany klientli, na poskytovatele doplinkovych sluzeb. Je nutné vytvotit
vhodné zazemi, zajistit vhodny material, a také dobie informovany a Skoleny personal.

Pro turistiku a cykloturistiku osob s télesnym postizenim jsou dulezité sportovné-
kompenzacni pomiicky, které jedinci umoziuji aktivné se podilet na pohybové aktivite.

V soucasnosti se na trhu objevuji rizné typy téchto pomicek napf. uvedené handbiky,
uvedeno v kapitole 2.1.3.

Diilezitou tlohu v rozvoji turistiky osob s télesnym postiZzenim maji sportovni kluby.
Ty pomahaji zdjemciim o turistiku i sport, zac¢lenit se do aplikovanych pohybovych aktivit.
Seznamuji je s moznostmi aktivniho trdveni casu, pomdhaji pii vybéru sportovné-
kompenzacni pomucky, pfi ziskdni pohybové dovednosti, tréninku na nové sportovné-
kompenzacni pomiicce. Poskytuji informace o bezbariérovych sportovistich, organizuji

sportovni i turistické akce.
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Mezi takovéto sportovni kluby patii, napt. Sportovni klub vozickara Praha se
zaméeienim na sporty: stolni tenis, florbal, orientacni zdvod, potapéni a lyzovani (monoski)
(Skvpraha, 2011).

DalSim z klubii vénujicim se zaclenéni osob s télesnym postizenim do sportu, turistiky
je Sportovni klub vozickari Frydek-Mistek, ktery se vénuje aplikovanym aktivitam, jako je
cyklistika a cykloturistika osob na voziku-handcycling; déale i adrenalinovym aktivitdm
a sjezdovému lyZovani. Zaroven organizuji i spolecensko-kulturni akce, turistické vylety.
Zaroven stimto klubem je zfizeno i centrum podpory COMEBACK, které poskytuje
informace zoblasti legislativy, bezbariérovych podminek, zapljcovani sportovné-
Frydek-Mistek byl mezi prvnimi, kdo se vénoval problematice cykloturistiky handbiku v CR.
Diky tomu, byly na uzemi Beskyd zmonitorovany Ctyfi cyklotrasy. Informace o téchto trasach
jsou dostupné na webovych strankéach klubu. (SKVF, 2011).

Nejen sportovni kluby se podileji na rozristani a vytvareni podminek pro turistiku.
Mezi vyznamné projekty, zabyvajici se podminkami pro turistiku osob s té€lesnym postizenim,
fadime 1 zapojeni se stélici Ceské turistiky-Klub ¢eskych turisti. Program ,,Turistika pro
vS§echny* vznikl vroce 2008 pfi prilezitosti 120.vyro¢i zalozeni Klubu ceskych turistl
(KCT). KCT zalozil vefejnou sbirku na podporu turistiky zdravotné handicapovanych
spoluobcanil. Z Uc¢tu sbirky jsou ziskané finan¢ni prostiedky pouZzity na znaceni turistickych
tras pro vozickafe. (KCT, 2011). Diky ziskanym finan¢nim zdrojim, byly v roce 2010
otevieny dvé turistické stezky. Jednou z prvnich moznosti vyuziti znacené trasy pro vozickare
je trasa Marianskym udolim na okraji Brna. Dalsi oteviena trasa nazvana ,,Krajem Emy
Destinové®, se nachazi v Jihoceském kraji, v Chlumu u Tteboné, v osadé¢ Lutova. Nova trasa
ma nékolik okruhtl, z nichZ nejdelsi méti 24 km a nejkratsi 10 km (Jelinkova, 2011).

Diky projektu Spravy Krkono$ského narodniho praku (KRNAP) byly vytvofeny
stezky a rekrea¢ni infrastruktura pro handicapované osoby v oblasti KRNAPu, s nadzvem
»Krkonose bez bariér“. Hlavnim cilem je zpfistupnéni hor. Sprava parku spolupracovala
s ob¢anskym sdruzenim No Limits. Diky mapovani pfistupnosti objektli a turistickych cild,

vzniklo 10 tras majicich své specialni znaceni:
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Obrazek 12. Turistické znaceni (UTOK,2011)

Na rozsifeni regiondlni turistiky pro osoby se specifickymi potfebami se podili
i Sprava Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava. Sprava NP a CHKO
Sumava za piispéni externich pracovnikii z ob&anskych sdruzeni Asistence, Trianon v roce
2010, vytvorila projekt, diky némuz mély byt zpfistupnény trasy pro osoby s handicapem.
Zmonitorovano a nasledn¢ i upraveno bylo 7 tras vhodnych pro turistiku osob na voziku.
Zaroven bylo nutné vytvorit zdzemi v podobé bezbariérovych toalet a parkovacich mist.
V soucasné dobé se ze 7 navrhnutych, zpfistupnily vefejnosti Ctyfi trasy. Trasy maji 1 své
specifické znaeni, které obsahuje informace o kvalit¢ povrchu, délce trasy, vySkovém
gradientu a také o vytvoreném zdzemi. Celkova délka vSech Ctyf tras je 15,5 km (npsumava,
2011).

Mezi dalsi regiony snazici se vytvotfit vhodné podminky pro turistiku osob s télesnym
postizenim, patii i turisticky region Jizerské hory. Trasy vznikly diky MOBILITE, obecné

prospésné spolecnosti. Trasy jsou pripraveny a navrzeny tak, aby je mohli absolvovat jak
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vyty¢eno 9 zékladnich tras. Trasy netvoii ucelené okruhy, lze trasy mezi sebou kombinovat.
O naroc¢nosti kazdé trasy nebo jejiho useku vypovida jeji barevné znaceni (modra- nejlehdi,
zelena- stfedné obtizna, Cervena- narocnd). Trasy jsou Vv terénu znaeny barevné
odpovidajicimi Sipkami s piktogramem vozickare a Cislem trasy nebo ter¢iky s piktogramem
vozickare. Zaroven bylo mysleno i na moZnost zdzemi v podob¢ parkovacich mist, ubytovani
atd. Celkova délka vsech tras urenych pro turistiku a cykloturistiku je 80,85 km (Mobilita,
2011).

I oblast Severni Moravy ma své prvni kroky v tvorbé turistickych tras za sebou.
V turistické oblasti Sumpersko, ve Velkych Losiny nové vznikly dva cykloturistické okruhy,
celkova délka okruhti je 12,5 km (jesenikytourism, 2011).

Regionu Jesenicka a jeho moznostech cykloturistiky osob se specifickymi potfebami

se vénuji dale ve své praci. Jen kratce se zminim o turistice pro osoby uzivajici ortopedicky
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vozik. Oblast Jesenicka, dle mého ¢lenéni, poskytuje mnoho kulturnich i pfirodnich pamatek
vhodnych jako turistické cile, chybi zde aplikované pojeti turistiky pro osoby napft. s t€lesnym
postizenim. Bariery v kulturnich i1 pfirodnich pamétkiach nedovoluji tyto turistické cile
doporucit i osobam uzivajici ortopedicky vozik nebo handbike. Na Jesenicku je zatim
vytvofena pouze jedna cyklotrasa urena pro osoby uzivajici ortopedicky vozik. Trasa, viz.
kapitola 2.4.1. Dale existuje turisticky okruh v Jeskynich na Spi¢aku, kde je bezbariérovy
vstup a 220 m dlouhd specidln€ upravena trasa pro osoby uzivajici vozik (CAVES, 2011).
Lidé vyuzivajici ortopedicky vozik a obecné lidé s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, jsou pii pohybu v krajing limitovani velkym mnoZstvim prekazek. V Ceské
republice stejné¢ jako ve svété vznikaji ramci zlepSovani zpfistupnéni vyznamnych
historickych, kulturnich a pfirodnich lokalit stezky dostupné i pro tyto osoby. Nicméné
problematika zptistupnéni lest a volné krajiny pro tyto osoby v Ceské republice neni zatim
komplexné fesena tak, jak je tomu napiiklad v USA, Skandinavii ¢ Velké Britanii. V Ceské
republice zatim neexistuje ptfedpis, smérnice, doporucena metodika ¢i postup pro feSeni
bezbariérové dostupnosti volné krajiny, lesa a obecné mist v dosahu meést ur¢enych k

individualni rekreaci a turistice (UTOK, 2011).

Doporucené stavebni zabezpeceni, pfi zpristupniovani krajiny pro handicapované dle

Ustavu tvorby a ochrany krajiny (UTOK, 2011)

Orientacni prvky

Z pohledu osob uZivajicich ortopedicky vozik ¢i handbike jsou dulezité informace o
tom, kde se nachézeji schody, ptikré svahy a jiné piekdzky, aby si mohly jesté na zacatku
napléanovat bezpec¢nou a pohodlnou trasu. Smérové tabule by mély byt Citelné z vysky sedici i
stojici postavy, proto by jejich stfed nemél byt vyse, nez 120 cm nad zemi. Tabule by mély
byt umistény na svétlych mistech, a aby se zabranilo odleskiim, mél by byt jejich sklon 5-10°.
Diky zkoseni bude tabule snaze &itelna nejen pro vozitkate, ale i pro déti. Citelnost také
muzeme zvysit, pokud bude povrch matny a nikoli z materialti odraZejicich svétlo.

Informacni panely je vhodné umistit tak, aby umoziovaly pfistup do jejich
bezprostiedni blizkosti.
Parkovisté pro automobily

Parkovaci mista pro osoby uZzivajici ortopedicky vozik ¢i handbike je vhodné umistit
co nejblize k pfistupovym cestdm. Pro vozidla vybavend rampou nebo vytahem pro vozickare

je dobré vyhradit podélna parkovaci mista, aby se zjednodusil vystup nebo nastup vozickare
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do tohoto automobilu. V okoli parkovaciho mista by nemély byt hrany chodnikd, ¢i jiné
piekazky.
Cesty a péSiny

P&iny v pfirodnich oblastech nedaleko méstskych aglomeraci by mély byt
projektovany s ohledem na vSechny, jak pro ob¢any hledajici fyzické vyziti, tak pro staré lidi
s holemi, ¢i pro vozickare. Optimalni Sifka cesty se pohybuje v rozmezi 1,6 az 1,8 m pro
osobu na voziku. S ohledem na ota€eni by mély byt projektovany i kiizovatky cest.
Cesta musi byt celistva, bez vystupkt a nesmi klouzat. Na povrch cest mtze byt také pouzit
beton. Pouziti dieva jako podkladu neni piili§ vhodné. Riskujeme, ze po desti bude cesta
kluzka. Na vSech mistech, kde je cesta vySe nez okolni terén, je nutné instalovat né¢jaky druh
hrazeni.
Odpocinkova mista/lavicky

Odpocinkova mista, zejména lavicky, by mély byt umistény podél cest v pravidelnych
vzdalenostech od sebe. Zvlasté na kratSim okruhu je umistujeme 50-100 m daleko od sebe.
Meély by byt v mistech, kterd se budou navstévnikovi libit a poskytnout kyzeny odpocinek.
Nékteré lavicky umistime na slunicko, jiné zase do stinu. M¢ly by byt ve sejné Grovni jako je
cesta. Nesmi také branit prichodu nebo jinak piekazet. Vedle lavicky by mélo byt misto vetsi
nez 1 m Siroké pro zaparkovani voziku.
Lavicky maji mit asi 50 cm vysokou zddovou podpéru a mély by byt vybaveny opérkami pro
ruce. Tyto opérky jsou umistény 20 cm nad seddkem a jsou po celé §iti lavicky.
Odpadkové kose

I ¢lovék na voziku potiebuje okolo odpadkového koSe vyhovujici prostor pro
manévrovani. Tato plocha by méla byt velkd miniméln¢ 2,5 x 2,5 m. Poklop, je-li jim
odpadkova nadoba vybavena, musi byt umistén ve vysce max. 80 cm nad zemi a je nutné, aby
se dalo s timto poklopem manipulovat jednou rukou.
Odpocinkova mista

Bézny venkovni nabytek se stava z pevné zabudovaného stolu a lavi¢ek. Spodni hrana
stolu by méla byt ve vySce alesponi 75 cm. Vrchni deska by méla od nohou stolu pfesahovat o
60 cm. Timto je zaruCeno, ze vozickar nepfijde do kontaktu s nohami stolu a miize si také
vybrat pro néj nejvice vyhovujici misto. Lavicky spojené vhodné se stolem zaroven davaji
celku pfijatelnou stabilitu. Lavicky by nemély byt umistény po celém obvodé stolu, ale jen na
dvou stranach. Lid¢é, ktefi maji snizenou pohyblivost, si tak mohou sednout na jejich okraj.
Ostatni dv¢ strany vyuziji vozickafi.

Soucasti stezky mohou byt piknikové kouty a mista na grilovani. U ohnisté by mélo
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byt misto na nohy pro osoby vozickare, optimalni vyska ohnisté¢ nad okolnim terénem je 70
cm. Pokud jsou okolo ohnisté lavicky, musime zfidit alespon 90 cm Siroky prajezd pro
invalidni vozik.

Oteviena prostranstvi by méla poskytovat svym navstévnikiim moznost ukryt se pted neptizni

pocasi. Rozmeéry takového ptistiesku by mély byt okolo 2,5 m na délku nebo Sitku.

V Ceské republice zatim neexistuje dostateénd a kvalitni nabidka sluzeb, ktera by
osobam se specifickymi potfebami umoznila ucastnit se turistického ruchu dle jejich potieb.
V soucasnosti probih4 nékolik projektli, zaméfenych na rozvoj turistiky osob se specifickymi
potiebami, tzv. bezbariérové cestovani. Jedna se ptredevsim o projekt ,, ATHENA na cestach*

Projekt se vénuje se oblasti turismu, konkrétné rozvoji BEZBARIEROVEHO
CESTOVANI v Ceské republice. Tato specifickd oblast zahrnuje cestovani, turistickd mista,
produkty a informace pro turisty se specifickymi potfebami, zejména pro osoby se zdravotnim
postizenim, ale dale také pro seniory, rodi¢e s malymi détmi atd.

Bezbariérové cestovani, miizeme chapat jako, cestovani, turistické destinace (mista),
produkty a informace pfistupné vSem lidem se specifickymi potiebami, zejména osobam se
zdravotnim postizenim, seniorim, rodicim s malymi détmi a jinym turistim s omezenou
pohyblivosti, jejich rodinam a ptatelim (Project-Athena, 2011).

Aktivity projektu jsou realizovany na Gzemi Moravskoslezského, Kralovéhradeckého,

JihoCeského kraje a na izemi hlavniho mésta Prahy. Projekt je realizovan ve spolupraci
s obéanskymi sdruzenimi TRIAON Vimperk a Cesky Té&in, dale s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR a mezinarodnim partnerem: sdruzeni ENAT; Kazuist, spol s r.0.
Ttinec.
Realiza¢ni obdobi je cerven 2009 —kvéten 2011. Projekt je zaméfen na bezbariérové
cestovani, jako soucast cestovniho ruchu, ktery ma integra¢ni charakter a nabizi nové
pracovni piilezitosti. Soucasti projektu je 1 vytvoreni specidlniho designu ,,DESIGN FOR
ALL%, kdy jde o navrhy novych znaceni souvisejicich s bezbariérovym cestovanim (Project-
Athena, 2011).

Akce ,,JDEME TAKY* je realizovana v ramci projektu ATHENA na cestach. Jedna se
projekt informac¢niho systému www.jdemetaky.cz , ktery na zakladé jasné stanovenych kritérii
hodnoti bezbariérovost hotell a restauraci. Probiha monitoring nejen bezbariérovosti
architektonické, ale 1 zaméfeni se na bariéry v oblasti nabidky sluzeb, dostupnosti informaci

atd. Akce probiha pro celou CR, ale jako prvni se zapojil Moravskoslezsky kraj, ktery také
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jako prvni pfipravil systém bezbariérového cestovani. Pro bezbariérové lokality bylo

vytvoieno specialni logo (outdoorguide, 2011).

Obrazek 13. Logo Bez Bariér (jdemetaky, 2011)

Twvarci projektu postupné oslovili nejen turisty, ale 1 majitele hotel a restauraci ¢i personal
turistickych zafizeni. Zarovenl bylo nutné vytvofit 1 hodnotici systém, ktery urci, zda
ubytovani ¢i sluzbu je mozné oznacit jako bezbariérovou. Zakladni kritéria jsou ve zkratce
tato:  Splnéni certifikacnich kritérii je podminkou pro ziskdni znacky Bez Bariér.
jednotlivymi druhy zdravotniho postizeni (télesné, zrakové, sluchové). Za kazdou splnénou
podminku ziskava uchaze¢ urcity pocet bodt, vysledny soucet bodii uréi, zda je mozné udélit
certifikovanou znacku nebo ne.
Skupiny certifika¢nich kritérii:

o Piistup k objektu a parkovani - parkovani, pfistupovy chodnik, vstup do objektu

e Vnitini bezbariérovost objektu - vytah, komunika¢ni cesty v budové, pokoje,

stravovaci prostory, hygienicka zafizeni

e Sluzby - personal, asisten¢ni sluzby, ostatni sluzby

Objekt oznaceny znackou Bez Bariér vyhovuje z hlediska poskytovanych sluzeb
osobam s télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim (jdemetaky,2011).

Rozvoj turistiky pro osoby se zdravotnim postizenim, vyzaduje predevSim
odstrafiovani architektonickych bariér v Sirokém slova smyslu, postupné zavadéni
bezbariérové méstské a meziméstské dopravy a rozvoj souvisejicich sluzeb, potfebnych pro
rozvoj turistiky lidi se zdravotnim postizenim. Jednim z vyplnénych cili bezbariérového
cestovani by méla byt integrace osob se zdravotnim postizenim do oblasti cestovniho ruchu

a v obecné roving integrace osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti.
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2.3.2 Legislativa

Dulezitym dokumentem feSici obecné technické pozadavky zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace je Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb.
Ministerstva pro mistni rozvoj, ze dne 4. fijna 2001.

Pravni ptedpis €. 369/2001 Sb. nabyl ucinnosti dnem 15. 12. 2001. Ve znéni tohoto
pravniho pfedpisu jsou podchyceny zmény a doplnéni uskutecnéné pravnim predpisem
€.:492/2006 Sb., kterym se méni vyhlaSka €. 369/2001 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich uzivdni staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu
a orientace (CKA, 2011).

V této kapitole se nebudu dopodrobna zabyvat vSemi technickymi parametry, a tim
prezentovat celou vyhlaSku, ale zaméfim se oblasti tykajici se norem urcujicich bydleni,
bezbariérové vstupy a feSeni hygienického zdzemi pro osoby uzivajici vozik. Je dulezité si
uvédomit, Ze splnovani zakladnich poZzadavkl bezbariérovosti (bezbariérovy pftistup do
objektu, vytah v objektu a WC kabiny vhodné pro vozickare) umozni plnou integraci osob se
specifickymi potiebami do spolecnosti.

Podle vyhlasky 369/2001 Sb. se postupuje pii zpracovani a potfizovani Uzemné
planovaci dokumentace atzemné planovacich podklad, pifi navrhovéani, umistovani,
povolovani nebo ohlasovani, provadéni a kolaudaci staveb.

Pro ucely této vyhlasky se pracuje s pojmem stavby obcanského vybaveni, napt.: pro
obchod, sluzby, vetejné stravovani; télovychovu, rekreaci a sport; kulturu, zejména divadla,
kina, knihovny, spolecenské saly, muzea, hrady, zdmky, ubytovaci zatizeni pro cestovni ruch
(hotely, penziony, motely, turistické ubytovny).

Do téchto staveb musi byt alesponi jeden vstup v Urovni komunikace pro pési bez
vyrovnavacich stupiili. Brani-li tomuto feSeni zadvazné technické diivody, mize byt vyrovnani
vyskového rozdilu feSeno Sikmou rampou, popfipadé zvedacim zafizenim — bezbariérovym
pfistupem. Pfistup do prostorii staveb musi byt zajistén vodorovnymi komunikacemi,
schodisti, vytahy a zvedacimi ploSinami.

Sikma rampa - ¢ast komunikace nebo samostatna konstrukce umoziujici vlastni piistup do
stavby nebo prekonavani vyskového rozdilu mezi ¢astmi stavby, pfiCemZ jde o ohrani¢enou
Sikmou rovinu ptevysujici okolni plochu o vice nez 20 mm.

Zdvihaci ploSina- svisld zdvihaci ploSina urcend pro dopravu osob na voziku nebo Sikma

zdvihaci plosina (pohanény schodistovy vytah) urc¢end pro dopravu osob na voziku.

36



U staveb, které jsou vicepodlaznimi budovami bez vytahli, musi byt zajistén
bezbariérovy ptistup vnitinimi komunikacemi nejméné do jednoho podlazi, ve kterém jsou
umistény pievazné prostory uréené pro hlavni Gcel uzivani stavby.

Ve stavbach pro ubytovaci zafizeni cestovniho ruchu a hromadnych ubytoven s
kapacitou vys$i nez deset pokojti, musi nejméné nasledujici pocet pokoji spliiovat tyto
pozadavky:

e jeden pokoj pfi celkovém poctu do jednoho sta pokojt,
e jedno procento pokoji pii celkovém poctu presahujicim jedno sto pokojl;

procentudlni podil upravenych pokojii se zaokrouhluje na cela ¢isla smérem nahoru.

Technické pozadavky:

Vstupy do budov- pied vstupem do budovy musi byt vodorovnd plocha nejméné
1500 mm x 1500 mm, pfi otevirani dveti ven nejméné 1500 mm x 2000 mm.

Dvere- musi mit svétlou Sitku nejméné 800 mm, dle ucelu stavby az 900 mm.

Manipulaé¢ni prostory a plochy- nejmensi manévrovaci plocha pro vozik je 1200 mm
x 1500 mm. Pfedméty vybaveni a manipulacniho zatizeni musi byt osazeny v rozmezi vySek
600 mm az 1200 mm od podlahy.

Hygienicka zarizeni- U budov s administrativnim a obdobnym provozem musi byt

hygienické zatizeni vzdy alesponl jedno pro dvé podlazi. Ve stavbé, ve které je hygienické
zafizeni urené pro uzivani vetejnosti, musi byt nejméné jedna kabina WC v oddéleni pro
muze a nejmén¢ jedna kabina WC v odd¢€leni pro Zeny. U zmén staveb lze zfidit jednu kabinu
WC pro ob¢ pohlavi ptistupnou piimo z chodby.
Dvete se musi otevirat smérem ven a musi byt opatfeny z vnitini strany vodorovnym madlem.
V kabiné WC musi byt umisténo umyvadlo. Nejmensi rozméry kabiny jsou 1600 mm x
1800 mm, u zrekonstruovanych staveb 1400 mm x 1400 mm. Umyvadlo musi byt opatifeno
vytokovou baterii s pakovym ovladanim. Vedle umyvadla musi byt vodorovné madlo
umozilujici opfeni. Zrcadlo nad umyvadlem musi mit ipravu umoznujici jeho naklopenti.

Sprchové boxy a sprchové kouty musi mit nejmensi ptidorysné rozméry 1400 mm x
1400 mm. Musi byt vybaveny sklopnym seditkem ve vys$i 500 mm nad podlahou
umoziujicim bo¢ni nebo Celni ptistup. Rucni sprcha s pakovym ovladanim, opérné madlo
a mydelnik musi byt umistény v dosahu ze sedatka, na stén¢ kolmé ke sténé, na které je
osazeno. Vyskovy rozdil podlahy a dna sprchového boxu nebo koutu mize Cinit nejvyse

20 mm.
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Umisténi vSech prvki ovladanych rukou, zejména vypinace, zasuvky, jistice, dverni
kliky, drzadla splachovace, musi byt ve vysce 600 az 1200 mm.

Chodniky - musi byt Siroké nejméné 1500 mm a smi mit podélny sklon nejvyse
8,33 % a pricny sklon nejvyse 2,0 %. Na usecich s podélnym sklonem vétSim nez 15,0 %,
delSich nez 200 m, musi byt zfizena odpocivadla. Chodniky v mistech pfechodu ptes
komunikace musi mit snizeny obrubnik na vySkovy rozdil 20 mm oproti vozovce a musi byt
opatieny signalnimi pésy spojujicimi varovné pasy s vodicimi liniemi. Navazujici Sikmé
plochy musi odpovidat pozadavkiim na Sikmé rampy.

Parkovisté - na vSech vyznacenych odstavnych a parkovacich plochach pro osobni
motorova vozidla musi byt vyhrazen nejméné nésledujici pocet stani pro vozidla zdravotné
postizenych osob:

e jedno stani pfi celkovém poctu méné nez dvacet stani,
e dv¢ stani pii celkovém poctu dvacet az Ctyficet stani,
e 5 % stani pi1 celkovém poctu piesahujicim Ctyficet stani; procentudlni podil
vyhrazenych stani se zaokrouhluje na cela ¢isla smérem nahoru.
Sitka stani pro vozidla zdravotné postizenych osob na parkovistich, odstavnych plochach a v
garazich musi byt nejméné 3500 mm a smi mit sklon nejvySe v poméru 1:20 (5,0 %).
V ptipadech podélného stani (pfi chodniku) musi byt délka stani nejméné 7000 mm. K témto

vyhrazenym stanim musi byt zajistén bezbariérovy piistup z komunikace pro p&si.
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24  CYKLOTURISTIKA NA JESENICKU

2.4.1 Cyklotrasy na Jesenicku

Okres Jesenik spada do samosprdvného Olomouckého kraje a do tUzemniho

Severomoravského kraje. V okrese Jesenik se nachazi cela fada cyklotras nejen silnicnich, ale

1 cyklotras ur€enych pro terénni cyklistiku. Jde pfedevS§im o cyklotrasy regiondlni, ale 1

dalkové cyklotrasy zasahujici za hranice okresu Jesenik, az za hranice republiky.

Okres Jesenik miizeme rozdélit na nékolik mikroregiont, které tvoti malé obce v dané

lokalité. Proto mizeme oblast Jesenicka rozdélit na turistické lokality:

1) Javornicko
2) Zulovsko
3) Zlatohorsko

4) Jesenicko

Rizné turistické zdroje
a informacni centra, dopliuji
turistickou oblast Jesenikil
1 0 jina mista, ta vSak jiZ nepatii
do uzemi okresu Jesenik. Jsou
pouze soucasti oblasti, ktera se
celkové nazyva Jeseniky. Ta
v sob€ zahrnuje, jak pohofi
Hrubého Jeseniku se svym

podhlifim, tak i oblast

Nizkého Jeseniku, Kralicky Snéznik,

Rychlebské hory.

LEGENDA ;

Mikroregiony
okresu Jesenik

ohec

dremni obvod obee
katastriini dremi
sidio obol sdrufenyeh do mikroregionu

Obrazek 14. Mikroregiony okr. Jesenik (Jemas, 2011)

Diky krasné ptirodé¢ a mnoha nové vzniklym turistickym sluzbam je celkové oblast

Jesenikli vhodnym mistem pro turistiku, a pfedev§im pro cykloturistiku (Jesenikytourism,

2011).
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Ve své praci se budu zabyvat cykloturistikou na tzemi jiz zminénych Ctyt lokalit,
které tvofi celek, jenz miZzeme souhrnné oznacit za Jesenicko, s centrem v okresnim meésté
Jesenik. Je velmi dileZité rozlisit oba pojmy Jesenicko a Jeseniky.

Velky vliv ma i samotny vznik, jiz vySe zminénych mikroregiond, tvofenych obcemi
v dané oblasti. Osobné¢ za velmi pozitivni povazuji existenci projektu, jenz realizuje
Jesenicka rozvojova, obecné prospésnd spoleCnost, coz je nestatni neziskova organizace,
jejimz cilem je nachézet prileZitosti, rozvijet je a vyuzivat pro rozvoj Jesenicka. Diky jejich
praci vznikl v roce 2010 projekt ,,Na stezkach bez hranic“ (jesenicko-nysky region), ktery
ma za ukol propojit soucasné cyklotrasy na Jesenicku se sousednim regionem v Polské
republice. Diky tomuto projektu vzniklo vice jak osmdesat cyklotras prolinajicich uzemi CR a
Polska. Soucasti cyklotras jsou i informacni tabule k projektu a odpocivadla na jednotlivych
cyklotrasach (Jesenicko, 2011).

Z vyznamnych realizaci podilejicich se na rozvoji cykloturistiky na Jesenicku, je i
projekt ,,Rychlebské stezky“, coz je projekt obéanského sdruzeni Rychlebské stezky. Jedna
se o cyklotrasy urc¢ené pro terénni cyklistiku tzv. trail. Sit’ téchto cyklostezek 1 s technickym
zdazemim, v podobé cykloservisu a informa¢niho centra, ddle i se znaenim tras piimo
v terénu, bylo otevieno 12. zafi 2009. Diky mimotadnému nasazeni tvirct, jiz v soucasné
dobé¢ dochazi k rozsitovani cyklotras a budovani zazemi pro cyklisty. Veskeré¢ informace jsou

dostupné na serveru www.rychlebskestezky.cz. Rychlebské stezky maji své vlastni znaceni.

Obrazek 15. Hlavni informacéni ukazatel a znaceni v terénu

Dalsi z vyznamnych oblasti na Jesenicku, kde se vénuji problematice cyklotras, je
svazek obci Mikroregionu Zulovska, coZ je svazek osmi obci. Diky vzijemné spolupraci
s cilem zlepsit cykloturistiku v daném mikroregionu, vytvofily za pfispéni Evropské unie sit
sedmnacti cykloturistickych tras. Tyto trasy vSak nejsou zaznacCeny v terénu, je tfeba mit

specidlné vydanou mapu nebo se informovat na serveru www.zulovsko.cz. Na Uzemi
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Mikroregionu Zulovska se nachazi i jedina stavajici stezka pro osoby s handicapem. Stezka se
jmenuje: ,,Nauc¢na stezka nejen pro handicapované®. Jedna se o naucnou stezku, jejiz vychozi
i cilové misto se nachazi v obci Cerna Voda, na parkovisti u restaurace U Zdrazilti. Trasa je
vedena jako okruh kolem Velkého rybniku. Délka trasy je 8 km a prevySeni 79 m. Povrch
trasy je asfaltovy, misty zpevnéna lesni cesta, kterd je vSak dobfe prijezdna i pro ortopedicky
vozik, ¢i handbike. V priabéhu této trasy se nachéazi cedule se znacCenim, odpocivadlo
a dokonce i bezbariérova toaleta. Stezka je znacena. Znackou ukazujici sjizdnost i pro osoby
na ortopedickém voziku je modra znacka invalida. Vse bylo vytvoteno v roce 2009 nejen za
pomoci obce Cerna Voda, ale zaroveii se na projektu angazovalo nékolik soukromych firem a
spole¢nost Lesy CR, ktera se v tomto regionu podilela ve spolupraci s Klubem &eskych turisti
na tvorb¢ nauénych stezek

K nim patii stavba specidlnich znaceni a odpocivadel. Skvéle vymyslené zazemi si
dovolim pfedlozit v nasledujici fotodokumentaci, kterou jsem pofidila béhem monitorovani

trasy:

Obrazek 16. Mapa naucné stezky

Na dal$im obrazku se nachazi treti zastaveni U dubu, kde se krom¢ ukazatele s mapou
a informacemi o okoli, nachazi i zastfeSen¢ odpocivadlo s krbem a také naprosto jednoduché,

avSak naprosto funk¢ni bezbariérové toalety.
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Obrazek 18. Bezbariérové hygienické zatizeni; pohled na exteriér 1 interiér

Naucna stezka nejen pro handicapované je oblastnim unikatem. Avsak i pfesto miize
byt tento maly okruh vzorem pro dalsi realizace, at’ jiz nau¢nych stezek nebo vzor pii vzniku
cyklotras urCenych pro handbikery. Tvirci realizovali jedinecny projekt, s jedine¢nymi
podminkami, které vedly k vytvoreni cyklotrasy, jez miize byt v soucasnosti uzivdna osobami
se specidlnimi potfebami. Mezi dileZité podminky patii vytvoreni dostatecnych parkovacich
mist pro automobily osob s handicapem a jejich doprovody; pirehledné oznaceni trasy;
vytvofeni bezbariérového hygienického zdzemi nezbytného pro jejich uzivatele. Dilezitou
podminkou je i1 zvefejnéni informaci o naucné stezce, to prob&hlo v ramci regionalniho tisku a
uvefejnéni informaci na webovych strankach www.cykloserver.cz, kde je vytvofeno

zaznaceni do mapy a také vytvoten vyskovy profil.

42


http://www.cykloserver.cz/

2.4.2 Znaceni cyklotras

Silni¢ni cyklotrasy ur€ené pro silni¢ni cyklistiku jsou oznaceny zlutymi smérovacimi
tabulkami o obrysovém rozméru 200x300 mm s ¢ernym piktogramem kola a cislem
cyklotrasy v zahlavi. Pro upozornéni sméru se pouzivd smérovych tabulek s ¢ernou Sipkou
v ptislusném sméru. Na hlavnich ktizovatkach cyklotras nalezneme smérové tabule, na nichz
jsou uvedeny udaje o nazvech a kilometrovych vzdalenostech dalSich cili na trase. Pfed
ne¢kterymi kfizovatkami nebo orientacné slozitymi tuseky byva pouzita i navést pred
ktizovatkou, zobrazujici schéma ktizovatky v daném misté¢ a dal§i pribéh cyklotrasy nebo
jinych kiizujicich ¢i navazujicich cyklotras (Klub ¢eskych turistt, 2011).

V soucasné dob& neexistuji na Gzemi Jesenicka cyklotrasy ur¢ené pro aplikované
odvétvi cyklistiky-handcycling. Handbiketi jsou odkdzani na orientaci v béznych
cykloturistickych mapach urcenych pro cykloturistiku bez omezeni. ZkusSeny handbiker se
dokaze orientovat v téchto informacich a castené improvizovat. Jednd se predevSim o
spravné zvoleni vzdalenosti, kterou je handbiker schopen zvladnout, typ terénu upravenost a
frekventovanost trasy a vyskovy profil traté. V materidlech pro béZnou cykloturistiku vétSinou
zcela schazi informace o moznosti bezbariérového piistupu do objektil, nabizejicich sluzby

cyklistiim ¢i jinym turistim, moZnost parkovacich mist.
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3 CiL PRACE

3.1 Cile prace

3.2 Diléi cile a vyzkumné otazky

a) Dil¢i cile
e Vybér vhodnych cyklotras pro handbikery.
e Pilotni ovéfeni vybranych cyklotras.

e Propojeni dosavadnich cyklotras s nové navrhnutymi cyklotrasami pro handcycling.

e Zjisténi rozsahu poskytovani a rovné sluzeb cyklistim handbikertm.

b) Vyzkumna otdzka

1. Jaké jsou podminky pro cykloturistiku na Jesenicku?
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4 METODIKA

V praci jsem vyuZzila metod kvalitativniho vyzkumu. Jednalo se o metody; rozhovor,

pozorovani a analyza literarnich zdroju.

4.1 Metody

a) Metoda pozorovani
Metoda pozorovani byla vyuZita pfimo v terénu a to pro posouzeni vhodnosti trasy pro
cyklisty handbikery. PfedevSim se jednalo o posouzeni kvality povrchu trasy, porovnani

sjizdnosti vybrané trasy z mapy se skutec¢nosti.

b) Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru byla pouzita pii spolupraci s handbikerem. Rozhovor mé¢l formu
nestrukturovanou s otevienymi otazkami i odpovéd’'mi. Timto vyzkumem se rozumi vyzkum,
jehoz vysledky nejsou dosahovany pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobu

kvantifikace (Strauss & Cobinova, 1999).

¢) Analyza literarnich zdroji a pramenti:

Pro praci bylo potieba cerpat ze zdroji (knih, privodci, internetu) urcenych pro
rozvoj cykloturistiky v daném regionu.
Jednalo se predev§im o mapy z dané oblasti, cykloturistické a turistické pravodce: (a) Klub
ceskych turisti (2001). Hruby Jesenik a Rychlebské hory. Soubor cykloturistickych map
1:100000. Praha: Klub &eskych turistii; (b) Svazek obci Mikroregionu Zulovska: Zulovsko-
Cykloturisticka mapa, (c) Olomoucky kraj (2008). Cyklotrasy Jeseniky. Popis tras,
zajimavosti a sluzby 1:135000. Olomouc: Olomoucky kraj; (d) pocitaCovy programu
CYKLOTRASY 2.22, (e) internetové stranky http:www.jesenikytourism.cz/; www.zulovsko.

cz/; www.rychlebskestezky.cz.
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4.2 Strategie vyzkumu

V prvni fazi vyzkumu probihal vybér cykloturistickych tras. Pro kaZzdou oblast, jsem si
vytvofila protokol (pfiloha €. 1). Mezi hlavni kritéria vybéru cyklotras patiily tyto faktory:

e kvalita povrchu pozemni komunikace

e pievyseni cyklotrasy (naroc¢nost cyklotrasy)

e dostupnost cyklotrasy: prostfedi, ve kterém se cyklotrasa nachazi (mésto, zalesnéna
oblast...atd.)

e nabidka sluzeb pro cyklisty handbikery (bezbariérové ubytovani, restaurace,
infocentra, cykloservisy)

e posouzeni cyklotras z hlediska rekreace s rodinou

Nasledné probihalo ovéfovani cyklotras v terénu. Ovéfovani tras probihalo za tcasti
jednoho aktivniho handbikera- Marcela Pipka, ktery souhlasil s projetim vybranych cyklotras
na handbiku. Vybrané trasy jsem projela spolu s handbikerem, na silnicnim kole v prab&hu
minulych dvou let. Zde jsem vyuZila metody otevieného pozorovani, kdy jsem si vytvaiela
zdznamy z tras. Zaznamy se staly podklady pro nésledny kone¢ny popis tras a vytvotreni map
(ptiloha €. 2). Rozhovor mél formu nestrukturovanou s otevienymi otazkami 1 odpovéd’mi.
Dotazovani se na handbikera Marcela Pipka bylo sméfovano ke zjisténi dojmi z projeté
cyklotrasy. Zakladni body otazek se vztahovaly:

e k celkovému pocitu z jizdy

e k narocnosti cyklotrasy a frekventovanosti zvolené pozemni komunikace

e kvytvofenym podminkdam pro cykloturistiku (odpocivadla, parkovisté, dostupné
ptirodni i kulturni pamatky)

Vysledky dotazovani se odrdzi v popisu tras v kapitole 5.1 .

Dal$im cilem bylo vyhodnoceni nabizenych sluzeb. J4 i osloveny handbiker jsme
aktivnimi cyklisty a bydlime v oblasti Jesenicka. Ovétfovali jsme, zda je u navrZenych
cyklotras moznost parkovat, zda existuje moznost bezbariérového ubytovani, stravovani,
osobni hygieny a technického zabezpeceni.

Cilovou skupinou, pro kterou jsou cyklotrasy zpracovany, je aktivni vozickar, jenz

zvlada jizdu na handbiku. Dosahl nezavislosti v osobni péci i v praktickém Zivote.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1  Cyklotrasy pro handcycling

Oblast Jesenicka ma velmi hustou sit’ cykloturistickych tras. V nasledujici tabulce je
piehled cyklotras nachazejicich se v oblasti Jesenicka. Cyklotrasy byly vybrany z map
a turistického privodce Klubu ¢eskych turistl. Jedna se o uceleny pirehled, kdy jsem ve svém
vyzkumu ovétovala sjizdnost cyklotras spolu s handbikerem zijicim na Jesenicku. Diky nasi
dobré znalosti oblasti jsme dokazali vterénu ovéfit silnice, které nebyly uvedeny jako
cyklotrasy, a tak vzajemné propojit stavajici cyklotrasy nebo alespon jejich Casti s nove
navrhnutymi silnicemi, které spliiovaly podminky pro handcyclingové trasy. Diky tomu jsme

ziskali nové cyklotrasy vhodné pro jizdu na handbiku.

Tabulka 2. Prehled cyklotras dle Klubu ¢eskych turistii 2001

CISLO
CYKLOTI}ASY PRUBEH CYKLOTRASY DELKA CYKLOTRASY V KM
DLE KCT.
53 HanuSovice-Vikantice-Jesenik-Pise¢na 36
54 Pise¢na-Mikulovice hr. pfechod 9,5
55 HolCovice-Rejviz-Jesenik 34
6041 Bil4a Voda-Javornik-Vidnava-Mikulovice 35
6042 Bernartice-Zulova 11,5
6043 Bily Potok-Javornik-Skorosice-Zulova 19,5
6044 Bil4a Voda-Javornik-Hranic¢ky 37
6045 Dolni Foit-Hrani¢ky-Bukova-Horni 24
Hefmanice
6046 Vidnava-Stara Cervena Voda-Zulova- 28
Vidnava
6047 Vidnava-Cerna Voda 8
6071 Zlaté Hory-Rejviz 9
6072 Hefmanovice-Zlaté Hory 13
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CYKLOTRASA OKOLO RACIHO UDOLI

Trasa: Javornik-Certovy kazatelny-Hieben-Buk-Raéi udoli-Javornik; ¢ast cyklotrasy 6044 az

k Buku, dale po pé&si turistické trase-modra.

X

®]

1x 1x 1x 1x

620

Pod Rychleby
Radi doli
Sy Javornik

(vrziss
X

Trasa byla vybrana na zdklad€ atraktivnosti prosttedi Rychlebskych hor, pfirodni
rezervace Raci udoli. Ve méste¢ Javornik se nachédzi vetejné pfistupny zdmek Jansky Vrch,
ktery vSak neni bezbariérovy, a proto je pro osoby uZivajici ortopedicky vozik nebo
handcycling, je pristupné pouze nadvoii zdmku. V pribéhu trasy se nachazi turisticky
vyznamné cile: kaplicka Sv. Antonina; Certovy kazatelny (bariérovy vstup na kamenné
kazatelny, vyhlidka do udoli mozna i z cesty); zficenina hradu Rychleby (lze pozorovat
z cesty); Pusty zdmek (lze pozorovat z cesty). Cykloturisticky okruh ma zprvu pozvolné
stoupajici charakter. Diky tomu, jsou krasné¢ vyhledy na oblast Raciho udoli. V druhé
poloving trasy se profil méni a nasleduje postupné klesani do meésta Javornik. Okruh ma
asfaltovy povrch, vjezd automobilit je pouze na povoleni Lesi CR, proto je bezpedny
z hlediska provozu na komunikaci. Cela trasa se nachazi v zalesnéné oblasti, a proto musime
pocitat s ndhodnym vyskytem piekdzek na ceste, tim myslim spadané vétve stromtl a v obdobi
podzimu spadané listi, drobné kaminky ¢i kousky zeminy. To mlze ovlivnit bezpecnost jizdy
na handbiku. Co se tyCe sluzeb, musime pocitat s tim, Ze v&t§i Cast trasy (mimo meésto

Javornik) se nachazi v neobydlené oblasti. Tomu je tfeba ptizptlisobit i vybaveni na ptldenni
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vylet. Je nutné mit dostatek tekutin a potravin. Béhem trasy neni mozné vyuzit,
bezbariérového hygienického zafizeni. V Javorniku je velmi snadna orientace a dostupnost.
Pfimo v centru mésta se nachazi dostatek parkovacich mist vyhrazenych pro osoby se
zdravotnim postizenim. Bezbariérové ubytovani i s restauraci nabizi hotel Pod zamkem. Ve
mesté funguje turistické informacni centrum se sidlem v Kulturnim domé na Nadrazni ulici.
Cyklotrasa ¢. 6044, ktera vede pies centrum meésta, je velmi pfehledné oznacena a vede az
k rozcesti Buk. Zde zcyklotrasy ¢. 6044 odboc¢ime a déle pokracujeme po modré pé&si
turistické trase az k silnici I. tfidy mezi vesnici Horni Foit a Javornikem. Tato komunikace je
zéaroven cyklotrasou ¢. 6043, kterd se v Javorniku spojuje s trasou ¢. 6044.

Doporuceni: Pied samotnym vyjezdem, dobie prostudovat cykloturistické i turistické mapy

a pruvodce.

CYKLOTRASA OKOLO ZLATYCH HOR

Trasa: Zlaté Hory, Bohema-Dolni Udoli-Rejviz, chata Svoboda-Stary Rejviz-Most pies

Cernou Opavu-Pod Koberstejnem-Drakov, haj- Panna Marie Pomocné- Zlaté Hory, Bohema.
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Naroc¢na trasa vedend Zlatohorskou vrchovinou nabizi mnoho pfirodnich i kulturnich

pamatek napf. NPR Rejviz, zficenina Koberstéjn, poutni areal Panny Marie Pomocné
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a mnoho dalSich. Cyklotrasa vznikla zkombinovanim né¢kolika cyklotras probihajicich
uzemim. Jedna se o cyklotrasu ¢. 6071, 55 a ¢ast cyklotrasy ¢. 6072. Vyletni okruh je veden
po malo frekventovanych silnicich a lesnich asfaltovych komunikacich. Vychozi misto ve
Zlatych Horéch, sportovné rekreacni aredl Bohema, nabizi moznost bezbariérového ubytovani
1 moznost celodenniho parkovani pro neubytované turisty. Trasa vede ze Zlatych Hor ptes
Dolni Udoli na Rejviz, tato ¢ast trasy je velmi naroéna svym pievysenim. Doporuduji zvazit
moznost piekonani této Casti trasy autem, auto je mozné nechat na Rejvize. Osada Rejviz je
turisticky atraktivnim mistem, je zde mnoho turistickych chat, ale dle mych zjisténi, ani jedna
nenabizi bezbariérové ubytovani. V obci je moZnost obcCerstveni v restauraci ¢i turistickém
bufetu. Z Rejvizu se pokracuje po cykloturistické trase ¢. 55 do Drakova, jednd se o lesni
asfaltovou komunikaci, kde je vjezd automobilti pouze na povoleni Lesti CR. Cesta je
nendro¢nd ve velmi klidné zalesnéné oblasti. Na tuto trasu navazuje cyklotrasa ¢. 6072, ktera
nas vede k poutnimu mistu Panny Marie Pomocné, stoupani ke kostelu je narocné. Pro
handbikera cesta dale nevede a je nutné se z poutniho mista vratit zpét na silnici I. tfidy a dale
jiz jen zkopce zpét do aredlu Bohema. Béhem projizdéni trasy jsme zjistili nékolik
nedostatkll, a to zejména moZnosti obcCerstveni a vyuziti bezbariérovych toalet v prib¢hu

trasy.
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CYKLOTRASA GIRO DI REJViZ

Trasa: Jesenik-Déttichov-Rejviz-Zlatorudné mlyny-Ondiejovice-Mikulovice-Pise¢na-

Ceska Ves- Jesenik.
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Vybrana cyklotrasa je velmi oblibend regionalnimi cyklisty. Cyklotrasa je vytvorena
z n€kolika cyklotras, a to z cyklotrasy ¢. 55, 6071 a 53. Cykloznaceni neni po celé délce trasy,
vyuziva se silnic 1. a II. tfidy, které nejsou zahrnuty do cyklotras, ale provoz na téchto
komunikacich je bezpe¢ny. Cyklotrasa je narocnd, a to zejména diky stoupdni z Jeseniku na
Rejviz. Je zvladnutelna i pro cyklisty handbikery. Pti vyjezdu k obci Rejviz se nam naskytne
unikatni vyhled na meésto Jesenik a pfilehlé obce. Béhem vyjezdu je mozné vyuzit
vytvofenych odpocivadel a nabrat sil. Z Rejvizu nas ¢ekal dlouhy, ale bezpecny sjezd do
Dolniho Udoli. Je vhodné vyuzit na Rejvize moznost ob&erstveni, avsak kvalitn&jsi zazemi
pro handbikery chybi. Pfed Zlatymi Horami jsme odbocili vlevo a pokrac¢ovali ddle smér na
Mikulovice. Béhem trasy je moznost navstivit Zlatorudné mlyny. Aredl je dobfe piistupny i
pro osoby na voziku ¢i handcyclingovém kole. Stfedovéky hornicky skanzen na fece Olesnici
u Zlatych Hor, v misté zvaném Udoli ztracenych $tol, nabizi k prohlidce repliku dobovych
zlatorudnych mlyni ze 14. stoleti. Zatfizeni a exponaty jsou pln¢ funkéni. Expozice je

idedlnim cilem pro rodinné vylety, v misté je vybaveni pro odpocinek. Déle jiz po silnici I.
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ttidy az do obce Pisecnd. Zde je vhodné se pfipojit na cyklotrasu ¢. 53 a pokracovat dale do
meésta Jesenik. Po celé délce cyklotrasy je velmi kvalitni asfaltovy povrch, pohybujeme se na
komunikacich I. tfidy, a proto je nutné dbat zvySené opatrnosti a pozornosti. Co se tyce
poskytovanych sluzeb pro cyklisty handbikery je na trase nékolik moznosti bezbariérového
ubytovani, a to v obci Détfichov v hotelu Nodus, dale v obci Ceska Ves v hotelu Zlaty Chlum
a penzionu Safran. V téchto zafizenich je moZné vyuZit i bezbariérovy piistup do restaurace.

Pti spolupréci s handbikerem jsme vyuzivali mozZnost parkovani v centru mésta Jesenik.
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CYKLOTRASA K LETISTI

Trasa: Jesenik-Ceska Ves-Pise¢na-Mikulovice-Hradec Nova Ves-Pise¢na-Ceska Ves-

Jesenik.
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Stiedné obtiznd trasa smérovdna do blizkého okoli mésta Jesenik. Trasa vznikla
kombinaci cyklostezek ¢. 53, 6041 a 54. Zacatek cyklotrasy je v centru mésta Jesenik, kde je
dostate¢né mnoZstvi parkovacich mist a zarovenl 1 infocentrum v pfizemi obchodniho centra
Alkron, vstup je bezbariérovy. Diky cyklostezce ¢. 53, ktera nas vyvede mimo hlavni silnici
z mésta, se dostaneme na vedlej$i asfaltovou komunikaci, kde je minimalni provoz, avSak
obezietnost je na misté. Trasa je hojné vyuzivana ostatnimi cyklisty, in-line bruslafi.
Cyklotrasa €. 53 nas dovede aZ do Pisecné, kde se pfipojime na silnici I. tfidy. Zde je zvySeny
provoz az do Mikulovic. V Mikulovicich se napojime na cyklotrasu ¢. 54, kterd nas sméfuje
zmésta a po kratkém stoupdni na kopec, trasu opustime a sméfujeme dale po trase ¢. 6041,
kdy nad obci Terezin odbo¢ime doleva k Aeroklubu. Cela trasa je dobie znaCena a piehledna.
V obci Nova Ves se opet napojime na cyklotrasu €. 54, ktera vede déale az do obce Pisecna.
Zpatecni cestu si miizeme zvolit po cyklotrase ¢. 53, nebo se vydat po silnici 1. tfidy az do
Jeseniku. Cyklotrasa je oznacena jako stfedné obtiznd, ptfesto bych ji doporucila i pro rodiny
sdétmi. Co se tyCe poskytovanych sluzeb, je trasa dobie zabezpecena. Bezbariérové

ubytovani, stejn¢ jako vyuziti restaurace Ci bezbariérovych toalet, je mozné v obci Ceska Ves,
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a to vpenzionu Safran, v hotelu Zlaty Chlum. V obci Mikulovice miizete vyuzit pouze

restaurace.

CYKLOTRASA PRIESSNITZOVY LAZNE

Trasa: Jesenik-Ceskd Ves-Lazn¢ Jesenik-Pomezi-Lipova Lazné-Jesenik.
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Cyklotrasa byla vytvofend na zaklad¢ osobni zkuSenosti a znalosti mistniho terénu.
Zacatek trasy je ve méste Jesenik, v centru mésta, smér jizdy je dale po silnici L. tfidy az ke
krytému bazénu v Ceské Vsi, kde odboéime vlevo smérem k vlakové zastavce. Pokratujeme
dale po lesni asfaltové cesté, zalesnénou oblasti. Vjezd automobilli pouze na povoleni Lesi
CR. Mirnym stoupanim se dostavame k nejvy$§imu bodu nasi trasy. Zaroveii se nachazime
v arealu Priessnitzovych 1écebnych lazni. V arealu je nové otevien venkovni balneo provoz
s vytvofenymi odpocivadly a venkovnimi vodnimi procedurami, v podobé pfirodnich sprch,
stikti, koupele nohou. Lazné Jesenik jsou rozsahlym turisticky vyhleddvanym mistem. Tomu
jsou pfizpiisobeny 1 sluzby nejen klientiim, ale i turistim. Pro handbike, nebo téz pro osoby
uzivajici ortopedicky vozik jsou zde vytvofeny dobré podminky. Je moZnost vyuZiti

ubytovani v nékterém =z lazenskych domul. Zaroven je moznost navstivit bezbariérové
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restaurace, zejména v letnich mésicich jsou pro handbikery dobie dostupné venkovni
zahradky.

Navstéva lazni Jesenik je mozZna i1 bez absolvovani naro¢ného stoupani, at jiz
z Jeseniku nebo z Ceské Vsi. Lazné Jesenik jako jediné maji bezbariérovou autobusovou
dopravu z autobusového nadrazi v Jeseniku. Jsou vhodné také pro navstévu s rodinou, kdy
napt. projizd’ka po kolonad¢ nam v ptipadé krasného pocasi poskytne vyhled na celé udoli
feky Bélé. Zaroven, lze obdivovat pohoti Hrubého Jeseniku s nejvyssi horou Pradédem. Trasa
dale pokracuje sjezdem po hlavni silnici k ldzenskému domu Marycka, kde se ddme doprava a
pokracujeme po asfaltové lesni cesté smer k Pomezi. Po celé trase se nam naskytaji vyhledy
do udoli feky Stafi¢e. Na Pomezi se napojime na silnici I. tfidy a dlouhym sjezdem se

dostavame do obce Lipova Lazné, kde pokraCujeme smér Jesenik centrum.
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CYKLOTRASA K NYZNEROVSKYM VODOPADUM

Trasa: Zulova-Nyznerov-Nyznerovské vodopady-Nyznerov-Zulova.
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Cyklotrasa neni zahrnuta do Zadnych z vytvofenych cyklotras Klubem ceskych
turistd. Byla vybrana na zékladé znalosti regionu mnou i handbikerem. Trasa je vedena mimo
hlavni komunikace, a proto je naprosto bezpe¢na, co se provozu tyce. Je vhodnd pro rodinné
vylety. MozZnost obcCerstveni je v obci Nyznerov. Naucna stezka Nyznerovské vodopady je
soucasti pfirodniho parku Vodopady Stfibrného potoka. Trasa neni klasickym okruhem, ale
vyuzivame zde stejného bodu pro zacatek trasy i pro konec. Moznost bezbariérového
ubytovani v okoli obce Zulova neni, proto jsme zvolili pfesun automobilem. Parkovacich mist
vobci Zulova je dostateéné mmozstvi. Trasa pokratuje ze Zulové k Nyznerovskym
vodopadiim po asfaltové cesté, kvalita povrchu je uspokojiva. V obci Nyznerov, az ke
ktizovatce u dfevokombinatu, jsme vyuzili znaceni cyklotrasy ¢. 6043. Déle jsme pies
Nyznerov dojeli az k vodopadiim. Stejnou cestou jsme se vraceli nazpét do vychoziho bodu.
Sluzby urcené pro handbikery a celkové pro osoby uzivajici ortopedicky vozik jsou
minimalni. Neexistuje zde Zadnd moznost bezbariérového ubytovani, ¢i moznost vyuZziti

toalet.
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CYKLOTRASA K LESNIMU BARU

Trasa: Jesenik-Lipova Lazné-Horni Lipovéa-Lesni bar-Lipova Lazné-Jesenik.
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Je velmi atraktivni cyklotrasou, vhodnou pro rekreac¢ni jizdu s rodinou. Cilem
cyklotrasy je Lesni bar, coz je bar ,,se samoobsluhou®, kde je moZznost obcerstvit se. Velmi
originalni odpoc¢ivadlo po narocném stoupani, kde majitel spoléhd na pocitovost svych
zékaznikd. NaSe trasa zacind v centru mésta Jesenik, kde je dobra parkovaci kapacita. Dale
pokracujeme po cyklostezce ¢. 53 (Moravska cyklotrasa) az do Horni Lipové k posté, kde
z cyklotrasy odboc¢ime vlevo smérem k vlakovému nadrazi. Pod vlakovym nadrazim nas jiz
ukazatelé navadi k Lesnimu baru, ktery je turisticky velmi atraktivni. Po celé délce trasy je
kvalitni asfaltovy povrch. Zaroven je tfeba dbat zvySené pozornosti, kviili zvySenému provozu
na komunikaci, a to pfedevsim v tseku Lipova Lazné-Horni Lipova. Lipova Lazné je obci
s lazeniskou historii a aredl lazni je volné pfistupny. V Lipové Laznich je moZnost vyuzit
bezbariérového ubytovani i s aredlem ubytovny Lipanka, v Horni Lipové je bezbariérovy
penzion Na Kovarng. Po celé délce trasy je dostatek restauraci i rychlych obcerstveni

s bezbariérovym ptistupem.
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CYKLOTRASA PRIRODNIM PARKEM VENUSINY MISKY

Trasa: Cerna Voda-Zulova-Tomikovice-Velka Kras-Habina-Cerna Voda.
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Cyklotrasa zadinajici vobci Cerna Voda je cyklistickym okruhem slozenym
z cyklotras &. 6046 a & 6047. Vychozim bodem je parkovi§té u Obecniho ufadu v Cerné
Vod¢. Zde se nachdzi zacatek nasi cyklotrasy, jez je soucasti cyklotrasy ¢. 6047. Na
ktizovatce U dubu, z cyklotrasy odbo¢ime vlevo déle k Bazantici. Mirnym stoupanim se
dostaneme nad obec Zulova, kde po silnici prvni tiidy sjedeme do obce a dile pokracujeme
smér Tomikovice, Kobyld nad Vidnavkou, Velka Kra$. Trasa je vedena, v mirné¢ zvinéném
terénu. V obci Mala Kra$ se napojime na cyklotrasu ¢. 6047 a déle pfes Habinu pokracujeme
po lesni asfaltové cesté az k rozcesti U Dubu a dale k vychozimu mistu. Cela trasa je vedena
po asfaltovém povrchu. V tuseku Zulova-Velka Kras je vyuZito silnice II. tfidy s mirnym
provozem, dale je vyuzito lesnich asfaltovych komunikaci s provozem pouze na povoleni
Lest CR. Trasa je svym profilem i umisténim vhodna pro rodinné vylety. Moznost
ob&erstveni je vobci Cerna Voda. V obci Cernd Voda je moznost vyuziti cykloservisu,
infocentra 1 bezplatnych parkovacich mist. Tato turisticky, a predevsim cykloturisticky

atraktivni oblast, postradd moznost bezbariérového ubytovani.
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CYKLOTRASA Z CERNE VODY DO VIDNAVY

Trasa: Cerna Voda-Rokliny-Stara Cervena Voda-Stachlovice-Vidnava-Velka Kras-Habina-U
Dubu-Cerna Voda.

o
s
ema Vi
Rokliny
Doini Gervenda Voda
Stachlovice
Pod Smolnym vrches

Velka Krad

-----------------------------------------------------------------
—— e —————

Cyklotrasa o délce 19 km vznikla kombinaci tras ¢. 6046, 6047. Vychozi misto je
stejné jako u predeslé cyklotrasy, a to na parkovisti u Obecniho ufadu v Cerné Vodé. Kdy
v protisméru cyklotrasy ¢. 6046 se vydavame smérem k obci Rokliny, dale jiz po silnicich II.
a III. tiidy do obce Stard Cervena Voda, Stachlovice a do obce Vidnava. Z Vidnavy
pokracujeme po stejné cyklotrase az do Malé Krase, kde se vydame dale smérem k Habin¢ po
cyklotrase ¢. 6047. Cyklotrasa je velmi dobfe znacena cykloturistickym znacenim.
Komunikace je tvofena velmi kvalitnim asfaltovym povrchem. Provoz na komunikacich II. a
III. tfidy je v této oblasti minimalni, a proto je jizda na handbiku v tomto ohledu bezpecna.
Z Habiny dale pokratujeme po lesni asfaltové komunikaci az do Cerné Vody, k vychozimu
mistu. Oblast je vyhlaSena jako Narodni pfirodni pamatka ,,VenuSiny misky“. Moznost

ob&erstveni je v obcich Cerna Voda. Bezbariérové ubytovani v této oblasti zcela chybi.
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5.1.1 Navrh znaceni tras pro handbikery

Cyklotrasy pro handcycling doposud neexistuji. Cykloturistickou sit v CR miizeme
dobie rozpoznat diky Zzlutému cykloturistickému znaceni. Cyklotrasy nejsou ovéfeny ani
testovany pro jizdu na handcyclingovém kole. Handbiker je nucen, vycist vSechny potifebné
informace ze soucasnych cykloturistickych map. Ani to, nezaruci, ze trasa bude spliovat
vSechny pozadavky handbikera. Jak by mohla byt znafena cyklotrasa pro handcycling?
Cyklotrasy pro handbikery se mohou, samoziejmé prolinat i s béznymi cyklotrasami.
Aplikované cyklotrasy by mély mit své vlastni jednoduché znaeni. Dale by bylo dobré

vytvoreni specialnich turistickych pravodcii a map.

Symbol pro aplikovanou cyklotrasu:
Obrazek 19. Vlevo upraveny symbol pro osoby ZTP (Valkova, 2010)

Pro oznaceni osob se zdravotnim postizenim nebo jako oznaleni bezbariérového
piistupu se v soucasné dob¢ uziva symbolu, ktery vidime vlevo. AvSak nyni jsou snahy o
modernizaci vzhledu tohoto symbolu. Jedna se o nekategorialni pojeti a to nejen grafiky
tykajici se osoby se ZTP, ale jde o celkovy ,nekategoridlni“ piistup k jedincim se
specifickymi pottebami.  Valkova (2010) tento pfistup charakterizuje jako snahu o
odstrafiovani stigmatu ,,nemohoucnosti®, snahou je tak stavét vice na schopnostech, na

kompenzaci limitd riznymi prostfedky a zplsoby, ptizplisobovani programu danému jedinci.

Znaceni narocnosti:
Zvolena forma pomoci Cislovani v rozmezi ¢islic 1-3, a zaroven slovni hodnoceni
narocnosti trasy. Dillezité je 1 barevné znazornéni, které¢ by mohlo byt pomocnym ukazatelem

pfi znaceni cyklotras do map.

60



Tabulka 1. Rozdéleni tras dle naro¢nosti

e Symbol pro cyklotrasu, naro¢nost 1:

e Symbol pro cyklotrasu, naro¢nost 3:

Symbol pro osoby s handicapem by mohl byt samostatnym znacenim pro cyklotrasy.
V ptipadé, ze jiz stavajici cyklotrasa je vhodnd 1 pro handbikery, mohl by se tento symbol stat

soucasti cykloturistického znaceni:

Y
o

STRAMBERK

Obrazek 20. Znaceni cyklotras doplnéné o symboliku cyklotras pro handcycling
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5.1.2 Piktogramy a symbolika

Pro snadnéjsi orientaci v mapach tras, vhodnych pro handbikery, jsem si vytvofila
vlastni symboliku pro poskytované sluzby. Vychazela jsem, ze vSeobecné zndmych symbola,
se kterymi se denn¢ setkdvame. Pouzit¢ symboly jsou mym navrhem, ktery ma usnadnit

orientaci v diplomové praci.

Symbol turisticky zajimavého mista. Pro pfirodni i kulturni pamatky
na trase. Bohuzel handbiker musi pocitat 1 s faktem, Ze na handcyclingovém
kole se nelze dostat na kamennou vyhlidku a ani do prostor zamku Jansky Vrch.
Avsak, tento symbol ukazuje, Ze 1 handbiker md moznost ,,vidét*,

,prohlédnout* si, turisticky atraktivni mista.

Symbol bezbariérového pristupu do restaurace. Moznost vyuziti
obCerstveni na trase. Handbiker musi pocitat s tim, Ze nelze do Zadné
z bezbariérovych restauraci vjet na handcyclingovém kole!!! Pouze na

ortopedickém voziku se zatizenim CLIP-ON, je mozné vjet do prostor

restaurace. V letnich mésicich miize handbiker vyuZit letnich zahradek

restauraci, které byvaji dobie dostupné i pro cyklistu na handbiku.

Symbol pro bezbariérové ubytovani.

Symbol pro parkovaci mista urcena pro osoby ZTP. Diky vyhlasce

369/2001 Sb. je parkovacich mist dostatecné mnoZzstvi. Vyhrazené parkovani se
nachdzi i u budov poskytujicich bezbariérové ubytovani.
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Informacni centra. Informace o okoli, 1ze ziskat i na recepcich hoteld

atd.

Symbol pro bezbariérové hygienické zarizeni. Bohuzel, moznost
vyuziti bezbariérovych toalet jenedostatecné. Mnohdy bezbariérové restaurace,

maji Spatné feSené toalety a nelze je teda oznacit za bezbariérové.
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6 ZAVER

Ve své magisterské praci jsem pracovala na tématu, zapojeni se osob se specifickymi
potfebami do pohybovych aktivit. Jiz v bakalafské praci jsem se vénovala aplikovanému
sportovnimu odvétvi cyklistiky-handcyclingu. Proto, se 1 v diplomové praci vénuji, tomuto
sportovnimu odvétvi, avsak mou snahou bylo propojeni handcyclingu s oblasti Jesenicka, kde
bydlim.

Diky soustavnéjsSimu zajmu o handcycling jsem se seznamila se skupinou
handicapovanych sportovcl, vénujicich se jizdé na handbiku, a to na rizné vykonnostni
urovni. Diky handbikeru Marcelu Pipkovi, ktery taktéz bydli v oblasti Jesenicka, jsem prisla
na namét, hledani vhodnych tras a terénu pro cyklistiku osob s té€lesnym postiZzenim, na izemi
Jesenicka. Pan Marcel Pipek byl mym partnerem pfti hledani a ovéfovani tras na Jesenicku.
Diky jeho pomoci a pfipominkdm jsem vytvofila zaklad pro realizaci cyklotras uréenych pro
osoby s télesnym postizenim. Zaroven se domnivam, ze znaceni, které doprovazi
zmonitorované cyklotrasy, a je pouzito v mé diplomové praci, by mélo byt jesté sladéno
s unifikovanym znagenim v ramci CR. Ve své praci jsem pouzila pouze navrh fedeni znadeni
pro aplikované cykloturistické trasy.

Hlavnim cilem prace byla analyza podminek pro cykloturistiku vozickait v oblasti
Jesenicka. Pfi sbéru dat a ovéfovani navrhnutych cyklotras v terénu, jsem zjistila, kolik je
treba splnit podminek, proto aby jedinec s timto druhem postizeni mohl v regionu pouze
pobyvat. Nehled¢ na to, Ze samotné cykloturistika sebou ptinasi dalsi podminky. Pfi spravné
tvorbé nebo Upravé téchto podminek je umoZnéno zapojeni handbikerd do regionalni
cykloturistiky.

Bohuzel, v soucasné dobé jsou podminky pro cykloturistiku vozickait spiSe méné
uspokojivé. Jedna se predev§im o moznost bezbariérového ubytovani, bezbariérovych
restauraci a moznost vyuZziti bezbariérového hygienického zafizeni, kdy tyto podminky
neodpovidaji normé ustanovené vyhlaskou 369/2001 Sb.. Podminky v oblasti poskytovani
sluzeb jsou nedostacujici potfebam handbikert, a to nejen kvili malému mnozstvi téchto
zafizeni v oblasti Jesenicka, ale pfedevsim v moznosti pfistupu do objektd. Handbiker se na
handcyclingovém kole nedostane do Zadného z vyjmenovanych objekti. Proto, aby mohl
vyuzit téchto sluzeb, by musela existovat moznost zapijCit si ortopedicky vozik piimo
v objektech poskytujicich sluzby. To vSak neni realné, a proto musi handbiker pocitat s tim,
ze je nutné mit sviyj ortopedicky vozik u sebe, ¢i ho na misto urceni néjak dopravit. Je to

velmi technicky naroné a pro turistiku nepohodIné fesSeni, avSak existuji handcyclingové
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kola, za které lze ortopedicky vozik pfipojit. Obavam se, ze tento problém neni jen na Grovni
regiondlni, ale jedna se o problém celorepublikovy. Podminky pro cykloturistiku tykajici se
povrchu cest, ptevyseni, vzdalenosti, frekventovanosti tras, jsou vyhovujici a cyklotrasy jsou
dostupné handbikerim vsech vykonnostnich urovni. Kulturni pamatky nejsou bezbariérové.
Cyklotrasy prochazi pfes oblasti ptfirodnich rezervaci, a proto je miiZzeme oznacit za dostupné
pro cyklisty.

Diky této praci je mozné vytvofit ndméty pro destinaéni managment oblasti Jesenicka,
pro zpracovani projektu na rozvoj cestovniho ruchu bez bariér. Tak se bude moci i Jesenicko
zatadit mezi dalsi oblasti, které aktivné feS$i podminky nutné pro sport, rekreaci a volny Cas
osob se specifickymi potiebami. Ve své praci jsme vyuzivala vSech moznych informacnich
zdroji, které jsou dostupné v tiSténé i1 elektronické formé, a jez se zabyvaji danou
problematikou. Nezastupitelnou roli vSak sehral pfimy kontakt a spoluprace s Marcelem
Pipkem, ktery mi zprostfedkoval zkuSenost handicapované¢ho clovéka, ktery je se svym

postizenim vyrovnan a zije plnohodnotnym zivotem. D&kuji mu za spolupraci.
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7 SOUHRN

Diplomova price je vénovana handcyclingu, ktery mé jiz velmi dlouhou dobu
oslovuje. Hlavnim cilem prace, byla analyza podminek pro cykloturistiku vozickait v oblasti
Jesenicka.

Ve své praci jsem vyuzivala vSech informacnich zdrojl, které jsou dostupné v tisténé i
elektronické formé. Pii analyze dokumentli jsem se zaméfila na historické hledisko tohoto
mladého sportovniho odvétvi, charakteristiku handcyclingu a sportovni kompenzaéni
pomicky-handbiku. Zaroven jsem se snazila upozornit na pozitivni plsobeni pohybové
aktivity, na lidské zdravi. Zdravi nejen fyzické, ale i psychické. Dale jsem se zabyvala
tématem volny cas, rekreace a samoziejmé turistika a cykloturistika osob se specifickymi
potiebami, na tizemi celé Ceské republiky, a déle v oblasti Jesenicka, kam jsem sméfovala
svou dal$i pozornost.

Druhé cast prace, je postavena na mém vyzkumu. V prvni fazi vyzkumu, bylo nutné
vyty¢it vhodné cyklotrasy, dle ziskanych informaci z map a cykloturistickych pravodci.
Dal8im krokem bylo, terénni ovéfovani vybranych cyklotras a analyza stavajicich podminek
pro cykloturistiku osob s télesnym postizenim, v oblasti Jesenicka. Terénni ovéfovani
probihalo za spoluprdce s handbikerem Marcelem Pipkem. Diky této spolupraci bylo
vyhodnoceno devét cyklotras, které miizeme oznacit, jako cyklotrasy vhodné, pro handbikery.
Vytvofené znaceni je pouhym namétem, ktery umoznuje snadnéjs$i orientaci v piehledu a
mapach jednotlivych cyklotras.

Doufam, ze mé priace napomlZze rozvoji cykloturistiky vozickaii na Jesenicku
a pfinese radost vSem cCtenarim, ktefi po jejim piecteni budou mit rozsifené obzory o dalsi

zajimavy sport, a bude jim inspiraci.
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8 SUMMARY

In my thesis I focus on handcycling. The aim of my thesis was to analyze the conditions for
cycling of wheelchair users in the area ,,Jesenicko®. I have used different sources in printed
and electronic formats. I have focused on history of handcycling, description of handcycling
and adapter equipment ,, handycles“. I have also focused on positive impact of movement
activity to human health, both physical and psychological. I have also focused on topic of
leisure time, recreation, tourism of wheelchair users.

Second part of my thesis focuses on my research. Initially it was important to search
for appropriate routes from cycling maps and guide books. The next step was the pilot
evaluation of cycling routes and analysis of current condition for tourism in these areas. Pilot
evaluation was done in cooperation with wheelchair user, Marcel Pipek. Reslt of this
cooperation is the description of nine cycling routes appropriate was handcycling. I also
provide marking of such accessible routes for further inspiration.

I hope that my thesis can help the development of handcycling of wheelchair users in
Jesenicko and will bring pleasure to all readers, which will learn new information and gain an

inspiration.
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10 PRILOHY

PRILOHA 1
Protokol ¢.1

srpen 2010

CYKLOTRASA OKOLO RACIHO UDOLI

Trasa: Javornik- Certovy kazatelny-Hfeben-Buk-Raéi idoli- Javornik; &ast cyklotrasy 6044

az k Buku, dale po pési turistické trase- modra.

PROTOKOLY A DOKUMENTACE TRAS, MAPY

Vzdalenost 20km je idealni délkou
trasy, tak aby byl vytvoten prijezdny

DELKA 20 km okruh. Vybrana trasa je soucasti
cyklotrasy ¢. 6044.
" — - p
POVRCH V> asfaltovy 2 zpevnéna lesni X
cesta
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
r W 1 5
NAROCNOST v 1% trasy IO,kr’n dlouhé 3
stoupani
POCET VHODNYCH | Ne7astiesenc besbaricrove Trasa v oblasti bez silni¢niho
ZASTAVENI P ' provozu.
Bariérovy vstup do zamku Jansky
Vrch,
zamek Jansky Vrch, moznost prohlidky naddvoii zamku.
PAMATKY PR Raci Udoli Na trase Certovy kazatelny, vyhlidka
na Raci Udoli, nelze na vyhlidku
s handbikem, Ize vidét do udoli ze
silnice. PR Raci udoli
Moznost obcCerstveni v restauraci
Restaurace 1x bezbariérova, | Pod zamkem a v restauraci Taverna.
Lt nelze vjet dovnitt na V letnich mésicich pti dobrych
STRAVOVANI handbiku. podminkach moznost obCerstveni na
letni terase pfimo na handbiku.
Restaurace se zahradkou 3x
UBYTOVANI Hotel Pod zamkem X
Parkovani 2x pro osoby s TP,
PARKOVANI, jinak moZnost Vyhrazené prostory pro parkovani
SERVIS,INFORMACE Infocentrum 1x v centru mesta- u obecniho Uradu,
Servis 1x
Okruh vytvoten z ditvodu
moznosti vyuziti
Poznamky bezbariérového ubytovani, ¢i X

parkovani v misté zacatku
trasy.
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Mapaé. 1  CYKLOTRASA OKOLO RACIHO UDOLI
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Protokol ¢.2

kvéten 2010

CYKLOTRASA OKOLO ZLATYCH HOR

Trasa: Zlat¢ Hory, Bohema-Dolni Udoli-Rejviz, chata Svoboda-Stary Rejviz-Most pies

Cernou Opavu-Pod Koberstejnem-Drakov haj- Panna Marie Pomocna- Zlaté Hory, Bohema.

Vzdalenost 33 km trasy, vytvoien
prijezdny okruh. Vybrana trasa je

DELKA 33 km soucasti cyklotras ¢. 55, 6071,
6072.
POVRCH 2/3 %Sf%rﬂtOV}{ 1/3 <
zpevnéna lesni cesta
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST 9 km stoupani na Rejviz 3
5 ’ ZastieSen¢ bezbariéroveé
POCET VHODNYCH | odpocivadlo- Drakov, poutni Trasa vedena po komunikaci I. a
ZASTAVENI misto Panna Marie Pomocna. III. tfidy a zpevnéné lesni cesté.
Zlatorudné mlyny, Poutni misto je dostupné pres
‘ NPR Rejviz, Poutni misto absolvovani narocného stoupani
PAMATKY Panny Marie Pomocné- Maria mimo dal$i okruh trasy. Je tieba
Hilf zvazit fyzické moznosti.
) Dolni Udoli- Hotylek u Pekina, | Bezbariérovy piistup pro vozickare,
STRAVOVANI Rejviz- Chata Svoboda, na handbiku nelze vjet do
obcerstveni u chaty Rejviz, restaurace.
UBYTOVANI Sportovni aredl Bohemaland X
Parkovani pro osoby s TP
PARKOVANI, % arealzli ]?Ohczime,llari(’i, Rejviz,
SERVIS,INFORMACE arorudne miyny X
Infocentrum 1x
Servis 1x
Okruh vytvoten z ditvodu
moznosti vyuziti
Poznamky bezbariérového ubytovani, ¢i X

parkovani v misté zacatku
trasy.
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Mapa €. 2 CYKLOTRASA OKOLO ZLATYCH HOR
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Protokol ¢. 3

kvéten 2009

CYKLOTRASA GIRO DI REJVIZ

Trasa: Jesenik-Déttichov-Rejviz-Zlatorudné mlyny-Ondiejovice-Mikulovice-Pise¢na-

Ceska Ves- Jesenik.

Vzdalenost 42,8 km trasy, vytvoien

DELKA 42,8 km prijezdny okruh. Vybrana trasa je
soucdsti cyklotras €. 53, 55, 6071.
POVRCH Asfaltovy X
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST 8,5 km stoupani na Rejviz 3
POCET VHODNYCH Zastresve’ne bezbangrswe Trasav ,Vedena po kvonrlumk’am I'l ITa
: odpocivadlo- Rejviz I1I. tfidy a zpevnéné lesni cesté ke
ZASTAVENI e
skanzenu Zlatorudné mlyny
) Hornicky skanzen Zlatorudné
PAMATKY NPR Rejviz, Zlatorudné mlyny mlyny, nau¢na stezka Udoli
ztracenych Stol
Hotel Nodus
Rejviz- Chata Svoboda,
obéeystveni u chaty Rejviz, Bezbariérovy pfistup pro vozickare
STRAVOVANi | Dolni Udoli- Hotylek u Pekina, na handbiku nelze viet do
Mikulovice- U Jelena, Ceska restalrace
Ves- Hotel Zlaty Chlum, ’
penzion Safran
UBYTOVANT Hotel Nodus, hotevl le’:lty X
Chlum, penzion Safran
Parkovani pro osoby s TP
v centru meésta Jesenik, na
PARKOVANI, Rejvize, u skanzenu Zlatorudné
SERVIS, mlyny, u bezbariérovych X
INFORMACE ubytovani
infocentrum 1x
servis 2x
Okruh vytvoten z diivodu
moznosti vyuziti
Poznamky bezbariérového ubytovani, ¢i X

parkovani v misté zacatku
trasy.
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CYKLOTRASA GIRO DI REJVIZ

Mapa €. 3
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Protokol ¢. 4

éervenec 2010

CYKLOTRASA K LETISTI
Trasa: Jesenik-Ceska Ves-Pise¢na-Mikulovice-Hradec Nova Ves- Pise¢na- Ceska Ves-
Jesenik
Vzdalenost 23,9 km trasy, vytvofen
DELKA 23,9 km prijezdny okruh. Vybrana trasa je
soucdsti cyklotras €. 53, 54, 6041.
POVRCH Asfaltovy X
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Terén lehce zvinény 2
POCET VHODNYCH Zastroe;egzilzzéli)j_rlgrove Trasa vedena po komunikaci I., II.
ZASTAVENI P a 111 tidy.
PAMATKY Leti3té- Aeroklub Jesenik X
o Ceska Ves- Hotel Zlaty Bezbariérovy ptistup pro vozickare,
STRAVOVANI Chlum, penzion Safran na handbiku nelze vjet do
restaurace.
UBYTOV AN hotel ZlatyVChl}lm, penzion x
Safran
Parkovani pro osoby s TP
PARKOV ANL v cen.t}u mf:sta Jeseml’g u o o
SERVIS bezbarlc?{ovvych ub’ytov.am, u Servis a 1nf0cent1:um ve mésté
INFORMACE lejtlste v Nové Vsi Jesenik
infocentrum 1x
servis 2x
Okruh vytvoten z divodu
moznosti vyuziti
Poznamky bezbariérového ubytovani, ¢i X

parkovani v misté zacatku
trasy.
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CYKLOTRASA K LETISTI

Mapa €. 4
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Protokol ¢.5

zafi 2010

CYKLOTRASA PRIESSNITZOVY LAZNE

Trasa: Jesenik- Ceska Ves-Lazn¢ Jesenik- Pomezi- Lipova Lazné-Jesenik

Vzdalenost 23,9 km trasy, vytvoien

DELKA 20,1 km prijezdny okruh. Vybrana trasa je
soucasti cyklotras €. 53, 54, 6041.
POVRCH Asfaltovy Usek, Lazné Jesenik- Pomgm,
vymoly na komunikaci
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Terén zvinény 2
POCET VHODNYCH Zast(r)(eisi)lzei\t);(ﬁza}rirove Trasa vedena po komunikaci I. a
ZASTAVENI p III. tfidy a lesni asfaltové cesté.
PAMATKY Prless’nlt%ovy lecebr}e lazné, «
lazeniska kolonada.
’ Ceska Ves- Hotel Zlaty Bezbariérovy pfistup pro vozickare,
STRAVOVANI Chlum, penzion Safran, Silesie na handbiku nelze vjet do
restaurace.
UBYTOVANT hotel ZlatyvChl}Jm, penzion <
Safran
Parkovani pro osoby s TP
PARKOVANI, v cen‘g:u ms:sta Jesenlk’, u o o
SERVIS bezbarler’ovych ub),/tovam a SerYls a 1n'focer'1tmm’ ve rrrles‘fe
INFORMACE ‘Lazm Jesenik Jesenik a Priessnitzovych laznich.
infocentrum 2x
servis 2x
Okruh vytvoten z ditvodu
moznosti vyuziti
Poznamky bezbariérového ubytovani, ¢i X

parkovani v misté zacatku
trasy.
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Mapa €. 5
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Protokol ¢. 6

CYKLOTRASA K NYZNEROVSKYM VODOPADUM

zafi 2010

Trasa: Zulova-Nyznerov-Nyznerovské vodopady-Nyznerov- Zulova

Trase vede k turistickému cily a

DELKA 15 km vraci se stejnou cestou zpét. Je
vyuzito Casti trasy €. 6043.
POVRCH Asfaltovy X
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Y, mirné stoupani, % klesani 1
POCET VHODNYCH Zast(r)(eisi)lzei\t);(ﬁza}rirove Trasa vedena po komunikaci III.
ZASTAVENI p ttidy a lesni asfaltové ceste.
PP Vodopady Stiibrného oy ,
PAMATKY potoka- Nyznerovské Ne\llizsj e; dk r;ze’k\{g]gfsd na
vodopady pady z ¢y M
Bezbariérovy ptistup pro vozickare,
) Rybaiska basta- Nyznerov, ha handzlizuizlcz: vjetdo
STRAVOVANI Rychlé obcerstveni Zulova Rybafska bata je venkovnim
posezenim, kde Ize vjet na
handbiku.
UBYTOVANI X X
PARKOVANI, Parkovani pro osob’y s TP .
v centru obce Zulova, v obci
SERVIS, NY Rubdtske bast X
INFORMACE yznerov u Rybarské basty

Informace-Zulova
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Mapaé. 6  CYKLOTRASA K NYZNEROVSKYM VODOPADUM
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Protokol ¢&. 7

Cerven 2010

CYKLOTRASA K LESNIMU BARU

Trasa: Jesenik-Lipova Lazné-Horni Lipova-Lesni bar- Lipova Lazné- Jesenik

Trase vede k turistickému cily a

DELKA 23 km vraci se stejnou cestou zpét. Trasa
vede z ¢asti po cyklotrase €. 53.
POVRCH Asfaltovy X
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Y mirné stoupani, % kleséni 1
POCET VHODNYCH Za(s)‘gezeé?salziekz)bca;legfve Trasa vedena po komunikaci I.,IT a
ZASTAVENI P yoL. III. tfidy a lesni asfaltové cesté.
et e Posledni kilometr pfed cilem trasy
PAMATKY Lazné L1poy y tur’1st1cke je prudky vyjezd v délce 1 km, je
zastaveni Lesni bar P D :
nutné zvazit fyzické mozZnosti.
Bezbariérovy piistup pro vozickare,
STRAVOVANT I%’estaurace S be;barleroyym na handbiku nelze vjet do
ptistupem—penzion Kovérna, restaurace.
UBYTOVANI Penzion Kovarna, chata <
Lipanka
’ Parkovani pro osoby s TP
PARKOVANI, v centru meésta Jesenik, u
SERVIS, ubytovani, informace 2x X
INFORMACE Servis 1x

83




Mapa ¢. 7 CYKLOTRASA K LESNIMU BARU
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Protokol ¢. 8 zari 2010

CYKLOTRASA PRIRODNIM PARKEM VENUSINY MISKY

Trasa: Cerna Voda-Zulova-Tomikovice-Velka Kras-Habina-Cerna Voda.

Vzdalenost 25 km trasy, vytvoien

DELKA 25 km prijezdny okruh. Vybrana trasa je
soucasti cyklotras €. 6046, 6047.
POVRCH 2/3 ztsfflltovy 1/3 «
zpevnéna lesni cesta
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Mirné zvInény terén 1
ZastieSené bezbariérové
POCET VHODNYCH odpocw.egdlo-,U Dubu, }}ablng Trasa vedena po komunikaci I., II.
. Bezbariérové WC s moznosti " , , N
ZASTAVENI . . . a III. tfidy a asfaltové lesni cesté.
vjet do stavby na handbiku viz
obr. 18.
) Cyklotrasa vede ptes izemi NPP
PAMATKY NPP Venusiny misky VenusSiny misky- skalni atvar, neni
bezbariérovy
o Restaurace U Stonozky. hotel Bezbariérovy ptistup pro vozickare,
STRAVOVANI <~ . o4 na handbiku nelze vjet do
Cerna Hora
restaurace.
UBYTOVANI X X
o Parkovani pro osgby sTPu
PARKOVANI, obecniho ufadu v Qerné Vode,
SERVIS, v centru obce Zulova X
INFORMACE Infocentrum 2x
Servis 1x
Okruh vytvoten z divodu
Poznamky moznosti vyuziti parkovani X

v mist¢ zaCatku trasy.
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Mapa €. 8 CYKLOTRASA PRIRODNiM PARKEM VENUSINY MISKY
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Protokol ¢.9

kvéten 2010

CYKLOTRASA Z CERNE VODY DO VIDNAVY

Trasa: Cerna Voda-Rokliny-Stara Cervena Voda-Stachlovice- Vidnava-Velka Kras- Habina-

U Dubu-Cerna Voda.

Vzdalenost 19,3 km trasy, vytvofen

DELKA 19,3 km prijezdny okruh. Vybrana trasa je
soucasti cyklotras €. 6046, 6047.
POVRCH 2/3 ztsfflltovy 1/3 «
zpevnéna lesni cesta
TYP KOLA Handbike silni¢ni, clip-on. X
NAROCNOST Mirné zvInény terén 1
ZastteSené bezbariérové
POCET VHODNYCH odpocw.egdlo-,U Dubu, }}ablng Trasa vedena po komunikaci II. a
‘ Bezbariérové WC s moznosti o . . <
ZASTAVENI . . . II1. tfidy a asfaltové lesni ceste.
vjet do stavby na handbiku viz
obr. 18.
Cyklotrasa vede pies izemi NPP
PAMATKY NPP Venusiny misky Venusiny misky- .s,kalnrl utvar, neni
bezbariérovy.
o Restaurace U Stonozky. hotel Bezbariérovy ptistup pro vozickare,
STRAVOVANI <~ o4 na handbiku nelze vjet do
Cerna Hora
restaurace.
UBYTOVANI X X
o Parkovani pro osoby s TP u
PARKOVANI, obecniho urfadu v Cerné Vodé,
SERVIS, v centru obce Vidnava X
INFORMACE Infocentrum 1x
Servis 1x
Okruh vytvoten z davodu
Poznamky moznosti vyuziti parkovani X

v mist¢ zaCatku trasy.
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Mapa ¢. 9 CYKLOTRASA Z CERNE VODY DO VIDNAVY
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