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Uvod
Gender, koniCky a zajmy, naSe obleCeni, oblibené hracky, zaméstnani, zpusob

komunikace nebo sexualni vztahy, nedilna soucast nas a naseho Zivota.!

Ve své praci v organizaci, kterd prosla transformaci socidlnich sluzeb, jsem s lidmi
s mentalnim postizenim v kazdodennim osobnim kontaktu. Tito lidé s mentalnim
postizenim méli moznost se v poslednich nékolika letech prestéhovat do komunitnich
domacnosti, tedy doma vybudovanych v bézné zastavbé meést ¢i vesnic napfic¢ celym
Krajem Vysocina. Sem se prestéhovali z velkokapacitniho ustavniho zafizeni na
Vysocing, ve kterém néktefi z nich stravili takika cely zivot. V jejich novém domove se
uci béznym domacim pracim a povinnostem (vateni, nakup, uklid), pracim kolem domu
a zahrady (seCeni travy, Uprava kvétin, hrabani listi) a zpisobu, jak mohou travit sviij
volny ¢as. Casto narazim na skutenost, 7e nékteii nemaji témé&f zadné zkugenosti
s ¢innostmi, které jsou jim nabizeny. Nektefi rozlisuji, co je typicky zenské a co muzska
¢innost, jini odliSeni nevnimaji. Zamyslela jsem se nad touto skutecnosti a v této
diplomové praci se pokusim zjistit, zda to néjak souvisi s vychovou v ustavni péci

a s vychovou v roding.

Cilem prace tedy bude zjistit, popsat a porovnat rozdily ve vnimani genderovych roli
lidi s mentalnim postizenim, ktefi vyrustali a byli vychovavani v roding, a téch, ktefi

vyrustali a byli vychovavani v ustavni péci.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich casti. V prvni, teoretické Casti budu pracovat
s poznatky z odborné literatury. Popisu a vysvétlenim pojmy dulezité pro tuto praci, jako
jsou gender, pohlavi a jejich vyznam, odliSeni genderové identity, genderové role nebo
genderové stereotypy. Informace budu Cerpat od autort jako je napiiklad P. JanoSova,
A. Oakleyova nebo R.A.Lippa. Pokusim se co nejvice objasnit problematiku mentalniho
postizeni. Déale také vymezim socialni sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach a vyhlasky 505/2006 Sb. tohoto zékona. V praktické ¢asti vyzkumné prace bude
mym ukolem zodpovédét hlavni vyzkumnou otazku. ,, Jak se lisi vnimdni genderovych
roli u lidi s mentdlnim postizenim, kteri vyristali v rodinném prostiedi a téch, kteri byli

vychovavani v ustavnim zarizeni? “. Pro svij vyzkum vyuziji metodu kvalitativniho

L' Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 263-264.
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vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru. Jako respondenty oslovim lidi
s lehkou a stfedni mirou mentalniho postizeni ze zafizeni pobytovych socialnich sluzeb
v Kraji Vysocina. Rozhovory budou probihat v pfirozeném prostiedi respondentu.
Dil¢imi cili vyzkumné préace pak bude porovnani chovani, vlastnosti, vnimani muzskych
a zenskych roli, zarazeni typicky Zenskych a typicky muzskych praci, preferenci a zajmu

u lidi s mentalnim postizenim pravé podle toho, v jakém prostiedi vyristali.



Teoreticka ¢ast

V této Casti diplomové prace je mym cilem popsat a vysvétlit nejen pojmy, které jsou
obsazeny jiz vjejim nazvu, ale i pojmy s tématem prace uzce souvisejici. Nejdiive
vymezuji pojmy pohlavi a gender. Poté vysvétluji rozdily v genderové identité a rolich,
objasiiuji, co jsou genderové stereotypy. Dale popisuji problematiku mentalniho
postizeni. Vénuji se pojmim jako je rodina, rodiCe a vychova, ustavni péce, socialni

sluzby, transformace socialnich sluzeb.

1. Gender a pohlavi

Definice genderu vznikla zrozdéleni pohlavi jako souhrnu biologicky danych
a nevyvratitelnych rozdilt mezi jednim a druhym pohlavim a genderu, jako spolecnosti
pfifazené, naudené a ovlivnitelné vlastnosti patiici muziim nebo zenam >

,, ...gender neni pouhou zdlezitosti pohlavnich rozdilii. Jde také o riiznorodost v rdmci

obou pohlavi. “3

Synonymum anglického slova ,,sex“ ve smyslu ,,pohlavi®, je ozna¢eni muze ¢i zeny
z pohledu biologie.* , Pohlavi je biologickd a télesna skutecnost. Gender je
spolecenskym vyrazem této fyzické reality. “ VSichni lidé vznikli spojenim zeny a muze,
tedy na otazku: , Jaky je tviij gender?“ bychom méli odpovédét podle svého

biologického pohlavi, tedy: ,,Jsem muz. “, nebo ,,Jsem Zena.

Oakleyova o genderu piSe: ,, ...je viditelny jako suma viastnosti véetné chovani, zpiisobu
Feci, oblecent, vybéru témat ke konverzaci atd. Gender je stdle videét, pohlavi ne.
Zakladnim kritériem pro vSechny spolecnosti je biologické pohlavi. V kazdé kulture je

ale zcela odli§né vymezeni genderu, jako socialniho konstruktu, a proto se jednotlivé

2 Srov. ZABRODSKA, K. Variace na gender: poststrukturalismus, diskurzivni analyza a genderova
identita, str. 24.

3LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 122,

4 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potiebuji védét?, str. 24
5 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potFebuji védet?, str. 42.
6 OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 123.
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kultury nikdy zcela neshodnou. Byt zenou nebo muzem je dano stejné tak podobou

genitalii, jako gestikulaci, oble¢enim, osobnosti nebo povolanim.’

»Jednoduse Feceno predstavuje gender néco, co nam zpitsobuje spolecnost, a ne néco,

s ¢im se rodimes.

V sociologickém slovniku je gender popsan jako pojem, ktery oznacuje socialni pohlavi.
Tedy, ze se ¢lovék rodi s biologickym pohlavim, ale béhem zivota se musi naucit chovat
se jako muz & zena.® Obdobné slovnik socilni prace o genderu pise jako o odekavanych
rolich muze a zeny ve spolecnosti. Tedy, jaké pozice ve spoleCnosti zastavaji, jaké
ginnosti mohou a jaké nemohou délat, jak jsou za své chovani hodnoceni.!® Gender je
mozné si vylozit jako rozdily mezi muzi a zenami, které jsou samoziejmé a nemeénné.

Nelze je ale povazovat za piirozené, protoze jde o lidmi vytvoreny konstrukt.!!

Biologické teorie pfipousti, ze né€které rozdily mezi pohlavimi jsou vrozené. Teorie
socialniho uceni tikd, ze rozdily mezi muzi a zenami jsou nauc¢ené. Uceni klasickym
podminovanim mizeme chapat jako automatickou reakci (reflex) na opakujici se
podnét tzn. slovo, oznaceni, gesto mame spojené s jistou udalosti, situaci, ktera v nas
vyvola pocity, asociace. Dal$im typem je uCeni formou odmén a tresti zvané operativni
podminovani. Chlapci (muzi) 1 divky (Zeny) jsou beéhem zivota permanentné trestani
nebo odmeénovani za své chovani. Kazdy zcela za odlisné véci. Zaroven se uci
napodobou chovani rodicl, sourozencti atd. Divky veétSinou napodobuji jiné Zzeny,
chlapci muze. U¢i se tak pohlavnim rozdilim. To, ze se dité néco nauci pozorovanim
(ziskané chovani), ale jeSt€ neznamena, ze to déla nebo musi délat (vykonavané
chovani). Pfikladem je tfeba holeni tvafe nebo podpaZi. Zena pravdépodobné vi, jak si
oholit obli¢ej a muz, jak si holit nohy, ale bézné tak nedéla i kdyz mize. Je to dano
podmifiovanim a tim, jak nas spole&nost uéi se chovat rozdilng.!? Déti se u¢i formou

trestt a odmeén; napodobou a imitaci, jak byt chlapcem nebo divkou. Rodice své déti od

7 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 121,
8 LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 106-107.

® Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, str. 90.

10 Srov. MATOUSEK., O. Slovnik socidlni praci, str.72.

11 Srov. MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny, str. 11.
12 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 153-156.

10



pocatku vedou k aktivitam a hram, které jsou pro ono pohlavi typicka, davaji jiné tikoly
divkam, jiné chlapcim, a také s nimi odlisné komunikuji. Je také pravdépodobné, ze
divky proziji vice Casu se zenami nez chlapci a ti jsou naopak Castéji s muzi nez divky
13, Dité kolem ¢&tvrtého roku samo sebe dokaze urcit jako chlapce nebo divku. Také
v Sesti az sedmi letech dité chéape, Zze pohlavi je neménné v ¢ase a nelze ho zménit
transformaci vzhledu nebo zménou oblecCeni. Dité se uci od svého okoli, postupné
pfijima pro své pohlavi charakteristické postoje, role ve spolecnosti a genderové

stereotypy, které ovliviiuji jeho chovani.!*

Stejn€ tak Robert Stoller v knize Sex and Gender (1968) in Jamesova oznacil gender
jako socialni a nauceny. Pohlavi popsal jako biologické a pfirozené. Za genderovou roli
povazuje naSe chovani a projevy. O genderové identité (totoznosti) hovorti, jako
o naem osobnim pocitu, k jakému pohlavi patiime.'> Tedy, vyjadfeni genderu je nas
zpUsob, jakym se ukazujeme ostatnim, co si oblékame, jak se chovame a mluvime!'®.
Clovék, ktery je jakkoli nespokojeny se svym biologickym pohlavim je oznatovan za

., transgender “ .

1.1. Biologické, psychické a socialni pohlavi

Pojmem pohlavi 1ze popsat v§e, co souvisi s biologickymi znaky a diferencuje to muze
a zeny. Pohlavi se vztahuje k nasemu télu k vnitinim a vnéjSim genitaliim, hormonim
a chromozomiim a fenotypu.'® Podle pohlavi zpohledu biologie je tedy Zena
nenahraditelna v roli matky. Tento rozdil je pak zédkladem rodiny, manzelky a manzela,
tedy matky aotce'®. Biologické pohlavi je determinovano uz pii poceti. Lékafi
biologické, tedy télesné pohlavi ditéte urcuji podle jeho vnéjsSich genitélii. Biologické
pohlavi nas patrné nejvyznamnéji ztotoziiuje se skupinou muzli nebo Zen.

Z fyziologickych odlisnosti se tvoii pfirozend délba prace. Vytvari se tak nasSe jadrova

13 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 229,

4 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 264-266.

15 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potiebuji védét?, str. 55.
16 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potebuji védét?, str. 37.
17 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potebuji védét?, str. 25.
18 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 38-39.

19 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potebuji védét?, str. 20.
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pohlavni identita 1 naSe sexualita. To dale navazuje na socialni pohlavni identitu, tedy,
jak bude dit& vychovavano, jestli jako chlapec nebo jako divka.?” To, jak dité vnima samo

sebe, kym se citi byt, je uréeno jeho psychickym pohlavim.2!.

Pohlavni rozdily jsou nékdy obrovské, jindy zanedbatelné nebo zadné. Nékteré se méni

v priibéhu ¢asu, jiné vlivem kultury, n&které jsou stabilni.?

1.2. Biologické teorie

Biologické teorie se domnivaji, ze rozdily mezi muzi a zenami jsou vrozené. Jde
predevsim o fyzické znaky. Jednim z té€chto znaku je, ze muzi produkuji spermie, zeny
vajicka, nebo ze Zeny rodi déti a muzi ne. Rozdil je uvadeén také v télesné stavbe,

ochlupeni, produkci a odlisnosti hormoni, rozdilném slozeni chromozomii. >

Evoluéni teorie:

Tato teorie podle Darwina spociva v principu prirodniho vybéru. Znamena to, ze
prostfedi naS§emu organismu pomah4 v pfeziti a rozmnozovani, a to vybérem funkcnich
adaptivnich znaki, které organismu prospivaji a urCuje tak jejich prenos z generace na
generaci. Jinymi slovy se tyto znaky vyvijeji a maji svoji funkci, aby nam pomohly prezit.
Napft. husta srst ledniho medvéda, trny na povrhu kaktusu. Pohlavni vybér pomaha
v rozmnozovani, napf. zbarveni paviho ocasu pro piilakani partnerky a zastraseni soka.
Evoluéni teorie cili na pohlavni rozdily, zameétuji se na sexualitu a rozmnozovani. Je to
teorie zaméfend na vyvoj vlastnosti reagujicich na prostfedi. Naopak teorie socialniho

uceni se zaméfuje piedevsim na socialni prostfedi, jako na pfic¢inu pohlavnich rozdilf. 2*

1.3. Psychologické teorie
Na rozdil od teorii biologickych, které zohlediuji moznost, ze jisté rozdily mezi muzi

a zenami jsou vrozené, teorie socialniho uceni fika, ze jsou naucené®. Karsten popisuje

20 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], str. 9-10.
21 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vivoj a tiskali, str. 26.

22 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: priroda a vychova, str. 25.

2 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 128-129.

24 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 129-136, 153.

%5 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 153.
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Ctyfi psychologické teorie vzniku pohlavni identity a pohlavnich rozdild v chovani

béhem dospivani. 26

Teorie utvrzovani:

Popisuje, ze spolecensky piijatelné chovani, které je rozdilné vzhledem k pohlavi ditéte,
je od pocatku jeho zivota odménovano, chvaleno, odsouhlaseno, v opatném piipade¢,
kdy dité jedna nepiiméfené, je chovani bud’ ignorovano nebo kritizovano, nékdy také
trestano. Kromé toho, ze se predpoklada rozdilnost v chovani déti, tak i rodice a blizké
osoby s détmi jednaji rozdiln€. Chlapci jsou pobizeni k tomu se branit, byt tvrdi
a neplakat, protoze to kluci nedélaji. Divky jsou pozitivné hodnoceny za to, kdyz jsou
hodné, mazlivé a poslusné. Od malicka se lisi 1 zptisob oblékani a hracek. Divky nosi
Saty a sukynky v rizové barv€, hraji si s panenkami a chlapci chodi v kalhotach v modré

barvé a hraji si s auty a stavebnici.?’
Teorie imitace:

Stejné, jako to fika Oakleyova, tvrdi i tyto teorie, ze déti napodobuji pozitivné
hodnocené a tspe€sné chovani svych stejnopohlavnich vzort, a tim se ho uci. Divky tedy
napodobuji své matky a chlapci své otce. V détstvi a mladi v rodiné nebo 1 ve §kolkach
a Skolach jsou ale pro déti blizké prevazné zeny (matky, ucitelky). Presto ale lze
predpokladat, ze chlapci maji ve svém kazdodennim zivoté b&zné i1 kontakt s muzi

a jejich chovanim. 28

Teorie identifikace:

Pro ztotoznéni ditéte jsou zasadni primarni vztahy béhem jeho prvnich let zivota, kdy
vznikaji silné emocionalni vazby. Dité pak prebira od rodiCe stejného pohlavi jeho
zpusob chovani, hodnotovy zebficek a vnitini postoje. To je hlavnim rozdilem od teorie
imitace, ktera predpoklada prejimani si pouze vnéjsiho chovani. Dit¢ se muze

identifikovat i se sourozenci nebo prateli.”’

26 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich pitvod a vyvoj], str. 32-46.
7 Srov. Tamtéz.
28 Srov. Tamtéz.

29 Srov. Tamtéz.
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Teorie kognitivni:

Tato teorie poznavani tika, ze dité se postupné uci rozlisit pohlavi u sebe sama
i u ostatnich. Nejprve se fidi obecnymi znaky, jako je obleceni, délka vlast nebo hlas.
Pak je schopno rozlisit chovani, zaméstnani, zajmy. Podle psychologa L. Kohlberga dité
mezi 3. a 4 rokem vi, k jakému pohlavi patii a upeviiuje si svoji identitu. V 6 az 8 letech
se pohlavni identita stdva neménnou a dité se snazi si tuto svoji piislu§nost potvrzovat.
Budto identifikaci s rodiCem téhoz pohlavi nebo prebirani vzorci chovani svych

kamaradi a sourozencd stejného pohlavi.>

Vsechny tyto teorie maji sviij vyznam pro vytvoreni psychologickych rozdilti v pohlavi
a pro tvorbu pohlavni role. BEhem vyvoje na dité intenzivné pusobi socialni okoli.
Nejprve rodiCe a jejich zpusob vychovy, pozdéji spoluzaci, pratelé, a taky hromadné

sdélovaci prostiedky, masmédia, televize, filmy, serialy.’!

1.4. Socidlni pohlavni identita

Identitu mizeme chapat jako: ,, ... vyjadreni toho, kym skutecné a trvale jsme, jako casto
obtizné definovatelnou, a presto nepochybné existujici esenci, kterd nds charakterizuje
nebo také psychosexualni orientace a identifikace je pocit Clovéka, ze patfi k urcitému
pohlavi, do skupiny muzi, nebo naopak zen. Normalni genderova identita vznika, kdyz
se chlapci identifikuji s muzi a divky se Zenami. Identita se formuje pfi kontaktu
s prosttedim (je spoleCenskym produktem) a je dana také biologickym (télesnym)
pohlavim. Pro pochopeni dileZitosti role socialniho zazemi (vychovy, u€eni) a biologie
(t€lesnosti) pii vyvoji genderové identity zkoumal Dr. Robert J. Stoller (profesor
psychiatrie) identitu u déti a dospélych s biologickymi abnormalitami. Tento vyzkum je
popsan také v knize A. Oakleyové. Ze Stollerova vyzkumu vyplyva, ze biologické
pohlavi se u lidi s biologickymi odchylkami modeluje podle identity, nikoli naopak.

Dulezitym pro vybér genderové identity se stava tedy hlavné socialni zazemi a proces

30 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role. jejich pavod a vyvoj], str. 32-46.
31 Srov. Tamtéz.

32 ZABRODSKA, K. Variace na gender: poststrukturalismus, diskurzivni analyza a genderovd identita,
str. 10.
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kulturniho u€eni. Biologické pohlavi a pohlavi psychosocialni nemusi byt vzdy totozné.

Dtikazem toho jsou transsexualové. >

Aktivisté LGBT sepsali takzvané ,, Yogyakartské zdsady“, kde popsali genderovou
identitu jako néco, co se muze diferencovat od pohlavi biologického. ,, Hluboce vnitiné
pocitované a individudlni proZivani genderu kazdého clovéka, které miize a nemusi

odpovidat pohlavi, se kterym se ¢lovék narodil. “ Tento pozadavek a definice vyvolali
vyznamnou vlnu kritiky, protoze by znamenal, ze dosavadni pfesvédCeni jsou

diskriminaéni, a tedy proti Bohu a Bozimu planu.**

Ocekavani rodi¢ti a identifikace s rodicem stejného pohlavi je zasadni pfi vyvoji
a upevnéni genderové identity. Pokud se ditéti dostane dobrého muzského i Zenského
vzoru a je vychovavano, jako normalni nositel urcitého genderu, pak se jim
i stane.®> Pokud ma dit& s rodi¢em fungujici a dobry vztah, utvrzuje se tak a ziskava
jistotu ve své roli zeny nebo muze. Dité s handicapem ma obvykle rozdilné socialni
zkuSenosti z divodu jeho snizenych moznosti nebo také z divodu obav ze strany rodicu.

To se promita do identifikace ditéte s roli muze a zeny.*®

Jadrova pohlavni identita je tou nejhlubsi, nejelementarnéjsi slozkou sebepojeti
a identifikace Clovéka (ditéte) a jeho védomi, Ze patii ke skupin€ Zen nebo muza.
Zakladem je naSe biologické pohlavi. Genderova identita ¢lovéka je interni soucasti
lidské osobnosti a tyka se toho, jak se jako Clen dané skupiny citi. Genderova role je
vnéj§im vyjadienim a chovanim se v této skuping. (Smolik 1996 in JanoSova).®’
Genderova identita, citit se jako muz nebo Zena, je urCujicim faktorem genderové role,

7it jako muz nebo zena’®.

33 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 122-123, 129.

3 Srov. JAMESOVA, S. Genderova ideologie: Co vsichni potFebuji védet?, str. 36-37.

35 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 123.

36 Srov. VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, str. 21.
37 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vivoj a tiskali, str. 43.

38 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 126.
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2. Genderové role

Tak, jako herec hraje svoji roli podle predlohy a pfipraveného scénare, kterym se musi
ridit, tak ma kazdy z nas danou ,,pfedlohu® od spolecnosti, podle které zpracovava svoji
pohlavni roli. Déti se uci, jak se chovat, oblékat, jak a sc¢im si hrat podle jim
pfisouzeného pohlavi.* Socialni role jsou napii¢ kulturami pomérné odlisné. V teorii
roli podle Alice Eaglyové (in Lippa 2009) je rozdéleni roli a délba prace pfic¢inou vzniku
genderovych stereotypi a rozdili v chovani. Eagleyova se nezabyva biologickymi
rozdily mezi pohlavimi, ale tvrdi, ze rozdily mezi muzem a zenou vznikaji hlavné

v diisledku socializace nabitych zkusenosti, které formuji chovani muzi a zen.*

Proces uceni se genderové roli zacina vlastné uz pfi narozeni ditéte. Podle pohlavi se
chovani rodi¢t k divkam nebo chlapctim 1igi.*! Déti jsou jinak oblékany, diferencuje se
zpusob jejich vychovy, jsou jim pfisuzovany rozdilné vlastnosti. Chlapci byvaji
popisovani jako neklidni, agresivni, nezavisli, silni. Divky jsou povazovany za
zodpovédng, citlivé, bezmocné, zavislé. ** Dit& velmi brzy ptichazi do styku s hrackami
a predmeéty, které jsou rozdéleny podle pohlavi a je chvéleno, pokud si hraje spravné.
Schopnost spravného vybéru a preference hracky vzhledem ke svému pohlavi vytvari
pevny zaklad spravné genderové role. O pohlavné typické hracky a Cinnosti maji déti
zajem uz okolo druhého roku zivota, tehdy jesté ani nemaji znalosti o genderu, sami
sebe jesté neoznadi jako divku nebo chlapce®. Pozdé&ji se dité setkava s tradicné
zenskymi a muzskymi Cinnostmi, do kterych je zapojovano predevsim podle pohlavi.
Prvni predstavy o genderovych rolich mimo rodinu dité ziska setkavanim se s jinymi
détmi. Po letech uceni se genderové roli se deéti postupné stavaji dospélymi

a genderovou roli piijimaji, jako souast své osobnosti.**

Genderova role je vyjadienim genderové identity Glovéka. Rik4, kym se citim byt a jak

si pfeji byt vniman okolim. Tak zni jedna z definic od autord Costin, Draguns (1989)

3 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], str. 63.
40 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 165.

1 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 131.

42 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojova psychologie, str. 113-114.

43 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 247.

# Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 132-135 a 139-140.
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v knize JanoSové. Genderova role, na rozdil od genderové identity zahrnuje i projevy,

se kterymi nemusi byt jedinec zcela ztotoznén, ale maji sviij ucel . *

Pojem ,,genderové role* vyuzivany sociology a antropology je mozné chapat jako jisté
zalezitosti, které jsou ve spoleCnostech vazany k muzim nebo zenam. Napftiklad je to
typ zamé&stnani nebo preferované oble¢eni. Zeny i muzi napii¢ kulturami celého svéta
7iji své role odligng.*® Podle Matouska jsou genderové role o¢ekavané chovani ¢lovéka,
urcujici kdy, kde a co méa udélat ve své socialni pozici a co ma ocekavat od druhych.
Kazdy muze zastavat vice roli zaroven. Role nemocného predpoklada vzorce chovani,

v jejichz disledku je lovek zbaven nékterych zavazkd vici spolecnosti.*’

2.1. Identifikace pohlavni identity a genderovych roli

,, Genderové role a genderovou identitu si dité neosvojuje mechanicky od rodice, ale
tim, Ze se s nim riznymi zpiisoby identifikuje. “ Dit€ ma rodice jako vzor, a proto ho
pfirozené napodobuje. Pro napodobu si dité vybira siln€jsiho zrodica, at uz jde

o rozdily v sile, o autoritu nebo rozhodovaci pravomoc. **

Blizkost muzskych a Zenskych vzora zivotnich roli jsou zasadni pro rozvoj ditéte, a to

jak citovy, tak socialni. Je to podminkou pochopeni muzské a zenské identity.*

Vychovava-li dité pouze zena nebo pouze muz, musi zastat obé role. V ptipadé, ze dité
(napf. chlapec) neméd moznost identifikovat se s muzskou roli a byt v kontaktu
s dospélym stejného pohlavi (otec, dédeCek), identifikuje se svym chovanim, zajmy
a projevy s opacnym pohlavim (matkou). Je-li vychovavan dospélym stejného pohlavi
(otcem) bez kontaktu s dospélym opacného pohlavi (matkou), jsou ochuzeni
o zkuSenost s chovanim dospélého opacného pohlavi a 0o model jeho role. Kromé rodiny
muze dité vnimat vzory pozdé&ji v dalSich osobach, jako je napfiklad starSi sourozenec,

uditel nebo filmovy hrdina. *°

45 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 41-42.

4 Srov. JAMESOVA, S. Genderovd ideologie: Co vsichni potiebuji védet?, str. 24.
47 Srov. MATOUSEK., O. Slovnik socidlni praci, str. 190.

48 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 135.

% Srov. MATEICEK, Z. Rodice a déti, str. 73.

50 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 117,
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3. Genderové stereotypy

Socialnim pohlavi je odli§nost z hlediska spolecnosti a kultury. V kazdé spolecnosti
jsou vytvoreny sexudlni stereotypy pro obé pohlavi, které jsou povazovany za zadouct
a funguji jako socialni o¢ekavani dané spolegnosti.>! Stereotypy si tedy nevytvafime
podle vlastni zkuSenosti, ale jsou nam predkladany a §ifeny spolecnosti, ve které zijeme.
Jsou to ptfedem vytvorené predstavy o chovani a osobnostnich rysech a pravidla pro jeji
Cleny. Poméhaji nam orientovat se v socialnim svété a davaji nam urcitou jistotu, jsou
pro nas voditkem.>? Lippa ve své knize Pohlavi priroda a vychova naopak konstatuje,
ze stereotypy mohou velmi zjednoduSovat skuteCnost, stirat rozmanitost v obou

skupinach a zaroven zdliraziiovat rozdily mezi skupinami muzi a zen.>

Oakleyova piSe, ze spolecnosti a kultury si formuji svij nahled na muze a zeny.
Reprodukéni proces je povazovan za zakladni a univerzalni rozdil v roli muze a zeny
a z n& pak vychazi pridélovani dalsich roli a konkrétni vzorce dé€lby prace. Gender je
tedy ,,socialni konstrukt®, ktery se li§i v obdobich, spolecnostech i jednotlivych
socialnich skupinach a je mozné ho meénit. Pro rozdéleni Cinnosti muzi a Zen a uréeni
jejich role je hlavnim kritériem biologické pohlavi, které je univerzalnim délitkem, jenz

uréuje viechny dalsi rozdily. >*

Kazdé dite, kazdy z nas jsme jini. Mame odli§né preference i schopnosti, a ne vzdy je
to ,,stereotypné spravné*. Spolecnost Casto vSechny odliS§nosti v chovani a zajmech
oznacuje jako ,.genderovy zmatek®. Dulezité je myslet na to, ze 1 kdyZ nase preference

nejsou oéekavané okolim, neznamena to nutné, ze nase genderova identita je jina.>

Stereotypy genderovych roli jsou Casto urcujici pro to, jaké budeme mit povolani nebo
v jakych skupinach ve spole¢nosti budeme zafazeni. Zeny jsou nejcastdji zaméstnavany
v socialni oblasti a muzi spise v technickych oborech a pfirodnich védach. S vyvojem
spoleCnosti se nahled na tyto rozdily méni a vyrovnava se pohlavni diskriminace, zeny

tak bézné pusobi v politice a vykonavaji 1 vedouci funkce. Rozdilnost mezi muzi

51 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 113,

52 Srov. JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 27-28.

33 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 162.

54 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 112-113 a 120.

55 Srov. JAMESOVA, S. Genderova ideologie: Co vsichni potFebuji védet?, str. 98.
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a zenami je podle Janet A. T. Specnce a jejiho, ve vyzkumech vyuzivaného dotazniku,
relativni. Osobnost kazdého ¢lovéka miize mit zenské (feminni) i muzské (maskulinni)
znaky, které se Casto prekryvaji a béhem zivota se méni, a to nehledé na pohlavi

biologické.¢

3.1. Feminita a maskulinita

Tyto dva tak odli§né pojmy lze formulovat podle vzhledu Clovéka, jeho socialni role,
preference zameéstnani, zajmu, konicka nebo podle osobnostnich znaki. Typické zajmy
pro obé pohlavi se vyvijeji jiz v batolecim veku. Ptitom se tyto détské zaymy poji se
sexualitu projevenou v dospélosti.”’ Feminita a maskulinita tedy podle vyzkum, které

potvrzuje Lippa ve své knize, maji velky vyznam pro sexuélni orientaci’®.

Feminita stereotypné znaci citlivost, umélecké nadani, plachost nebo starostlivost.
Maskulinita naopak agresivitu, impulzivitu atd. Znaci to, ze pfiliSna maskulinita ani
feminita neni ideéalni. Psychologové tyto dva pojmy vnimaji jako individualni rozdily
v chovani, které souvisi s genderem. Vnimaji jejich rozmanitost a proménlivost mezi
pohlavimi. Pokud jsou maskulinita a feminita ovlivnéné geneticky, pak by to
znamenalo, Ze gender je ¢astecné vrozeny. Jestli ale jde o nauc¢ené znaky chovani, tedy
socialni konstrukty zavisejici na kultufe, potom jsou genderové role variabilni
a tvarné.>® Existuje nazor (Bemova), ze M a F jsou pouze fikci a socialné-kulturnim
konstruktem®. Naproti tomu i kdyz se M a F méni napfi¢ kulturami a historii, miZeme
predpokladat, ze je lze dle typickych vzorci chovani méfit v ramci dané kultury

a populace®!.

S feminitou se poji osobnostni znaky oznacované jako expresivni znaky. Patfi mezi né
touha péce o ostatni, zaméfeni na vztahy a rodinu, soucit, citlivost. Instrumentdlni znaky
naproti tomu cili na zameéstnani, uspésné plnéni ukola, cilevédomost a nezavislost. Lidé

mohou byt tedy stereotypné feminni nebo stereotypné maskulinni. Zarovefi mize mit

56 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich pitvod a vyvoj], str. 25-27.
57 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: priroda a vychova, str. 104-105.

38 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: priroda a vychova, str. 87.

3 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 78.

60 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 101.

6L Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 111.
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ale nékdo vysokou miru M (napt. dominance) i1 vysokou miru F (napt. soucit). Takového

Cloveéka mazeme oznacit slovem androgynni, tedy takovy, co ma jak muzské (andro),

tak zenské (gyn) vlastnosti. Opakem s nizkym skére M i F je oznaceni nevyhranény. ©

Zenstvi a muzstvi se porad meéni. Rozdily obou pohlavi jsou stereotypné na zcela

opaénych protipolech. Tyto stereotypy se vyznamné promitaji do vychovy déti.®

3.2. Rozdilné vlastnosti

Uz novorozence hodnoti dospéli podle stereotypu jeho pohlavni role a podle toho se

k nému 1 chovaji. Stereotypy pohlavnich roli kazdému muzi ¢i Zené urcuji vlastnosti

pro né typické, Casto jsou si vzajemnymi protiklady. Genderové stereotypy urcuji nase

odekavani i jednani s muzi nebo zenami. T&chto ,, fypickych “ vlastnosti je nespocet.®*

Zeny jsou: bezmocné, citové zalozené,
emociondlni, empatické, Jjemné,
paradnice, milovnice déti, mirné,
ndladové,  nelogické,  nerozhodné,
nesamostamé, nézné,  ohledupiné,
pasivni,  peclivé  a opatrné, plné
porozuméni,  poslusné,  povolné,
pritazlivé a drdzdivé, ndpomocné,
prijemné, privétivé, senzibilni, slabé,
soucitné, Sarmantni, taktni, touZici po
Jistoté, uzkosmé, vyzZadujici ochranu,

zamérené na rodinu zavislé, Zvanive.

3.3. Rozdilné emoce

MuZi  jsou:  agresivni,  aktivni,
autoritativni,  bojovni,  ctizddostivi,
dobrodruzi, dominantni, neohrozeni,
nesnadno zranitelni, nezavisli,
objektivni a vécni, odhodlani, odolni,
odvazni az opovdzlivi, panovacni,
podnikavi, primi, raciondlni,
realisticti, rozhodni, rozvazni, sebejisti,
sebevédomi, schopni sebeovldaddani,
silni a energicti, soutézivi, spolehlivi,
statecni a sméli, tvrdi, velci a silni,
viidci, vyrovnani, zodpovédni a muZzi

neplacou.%

Mezi obéma pohlavimi jsou rozdily ve vyjadfovani emoci. Zeny se so svych emocich

a pocitech bavi otevien€ji nez muzi, zaroven se vétsina lidi snadnéji zenam, nezZ muzim

62 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 91, 93.
63 Srov. JANOSOVA, P. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 25.

64 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], str. 23-24.

65 KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich pivod a vyvoj], str. 23-25.



svéfi o svych pocitech Muzi své emoce Casto oproti zenam navenek vyjadiuji velmi
stroze. Podle vyzkumil zminénych v knize R. A. Lippy jsou zeny témi, které maji pfi
stresové situaci tendenci pomoci, usmifovat a vyhledat pomoc, naopak muzi reaguji ¢asto

ttokem, pfimym fesenim nebo Gtékem.*

3.4. Rozdilné zajmy a vybér zaméstnani

Ve své knize R. A. Lippa pise o rozdéleni zameéstnani do Sesti typt podle J. Hollanda,
psychologa. Téchto Sest typa pak lze rozdélit do dvou dimenzi. Dimenze lidé-véci
rozliSuje praci slidmi a interakci s nimi (socialni pracovnik) proti praci s nezivymi
predméty a stroji (inzenyr). Dimenze ideje-data dé€li kreativni mySleni (spisovatel) od
rutinniho zpusobu prace (prodavac). Typy povolani jsou: povoldani realistickd, kde lidé
pracuji se stroji, nastroji nebo zvitaty. Patii sem napft. truhlaf nebo zemédélec. Povoldni
uméleckd, kde se tvoii umélecky produkt. Je to tfeba malif, herec. DalSim je povoldni
vyzkumné, tedy fyzik ¢i biolog. Spolecenskd (socidlni) povoldni vykonava knéz nebo
ucitel, ktefi uci nebo fidi jiné lidi. Jako dalsi zminuje podnikatelska povolani (napt.
makléf, politik), ktera v jistém smyslu manipuluji lidi k dosazeni cile nebo vydélku.
Posledni typ je povoldani konvencni, které vykovava ufednik nebo tcetni, ti zpracovavaji
data a planuji. Lipptiv vyzkum jednoznac¢né procentualn€ ukazal, ze muzi upfednostiuji
realistickd zaméstnani, zeny naopak profese umélecké a socialni. Muze vice zajima
vyzkum, zeny podnikani. Pfili§ se ale neli§i v preferenci konvencnich povolani. Dle

vyzkumu je také 90 % zen zaméfeno vice na lidi, 90 % muzd je zaméfeno spise na véci.%’

Chlapci maji ve svych détskych pokojich hracky jako je stavebnice, dopravni hracky
(auta, traktory, vlaky nebo lod€), véci na sport, hracky na bojové hry napt. mece, zbrané,
nebo technické a konstruktérské hracky jako je tfeba sada naradi. Divky maji spise
hracky, které patifi k domacnosti, jsou to naptf. kuchyrika, nadobi, vytvarné hracky
panenky s obleCenim, dopliiky a domecky. Div¢i hracky C€asto podporuji praci
v domacnosti. Jsou vedeny k podileni se na téchto Cinnostech, pomahaji s péci o mladsi

sourozence, peCuji o sviyj vzhled, zatimco chlapecké hracky a pozdéji i ¢innosti, které

% Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 69-71.
7 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: priroda a vychova, str. 58-60.
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se uéi, sméfuji mimo domécnost. Pomoc s opravami kolem domu, vynaseni odpadk.®®

Tento model se odrazi v partnerském zivote 1 v zivoté s détmi.

Rozdilnost pristupu k domacim pracim a péci o dité se lisSi mezi partnery jejich
vnimanim. Muzi na prvnim misté chtéji vytvofit ,,domaci pohodu®, uklid nebo Cistota
domova je druhotada. Zeny &asto povazuji poradek jako jednu z podminek pro ,,doméci
pohodu® a utulny domov. Tato myslenka se opird o skuteCnost, ze zena je za chod
domacnosti zodpovédna a tyto Cinnosti délat musi, zatimco pracujici muz zije spise
mimo doméacnost a domaci prace, péci o déti vnima jako odreagovani nebo vypomoc.
Zastupitelnost téchto roli neni jiz nic neobvyklého, avSak stale je to povazovano za
nepiirozené. *,, Zena v domdcnosti“ je genderové jasné zenska profese. Predpoklada se,
7e celodenni péci o dité a domacnost zajistuje Zena. Zeny tvoii valnou vétsinu
zaméstnanci ve vzdélavacich institucich i socialnich sluzbach.” Maji ale schopnosti
i pro spoustu profesi, které vykondvaji muzi. Stejné¢ tak muzi jsou schopni dobie
zvladnout matefské chovani ke svym détem.”! Zeny jsou podle nékterych vyzkuma
nadanéj§i v oblasti fe¢i, jazyka. Muzi zase vynikaji v prostorové predstavivosti,
orientaci, trojrozmeérnosti v prostoru. Pokud se muz se zenou ocitnou napf. v cizim
mesté, muz se orientuje abstraktnéji, zena je vedena konkrétnimi vécmi, jako budova,
namésti.”?

V zavislosti na pohlavi se ocekava jisty zpusob chovani. Déti jsou podporovany
a chvaleny za projevy chovani, které k jejich roli patii a naopak. Vlastnosti déti i rodica
a jejich vztahy vyznamné ovliviuji identifikaci sexualni role. Pomoci socialniho uceni
a uceni napodobou (identifikaci urcité role) dité postupné ziskava informace
o charakteru své role a ovéfuje si spravnost svého chovani. Dité predskolniho véku

(kolem 4. roku) si jiz plné uvédomuje, Ze jeho pohlavni identita je trvala.”

68 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], str. 65 s 78.

6 Srov. MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny: (Rodina-gender-stratifikace), str. 116-120.
70 Srov. OAKLEYOVA, A. Pohlavi, gender a spolecnost, str. 116.

7! Srov. JANOSOVA, P. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 27.

72 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vyvoj], str. 18-21.

73 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 113-115.
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3.5. Dalsirole

V predSkolnim veéku dité také postupné navazuje vztahy s vrstevniky. Nejprve se
sourozenci a poté s kamarady, které uz si samo vybira. Mezi kamarady poznava i jiné
projevy chovani, nez zna z domu. Rozviji se u n¢ prosocialni chovani. To lze
charakterizovat jako chovani respektujici ostatni, kdy se dit¢ uci ovladat agresivitu
arozvijet empatii. Kazda role predskolniho ditéte je soucasti jeho identity. Role
hendikepovaného ditéte si od zacatku nese jista ocekavani spolecnosti. Prislusnost k této
skupiné Clovéku automaticky pfisuzuje dané vlastnosti, projevy a nedostatky, které

mnohdy neodpovidaji skute¢nosti.”*

4. Mentalni postizeni

Zdravotni postizeni obecné je nasledek vrozené nebo ziskané poruchy organismu, ale
i omezeni fyzické, smyslové a mentalni funkce.”> Mentalni postizeni (retardaci) lze
podle Svarcové-Slabinové (2000) vysvétlit, jako trvalé sniZeni rozumovych schopnosti,
poruchu adaptace a rozdilny vyvoj u nékterych psychickych vlastnosti. Nejde o nemoc,
ale o trvaly stav zptisobeny organickym poskozenim mozku.”® Mentalni postizeni je
vyvojova porucha rozumovych schopnosti Cloveéka, zpusobujici nizké kognitivni,

motorické, feSové, socialni a adaptacni schopnosti’’.

Kazdy Cloveék s postizenim je jedineény a ma charakteristické osobnostni rysy. Vzdy
zavisi na druhu, na hloubce a rozsahu postizeni. Presto vSak l1ze pozorovat jisté spolecné
znaky. Svarcova-Slabinova za klinické projevy povazuje napiiklad: snizenou pamét
a schopnost komparace, neudrzeni pozornosti, zpomalenou chapavost, nizkou slovni

zasobu, poruchu pohybové koordinace, impulzivnost a hyperaktivitu nebo naopak

7 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 118 a 126.
75 Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, str. 7.

76 Srov. gVARCOVA—SLABINOVA, L. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 24-
25.

77 Srov. VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. a kol. Mentdini postiZeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu, str. 31.
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zpomalenost v chovani, poruchu v komunikaci a navazovani novych vztahi nebo

opozdény psychosexualni vyvoj.’®

Pojem ,, inteligence “ mizeme popsat jako schopnost ucit se z nabytych zkuSenosti, nebo
také jako schopnost pfizptisobit se svému prostiedi ¢i schopnost reflektovat a regulovat
vlastni mySlenkové procesy. S inteligenci lze propojit pojem , mentalni vék®, jenz je
ur¢ovan prumérnou urovni intelektu pro lidi daného véku. S inteligenci se také poji tzv.

inteligencni koeficient 10, jenz se pii diagnostice mentalniho postizeni (MP) vyuziva.”

4.1. Diagnostika

Je dlouhodoby proces, kdy se dit€¢ zkouma v jeho biologické, psychologické a socialni
rovingé. Kromé rozumovych schopnosti se sleduje zdravotni stav, prostorova orientace,
motorika, pamét, temperament, zajmy, emocionalni vlastnosti, vnimani sebe samého

atd. Do diagnostiky jsou zapojeni rodice, odborni l1ékafi i psychologové.®

Pro diagnostikovani MR musi ¢loveék. spliiovat n€kolik kritérii. Jsou to nizky kvocient
rozumovych schopnosti, vyrazné problémy s naroky bézného zivota. A také vrozenost

poruch od détstvi. 8!

4.2. Kategorie mentalniho postizeni
Mentalni postizeni 1ze rozdélit podle zavaznosti do Ctyt kategorii vytvofenych Svétovou
zdravotnickou organizaci.®? Pro ugely této prace se zaméfim predevsim na dvé z téchto

kategorii, na lehkou a stfedni miru mentalniho postizeni.

4.2.1. Lehké MP

Lidé s lehkou formou MP (drive debilita) jsou schopni dosahnout uplné nezéavislosti

v péCi osebe iodomécnost. Orientuji se v bézném kazdodennim zivote, zvladaji

8 Srov. gVARCOVA—SLABINOVA, 1. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce,
str. 33.

7 Srov. VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. a kol. Mentdini postiZeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu, str. 20,22.

80 Srov. gVARCOVA—SLABINOVA, 1. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce,
str. 37-38.

81 Srov. CADILOVA, V.; JUN, H.; THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem,
str. 26-27.

82 Srov. CADILOVA, V.; JUN, H.; THOROVA, K. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a s autismem,
str. 27.
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konverzovat a ucelné uzivat fe€ a navazovat vztahy. V dospélosti u nich ¢asto pretrvava
opozdéni jemné motoriky. Pohyb je tézkopadny. Selhavaji v logickych operacich
a abstraktivnim mysSleni. Mnozi jsou zaméstnani na bézném trhu prace. Pokud jsou ale
také emocné€ nebo socialné nezrali, mize se to projevovat negativné v prizptisobovani
se normam, v samostatném feSeni novych problému, zajisténi bydleni, zdravotni péce,

vychovy déti atd. Mentalni vék je 10 az 11 let. %

4.2.2. Stredné tézké MP
Osoby se stifedné tézkym postizenim (diive imbecilita) maji vyrazné opozdén rozvoj
chapani. Pouzivaji fe¢ s nedokonalou artikulaci, ve Skole zvladnou zéklady (Cteni, psani,
pocitani). Bézné nejsou schopni se o sebe zcela postarat, potfebuji dohled a ob¢asnou
pomoc. Byvaji neobratni, omezeni v pohybu. Nepiedpokladd se jejich uplné
osamostatnéni v dospélosti. Zvladnou navazovat kontakty a délat jednoduché manualni
prace, které uplatiuji predevSim v chranénych dilnach. Rozdilnd povaha jejich

schopnosti ale zavisi na ptidruzenych vadach. Mentalni vék je 4 az 8 let.

Dal§imi stupném postizeni je tézké MP (dfive idiocie), kdy ¢lovék dosahne mentalniho
véku pouze na urover 18 mésict az 3-5 roku. S pomoci zvladaji zakladni sebeobsluzné
¢innosti. Osoba s hlubokym MP docili mentalniho vé€ku na trovni 18. mési¢niho ditéte.
Casté je piidruzené fyzické postizeni, Gplna imobilita. Komunikace se omezuje na

neverbalni a socialni chovani.®

Socialni sluzby a socidlni péce reprezentuji Sirokou oblast podpory a pomoci lidem.
Pokud ¢lovek s postizenim nebo jeho blizci nejsou schopni vSe zvladat a osamostatnit
se, nabizi se dvé moznosti feSeni. Je to podpora v domacim prostredi nebo umisténi do

pobytového zafizeni.%

83 Srov. gVARCOVA—SLABINOVA, L. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 33-
34,

84 Srov. gVARCOVA—SLABINOVA, L. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 34-
35.

85 Srov. éADILOVA, V. JICJN, H.; THOROVA, K. Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem,
str. 28-29.

86 Srov. NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, str. 44.
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5. Rodina

Cilem rodiny jako socialni ptibuzenské instituce je vytvofit soukromy prostor
a poskytnout utoCisté, bezpeci a ochranu svych ¢lenti od prvniho okamziku jejich
zivota’. Rodina je prvnim, nejdilezitéjsim a nejpiirozendjsim prostiedim pro vychovu
a zivot ditéte. V rodinném prostiedi, jako nikde jinde, je ditéti poskytnuto dostate¢né
mnozstvi podnéti pro jeho rozvoj, pocit jistoty, bezpeci a stability. Pfedevsim v raném
détstvi potfebuje dité matefskou péci, citové zdzemi rodiny, stalé chranéné prostiedi
a vychovné vedeni. Ve Skolnim véku ditéte poskytuje rodina ditéti zadzemi, pocit
bezpedi, jistoty a pomoci. Zajistuje vychovu a pomoc pii vzdélavani. V dospélosti je

rodina stale zazemim a utocistém %8

Rodina je jednou ze zakladnich vychovnych instituci, ktera plnila a plni hned nékolik
funkci. Kromé funkce vychovné, patii k tém zakladnim funkce reproduk¢ni. Rodina,
potazmo rodiCe, zajiStuji také uspokojovani nejen fyziologickych potieb ditéte, ale

i jeho citové, dusevni a materialni potieby.

Typy rodin podle funk¢nosti mizeme rozdé€lit do ¢tyt skupin. Jsou to rodina funkcni,
nenarusend, kde dit€ prospiva. Dale rodina problémovd potykajici se s potizemi, které ale
vazné neohrozuji zdravy vyvoj ditéte a tato rodina je schopna své problémy fesit.
Disfunk¢ni rodina uz je pro své fungovani i pro vyvoj ditéte ohrozujici. Je tady nutna
pomoc odbornikt. Posledni je rodina nefunkéni, jez neplni svij ucel a ditéti Skodi, nebo

ho ohrozuje na zivoté.*°

S5.1. Domov
,,Dobry domov je jednou z podminek Stasmého détstvi. A Stasmé détstvi je jednou

z podminek pro dobré, zdravé utvdrent lidské osobnosti.““’ Domov je mistem, kde se

87 Srov. MOZNY, 1. Sociologie rodiny, str. 13, 23.
88 Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 132-135.

89 Srov. KLENKOVA, J. Moznosti stimulace preverbdlnich a verbdlnich schopnosti vyvojové postizenych
deéti, str. 67.

% Srov. VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. a kol. Mentdlni postiZeni: v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu, str. 281-282.

9 MATEJCEK, Z. Rodice a deti, str. 189.
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citime v bezpeci, kde je nam dobfe, jsme milovani, kde zijeme, sdilime stejné hodnoty.

Domov tvofi lidé, ale i véci, jenz nas obklopuji a mame k nim citovy vztah. *

5.2. Dité

Kazdé dité potiebuje pecujici osobu, ktera k nému chova viely citovy vztah. Tento vztah
musi byt oboustranny. Tehdy uspokojuje Zivotné dilezité potteby. Potifeba stimulace,
kdy nervovy systém ziskava kvalitni podnéty, je dilezita pro ¢innost naSeho organismu.
Ziskané podnéty a zkuSenosti bychom méli umét zpracovat, pochopit a dat jim tad. Pak
uspokojujeme svoji potrebu uceni. Citové vztahy at uz v rodiné nebo v partnerskych
vztazich nam pomahaji naplnit nasi potebu bezpeci a jistoty. NaSe sebevédomi a uznani
druhych uspokoji potrebu spolecenského uzndani a hodnoty. Dilezita je perspektiva do
budoucna, tedy potieba oteviené budoucnosti. VSechny potieby Clovéka, ktery se stane
rodi¢em, ziskavaji na hodnoté pravé s pfichodem ditéte, jako nevycCerpatelného zdroje
podnéta, lasky, péCe. RodiCovstvi nam piidava na hodnoté ve spoleCnosti a dité je

pokragovanim, budoucnosti.*?

5.3. Rodice

Manzelstvi mezi zenou a muzem napfic¢ generacemi je zakladnim stavebnim kamenem
lidské spole¢nosti.”* Oba rodice jsou samoziejmou soucasti rodiny a svéta ditéte. Jsou
zdrojem bezpedi a jistoty.” Vztah ditéte k matce a otci je zdkladnim socialnim vztahem,
coz mu dava mimoradnou dulezitost. Jeho charakteristika a kvalita nam ukazuje zaklad
dalgiho vyvoje ditéte, budovani jeho vlastni identity a prozivani novych vztahd.”® Vztah
ainterakce mezi otcem a matkou je pro dit€ predlohou pro muzské a Zzenské
role”’. Pozorovanim rodich a jejich rozdil ziskava dit& schopnost zatadit podle pohlavi
samo sebe i druhé”®. Pro spravné poznani svého jd, své identity, ktera se formuje od

samého zacatku naseho zivota s druhymi lidmi, dité€ vSak potfebuje nejen vztah s druhou

92 Srov. MATEJCEK. Z. Rodice a déti, str. 189-190.

% Srov. MATEJCEK. Z. Rodice a déti, str. 21-23.

% Srov. JAMESOVA, S. Genderova ideologie, str. 20.

% Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 190.

% Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 94-95.
97 Srov. VAGNEROVA, M. I'yvojovd psychologie, str. 195.

% Srov. JANOSOVA, P. Divci a chlapeckd identita: vivoj a tiskali, str. 98.
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osobou, ale je k tomu potreba jesté dalsi osoba (osoby). Proto jsou nedilnou soucasti
rodiny 1 babicky, dédeckové a v neposledni fadé 1 sourozenci. Dalsi lidé by ale pro dité
meli mit vzdy jasnou funkci a roli. Zaroven téchto ,,zndmych* osob nesmi byt piilis
mnoho. Podminkou je také védomi ditéte, ze druhym na ném =zéalezi, ma pro né

vyznam.*’

I presto, ze mohou rodice svého syna i dceru vychovéavat stejné, v praxi je to tak, ze syn
travi vice Casu s otcem u muzskych praci, naopak dcera s matkou u Cinnosti typicky
zenskych. Dcera i syn maji tak rozdilné zkuSenosti se svymi vzory.!% Matka je souc¢asti
kazdodenniho zivota déti, je s nimi v t€sném spojeni a interakci, déti jsou na ni zavislé.
Otec dopliiuje matino pusobeni a ditéti umoziuje odpoutani se od matky, ve Skolnim
veéku se taktéz stava zdrojem jistoty. Je zdrojem jinych zkuSenosti a informaci, nez je
matka. Lisi se svym chovanim, fe§enim problému a byva vétsi autoritou nez matka. Otec
pomaha ditéti v rozvoji sebediivéry a nezavislosti.'°! Aviak otec v domacnosti a s détmi
netravi ani zdaleka tolik Casu jako jejich matka. Muz travi vétSinu Casu mimo
domacnost, v zam&stnani. Zena tak prebira fizeni domacnosti a feseni problémt z{istava
Casto na ni. Vychova déti je taktéz pfevazné na zen€. Ta u déti, at’ uz chlapct nebo divek
rozviji spiSe zenské rysy, jako je empatie, sluSnost, citovost atd. Muz, otec se pfi
vychové zaméfuje na samostatnost, fyzické schopnosti déti a jejich intelektovy

rozvoj.!”2

5.4. Vychova v rodiné

Podle Svarcové-Slabinové jsou vychova a podminky Zivota zasadni pro utvafeni
charakteru ditéte.!®> S vychovou déti je tfeba zacit hned od zacatku jejich Zzivota,
bezprostiedné po narozeni. Vychovou je vSe, co rodi¢e délaji s ditétem, jak na dité
mluvi, pecuji o néj a dopravaji mu citit télesnou blizkost. Ani zdravému ditéti ale nestaci

jen spravna vyziva a hygiena., Mélo by mit dostatek kvalitnich podnétt, citovych

% Srov. MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, str. 38, 72.
100 Srov. LIPPA, Richard A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 229.
101 Srov. VAGNEROVA, M. I'Yvojovd psychologie, str. 192-193.
102 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali, str. 20-21.

103 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce, str. 47.
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podnétd, vizualniho i fyzického kontaktu s rodi¢i. V opacném piipade bude jeho vyvoj

zpomalen podobné, jako u ditéte s hendikepem.'**

Musime mit na paméti, ze mentalné postizené dité je v mnoha ohledech dusevné mladsi
nez jeho zdravi vrstevnici. Neuméji se tak ovladat, soustfedit se, nechapou pokyny.
Naopak maji mnohdy vyssi prah bolesti. Nejpodstatnéjsi jsou pro vedeni a vychovu déti
s pocity jistoty a davéry. Pii dostatecné trpélivosti, soustavné snaze a malych kraccich
1ze dosadhnout hygienickych (WC, oblékani...) a socialnich (nenieni véci, vychazeni

s ostatnimi détmi, schopnost podélit se...) navyka.!®

Prvni kontakt narozeného ditéte je zpravidla s matkou. Ta zajistuje jeho zakladni
potteby a jejich citovou vazbou také potiebu jistoty a bezpeci. Do jednoho roku ditéte
se jejich jedineCny vztah zintenziviiuje a matka se stava pro dit€ nenahraditelnou. Nejde
tady ale pouze o vztah biologické matky a jejiho ditéte, dalezity je citovy vztah a jeho
uspokojeni. Podstatné tedy je, aby dit€ mélo takovyto vztah k jedné osobé, ktera je
v jeho Zivots stala a chova se k nému matetsky.!?® Tuto roli tedy zvladne i otec ditdte,
jina zena nebo muz. Pokud tuto osobu dit€ nema a nedostava se mu tak informace o jeho
hodnoté a dilezitosti, mtze trpét citovou deprivaci. Citova deprivace ma negativni vliv
na vyvoj osobnosti ditéte. Navazovani novych vztaht, dodrzovani pravidel spolecnosti,
socializace, ale i pfijimani sebe sama, tedy formovani vlastni identity je problémem,
jehoz nasledky se mohou nést jeho celym zivotem. 97 Vztah s matkou nebo osobou,
ktera ditéti tento vztah plné nahradi, mu dava moznost ztotoznit se samo se sebou a uci
se piijimat své socialni role. Jako na diivod vzniku deprivace se Casto poukazuje na péci
v ustavu, kde je dité umisténo od ranného détstvi. Stejné tak ale deprivace hrozi

v disfunkénich & netplnych rodinach.!%®

Skolni vék je zasadni v identifikaci s tim rodiCem, ktery ma stejné pohlavi. Otec je
nositelem muzské role pro syna, ktery se u¢i napodobou, vnima a reaguje na otcovi

zpusoby chovani i jednani. Je dilezité, aby otec synovi potvrzoval spravnost jeho

104 Srov. FITZNEROVA, 1. Mdme dité s handicapem, str. 131-132.

105 Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravoté postizenych déti, str. 44-45.

106 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA. Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 98-99.
17 Srov. VAGNEROVA, M. I'¥vojovd psychologie. str. 58-63.

108 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 99.
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muzské identity. Vztah otce a matky je pro dité ukazkou interakce jejich roli a vzorem
pro jejich budouci vztahy.!” Socializaci déti ale nezajistuji pouze rodice, ale i dalsi
jemu blizké osoby, jako babicka, dédecCek, sourozenci, pratelé, ulitelé, ale 1 televize

nebo socialni sité.!°

5.5. Sourozenci
Sourozenci stejné tak, jako otec nebo matka hraji vyznamnou roli ve vychové a vyvoji
ditéte. Sourozenci spolu travi détstvi, vyrustaji spolu. Déti si vzajemné predavaji

zkusSenosti a dovednosti.

5.5.1. Sourozenci a postizené dité
V knize Mentalné postizené dité v rodiné se pise, ze by dit€ s postizenim nemélo zlstat
jedinackem. Sourozenci si jsou navzajem oporou, ¢asto i zdrojem motivace. Zdravé dité
totiz podle 1ékaiti a psychologu snizi stres a negativitu rodiny a do jisté miry rodice

uklidni. '

5.6. Vrstevnici

Stejné jako sourozenci nebo rodice, tak 1 vrstevnici maji na vyvoj ditéte velky vliv. Pfitom
si jiz ve 3. roce déti piirozené ke hie a komunikaci vybiraji spiSe déti stejného pohlavi.
Détska hra se totiz divek i chlapct velmi lisi. Hra chlapct je vice aktivni, soutéziva,
chaoticka nez hra divek. Chlapci si hraji ¢astéji se stavebnici, valeCnymi nebo dopravnimi
hra¢kami, divky spiSe s panenkami a hrackami z domacnosti'!2, Rozdily jejich hernich
aktivit a odlisny styl hry, to postupné zptsobuje pohlavni segregaci, tedy tendenci ditéte

kamaradit se, hrat si predev§im s détmi stejného pohlavi.!!?

5.7. Reakce rodi¢u na postizeni ditéte
Kazdé dité ma diky své rodiné jedinecné podminky pro sviij vyvoj a zivot. To, jak dité

vnimaji jeho rodice a jaky k nému zaujimaji postoj je nasledkem predeslych zkusenosti.

109 Srov. VAGNEROVA, M. I'Yvojovd psychologie, str. 194-195.

110 Srov. KASTEN, H. Zeny-muzi: [genderové role, jejich piivod a vivoj], str. 69.
' MARKOVA, Z.: STREDOVA, L. Mentdlné postizené dité v rodiné, str. 71.
112 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 74.

13 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: pFiroda a vychova, str. 235-237, 368.
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Dulezité jsou prozitky z jejich détstvi nebo vztahu s rodici. To plati pro déti

s postizenim stejné tak, jako pro ty zdravé.!!*

Rika se, e narozeni ditdte patii k nejuzasnéj§im darim a zazrakim Zivota.

S ohromnou radosti z narozeného ditéte ptichazi i velka zodpovédnost a samoziejmé
starosti s péci o né€j. KdyZz rodiCe po narozeni ditéte, v prubéhu jeho détstvi nebo kdykoli
jindy zjisti, ze dit¢ ma né&jaky hendikep, svét se obrati vzhiiru nohama. Tato skutecnost
témer vzdy ovlivni zivot celé rodiny a zméni jeji hodnotovy systém. Rodi¢e maji pred
narozenim ditéte velka oCekavani a predstavy o tom, jak dité bude vypadat, jaké bude
mit vlastnosti atd. '3 V okamziku, kdy se rodi¢e dozvi, ze jejich dit& je postizené, tedy
stanovi se mu néjaka diagnoza, nastava u rodi¢t krize rodicovské identity. Je-li dité od
narozeni nebo raného véku brano jako postizené, pozadavky a oCekavani na dité jsou
zcela jiné, nez kdyby bylo dité zdravé. To samo o sobé¢ ovlivni dal§i vyvoj postizené¢ho
ditéte.!'® Potfeby ma ale dité s hendikepem stejné. Mélo by se mu dostavat dostatek
podnéth a citu od jeho blizkych lidi, aby mélo pocit zivotni jistoty. Nejdalezitéjsi pro

rozvoj ditéte jsou prvni 3 roky jeho zivota.!!’

Vagnerova a kol. popisuji 3 faze, ve kterych reakce na tuto skutecnost probiha. Po
prvotni fazi Soku a popirani, ktera je jistou obranou pied nahlou ztratou psychické
rovnovahy postupné nastane faze prijeti reality a vyrovnavani se s problémem.
Pomaha tomu postupné ziskavani informaci a pochopeni charakteru nemoci, zjistént,
proC postizeni vzniklo, jaka je jeho podstata, jak o dit€ co nejlépe pecovat a jaké jsou
vyhlidky do budoucna. Je vSak tfeba, aby rodice 1 v této situaci jednali racionalné
a nenechali se unést emocemi (napt. zoufalstvi, deprese, hnév). Zakladni obranné
mechanismy v této situaci jsou unik nebo utok, jinymi slovy pasivni nebo aktivni
obrana. Vybér jednoho nebo druhého souvisi s osobnosti Cloveka, a také s jeho
osvédCenymi zkuSenostmi, které si Clovek v pribéhu Zivota zafixoval jako ucinné

v kritickych situacich.'!®

114 Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti, str. 7.

115 Srov. FITZNEROVA, 1. Mdme dité s handicapem, str. 35-51.

116 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH. S., Psychologie handicapu, str. 78.
17 Srov. FITZNEROVA, 1. Mdme dité s handicapem, str. 49.

118 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 78-79.
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Aktivni zpusob zvladani situace je urok, ktery je svym zpusobem boj proti nemoci
(hendikepu). Casto se v utoku snazi lidé najit vinika jinde, jsou agresivni nebo hledaji
odbornou pomoc Kdyz se bavime o pasivni formé obrany, muze se projevovat jako
regrese (pfeneseni odpove&dnost za situaci na nékoho jiného, obvykle 1€kate), substituce
(hledani jiného uspokojeni, napt aktivita v organizaci pomahajici postizenym détem),
izolace (distancovani se ze spoleCnosti), rezignace (vzdani se cil, moznosti zvladnuti

situace), tnik do fantazie.!'”

Po zvladnuti obranné faze nastava faze dosazeni realistického postoje. Proces pfiijeti

ditéte, jaké je a sebe, jakozto rodice takového ditéte.!?

Casto se ale mizeme setkat s chovanim rodiét, které ditéti neprospiva. Né&kteii jsou
extrémné ochranitelsti a dité v jeho rozvoji omezuji, jini se naopak chovaji k ditéti, jako
by bylo zdravé a pretézuji je. Tyto styly vychovy ditéte jsou prakticky znakem jeho
nepfijeti. V krajnim piipadé muze jit o zavrzeni ditéte a jeho predani do péce jiné osoby
¢i instituce. Pfi umisténi ditéte do ustavni péce si rodice ospravedliuji své jednani tim,
7e se o dité odbornici postaraji 1épe.'?! Jsou rodiny, které nejsou schopny a nechtéji
pfijmout, byt jen zanedbatelnou vyvojovou vadu svého ditéte, ale 1 takové, které se
obdivuhodné rychle vyrovnaji i s velmi zavaznym onemocnénim. Nejde ale pouze
o zavaznost a typ hendikepu, ale zalezi také na dosavadnich zkuSenostech rodi¢u, na
jejich schopnosti vyporadavat se s neCekanymi nepiiznivymi zivotnimi situacemi a na

hodnotovém zebiicku a na vnimani hodnoty lidského Zivota.'??

Postoje spolecnosti k prijeti ¢i nepfijeti hendikepovaného ditéte jsou Casto tytéz, které
sdili rodige, kterym se narodi dité s postizenim.!?} Je podstatné fict, Ze dité s postizenim
ma zvySené naroky na fyzickou a psychickou namahu, na ¢as rodiCu je péCe naro¢na
i finan¢né (lékafi, operace, zdravotnické a kompenzacni pomucky, zpravidla pouze

jeden vydélavajici rodic...). NaroCnost péCe se promita také do vztaht rodica s prateli,

119 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA. Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 79-83.
120 Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravoté postizenych déti, str. 39.

121 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA. Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 81-83.
122 §roy. FITZNEROVA, 1. Mdme dité s handicapem, str. 50.

123 §rov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 83.
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znamymi a kolegy na pracovisti.!>* Ne&kteti znami a pratelé mnohdy nevédi, jak reagovat

a jsou situaci zaskodeni, néktefi proto odchazeji.'*

Nutné je kazdou rodinu v této situaci podporovat pomoci zajisténi pravidelnych
konzultaci odborniki (pediatr, psycholog, psychoterapeut, rehabilita¢ni pracovnik atd),
a také ekonomické podpory. Zasadni se zda byt i cilené pisobeni na realistické postoje
rodiny.'?® Reakce okoli, povzbuzeni, pozadavky, kritika nebo predsudky maji vliv pravé
na vytvoreni postoju k ditéti, které je toho strijcem. Pokud rodie nakonec zaujmou
negativni postoj a nevyrovnaji se stim, ze jejich dit€¢ je postizené, ztotoziuji se
s reakcemi okoli, situaci fe§i umisténim ditéte do né&jakého zafizeni socidlnich

sluzeb.'?’

6. Socialni sluzby
,Socidlni sluzby jsou poskytovdany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to s cilem
zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximdlni mozné mire do spolecnosti zaclenit,

nebo spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé nositeli. “ 1?8

Sluzby socialni péce podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach maji zajistit
osobam v neptiznivé zivotni situaci pomoc a podporu v upeviiovani jejich sobéstacnosti

a v co nejvyssi mife je zapojovat do bézného Zivota'®.

Prvni sociadlni sluzby se objevuji s kifestanstvim. Tyto sluzby byly poskytovany
v klasterech a farnostech. Byly to utulky pro déti bez rodiny a pro lidi s hendikepem
a zamé&fovaly se na poskytovani jidla, stfechy nad hlavou nebo 1ékatrského oSetteni.
Klastery a farnosti se tak postupné staly prvnimi institucemi. '*° Jiz od 16. stoleti se
slovo instituce z latinského slova institure (zifizovat) oznacuje jako zakon, praxi,

organizaci. Institucti je cirkev, Skolstvi 1 rodina. O dvé€ stoleti pozd€ji se vyznam zménil

124 Srov. MATEJCEK, Z. Psychologie nemocnych a zdravomé postizenych déti, str. 28.
125 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 133-134.

126 Srov. NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim, str. 26.

127 Srov. VAGNEROVA, M.; HADJ-MOUSSOVA, Z. STECH, S. Psychologie handicapu, str. 83.
128 MATOUSEK, O. a kol. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, plénovéni, hodnocent, str. 9.

129 Srov. Zakon &. 108/2006 Sb. o socilnich sluzbach § 38.

130 MATOUSEK, O. a kol. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnocent, str. 17-18.
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na ,zarizeni pro verejné, vychovné, cirkevni a jiné ucely“ a byl spojen s budovou, ve

které sidli."!

Kazdé dité potiebuje blizko sebe dospélé vzory stejného pohlavi, se kterymi se maze
identifikovat, stejné tak potfebuje zazivat interakci mezi obéma pohlavimi, aby bylo
schopno v budoucnu navazovat funkéni partnerské vztahy. V socidlnich sluzbach vsak
veskerou péci zajist'uji prevazné zeny. Chlapci jsou tedy velmi znevyhodnéni v hledani

svych genderovych vzord a autority. !

Formy poskytovani socialnich sluzeb jsou socialni poradenstvi; sluzby socialni
prevence, které cili na predchazeni, zmirnéni socialniho vylouceni ohrozenych osob
a sluzby socialni péce. Ty tesi jiz vzniklé nepfiznivé situace a snazi se nabizet adekvatni
pomoc v riznych oblastech zivota. V souvislosti s mistem poskytovani sluzeb je délime
na fterénni, jez jsou zajisStovany v piirozeném socialnim prostiedi; ambulanini
poskytované zptasobem piichodu, doprovodu nebo dopravy osoby na urcené misto. Tyto
sluzby jsou bez ubytovani. Posledni jsou sluzby pobyfové, které je mozné vyuzivat po

delsi casovy usek (i celoroéng).!*?

Pro ucely této prace podrobnéji rozeberu pobytové sluzby socialni péce. Cilovou
skupinu osob s lehkou a stfedni mirou mentalniho postizeni. Socialni sluzby, na které

se zamé&fim blize, jsou chranéné bydleni a domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

6.1. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

V domové pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP) jsou uzivatelim poskytovany
zakladni Cinnosti jako je: ubytovani a strava (vCetné diet), pomaha se jim ve zvladani
béznych ukont péce o vlastni osobu, pii hygien€, pouziti WC, pii uplatiovani prav,
pii udrzovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, jsou jim poskytovany vychovné,
vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti atd. Tato sluzba je pro lidi se snizenou sobé&stacnosti
z divodu zdravotniho postizeni. Jejich situace pfitom vyzaduje pravidelnou pomoc druhé

osoby.!3

131 Srov. MATOUSEK. O. Ustavni péce, str. 17.
132 Srov. JANOSOVA, P. Divei a chlapeckd identita: vivoj a tiskali, str. 190.

133 Srov. VALENTA, M.; MICHALIK, J.; LECBYCH, M. a kol. Mentdini postizeni: v pedagogickém,
psychologickém a socialné-pravnim kontextu, str. 104.

134 Srov. Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach § 48.
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6.2. Chranéné bydleni

Je pobytova sluzba pro dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti z divodu nemoci, ktefi
pottebuji pomoc druhé osoby. Je to celoroCni sluzba, kterd by ale meéla nahrazovat

moznosti bézné prace, jako je prani, vareni, se¢eni zahrady atd.'®

Matousek popisuje chranéné bydleni (CHB) jako mistnosti nebo byty, o které se klienti
sami staraji. Pracovnici ustavu jim pomahaji v pfipad€ nutnosti a chodi k nim pouze na

kratkou dobu.!3¢

Zakon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach popisuje CHB jako pobytovou sluzbu
poskytovanou osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho
postizeni, jejichz stav vyzaduje pomoc druhé osoby. Zakladni Cinnosti, které jsou
uzivatelim CHB poskytovany jsou stejné jako na DOZP s tim rozdilem, ze u CHB se
predpoklada samostatnost uzivateli v hygienické péci a v péci o vlastni osobu, zajistuje

se jim proto pomoc v chodu domacnosti.'?’

Poskytované Cinnosti jsou blize popsany ve vyhlasce 505/2006 Sb, ktera provadi zakon

o socialnich sluzbach'®.

Obé uvedené pobytové socialni sluzby jsou v zéakladu
poskytovani svych sluzeb stejné. Rozdil je predev§im v mife podpory uzivateli téchto
dvou sluzeb. V jejich schopnostech, dovednostech, zdravotnim stavu. CHB je pro
cilovou skupinu uzivatelt spiSe s lehkou mirou mentalniho postizeni. DOZP je pro ty,
co maji stfedni az t€zkou miru podpory, jsou zavisli na pomoc druhé osoby ve vétsing

béznych dennich ukont.

7. Ustavni péce
»BYyt nékde doma znamend byt v prostiedi, které citime jako svoje, to pravé, to

normdini ... “ Ustavni péce je tedy vzdy pouze snahou o umély domov.'*

135 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce,
str. 177-178.

136 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 71,
137 Srov. Zakon ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach § 51.

138 Srov. Vyhlaska 505/2006 Sb. kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbdch
ktera provadi zdakon o socidlnich sluzbdch § 14, 17.

1% Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 20.
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7.1. Ustav

Matousek ve své knize z roku 1999 popisuje ustav jako misto, kde kolektiv zaméstnancta
pecuje o skupinu lidi s hendikepem, pro které je ustav mnohdy prechodnou nebo trvalou
nahradou domova. Ustav oznaguje mistem s vlastnim fadem, pravidly a omezenimi. '°
Misto, kde se peCujici osoby stfidaji na smény, klient nemé soukromi, protoze pokoj

s nim sdili dalsich n&kolik osob. Neustale se musi pfizpiisobovat dennimu rezimu. 4!

Prvni Gstavni organizace vznikaly na konci 17. a na zacatku 18. stoleti. V té dobé byli
lidé s duSevnim onemocnénim, s mentalni retardaci nebo kriminalnici ze spole¢nosti
vylucovani a umistovani do tstavu, kam dle standartniho nazoru spolecnosti ,,patiili“.
Tyto tstavy nebyly z pocatku rozliSovany. V 19. stoleti se tistavy méni do podob, které
zname do dnes. Vznikly nazvy jako starobinec, chudobinec, sirotfinec polepsovna apod.
Na prelomu 19. a 20. stoleti se preorientovalo vnimani spolecnosti na zajmy klientd,
poskytovani potiebné péce a podporovani vztahti sjeho rodinou a blizkymi lidmi.
Koncem 20. stoleti se zacalo ustupovat od jejich vyluCovani. V dnesni dobé€ pak roste
tendence pracovat s klientem v jeho pfirozeném prostiedi a ustupuje se proto od
umélého Gstavniho prostfedi. Ustavni zafizeni se zmensuji, klienti jsou bé&zné

zapojovani do kulturnich akci v komunits.!4?

7.1.1. Tri hlavni funkce dstavu

Pro ustavy, jako je pravé zafizeni pro lidi s mentalnim, télesnym nebo smyslovym
hendikepem, domov pro seniory, détsky domov apod., je nejzasadnéjsi funkci podpora
a péce. Tato zafizeni poskytuji svym klientim péCi a zazemi, kterého by se jim jinak
nedostalo. Kvalita jejich zivota by bez této pomoci v mnoha piipadech byla velmi nizka.
Pro nékteré je ustavni péce jednou z moznosti a pro nékoho jedinou moznosti. Druhou
funkci tstavu je vychova, 1écba a resocializace. Predevsim pak v ustavech, jako je
napiiklad nemocnice ¢i rehabilitacni centrum atd. Predpoklada se, ze spole¢nym usilim
a snahou klient z Ustavu odejde a jeho stav se zméni. Treti funkce je popsana jako
ochrana spolec¢nosti pied lidmi na okraji spolecnosti (vézni, cizinci, psychiatricky

nemocni lidé). Funkce je tedy vylouceni, omezeni a represe. Podle tohoto vyctu je

140 Srov. MATOUSEK. O. Ustavni péce, str. 17, 21.
141 Srov. MATOUSEK. O. Ustavni péce, str. 122.
142 §rov. MATOUSEK., O. Ustavni péce, str. 26-35.
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zieymé, ze kazdy ustav ma jisty ucel. Lze ale predpokladat, ze vySe sepsané funkce jsou

vlastni kazdému z nich. '¥

7.2. Vychova v tstavni péci

,Domov se dda definovat jako misto, kde nejvice miZeme byt sami sebou a nejméné
musime dodrzovat konvenci svych spolecenskych roli. V tomto smyslu iistav domovem
témer nikdy neni. “1%*

Déti, které byly separovany od svych rodi¢t ihned po porodu a nejsou vychovavany
v rodiné, si mohou nést duasledky ustavni vychovy. Jsou vyznamné€ ohrozeny
deprivaénim syndromem. Jsou to déti vychovavany ve velkych skupinach, jejichz
pecujici se Casto méni a nemaji Cas vénovat se v dostatecné mife jednotlivci. Déti nemayji
dostatek podnéti a stradaji. Tyto déti jsou Casto povazovany, ve srovnani se svymi
vrstevniky, za pomalé, bez nadani nebo uzkostné. ' Déti vychovavané v tistavech maji
v zivoté vétsi problémy s adekvatnimi reakcemi na ostatni, a také s navazovanim vztaha,
nejen téch citovych. Na jejich chovani 1 vyvo; ma velky vliv nedostatek citové vazby

v ranném détstvi. 146

Déti, které od brzkého véku vyrastaly v tGstavech a dusevné stradaly, 1ze popsat jako
takové, které jsou apatické a pasivni, Castéji ve vyvoji zaostavaji a ty, které naopak
zvy$uji naroky na pozornost a lasku provokaci, naschvaly ¢i agresi.'*’” Plati to, jak

u zdravych déti, tak u déti s hendikepem.

Ustavni pé&i popisuje Matousek jako misto, kde je zaméstnana skupina profesionald,
kteti zde pecuji o lidi s hendikepem. Pro zaméstnance je ustav misto vykonu prace
a obyvatelé ustavu, tedy klienti, jsou objekty jejich prace. Pro klienty je to ale misto,
které jim docasn€ nebo trvale nahrazuje domov a rodinu. I kdyz tstav k rodiné¢ mizeme

pfirovnat, rodinou byt nem4 a byt nemtize.!*3

143 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 22-23.
14 VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, str. 122.
145 Srov. MATOUSEK., O. Ustavni péce, str. 63-65.

146 MURRAY, L. Psychologie malych déti: Jak vztahy podporuji vivoj déti od narozeni do dvou let,
str. 125.

147 Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti, str. 51.
148 Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 17.
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Vychova v rodin€ je velmi narocna. Existuje proto spousta organizaci, které mohou
rodinam pfi vychové a vyvoji ditéte pomahat a podporovat je. Rodice tak nerezignuji ve
své roli a dit€ vyrusta v rodinném prostiedi. Jsou to sluzby jako osobni asistence, denni

stacionare, odlehCovaci sluzby atd.

Ustavni vychova je rozdélena na ustavy denni, tydenni a celoroéni. Denni tstavy, tedy
stacionare supluji pro dospélé ¢innost chranéného pracoviste, u déti pak zastupuji funkci
Skoly a skolky. Tydenni zafizeni je kompromisem mezi rodinou a tstavni péci. Rodice
ptes tyden chodi do prace, ziji bézny zivot, o vikendu se pak staraji o postizené dité
a umoziuji mu tak staly kontakt s rodinnym prostfedim. Dité se tak v tydnu tési na

rodi¢e a o vikendu zase na kamarady ze zafizeni.'*

Pokud hovofime o celoro¢ni péci, jde o ustavy socialni péce pro lidi s mentalnim
hendikepem. Ty zajist'uji svym klientim krome ubytovani i celodenni stravu, zdravotni
péci, volnocCasové aktivity, rehabilitace, terapie. Kdyz se dit€, potazmo dospély, dostane
do celoroc¢ni sluzby, jde ¢asto o velmi vazné rozhodnuti. Tato situace nastava tehdy, je-
li pé&e natolik psychicky i fyzicky naroéna, Ze neni nadale mozna. Casova naroénost se
promita do rodinného zivota, do vychovy sourozenci postizeného ditéte, do
partnerskych vztahti. Situace muze zpusobit rozpad rodiny a ekonomické problémy,
a tak se umisténi do celoro¢ni Ustavni péce stava mnohdy jedinym moznym fesenim.
V tomto piipadé ale zistava vétSina rodin v pravidelném kontaktu s ditétem (Clenem

rodiny).!°

V poslednich letech se ale ¢im dal Castéji objevuji kritici a odpirci ustavnich zafizeni.
Trendem ve svété je odklonéni se od ustavni péce ve velkokapacitnich zafizenich
a sméfovani k malym zafizenim, jako jsou rodinné domy nebo byty v bézné zastavbe,
kde zije jen nékolik malo lidi s podobnymi potiebami a ziji zde s pomoci peCovateld

nebo osobnich asistentd. '>! Tento proces je nazvan jako Transformace socialnich sluzeb.

199 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdini retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce, str. 137.
150 Srov. SVARCOVA-SLABINOVA, 1. Mentdini retardace: vzdeélavani, vychova, socidlni péce, str. 137.
15! Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 137-138.
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7.3. Transformace socialnich sluzeb

Transformace socialnich sluzeb je integraci lidi s mentalnim postizenim do bézné
spolecnosti. Cilem integrace: ,, ... je umoznit postizenym lidem Zit uvniti’ lidské spolecnosti,
nikoliv na jejim okraji, a mit moznost zapojit se podle svych schopnosti do ruznych typii
socidlnich aktivit'?. “ Integrace ma ale své limity. PIné integrace do spolegnosti jsou

schopni ti, ktefi maji lehké mentalni postizeni.'>?

7.4. Pracovnik v socidlnich sluzbach

Novorozenec je zcela zavisly na péci svého okoli a zpusob této péCe se hluboce
podepisuje na jeho budoucim vyvoji. Proto je pro dité zasadni brzky blizky vztah
s citovou vazbou k ¢lovéku nebo lidem, jenz se o n¢j staraji. Tato vazba je jedineCna
a odlisna od jinych vztaht (napf. s kamarady) ditéte, protoze je spjata s emocni
i fyzickou zranitelnosti a zavislosti ditéte.!>* Je mozné takovy vztah zajistit ditéti
v ustavni péci?

Vztah klienta a pracovnika v socialnich sluzbach, mizeme mu fikat vychovatel/ka nebo
ofetfovatele/ka, asistent/ka, je profesionalni a jsou mezi nimi jasné dané hranice. Zena,
ktera se o klienta stara, neni ani matkou, ani ucitelkou klienta, pouze ji v né€em muze
pfipominat. Matka neni za svoji matefskou ulohu placena a nevykonava ji pouze par

hodin denng&.!>?

Pracovnik v socialnich sluzbach, ¢lovek, ktery se o lidi stara napiic socialnimi sluzbami,
je profesionalem, jenz ma zivot klienta pozitivné ovliviiovat, ma ho vést k co nejvyssi
mife samostatnosti, posilovat jeho schopnosti, dovednosti a poméhat mu branit jeho
prava. Dulezité je, Ze prave pracovnik v socialnich sluzbach je mnohdy jeden z mala,
ne-li jediny, kdo klienta chape, umi s nim efektivné komunikovat, spravné reflektovat
jeho potieby. Aby byl pracovnik skuteCnym profesionalem, je tfeba, aby c¢lovéka
s postizenim vnimal zarovei 1 jako pohlavni bytost se vSemi jeho potfebami. M¢l by

chranit jeho soukromi a byt k nému loajalni. Pokud klient neni takto respektovan, muze

152 §VARCOVA, 1. Mentdlni retardace: vzdelavani, vychova, socidlni péce, str. 139.
153 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdini retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce, str. 139.

154 Srov. MURRAY, L. Psychologie malych déti: Jak vztahy podporuji vivoj déti od narozeni do dvou let,
str. 91.

155 Srov. MATOUSEK. O. Ustavni péce, str. 122.
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to negativné ovliviiovat kvalitu jeho zivota, a pfedevsim pak jeho vnimani sebe sama.
Vnimani sebe samého totiz velmi zalezi na pfistupu, ktery k ¢lovéku pfichazi zvenci, at

uz z poskytované socialni sluzby, rodiny nebo jiné instituce, napt. $koly.!%¢

V zafizeni socidlnich sluzeb, ve kterém bude probihat vyzkum k této praci je nyni ve
vSech komunitnich domécnostech na sluzbé domov pro osoby se zdravotnim postizenim
(DOZP) celkem 66 klient, 19 muza a 47 Zen. Na sluzbé chranéné bydleni (CHB) je
celkem 46 klientt, 23 Zen a 23 muzd. Ve velkém ustavnim zafizeni bylo az 181 klientd
na cca 60 pecujicich zen. Od doby vzniku az do roku 1975 byly pecujicimi fadové sestry
a civilni personal, vSechno vyhradné zeny. V roce 2006 byl pfijat prvni muz na pozici
pecovatele, do té doby zde pracovaly pouze zeny. Dnes tady pracuje na sluzbé DOZP 87

7en a 4 muzi. Na sluzb& CHB pracuje 35 zen, muz zadny."’

156 Srov. VENGLAROVA, M.; EISNER, P. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim, str. 133-134.

157 Srov. vyro¢ni zprava 2021 a 2023. — z divodu anonymity zafizeni socidlnich sluzeb neuvadim odkazy
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Prakticka cast

V druhé, praktické casti prace odpovidam na hlavni vyzkumnou otdzku (HVO)

diplomové prace, kterd zni: ,, Jak se li§i vaimani genderovych roli u lidi s mentdalnim
postiZenim, kteii vyristali v rodinném prostiedi a téch, kteii byli vychovdavaini
v ustavnim zaiizeni? “ Popisuji také zvolenou metodu a techniku vyzkumu, sbéru dat,

zvolené respondenty a samotnou realizaci vyzkumu.

8. Metodologie vyzkumu

V této kapitole se zamétuji na zvoleny vyzkum prace, na metodu a techniku sbéru dat, na

vyzkumny vzorek a na hlavni vyzkumnou otazku préace a dil¢i otazky.

8.1. Vyzkumna strategie kvalitativni

Kvalitativni vyzkum je uplatiiovan v mnoha oborech. V socidlni sfére je velmi hojné
vyuzivan'®® Praci kvalitativniho vyzkumnika je hledani a analyza informaci a vyvozeni
zaveéru nad otazkami vyzkumu. Setkava se slidmi, pracuje v terénu. Nevyhodami
kvalitativniho vyzkumu je: jeho vysledky jsou vzdy do jisté miry ovlivnény
vyzkumnikem a jeho subjektivnim vnimanim; analyza i sbér dat jsou Casové narocnéjsi,
nez je tomu u vyzkumu kvantitativniho; kvalitativni vyzkum ¢asto provadi u nepfilis
velké skupiny respondenti (na jednom misté), nemusi byt zjis§téna skuteCnost
zobecnitelnd na vSechny. Naopak vyhodami tohoto vyzkumu je: ziskani bohatych dat;
velmi podrobného vhledu na zkoumané osoby, skupiny, problematiku v jim pfirozeném

prostiedi; tento vyzkum umoziiuje navrhovat teorie atd. '

8.2. Polostrukturovany rozhovor
Pro vyzkum v této praci bude vyuzita metoda rozhovoru a technika polostrukturovaného
rozhovoru. Dilezité bude Casové vymezeni celého rozhovoru, obsah otazek a jejich forma

a interpretace, aby byly srozumitelné i pro respondenty s mentalnim postizenim ',

158 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, str. 19.
159 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, str. 48, 50.
160 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace, str. 166.
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8.3. Vyzkumny vzorek

Jednim z kritérii pro vybér respondentt je diagnéza lehké a stfedni miry mentalniho
postizeni. Déle pak status dospélé osoby ze zafizeni pobytovych socialnich sluzeb.
Respondenti budou déleni podle toho, kde vyrustali a byli vychovavani, zda v astavnim

zafizeni nebo v rodiné.

8.4. Vyzkumné otazky

Cilem této diplomové prace je najit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazkou (HVO) a tou
je: ,,Jak se lisi vnimdni genderovych roli u lidi s mentdalnim postiZenim, kteri vyriistali
v rodinném prostredi a téch, kteri byli vychovavdni v iistavnim zarizeni? “.

Pro zodpovézeni HVO jsem vytvorila dil¢i vyzkumné otazky (DVO), které podlozim
otazkami pouzitymi v rozhovorech, a tak ziskam pozadovana data. Otazky do rozhovora

jsou soucasti ptilohy €. 1.

DVOL1: Jaky socialni kontakt v détstvi méli dotazovani s lidmi stejného nebo opacného

pohlavi a jaké méli vzory muzskych a zenskych roli?

DVO2: Jak vnimaji dotazovani typické Cinnosti, a zaméstnani pro muze a pro zeny?
DVO3: Jaké rozdily vnimaji dotazovani mezi muzi a zenami a jejich vlastnostmi?
DVO4: Jaké bézné kazdodenni Cinnosti a volnocasové aktivity dotazovani preferuji?

DVOI1 cili na mapovani détstvi dotazovanych Zamétfuje se na osoby, se kterymi
dotazovani vyrustali, na osoby, které se o dotazované starali, byli s nimi v pravidelném
kontaktu, a méli tak ucast na jejich vychové a mohli jim byt vzorem.

DVO2 zistuje shody a odlisnosti v typickych Cinnostech ¢i zaméstnanich pro muze
a zeny.

DVO3 zkouma vnimani obecnych rozdili mezi pohlavimi z pohledu respondentd. To, jak

a podle ¢eho rozeznavaji muze a zeny a jejich vlastnosti.

DVO4 se pta na osobni preference dotazovanych. Pta se na volny Cas a kazdodenni

cinnosti, které je bavi, a které délaji radi.

8.5. Realizace vyzkumu a jeho etické hledisko
Vsechny rozhovory byly realizovany v komunitnich domacnostech v pfirozeném

prostiedi respondentti. Konaly se v soukromi. V nékterych ptipadech byla u rozhovoru
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pritomna dal§i osoba, tedy socialni pracovnice nebo pracovnik v socialnich sluzbach,
které dotazovany/a dobfe zna a je s nimi v pravidelném kontaktu. Byly tak odbourany
ptipadné obavy. Pfitomny pracovnik taktéz mohl pomoci dotazované/mu v pochopeni
pokladanych otazek a mohl ho/ji podpofit v zodpovézeni polozenych otazek. To se ale
prilis nedélo. Se souhlasem vSech zc¢astnénych osob maji celé rozhovory zvukovy
zaznam a prepis. Tento souhlas byl zaznamenan pied zaCatkem rozhovoru pravé na
nahravkach. Pro zachovani anonymity byla jména zicastnénych nahrazena pfifazenymi
Cisly a pismeny. V pfipadé specifickych informaci, které by mohli respondenta nebo
nekoho z jeho okoli identifikovat, byly tyto informace v prepisech vynechany. Nahravky
uslySim pouze ja, jako autorka prace. Po dokonceni prace budou vSechny zaznamy

a prepisy znehodnoceny.

8.6. Limity realizace vyzkumu
Za limit povazuji to, Ze velkou Cast respondenti znam osobné, coz by mohlo ovlivnit
interpretaci dat. Dal§im limitem jsou 1 omezené komunikacni schopnosti nekterych

respondentu.

9. Analyza a interpretace dat

V této kapitole bude zodpovézena hlavni vyzkumné otdzka pomoci analyzy ziskanych

informaci ze vSech rozhovort.

Pro ptehlednost byli respondenti rozdéleni podle:

e Mista, kde vyrustali
U= vyrustal v ustavni péci
R= vyrastal v rodiné

e Potiebné miry podpory
C=klient/ka chranéného bydleni
D= klient/ka domova pro osoby se zdravotnim postizenim

e Pohlavi
M= muz

7= Zena
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Bylo realizovano celkem 35 rozhovord. Do diplomové prace bylo nakonec pouzito pouze
27 rozhovort. Zbylych 8 nebylo relevantnich. Veék respondentt byl v rozmezi 26 let az
72 let. Respondenti muzského pohlavi bylo 12 a Zenského pohlavi bylo 15. Sedm muzi
a sedm Zen vyrustalo od détstvi v Ustavni péci. P&t muzi a osm Zen stravilo détstvi

v rodin€ a do Ustavni péce nastoupilo az v prib&hu dospivani.

9.1. DVOL1: Socialni kontakt a genderové role v détstvi

Ustavni péce

Od respondentu, ktefi zili od utlého véku prakticky celé své détstvi ve velkém ustavnim
zafizeni, jsem se dozvéde€la, ze muzi a Zeny byli rozd€leni a nezili na stejném patfe.
Pecujici byli do nedavna pouze zeny. Respondent UCM1 na otazky: ,,S kym jste Zil/a
v ustavnim zarizeni?“ a | Kdo se o Vs v ustavnim zaiizeni staral a poskytoval Vim
podporu?“, odpovedél: "...na osmicce (oddéleni), byli jsme tam kluci, staraly se o nas
sestricky...Holky bydlely nahore.“. Respondent UCM2 ftekl, ze bydlel na devatém
oddéleni s pouze s muzi a mél jednoho spolubydliciho. Staraly se tam o né€ pouze zeny.
UCM3 taktéz potvrdil, ze bydlel na oddé€leni pouze s muzi (chlapci) a staraly se o n¢j
jenom zeny. UCM4 na otazku s kym zil v Gstavnim zafizeni, odpovedél: ,, No, dole jsme
byli jenom kluci, nahore byly holky, to bylo rozdéleny. “. Rozdéleni muzli a Zen podle
pater a oddéleni potvrdily i starsi respondentky UCZ1 a UCZ2. UCZ2 si nebyla jista tim,
zda v ustavu diive pracovali néjaci muzi. Hrabat listi do parku nebo na prochazky chodila

se zenami (pracovnicemi).

UCMS jsem se zeptala, jak dlouho v domové (astavu) zije. Odpovedél: | Jesté tady byly
radovy sestry. Prisel jsem ve (ukazuje na prstech Cislo ti1) 3 roky. “ UCMS, podobné jako
UCML, 2, 6 a 7 byli pak jako starsi chlapci zapojovani do ¢innosti s jedinymi muzi, ktefi
v ustavu pracovali, s pracovniky udrzby. Vsichni respondenti muzi z ustavni péce chodili
také do skoly, ktera byla soucasti budov ustavu. UCM4 to popsal nasledovné: ,,Jo, chodil
Jjsem do Skoly. Kdyz byl starej zdamek, tak jsme chodili do stary Skoly, potom se zbourala
kitlna, stavéla se nova kuchyi a chodili jsme do novy Skoly.“. Doplnil také, ze Skolu

navstévovali dohromady s divkami. Pozd¢ji je ucil kromé Zen ucitelek 1 jeden muz.

UCZA4 tekla, ze bydlela v ustavu s dal§imi divkami. Chlapce pry potkéavala venku pfi

préci. A kdo se tam o ni staral? ,, No, Zensky, sestricky. “, sdé€lila razné€. ,, DFtve jsem byla
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na oddéleni 5... Bydlela jsem tam s holkama, no a nebyli tam chlapi, Zdadny.“, sdélila

ucCzi.
Péce v rodiné

RCZ1 bydlela do dvanacti let s matkou, bratrem a sestrou. Jsou stale v kontaktu,
pravidelné za rodinou jezdi, nav§tévuje 1 Sirsi rodinu. Své détstvi popsat nedokazala.
Stejné tak 1 RCZ3 zila s rodici a sourozenci. Do domova pfisla béhem dospivani a se svoji
rodinou, dnes uz pouze se sourozenci a jejich rodinami, se nav§tévuji. Ma pritele, se
kterym nyni zije ve spoleCné domacnosti. RCZ4 ma taktéz partnera. Naopak neni
v kontaktu uz s nikym z rodiny, do Domova pfisla jako dospéla. Z détstvi nevzpomina
rada na rodice, zmifuje predev§im svoji babicku. Ani RDZ3 jiz neni s nikym z rodiny
v kontaktu (rodi€e zemfeli). Vzpominala: ,,Pepa, to byl miij kluk, chodili jsme na

zdbavy. “.

RCZ2 je v Domové teprve kratce. Do nedavna zila s obéma rodici, sestrami a prarodici.
S rodinou maji velmi pevné vazby. Chodila do nékolika skol, ze kterych ma nékolik
pratel, se kterymi udrzuje socialni kontakt. Ma pritele. RCZS5 zila v rodiné taktéz do
dospélosti. I dnes s rodinou travi nékolik mésict v roce, tika: ,, VZdycky jsme byly ja,
maminka, tatinek a pes (smich).“. RDZ1 a RDZ2 zily v rodinach pomérné kratce cca do

6 az 7 let. Skoro nic si z rodiny nepamatuji.

RCMI1 popsal, ze zil v rodin€ pouze s matkou. S domacimi pracemi ji nepomahal, protoze
mél ,,vic takovy touldni®, také chodil do prace na druzstvo, kde pracoval v muzském
kolektivu. Chvili zil sam na druzstevnim byté a mél pét let pritelkyni. V dospélosti, po
ptichodu do domova bydlet opét sam, pomahala mu jeho kli¢ova pracovnice, zena. Na
otazku, zda v ustavu pracoval i s pracovniky udrzby, odpovéddl: , Udribdrim jsem
pomdhal v dilné, taky na zahradé, ale to jsem délal se zahradnici, to sme délali spolecne,
ale i sam. No vétSinou jsem pomoh kolem ty zahradky a takovy véci jako, pleni, trdva

¢

a tak. No a s jednim, co tam mél farmu, tak jsem s nim chodil pomdhat susit seno. “.

Naopak RCM2 zil s obéma rodici a sourozenci. Se vSemi z nich je dodnes v kontaktu.
Vzpominal: ,, Pomdhal jsem tatovi, kdyz prestavoval bardk, tak jsem mu ocistil ndradi.
Nebo jsem se se starSim bratrem chodil s tatou do dilny ucit se pracovat se dievem. “.
V tustavu, kam pfiSel na prahu dospélosti, potom popisuje, ze zil na chlapeckém oddé€leni

a divky potkavali na balkon¢. Z lidi, ktefi se o néj starali, vyjmenoval n¢kolik zen. Otazku
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wTakZe to byly spi§ Zeny?“, doplnil: ,,7am v 1y dobé nebyli Zdadni chlapi, jenom
udrzbdri...a kdyz se chodilo na uhli, tak chodila vétsi skupinka kluku pomahat ... Jesté
Jjsem pomdhal kucharkdm se zdsobovanim. Musel jsem Zehlit, uklizet pradlo, varit
kafe...“. ,,A ted’ je to jak?* , Ted jsou tady taky jen Zensky.“ RCM4 zil také s rodici
a sourozenci asi do deseti let. Doma pracoval sotcem se dfevem, na zahradé.
Sourozencim pomahal s uhlim. Otec chodil do prace do fabriky. Matka byla doma.
Pozdé&ji v ustavu jako starsi chodil do parku pomahat pracovnikiim udrzby. Do té doby
pomahal pecovatelkam, co bylo potieba. Jiz v roce 2010 se jako jeden z prvnich klientd
ustavu se svoji partnerkou odstéhoval do samostatného bytu. Tam se ucili predevsim
postarat o domécnost, vafit, prat, uklizet. Dale RCM4 vyjadiil pfani, ze se chce poradné
naucit sekat travu sekackou, protoze vi, ze se to dokaze naucit a mysli si, ze by ho to
mohlo bavit. S rodinou je stale v kontaktu. RCM3 bydlel s rodinou na vesnici. Na otazku,
jestli doma s né¢im rodin€ pomahal, sdélil: ,,Ano, co bylo potreba, ale vétsinou jsem
pomahal venku. “. M€l na starost kraliky (vyvéazeni hnoje) a préci kolem dfeva se kterym
pomahal otci, pozdg€ji §vagrovi. Jeho sestra naopak délala doma s matkou nebo sazela

pracovala na zahradce.

9.2. DVO2: Zeny a muZi v zamé&stnani a v b&nych &innostech

Otazka: Jaka prace a jaké zaméstnani je typické castéji pro zeny? a otazka: Jaka
prace a jaké zaméstnani je typické castéji pro muze? byla pro nekteré respondenty
téz8i, nez jsem piedpokladala. Jmenované €innosti a zamestnani se tocily nejcastéji kolem

domacnosti, zahrady nebo bézn¢ vyuzivanych sluzeb.

Respondent UCM2 popsal bez vahani jako typicky zenské zaméstnani Svadlenu, ktera
vyS§iva a plete. Zaroven uvedl, ze mezi jeho oblibené volnocasové aktivity patii pleteni
Celenek. Stejné tak UCM3 zahrnul pleteni mezi své oblibené aktivity, ale pfi rozd€lovani
¢innosti pro muze a zeny zafradili oba dva pleteni pouze do Cinnosti typickych pro zeny.
UCM1 a UCM4 rovnéz zminili pleteni jako oblibenou cCinnost, ale pfi rozdelovani
¢innosti jej nezaradili ani do jedné ze skupin.

UCMI1 nebyl schopen urcit praci ani pro jedno pohlavi. Nakonec zminil zametéani,
vytirani a otrhavani travy jako néco, co je spis pro muze. Dodal, Ze tyto Cinnosti on sam
déla. UCM2 jako praci pro muze uvedl praci se dievem a skladani uhli, tedy ¢innosti, se

kterymi ma osobni zkuSenost pfi praci s pracovniky udrzby. Déle uvedl fidice autobusu
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a stavitele domu. S témito zaméstnanimi se ve svém zivoté taktéz setkal. Prodavani
v obchodé€ popsal jako praci pro muze i zenu. Kromé $vadleny jako typicky zenskou praci
nazval pé&i o déti. Zaroveti uvedl: ,, Zensky (minéno asistentky) na nds dohlizijou, Ze se
staraji o nds. “, nic dal§iho ho nenapadlo. UCM3 a UCM4 zminili pro zeny Cinnosti jako
prani a vareni, nakupovani, uklizeni. UCM3 doplnil poméhani, tedy Cinnosti, které na
domacnostech délaji asistentky. Pak piidal je§té¢ prodavani potravin a praci v kancelari
(socialni pracovnice). Muzum piifadil ¢innosti jako hasi¢, popelaf, bagrista, stavitel, ten,
co rozvazi letaky. UCMS, ktery od détstvi v ustavu travil jako jeden z mala cas
s pracovniky udrzby bez vahani vyjmenoval: ,, Chlapi opravujou, chodi do parku vozit
lupeni, maji fukary na lupeni, jsou zednici, klempiri, délaji stFechu, truhlari, stavi bardky,
sklendri.“ Pro zeny byl jeho vycet praci mnohem méné obsahly: ,, Holky délaji na
zahrddce, staraji se o décka, v kancelari délaji, vari, proddvaji. “ UCMG, ktery jiz nékolik
let zije v byté v bézné zastavbe, fekl, ze podle n€j muzi bézné fezou pilou, uklizi v kostele,
zametaji na obci, fidi dopravni prostfedky, a také sedi v hospodé na pivé. Zeny pry
prodavaji v obchodé s potravinami, pecou chleba a rohliky, jsou na Uradé nebo vari
v kuchyni. UCM7 vzpominal na to, ze v mladi v Gstavu hézel uhli s pracovniky udrzby.
Také dodal: ,, ... Potom ja jsem byl, jd jsem sedél, jak je vratmica. Ja jsem hlidal bardk,
dole, bardk jsem hlidal celej. “. Mezi innosti, zaméstnani, typicka pro pohlavi ho napadlo

pouze, ze: ,, Holky jsou v kancelari. “, nic dalsiho netekl.

UCZ1 spiSe pro zeny urcila zaméstnani jako je pedikérka, kadefnice, masérka. Vsechny
tyto sluzby poskytované zenami osobné€ vyuziva. Muzim piifadila fizeni hasicského,
policejniho, zachranatského auta, letadla a vrtulniku. Muzi podle ni opravuji nabytek,
maluji pokoje nebo seCou travu. UCZ1 na podotazku, jestli zkusila nékdy néco opravovat,
odpovédéla: ,,Opravovat, to ne, to délaji chlapi. To kluci chodili za nima néco...néco
pomahat, jd ne...su holka. “. UCZ2 shodné odpovédéla, ze nic neopravuje, ze opravuji
chlapi (muzi). UCZ2 sama sebe popsala jako zenu v domacnosti, ktera se stara o ostatni,
pere a sklada pradlo, Skrabe brambory, déla nadobi, povléka postel, vytirad. VSechny tyto
¢innosti pry déla rada a bavi ji to. Pii otazce na ¢innosti nebo zaméstnani muza a zen ale

nic nefekla.

Nakupovani, vateni a vy§ivani zminila UCZ6. Mluvila i o opravovani auta, nevédéla ale,
kdo auta opravuje. UCZ3 sice je od détstvi v ustavu, ale béhem dospivani jezdila i za

rodinou. Praci zen a muzii uvedla na prikladech svych rodicu: ,, Zensky délaji na poli,
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chodi do kravina, maminka taky chodila do kravina, ja jsem tam chodila s ni. Musi Zehlit
pradlo, varit, uklizet...Chlapi tfeba v kovarné, Stipat drivi, taky jsem Stipala diitvi doma
s tatinkem ... zednicit, zabijet prase. Mné se zabijacka nelibila. ZaZila jsem ji doma.".
UCZA zije jiz par let v byté v bézné zastavbé a pracovala jako uklizecka v nékolika
firmach. Odpovédéla nasledovné: ,,Pro chlapi jdou ty ndrocny profese, pro Zenskou
uklid.... Miize byt Svadlena, modni navrhdrka, mize néco vyrabét. Chlap je zemédélec,
svarec, délnik, nebo miize zpivat a byt zpévak. Poté pokracovala: ,, Chlap jezdi traktorem,
autobusem, ndkladni automobilem, pracuje ve velkych tovdrndach a vyrdbijou tam ty
nanorousky. Chlapi jesté pracujou v autozdvodech.“. UCZS5 popsala zenské ¢innosti jako
jsou uklid a utirani nadobi. Pak plynule pokracovala: ,,...jd bych se chtéla naucit varit,
chodila bych varit do hospody. No, néjaka jinda holka by mohla délat?... Co se jesté tak
dela? Ja bych si asi vypéstovala néjaky ovoce, co bych mam rdda, ja bych si délala takovy
ty smuitycka. 1y bych si taky dala. “. Podle vzoru svého otce (k rodictim jezdi pravidelng)
popsala, ze muz muaze délat Skolnika a starat se o Skolu, topit nebo péstovat na zahradé
jahody. RCZ2 do domova piisla teprve nedavno. Zacala jmenovat zaméstnani pro zeny:
L Ucitelka, kadernice, kucharka, cukrdarka, uklizecka, sestricka, doktorka. ““ Pro muze:
Reditel truhlar, zednik, zahradnik, policajt. Cinnosti a zaméstnani také, stejné jako
RCZ5 rozdeélila s odkazem na své rodice: ,, No tak, u nds vari tatka. Ale mamka taky, ale
tatku to bavi. Tatka chodi na zahrdadku. Tatka zaliva kvétiny, brambory tam sdzi, mrkve,
rajcata. Pak chodi na kesky (minéno geocaching), jezdi. Mamka ta obcas hlidda vhoucata,
pak chodi do kostela, a je v praci. Mamka déld ... porad u pocitace. “ RDZ3 se také
odkazovala na rodinné pfislusniky: , Maminka moje délala u krav, tdta v cihelné,
a brdcha zednika a skladnika. Chlapi doma vétsinou spravujou auta a na zahradé délaji.
Chlap miize byt malii. Zeny vari, pletou, hackujou, Sijou, uklizijou, brambory Skrdabou,

nadobi, domdcnost.“

UCZ7 tekla: ,, Treba mé by vyhovovalo néco jednoduchyho. Chlapi délaji pravé néco
tézkyho. Ani uz nevim, co je tézka prdce. 1reba jako jd, ja bych potrebovala néco

113

Jjednoduchyho, protoze su holka...“. Podobné¢ RCZS5 pritadila tézké prace muzim.
Vyjmenovala napf. truhlafe, kominika, stavitele, klempife. Zminila i zemni prace. Zeny
mohou podle ni byt uklizecky, doktorky (kozni, zubni) nebo mohou pracovat v kancelafi.
Bez vahani tekla: ,, Holky délaji okolo domecku, na zahrddce, vari, perou, uklizijou, aby

¢

bylo vSechno v cistoté a takovy bézny prdce. “.
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RCZ4 vahavé odpovédéla: ,,Jd nevim, co myslite, no ja chodim uklizet. Zensky treba
hrabou nebo zametaji, Sijou, miiZou sazet stromky ... Chlapi tieba v lese nebo na strechdch
nebo zametaji, anebo odvdzeji popelnice, odpadky. Ddl nevim uz. “. RCM4 napadla
naopak spousta moznosti: ,, Zeny miizou bej vyuceny tieba, teba délaji svadleny, jo? Jo,
nebo miiZou bejt vyuceny zdravotni sestry, nebo miizou délat treba dejme tomu
prodavacku v obchodé ... No, tak v domdcnosti miizou treba uvarit. Chlap taky muZze varit,
zensky taky miizou. MutZou prat, Zehlit, vSechno. Miizou bejt lékarky aji vyuceni, doktorky
no...(dlouze ptemysli), v televizi taky miizZou bejt, herecky jako nebo chlapi taky ... Chlapi
myslim, Ze chlapi miiZou délat treba takovy ty prdce, co je pro chlapy, ne? Tieba délaji,
treba spravujou néco, udrzbari néco spravujou, jo. No, Ze opravujou tieba, co se néco
polame, tak si myslim, Ze by tohle mohli délat ti chlapi. Treba jsou zednici vyuceni, miizou
délat treba dejme tomu opravdre, nebo elektrikdre aji. ... T7eba jsou policajti. Anebo jsou
remesinici, délaji néjaky remesla. No, no tak jesté by treba miiZou bejt vyuceni tieba
doktori, jako jsou vSelijaky tyhle, co oni miiZou délat. Miizou bejt sportovci, prezident
taky, v§echno mozny. “. RCM3 navic pfidal ¢innosti pro muze jako jsou jizda traktorem
na poli nebo kopani. RCM2 zminil muze, jako opravare kotl{, instalatéra, malife pokoju
1 feditele. Stejné tak zenu feditelku, socidlni pracovnici, ekonomku, zdravotni sestru ve
zdravotnictvi nebo sekretatku. RDZ1 vyjmenovala pro zeny zaméstnani jako: pokladni,
prodavacka, sekretarka, privodci. Muziim urcila, Ze fidi autobus, vlak, programuyji, délaji
okna, domy. Obrazy maluji podle RDZ1 muzi i zeny. RDZ2 vyjmenovala pouze ¢innosti,
které délaji asistentky na domacnosti, nic dal§tho. RCM1 nevédél, co ma odpovidat,
poznamenal pouze, ze: ,, ...chlapi délaji néco tireba ode dreva...Zensky pecujou o déti. “.
Jediné, co fekl na otazku o praci a zameéstnani pro muze a zeny RDM1 bylo: ,, H. wtirala,
ale jinak nedélaji nic, to ja, kdyz délam, tak oni sedi u televize.... Zddny prdce uz nevim
(smich).“. ,,A co délaji chlapi za praci teda?* ,, Chlapi...to nevim!“ Ptitom na otazku:
Co vSechno tady v té domacnosti délas? sam popsal, ze v s asistentkami uklizi, vytira,
utira prach, nosi dopisy ze schranky, pomaha na zahradé. Popsal zaméstnani sestry

a netere.

ZkuSenosti respondentii se zaméstnanimi nejsou pfili§ velké. Pracovali nebo pracuji
nejcastéji na pozicich uklize¢/uklizecka, postovni doruCovatel (roznos letakir). Ti méne

zdatni pak dochazi do chranénych dilen jako délnik/délnice.
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Odpovédi na otazku souvisejici s détstvim, konkrétne pak otazku: S jakymi hrackami si

hraji spise divky a s jakymi ¢astéji chlapci? byly pomérné jednoznacné.

UCZA4 bez dlouhého premysleni fekla: ,, Kluci s autama a holky s panenkama, ale nékdy
Je to tak, Ze i ja jsem si hrdla s autama. Taky mdam plySdaka. Holky maji barbinky, kluci
mayji stavebnice. “. UCM1 zase zminil, ze on si hral jako maly s panenkami. UCZ2 hracky
prifadila obéma pohlavim: | Kluci si hrajou s panenkama...ano. Holky taky si hraji
s panenkama. Chlapecek si hraje s autickem, holky si taky hraji s autickem, jo.“ UCM7
pobavené sdélil: ,, ... S vidckem jsem si hrdl jd. Mél jsem autobus. Jak se to jmenuje, jd
nevim, stavebnici...Holky si hraji s holkama, no jo (smich).“. RCZ2 méla jasno: ,, Holky
s panenkama, kluci s autickama. Holky s kocarkama, kluci s micem. Ale holky taky
s micem. Volejbal, fotbal a hazena. To hraji obé pohlavi. “. Sporty jako fotbal, stolni tenis
nebo hokej, zminil i UCM6, avSak pouze u chlapct. K divkam pfifadil pouze panenky

a kocarky.

9.3. DVO3: Rozdily mezi muzi a Zenami

UCMLI popsal rozdily, které vidél na me, takze jiné vlasy, nehty, obleceni, Sperky. UCM2
popsal rozdilné obledeni a dodal: ,, Zensky na nds dohlizijou, Ze se staraji o nds. “. UCM3
také popsal rozdilné obleceni, kromé toho ale popsal i vzhled. Rozdily na téle popsat
nedokazal. ,, Rozdil mezi Zenskou a chlapem? Zenskd je rozdil... Ses stihld... Holka md
tricko, kalhoty, ceSe si viasy, fénuje fénem. Kluci nosi tricka, kdyz je teplo, nosijou
kratase, hoky nosijou sukné, zensky nosijou podprsenky...Md krdasny oci, nosi bryle
(zena), ma nausnice, nehty nalakovany...Je krasnd. je hodna Zenska. Chlap je takovej
slusnej. “ Na dotaz, jestli je rozdil, kdyz jsou muz a zena nazi, odpovédél, Ze nechodi nazi,
ze nosi zupany. UCM4 pronesl monolog: , Jak se to pozna? No, Ze jd jsem muz a ty jsi
Zena...No, Ze ja mam kalhoty a vy mate sukni. Tak tfeba vy mate Saty a ja mdm oblek. No,
Ze ja mam treba fousy a vy je nemate. No, Ze ja mdam batoh a vy mdte tu kabelku ... .
UCMS, stejné jako UCM6, popsal rozdily v obleceni, dokonce i ve spodnim pradle.
UCMG6 kromé obleCeni zminil i1 rozdily na téle, ze muz ma ,,ptdka“ a zena ma ,,kozy “.
Vzpomnél si také na to, Ze zeny si maluji oblice;j.

UCMY7 pronesl, ze holky a kluci nosi néco jiného (muz kravatu a kosili, zena Saty). Se

smichem taky fekl, ze neni rozdil v obliceji ani na téle. Doplnil: ,, Prosté jsu kluk, no. “.

Podobné RDM1 piesveédCive naznal, Ze vypadaji stejn€ a neni mezi mini rozdil.
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UCZ1 wvylicila rozdily v obleCeni, botach nebo Spercich. ,, Holky nosi Saty, ndusnice,
retizky, prstynky. “ Zminila zménu v obliCeji a v délce vlast. Stejné to popsala i UCZ3.
UCZ2 vylicila: ,, ... se§ holka, Ze se$ Kristynka...Méla bys vousy jako kluk. P. (muz), md
vousy. To je chlap. Holka je I. (zena). I. nemd vousy...Kluci nemaji dlouhy viasy, maji
kratky viasy. “. A pak dovysvétlila: ,, P. miij ma dlouhy viasy. A I. md kratky viasy. .

., Rozdil je takovy, Ze chlap je chlap a Zenskd je Zenskd. Zenskd je jinak postavend, md
prsa, vaginu, chlap md penis a velky bricho. “, fekla UCZ4.

Rozdil u muze a zeny charakterizovala UCZ4 také podle povahy: ,, No to pozndm podle
povahy...Kdyz ma dobrou povahu, tak je hodnej, vochotnej, md smysl pro humor. A kdyz
je to protivnej chlap, tak Fekne, dej mné pokoj a je vzteklej a to ja nemusim. . Chvili
premyslela a pokracovala: ,, Chlap bere vSechno jinak, jinak se chovd nez Zenska. On déla
ty muzsky prdce, Zenskd zase Zensky prdace. Nékdy se stane, Ze to délaji dohromady, kdyz
toumi... “. ObleCeni rozdélila pro muze a zeny a naznala, ze v ném je velky rozdil. ,, Chlap
nemiize nosit damsky a Zenskd pdnsky, ze jo.

Respondentka UCZ5 ma zcela jiny pohled na rozdily mezi Zenou a muzem. Rekla:
., ...zenska je vétsi a chlap je mensi, tak tohle (smich)... Kluk, to poznds podle toho, Ze md
nejvétsi radost, kdyz jdes s nim ven. To podle toho poznds, no...Ja si myslim, Ze kazdd
holka nosi jiny obleceni ...

Zenska prsa a obleeni uvedla UCZ6 jako jedinou rozdilnou véc.

Kftestni jméno, jako poznavaci znak, jestli je dana osoba muz nebo zena vylicila UCZ7.
Zminila rozdil v oblékani i odli§né pohlavni organy, které popsala nasledovne: ,, Chlapci
maji vocas, takového malyho Sulinka a Zensky maji kocicku. “. Pohlavni organy popsala
i RDZ1, ktera vyrustala v roding: ,, Jeden ma pikslicku a jeden je camprlik (smich). Holka
ma prsa, kluk ma malicky. Ze maji kluci sildka, maji svaly, chlupy na téle. Ze chlapi maji
kratky viasy anebo holy, nebo maji... tady to maji ostithany a tady maji toho kohoutka
(ukazuje). Holky tady to maji dlouhy a tady to maji zapleteny, copy...Ze tady maji
vytetovany chlapi zvirata, aji vzadu na zadech ... Hm, jesté holky maji na sobé kyticky,
vytetovany. .

RDZ2 vylicila rozdily jako prsa a barevné nehty, Saty a boty na podpatku u zen, vousy
u muzi. RDZ3 se smichem vysvétlila: , Vsichni jsou stejni. Ten miij bejvalej je na Zenskou
(minéno nechal se pfeoperovat na zenu)... Zensky vypadaji stejné a chlapi taky stejné.

Nakonec fekla, ze jsou odlisné vlasy, oblecCeni a zptsob chiize.
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RCM1 Zzenu situoval do domacnosti, popsal: ,, No, jd nevim, jak to vylozit. Zenskd nadélda
vic prdce nez chlap. Jako v domdcnosti. No, je rozdil na téle...jiny prirozeni a tak. No,
Zensky nosi damsky Saty, chlapi nosi kalhoty a kosili. V obliceji je rozdil, Zensky maji
Jinou tvar. Chlapi maji na tvari vousy. “.

RCM2 mg¢l na toto téma zcela jasno.

,Jaké jsou podle tebe rozdily mezi muzem a Zenou?“

., Chlap nemuiZe rodit, to jsou Zensky vlastnosti, chlap ji akordat miZe privést do jinyho
stavu. Zenskd miize kojit déti, chlap nemnize.

»A ve vzhledu?“

., Chlap md fousy a Zenskd ne. Zenskd nosi nausnice a chlap ne. Zenskda se vdava v bilych
Satech a chlap v saku a bilé kosili. Zenska miize byt fadova sestra a chlap fardar. Taky
miize byt uklizecka a chlap tidrzbar. Zensky nosi sukné a chlapi kalhoty, Zensky nosi
podprsenku a chlapi ne. Zenské chodi v lodickdch na podpatku a chlapi podpatky

¢

nenosi... *

RCM3 jsem se zeptala, jak pozna, ze ja jsem zena nebo muz? Odpovédél: , Podle
usmévu...podle téla, viasii, lakujou se Zensky a chlapi si délaji, co chcou. Zensky nosi
prstynky, chlapi jen kdyz jsou Zenati. Zensky nosi boty s podpatkem. Zensky nosi saty

a kabelku. Zensky maji pletovou masku, chlapi vousy. .

RCM4 mel obavy odpovédét, nakonec se ale rozpovidal. Kromé rozdilt v pohlavnich
organech popsal 1 rozdily ve vzhledu, postave, schopnostech, dokonce i rozdil v hlase.
., ...Jd nechcu bejt sprostej. Tak, Zeny maji poprsi, a muzi ho nemaji. No, tak, no tak, jak
bych to 7Tekl, nechcu sprosté mluvit (smich). No tak, muzi maji penis, Ze? A Zeny maji
uplné néco jinyho. “ PokraCoval o tom, ze zeny maji dlouhé vlasy a muzi ne, pak popsal
oblicej: ,, Tak Zena md myslim damskej oblicej, nebo néco. No a muz ten ma muzskej. “.
»A co tieba obleceni, je néjaky rozdil?“

,,Obleceni? No tak jasny, v tom rozdil je. Zeny tieba nosi sukné, to chlapi nenosi. Saty
nosi treba zZeny, to zas chlapi nenosijou, ti zase nosi pansky obleceni, treba nost rifle, rifle
miiZou aji nosit Zeny, ale zase nosi treba oblek pani, jo, a tohle, panskej a tak.

»A jak jinak bys to mohl poznat, kdyZ ne podle obleceni?“

wNo tak to bych treba podle hlasu. Chlap mluvi muiskou 7eci a Zena zase

ddamskou ... Chlapi jsou vétsi, Zeny jsou o néco mensi. Uz asi, nebo tak, jesté je rozdil v tom,
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Ze Zeny nosi damsky kabelky, to chlapi nenosi. V tom je taky rozdil. No tak, Zeny umijou
zase, chlapi umijou zas délat jiny prdce, pansky prace a Zeny zase hackujou, chlapi umi
opravovat...“

Na otazku, jak se pozna, ze ja jsem zena RCZ1 trefné poznamenala: ,, Protoze ty jsi
Kristynka — podle jména se to pozna. “. PokraCovala: ,, ... Holky nosi sukynky, tricka, Saty.
Kluci kosile, motylky, saka. Holky maji oblicej namazany krémem, voni se.“. Na
dopliujici otazku, zda je n€jaky rozdil na téle muze a zeny poznamenala, Ze nahého muze
nikdy nevidéla. RCZ2 popsala vnéjsi znaky jako vousy u muzd, u Zen zase nausnice
a nalakované nehty. ,, Zenskd nosi culik, ale chlap taky nékdy. Podle mluveni pozndm, Ze
to je chlap. Podle postavy pozndam, kdo je chlap a kdo Zenskd. No, Zena tieba Saty nebo
sukni a muz kalhoty, tepldky, anebo kosili. Zenska ma prsa. Uz nevim.“ RCZ3 mezi
rozdily uvedla obleGeni a pohlavni organy muZe a zeny. ,Mds prsa...Ze chlapi maji
penis. Holky maji vaginu. To je asi vSechno. “ Informovala také, ze by se nikdy nenechala
tetovat.

Na otazku: Jaké jsou podle tebe rozdily mezi muzem a zenou? RCZ4 odpovédéla: ,,To
nevim. Ja si to nepamatuju (potutelny smich)...Ja nechci byt sprosta. To nemiizu
Fict...Holky maji prsa, vaginu (smich)...Kluci maji penis. ProtoZze ma jiny chovdani
(minéno muz). “. Dal popsala rozdil v obleCeni. RCZ5 se rozesmala: ,,No, promip...
Chlapi maji penis, Zeny, holky maji vaginu. Treba kdyz, reknu to lidsky, kdyz tieba chcou
curat, tak chlapi miZou treba tam nékde za ker a Zeny to nemiizou. Chlapi to maji
Jednoduchy v tomhle tom... Ze maji takovy ochlupeni (smich). Chlapa pozndm podle, Ze
ma treba fousy, no, e je fousatej (smich)... Zeny maji prsa a chlapi to nemaji. . Pak
zminila rozdily v obleCeni, ze muzi nenosi rozhodné sukné. Pokracovala: ,,Jednou ve
vareni bylo, ze taky byly homosexudlové a zZe varili, Ze se méli jako normdlni zZivot a Zili

spolu jako Zena a muz. “. Nakonec doplnila, Ze ona je spokojena, tak jak je a ze je §t'astna.
Vlastnosti

Otazka vlastnosti muzii a zen nebo vibec samotnych respondentd, byla jednou

z nejslozité)Sich otazek z celého rozhovoru.

RCZ5 na otazku: ,Jaké viastnosti maji Zeny a jaké muzi? “, odpovédéla: ,, Chlapi jsou

tvrdohlavi a Zeny maji takovou prijemnou viastnost. S chlapama je to tézky. Oni premysii

Vv
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prizndm, nékdy vybouchnu, veknu, Ze tamto délat nebudu. Ted jsem klidnd, ja si

¢

pripaddm, jako bych byla jesté v puberté, ale v puberté nejsem. “.

UCZA: pobavené naznala: ,,Jakd jsem? Normdini, upovidand. Jesté jsem veseld, rdada
chodim ven. “. RCZ1 se §irokym usmévem vykiikla: | Jsem hodna a nejkrdasnéjsi holka

¢

na svéte (rozhazuje rukama). Mdm novy zoubky. Jsem velika... “.

RCM2 popsal: ,, Chlap je prisnej a drsnej — je to hlava rodiny, bych rekl. A Zenskd je spis§
zena v domdcnosti, co se stard o domdacnost. “ O sobé tekl, ze je klid'as a pohodar.

RCM4: ,,No, ja si myslim, Ze zas tak zlej nejsu...Ja jsem takovej veselej. Jd jsu spis§
spolecenskej. No, tak, bejval jsem hlasitej, ale uz tak moc nejsu. Jesté to pouzivam pri
zpévu, ale uz tak moc ne. No, to jsem taky bejval vybusny, ale to uz taky moc uz nent.
Bejval jsem takovej tieba agresivni, ale to uz je vSechno pryc, uz jsem na tom zapracoval,

abych byl dobrej, no... “. Dodal, Ze umi hrat a ma nadani na hudbu a talent na kresbu.

RCZ3 se na otazku: Jaké mas vlastnosti, jaka jsi? rozpovidala: ,, No, nékdy se mé
nedari, tak...no, ale Spatnd nejsu...vono se rikd, jak se chovas k druhymu, tak se chova
k tobé.... Tak se chovdm pékné k holkam a vony se ke mné chovaji taky pékné. “ Rozhovor
pokracoval otazkou: ,,Jaké viastnosti maji holky a jaké kluci? “, tekla: ,,Ja mam rdda
spolecnost, Zenska ma rdda vic spolecnost, chlapi prijdou a chcou uz mit klid ... “.

UCM3 se popsal jako slusny, hodny a vesely. UCZ7 zase nasledovng: ,, Ke v§em déckdam

Jjsem mild, jsem hodna a nejsem zid... .

Kromé vyse uvedenych odpovéedi jsem dostala uz jen kratky vycet pozitivnich vlastnosti

jako: hodny/hodna, Sikovny/Sikovna, hezky/hezka, pracovity/liny nebo agresivni/klidny.

9.4. DVO4: Preference kazdodennich cinnosti a volnocasovych
aktivit

Ctyii respondenti muzi, kteii vyrdstali v tstavni pé&i, pojmenovali jako svoji oblibenou
volno€asovou ¢innost pleteni. UCM1 a UCM2 sdélili, ze je bavi ve své domacnosti
uklizet, respondent UCM1 m4 zéaroven zaméstnani jako uklizeC a je spokojeny. Zaroven
ho ve volném cCase bavi vyrabét z keramiky. Naopak jako Cinnost, kterou si nebyl jisty
byly jakékoliv opravy. UCM1-UCM4 uvedli pé¢i o mensi déti (vCetné prebalovani
amyti) na jinych oddélenich jako Cinnost, se kterou museli bé&zn€ pomahat v détstvi
a dospivani v ustavu. UCMI1 na otazku ,,S éim a komu jste pomdhal v ustavnim

zarizeni?“ odpovedél: ,, Pomdhali jsme uidrzbdriim, co chtéli. Myslim, Ze s travou. No, my
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Jsme tam susili travu, pomahali jsme tam, seno jsme délali. Aji hrabat listi jsme pomdhali,
kdyz chtéli... Chodil jsem taky pomdhat na oddéleni. No, krmit, prebalovat...ja jsem
prebaloval vSechny, i krmil vSechny kluky.“ UCM3 popisoval: ,,...pomahali jsme
sestrickam, povlékali postele a nosili pradlo do prddelny. Ted' si tady povikam a uklizim
taky . Zaroven potvrdil tvrzeni UCM1 o tom, ze poméahali s men§imi chlapci na jinych
oddélenich. Dodal také: ,, Pomdhali sme se senem. . UCM2 situaci popsal nasledovné:
., Pomahal jsem sestrickam, jo...pomdhal jsem i udrzbdrum, pomdhal jsem jim se difevem,
rovnal jsem je. Jesté jsem pomcdhal skiddat uhli, jesté jsme chodili hrabat listi. “. UCMG6
vzpominal: ,, Nosil jsem kucharkam bedny s pecivem, udzbdriim opravovat...na Sestku
Jsem chodil oblikat décka — kluky. “ Rozhodné doplnil: ,, Taky jsme uklizeli a taky mé to
bavilo, ale s chlapama mé to bavilo vic. “. ,,A co délas ve volném case?*“ ,,Chodim do
kostela ministrantovat, chodim za hasicama, chodim na prochdzku, na fotbal se starostou,
do hospody...divam se na zpravy... “ UCMS od détstvi pravidelné pomahal pracovnikiim
udrzby v diln€ nebo v parku, dokonce fidil traktor. Vyjmenoval své oblibené Cinnosti:

¢

., V parku hrabu lupeni, staram se o zajice, mdm jich par. Taky mé bavi zahrddka... “.

UCZ1 sdélila, ze rada varfi, stejné jako UCZ4.Také si spousti na tabletu rizna videa
a pisnicky, diva se v televizi na serialy nebo pomaha asistentkadm s uklidem. Je také

spokojena ve své praci v chranénych dilnach.

UCZ2 prozradila, Ze ji bavi starat se o svoji kamaradku. Kdyz mize, tak vySiva, maluje,
hraje oblibenou stolni hru a déla misy z keramiky. UCZ3 smutné konstatovala, ze uz
nezvlada prace napt. na zahrad€, které ji diive bavily, a to z davodu zdravotnich
problému, véku. Nyni jsou jejimi oblibenymi ¢innostmi malovani a koukani na televizi
na pohadky. Stejné to ma i UCZ6. UCZ4 si radéji cte knihy, nejCastéji o vafeni nebo
posloucha pisnicky oblibeného interpreta. UCZS poznamenala, Ze se v nové domacnosti
naucila tfidit a odvazet plasty sama a ma z toho radost (je vozickarka s omezenym
pohybem). Také se stara o rybicky v akvariu. UCZ7 si ve svém volném case prohlizi
panenky a Cesaci hlavy. ,,Kdyz nejsou povinnosti, tak si prohlizim hracky, tak to mé
bavi. “, fekla. RDZ1 zminila, ze rada sleduje televizi, u toho hackuje provazky, kterymi
opléta krabice. Televizi sleduje Casto i RDZ2. RDZ3 nejradéji posloucha hudbu

a hackuje.
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RCM4 spoustu svého volného Casu stravi na pocitaci. Bud'to se v€nuje piepisovani pisni
pro svoji kapelu nebo trénuje zpév a hrani. Uvedl: Jo, jo, tak co bych tak Fekl, no, co by
mé bavilo, asi to cviceni na hudebni ndastroje, pisu texty na pocitaci, divam se na videa
na internetu nebo se divame (minéno s partnerkou) #'eba, pustime si néjakej film v nedéli,
kdyz mame Cas...aji mdme rddi cesky filmy. Nebo se deme projit nékam na pivo nebo na
zmrzlinu, kdyz je teplo ... “. Nakonec rozhodné dodal: ,, No, tak to vareni, to mé jako taky
hodné bavi, jako de mné to, jo!“. RCM3 naopak poveédél: , Vareni, to vithec, ani za nic
(smich), to neumim ... Bavi mé treba na zahradé, hrabat listi nebo tak. Doma jsem vidycky
se §vagrem obcas chodil na seno nebo do lesa taky obcas...Jd si obcas zajdu na pivko
tady, nékdy posloucham pisnicky, dechovky na nojbuku (minéno notebooku).“ Na
notebooku nebo pocitaci rad travi cas 1 RCM2. Vol si pfes SKYPE s maminkou, nebo
rad néco piSe. Zminil, ze ziskal certifikat z ovladani pocitace. V sobotu vzdy nevynecha
sledovani fotbalového zapasu, v nedéli chodi ministrovat do kostela. RCM1 prozradil

pouze, ze rad Cte knihy s nabozenskou tématikou.

RCZ2 vyjmenovala Cinnosti, které déla rada. ,, Bavi mé zpivat, malovat, uc¢im se hrdt na
kytaru. Bavi mé nakupovat, chodit do kina, délat buchty.... Bavi mé vysdvdni.“ Nakonec
doplnila, ze nema praci, ale chtéla by pfipravovat kavu v kavarné. RCZ3 na sebe
prozradila: ,, Skladam rdada puzzle a hackuju. Rada uklizim. Dneska jsem vynesla
i odpadky ... Chodim na vychdzky, nebo chodim pésky, to mé bavi. Uz mé nic nenapadd ...
Na televizu se divam, na filmy. “. RCZ4 si rada ¢te a kresli, chodi ven na prochazky a cvici.
RCZS5 sdélila: ,, Rdda jezdim do kostela na chvaly. Taky cvicime na motomedu. A kdyz je
nedéle, tak si pustim Noe a koukdm na msi a modlim se. Nebo koukdm na pohddky. ““. Na
zaveér pronesla: ,, Pomdahdam holkdm tady taky (minéno asistentkdm). Jsem vozickdr, ale

¢

v nicem mé to neomezuje... .
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10. Diskuse

Problematice genderovych roli byla vénovana pozornost v fadé praci, zadna se vSak
nezaméiila na lidi s mentalnim postizenim. Vysledky mého kvalitativniho vyzkumu jsem

tedy nemohla porovnat s jinymi zavéry.

Na zakladé zjisténych informaci z mého vyzkumu se vyrazné lisi vnimani muzskych
a zenskych vzoru u respondentd vyrastajicich v rodin€ a téch, vyrastajicich v Gstavni
péci. Divky, které vyrustaly v ustavni péci, nemeély moznost mit v détstvi muzsky vzor,
s muzi nebyly v zadném kontaktu, nepotkaly se s nimi. Pokud ano, nebylo to ¢asto a §lo
pouze o vrstevniky. Chlapci mohli povazovat za své vzory pracovniky udrzby, se kterymi
nektefi byli v kontaktu, avSak az ve véku, kdy byli schopni s né€im pomoci. Veskerou
péci zajistovaly vyhradné Zeny, a to jak na divcich, tak na chlapeckych oddélenich.
Pecujicich zen bylo velké mnozstvi a stfidaly se. Da se tak predpokladat, ze mit mezi nimi
sviyj staly zensky vzor bylo t&7ké, ne-li nemozné. Zeny byly témi, kdo vychovaval a ugil
chlapce 1 divky. Zde bych rada zopakovala slova Matouska, ze pecujici Zena, ktera se

stara o klienta neni jeho matkou, ani ugitelkou, pouze tyto role mize pfipominat!®!,

Nikdo z respondent z Gstavni péce pii dotazovani na détstvi a peCujici osoby nezminil
napfiklad konkrétni osobu z Ustavu, na kterou vzpomind, nebo pro né byla né&cim
vyjime¢na. Respondenti z rodiny maji jasné genderové vzory ve svych rodicich obou
pohlavi nebo dalSich ¢lenech rodiny. Muzi vyrastajici v rodin€, napodobovali své otce,
pracovali s nimi kolem domu, v zahrad¢, v lese. Zteteln€ rozliSuji pozici muze a zeny
v domacnosti a mimo ni. Stejné€ to maji i zeny vyrustajici v rodin€. UCily se od svych
matek, babiCek, maji je za vzor Zeny, kterd pecuje o déti a domacnost. Souvisi s tim
i schopnost zarazovat typicky zenské a typicky muzské prace a zaméstnani. Vycet
praci, které jsou schopni pfifadit danému pohlavi respondenti z rodiny, je mnohem
obsahlejsi a pestrejsi nez u téch, kteti prakticky cely zivot zili v ustavu. Muzi a Zeny
vyrustajici v ustavu maji osobni zkuSenosti pouze s nékolika malo ¢innostmi pro muze
nebo nemaji zkugenosti zadné. Cinnosti pro Zeny chapou predevsim, jako ty, které znaji
od pecujicich zen zkazdodenniho zivota v ustavnim zafizeni, pozdé&i komunitni

domacnosti, napt. uklid, vafeni, pfebalovani atd. Ti respondenti, ktefi sice vyruastali

16! Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, str. 122.
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v ustavni péci, ale jsou v pravidelném kontaktu srodinou, maji vice zkuSenosti, ze
kterych Cerpaji. Zaroven je ziejmé, ze prestehovani se do komunitnich domécnosti
z Gstavu bylo a je velmi pfinosné pro respondenty, lidi s mentalnim postizenim, ktefi se
tak uci, jak zit ,,béznym zivotem®. U teéch, ktefi prosli transformaci jako jedni z prvnich,
je totiz patrné, ze maji vetsi rozhled, maji vice zkuSenosti a také se 1épe zaclenuji do

komunity jako napt. UCM6 a UCZA4.

Budeme-li se zabyvat preferencemi a zajmy lidi s mentalnim postizenim podle toho,
v jakém prostiredi vyrustali, i tady uvidime rozdily, pfedevs§im pak u muzd. Ti, ktefi
vyrustali v rodiné a méli v zivot€ muzsky vzor, ti maji zcela odli§né zajmy a predstavu
o naplnéni svého volného Casu nez ti, bez muzského vzoru a dostatku zkuSenosti.
Respondenty muzského pohlavi vyrastajici v rodiné bavi spi§ prace venku na zahrad¢,
pracuji na pocitaci, a notebooku, chodi na fotbal, do hospody atd. Respondenti RCM 1
a RCM3 potvrdili teorii H. Matikové, ze pracujici muz déla vice Cinnosti mimo
domacnost, zatimco zena naopak v domdacnosti'6? Ziji

preferuji sledovani televize, rukodélné Cinnosti jako je pleteni, vyrabéni z keramiky nebo
uklid. Zajimavé je, ze dva respondenti z tstavni péfe zahrnuli mezi své oblibené
volnocasové aktivity pleteni, ale pfi rozdélovani Cinnosti, které mohou délat muzi a zeny,
zafadili oba dva pleteni do Cinnosti typickych pouze pro zeny. U Zen z obou prostiedi jsou
vyjmenované zajmy vesmés stejné. Zeny, které vyrastaly v roding, popsaly ale vice
raznych zajma. Tyto rozdily jsou dany ziejme prostfedim, protoze rodina i ustav nabizely
zcela jiné podnéty a moznosti, jak volny Cas travit. Nutno fici, Ze v této oblasti hraje roli

i vék respondentt a respondentek a jejich fyzické schopnosti.

Jedna z otazek vyzkumu se tykala typickych hracek pro divky a chlapce. Spravny vybér
hracky vzhledem k pohlavi tvori pevny zaklad spravné genderové role'®®. Z odpovédi je
zcela ziejmé, ze jsou respondenti schopni hracky rozdélit podle genderovych stereotypu.
Jako typické hracky pro divky se téméf vzdy objevovaly panenky, u chlapeckych hracek
to byly auta, a to u vSech respondentt, bez ohledu na to, kde vyristali. Dal§imi ¢astymi
odpovéd'mi pro div¢i hracky byly kocarky. U chlapcta pak byly po autech nejCastéjsi
odpoveédi stavebnice nebo kostky, mic a dalsi dopravni hracky, jako traktory, vlacky atd.

162 Srov. MARIKOVA, H. Promény souc¢asné &eské rodiny: (Rodina-gender-stratifikace), str. 116-120.
163 Srov. LIPPA, R. A. Pohlavi: piiroda a vychova, str. 247,
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Respondenty vyrastajici v rodiné napadalo obecné vice moznych hracek a druht her pro
divky a chlapce.

Fakt, Ze se s respondenty znam osobné, mi nakonec pomohl ve zptusobu kladeni otazek.
Zaroven byli respondenti velmi pfistupni a otevieni témto, pro n¢ nékdy velmi osobnim
otazkam, coz mé piekvapilo. Jednou z té€chto otazek byla i ta o rozdilech mezi pohlavimi.
Zakladnim a univerzalnim rozdilem mezi muzi a zenami je reprodukcni proces. Ten
v rozhovoru zminil pouze respondent RCM2. Ostatni respondenti sami sebe uméli urcit
jako muze nebo zenu. Rozdily v pohlavnich organech popsali Castéji respondenti
vyrustajici v rodiné. Jednim z moznych davodu je prave to, ze muzi (chlapci) a zeny
(divky) v ustavni péci bydleli oddélené. Nekteti respondenti pravdépodobné nikdy
nevidéli nahou osobu opac¢ného pohlavi. Dal§im divodem muze byt i stud nebo jednoduse
nevédomost toho, jak jisté Casti téla pojmenovat. Pfedevsim u téch respondentt, ktefi ziji
s partnerem/partnerkou mé tedy napadla otazka k dalsimu vyzkumu: Jak lidé s MP

vnimaji sexualitu a vztahy?

Obleceni pro muze a zenu rozlisili kromé respondenta RDM1 vsichni. Tento vnéj§i znak
je pro lidi s mentalnim postizenim snadno pochopitelny. Obleceni je béznou soucasti
kazdého dne, a tak byli respondenti schopni rozlisit ho nejen podle pohlavi, ale nékteti
také podle pocasi ¢i prilezitosti (svatba, ples...). Kromé jiného obleCeni a bot, byly
rozdilné popisovany Sperky, u Zen byl zminén make-up, nalakované nehty. U muzi
vousy, svaly. RDZ1 popsala dokonce rozdilné motivy pro tetovani. Muzi pry maji zvifeci
motivy, zeny kvétinové. Dva respondenti urcili rozdil podle muzského nebo zenského
jména. Rozdil v délce vlasu byl Castou odpovédi. Prestoze vétSina respondentek Zen ma
kratké vlasy, ony 1 respondenti muzi vzdy uvedli, ze kratké vlasy ma muz, Zena naopak
dlouhé. Respondentka UCZ2 taktéz tekla, ze muzi maji kratké vlasy a zeny naopak.
Nasledovné uvedla piiklad ze svého okoli, kde ma muz dlouhé vlasy a zena kratké. Jde

ziejmé o vychovou nauceny genderovy stereotyp.

Stereotypy pohlavnich roli urcuji vlastnosti typické pro zeny i muze, Casto jsou si
vzajemnymi protiklady. Porovnani typickych vlastnosti bylo jednou z nejslozitéjSich
Casti vyzkumu. Pfi realizaci vyzkumu jsem vnimala omezenou slovni zasobu respondenti
a u nékterych i §patnou vyslovnost. Pfi rozhovorech tak trvalo nékdy déle, nez jsme si

porozuméli. Velka Cast respondenti nevédéla, co viibec vlastnosti jsou, ani jak sami sebe
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nebo nékoho jiného popsat pomoci vlastnosti. Casto se objevovaly, a to piedevsim
u respondentli  vyrustajicich v ustavni  péci, Ctyfi vlastnosti:  hodny/hodna,
Sikovny/Sikovna, hezky/hezka, pracovity/pracovita. VSechny tyto vlastnosti jsou
spoleCnosti pozitivné hodnocené, témto vlastnostem vSichni rozumi, znaji je,
pravdépodobng je 1 slychavaji napt. od peCujicich. Dva respondenti z Gstavni péce a Sest
respondentil vyruastajicich vrodiné byli schopni zafadit dalsi vlastnosti podle
genderového stereotypu, a to bud’to sobé nebo obecné muzi ¢i zené. Muze popsali jako
tvrdohlavého, drsného, pfisného, vybu$ného agresivniho, spoleCenského, hlasitého
a slugného. Zenu jako piijemnou, upovidanou, krasnou, pecujici, spolecenskou a milou.
Tento vyCet odpovida i seznamu vlastnosti podle psychologa H. Kastena, ktery byl pouzit

v teoretické Casti prace.
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11. Zavér

V teoretické Casti jsem vymezila zdkladni pojmy pro tuto praci. Popsala jsem predev§im
pojeti genderu a pohlavi. Zaméfila jsem se na genderovou identitu, genderové role a s tim
souvisejici genderové stereotypy. Podrobnéji jsem rozebrala feminitu, maskulinitu,
vlastnosti, emoce a zajmy. Poté jsem psala o mentalnim postizeni a jeho déleni. Navazala
jsem rodinou a vychovou v ni a snazila jsem se piedstavit ustavni péci a socialni sluzby,
ve kterych nasledovné probihal muj vyzkum. Praktickou ¢ast jsem vénovala prave tomuto
vyzkumu, analyze a interpretaci ziskanych dat. Mym cilem bylo ziskat odpovéd na hlavni
vyzkumnou otazku, kterd zni: Jak se li§i vnimani genderovych roli u lidi s mentalnim
postizenim, ktefi vyrastali v rodinném prostiedi a té€ch, ktefi byli vychovavani v ustavnim
zafizeni? Snazila jsem se tedy zjistit, popsat a porovnat rozdily ve vnimani genderovych
roli lidi s mentalnim postizenim, ktefi vyrastali a byli vychovavani v rodiné a téch, ktefi
vyrustali a byli vychovavani v tGstavni péci. Genderova role je vyjadienim toho, kym

jsme.

Respondenti, ktefi prozili své détstvi v rodin€é, méli moznost byt v kontaktu s roli muze
i sroli zeny a identifikovat se s roli jejich genderu. Maji tak jasnéjsi predstavu o rozdilech
muzua a zen, a to jak téch viditelnych, tak té€ch skrytych. Chapou, co jsou vlastnosti muzi
a zen, dokazou je popsat a zaradit k jednotlivym pohlavim podle genderového stereotypu.
Stejné tak zaméstnani umi rozdélit podle druhu prace pro obé€ pohlavi. Vycet druht
zameéstnani a ¢innosti je pomérné Siroky, stejné tak 1 jejich volnocCasové aktivity a zajmy
maji §irsi zabér, nez je tomu u respondentt vyruastajicich v ustavu.

Nema-li dité moznost identifikovat se s dosp€lym stejného pohlavi, identifikuje se svymi
zajmy a chovanim s osobou opacného pohlavi. Pokud je dité bez kontaktu s dospélym
opaéného pohlavi, je ochuzeno o model jeho role.!®* To se potvrzuje u respondentd
vyrustajicich v ustavni péci. Maji velmi omezenou predstavu toho, jaka prace
a zamé&stnani piislusi kterému genderu. Cerpaji piedeviim ze svych zkusenosti z Gstavu
a komunitni doméacnosti. Jde tedy pfedevs§im o ¢innosti souvisejici s domacnosti nebo
o zaméstnanimi, se kterymi se respondenti setkavaji v ramci dostupnych sluzeb

(kadetnice, pedikérka, masérka, fidi¢ autobusu atd.). Vlastnosti urCujici muze a zeny tito

164 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, str. 117.

61



respondenti prakticky nerozliSuji. Muzi i1 zeny se popisuji stejn€, jako hodni, Sikovni atd.
Rozeznavaji predev§im ty rozdily mezi muzem a zenou, které mohou na prvni pohled
pozorovat. Ti, kteti jiz delsi dobu ziji v komunitni domacnosti a chodi do zaméstnani,

jsou vice orientovani.

11.1. Doporuceni pro praxi

Jednim z mych doporuceni pro praxi je zaméfit se na moznosti ziskat do tymu pecujicich
osob na jednotlivé komunitni domacnosti domova dalsi peCovatele muze. Zasadni je také
to, aby klienti zili v genderové smiSenych komunitnich domacnostech. Genderové
vyvazena domacnost, jak klientsky, tak zaméstnanecky umozni klientim vice rozliSovat
rozdily mezi muzi a Zenami. Budou mit vice moznosti diferencovat se i1 v nabizenych

pracich a ¢innostech.

Neméné dulezité je také navazovani neformalnich vztahti s okolni komunitou, hledani
pratel a novych spolupraci, zaméstnani. To vse mize klienty posouvat dal a rozsifovat

jejich obzory v oblasti genderovych roli.

Jako nejdulezitéjsi se mi jevi zaméfit se pii praci s klienty na vnimani sebe sama, své
osoby. Klientim je tfeba davat zpétnou vazbu, na to, jak je vnima pracovnik, jak na n¢j
pusobi, popisovat jim jejich vlastnosti. Stejn€ tak by bylo dobré vénovat pozornost tomu,
jak klienti chapou svoji sexualitu. Doporucuji také oslovit odbornika na tuto

problematiku.
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CHB - chranéné bydleni

67



14.

Pilohy

Priloha L. - Otiazky na rozhovory
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Jak dlouho bydlite v této komunitni domacnosti?

S kym tady zijete? Kdo se tady o Vas stara?

Jaké prace v domacnosti a kolem ni Vas bavi?

Co délate ve volném Case? Jaké mate konicky?

Mate zaméstnani? Jaké?

Jaké mate vlastnosti, jaky/a jste? Jaké jsou zeny? Jaci jsou muzi?
Jak dlouho jste klientem/klientkou tohoto domova?

Kolik Vam bylo let, kdyz jste ptisel/ptisla do domova?

S kym jste zil/a v rodiné (rodice, prarodice, sourozenci...)?

. Kdo Vas doma navstévoval? S kym jste byl/a v kontaktu?
. Chodil/a jste do skoly nebo né&jaké instituce?

. S ¢im a komu jste doma v rodin€ pomahal/a (v domacnosti, na zahrad¢..
. Jak to bylo pfedtim v ustavnim zafizeni, kdo se tam o Vas staral?
.S kym jste zil/a v ustavnim zafizeni?

. Kdo se o vas v ustavnim zafizeni staral a poskytoval vam podporu?
. Kdo Vés v ustavnim zafizeni navstévoval?

. S ¢im a komu jste poméhal/a v tistavnim zafizeni?

. Chodil/a jste po tu dobu do prace? Kde jste pracoval/a?

. S jakymi hrackami si hraji spiSe divky a s jakymi Castéji chlapci?

. Jaka prace a jaké zameéstnani je typické Castéji pro zeny?

. Jaka prace a jaké zaméstnani je typické Castéji pro muze?

. Jaké jsou rozdily mezi muzi a zenami?
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15. Abstrakt

HARISOVA, K. Genderové role u lidi s mentdalnim postizenim vyriistajicich v rodiné
nebo ustavni péci. Ceské Budgovice 2024. Diplomova prace. JihoGeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra socialni prace. Vedouci prace

K. Diallo.

Klicova slova: mentalni postizeni, genderové role, genderova identita, rodina, domaci
péce, ustavni péce

Prace se zabyva vnimanim genderovych roli u lidi s mentalnim postizenim s ohledem na
to, zda vyrustali v rodin€ nebo vyristali v ustavni péCi. Teoreticka Cast této prace
vysvétluje pojmy jako jsou genderové role, genderova identita, mentalni postizeni,
rodina, vychova a ustavni péce. Prakticka Cast prace zpracovava rozhovory s respondenty
vyzkumu, coz jsou lidé s mentalnim postizenim. Dil¢imi cili vyzkumné prace jsou
porovnani vlastnosti, vnimani muzskych a zenskych vzort, zafazeni typicky zenskych
a typicky muzskych praci, preferenci a zajmu u lidi s mentalnim postizenim pravé podle

toho, v jakém prostiedi vyrastali.
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16. Abstraction

Gender roles of people with mental disabilities growing up in family environment or

institutional care

Key words: mental disability, gender roles, gender identity, family, home care,

institucional care

The thesis deals with the perception of gender roles of people with mental disabilities
with regard to whether they grew up in a family environment or institutional care. The
theoretical part of this thesis explains concepts such as gender roles, gender identity,
mental disability, family, upbringing and institutional care. The practical part of the thesis
processes interviews with the respondents of the research, who are people with mental
disabilities. Partial targets of the research work are to compare the properties, perception
of male and female role models, classification of typically female and typically male
work, preferences and interests of people with mental disabilities according to the

environment where they grew up.
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