Priloha 1: Vzor dotazniku pro seniory

Dotaznik
Véazena pani, vazeny pane,

jsem studentkou Institutu vedvani a poradenstWieské zerdélské univerzity

v Praze a rada bych Véas pozadala o wpirkratkého dotazniku, ktery je z&rany

na vzalavaci aktivity pro seniory.

Dotaznik je anonymni a data budou pouZita vyh¥guho poteby moji bakaléské
prace, ktera je realizovana ve spolupraci¢stgkou knihovnou v Praze a klade si za
cil zefektivnit vz&lavaci aktivity pro seniory.

Pokud neni uvedeno jinak, zaSkiten prosim vzdy jen jednu odpal. U odpoedi
JiNé“ uved'te prosim Vasi stinou odpo¥d. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere
vice jak 10 minut. Bkuji za VaSi ochotu.

Lucie Metelkova

1) Jaké je VaSe pohlavi?
] Zena
1 Muz

2) Kolik je Vam let?
[l 64 leta méa
1 65-74let
[ 75-84let
J 85letavice

3) Jaké je Vase nejvyssi dosaZzen&idui?
[l Z&akladni vzdlani
O Vyuceni bez maturity
' Vyuceni s maturitou
[l StredoSkolské vz&ani
[ VysokoSkolské vzélani

4) Mate ve VaSem okoli moZnost wiélvacich aktivit pro seniory?
[J Ano
[0 Ne
71 Nevim

5) Kde ziskavéte informace o élvacich aktivitach pro seniory?
1 Na nastnkéch kulturnich, informmich a zdravotnickych center
Od pibuznych a znamych
Z casopis a let&ka
Z rozhlasu a televize
Z Internetu
V knihovre
Jiné, uvete prosim Kde..........oovenie i

I I B O O



6) S kym chodite na vthvaci akce?

0
U
U
0

Sam/sama

S @ateli, znamymi

S rodinnymi gislusniky
Vzdélavaci aktivity nenavstuji

7) Jakcasto se vzélavacich aktivit dastnite?

U
0
U
0

1x tydre acastji

1x za 14 dni

1x mesiéneé

1x zadtvrt roku a méa

8) Jaké aktivizéni a vzalavaci akce pro seniory nawgtjete? (Ize zasSkrtnout
maximalré 3 moznosti)

N

N Ay

Historie

Zdravy Zivotni styl
Psychologie a osobni rozvoj
Filozofie

NaboZzenstvi

Pohybové aktivity

Prace na PC

Pravo

Vytvarnégéinnosti

Diskusni kluby

Studium jazyk

Panetové kurzy

Univerzita 3 ¥ku

Jiné, uve’te prosim jake ..ot

9) Kde se organizovaného avani astnite? (mizete zaSkrtnout vice odpsi)
1 Aktivity M éstské knihovny v Praze
1 Aktivity poradané otanskymi sdruzenimi
01 Aktivity porddané Domy pro seniory
[ Aktivity poiddané réstskymicastmi
(1 Jiné, uvete ProsSim KAe........covvie i e

10) Preferujete spiSe:

U
0

Ucelené kurzy a semiré
Jednorazové aktivity



11) Jaky pinos pro Vas vztlavaci aktivity obect predstavuji? (rizete zaSkrtnout
vice odpovdi)

0

I I I

Napli volnéhocasu

Smyslupln&innost

Poznavani novychéei acinnosti

MoZnost osobniho rozvoje

Udrzeni v psychické/fyzické kondici

Udrzet krok s dobou

MozZnost potkavat se gqteli, poznavat nové lidi

Jiné, uve'te prosim VASHINOS. ..ot

12) Co Vam branidastnit se vzélavacich aktivit pro seniory? (iete zaSkrtnout
vice odpovdi)

N

Oooooo

Zdravotni omezeni

Spatna dopravni obsluZnost

Nedostatek financi

Maly vybér vzdilavacich aktivit

Nedostatekasu

Jiné, uve’te prosim VaSi fekazKu.............coooiii i

13) Jakeé sluzby pro seniory véstské knihova v Praze vyuZivate? (idete
zaSkrtnout vice odpedi)

0

I I B B R

Internet zdarma

Sluzby informa&niho centra

Sluzby pojizdné knihovny

Divadelni grestaveni, filmové projekce, koncerty

Pouze vygj¢ni sluzby knihovny

Jiné, uve'te prosim jaké sluZby..........cccoooiii i

14) Jakou vzélavaci aktivitu pro seniory jste v ddtské knihova v Praze
navstivil/a? (niZete uvést vice odpedi)

OdJ

0 I A O B

Seniorské ponidky

PC kluby pro seniory

Damsky klub

Spole&enské odpoledne 3éku

Senidi pisSi Wikipedii

Finareni vza&tlavani pro seniory

Trénovani parti

Workshop origami

Jiné, uvd'te prosim konkrétni aktivitu................coooe i iann.



15) Co se Vam na vzthvaci aktivit v Méstské knihova v Praze nejvice libilo?
(mazete zaSkrtnout vice odpinii)
71 Osobni pistup lektora
Bezbariérovy fistup
Ergonomické vybaveni prostor
Termin atas vzélavaci aktivity
Frekvence vzé&lavaci aktivity
Zajimavy obsah vadavaci aktivity
Organizace vzilavaci aktivity
Poskytnuti materialu pro dalSi studium
Jiné, uvete prosim VAS NAZON..........ccevve i e

0 A I B

16) Co byste naopak na \évacich aktivitach v Mstské knihova v Praze
zmenil/a? (mizete zaskrtnout vice odpii)
[ Pristup lektora
Mistnost nebyla bezbariéréopiistupna
Mistnost nebyla vhodnoswtlena
Mistnost nebyla akusticky odigna
Prostor nebyl vybaven vhodnym ergonomickym vybawveni
Nevhodr zvolenycas vzalavaci aktivity
Nevhodr zvolené frekvence vthvaci aktivity
Nezajimavy obsah vZthvaci aktivity
Neposkytnuti materialu pro dalSi studium
Mnoho &astniki ve vzdlavacim kurzu naraz
Jiné, uve'te prosim VAS NAZOr..........ccovi i e,

I A I O

17) VaSe navrhy, napady a néynna zlepSeni.



Pfiloha 2: Vzor individualniho hloubkového rozhovoru

Individualni hloubkovy rozhovor se zangstnanci MKP

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Jaké aktivity nabizi VaSe knihovna pro seniorylkdené maji podle Vas
senidi nejwtsi zajem?

D¢lala si Mestské knihovna v Praze pro svoji fediu rgjakou analyzu
vzklavacich aktivit ukenych pro seniory? Pokud ano, co bylo &jist

Jaké jsou podle Véas VasSe vyhody, nevyhodilepitosti a hrozby v oblasti
vzklavani senial?

Méate pro vzdlani senioit dostatek vlastnich fingnich prostedk, ¢i
vyuZivate dotace nebo dary?

Méate pro vzdlavani senial k dispozici dostatek vhodnych prostor, vybaveni
a pormicek?

Mate pro vzdlavani senial vlastni lektory nebo vyuZivate sluzeb extefifist

Potykate se sgmakym problémem &em organizovani vathvacich aktivit
pro seniory?

Podle jakého kéie si vybirate vzélavaci aktivity pro seniory do svého
programu?

Jak probiha propagace a diseminace&kaa@cich prograrti pro seniory?

10)S jakymi partnery a vztvacimi organizacemi na v&dvacich aktivitach

pro seniory spolupracujete?

11)Jaké zniny planujete v oblasti poskytovani sluzeb adadacich aktivit pro

seniory v budoucnosti?

12)Mate rejaké dalSi narty a pipominky tykajici se vz&lavacich aktivit pro

seniory ve Vasi knihow?



Priloha 3: Individuélni hloubkovy rozhovor s Mgr. Hradilikovou

1) Jaké aktivity nabizi VaSe knihovna pro seniory a &teré maji podle Vas
seniai nejvétsi zajem?
Méstskd knihovna v Praze nabizi sef@iorvelké mnoZzstvi vatdavacich aktivit
a to jak z hlediska rozsahu, oblasti, strukturgeld. NasSim senidim nabizime
nagiklad ,Seniorské pongdky“. Jde o volny cyklus aktivit obvykle v ledniZa
kvétnu a od z& do prosince. V Iét o prazdninach o tento cyklus nebyl valny
zdjem. Tento vz#lavaci program jsem ccarqa 3 lety dostala na starosti ja.
Snazime se o pestré prolinani témat. Po prvnim méoe seniti sami salili,
0 co maji nejutSi zdjem. Jednalo se hlavio ruwini prace jako je hikovani,
pleteni, koralkovani, plshi, pedig a véeni. Tyto vzdlavaci aktivity se libi také
lidem s @jakym hendikepem. ,Seniorské patid/“ probihaji v prostorach
Ustiredni knihovny a obvykle jsou planovany v odpoletrtiodinach. Usedni
knihovna dale pro seniory pad4 historické f@dnasky. Vypomahaji nam s nimi
vystudovani dokti historie nebo interni zagstnanci. NaSi zagstnancicasto
vedou pednasSky cestopisné a cestovatelské, které jsou mad@ seniory
pomerné popularni. Tikrat azétyrikrat roiné poradame kurzy trénovani pétn
Obvykle z&indme o pl ¢tvrté. Minuly rok jsme poprvé Zzali s kurzy
arteterapie. O je takovy zajem, Ze nestihame pokryt poptavkutdPjgme na
tyto kurzy byli nuceni zavést pisemnéipaniky. Mezi dalSi aktivity, které
Méstska knihovna v Praze nabizi, fpaseniorské ,PC Kkluby®, jsou pro
zatateiniky, ale v gkterych kurzech &i nasi lektdi uz i pokrailejSi dovednosti
jako je prace s digitalnimi fotografiemi. J& mam starosti pouze vzthvaci
kurzy a programy u nas v prostorachigdni knihovny nebo gadané Usedni
knihovnou. Co vim, tak ostatni paty si vzclavaci aktivity pro seniory
poradaji také, ale ne v takové imi Vim napiklad o Smichovské poboe, ktera
pripravila aktivni program pro seniory, ale pro nemajho museli bohuZel zrusit
Na Barrando¥ poradaji ,PC kluby“, tam jim ale tyto kurzy kolidujijsiym
vzdlavacimi programy, specianv této lokalit je velka konkurence, z které
samozejme t&Zi hlavre senidi. Na Pohdelci je komunitni knihovna, ma dobrou
dojezdovou vzdalenost, bohuZel kurzyinaji az po pl Sesté veer, tedy po

zaviraci dob knihovny.



2)

3)

4)

5)

6)

Délala si Méstska knihovna v Praze pro svoji patebu néjakou analyzu
vzdélavacich aktivit uréenych pro seniory? Pokud ano, co bylo zji§ho?
Ne, knihovna nema k dispozici Zadnou takovou studisponuje pouze Ustni

zpétnou vazbou, kteroudkteti senidi nasSim lektodm na konci kurzu fedaji. Na
rozSrovani sluzeb neni sila.

Radi bychom v3ak tyto sluzby Iépe organizovali, da@idovali nebo sjednotili
tak, aby se v nich my a sehi¢épe orientovali. Zatim je to spiSe kazda vey jin

pes.

Jaké jsou podle Vas Vase vyhody, nevyhodyfipeZitosti a hrozby v oblasti
vzdélavani senioti?
Na to Vam bohuZel neumim odpakt. Zaregistrovali jsme, Ze sili zajem ze

strany seniar o vzdilavaci aktivity a praci s gétacem. Nevim ale, jestli se to
tyk& jen nasi knihovny.

Domnivam se, Ze jde spiSe o &asny trend nastupujici seniorské populace.

Méate pro vzdélani senioni dostatek vlastnich finarénich prostiedki, ¢i
vyuZivate dotace nebo dary?
Vzdéldvaci kurzy pro seniory &fme zdarma, vyjima¢ za symbolicky

poplatek. VyuZivame interni financovanéasto tyto kurzy lektoruji naSi
zamestnanci v ramci své prace.chly se podd ziskat gjaké dotace, bohuZzel

bliZzSi podrobnosti neznam.

Mate pro vzdélavani seniomi k dispozici dostatek vhodnych prostor,
vybaveni a pomicek?
Tyto aktivity probihaji v prostordch knihovny, prtyto aktivity je nijak

negizpisobujeme. Vychazime z toho, co mame. VeSkeréipkyndostavaji od
nés seniti zdarma. \étSinou jde o materidl na vytvarné dilny, jakym giiklad

papir, vina, plst, koralky a podo&in

Méate pro vzdélavani seniom vlastni lektory nebo vyuZivate sluzeb
externista?
Jak uz jseniikala, &tSinou vyuzivame dobrovolnikz fad naSich zagstnand.

Pokud jde o &aké specialni téma, které nemame mezi naSimiégmranci



7

8)

9)

pokryté, pak si teprve najmeme externiho pracovraka obvykle jen na jednu
pirednasku nebo na jeden kurz. NaSi gstmanci nejsou speci&mproskoleni na
oblast vzdlavani senial. Pokud projevi o konkrétni védvaci kurz zajem
a nadizeny jim kurz schvali, vzdy je radi na Skolenizzeréstnani na peebnou

dobu uvolnime.

Potykéate se s Bjakym problémem béhem organizovani vzdlavacich aktivit
pro seniory?
Ja osobé o Zadném takovém problému nevimétdinou jde jen o provozni

zélezitosti, nebo Ze¢kdo onemocni, tak jako v kazdé organizaci.

Podle jakého ki¢e si vybirate vzdlavaci aktivity pro seniory do svého
programu?
To je velice tzné, snazime se o pestrostigom vychazime z nasich zdtoj

a moznosti.

VétSinou se jedné o jednorazové akce nebo kratSy qyeldndSek. Vz&avaci
akce mam v Mstské knihova v Praze na starosti ja, ale koordinuji jen
vzaklavani v Ustedni knihove, ostatni pobéky si vzclavaci akce pi@daji
areziruji sami. My jim do toho nezasahujeme, rtenani mozné, personalni
kapacity nAm sotva stana naSe vadavaci aktivity. To je jeden zidodi pras

na venek vznika jakasi rag®nost naSeho vathvaciho programu.

Jak probih& propagace a informovani seniai o vzdlavacich programech?
Prekvapuje nas to, ale velké@st seniak se orientuje podle webovych stranek,

ostatni se informuji v naSem infortmam centru anebo se o akcich dozvi
z naSich let&a ¢i LED televizi, na kterych &i aktudlni nabidka naSeho
programu a sluzeb. Semiokteri pravidel® chodi na naSe vtvaci kurzy,
vytvarné dilny anebo PC kluby jsou na tom |épe.i&@emsi ¢asto mezi sebou
vymeénuji své zkuSenosti a jednotlivé akce a dadaci kurzy si mezi sebou

doporwi. Casto se tedy setkdvame mezi seniory se znamyisiria

10)S jakymi partnery a vzdélavacimi organizacemi na vzdlavacich aktivitach

pro seniory spolupracujete?



Na vytvarnych dilnach €eskou origami spot@mosti, s webovym portalem pro
seniory Senvia, s Filozofickou fakultou UK &eskou unii pro neslysici. Na vic
si bohuZzel nevzpomenu.

11)Jaké zmeny planujete v oblasti poskytovani sluzeb a vadavacich aktivit pro
seniory v budoucnosti?

To uz jsemiikala, hlave tu konsolidaci vz8avacich aktivit, aby byla nabidka
|épecitelnd i pro seniora.

12)Mate néjaké dalSi nanéty a pripominky tykajici se vzdlavacich aktivit pro
seniory ve Vasi knihovi?
Ne, jen mam obavu o dlouhodobost &id#host tchto aktivit. Potykame

se zejména s provoznimi problémy. A ani komunikaecgkterymi oddlenimi

neni zrovna jednoduchd. Zkratka si musi vSechnyngreednout.



P¥iloha 4: Individualni hloubkovy rozhovor s Mgr. Sormovou

1) Jakeé aktivity nabizi VaSe knihovna pro seniory a &teré maji podle Vas
seniai nejvétsi zajem?
.Seniorské pondky“, ,Seniofi piSi Wikipedii“, v tom jsme powrné znami
dokonce i mediakh Tento koncept poprvé napadl pana profesora Soleldo
takovy duchovni otec. Serfianaji spoustu zkuSenosti a hédoho zazily, takze
v oblastech historie, I1ékstvi, psychologie nebddba hudby toho maji hodnco
mohou mladym fedat. J& si myslim, Ze mediélje naSe knihovna hodrznaméa
diky tomuto projektu. Byli jsme s nim dokonce vitadKazdy rok psadame
kurzy pro z#&éateiniky o délce cca 10 hodin, pokitym pak nabizime ,Wiki
klub“, kde jsou spokn¢é pokazdé probirdnaizna témata. Zp@tku jsme si
mysleli, Ze to bude pro seniory velice obtizné.&ddni poitace neni pro seniory
samozejmosti, celd generace pracovala $iidt knihou. Navic specian
Wikipedie nemd zrovna jednoduché ovladani. Alegakukézalo, igvazil pocit

uplatréni a snahadto tady po sabzanechat.

2) Délala si Méstska knihovna v Praze pro svoji patebu néjakou analyzu
vzdélavacich aktivit uréenych pro seniory? Pokud ano, co bylo zjisho?
Ne, knihovna nema zadny takovy material k dispo2izopak takova studie by

se nam velice hodila a ocenili bychom, pokud bysta vysledky své prace dala

volné k dispozici.

3) Jakeé jsou podle Vas VaSe vyhody, nevyhody¥fiteZitosti a hrozby v oblasti
vzdélavani senioti?
To je zajimava otdzka. Abydfekla pravdu, tak jsme se SWOT analyzou v této

oblasti nikdy nezabyvali. Vychazime z naplani funkce knihovny, cozZ je
vzklavani lidi a prace s nimi. Semigsou sociald ohroZzenou skupinou a my na
n¢ také tak nahliZime, proto se snaZzime naplnit kamurunkci knihovny
a sledujeme nové trendy v oblasti ¥t&vani. Pokud bych sedia zamyslet nad
nasimi vyhodami, pak je to &it¢ bezpeny vaejny prostor, bezprahovyigtup,
drtivd tSina naSich vz#lavacich kurg je zadarmo anebo za symbolicky
poplatek. NaSi nevyhodou je fstnedostatek vzdlanych lektoi zejména

v oblasti finagni gramotnosti a medialni gramotnosti, nasi knihovmejsou



4)

vzklavani k Emto elim a myslime si, Ze je to geba. DalefeSime bzné
personalni problémy s provozem a sluzbamieywsti, oltas se potykdme
s nedostatkem personélniho zabéepé danych vzgldvacich aktivit, v tomto
piipadt si najimame externi spolupracovniky a lektory. éNa&lubovny

a kancel&ské prostory nejsou navrzeny na &adaci aktivity, snazime se je za
provozu upravovat a rekonstruovat, v novych péfch uz sdmito prostory
pocitAme. Dokonce se debatuje ©zeni kreativni laborate, kde by si senid
mohli i néco upéci, usit, vyrobit a podotinNasi vyhodou je také to, Ze mame
vyrovnany rozpdet a na vz#lavaci aktivity jsme za posledni roky dokézali
ziskat granty az ve vySi 65% naSeho r@tpo Za tyto penize nakupujeme
pomicky (koralky, papiry), #tSinou je pak na dilnach setiieami zlikviduji.
Doufali jsme, Ze budou seitics nAmi vice spolupracovat, Ze &ha ginesou
vlastni klubéka, nebo se nAm pochlubi &n@sou viastnoriné upeenou buchtu.
Ale je to spiSe vyjimka. Misto participace jen pasi sedi a kdyZz se jich
zeptdme, koho by sii@li pozvat na dalSifpdnasku, tak nantabareknou Karla
Gotta, coz je samegjmé mimo naSe finatni prostedky nebo ndm odpovi: , Tak
nam rékoho pozéte Vy.“ Ngjak se to tedy minulodinkem. Ale abych nebyla
moc negativni, spousta naSich zatnand lektoruje po pracovni deéba ctlaji to
radi a motorem k praci je jejich nadSeffasto maji dany obor vystudovany
anebo je to jejich hobby. Velké fifezitosti ndm vramci poskytovani
vzklavacich aktivit pro seniory nebo hendikepované kptuge spoluprace
s neziskovymi organizacemi. Namatkolilych jmenovalaieba Chartu 77, ale

v8echny ostatni najdete na naSem webu.

Méate pro vzdélani senioni dostatek vlastnich finarénich prostiredki, ¢i
vyuZivate dotace nebo dary?
Jak jsem jiztekla, naSi vyhodou je vyrovnany rozed a financovani jak

z vlastnich zdrgj, tak se nam déa ziskavat finatini prostedky na vzdlavaci
aktivity nejenom pro seniory z granEvropské unie. Nejsou to velké penize, ale
jsme schopni z nich nakoupit, materiél, paky a z velkécastky také zaplatit
lektory. Snazime se tyto kurzy igmlat pro seniora zdarma nebo za symbolicky

poplatek ve vySi &kolika desitek K za jedno setkani.



5)

6)

Mate pro vzdélavani seniomi k dispozici dostatek vhodnych prostor,
vybaveni a pomicek?
Drtivou wtSinu vzalavacich aktivit pro seniory padame na nasSich potiach,

které jsou pstupné bezbariérév Nekteré prostory, které vyuzivame pro
vzdélavaci kurzy pro seniory, ale bohuzel bezbari&navstupné nejsou. Tyka se
to zejména mistnosti ve vy3Sich patrech, kde neliggozici vytah. Zatim jsme
se ale nesetkali ani se situaci, kdy by ndm n&lawdci akci pijel vozickar

a nemohl se na akci dostat. Snazime se velkokapaite umitovat do prostor,
které bezbariérové jsou. #Ezeni neni idealni, ale vychazime s tim, co mame.
Prostory se snazime rekonstruovat aiikdgd PC vybaveni mame na vysoké
arovni. Nekteré poboky jsou dokonce uZjsobené pro sluchévpostizené,
nékteré pro imobilni okany jiné pro nevidomé. Neni jich zrekonstruovanych
moc, ale snazime se, nélpostiZzenych ofani v populaci pibyva a my jsme si
toho wdomi.

Pracovni pomicky nakupujeme a snazime se je nakupovat s rozmyslke, aby
neslo o jednorazovou investici a vyuzivali bychoe ¢psgji. Proto teba
nemiZzeme konkurovat ndjklad drahym vytvarnym kutan nebo pracovat
s drahymi PC programy. Konkurence v této oblasti fraze velk4 a proto se do
téchto aktivit nepoustime. Neni to ani naSi naploiustedime se ragi na

komunitni setkavani a mezigen&mavzdlavani.

Mate pro vzdélavani seniomi vlastni lektory nebo vyuZivate sluzeb
externista?
Obecr se snazime zabezfieco nejvic kapacit vlastnimi lektory, ale zale&

konkrétnim tématu a typu pdané akce. PC kluby ndidad lektoruji pouze naSi
lektori. Historické gednasky maji na starosti spiSe externisté, alékterém
piipadt je dokazi nahradit i naSi vystudovani historici. tkénovani parti

a rienich praci jsou naSe kurzy realizovany z 50% naZemistnanci a z 50%
externisty. U externidt nerozliSujeme, jestli jde o jednotlivce anebo
0 neziskovou organizad¢i jinou instituci. Bohuzel s nimi musime na kaZdikei
zvla¥ uzavirat dohodu o provedendinnosti anebo vifjpad oswdéené
a dlouhodobé spoluprace s nimi mame #@eawu radmcovou smlouvu. Nasi

lektofi nemaji Zadnou speciélni kvalifikaci v oblasti getologie nebo



andragogiky. ¥tSinou vystudovali obor, ve kterém seniory &zdaji, anebo je
to jejich dlouholety kordiek. DalSi vzdlavani zamistnand je vzdy na jejich
vlastni vili. Rozhodré naSim zaréstnan@m nebranime v sebevddvani, &koli

je musi vzdy schvalit jejich néideny acasto nam kurzy a Skoleni komplikuji
provoz rékterych poboek, protoZze za nasSe zastnance nemame v doBkoleni

potrebnou nahradu.

7) Potykate se s Bjakym problémem béhem organizovani vzdélavacich aktivit
pro seniory?
Zavazné problémy nejsou. Setkavame se s pasiviémio$ a nedostatkem

kolegi. NaSi kolegové maji motivaci, to antasto to dlaji dobrovolr® a rekdy
i ve svém vlastnim volnu, ale Spatpak stihaji svoji praci. Prasto nejde pilis
dohe skloubit dohromady. Penize jsou OK a s&ngmu vdcna cilova skupina

a \tSina z nich si nasi prace velice vazi.

8) Podle jakého kie si vybirate vzdlavaci aktivity pro seniory do svého
programu?
Snazime se vytvét pestré programyRidime se vlastnimi zkuSenostmi a podle

externich informaci. Nem& smysilat dlouhé vzdlavaci kurzy, jako maji U3V.
V Praze je velkd konkurence a my promemame dostataé zazemi a finance.
Trendy ve vzdlavani seniok sledujeme na semifiéh a celodennich
konferencich. Chodi ndm i nabidky na spolupradiirdme si. Garantem za tuto
oblast je Mgr. Hradilikova. Vzdavani senial je jedna z priorit Mstské

knihovny v Praze.

9) Jak probih& propagace a informovani seniai o vz&lavacich programech?
O vzdlavacich aktivitdch knihovny informujeme cilové pkwy na naSem webu.

O naSich akcich a v#thvacich programech se také mohou séniozwdét

z naSich LED obrazovek, které jsou r&sSiné pobaek nainstalované.

10)S jakymi partnery a vzdélavacimi organizacemi na vzdlavacich aktivitach
pro seniory spolupracujete?
Jak jsem jiz zminila ug8né a dlouhodob spolupracujeme s vice neziskovymi

organizacemi. V posledni délzejména s KoSéarou, ktera se snazi socializovat do



spolg&nosti hendikepované ¢any anebo lidi po vykonu trestu, Charta 77,
Clovek v tisni, SONS tedyCeskou unii neslysicich a mnoha daldimi. Zadnou

nechci upozadit, ostatni najdete na nasich webostréimkach.

11)Jaké zmeény planujete v oblasti poskytovani sluzeb a vadavacich aktivit pro
seniory v budoucnosti?
Vice aktualizovat naSe vé&dvaci programy v rdmci séasnych trendél a hrozeb,

které seniafm hrozi. Seniti pfijdou sami jen s tim, co je zajima. Sami naopak
negisli na kurzy finagni gramotnosti, medialni gramotnosti atabského prava

a nevime pré.

Chceme se timto sfrem dale ubirat, ale planované kurzy jsme museligzr
protoZze na &nikdo nefiSel. Myslime si, Ze je velka konkurence v aktiettgpro
seniory a oni hodhzvazuji, co si sami vyberou. BohuzZel na nasi stregjsou
ambice, abychom to lamalirgs koleno. Naifiklad nej¥tSi konkurenci v Praze
registrujeme na Luzinach, kde funguje 13 Klupro seniory. Zde vymyslet

smysluplny program je velice obtizné.

12)Mate néjaké dalSi nangty a pripominky tykajici se vzdlavacich aktivit pro
seniory ve Vasi knihovie?
Jak uz jsentikala, uvaZuje se s vybudovanim kreativni labdetale to je spiSe

hudba budoucnosti. V dnedni @dofe hoda promeniuje vnimani seniora. iive
babika pletla a pekla pro vnoata buchty, &a sic¢etl noviny nebo &co doma
kutil. JenZe dnes vypada senior jinak. BohuZelquini konference, ktera byla
zantiena na aktivizaci seniby vyplynulo, Ze pokud je to pro seniory, tak je to
druhdadé kvality a automaticky ségupokladd, Ze jim to musi sta Méla jsem

z toho hrozny pocit. Myslim si, ale Ze v budouceubsidou prormovat sluzby,
proménovat charakter ¢chto aktivit. Je pdeba si ugdomit, Ze senib

S pa&itatem ve velké nte jiz umi, ale pak se chovaji jako malétid maji
najednou ,aha efekt‘, co vSechno tam najdu a &atnost je pak pro &ivelice
navykova. Lze tomuiedchézet postupnyntipykdnim ITC a pestrou nabidkou
aktivit, kterou pak dajii@dnost na ukor vysedavani u PC.



Priloha 5: Graficky navrh plakatu
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NETRADICNI PREDNASKA MUDR. KARLA
NESPORA CSC SPOJENA S VYTVARNOU DILNOU
ORIGAMI

STARA MOUDROST PRAVI, SMICH IE PULKA

KOUZELNESTREDY PRO SENIORY
Ustiedni knihovna, Marianské nam.
1, Prahal, Dilna

Stieda 5. zafi 14:30-16:30
Vstup volny
Registrace na www.mlp.cz  [&
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