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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva problematikou sexualniho zneuZzivani a jeho dopady na
bézny zivot dospélych osob. Téma prace bylo zvoleno z diivodu nedostatku vyzkumt
zabyvajicimi se dosp€lymi jedinci v souvislosti se sexudlnim zneuzivanim. Pokud jsou
vyzkumy pieci jen realizovany, Casto jen v souvislosti se Zenami, pozornost by se ale
méla vénovat 1 muzim a dalSim genderim. Obecné se sexudlnimu nasili nevénuje
dostatecna pozornost. Nizk4 pravdépodobnost potrestani pachatele a Casto neptijemny
pribéh vySetfovani navic vétSinu obéti demotivuje a ¢in tak neohldsi, protoze by jeho
Setfeni mohlo byt akorat vice traumatizujici, a navic bez jakéhokoliv vysledku.

Edukace v tématu sexualniho zneuzivani je velmi dilezita i pro socialni pedagogiku
a etopedii. Sexualni zneuzivani ohrozuje vyvoj jedince, a tak je diilezité ho co nejdiive
rozpoznat, idedln¢ zamezit jeho pokracovani ¢i opakovani. Kazdy by mél védét, jak
zareagovat Vv pfipad¢, kdy se mu svéti malé dité, dospivajici ale 1 dospély. Totéz plati
i pro Klienty, cizi osoby ale i kamarady. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze se déti se zkuSenosti
se sexualnim zneuzivanim mimo jiné ¢asto vyskytuji i v etopedickych zatizenich, je tato
problematika vnimana jako velmi dulezita.

Prvni kapitola se zabyva sexudlnim zneuzivanim, jeho vymezenim, formami,
konkrétnéji bezdotykovymi (verbalni zneuzivani, exhibicionismus, voyerismus, sexualni
exploatace) a dotykovymi (obtézovani, sexualni 0tok, vynuceny pohlavni styk),
a Vv zaveru legislativnim ukotvenim sexualniho zneuzivani.

Druhd kapitola se zaméfuje na ob&t sexualniho zneuzivani, jeji popis, znaky
poukazujici na sexualni zneuzivani a sexualni reviktimizaci. Je zde popsan také syndrom
CAN, pod ktery sexudlni zneuZivani spadd. Nejvétsi pozornost je vénovana dopadim
sexudlniho zneuZivani, konkrétné psychickym, fyzickym a socidlnim.

Treti kapitola se vénuje prevenci, konkrétné priméarni a sekundarni, nasledné
prevenci terciarni a jeji diagnostice a terapii. Poslednim tématem teoretické Casti jsou
organizace zabyvajici se problematikou sexualniho zneuZzivani.

Ctvrta kapitola se zabyva empirickou &asti bakalaiské prace. Vyzkumné $etfeni je
realizovano kvantitativni metodou za pomoci dotazniku. Vyzkumnym souborem jsou
dospélé osoby, které maji zkusenost se sexudlnim zneuzivanim v roli obéti. Hlavnim
cilem bakalafské prace je prozkoumat a popsat problematiku sexualniho zneuZzivani
a soucasn¢ zjistit jeho dopady. V zavéru kapitoly jsou vyhodnoceny hypotézy, nasledné

shrnuty a diskutovany vysledky vyzkumného Setieni.



1 Teoreticky vhled do problematiky sexualniho zneuzivani

Kapitola vymezuje nékteré z definic sexudlniho zneuZivani, vysvétluje vymezeni
sexudlniho zneuZivani, kterym se tato bakalafskéa prace tidi, poukazuje na rozdil mezi
pohlavnim a sexudlnim zneuZitim, déale se vénuje konkrétnim formam sexualniho
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zneuzivani a v posledni ¢asti legislativnimu ukotveni sexualniho zneuZzivani.

ZastreSujicim pojmem sexudlniho zneuZivani je syndrom tyraného, zneuZivaného
a zanedbavaného ditéte, oznacovany také jako Child Abuse and Neglect (CAN). Syndrom
CAN muzeme definovat jako soubor negativnich piiznaki v riznych oblastech ditéte.
Jedna se predevsim o umyslné ublizovani ditéti, a to pfevazné od osoby ditéti znamé ¢i
blizké. Jednani miize byt védomé i nevédomé a miize poskozovat dusevni a télesny vyvoj
ditéte, v nejhorsich piipadech miize zptsobit i smrt (Dunovsky, 1995). Zvlastni pozornost
je tomuto fenoménu vénovana v kapitole 2.1.

Dle Weisse (2000) se fenomén sexualniho zneuzivani v détstvi dostal do povédomi
na zacatku 80. let 19. stoleti v z&padnich zemich, a to zasluhou feministického
a emancipacniho hnuti zen, které zacaly o existenci a rozsahu sexualniho zneuzivani
hovofit oteviené. Toto téma se dostalo do povédomi také diky knizn€ publikovanym
vypoveédim Zen se zkuSenosti obéti.

Zavaznost traumatu na zakladé sexualniho zneuzivani souvisi s délkou doby
zneuzivani, s intenzitou nasili, s vékem obéti a také s piibuzenskym vztahem obé&ti
k pachateli. Velky vliv mé také reakce a chovani okoli na skute¢nost sexualniho zneuziti
a nasledné vySetfovani. Pro nékteré obéti miize byt proces po ohlaSeni sexudlniho
zneuZivani vice traumatizujici neZ samotné zneuziti, a to predevs§im kvili necitlivému
chovani jak rodic¢i ¢i blizkych, tak vySettovateld, ale také z divodu opakovaného li¢eni
zkusenosti pti soudnim fizeni (Weiss, 2000). Nahlasenych ptipadi je jen zlomek, dle
vyzkumu od Amnesty international se jednd pouze o 3-8 % ¢int, z nichz pouze 2 %
pachateli jsou odsouzeni (Amnesty international, 2015). V tomto ohledu spatiuji
dualezitost nepedagogickych pracovniki ve Skolstvi. Détské obéti se ¢asto boji svetit svym

uditelam.
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1.1 Vymezeni pojmu sexualniho zneuzivani

Vymezeni pojmu sexualniho zneuZivani neni jednoduché, protoze je brano ve svété
rozdilng, a to jak z hlediska véku, tak formy. V nékterych statech USA je naptiklad brana
jako sexudlni zneuziti verbalni erotickd komunikace ¢i dokonce pohled ditéte na nahé télo
rodice. Rozdil je také ve formé trestu, ve Florid€ je minimalni sazba za sexualni zneuziti
tficet let trestu odnéti svobody. U nekterych indickych kment je pohlavni styk dospélého
muze a ditéte od Sesti let bézny. U jinych kment je incestni styk dokonce soucasti
nabozenskych ritudli, Vv jinych ptipadech neni jako incestni styk bran pohlavni styk
s otcem, ale se vzdalengj$im ptibuznym ano (Weiss, 2000).
je vzacné, vazano na socialné slabsi vrstvy, ndhodné, tedy ze mu nepredchazi dlouhodobé
vztahy mezi obéti a pachatelem, pachatelé jsou duSevné nemocni a trpi vaznou poruchou
osobnosti ¢i dusevni nemoci, ale zaroven nejsou nijak zvlast' nebezpecni a predevsim, ze
sexualni zneuziti nevede k vaznému poskozeni obéti a détska psychika se snadno se
zkuSenosti vyporada.

Aktudlni pojeti je viceméné opacné a zastava nazoru, Ze je sexualni zneuzivani
pomeérné Casté, nevaze se na zadnou socidlni vrstvu, vzdélanost ani materidlnost. Témét
vétsina pachatelti netrpi dusevni nemoci, pro kterou by byli zbaveni viny, a jednaji dle
svych tumysli tak, jak chtéji, jejich néprava je naro€na a recidiva vysoka. Piedevsim je
dokazano, ze sexualni zneuziti psychicky poskozuje détskou obét’ a zanechdva za sebou
dlouhodobé pretrvavajici nasledky (Cirtkova, 2013).

Definic pojmu sexudlni zneuZivani je né€kolik a kazdd z nich je lehce odlisna,
napiiklad vymezeni dle Cirtkové (2013) se opira piedevsim o jeho ni¢ivé disledky na
détskou obét’, rozumi se jim veskera interakce mezi dospélym a ditétem, pii které je dité
brano jako objekt pro uspokojeni sexualizovanych ¢i sexudlnich potieb dospélého
pachatele. Dulezitou skute¢nosti v definici je to, ze se dité nemize svou vlastni vili
rozhodnout a vyjadfit sviij svobodny souhlas, a to z divodu, ze nezvladne situaci
mentaln¢€ pochopit a neni schopno se vici pachateli prosadit, protoze je v pozici slabsiho
az bezbranného. Okolnost svedeni ¢i vyprovokovani k ¢inu dospélého ditétem se vylucuje
v disledku emocionalnich, télesnych a kognitivnich charakteristik ditéte, a zamezuje

posouzeni piipadu jako polehcujici okolnost pro dospélého pachatele.
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Halfarova (in Dunovsky, 1995), ale i jini odbornici, sexualni zneuzivani definuji
dle Rady Evropy, jako nepatii¢né vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, chovani ¢i
¢innosti. Zahrnuji se zde jakékoliv sexudlni doteky, styk nebo vykotistovani kymkoliv,
kdo ma dité v péci ¢i kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého kontaktu.

Puvodni zminiovany soubor Rady Evropy se pro tuto bakalatskou praci nepodatilo
dohledat, je mozné se tedy odkazovat pouze na piimé citace u odbornikt. K definici Rady
Evropy se tato bakalaiska prace ptiklani vice, a to z diivodu, Ze v definici Cirtkové se
poukazuje na interakci mezi dospélym a ditétem, kdezto druha zminéna definice neméa
roli pachatele definovanou, da se tedy pocitat i s moznosti interakce dvou déti.

Rozdilna je také vékova hranice posouzeni osoby jako ditéte. Dle Umluvy
o pravech ditéte je za dit€ povazovana osoba mladsi 18 let, ale dle trestniho zékoniku je
vékova hranice pro legalni pohlavni styk stanovena na 15 let. Skolsky zakon pouZiva
vyraz dit€¢ pro toho, kdo navstévuje matetskou Skolu. Obcansky zakonik v nékterych
ptipadech oznacuje ditétem osobu, ktera ma rodice.

Pro ucely bakalaiské prace je sexualni zneuzivani definovano jako nepatfi¢né
vystaveni osoby mladsi 18 let sexudlnimu kontaktu, chovani ¢i ¢innosti, které mohou
zahrnovat také pohlavni zneuZzivani, znasilnéni ¢i sexualni natlak.

Je dllezité nezaménovat pojem sexudlni zneuZivani s pojmem pohlavni zneuZivani.
Sexualni zneuzivani je pojmem mnohem Sir§Sim a zahrnuje 1 bezdotykovou formu, ta
zahrnuje slovni vyjadfovani, vytvafeni ¢i Sifeni pornografie, vystavovani ditéte
pornografii ¢i nuceni ditéte sledovat naha té€la. Pohlavni zneuZivani zahrnuje pouze formu
dotykovou, tou je samotny styk (analni, vaginalni, oralni), osahavani intimnich partii
ditéte, zavadéni predméti ¢i prsti do vaginy, masaz penisu ale také nuceni ditéte

manipulovat s pohlavnimi organy pachatele, ptipadné sledovani jeho masturbace.
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1.2 Formy sexualniho zneuzivani

Hlavni rozd¢€leni sexualniho zneuzivani je na bezdotykovou (nekontaktni)
a dotykovou formu (kontaktni). V prvni ¢asti jsou rozepsany formy bezdotykové, mezi
které patii verbalni zneuZivani, exhibicionismus, voyerismus a sexudlni exploatace.
Druhé cast se vénuje formam dotykovym, které zahrnuji obtéZovani, sexualni utok
a vynuceny pohlavni styk. V zavéru je vysvétleno intrafamiliarni a extrafamiliarni

zneuzivani.

Bezdotykové formy sexualniho zneuZivani

Verbalni zneuzivani piedstavuje li¢eni ditéti, co by snim pachatel chtél délat,
komentovani téla ditéte, popisovani, co pachatel déla se svym télem. NejCastéji se
setkavame s formou, kdy ditéti pachatel anonymné vola nebo piSe se sexualnim
podtextem.

Dle Weisse (2008) se exhibicionismus vyznaCuje obnazovanim se pachatele
predevsim na vefejnosti (park, vefejna doprava, ale i vlastni auto) za i¢elem vzruseni.
Pachatel odhaluje své genitalie okoli, a to bud'to konkrétni osobé ¢i osobam, nebo
vyckava, az si ho nékdo sam vS§imne. Vzrusujicim pocitem mize byt riziko odhaleni.
Miize byt doprovdzeno i masturbaci, v dalSim piipad¢ pachatel masturbuje doma pii
vzpominkach na obnaZovani se. Vé&tSinou se jednd o nesmélého muze, ktery nestoji
o fyzicky kontakt, ale pouze o pohled s pozitivni reakci. Pokud je reakce negativni nebo
chybéjici, pachatel se citi zahanbeng. Exhibicionisté si ¢asto neuvédomuji, ze obét
0 pohled na jeho odhalené genitalie nestoji. Patii mezi nejc¢astéjsi sexualni deviace a ma
vysokou recidivitu. U nékterych Exhibicionistii se potfeby expozice objevuji pouze
v nékterych obdobich, a to pfevazné pii psychické krizi, u jinych je tato poteba piitomna
neustale, nékdy jen ve formé masturbacnich fantazii.

Voyerismus se vyznacuje vzruSenim nad pozorovanim intimniho ¢i sexualniho
chovani neznamych nic netusicich lidi. Jsou jimi svlékajici se obéti, masturbujici ¢i
soulozici osoby. Akt je Casto spojovan s masturbaci pachatele. Pachatel tuto formu
vzruSeni a uspokojeni preferuje pied vlastnimi partnerskymi sexudlnimi aktivitami, a to
i v piipadé, kdy se nevyskytuje zadna ptekazka v sexudlni interakci s partnerem (Weiss,
2008).

Nejziejméjsim vysvétlenim tohoto typu chovani je, ze poskytuje urcitou formu

sexudlniho stimulu bez hrozby sexualniho kontaktu nebo odmitnuti. Pachatele obvykle
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pohled na obét’ snadno vzrusi, pti sledovani tak obvykle masturbuje. Voyerismus lze tedy
chapat jako pozorovani osob lidmi, ktefi se pfili§ boji bud’to pfimo sexualniho kontaktu,
nebo ptipadného odmitnuti. (Bancroft, 2009)

Weiss (2008) se domniva, ze ma pachatel velky piehled o mistech v jeho okoli, kde
je sledovani mozné. Pfedchazi tomu spousta ¢asu vénovand obchdzeni, zkoumani
spravného Casu, hledani idedlni obéti. Miize mit také vliv na vybér povolani ¢i zajmi.
Stejné tak jako u exhibicionismu se mize objevovat pouze v nékterych obdobich, nebo
neustale.

Sexualni exploatace neboli zneuziti ditéte pro détskou pornografii. Dle Vanickové
(1999) se jedna o jakékoliv zlakani, svedeni, najmuti a zneuziti ditéte pro vyrobu détské
pornografie. Muze byt provadéno cizimi osobami v online prostoru i mimo néj, ale také
rodinou a blizkymi za ucelem vydélku. Dle autorky se pod détskou pornografii rozumi
znazornéni ditéte zapojované do realnych ale 1 piedstiranych sexudlnich aktivit,
zobrazovani pohlavnich orgéni ale také vyuzivani détského hlasu za ucelem sexualniho

uspokojeni.

Dotykové formy sexualniho zneuzivani

Obtézovani je dle Slezdkové (2010) charakterizovano osahavanim ¢i libanim na
prsou, hyzdich, genitaliich ¢i pronikanim jazyka do ust ditéte. MiiZe byt spojeno i se
slovnim vulgarnim obtézovanim.

Sexualni Utok se vyznacuje sexualnim kontaktem vétSinou za pomoci sily. Pachatel
se snazi proniknout do vaginy ¢i kone¢niku ditéte prsty nebo predméty, drazdi jeho
pohlavni orgéany, olizuje ¢i vniké jazykem do pohlavnich orgént ditéte, nebo nuti dite,
aby sahalo, drézdilo ¢i olizovalo genitdl pachatele ¢i jiného ditéte. Spadd sem také
intrafemularni pohlavni styk neboli styk mezi stehna ditéte. Pachatel se tie svym
genitalem o genital ¢i vnitini stranu stehen ditéte. V tomto piipadé nedochazi k penetraci
(Slezékova, 2010).

Vynuceny pohlavni styk je charakterizovan jako vynucené proniknuti do Ust, vaginy
¢i koneéniku ditéte penisem. Je zvlast zavazné, protoze u néj nejéastéji dochazi také
k t¢lesnym zranénim (Slezakova, 2010).

Je nutno fict, ze zavaznost je potieba vnimat individualné. Dité, které si zazilo
sexualni utok ¢i obtézovani mize byt vice traumatizované nez dite, které zazilo vynuceny

pohlavni styk. Roli v zavaznosti hraje také ¢etnost zkuSenosti ¢i role pachatele.
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Dalsi rozd¢€leni je na intrafamiliarni a extrafimiliarni zneuzivani. HanuSova (2006)
tvrdi, Zze se intrafamiliarnim zneuZivanim mysli sexudlni zneuzivani v rdmci rodiny.
Pachatelem tedy mize byt rodi¢, prarodié, ot¢im, macecha, stryc, teta, sourozenci vlastni
i nevlastni, adoptivni rodi¢ atd. Extrafimiliarni formou se rozumi sexualni zneuzivani
osobou, kterd neni soucésti rodiny obéti (rodinny zndmy, kamardd rodict, pftitel ¢i

ptitelkyn€ ze strany jednoho z rodict, ucitel, vychovatel, soused).

yd ”

1.3 Legislativni ukotveni problematiky sexualniho zneuzivani

Kapitola se vénuje odvétvim, které spadaji v legislativé pod sexudlni zneuzivani.
Priblizuje oblasti legislativy o pohlavnim zneuZzivéani, znasilnéni, sexudlnim natlaku,
Siteni pornografie, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, ucasti na pornografickych
pfedstavenich, navazovani nedovolenych kontaktli s ditétem, soulozi mezi pfibuznymi

a prostituci ohroZujici mravni vyvoj déti.

Problematika sexudlniho zneuzivani je nejvice ukotvena v trestnim zakoniku,
konkrétné v zdkonu ¢. 40/2009 Sb. hlava tii, ktery se tyka trestnych ¢int proti lidské
dustojnosti v sexualni oblasti. Paragraf 187 trestniho z&koniku se zabyva pohlavnim
zneuzZivanim, coz je uz8i vymezeni pojmu sexualni zneuzivani, které zahrnuje pouze
kontaktni formu a tyka se pouze déti mladSich patnacti let (a to z divodu stanovené
vékové hranice konsensualniho sexualniho styku na patnéct let). Znéni prvniho odstavce
je: (1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavne zneuZije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.“ Ve 2,3 a4
odstavci je upfesnéno, jak bude pachatel potrestan v piipad¢é spachani uvedeného ¢inu
(odnéti svobody na dva roky az deset let), zptisobi-li pachanim ¢inu tézkou Ujmu na zdravi
(odnéti svobody na pét az dvanact let), ptipadné zptsobi-li ¢inem smrt (odnéti svobody
na deset az osmnéct let). Odstavec 5 dodava, ze trestna je i piiprava (8§ 187 trestniho
zékoniku).

Oproti pohlavnimu zneuzivani, se sexualni zneuzivani zabyva i bezkontaktni formou.
V Sir§im slova smyslu, tedy spadd do forem sexudlniho zneuzivani také zndsilnéni.
Trestny ¢in znasilnéni se tyka vSech osob bez ohledu na pohlavi ¢i vék, vztahuje se tedy
i na déti mladsi osmnacti let. Jedna se o 8 185 v trestnim zadkoniku pojednavajici

0 znasilnéni.
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Odstavec 1 zni: ,,(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohrtizkou jiné
tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému c¢inu zneuzije jeho
bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicti az pét let.

Podobné jako v zakoné § 187 v trestnim z&koniku, je i zde v odstavcich 2,3 a 4
upiesnéna forma a délka trvani trestu v ptipadé spachani tohoto trestniho ¢inu. Odstavec
5 opét dodava, ze trestna je i piiprava (8 185 trestniho zakoniku).

Dalsi akt, ktery spada do $irsi definice sexualniho zneuzivani, je sexualni natlak.
Ten zajistuje § 186 v trestnim zakoniku. V tomto zakonu se hovofi o nuceni pod
pohrizkou nasili, ¢i jiné t€zké jmy k obnazovani, sebeukdjeni ¢i jinému srovnatelnému
chovani, a to také v pfipadé zneuziti bezbrannosti, postaveni, zavislosti ¢i vlivu.
V piipadé spachani Cinu na ditéti, hrozi pachateli jeden rok az pét let odnéti svobody.
V ptipad¢ spachani ¢inu na ditéti mladSim patndcti let, hrozi pachateli odnéti svobody na
pét az dvanact let (§ 186 trestniho zakoniku).

Dalsi formou sexualniho zneuzivani je vystavovani ditéte pornografii. O tom
pojednava § 191 v trestnim zakoniku o Sifeni pornografie.

Odstavec 2 zni: ,,(2) Kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitacové, elektronické
nebo jiné pornografické dilo
a) nabizi, prenechava nebo zpristupnuje ditéti, nebo
b) na miste, které je détem pristupné, vystavuje nebo jinak zpristupnuje, bude potrestan
odnétim svobody az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim veci.” (§ 191
trestniho zékoniku)

Pachatel, ktery zlaka, svede, pfimé&je, najme, zjedna ¢i zneuzije k vyrob¢ pornografie
ditg, ¢i v pripadé, kdy pachatel z pornografického dila kofisti, bude potrestan dle 8§ 193
trestniho zakoniku o zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie. Pod toto usneseni spada také
ucast na pornografickém piedstaveni (§ 193a trestniho zakoniku) a navazovani
nedovolenych kontaktu s ditétem (8 193b trestniho zakoniku).

V piipadé¢ vykonani souloZe mezi pfibuznymi, je ¢in posuzovan dle 8§ 188 v trestnim
zékoniku (8 188 trestniho zakoniku).

Za cil zabranit kontaktu ditéte s prostituujicimi osobami ma § 190 trestniho z&koniku,
ktery pojednava o prostituci ohrozujici mravni vyvoj déti. Tento paragraf odsuzuje
pachatele, ktefi provozuji prostituci v blizkosti mist, které¢ jsou vyhrazeny nebo uréeny
pro navstévu ¢i pobyt déti. Tyka se také osob, které prostituci stiezi, organizuji €1 jinak

zajist'uji (8 190 trestniho zékoniku).
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2 Obeét sexualniho zneuzivani

Kapitola popisuje, kdo mtize byt obéti sexualniho zneuzivani, a jak se sexualni
zneuzivani mize projevovat. Zminuje konkrétni fyzické a psychické znaky, miru dopadu,
sexuélni reviktimizaci, priblizuje pojem syndrom CAN, ktery je zastieSujicim pro
sexudlni zneuzivani, popisuje specifické 1 nespecifické identifikacni markery a zminuje
rizikové situace pro vyskyt syndromu CAN. Posledni podkapitola se zabyva dopady
sexualniho zneuzivani obecné, jejich délenim na psychické, fyzické a socialni dopady.

Zminény jsou také pozitivni dopady sexudlniho zneuzivani.

wewv s

nasledky mivaji chlapci. U chlapci také castéji matky ¢in nahlasuji, a to bez ohledu na
to, jeli pachatelem vlastni otec, ¢i osoba mimo rodinu. Matky chlapct se nejvice obavaji
mozné infekce, ale také nejistoty v chlapcové sexudlni identité. U chlapcti se také
projevuje Castéji agresivni, destruktivni, neptatelské, nasilnické ¢i provokativni chovani.

Dle Cirtkové (2013) se v souvislosti sobé&ti zkouméa policejnimi specialisty
naptiklad otdzka existence zvlasté ohrozenych skupin déti Ci typické nasledky sexualniho
traumatu ve vystupovani a chovani déti sexualné zneuzitych. Dale se snazi zkoumat
obvyklé reakce zneuzitych déti pti vySetfovani pripadi. Ziskana data umoznuji snadné&jsi
vytipovani rizikovych skupin, ale nejsou pfili§ napomocné v identifikaci obéti, protoze
neni mozné ze souboru piiznakl urcit vzorec chovani, ktery by jednoznacéné signalizoval
prozité zneuziti.

Zjisténé poznatky, kterymi mohou byt sebeobvifiovani, nizké sebevédomi,
problémy pii navazovani vztahll s kamarady, ¢i sebeposkozovani, mohou souviset

i s jinymi traumaty.

Mezi fyzickymi znaky sexualniho zneuzivani mizeme nalézat poranéni kone¢niku
¢1 urogenitalni potiZe, tyto znaky se mohou projevit v oblasti vyméSovani. Podezieni
muze vzniknout prfedevsim v ptipade, kdy dité, které jiz mélo vypéstované tyto navyky,

neni schopné udrZet stolici, nebo se za¢ne pomocovat (Cirtkova, 2013).
Mezi psychickymi znaky se objevuji Gchylky v podobé kvalitativné posunuté,

potlacené ¢i nadmérné sexuality, které se mohou projevovat predcasnou sexudlni

vyzralosti, prostituci, promiskuitou, fobickymi reakcemi vu¢i sexualnim kontaktim,
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dysfunkcemi ¢&i agresivnimi sexualnimi projevy. Casty byva prozivany pocit zrady,
dusledkem byva také neschopnost divéfovat ostatnim, ale také zavislost a odevzdanost
druhému ¢lovéku. Dal$im znakem je bezmocnost postavit se vici dospélému, kterd se
muze projevovat i opakovanymi utéky a vyskyt poruch pfijmu potravy ¢i depresi. Ve fazi
uvédomovani si dité vycitd, Ze ¢iny na sob¢ nechalo dopustit, mlze si pfijit také zkazené
a Spinavé, ma problémy se sebeakceptaci a sebehodnocenim, v této fazi se mize objevit
autodestruktivni chovani v podob¢ sebeposkozovani, sebevrazedného jednani, uzivani
drog &i nadmérného piti alkoholu (Cirtkova, 2013).

V otdzce miry dopadu mluvime pfedevSim o véku obéti a pachatele v dob¢ Cinu,
druhu sexualniho zneuzivani, dobé¢ trvani, vztahu mezi obéti a pachatelem. Velkou roli
hraje také reakce okoli pii pfipadném svéteni se €i oznameni. Je ale dilezité fict, Ze ne na
kazdém ditéti zkuSenost se sexualnim zneuzivanim zanechd nasledky (Cirtkova, 2013).

Hamilton a kolegové (1997) uvadéji nekolik druha viktimizace. Jednoduchou
viktimizaci oznacuji jako jednu uddlost, na které se podilel pouze jeden pachatel,
vicecetnou viktimizaci se rozumi jedna udalost, na které se podilelo vice pachatelii. Pokud
se udalost opakuje a pachatel ¢i pachatelé jsou stejni, nazyvame viktimizaci jako
opakovanou. Reviktimizaci oznaCujeme zneuziti rlznymi pachateli pfi rtznych

pftilezitostech.

Sexualni reviktimizace

Sakaf (2007) pojem sexualni reviktimizace vysvétluje jako opakovanou zkusenost
se sexualnim néasilim v roli obé&ti, s rozdilnymi pachateli a v odlisnych situacich. Jako
sexudlni reviktimizace se nejcastéji oznacuje souvislost mezi sexudlni viktimizaci
Vv dospélosti a sexudlnim zneuzitim v dob& détstvi. Sexudlni reviktimizace se ale miize
odehravat jesté v prubéhu détstvi. V mnoha vyzkumech se ukazuje, ze reviktimizace neni
nahodna, obéti, které maji zkusenost se sexualnim zneuZivanim zazivaji sexualni nasili
v dospélosti az tiikrat Castéji nez osoby nezneuzité. Dle Classenové, Paleshové
a Aggarwalové (2005) jsou reviktimizovani zhruba dva ze tii jedinct diive sexualné

viktimizovanych.
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2.1 Jedinec jako obét’ syndromu CAN

Dunovsky (1995) syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte neboli
syndrom CAN (celym nazvem Child Abuse and Neglect), definuje jako konani osoby
vuci ditéti, které je nenahodné, nevédomé i védomé a poskozuje dusevni, té€lesny i socialni
vyvoj a stav ditéte, v nejhorsich ptipadech miize zptisobit i smrt.

Mala a kolegové (1995) tvrdi, ze je syndrom CAN z diagnostického hlediska
rozliSovan jako rizikovy, podeziely a jasny. Ze symptomatického hlediska je bran jako
lehky, stiedni a t€Zky, v piipadé tézkého konci ve 3 az 5 % smrti.

Hoferkova a Svréinova (2009) oznacuji syndrom CAN jako zévazny problém, ktery
se vyznacuje odmitavym, hrubym ¢i ponizujicim piistupem vici ditéti. Predstavuji
zékladni formy, jimiz jsou zanedbavani a psychické, télesné ¢i sexudlni zneuzivani.
Zvlastnimi formami syndromu CAN jsou systémové tyrani, Miinchhausentiv syndrom by
proxy a sekundérni viktimizace. Mezi dalsi formy patfi ritudlni zneuzivani, komercni
sexualni zneuzivani déti, sexualni turismus ¢i zneuzivani déti organizovanou skupinou.

Vanickova (2009) blize popisuje specifické i nespecifické identifikacni markery
nekterych zminénych forem.

Zanedbavani je definovano jako nedostatek péce a nenapliovani zdkladnich potieb
zpusobujici ohrozeni ¢1 ijmu na vyvoji ditéte. Mize se jednat o neposkytnuti jidla, vody,
bydleni, obleceni, tepla, Cistého ovzdusi ¢i chybé&jici proménlivost podnétl, zanedbani
vzdélavani a vychovy, nedostatek socialni a citové vazby, nenaplnéni potieby identity,
nepiitomnost empatie, neposkytnuti ochrany pied nésilim. Zanedbavani se muze
projevovat uzavienosti, socidln€ patologickym chovanim, citovou plochosti, zvySenou
nemocnosti, nedostatkem Zivin a vitaminti, nerovnomérnosti psychomotorického vyvoje,
poruchou ristu, zavislym ¢i agresivnim chovanim, oblibou v radikalnich hnutich ¢i
nedostatkem socialnich dovednosti (Vanickova, 2009).

Té¢lesné tyrani oznacuje Vanickova (2009) jako zranéni, které bylo zplisobeno
védomeg, ¢1 zranéni, kterému nebylo zabranéno. Zminuje, Ze za nasili je povazovan i kazdy
télesny trest. Takové tresty mohou zpisobit vaznou fyzickou ¢i psychickou ujmu, jsou
utokem na lidskou distojnost, nejsou vychovné a détem ukazuji, Ze jsou vhodnym
zpusobem, jak nékoho donutit k ur¢itému chovani, nebo jak fesit konflikty. Télesné tyrani
se muze projevovat natrzenymi boltci, modfinami, lysinami zplisobenymi vytrhnutim

vlast, popaleninami, zlomeninami, vnitfnimi poranénimi ¢i nahlym zhorSenim Skolniho
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prospéchu, uzivanim navykovych latek, agresivnim chovanim, sniZenym
sebehodnocenim, tizkosti, strachem, Gtéky z domova, vyhybavym chovanim.

Dalsi formou je sexudlni zneuzivani, této forme jsem se jiz vénovala v pfedchozich
kapitolach.

Psychické tyrani Vanickova (2009) definuje jako chovani dospélé osoby, které
negativné pisobi na vyvoj ditéte, a to prostfednictvim ponizovani, verbalnich utokd,
omezovani ¢i vyvolavanim a vystavovani ditéte situacim, pifi kterych ma strach,
vyhrozovanim, lhostejnosti viic¢i ditéti, omezovani svobody, odmitdni pomoci. Na ditéti,
které je psychicky tyrdno miizeme pozorovat zvySenou plactivost, strach, uzkost, apatii,
smutek, nerozhodnost, lhani, snizené sebehodnoceni, podceiiovani, agresi, hnév, vztek
ale také psychosomatické ptiznaky v podobé bolesti biicha, hlavy, svald, zvySené teploty
¢i vyrazky.

Dalsi formou je systémové nasili, vyznacuje se vystavenim ditéte traumatizaci,
ktera probiha naptiklad v nemocnicich, Gstavech, pfi soudnich fizenich, ¢i v jinych
situacich, kdy je dit¢ oddé€leno od rodicl, zbytecné ¢i opakované vystavovano
psychologickym ¢i lékatskym prohlidkdm, protahovanim soudnich slySeni ¢i kdy je
odebirano ditéti pravo byt slySeno. Dite, které proziva systémové nasili miize mit pocity
nedustojnosti, nespravedlivosti, osamélosti ¢i izolace. MliZe se vyznacovat nepratelskym
postojem vii¢i ostatnim, podrazdénosti, neschopnosti projevit naklonnost, naladovosti,
zhorSenim vykonu a soustfedéni, potizemi se zvladanim stresu, vyhybanim se
odpovédnosti ¢i zménou v piijmu potravy (Vanickova, 2009).

Hoferkova a Svréinova (2009) uvadéji, Ze nejéast&jsimi rizikovymi faktory vzniku
syndromu CAN u déti jsou vychovné nezvladatelné déti, které potencionalniho pachatele
vycerpavaji, svadi, provokuji, drazdi ¢i unavuji, dale déti nesoustiedéné, dostatecné
neinformované o nebezpeci, podfizujici se, impulsivni, s vykyvy nalad, neklidné, déti
s ADHD, mentéalnim postizenim ¢i jinym postiZzenim.

Mezi rizikové situace fadime piipady, kdy je dité v péstounské péci ¢i je osvojené,
Zije v rodiné bez socidlniho kontaktu, je v jedné domacnosti s vétsim poctem déti ¢i
v piipadé€, kdy je dité v roding, v niz se v minulosti nasili objevovalo a muze tak byt

predavano dale (Hoferkova a Svréinova, 2009).

20



2.2 Psychické, fyzické a socialni dopady sexualniho zneuzivani

Dle Dréabka (2019) jsou dopady sexudlniho zneuzivani kombinaci mnoha faktort.
Vliv ma vek (¢im mladsi obét’ je, tim vy$si na ni ma sexuélni zneuzivani dopady) a délka
zneuzivani (¢im je sexudlni zneuzivani delsi, tim vétsi mé dopad na psychické zdravi
obéti a tim niz$i ma schopnost branit se dalsim utoktim). Velky vliv ma také citova vazba
obéti na pachatele, pokud je pachatel obéti blizky, mize pro ni byt té€zké rozpoznat, ze je
zneuZzivajici chovani Spatné.

Pro jiz dospélé obéti je Casto velmi ndroc¢né o sexudlnim zneuzivani mluvit, citi
strach a vnitini tlak, protoze je pachatelé nutili k ml¢enlivosti, vyhrozovali jim ublizenim
jejich blizkym, vlastni sebevrazdou, ¢i jim hrozili vézenim, pokud by piipad ohlasili.
Velky vliv na to, jak velké dopady miize obét’ mit, ma reakce okoli na snahu sdélit, co se
obéti déje, ¢i mira podpory po svéfeni se o sexualnim zneuzivani. Dopady mohou
postihnout v§echny oblasti Zivota obéti (Drabek, 2019).

Sakat (2010) zmifuje, ze vysledky vyzkumu McMillena, Zuravinové a Rideouta
(1995) ukazuji na fakt, ze neceld polovina dotazovanych sexualn¢ zneuzitych zen,
patticich do skupiny obyvatelstva s nizSim pfijmem, vnimaly ve své zkuSenosti se
sexualnim zneuzivanim néjakou formu prospéchu. Mezi pozitivnimi nésledky zmitovaly
ochranu sebe a vlastniho ditéte prostfednictvim zvySeného povédomi o problematice
sexualniho zneuzivani a také posileni osobnosti na zakladé vlastni negativni zkuSenosti.

Sakat (2010) dale tvrdi, ze cast obé¢ti sexudlniho zneuzivani muize byt také
asymptomaticka, u nekterych obéti se mohou symptomy postupné vytratit, u jinych se
mohou postupem Casu teprve objevit nebo se vyznamné zhorsit.

Cirtkova (2004, s. 181-182) uvadi, ze ,,Neodlécené trauma ze zneuzivani v détstvi
nade v§i pochybnost komplikuje normalni zapojeni se do Zivota v dospélosti a vyznamné
zvySuje pravdépodobnost selhani v socidalné patologickém smyslu (partnerskeé konflikty,
strpeni domactho nasili, rozvodovost, promiskuita, zavislosti vseho druhu, defektivni
vychova vlastnich potomkii) i v krimindlnim smyslu (tendence resit problémy nasilim, bez
ohledu na druhé vyuzivat momentadlni moc a nedovolenymi prostredky uspokojovat

potieby).”
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Psychické dopady

Wirtz (2005) uvadi vycet symptomt, které se mohou u obéti vyskytnout. Tyto
symptomy se nemusi vyskytnout vzdy a u vSech, stejné tak jako tyto symptomy nemusi
poukazovat vzdy na sexudlni zneuzivani. Jsou jimi ztrata diivéry, nedostatek sebedtivéry,
povolnost, otupélost, strach z opusténi, nesoustiedénost, nadmérna masturbace, potize
s navazovanim novych kontaktl, izolovanost, nejistota, uzkosti, brzky zajem o sexualitu
¢i sebeposkozovani. Cihdk (2011) zmifiuje nepiimétenou sexualizaci, kterou vysvétluje
jako ptedvadéni zazitych sexudlnich aktivit na hracce, masturbaci, obnazovani se ¢i zajem
o genitalie ostatnich déti, sexualni atakovani a flirtovani neptfimétrené veku.

Browneova a Finkelhor (1986) uvadi, v navaznosti na vypracovani koncepce na
traumaticky vliv na dit¢, 4 faktory posttraumatického procesu. Jedna se o traumatickou
sexualizaci, zradu, bezmocnost a stigmatizaci. Tyto faktory mohou u ditéte zhorsit
emoc¢ni a kognitivni vyvoj a také narusit vztah k sobé samému 1 ke svétu.

Pti procesu traumatické sexualizace miizeme pozorovat posun sexudlnich postojt
a pocitli nepiimefenym zpiisobem vici véku a vyvoji ditéte. Miize se vyznacovat
zmatenym chapanim vlastni sexuality, pocitem ztraty sexualni identity, negativni asociaci
k sexualnim aktivitdm, odporem k sexudlnimu styku ¢&i predCasnymi sexualnimi
aktivitami, promiskuitou, prostituci, nutkavym sexualnim chovanim, sexualnimi
dysfunkcemi nebo agresivnim sexualnim chovanim.

Pocit zrady se Casto vyskytuje u déti, které se staly obéti nékoho, kdo jim byl blizky.
Intenzita pocitu zrady se odviji od reakce rodiny pfi zjiSténi sexualniho zneuZzivani. Déti,
které od rodicu ziskaly podporu maji pocity zrady mnohem mensi nez déti, kterym se
nevéfilo. DEti prozivajici pocit zrady, jsou vice zranitelné, o¢ekavaji nasili od svych
blizkych, citi smutek ale i hnév, nejsou schopné posuzovat divéryhodnost ostatnich, jsou
neduvetivé.

Pocit bezmocnosti byva c¢asto spojen s nedivérou pii zjisténi sexualniho
zneuzivani. Ditétem je manipulovéano, citi uzkost a strach, trpi poruchami spanku ¢i
pfijmu potravy, utika z mista bydlisté nebo chodi za Skolu.

Stigmatizace se také odviji od reakce rodiny a blizkych, pokud ma cin zistat
tajemstvim, dité se vnima jako odlisné, citi se Spatn¢, stydi se za své chovani, trpi pocity
viny a nizkym sebevédomim, izoluje se, mize se také sebeposkozovat ¢i se pokusit

o sebevrazdu (Browneova, Finkelhor, 1986).
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Dle Mosquerové a Steelové (2017) maji obéti i nékolik let po zneuziti vtiravé
negativni myslenky pfipominajici negativni zazitek, mnohdy jim v hlavé zni pachateliv
hlas, ktery jim pfipomind jejich bezcennost a Spatnost.

Dle Sakafe (2010) ma dlouhodobé nasledky v dospélosti neceld pétina obéti
sexudlniho zneuzivani. Osoby, které zazily sexudalni zneuZzivani, maji vétsi riziko, Ze se
u nich v pribéhu Zivota rozvine néktera z dusevni poruch. Nejcastéji se vyskytuje
deprese, posttraumaticka stresova porucha, poruchy osobnosti, poruchy pfijmu potravy,
také Castéji pfemysleji nad sebevrazdou, nebo se ji pokouseji spachat. Obéti sexualniho

zneuzivani také Castéji trpi zavislosti na alkoholu a dalsich navykovych latkach.

Fyzické dopady

Wirtz (2005) opét uvadi vycet fyzickych symptomdt, i zde plati, Ze ne vSechny
symptomy se u obdti vyskytuji, a ne vzdy poukazuji na sexudlni zneuzivani. Radi se mezi
né bolest pii moceni, zapach ¢i svédéni genitalu, problémy s chlizi ¢i sezenim z diivodu
bolestivosti, pohlavni nemoci a infekce, poranéni pohlavnich orgdnti, modfiny na téle,
krvaceni z analniho otvoru ¢i vaginy, pomocovani, problém s udrzenim stolice, pfedméty
V konec¢niku, vaginé ¢i mocové trubici.

Kolektiv autorti v ptiru¢ce Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dit¢ v ordinaci
PLDD (2022) doplnuje vycet fyzickych symptom o protrzeni panenské blany
u nezletilych divek, vytok z pochvy, trhliny v oblasti genitalii a analniho otvoru,
téhotenstvi nezletilych divek ¢i natrZzena predkozka u chlapct.

Co se tyce fyzickych dopadi v dospélosti, Sakatf (2010) zminuje, Ze je nejvice
zasazena sexualita obéti. Fyzické poranéni s trvalymi nasledky ¢i viditelnymi stopami po
napadeni se vyskytuji pouze ojedinéle. Stejné tak otéhotnéni v disledku sexudlniho
zneuzivani neni ¢asté, avSak ¢asné otéhotnéni v dusledku rizikového sexualniho chovani
projevy sexudlniho chovani, brzké zahajeni souhlasnych sexudlnich aktivit, zvySeny
zajem o sexualitu ¢i naopak odmitani sexudlnich aktivit, prostituce, promiskuita, sexualni

dysfunkce nebo nevhodna sexualizace.
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Socialni dopady

Dle Sakate (2010) se sexudlni zneuzivani mulze projevit ndhlym zhorSenim
Skolniho prospéchu, naslednym zaskolactvim a také Utéky z mista bydlisté, mize se
rozvinout agresivita, nediivéra ve vztazich, izolace z diive pozitivnich vztaht, vyskytnout
se miize také delikventni jednani ¢i zneuZivani ndvykovych latek.

Zeny v disledku sexudlniho zneuZivani selhavaji ¢astéji ve své vlastni ochrang, ale
také v ochrané svych déti vuci agresivnim a zneuzivajicim partnerim. U osob, které maji
zkuSenost se sexualnim zneuzivanim, se také vice vyskytuje prostituce ¢i promiskuita nez
u osob bez zkusenosti. Cast&ji se také vyskytuje rizikové sexualni chovani v podobé
CastéjSich ndhodnych sexudlnich stykli ¢i nechranénych pohlavnich styki, castéjsi je
u obéti také rozchodovost a rozvodovost. Vyskytuje se i absence jednoho z rodi¢u Ci
vychova nevlastnim rodi¢em a zneuZzivani navykovych latek v rodin¢ (tamtéz).

Zaplatova (2018) se zabyva vlivem sexualniho zneuzivani na partnerské, pratelské
a dal$i vztahy. ZkuSenost se sexualnim zneuzivanim muiize narusit sebevédomi, citlivost
jedince a zvySovat jeho sebeobviilovani, coz miize mit nasledn¢ negativni dopad na
interpersondlni vztahy. DalS§im problémem miize byt strach ze samotného vztahu ¢i
intimity, vyskytovat se mohou také sexualni poruchy a flashbacky v prtibéhu sexualnich

aktivit. Muze se objevit i jiz vySe zminéna sexualni reviktimizace.
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3 Prevence sexualniho zneuzivani

Kapitola pfiblizuje téma prevence v souvislosti se sexualnim zneuZzivanim, uvadi
rozdé€leni, zmifluje dilezitost informovanosti a edukace Siroké vefejnosti, funkénost
systému a dilezitost preventivnich programi. Déle jsou pfiblizeny konkrétni druhy
prevence (primarni a sekundarni), jejich zaméry a provedeni, rizikové faktory a situace.
Poté diagnostika a terapie sexualniho zneuzivani v rdmci terciarni prevence. Posledni
podkapitola se zabyva organizacemi, které se vénuji sexudlnimu zneuZzivani a které jsou
také nedilnou soucasti jak prevence samotného zneuziti, tak piipadné prace s jiz
probihajicim sexudlnim zneuzivanim, a to v ramci ohlaseni, pomoci ¢i podpory obétem.

Prevence je nedilnou soucasti boje proti sexualnimu zneuzivani, ¢im diive bude
prevence zahajena, tim spiSe se zamezi sexudlnimu zneuZzivani, ¢i jeho piipadnému

pokracovani nebo opakovani.

Tédubner (2005) rozdéluje prevenci sexualniho zneuzivani na primarni, sekundarni
a terciarni. Prevence primarni usiluje o pfedchazeni jevu ¢i potlaceni v zarodku. Uvadi
také komplex doporuceni od Rady Evropy, ktery zminuje v kontextu primarni prevence
potiebu propagace prav ditéte na zivot bez tyrani, zneuzivani a zanedbavani ale také
o postupech vychovy, pottebu vzniku ekonomickych a socidlnich podminek pro socidlni
a zdravotni sluzby, které by rodiné pomohly s péci o déti, dilezitost prav vSech déti na
zivot bez zneuZzivani a pripadnou potiebu zménit zptisob chovani a vychovy, aby zivot
ditéte nebyl ohroZovan. Diilezitym bodem je minimalizace nasili v nasi spole¢nosti.

Drébek (2019) uvadi, ze je dulezité, aby potencionalni obéti obdrzeli vcas
informace o zdravé sexualité, byli informovani o tom, ze maji pravo na uréeni svych
hranic, a pfedevsim aby kolem sebe méli lidi, s kterymi budou moct o vSem mluvit
a budou jim moct duvéfovat. Dale zduraziuje, Ze je tieba, aby cela spole¢nost, a s ni
predevsim potencionalni agresofi, ziskavali signaly o tom, Ze se jejich nevhodné chovani
nebude tolerovat. Je tfeba vyvracet tvrzeni o tom, Ze vyzyvave oblecend ¢i opilé Zena, si
muze za znasilnéni sama. Tti pétiny obyvatel nasi zemé, si toto stale mysli.

Dulezité je také to, jaka pravidla chovani jsou nastavena ve $kolstvi, zdali mohou
napfiiklad ucitelé travit sviij volny Cas se studenty. DalSim faktorem je uzivani alkoholu
na akcich, kterych se ti€astni i dospivajici déti. Velmi dulezita je také funk¢nost systému
a Snim spojena moznost vznést obvinéni, zdali je systém vici organizacim opravdu

neovlivnitelny a zda obéti ¢i piipadni svédci neméli obavy ¢in nahlasit.
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Tou nejhlavnéjsi ¢asti prevence jsou lidé, kteti se okolo obéti pohybuji, coZ mohou
byt potencionalné vSichni ostatni. Tato skupina lidi se nazyva okolostojici a je dokazano,
7e pravé oni mohou zabranit piipadnému ¢inu nebo minimalné zmirnit jeho nasledky.
Dulezité tedy je, aby byla i Siroka vefejnost edukovana v tom, jak se zachovat, pokud
bude mit podezfeni, Ze se jedinec potyka se sexualnim zneuzivanim, aby védéla, kam se
Vv piipadé podezieni obratit a s kym podezieni konzultovat, piipadné jak reagovat, pokud
se ob&t’ sveii a chee fesit, co se ji stalo. Je potieba si také uvédomit, Ze ml¢enim, ptipadné
podilenim se na umléeni a zpochybiiovani nese kazda takova osoba spoluvinu (Drabek,
2019).

Mala a kolegové (1995) mluvi o preventivnich programech, které vyuzivaji
organizace, které proti zneuzivani bojuji. Je potieba si uvédomit, ze déti ¢asto nechapou,
co se jim stalo a se svou zkuSenosti se nechtéji nikomu svétit. Pokud se dit¢ rodin€ svéii,
Casto se ¢in ani nefesi, protoze se rodina obava zvetejnéni. Z tohoto diivodu je tfeba na
programech ukazovat i alternativy, jakymi mize dité najit pomoc i mimo rodinu. Dilezité
je také opakovani programi, a predevSim jejich srozumitelnost pro deti. Autofi
doporucuji naptiklad déleni na Spatné a dobré doteky, takové vysvétleni dobie chapaly
1malé déti. Neni tieba je zatézovat jinymi druhy. Programy také nesmi byt dlouh¢, nésilné
a navodné. Preventivni programy maji déti informovat o tom, Ze maji pravo na to,
odmitnout doteky, pokud jim jsou nepiijemné, a to tieba i v piipad¢ podani ruky ¢i
obejmuti a jak se takovym doteklim pfipadné branit. Pomahaji jim také dodat odvahu na
to, aby se svéfily a o zkuSenosti mluvily i v piipadé, kdy je bude pachatel nutit at’ mI¢i ¢i

jim vyhroZovat. Déti si asto zneuZiti ddvaji za vinu, a to je tfeba jim diirazné vyvracet.
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3.1 Primarni a sekundarni prevence

Primarni prevence

Dle Tdubnera (2005) jsou cilovou skupinou pro primarni prevenci obéti sexualniho
zneuzivani, déti do patnacti let, pedagogicti pracovnici, budouci pedagogicti pracovnici,
rodi¢e, nepedagogicti pracovnici (socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach,
zdravotnici, pravnici, policisté atd.), vefejnost ale také pachatelé. Primarni prevence
zahrnuje mravni vychovu, vzdélavani, sexualni vychovu atd.

Matéjcek (in Dunovsky, 1995) popsal charakteristiky rodi¢u ¢i uciteld, ktefi nejsou
pro vychovu, ale také pro prevenci vhodni. Co se tyce rodici, jsou jimi osoby uzivajici
navykové latky, zijici zvlaStnim zplisobem (sekty), s psychickym onemocnénim (jen
nekterymi formami, napt. demence, sexudlni deviace atd.), s mentalnim postizenim, lidé
neurotiti, agresivni, nevyspéli, nezrali, dominantni, osoby se subdeprivacni ¢i deprivacni
historii ¢i tyrané v détstvi. Matéjcek a Dytrych (1994) vymezuji charakteristiky tykajici
se Skolstvi, které mohou dopoméhat vzniku Sikany, ale také zneuzivani a tyrani. Je jimi
nepfiméiena zatéz pro zaka, psychopaticka ¢i neuroticka osobnost ucitele, ignorace zaka
ze strany ucitele, vztah mezi $kolou a rodinou, povaha instituce a s ni spojeny zajem
o déti, porozuméni, ptistup, socidlni role Zaka ¢i probihajici konflikty tykajici se zaka.

Dle Stoilovové (2016) by primarni prevence neméla vyuzivat manipulaci,
zastraSovani, a neméla by byt pouhou jednostrannou informovanosti na probirané téma,
ale méla by podporovat zaky v posileni kreativity, zvySeni motivace ¢i nalezeni zivotnich
hodnot. Primarni prevence by také méla hledat moZnosti propojeni s dal§Simi systémy
a spolupracovat s rodiéi, uciteli, sourozenci, specialnimi pedagogy, vychovnymi poradci
a dal$imi organizacemi a sluzbami, které se zabyvaji poradenstvim. Cim vice slozek se
do primérni prevence zapoji, tim lepsi vysledek bude prevence mit.

Aby vychova plnila svij zadmér, musi dle Tdubnera (2005) obsahovat tfi Grovn¢,
jsou jimi kognitivni (vysledkem je védomost, podili se na formovéani hodnot, norem,
chovani a postojtt), emocionalni (vysledkem je osobni emocionalni postoj, dité je schopno
samo hodnotit) a konativni (Zdk ma potfebné dovednosti a navyky). Cilem této vychovy
je, aby si dité bylo védomo svych prav, dokazalo rozpoznat chovani jinych osob, které by
dit¢ mohlo ohrozit a také aby se dit€ bylo schopno ochranit a ptipadné zvladlo vyhledat

pomoc.
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Sekundarni prevence

Weiss a kolegové (2000) vnimaji cil sekundarni prevence jako ochranu rizikovych
déti, ¢1 déti z rizikovych rodin pfed rizikovymi situacemi a osobami.

Matéjcek (in Dunovsky a kol., 1995) vnima jako sekundarni prevenci vytipovani
rizikovych situaci a rizikovych skupin osob a s nim spojené nasledné piisobeni na tyto
situace a skupiny osob, aby se snizilo riziko na minimum.

Tdaubner (2005) dodava, ze mezitim co primarni prevence je zaméfena na vSechny
dospélé osoby jako mozné preventisty, a vSechny déti jako mozné obéti ¢i pachatele,
sekundarni prevence se zaméfuje na jiz cilené a specifické osoby ¢i skupiny v riziku.
Dodéava také, ze prevence sekundarni je organiza¢né naro¢nd a komplikovana a zminuje
priklady, jak by se mohla projevovat (zdkaz vstupu do vytahu malym détem bez
doprovodu, vySetfeni sexuologem a psychologem osob, kterym jsou déti sveéteny ¢i zakaz
vstupu s ditétem piimo na toaletu pro osoby opacného pohlavi).

Jako vyznamny rizikovy faktor vniméa Tdubner (2005) vék, kojenci ¢i batolata jsou
vnimana jako rizikova upln€ vSechna. Déti predSkolniho véku jsou také vysoce rizikové,
s rostoucim vekem vSak rizikovost klesa. Ochrana ditéte az do konce piedskolniho véku
spoc¢iva v dozoru, a predevs§im v provéieni jedincii, ktefi pfichdzi s ditétem do kontaktu.
Déti do deviti let by méli mit stale zvySeny dozor a rodie by méli byt informovani
o pohybu ditéte (napt. ditétem, ucitelem ¢1 vychovatelem, a to mimo domov ¢i Skolu).

Matéjcek (in Dunovsky a kol., 1995) vnima jako rizikovd dév€ata vyraznych
zenskych tvart, kterd jsou mazliva a koketni.

Téaubner (2005) uvadi, ze zvySené nebezpe¢i hrozi také détem s niZ§i nez
prumérnou inteligenci, a to zdivodu, ze takové déti hlfe rozezndvaji nebezpeci
kritiky vede dit¢ k iniku mimo domov i Skolu, zaroven takové dité vice touzi po
pratelském a laskypIném chovani dospélého.

Matéjcek (in Dunovsky a kol., 1995) zmiiluje mezi rizikovymi situacemi spani
ditéte s rodi¢em v jedné posteli, hlidani ditéte rodi¢em ¢i cizi osobou v ptipadé nemoci
ditéte, pobyvani znamych ¢i pratel rodict v domécnosti ale také uzivani alkoholu ¢i
jinych drog.

Zarizikové situace jsou dle autora (Taubner, 2005) povazovany situace, ve kterych
je dité sexudlnim zneuzitim ohrozeno pifimo, a to pfitomnosti potencionalniho pachatele
(vrstevnicka skupina, rodina, ucitel) ¢i v pfipadé dalSich podminek (napt. dit¢ bez

dozoru). Dalsi autofi, které Taubner uvadi, do rizikovych situaci pfidavaji napiiklad
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vefejné piistupnd mista, kterymi mohou byt vytahy, hromadna doprava, vefejné zachody,
schodisté. Dalsi rizikovou situaci mize byt hlidani a s nim spojené osoby, kterym rodice
sveii dité, ¢i pripadné telefonaty, které déti mohou zvednout a pachatelé takto mohou
zjistit, jestli se naptiklad dité nachazi samo doma. Jako rizikova situace mtize byt vnimana
také hadka mezi milenci ¢i manzely, rozvod, spory po rozvodu a s nimi spojené pomsty,

intoxikace ndvykovymi latkami ¢i stresové situace.

3.2 Terciarni prevence a jeji zaméreni na diagnostiku a terapii
obéti

Terciarni prevence — diagnostika a terapie

Taubner (2005) terciarni prevenci chape jako reakci rodice, 1ékare, pedagoga, ale
1 dalSich osob na jiz vzniklou situaci sexualniho zneuzivani a jejich snahu o zabranéni
dal§imu zneuziti. Cilem terciarni prevence je tedy predev§im zabranéni dalSimu
zneuzivani, dale diagnostika a terapie. Cilem preventivni terapie neni pouze posileni
sexualn¢ zneuzitého ditéte v tom, aby bylo schopno se piipadnému dal§imu sexualnimu
nasili branit, ale také, aby nedochézelo k sexualizovanému chovani zneuZitého ditéte vici
ostatnim détem.

Autor terciarni prevenci rozdéluje na dvé etapy, témi jsou etapa diagnosticka a etapa
pomocna, ochranna a terapeuticka.

V diagnostické etapé se provadi zhodnoceni, které provéii miru poSkozeni obéti.
Zhodnoceni je na trovni psychologické, medicinské a pravni. Prvni podezieni nejCastéji
pochézi od ucitele, socialniho pracovnika ¢i rodi¢e. Po ohlaSeni dochazi k odbornému
vySetieni lékafem a psychologem, vysledkem vySetieni je progndza a nasledny navrh pro
terciarni prevenci ditéte (Taubner, 2005).

V piipadé sexualniho zneuzivani v rodiné¢ mluvi Taubner (2005) o tfech formach
krizové intervence. Prvni zminénou je intervence trestnépravni, zde je pachatel potrestan,
Z rodiny vyloucen, ale rodina zlistava naruSena. V tomto stadiu je potieba sanace rodiny.
Druhou formou je primarni intervence ochrany rodiny, v tomto pfipadé je z rodiny
odejmuto dit€¢ a roli rodiny supluje instituce. Treti formou intervence je primarni
terapeutickd, v tomto piipadé se zastavi proces zneuzivani, obnovi se linie mezi ditétem

a rodi¢em, pracuje se na zlepSeni vztahu mezi ditétem a matkou, dochazi k napravé
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sexudlnich dysfunkci u rodici a ovétuje se, zdali je vztah mezi rodi€em, jakoZto
pachatelem, a ditétem na rodicovské roviné¢ mozny.

V etap€ pomocné, ochranné a terapeutické je cilem rozhodnuti odborniki, zdali je
mozné, aby dité¢ zistalo nadale v rodin¢ (pokud je rodina bezpecnd a vliv pachatele
eliminovan a v rodiné jsou idealni podminky pro optimalni terapii) ¢i rodinu opustilo
(vliv pachatele neni eliminovan, je zde riziko dal$iho poskozeni ¢i ovlivnéni ditéte

a v rodiné nejsou idealni podminky pro optimalni terapii) (Taubner, 2005).

Diagnostika obéti sexualniho zneuZzivani

Hlaseni o sexualnim zneuzivani se dle Dunovského a kolegi (1995) nejcastéji
dostavaji do Détského krizového centra telefonicky. Telefonat nekonéi radou ¢i krizovou
intervenci, ale snahou ziskat kontakt ditéte, aby se zajistila jeho bezpe¢nost a eliminovalo
se opakovani sexualniho ttoku. Po zajisténi kontaktu je tieba ud€lat socialni anamnézu,
pediatrické vySetfeni souCasné¢ho stavu ditéte a psychologické vySeteni aktualniho
psychického stavu ditéte. To vSe spolu s vypovédi, informaci o osobnosti a intelektu
ditéte a gynekologickym vySetienim tvoii zaklad pro stanoveni diagnozy.

Ukol psychologa je zjistit, co se ditéti stalo. Rozhovor je zaznamenavan na
videozdznam, coz ma velkou vyhodu pro dité, které pak nemusi zbytecné opakované
vypovidat. Mezi metody vySetfeni patii napifiklad demonstrace na anatomickych
panenkach, vhodna je pfedev§im u malych déti, které maji malou slovni zadsobu a nejsou
schopni popsat, co jim pachatel dé€lal, pouZzivaji se ale 1 u starSich déti, aby jim pomohly
prekonat uzkost a stud. Dalsi diagnostickou metodou je kresba rodiny, kterd ndm napovi
0 vztazich v rodiné. Zajimavosti je, ze sexualné zneuzité déti asto kresli postavy nahé
a nechybi jim ani sekundarni pohlavni znaky (Dunovsky a kol., 1995).

Terapie obéti sexualniho zneuZivani

Pothe (in Dunovsky a kol., 1997) uvadi za cile terapie v prvni fadé zmirnéni
symptomu, destigmatizaci, podporu pii rozvoji sebevédomi a prevenci sexualniho
zneuzivani v budoucnosti. Zmirnéni symptomua lze dosdhnout za pomoci kognitivni
terapie (zména mysleni a postoje vuci zkuSenosti), behavioralni terapie (snaha naucit se
zvladnout svou poruchu chovani), psychodynamického zaméfeni (posilovani pozitivnich
prozitkl, uvédomeéni si souvislosti mezi negativni zkuSenosti a piiznaky s ni souvisejici
a uvolnéni negativnich potlacenych emoci) a nésledné¢ pomoci podpory (snaha

o zvySovani sebevédomi ditéte za pomoci podpory). Destigmatizace ma za el snahu
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0 piijeti vlastni osobnosti ditétem. Rozvoje sebevédomi dosdhneme za pomoci her,
komunikac¢nich a interpersonalnich cvi¢eni, hranim roli ¢i kognitivni praci. V prevenci
autor zminuje rovinu socialni intervence, pti které jde o zasahnuti do prostiedi, v kterém
se obét’ pohybuje, rovinu behavioralni, jejimz ucelem je zménit chovani ditéte a dale
edukativni, kde je snaha o zménu postoji okoli.

Autor dale uvadi principy, na kterych by méla byt terapeuticka prace s obétmi
sexualniho zneuzivani stat. Jednd se o upfimnost (pomaha s vybudovanim divéry
a nasledné otevienosti obé&ti), diveérnost (upfimné ditéti fict, které informace mohou
zustat v tajnosti a které musime sd¢lit, a také upiesnit, Ze informace sdé€lime pouze
osobam, kterym musime, toto je dilezité v ptipadé, kdy se dité boji vypovidat kvili tomu,
aby se to naptiklad nedozvéd¢l rodi¢), pevné hranice (nabidka nastaveni jasnych hranic,
v kterych se dit¢ muze svobodné rozhodovat, miize pomoci piedejit piipadné uzkosti
ditéte) , bezpeci (je potieba dat ditéti najevo, Zze zvladneme unést jeho litost, zklamani ¢i
agresivitu aby mohlo uvolnit doposud potlacené emoce, dilezité je nabidnout bezpecné
prostiedi a moznost kresby, hrani roli, vypravéni a psani ptibeéha ¢i pouziti maket),
vytvofeni respektu (je podstatnym prvkem, je tfeba poskytnout ditéti respekt za jeho
individualitu, odvahu, osobitost ¢i bolest) a v posledni fadé sebe sebedtivéru (je dulezité
aby terapeuti véfili sami sobé&, ze zvladnou nedat najevo strach, zahanbeni, odmitnuti ¢i

emocni reakci).

3.3 Organizace zabyvajici se problematikou sexualniho

” ”

zZneuzivani

V Ceské republice mame hned nékolik organizaci, které nabizeji obétem sexualniho
zneuzivani pomoc. V této dobé je také ¢im dal tim vice moznosti spojeni mezi obéti
a organizaci, obét’ ma hned n¢kolik moznosti, jak miZe pozadat o pomoc. V piipadé, kdy
ditéti vyhovuje osobni kontakt, miize se nejen svéfit napiiklad ve Skole, ale také pfijit do
nékterych organizaci osobné (naptiklad Détské krizové centrum ¢i ProFem v ptipadé, kdy
je obéti vice jak Sestnact let), spojit se s organizaci pomoci telefonu ¢i videohovoru
(Modra linka, Linka bezpec¢i, Détské krizové centrum, Persefona) nebo napsat organizaci
e-mail, vyuzit anonymni schranku divéry ¢i vyuzit chat (Modra linka, Linka bezpeci).
Ne¢které organizace maji 1 nonstop provoz telefonu ¢i chatu. Pomoc je ve vétsSiné

ptipadech poskytovana zdarma (Détské krizové centrum, 2024).
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Nékolik dalSich organizaci muZzeme najit pfimo ve velkych méstech, v Hradci
Kralové se nachdzi naptiklad psychologickd poradna Nomia, kterd vznikla
osamostatnénim se od organizace ADRA, a kterd nabizi poradenstvi pro obéti nasili ale
také détské krizové centrum (Nomia, 2022).

ProFem v roce 2013 oteviela centrum PORT pro obéti sexualniho nasili, je to
profesiondlni centrum, které poskytuje komplexni podporu specialné¢ Skolenymi
odborniky. Pomoc ale nabizi pouze jedinciim star§im Sestnacti let (proFem, 2024).

V této dobé je také moznost propojeni na socialnich sitich, tuto sluzbu déld mimo
jiné projekt ,,online v KLIDKU*, ktery je pod zastitou organizace NZDM Klidek. Tento
projekt se nezabyva ptimo sexudlnim zneuzivanim, ale déti se na néj v urcité asy mohou
obrétit s ¢imkoliv, co je zrovna trapi a s ¢im by potiebovaly poradit ¢i piipadné pomoct
(prostorpro, 2024).

Za zminku rozhodné stoji organizace Konsent, kterd je momentalné€ velmi oblibena,
jde s dobou, bofi myty, déla vyzkumy, prosazuje souhlas a respekt a predevs§im, nabizi
workshopy primérni prevence sexualniho nasili nejen pro zakladni Skoly a volnocasova
centra, ale také pro firmy a organizace, vysoké $koly, rodice, vyucujici a v neposledni
fad¢ i pro bary a kluby (Konsent, 2021).

Konsent ma hned nékolik projektii, jednim z nich je napiiklad ,,z4dna tabu pred
tabuli®, jednd se o metodiku osmi lekci pro vyucujici, které se tykaji lidské sexuality.
Projekt pomaha vyucujicim ucit spravné a efektivné sexudlni nauku a tim pfispiva
k prevenci sexuélniho nasili. Nedavno vydali i knihu ,,déti to chtéj védét taky™ ktera
pojednéava nejen o dospélosti, vztazich a sexu, ale také o problematice sexualniho nasili
(Konsent, 2021).

Déle bych chtéla zminit takzvanou ,,moderni sebeobranu®, ktera nema za cil naucit
jedince primarn¢ ukony proti uto¢nikovi, které mize pouzit pti utoku, ale uci predevsim
to, jak se napadeni vyhnout diky znalosti stereotypt, které délaji z jedinct obét’, ochrané
osobnich hranic a budovani sebevédomi. I zde bych rada zminila knihu, ktera je jakymsi

pruvodcem moderni sebeobrany (Moderni sebeobrana, 2024).
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4 Vyzkumné Setieni zameérené na dopady sexualniho
zneuzivani na bézny zivot u dospélych se zkusenosti obéti

Nasledujici kapitola se veénuje vyzkumnému Setfeni, které zjistuje dopady
sexualniho zneuzivani na bé&zny zivot u dospélych se zkuSenosti obéti. Podkapitoly se
zabyvaji cilem vyzkumného Setfeni, vyzkumnymi hypotézami, metodami vyzkumného
Setfeni, vyzkumnym vzorkem a na zavér vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni
a jejich shrnuti a diskusi. Pro tuto préci byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie.
Dle Chrasky (2016) pracuje kvantitativni vyzkumné Setfeni predev$im s rozsahem,

mnozstvim, mirou a frekvenci jevii. Dale se zabyva verifikaci hypotéz za pomoci

strukturovaného sbéru dat.
V ramci dotaznikového Setfeni je pozornost vénovana vnimani zkuSenosti se
sexudlnim zneuZzivanim obéti a jejim okolim, mife dopadii, pfedev§im sexudlnim

poruchdm a nedostatku sebevédomi, Cetnosti sebevrazednych  myslenek

a pokust, reviktimizaci a prevenci.

4.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné
hypotézy

Vyzkumnym problémem jsou:

Dopady sexualniho zneuZivani na béZny Zivot u dospélych 0sob se zkuSenosti obéti.

Cil vyzkumného Setfeni zni:

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit dopady sexualniho zneuZivani na béZny Zivot

dospélého clovéka se zkuSenosti obéti.
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Dle Gavory (2000) je hypotéza védeckym ptredpokladem, ktery je vyvozeny

z védecké teorie a vychazi ze zkuSenosti ¢i poznatkl. Jejich cilem je tyto teorie i

poznatky ptijmout nebo zamitnout.

Hypotéza 1 (H1) zni: Méné nez 10 % respondenti oznacuje vliv sexualniho
zneuZzivani za pozitivni.

Tato hypotéza vychazi z vysledkt reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani
populace CR od Petra Sakafe zaméfeného na sexudlni zneuZiti v détstvi. Dle jeho

vysledkl oznacuje vliv jako pozitivni 7 % Zen a 4 % muzi.

Hypotéza 2 (H2) zni: Nedostatek sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se
sexualnim zneuZivanim u respondentt vyskytuje ¢astéji nezZ sexualni poruchy.
Tato hypotéza vychazi z vysledku reprezentativniho vyzkumu sexualniho chovani
populace CR od Petra Sakafe zaméfeného na sexudlni zneuiti v détstvi. Dle jeho
vysledkl oznacilo za negativni vliv sexudlniho zneuZivani nedostatek sebevédomi
72 % zZen a 86 % muzi. V obou piipadech se jednalo o nejcastéji zminovany negativni

vliv sexudlniho zneuziti. Sexudlni poruchy oznacilo 16 % Zen a 29 % muZza.

Hypotéza 3 (H3) zni: Zeny sexuslné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu &astéji
neZ muzi sexualné zneuZiti.

Tato hypotéza vychazi ze zahrani¢ni studie zaméfené na dlouhodobé dopady
sexualniho zneuzivani, ktera probihala v San Diegu a Californii a na niz se podileli
Dube, Anda, Whitfield a daldi. Ugastnilo se ji celkem 17337 dospélych osob.
Z vysledkt vychdzi, ze 4,1 % muzu z 1276 zneuzitych muzi a 11,9 % z 2310

zneuzitych Zen se pokusilo o sebevrazdu.

Hypotéza 4 (H4) zni: Vice nez 10 % respondenti je v souvislosti se sexualnim
zneuZzivanim reviktimizovano.

Tato hypotéza vychdzi ze zahrani¢niho piehledu empirické literatury zkoumayjici
90 empirickych studii zamétenych na sexudlni reviktimizaci. Vyzkum naznacuje, ze
dv¢ ze tii obéti sexualniho zneuzivani jsou reviktimizovani. Prehled dale uvadi, ze se

prevalence pohybuje od 10 % do 69 %.
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4.2 Metoda vyzkumného Setreni a vyzkumny soubor

Empirické ¢ast bakalarské prace stoji na kvantitativni vyzkumné metod€. Chraska
(2016) definuje vyzkumné Setfeni v pedagogice jako ¢innost systematickou a zamérnou,
jejiz ucelem je zkoumani, testovani, ov€fovani a verifikovani hypotéz. Vyzkumné Setteni
rozd€luje na Ctyfi faze, jimiz jsou stanoveni problému, vytvotfeni hypotéz, testovani
hypotéz a nasledné zkoumani vysledki a jejich prezentace. Tato bakalaiska prace se

témito fazemi také ridi.

Pelikdn (2011) vnima podstatu dotazniku jako zjiSténi nejen informaci a dat
o respondentovi, ale také jeho postojii a nazort ke zkoumanému tématu. Dle Gavory
(2000) je mozné diky dotazniku ziskat pomoci pisemnych otazek velké mnozstvi
odpovédi od respondentii, béhem pomérné kratké doby.

Pro ucely této bakalatské prace bylo zvoleno dotaznikové Setteni vlastni konstrukce
praveé pro moznost ziskani vét§iho mnozstvi dat, které je pti zkoumani dopadt sexualniho
zneuzivani z diivodu jeho rozmanitosti diilezité. Dalsim hlavnim diivodem je naprosta
anonymita. Jako nebezpeény faktor pfi ptipadné volb¢ kvalitativniho vyzkumného Setieni
je vniméno riziko retraumatizace. Toto riziko je vnimano i v pfipad¢ kvantitativniho
Setfeni, zde je ale pro respondenty jednodussi dotaznik ptipadné pterusit. Z davodu

v

citlivosti a blizkosti tématu je kvantitativni Setfeni pfijatelngjsi i pro dotazujici.

Dotaznik byl vytvofen prostfednictvim Google formuldii a byl sdilen na
Instagramu. Na pfesdileni dotazniku byl osloven instagramovy profil Konsent, kterému
je tato problematika velmi blizka.

Dotaznik je tvofen piedev§im uzavienymi a polouzavienymi otdzkami, nachéazi se
v ném dvé oteviené otazky, z toho jedna je zcela dobrovolna, zahrnuje podékovani za
vyplnéni a je prostorem na cokoliv, co respondenti chtéji sdélit. V dotazniku se Casto
nachazi moznost ,,Jind* a to z divodu moznosti doplnéni odpovédi ¢i upfesnéni, aby

Dotaznik se sklada ze ¢tyr ¢asti a obsahuje celkem 27 otdzek. Prvni cast se zabyva
prvni zkuSenosti obéti se sexualnim zneuzitim a obsahuje otdzky 1, 2 a 3. Druha cast se
vénuje formam, které obét zazila, vnimani vlivu sexudlniho zneuzivani na zivot,
sexudlnim porucham a nedostatku sebevédomi, psychickému zdravi a jeho pfipadnému

zhorSeni, myslenkdm a pokustim o sebevrazdu. Druh4 ¢ést obsahuje otazky 4, 5, 6, 7, §,

9,10, 11, 12, 13, 14 a 15. Tteti ¢ast se vénuje sexualnimu obtézovani, s nim spojené
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reviktimizaci dlouhodobym dopadiim a obsahuje otazky 16, 17, 18 a 19. Ctvrta, tedy
posledni cast, se vénuje prevenci, odborné pomoci, organizacim a otdzkam ohledné
genderové identity, véku a nejvysSiho dokonceného vzdélani. Posledni cast obsahuje

otazky 20, 21, 22, 23, 24 a 25, 26, 27.

Prvni tii tabulky se vénuji rozd€leni respondentli podle genderové identity, véku
a nejvysSiho dosazeného vzdélani. V dotazniku jsou tyto otazky, z divodu citlivosti

tématu, polozeny az v posledni sekci na konci a jsou oznaceny Cisly 25, 26 a 27.

Vyzkumny soubor zahrnuje 174 respondentd, kterymi jsou dospélé osoby se

zkuSenosti obéti sexualniho zneuzivani.

V dotazniku byly uvedené moznosti zena, muz a nebinarni. Moznost genderfluid
byla do dotazniku pfidana jednou osobou. Z vyzkumu vychazi, Ze Zeny tvofili 91,4 %,
muZi 1,7 %, nebindrni osoby 6,3 % a genderfluid osoby 0,6 %.

Celkovy pocet Zeny Muzi Nebinarni  Genderfluid
174 159 3 11 1

Tabulka 1: Genderova identita respondenti

Nejvétsi zastoupeni respondentt tvorily osoby ve véku 18-25 let a to 73,6 %.
Osoby ve véku 26-35 let tvoftili 21,8 %, osoby ve véku 3645 let 4 %, moznost 4655
zvolila jedna osoba a tvofila 0,6 % a posledni mozZnost, tedy vék nad 56 let, nezvolil
nikdo.

18-25 26-35 36-45 46-55 56 a vice
128 38 7 1 0
Tabulka 2: Vek respondentii

Nejvice respondentli zastupuji osoby se stiednim vzdélanim ukon¢enym maturitni
zkouskou ato 54,6 %. Vysokoskolské vzdélani ma 28,7 % respondentil, zakladni vzdélani
9,2 % a stfedni vzdélani ma 7,5 % respondentii.

Zakladni Stiedni Stfedni s maturitou Vysokoskolské

16 13 95 50

Tabulka 3: Nejvyssi dokoncené vzdelani
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4.3 Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setreni

Tato kapitola se vénuje zpracovani vysledki do grafi ¢i tabulek, jejich analyze
a interpretaci. Prvni ¢tyfi otazky se nevztahuji k zadné hypotéze. Jsou spiSe mapovaci,
zjistuji v&k pfi prvni zkuSenosti, o jakou zkuSenost se jednalo, jak se obé&t’ po ¢inu

zachovala a jaké formy sexudlniho zneuzivani zazila.

1. V jakém véku jste se poprvé setkal* se sexudlnim zneuZivanim?

Otazka ¢.1 zjist'uje vek, ve kterém se obét’ se sexualnim zneuzivanim setkala poprve.
Z diivodu traumatické zkuSenosti, a jejiho mozného vytésnéni, byla pridana také moznost
,hemohu si vzpomenout®. Z vysledki vyplyva, ze prvni zkuSenost se sexudlnim
zneuzivanim méli respondenti nejcastéji ve véku 11 az 15 let. Druhym nejcastéjSim
obdobim je v€k 16 az 18 let, jako dalsi nasleduje vékova kategorie 6 az 10 let. Ve véku
0 az 5 let zazilo poprvé sexudlni zneuzivani 12 respondentil. 3 respondenti uvedli, Ze si

nemohou vzpomenout.

70 65
60 54

50
40
40

30

20 12

10 3
0az5 6az10 11 az 15 16 az 18 Nemohu si
vzpomenout

Graf 1: Vék respondenta pri prvni zkuSenosti se sexudlnim zneuZitim

2. O jakou zkuSenost se ve Vasem pripadé jedna?

Otazka ¢.2 zjist'uje, zdali se jednalo o jednordzovou, nebo opakovanou zkusenost se
sexualnim zneuzivanim. Dle vysledki se Castéji jednalo o zkuSenost, ktera se opakovala
a to u59 % respondentii. 41 % respondentti uvedlo, Ze jejich zkuSenost se sexudlnim

zneuzitim byla jednorazova.
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Opakovana 103

Jednorazova 71

Graf 2: Druh zkusenosti sexualniho zneuziti

3. Jak jste se zachoval* po ¢inu?

Otazka ¢€.3 se zabyva obdobim, které nasledovalo po sexualnim zneuziti. Zjist'uje, jak
se obéti po ¢inu zachovali. 125 respondentti uvedlo, ze si po ¢inu informaci nechali pro
sebe. 50 respondentti se svéfilo blizké osobé mimo rodinny okruh, rodiné se svétilo 27
respondentli. 7 respondentt se rozhodlo kontaktovat policii a 2 respondenti kontaktovali

linku divéry. Jeden respondent dodal, Ze si na tuto situaci nepamatuje.

Moznosti Pocet Pocet (%)
Kontaktoval* jsem linku dvéry 2 1,1 %
Kontaktoval* jsem policii 7 4 %
Svéril* jsem se rodiné 27 15,5 %
Svétil* jsem se jiné blizké osobé 50 28,7 %
Nechal* jsem si to pro sebe 125 71,8 %
Dal$i moZnost 1 0,6 %

Tabulka 4: Zachovani obéti po ¢inu

4. Jaké forma sexualniho zneuZivani jste zazil*?

Otazka ¢€.4 se vénuje formam sexudlniho zneuzivani. Zjist'uje, které konkrétni formy
sexudlniho zneuzivani obéti zazili. NejcastéjsSi formou sexudlniho zneuZivéni, kterou
respondenti zazili, je dotykani obéti pachatelem. Tuto moznost oznacilo 126 respondentt.
Vice nez 50krat byly oznaceny moZznosti nucené dotykani pachatele, pokus o pohlavni
styk, pohlavni styk a sexudlni natlak. 25krat nebo vicekrat byly oznaeny moznosti
pachatel piede mnou masturboval, bezdotykové sexudlni zneuzivani a vynucovani
sexualniho chovani za protihodnotu. 15 respondenti uvedlo, Ze byli nuceni sledovat

pornografii a 3 respondenti byli nuceni sledovat sexualni akt.
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MozZnosti Pocet Pocet (%)

Byl* jsem nucen* se dotykat pachatele 60 34,5 %
Pachatel se mé¢ dotykal 126 72,4 %
Pokus o pohlavni styk 56 32,2 %
Pohlavni styk 59 33,9 %
Nucene sledovani pornografie 15 8,6 %
Nucené sledovani sexualniho aktu 3 1,7 %
Pachatel pfede mnou masturboval 40 23 0%

Bezdotykové sexualni zneuziti 25 14,4 %
Sexualni natlak 81 46,6 %
Vynucovani sexualniho chovani za protihodnotu 30 17.2 %

Tabulka 5: Zazité formy sexudalniho zneuzivani

5. Jaky vliv ma VaSe zkuSenost se sexualnim zneuzivanim na Vas zivot?

Otazka ¢.5 se spolené sotazkou ¢.6 vaze na HIL, kterd zni: Méné nez
10 % respondenti oznacuje vliv sexualniho zneuZivani za pozitivni. Otdzka zkouma,
zdali mé sexudlniho zneuzivani pozitivni, negativni nebo zadny vliv na jejich Zivot.
Vysledky ukazuji, ze 85,1 % respondentl oznacuji vliv sexudlniho zneuzivani na zivot
jako negativni. 5,7 % respondentii uvadi, ze sexudlni zneuzivani nema na jejich zivot
zadny vliv a konecné€ 2,9 % respondentii vnimaji vliv na Zivot jako pozitivni. Mezi
pfidanymi moznostmi byla odpovéd nevim, kterd tvoii 3,4 % a odpovéd pozitivni
1 negativni, kterd tvoii 2,9 %. I v pfipadé pficteni t€chto dvou ptidanych moznosti

k moznosti pozitivni, by soucet netvofil vice nez 9,9 %, tudiz se zminéna hypotéza

pFijima.
200
148
150
100
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5 10 5 6
0
Pozitivni Negativni Zadny Pozitivni i Nevim

negativni

Graf 3: Viiv sexualniho zneuzivani na Zivot
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6. Pokud jste odpovédél* pozitivné, co pozitivnhiho Vam tato zkuSenost dala?

Otazka ¢.5 se spoletné sotazkou ¢.6 vaze na HIL, kterd zni: Méné neZ
10 % respondentii oznacuje vliv sexualniho zneuZivani za pozitivni. Tato hypotéza
byla jiz potvrzena a otazka ¢.6 ji dopliiuje. Hypotéza je podlozena vyzkumem Petra
Sakare, ktery uvadél 1 ptiklady odpovédi jeho respondentt. Tato otazka je odpovéd’mi
inspirovana a jejim cilem je zjisténi, zdali respondenti tohoto vyzkumu uvadéji podobné
odpovédi, jako respondenti vyzkumu Petra Sakare (Sakat, 2007).

Otézka zkouma konkrétni pozitiva a odpovédélo na ni 16 respondentd. Z vysledku
vyplyva, Ze nejcastéjSim vnimanym pozitivem je povédomi o sexualnim zneuzivani
vV ramci prevence. Tato moznost zastupuje 54,5 %. ZvySeny zdjem o sex uvedli
3 respondenti, lepsi sexudlni prozivani a zvySené sebevédomi uvedli 2 respondenti.
3 respondenti ptidali dals$i moznosti, jimiz jsou schopnost umét se v téchto vécech sama

sebe zastat, uméni komunikovat o tomto tématu a vnimani tohoto tématu jako méné

désivého.
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Graf 4: Pozitiva zkuSenosti se sexudinim zneuzivanim

7. Pokud jste odpovédél* negativné, co negativniho Vam tato zkuSenost dala?
Otazka ¢€.7 se spole¢né s otazkami ¢.8, ¢.9 a ¢.19 vztahuji k H2, ktera zni: Nedostatek
sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se sexualnim zneuZivanim u respondentii
vyskytuje castéji neZ sexualni poruchy. Otazka zkoumda konkrétni negativa
a odpovédelo na ni 159 respondentii. Vysledky ukazuji, ze vice nez 100 respondentt
uvedlo, Ze jim zkuSenost zpusobila strach z typové podobnych osob, uzkosti a snizeny
pocit bezpec¢i. Mezi moznostmi, na které odpovédélo vice nez 50 respondentl, byly
sexuélni poruchy, nedostatek sebevédomi, deprese, nutnost psych. ¢i psychiatr. 1é¢by,

partnerské problémy a obtiZze v navazovani novych vztahti. Méné nez 50 respondentti
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zvolilo poruchy spanku, syndrom CAN, poruchy piijmu potravy, zhorSeni vztaht

v roding a fyzické zranéni. 16 respondentii pridalo dal$i moznosti, mezi kterymi jsou

PTSD, CPTSD, strach z intimnich aktivit (4 respondenti), nedtvéra ve spole¢nost,

zvySeny zajem o sex, nevédomé vyhledavani stejnych partnerti, problém s asertivitou

(2 respondenti), syndrom zamrznuti, strach z doteku, objeveni parafilii, zkreslené

predstavy o sexu a sebeposkozovani. Zminéné sexualni poruchy uvedlo 63 respondentti

a nedostatek sebevédomi 90 respondentil, otazka ¢.7 tedy H2 prijima.

Moznosti
Strach z typové podobnych osob
Sexudlni poruchy
Poruchy spanku
Nedostatek sebevédomi
Uzkost
Deprese
Syndrom CAN
Nutnost psychologické ¢i psychiatrické 1€cby
Partnerské problémy
Obtize v navazovani novych vztahti
Poruchy pfijmu potravy
SniZeny pocit bezpeci
ZhorSeni vztahll v rodiné
Fyzické zranéni
Jind moznost
Tabulka 6: Negativni disledky
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Pocet

104
63
38
90

113
56

6
59
85
81
35

111
42
14
16

Pocet (%)
65,4 %
39,6 %
23,9 %
56,6 %
71,1 %
35,2 %
3,8 %
37,1 %
53,5 %
50,9 %
22,0 %
69,8 %
26,4 %
8,8 %
10,1 %



8. Pokud se u Vas vyskytovaly sexualni poruchy, déje se tak i nyni?

Otazka ¢.8 se spole¢né s otazkami ¢.7, ¢.9 a ¢.19 vztahuji k H2, kterd zni: Nedostatek
sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se sexualnim zneuZzivanim u respondenti
vyskytuje ¢astéji nez sexualni poruchy. Otdzka zjistuje, zdali se u obéti vyskytuji
sexualni poruchy i nyni a odpovédélo na ni 63 respondentti. 76 % respondenti, u kterych
se vyskytovaly sexudlni poruchy uvedlo, Ze se u nich vyskytuji i nyni. 24 % respondentii
uvedlo, ze se u nich sexualni poruchy jiz nevyskytuji. Porovnani mezi otazkou ¢.8 a ¢.9

prijima H2.
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Graf 5: Vyskyt sexualnich poruch nyni

9. Pokud se u Vias vyskytoval nedostatek sebevédomi, déje se tak i nyni?

Otazka ¢.9 se spoleéné s otazkami ¢.7, ¢.8 a ¢.19 vztahuji k H2, ktera zni: Nedostatek
sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se sexudlnim zneuZivanim u respondentii
vyskytuje Castéji neZ sexualni poruchy. Otdzka zjist'uje, zdali se u obéti vyskytuje
nedostatek sebevédomi i nyni a odpovédélo na ni 90 respondentti. 89 % respondentt,
u kterych se vyskytoval nedostatek sebevédomi, uvedlo, ze se u nich vyskytuje i nyni.
11 % respondentii uvedlo, Ze se u nich nedostatek sebevédomi jiz nevyskytuje. Porovnani

mezi otazkou €.9 a ¢.8 pFijima H2.
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Graf 6. Vyskyt nedostatku sebevédomi nyni
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10. Domnivate se, Ze doSlo po ¢inu ke zhorSeni Vaseho psychického zdravi?

Otazka ¢.10 se spole¢né s otazkami ¢.11, ¢.12, ¢.13, ¢.14 a ¢.15 vaze k H3, ktera zni:
Zeny sexualné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu ¢astéji nez muzi sexualné zneu7iti.
Tato otazka je doplitkova a mapuje, zdali doslo po ¢inu ke zhorSeni psychického zdravi.
Dle vysledkti vyplyva, ze u 81 % respondenti ke zhorSeni psychického stavu doslo.

Konkrétné u 81 % Zen, u 100 % muzi a u 75 % nebinarnich ¢i genderfluid osob.

Ano 141
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Graf 7: Zhorseni psychického stavu

11. Pokud ano, k jakému zhorseni u Vas dochazelo?

Otazka ¢.11 se spole¢né s otazkami ¢.10, ¢.12, ¢.13, ¢.14 a ¢.15 vaze k H3, ktera zni:
Zeny sexualné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu ¢astéji nez muzi sexualné zneuZiti.
Tato otdzka je doplikové a zjisSt'uje, k jakému konkrétnimu zhorSeni u obéti dochézelo.
100 a vice respondentd pocitovalo zhorSeni v podobé snizeného pocitu bezpeci,
zvysSeného strachu, pociti ménécennosti a stres. Vice nez 50 respondenti zazivalo
Spatnou naladu, sebevrazedné sklony, désivé sny, sebeposkozovali se a d€lalo jim potize
navazovani novych vztaht. Vice nez 40 respondenti trpélo poruchami spanku
a poruchami piijmu potravy. 7 respondentll pfidalo dal$i mozZnosti, kterymi jsou
neschopnost nesouhlasit s pohlavnim stykem, panické ataky, vybuchy agrese, socialni
izolace, poruchy feci, neschopnost byt sama sebou a averze k vlastni sexualité. Zminéné
sebevrazedné sklony se vyskytovali u 36 % zen a 33 % muzi, u kterych doslo po ¢inu ke
zhorSeni psychického stavu. Sebevrazedné sklony se vyskytovali také u 33 % nebinarnich
¢1 genderfluid osob, které oznacili, Zze u nich ke zhorSeni psychického stavu po ¢inu

dochézelo.
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MozZnosti Pocet Pocet (%)

Zvyseny strach 108 74,5 %
Spatna nalada 73 50,3 %
Stres 100 69 %

Pocity méné&cennosti 103 71 %

Sebeposkozovani 65 44.8 %
Sebevrazedna sklony 62 42,8 %
Poruchy spanku 49 33,8 %
Désivé sny 66 45,5 %
Poruchy pfijmu potravy 41 28,3 %
SniZeny pocit bezpeci 109 75,2 %
ObtiZe v navazovani novych vztahii 84 57,9 %
Jind moZnost 7 4.8 %

Tabulka 7: Konkrétni prikiady potizi

12. Pretrvavaji u Vas nékteré z potizi doted’?

Otazka ¢.12 se spole¢né s otazkami ¢.10, ¢.11, ¢.13, ¢.14 a ¢.15 vaze k H3, ktera
zni: Zeny sexualné zneuZité se pokouseji o sebevraZdu &astéji neZ muZi sexualné
zneuZiti. Tato otazka je dopliikkova a mapuje, zdali vySe zminéné potiZze u respondentt
pfetrvavaji az doted’. Na tuto otazku zodpoveédélo 156 respondentll, z toho 138 oznacilo,
ze u nich potize pretrvavaji. Potize mé doted” 88 % Zen, 100 % muzii a 91 % nebinarnich

¢1 genderfluid osob.
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Graf 8: Pretrvani potizi
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13. Pokud ano, které?

Otazka ¢.13 se spole¢né s otazkami ¢€.10, ¢.11, ¢.12, ¢.14 a €.15 vaze k H3, ktera zni:

Zeny sexualné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu ¢astéji nez muzi sexualné zneuZziti.

Tato otazka je doplikova a zjistuje, jaké konkrétni vySe zminéné potiZze u respondenti

pretrvavaji az doted. Na tuto otdzku zodpovédélo 138 respondentli. Vice nez 50

respondentt stale trapi pocity ménécennosti, snizeny pocit bezpeci, zvyseny strach, obtize

V navazovani novych vztaht a stres. Mén¢ nez 50 respondenti uvedlo, Ze se nadale

sebeposkozuji, maji sebevrazedna sklony, pfetrvava u nich Spatna nalada, poruchy

spanku, désivé sny a poruchy pfijmu potravy. Zminéné sebevrazedné sklony se nadale

vyskytuji u 12 % Zen a 33 % muzd, ktefi uvedli, Ze u nich potize piretrvavaji doposud.

Sebevrazedné sklony se vyskytuji také u 8 % nebinarnich ¢i genderfluid osob, které

oznacili, ze u nich potize stale pretrvavaji.

Moznosti
Zvyseny strach
Spatna nalada
Stres
Pocity ménécennosti
Sebeposkozovani
Sebevrazedna sklony
Poruchy spanku
Dé&sivé sny
Poruchy piijmu potravy
Snizeny pocit bezpeci
Obtize v navazovani novych vztaht

Tabulka 8: Konkrétni priklady pretrvavajicich potizi
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Pocet

76
32
66
88
15
21
24
37
20
83
67

Pocet (%)
55,1 %
23,2 %
47,8 %
63,8 %
10,9 %
15,2 %
17,4 %
26,8 %
14,5 %
60,1 %
48,6 %



14. Mél* jste nékdy mySlenky na sebevrazdu?

Otazka ¢.14 se spole¢né s otazkami ¢€.10, ¢.11, ¢.12, ¢.13 a €.15 vaze k H3, ktera zni:
Zeny sexualné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu ¢astéji neZ muzi sexualné zneuZiti.
Tato otazka je doplnkova a zjist'uje, zdali se u obéti vyskytovali konkrétné¢ myslenky na
sebevrazdu. Vysledky ukazuji, Ze se mySlenky na sebevrazdu vyskytovali u 80 %

respondentl. Konkrétn€ u 79 % Zen, 100 % muzii a 92 % nebinarnich ¢i genderfluid osob.
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Graf 9: Vyskyt sebevrazednych myslenek

15. Pokusil* jste se nékdy o sebevrazdu?

Otazka ¢.15 se spole¢né s otazkami ¢.10, ¢.11, ¢.12, ¢.13 a ¢.14 vaze k H3, ktera zni:
Zeny sexuilné zneuZité se pokouseji o sebevrazdu ¢astéji neZ muzi sexualné zneuZiti.
Tato otazka se vztahuje k H3 pfimo a zkouma, zdali se nékdy respondenti pokusili
o sebevrazdu. Z vysledku vyplyva, ze se o sebevrazdu pokusilo 31 % respondentt.
Konkrétné 28 % Zen, 33 % muzi a 67 % nebinarnich ¢i genderfluid osob. Otazka ¢€.15
tedy zminénou hypotézu zamita.

130 114

100
80
60 45
40
20
1 2 8 4

0
Muzi Zeny Nebinarni/Genderfluid

Ano Ne

Graf 10: Vyskyt pokusu o sebevrazdu
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16. Zazil* jste v dospélosti nékterou z forem sexualniho obtéZovani

Otazka ¢.16 se spole¢né s otazkami ¢.17 a ¢.18 vaze k H4, kterd zni: Vice nez 10 %
respondenti je v souvislosti se sexualnim zneuZivanim reviktimizovano. Tato otazka
zjistuje, zdali obéti zazili nékterou z forem sexualniho obtézovani. Vysledky ukazuji, ze

zkusenost se sexualnim obtéZovanim ma 76 % respondentl. H4 se tedy pFijima.
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Graf 11: ZkuSenost se sexudInim obtéZovanim

17. Pokud ano, kterou?

Otazka ¢.17 se spole¢né s otazkami ¢.16 a ¢.18 vaze k H4, ktera zni: Vice nez 10 %
respondenti je v souvislosti se sexualnim zneuzivanim reviktimizovano. Tato otazka
dopliiuje otazku €.16 a zjiStuje, jaké konkrétni formy sexualniho obtézovani obéti zazili.
Vice nez 100 respondentll ma zkuSenost s nevyzadanymi sexudlnimi navrhy, nevhodnymi
sexualizovanymi poznamkami a nevyzadanymi doteky. Vice nez 50 respondentl se
setkalo s nevyzadanymi zpravami sexualni povahy, sexualnim natlakem a naruSovanim
fyzickych hranic. Vice nez 20 respondentii zazilo vynucovani sexualniho chovani za
protihodnotu, nevyzadané libani, pohlavni styk a pokus o pohlavni styk. Méné nez 20
respondentli bylo nuceno sledovat pornografii, bylo jim vyhroZovano rozeslanim

intimnich fotografii a byli vystaveni exhibicionismu.

Moznosti Pocet Pocet (%)

Nevyzadané sexualni ndvrhy 103 78 %

Nevhodné sexualizované poznamky 115 87,1 %
Nevyzadané zpravy sexudlni povahy 94 71,2 %
Sexualni natlak 72 54,5 %
Narusovani fyzickych hranic 85 64,4 %
Vynucovani sexualniho chovani za protihodnotu 21 15,9 %
Nevyzadané dotyky 103 78 %

Nevyzadané libani 46 34,8 %
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Nucené sledovani pornografie 6 4,5 %

VyhroZovani rozeslanim intimnich fotografii 15 11,4 %
Exhibicionismus 17 12,9 %
Pokus o pohlavni styk 30 22,7 %
Pohlavni styk 33 25 %

Tabulka 9: Konkrétni formy sexudlniho obtézovani

18. O jakou zkuSenost se sexualnim obtéZovanim se ve VasSem pripadé jedna?
Otazka ¢€.18 se spole¢né s otazkami ¢.16 a ¢.17 vaze k H4, kterd zni: Vice nez 10 %
respondenti je v souvislosti se sexualnim zneuzivanim reviktimizovano. Tato otazka
dopliiuje otazku ¢.16 a mapuje, zdali se u obéti sexudlniho obtézovani jednalo
o jednorazovou ¢i opakovanou zkuSenost. Vysledky ukazuji, ze 39 % respondent zazilo

sexudlni obtéZovani jednou a 61 % respondentii opakované.

Opakovana 80

Jednorazova 52

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Graf 12: Druh zkuSenosti sexudiniho zneuZziti

19. Pozorujete na sobé néktery z dlouhodobych dopadii?

Otazka ¢.19 nema za hlavni cil potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy. Jejim cilem je
pfedevsim zmapovat dopady sexudlniho zneuZivani, coz je tématem této bakalarské prace
a také jejim hlavnim cilem. Je v8ak mozné znovu potvrdit H2, ktera zni: Nedostatek
sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se sexualnim zneuZivinim u respondenti
vyskytuje €astéji nez sexualni poruchy. A to na zdklad¢ vysledki ohledné moznosti
tykajici se nedostatku sebevédomi a sexudlnich poruch. Nedostatek sebevédomi jako
dlouhodoby dopad oznacilo 74 respondentt a sexualni poruchy 38 respondentt, tudiz se
H2 prijima. VSechny formy dlouhodobych dopadii byly zastoupeny alesponi jednim
respondentem. Nejcastéjsim, tedy dopadem, ktery zvolilo vice nez 60 % respondentt, je

Uzkost. Mezi dopady, které pocituje vice nez 50 % respondentti jsou problémy s divérou,
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strach z osob s podobnymi rysy a problémy s intimitou. Pies 30 % respondentt trapi

psychické potize, stres, nedostatek sebevédomi, potize s navazovanim vztahd, strach

Z cizich osob a strach z velkého mnozstvi lidi. Méné nez 30 % ale vice nez 10 %

respondenti se potyka s partnerskymi problémy, PTSD, sexualnimi poruchami, fébiemi,

poruchami spanku, gynekologickymi potizemi a poruchami pfijmu potravy. Sexudlné

prenosné onemocnéni oznacilo 2,3 % respondentil. 6,9 % respondentti na sobé nepozoruje

zadny dlouhodoby dopad a 3,4 % respondentil napsalo dal§i moznost. Mezi dal§imi

moznostmi se objevila asexualita, bruxismus, problém s asertivitou, potize s uvolnénim

i pii plné duvéte, strach z jakéhokoliv fyzického kontaktu a strach z odpusténi v piipadé

nedostate¢ného uspokojovani partnera.

MozZnosti

Strach z osob s podobnymi rysy
Sexudlni poruchy

Sexualn€ pfenosné onemocnéni
Partnerské problémy

Problémy s intimitou

Problémy s divérou

PTSD

Psychické potize

Potize s navazovanim vztaha
Strach z cizich osob

Strach z velkého mnozstvi lidi
Gynekologické potize

Poruchy spanku

Nedostatek sebevédomi
Poruchy pfijmu potravy

Stres

Uzkosti

Fobie

Z4dny dlouhodoby dopad nepozoruji

Dalsi moznost
Tabulka 10: Dlouhodobé dopady
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Pocet

90
38
4
50
89
100
50
86
66
63
63
25
26
74
23
79
105
34
12

Pocet (%)
51,7 %
21,8 %
2,3 %
28,7 %
51,1 %
57,5 %
28,7 %
49,4 %
37,9 %
36,2 %
36,2 %
14,4 %
14,9 %
42,5 %
13,2 %
454 %
60,3 %
19,5 %
6,9 %
3,4 %



Z hlediska studovaného oboru byly do dotaznikového Setfeni zahrnuty i otdzky
tykajici se prevence sexudlniho zneuzivani a organizaci zabyvajicich se problematikou

sexualniho zneuzivani.

20. Vnimate prevenci sexualniho zneuzivani jako efektivni?
Otazka ¢.20 zjistuje, zdali vnimaji respondenti prevenci sexudlniho zneuzivani jako
efektivni. Vysledky ukazuji, ze 67 % respondentti vnima prevenci jako efektivni a 33 %

respondentl nikoliv.
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Graf 13: Vnimani efektivity prevence

21. Myslite si, Ze by Vam néjaka forma prevence pomohla v ,,boji“ proti pachateli?
Otazka ¢.21 mapuje, zdali si respondenti mysli, Ze by jim néktera forma prevence

pomohla. 77 % respondentii zvolilo moznost ano, 23 % respondentl vybralo moZnost ne.

Ano 134
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Graf 14: Prevence jako pomoc pri ,, boji“* proti pachateli
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22. Pokud ano, ktera?

Otazka ¢.22 dopliuje otazku ¢.21 a zjistuje, jaké konkrétni formy prevence by
respondentim v ,,boji* proti pachateli mohli pomoci. Na tuto otazku zodpovedélo 134
respondentli. Nejcastéjsi zvolenou formou prevence, tedy moznosti, kterou zvolilo
74,6 % téchto respondentl, je sexudlni vychova ve Skole. Hned za ni je moderni
sebeobrana, tedy sebeobrana pomoci spravného postoje, slovniho vyjadieni ¢i feci téla,
kterou zvolilo 70,1 % respondenti. Jako dal$i respondenti oznacovali sexualni vychovu
doma, oznacilo ji 59 % a fyzickou sebeobranu zvolilo 47,8 % respondentd. 9 moznosti
bylo pfidano, mezi nimi byla ve tfech pfipadech zminéna prace organizace Konsent. Mezi
dalsimi zminénymi byla sexudlni vychova ve skolce, dostupnost terapeuta, zvédomenti,
ze obét’ neni vinna, védomi, ze je v pofadku odmitnout i kamarada a informace od rodici

0 moznosti piijit za nimi, kdyZ se ditéti néco nezda.

Moznosti Pocet Pocet (%)
Sexualni vychova doma 79 59 %
Sexualni vychova ve skole 100 74,6 %
Moderni sebeobrana 94 70,1 %
Fyzickéa sebeobrana 64 47,8 %
Dalsi moznost 9 6,7 %

Tabulka 11: Konkrétni formy prevence

23. Vyhledal* jste nékdy odbornou pomoc?
Otazka ¢.23 zjistuje, zdali obéti vyhledali odbornou pomoc. Vysledky ukazuji, ze
odbornou pomoc vyhledalo 48 % respondentt. 52 % respondenti odbornou pomoc nikdy

nevyhledalo.
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Graf 15: Vyhledani odborné pomoci
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24. Pokud ano, jakou organizaci/lékare jste kontaktoval*/navstivil*?

Otazka ¢.24 je dopliikova k otazce €.23 a je jako jedina oteviend. Na tuto otazku se
rozhodlo odpovédét 74 respondenttli. Otazka zjist'uje, jaké konkrétni organizace ¢i l1ékate
respondenti kontaktovali, nebo navstivili. Nejvice respondentt, tedy 30, navstivilo
psychiatra. 23 respondentl navstivilo psychologa a 15 psychoterapeuta. Dalsi nej¢astéjsi
volbou byl terapeut a to v 9 ptipadech. 3 respondenti se rozhodli kontaktovat Bily kruh
bezpeti, ProFem, Krizové centrum a IéCitelku ¢i kineziolozku. 2 respondenti kontaktovali
Konsent. Mezi moznostmi vybranymi jednim respondentem byli Centrum ROSA,

Centrum duSevniho zdravi, klinicka psychologie, sebeobranny vycvik, skolni psycholog

a kou¢.

MozZnosti

Psycholog

Psychiatr

Bily kruh bezpeci
Terapeut
Psychoterapeut
Centrum ROSA
Centrum dusevniho zdravi
ProFem
Kineziolozka/Lécitelka
Klinicka psychologie
Sexuolog

Sebeobranny vycvik
Skolni psycholog
Krizové centrum
Konsent

Kouc

Tabulka 12: Navstivené ci kontaktované organizace ci lékari
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Pocet

23
30
3
9
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Pocet (%)

31,1 %
40,5 %
4,1 %
12,2 %
20,3 %
1,4 %
1,4 %
4,1 %
4,1 %
1,4 %
1,4 %
1,4 %
1,4 %
4,1%
2,7%
1,4%



4.4 Vyhodnoceni hypotéz

Pro toto vyzkumné Setfeni byly stanoveny 4 hypotézy.
H1: Méné nez 10 % respondentii oznacuje vliv sexualniho zneuZivani za pozitivni.
Této hypotéze se pfimo vénuje otazka ¢.5 zjistujici, jaky vliv mé sexudlni
zneuzivani na zivot respondentii. Z vysledkt vyplyva, ze pozitivné zkuSenost se
sexudlnim zneuZivanim vnima 2,9 % respondentii. Moznost pozitivné i negativné zvolilo
také 2,9 % a moznost nevim 3,4 % respondenti. I pfi souctu téchto tii moznosti neni
vysledek vyssinez 9,9 %.

Hypotéza se pFijima.

H2: Nedostatek sebevédomi se v navaznosti na zkuSenost se sexualnim zneuZivanim
u respondentti vyskytuje ¢astéji nez sexualni poruchy.

Této hypotéze se piimo vénuje otazka €.7 a spolecné pii porovnani také otdzky
¢.8 a ¢.9. Z otazky ¢.7 vyplyva, ze 90 respondentli na zaklad¢ sexudlniho zneuzivani
pocitovalo nedostatek sebevédomi a 63 respondentli se potykalo se sexualnimi
poruchami. Z otazek ¢.8 a ¢.9 vychazi, Ze 48 respondenti se doposud potyka se
sexualnimi poruchami a 80 respondenti trapi nedostatek sebevédomi.

Hypotéza se prijima.

H3: Zeny sexualné zneuZité se pokouSeji o sebevraZdu &astéji nez muZi sexualné
zneuziti.

Této hypotéze se ptimo vénuje otazka ¢.15. Vysledky ukazuji, ze se o sebevrazdu
pokusilo 28 % Zen a 33 % muZzi.

Hypotéza se zamita.

H4: Vice nez 10 % respondentii je v souvislosti se sexudlnim zneuZivanim
reviktimizovano.

Této hypotéze se ptfimo vénuje otazka ¢.16 ktera zjist'uje, zdali nékdy respondenti
zazili sexudlni obtézovani. Vysledky ukazuji, ze sexualni obtézovéani zazilo 132
respondenttl, coz tvoii 76 %.

Hypotéza se prijima.
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4.5 Shrnuti a diskuse vysledki

Tato podkapitola shrnuje zjisténé vysledky kvantitativniho vyzkumného Setfeni.
Vyzkum byl realizovan za pomoci dotazniku rozeslaného na socialnich sitich. Vyzkumu

se zucastnilo 174 respondenti.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit dopady sexualniho zneuZzivani na béZny
zivot dospélého ¢loveka se zkuSenosti obéti. Tyto informace jsou z vyzkumného Setieni
zjistény a ukazuji, ze vice nez 85 % respondentii vnima zkuSenost se sexualnim
zneuzivanim jako negativni. Mezi nejcastéjSimi dopady sexualniho zneuzivani, tedy
zvolenymi vice nez polovinou respondentii, jsou uzkosti, problémy s divérou, strach
z 0sob s podobnymi rysy a problémy s intimitou. Vice nez tietinou respondentii jsou
vybrany psychické potize, stres, nedostatek sebevédomi, potize s navazovanim vztaha,
strach z cizich osob a velkého mnozstvi lidi. Mezi dal§imi dopady jsou partnerské
problémy, PTSD, sexuélni poruchy, poruchy spanku, gynekologické potize, poruchy
pfijmu potravy, sexudlné pienosné onemocnéni, asexualita, bruxismus, problém
S asertivitou, potize s uvolnénim i pfi plné duvéfe, strach z jakéhokoliv fyzického
kontaktu a strach zodpusténi v piipadé¢ nedostatecného uspokojovani partnera.
Z vysledkt také vyplyva, ze 6,9 % respondentli na sobé zadny dlouhodoby dopad
nepozoruji.

Vyzkum déle ukézal, ze nejcastéjSim obdobim prvni zkuSenosti se sexualnim
zneuzivanim je obdobi mezi 11 az 15 rokem Zivota. Cast&ji se jedna o opakovanou
zkuSenost a vice nez 70 % obéti se po ¢inu nikomu nesvétilo. Vyzkum déle ptiblizuje
konkrétni formy, které obéti zazili, v nejvice pfipadech, tedy ve vice nez 70 % se pachatel
dotykal obéti.

Dal8im tématem byl vliv sexualniho zneuzivani. Vysledky ukazuji, Ze respondenti
nejcast&ji v ptipadé pozitivniho vlivu zminuji povédomi o sexualnim zneuzivani v rdmci
prevence pro jejich déti. V ptipad€ negativniho zminuje vice nez polovina respondentt
uzkost, snizeny pocit bezpeci, strach z typoveé podobnych osob, nedostatek sebevédomi,
partnerské problémy a obtiZe v navazovani novych vztahii.

V otazce psychického zdravi pocituje zhorSeni, v navaznosti na sexualni
zneuzivani, 81 % respondentll. U 88 % téchto respondentl trvaji potize s psychickym

zdravim doposud.
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Alarmujicim zjiSténim je, Ze 80 % respondenti mélo nékdy mySlenky na
sebevrazdu a 31 % se jich o sebevrazdu pokusilo.

Co se tyce sexualniho obtéZovani, to zazilo 76 % respondentti. Nejcastéji v podobé
nevhodnych sexudlnich poznamek, nevyzadanych sexualnich navrhii a nevyzadanych
dotekd. I v ptipadé¢ sexudlniho obtéZovani se castéji jednd o zkuSenost opakovanou.

DalSim rozebiranym tématem byla prevence sexualniho zneuzivani. Tu vnima jako
efektivni 67 % respondentli a 77 % respondentd uvadi, Ze by jim néjaka forma prevence
v ,,boji* proti pachateli pomohla. NejcastéjSimi zmiflovanymi formami prevence jsou
sexudlni vychova ve Skole, moderni sebeobrana a sexualni vychova doma.

V otdzce ohledné vyhledani odborné pomoci odpovédélo pozitivné 52 %
respondentli. Nejcastéj$i navstévovanou odbornou pomoci je psychiatr, psycholog,
psychoterapeut a terapeut.

Posledni polozka v dotazniku zahrnovala podékovani a volny prostor v ptipadé¢,
kdy by respondenti chtéli tazatelce cokoliv napsat. Tuto moznost vyuzilo 27 respondentt.
Mimo podékovani, se mezi odpovédmi objevovali také citlivé ptibéhy obéti, sdileni
pocitl ze zkuSenosti, sdileni negativnich zkuSenosti v ptipad¢ feSeni situace ¢i doplnéni

nékterych odpovédi.

Z vysledkt vyzkumu, pievazné v ptipadé¢ H3, nelze vyvodit jasna data z divodu
nerovnomérnosti respondentll co se tyCe genderu. Zaroven je tento nedostatek
pochopitelny, vzhledem ke skutecnosti, Ze se se sexudlnim ndsilim mnohem vice
setkavaji Zeny nez muzi. Nerovnomérnost je také vniména v otdzce véku respondentt,
a to predevsim z diivodu sbéru dat pouze na socidlnich sitich, konkrétn€ na instagramu.
Vyzkumny soubor je 174 respondentt, je to vzorek pomérné maly, na druhou stranu se
jedné o velmi citlivé téma, které ne kazdy, kterého se tyka, zvladne sdilet s ostatnimi. Coz
mimo jiné dokazuji i vysledky otazky ¢.3, které zjistili, ze se 70 % respondentti po ¢inu

nikomu nesvéfilo.

Jako nedostatek je také vniman vybér serveru pro zpracovani dotazniku, ktery
neumoziiuje vazani otazek. Respondenti Casto odpovidali na otazky typu ,,Pokud se
u Vas vyskytovaly sexualni poruchy, dé&je se tak i nyni?“ i v ptipad¢, Ze na piedchozi
otazku odpovédéli negativné. Z tohoto ditvodu bylo zpracovani dat komplikované

a vyzadovalo praci navic v podobé¢ ru¢niho tfidéni otazek.
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Zaveér

Bakalarska prace se zabyvala problematikou sexualniho zneuzivani a jeho dopady
na bézny zivot dospélych se zkuSenosti obéti.

V teoretické ¢asti byla rozebirana témata vztahujici se k problematice sexualniho
zneuzivani. Prvni kapitola se vénovala vymezeni pojmu sexudlniho zneuzivani, jeho
formam (bezdotykovym a dotykovym) a legislativnimu ukotveni. Druha kapitola byla
zamétena na obet’ sexualniho zneuzivani ale také na obét” syndromu CAN, do kterého
sexudlni zneuzivéani spada. Podkapitola o psychickych, fyzickych a socidlnich dopadech
byla tou nejpodstatnéjsi. Tieti kapitola se vénovala primarni a sekundéarni prevenci,
nasledné také prevenci terciarni a s ni spojené diagnostice a terapii. Posledni podkapitola
teoretické Casti byla vénovana organizacim, které se zabyvaji problematikou sexualniho
zneuzivani.

Empirickd Cast se vénovala kvantitativnimu vyzkumnému Setfeni, které bylo
realizovano za pomoci dotazniku. V dotazniku se vyskytovaly otazky, které zjistovaly
vék pii prvni zkuSenosti, zdali se jednalo o zkuSenost jednordzovou ¢i opakovanou,
zachovani obéti po ¢inu, zazité formy sexualniho zneuzivani ale i obtéZzovani, zdali byl
vliv sexualniho zneuzivani vniman jako pozitivni ¢i negativni, stav psychického zdravi
po ¢inu, dlouhodobé dopady sexualniho zneuZzivani, efektivnost prevence a vyuziti
odborné pomoci. Vyzkumnym vzorkem byli dospéli jedinci, ktefi méli zkuSenost se
sexualnim zneuzivanim v roli obé&ti. Respondentii se zucastnilo 174.

Vyzkumné Setfeni obsahovalo 4 hypotézy, z nichz 3 byly piijaty a 1 nikoliv.
Hlavnim cilem bakaladiské prace bylo prozkoumat a popsat problematiku sexualniho
zneuzivani a souCasné zjistit jeho dopady. Hlavni cil bakalatské prace byl tedy splnén.
Hlavnim cilem vyzkumné Setfeni bylo zjistit dopady sexualniho zneuZivani na béZny
zivot dospélého Eloveéka se zkuSenosti obéti. Hlavni cil vyzkumného Setfeni byl tedy také
splnén.

Jako hlavni pfinos pro praxi je vnimano upozornéni na problematiku sexualniho
zneuzivani, konkrétn¢ na dopady, které nejsou pfili§ rozebirany. Dale znalost dopadd a
jejich souvislosti jak pro Sirokou vefejnost, tak pro odborniky (Iékafe, terapeuty). Praveé
tito blizci ¢i odbornici mohou byt prvnimi, kterym se ob&t’ svéfi.

Data z vyzkumného Setieni budou dale nabidnuta pro piipadné vlastni zpracovani

a $ifeni organizaci Konsent.
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