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1 UVOD

Problematika monitoringu bezbariérovosti budov po Ceské republice se postupné
rozSifuje mezi odbornymi institucemi, nejen na vysokoSkolské ptdé. Zejména Prazska
organizace vozickari vytvofila program Ptes bariéry, ktery se zabyvd mapovanim

a odstranniovanim architektonickych bariér v Praze.

Fakulta télesné kultury a Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
I Magistrat mésta Olomouce piejaly tuto myslenku pravé od Prazské organizace vozickari.

Nyni se podobné mapovani bezbariérovosti vybranych budov zpracovava v Olomouci.

Diky katedfe Aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci jsem méla moznost se na této vyznamné udalosti podilet a ziskat cenné
zkuSenosti s mapovanim bezbariérového prostiedi pfimo od Prazské organizace vozickaru.
Proto jsem se rozhodla pro zpracovani diplomové prace na téma Mapovani bezbariérovosti
sportovist a vybranych zafizeni pro vyuku studentli Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

Sportovni zafizeni a télocvi€né prostory ur¢ené k organizaci vyuky akademickych
predméti zabyvajicich se praktickou ¢innosti na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci jsem si vybrala pro ptehlednéjsi informovanost o bezbariérovém prostedi uréené
pro studenty s télesnym a zrakovym postizenim, ktefi studuji nebo chtéji studovat na Fakulté
telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Zaméfila jsem se na Aplikacni centrum
Baluo Univerzity Palackého v Olomouci, atleticky stadion Atletického klubu v Olomouci,
Plavecky stadion Olomouc, Sportovni halu Univerzity Palackého v Olomouci, télocvi¢nu
Hynaisova Fakulty télesné kultury a zimni stadion mésta Olomouce. Zadny z vybranych
objektl nebyl zmapovany z hlediska bezbariérovosti budov tak, aby ziskané informace mohly
slouZit nejen studentlim se zdravotnim postiZenim, ale 1 Siroké vefejnosti, pfedevSim star§im

osobam, téhotnym zenam a osobam s malymi détmi. Poznatky o téchto budovach jsem

ptehledné zpracovala ve své diplomové praci.



2 PREHLED POZNATKU

V nasledujicich kapitolach si pfedstavime nékolik pojem bariéra z riznych odbornych
oblasti. Nasledné projdeme zakladni typy bariér, a to architektonické, fyzické, komunikacni,
materidlni, postojové, psychické, vnitini a vnéjsi. Pravé architektonické bariéry jsou stézejnim
pilifem diplomové prace. V Ceské republice se touto problematikou nejvice zabyva vyhlaska
¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani
staveb, vydana Ministerstvem pro mistni rozvoj, ovSem dopliujici informace jsou ziskany

zZ dalsich odbornych publikaci.

Monitoring bezbariérové prostiedi sportovnich zatizeni a prostor urcenych pro vyuku
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (déle jen FTK UPOL) se zamétuje
predevsim na studenty s télesnym postizenim a na studenty se zrakovym postiZzenim. Proto Si
télesné postizeni a zrakové postiZzeni a komunikaci s 0sobami s timto zdravotnim postiZzenim
vice pfiblizime. Dulezitou se dale jevi struktura studia a organizace vyuky na FTK UPOL.
O vysokoskolském vzdé€lavani osob s télesnym postizenim a zrakovym postizenim se

dozvime v zavérecnych podkapitolach.

2.1 Bariéry
Pojmy bezbariérové prostiedi a bariéry se Casto pouzivaji ve specidlni pedagogice.
Termin bariéra se v mnoha ptipadech spojuje s integraci osob se zdravotnim postizenim

do skol ¢i spole¢nosti (Opatiilova & Zamecnikova, 2014).

Dle Hartla a Hartlové (2015) se v psychologickém slovniku oznacuje bariéra jako
fyzicka piekazka ¢i zabrana (bariéra zvukova, bariéra architektonicka, apod.), v psychice
jedince zabranuji spoleCenské normy, zvyky a pravidla na zakladé piredchozi Spatné
zkuSenosti, ale také omezuje spontanni chovédni. OvSem v patologické rovin¢ se jednd
0 vnitini konflikt neboli chorobny ptiznak, zejména u psychozy, oligofrenie nebo intoxikace.
Ovsem starsi slovnik Geista (2000) popisuje bariéru ve smyslu piekdzky, kterd znemoziuje
uskutecnit urcity cil. V psychologii to znamena hranice mezi dvéma oblastmi s dynamickymi

vlastnostmi, u nichz nelze vstoupit z jedné oblasti do druhé.

Avsak nejptesnéji vystihuje termin bariéry publikace Mezindrodni klasifikace funk¢nich
schopnosti, disability a zdravi ([MKF], 2008, 222), oznacuje je jako ,,faktory v prostiedi,

které pii své absenci nebo pfitomnosti limituji funkéni schopnost a tvoii pfekazku®. Déle
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upozornuje na to, Ze aspekty jsou vnimany jako fyzické prostiedi, jez neni ptistupné ¢i chybi

technologie. Radi sem i postoje lidi k prekazkam, tedy sluzby, systémy a principy Fizeni.

2.1.1 Zakladni typologie bariér

Lieberman, Houston-Wilson a Kozub (2002) se zamé&fili na zakladni bariéry v oblasti
integrace zaku se zrakovym postizenim ve Skolni télesné vychové. Mezi nejcastéjsimi
bariérami uvedli odbornou piipravu (66% dotazanych zaki), nedostatek pomucek (63%
dotdzanych zaki), programovani vyuky neboli kurikulum (57% dotdzanych zaki) a ¢asovou
narocnost (56% dotazanych zaka). Na zdklad¢é zjisténych poznatki Feijgina, Talmanora
a Erlicha (2005, in Kudlacdek & Jesina, 2013) i ucitelé télesné vychovy z Izraele vnimaji ve
Skolni télesné vychové nasledujici prekazky v integraci zakli se zdravotnim postizenim:
nedostatecné prostorové podminky, problémy s evaluaci zaki se zdravotnim postizenim,
potize pii bezpecnosti, modifikace vlastni vyuky télesné vychovy a komunikaci s rodici zaka

se zdravotnim postizenim.

Ovsem u integrace TV jsou klicové architektonické bariéry. Tyto postoje mohou byt
dale ovlivnény z pohledu Kudlacka a JeSiny (2013) organiza¢nimi limity (pfesuny zaka,
nedostateény prostor), materialnimi limity (nevhodné kompenza¢ni pomucky, nedostate¢né
sportovni nacini ¢i vybaveni), personalnimi limity (nejsou pracovni pozice konzultantl
Vv oblasti aplikované t¢lesné vychovy, nedostatek asistentll pedagogl i osobnich asistentit).
Obdobna publikace téchto autorit (Kudlacek, Jesina et al., 2012) organizacni limity oznacuje

i jako limity prostorové.

OvSem naSe pozornost by se méla soustfedit i na bariéry fyzické, psychologické
a smyslové. Fyzické bariéry jsou vnimany jako skute¢né omezeni ¢i znemoznéni pohybu
osobam se zdravotnim postizenim v daném prostiedi. Oproti tomu psychické bariéry mohou
komplikovat zivot i lidem bez postizeni (Opatiilova & Zamec¢nikova, 2014). Fyzické bariéry
neboli faktor prostiedi Ize d€lit dle MKF (2008) nésledovné: bod 0 Zadna bariéra (neptitomna,
zanedbatelnd), bod 1 lehkd bariéra (nizkd), bod 2 stfedné tézka bariéra (zfetelnd, vétsi), bod 3
tézka bariéra (vysoka, extrémni) a bod 4 Gplné bariéra (totalni). Podrobné&ji se zabyva pojmem
smyslova a psychologicka bariéra stru¢ny psychologicky slovnik (Palkova, Sarmany, Zelman,
& Zelmanova, 1987). Smyslova bariéra je popsdna jako odlisSny vyznam mezi vyjadienou

prosbou, pozadavkem, piikazu a dochazi u partnerd k vzdjemnému nepochopeni
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a nespolupraci. Psychologicka bariéra se projevuje v pasivit¢ subjektu, ktery v dusledku

prekazky nevykond urcitou ¢innost.

Komunikaéni bariéry mizeme rozdélit na interni (vnitini) a externi (vné&jsi). Interni
komunikac¢ni bariéra je dana osobnostnimi problémy komunikujiciho. K nim mtizeme zatadit
piiklady jako obava z neuspéchu, problémy osobniho razu projevujici se pies prozivani
a emoce, kulturni rozdily, chybné myslenkové rozpoloZeni atd. (Janikova, 2006). Vnitini
bariéry, jak je vnima JeSina, Hamiik et al. (2011), nevychazi z okoli, nybrz jsou piekazkou
samotnému jedinci se zdravotnim postizenim. Tyto limity jsou pfedevSim ovlivnény
sebevédomim, sebehodnocenim a sebepiijimanim. Externi komunikacni bariéry se objevuji
zejména jako okolni rusSivy element. Mezi né patii demografické bariéry (rozdil ve véku,
pohlavi, apod.), naruSeni komunikace tfeti osobou, organizacni bariéry, aj. (Janikova, 2012).
Avsak vnéjsi bariéry mohou byt vnimany také jako bariéry postojové a architektonické neboli

piirodni bariéry (JeSina, Hamtik et al., 2011).

2. 1.2 Architektonické bariéry

Ucelena pravni norma architektonickych bariér byla sestavena poprvé ve vyhlaSce
¢. 53/1985 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb osobami
S omezenou schopnosti pohybu, jez vydala Statni komise pro védeckotechnicky a investi¢ni
rozvoj. Rovnéz zakon ¢. 43/1994 Sb., kterym se doplnoval zakon ¢. 50/1976 Sb., 0 uzemnim
planovani a stavebnim fadu, popisuje uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Nasledn¢ Ministerstvem hospodafstvi byl schvalen zakon ¢. 174/1994 Sh.,
0 obecnych technickych pozadavcich zabezpecujici uZzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, ktera nahrazuje vyhlasku €. 53/1985. VyhlaSka ¢. 174/1994
Sb., obsahovala nékolik nedostatkil. Proto doslo k jeji novelizaci, a to ve vyhlasce ¢. 369/2001
Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpecujicich uZivani staveb osobami

s omezenou schopnosti pohybu a orientace (Zdatilova, 2011).

S ohledem na legislativni normy zabyvajici se bezbariérovym uzivanim staveb se jako
nejvyznamnéj$i jevi vyhlaSka ¢ 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, ze dne 5. listopadu 2009 vydand Ministerstvem
pro mistni rozvoj (Ministerstvo pro mistni rozvoj [dale jen MMR], 2009). Drive tato vyhlaska

pozadavcich zabezpecCujicich uzivani staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a
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orientace, ve znéni vyhlasky €. 492/2006 Sb. (Zdatilova, 2011). AvSak vyhlaska ¢. 398/2009
Sh., se nové popisuje na zaklad¢ stavebniho zakona ¢. 183/2006 Sb., ve znéni komplexni
novely stavebniho zakona ¢. 350/2012 sb. hlava Il, § 132, odst. 2, pismeno e, ktera nabyla
ucinnosti dne 1. 1. 2013 (Glatt, 2016).

Dle Ministerstva pro mistni rozvoj (2009) se vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., vztahuje
k osobam s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim postizenim. Rovnéz se zamétuje
na osoby pokrocilého véku, téhotné Zeny, osoby, jez doprovazi v kocarku nebo déti do tii let

(déle jen ,,0soby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace).

Nyni si piedstavime podrobnéji s dalSimi autory publikaci tykajicich se
architektonickych bariér budov vyhlasku ¢. 398/2009 Sb., a upfesnime si stanovené parametry

u dil¢ich ¢asti budov a jejich blizkého okoli.
Chodniky, pozemni komunikace, schodisté a vyrovnavaci stupné

Chodniky, nastupisté vetejné dopravy, ptfechody a ostatni pochozi plochy musi umoznit
plynuly, bezpeény a samostatny pohyb osobam s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace. Ptilohy 1. a 2. popisuji technické feseni. Vyskové rozdily pochozich ploch by mély
byt do 2 cm. Povrch pochozich ploch je rovny, pevny a brani skluzu, thel skluzu nejméné
10°. Minimalni manipulaéni prostor pro osoby na voziku pod uhlem vyssim jak 180° je kruh o
praméru 150 cm. OvSem pro otaceni voziku o 90° az 180° ¢ini prostor o rozmérech 120 cm X

150 cm (MMR, 2009).

Schodisté¢ a vyrovnavaci stupné rovnéZz omezuji pohyb osobam se zdravotnim
postizenim. V piiloze 2.1 se vymezuje sklon ramene schodisté, nesmi byt vyssi jak 53,17 %,
vyska schodu ¢i vyrovnavaciho stupné miize byt maximalné 16 cm., neplati ovSem u staveb
bytovych domil s vytahem. Stupnice a podstupnice jsou k sobé kolmé. V ptipadé Sikmé
podstupnice miZe piesahovat stupnice 2,5 cm. U schodi$té ani u vyrovnavaciho stupné nesmi
chybét madla po obou strandch ve vysi 90 cm. Presahuji nejméné o 15 cm prvni a posledni
stupenl. Madlo musi byt odsazené od svislé konstrukce 6 cm a mit tvar pro uchopeni rukou
shora (MMR, 2009). Zdatilova (2011) doporucuje, aby schodistové stupné mély v kazdém
patfe stejny pocet pro jednodussi orientaci u osob se zrakovym postizenim. Jedno rameno

schodist’ by mélo mit 12 schodd.
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Ve vSech ramenech schodisté musi byt stejny pocet stupnd, a to 3 az 16 schodii. Vyska
vyrovnavaciho stupné ¢i schodu musi byt maximalné 16 cm, neplati ovSem u bytovych staveb
s vytahem. Sklon ramene schodisté¢ nesmi byt vétsi nez 53,17 %. Stupnice nastupného
a vystupného schodistového stupné¢ musi mit kontrastni oznaceni. I schodisté¢ vybihajici
do prostoru musi mit sokl ve vysi 30 cm a horni dil zabradli ve vysi 100 cm (Sestakova

& Lupac, 2010).
Parkovisté

U parkovacich ploch musi byt vyhrazena stani pro vozidla pfepravujici osoby s tézkym
zdravotnim postizenim. Nyni pfedstavujeme pocet vyhrazenych stani z celkového poctu stani

parkovaci plochy (MMR, 2009):

e 2 az 20 stani vychazi 1 vyhrazené misto;

e 21 az 40 stani vychazi 2 vyhrazend mista,

e 41 az 60 stani vychazi 3 vyhrazena mista;

e 61 az 80 stani vychazi 4 vyhrazena mista;

e 81 az 100 stani vychazi 5 vyhrazenych mist;

e 101 az 150 stani vychazi 6 vyhrazenych mist;
e 151 az 200 stani vychazi 7 vyhrazenych mist;
e 201 az 300 stani vychazi 8 vyhrazenych mist;
e 301 az 400 stani vychazi 9 vyhrazenych mist;
e 401 az 500 stani vychézi 10 vyhrazenych mist;

e 501 avice stani vychazi 2 % vyhrazenych mist.

Pro srovnani ve Spojenych statech americkych odborna publikace the Americans with
Disabilities Act (ADA, 2010) popisuje minimalni pozadavek na pocet Vyhrazenych
parkovacich mist z celkového poétu parkovacich mist rozdilng od legislativni normy Ceské

republiky, nasledovné:

e 1 az 25 stani vychazi 1 vyhrazené misto;

e 26 az 50 stani vychazi 2 vyhrazena mista,

e 51 az 75 stani vychazi 3 vyhrazena mista;

e 76 az 100 stani vychazi 4 vyhrazend mista;

e 101 az 150 stani vychazi 5 vyhrazenych mist;
e 151 az 200 stani vychazi 6 vyhrazenych mist;
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e 201 az 300 stani vychazi 7 vyhrazenych mist;

e 301 az 400 stani vychazi 8 vyhrazenych mist;

e 401 az 500 stani vychazi 9 vyhrazenych mist;

e 501 az 1000 stani vychazi 2 % vyhrazenych mist;

e 1001 a vice stani vychazi 20 vyhrazenych mist, plus dalsi 1 vyhrazené misto na

dalsich 100 parkovacich mist nebo zlomek téhoz, kdyz parkovacich mist je ptes
1000.

Vyhrazena mista musi byt oznacenéd vzdy vodorovnym i svislym dopravnim oznacenim
Vv souladu se zakonem ¢. 361/ 2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o zméné
nékterych zédkonl (zakon o silniénim provozu), ve znéni pozdéjsich predpisti. Na samostatné
dopravni znacky se zaméfuje dal§i pravni ptedpis, vyhlaS8ka ¢. 30/ 2001 Sb., kterou se
provadéji pravidla provozu a Gprava ¢i fizeni provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozd¢jsich predpist (Zdatilova, 2011). Od vyhrazeného stani musi byt zajistén bezbariérovy
ptistup na komunikaci pro chodce, tato stdni musi byt umisténa nejblize u vchodu a vychodu

Z piislugné stavby nebo vytahu (Sestakova & Lupag, 2010, 23).

Vyhrazend mista ur€end pro vozidla osob s tézkym télesnym postizenim a osob
ptrepravujici dité v koc¢arku musi mit minimalni $itku 350 cm, to zahrnuje manipula¢ni prostor
minimalni $itky 120 cm. Dvé€ sousedici vyhrazena stani mohou vyuzit stejnou manipulacni
plochu. Podélna stani pii chodniku musi mit minimalni délku 700 cm. VSechna vyhrazena
parkovaci mista musi splitovat maximalni podélny sklon 2 % a piiény sklon 2,5 % (Sestakova

& Lupac, 2010).
Vchody do budov

Pristupy do stavby musi byt v urovni komunikace pro chodce, tedy bez schodl
a vyrovnavacich stupnt. Brani-li tomuto feSeni technické a stavebni divody, jsou zde

k dispozici bezbariérové rampy a zdvihaci plosiny (MMR, 2009).

Vstup do objektu musi mit sitku 125 cm, z toho hlavni kiidlo dvouktidlych dvefi
zaujima alespoit 90 cm. Dveini kiidla uréena pro otevirani musi byt opatfena vodorovnymi
madly ve vysi 80 aZ 90 cm pfes celou jeho Sitku. Dvefe smi byt zaskleny od vysky 40 cm.
Pokud to neni moZné, musi byt sklo chranéno proti mechanickému posSkozeni vozikem.
Zamek dvefi musi byt umistén ve vysi 100 cm a klika 110 cm (Zdatilova, 2011). Plocha pted

vstupem, u které¢ho se dvete oteviraji dovniti mistnosti, musi mit 150 cm x 150 cm. Sklon
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plochy smi byt v jednom sméru 1:50 (2%) a Sitka vstupu do objektu je minimalné 125 cm.
Ovsem u vstupu se dvefmi otevirajicimi Se ven z mistnosti je stanoven manipulacni prostor

150 cm x 200 cm (Sestakova & Lupag, 2010).
Bezbariérové rampy

V pftiloze 2. se podrobnéji dozvime o parametrech bezbariérové rampy. Jeji Sitka musi
byt nejméne 150 cm, podélny sklon v poméru 1:16 (6,25 %) a pticny sklon v poméru 1:100
(1 %). Bezbariérova rampa delsi 900 cm musi byt pieruSena podestou v délce minimalné
150 cm. Podesty ramp smi mit sklon pouze v jednom sméru, nejvyse v poméru 1:50 (2 %).
Pokud bezbariérova rampa méti do 300 cm, smi mit sklon v poméru 1:8 (12,5 %). Neplati pro
domy s byty zvlastniho urCeni pro osoby s tézkym pohybovym postizenim. Pfechod mezi
bezbariérovou rampou a komunikaci nesmi mit vyskové rozdily. Bezbariérové rampy maji byt
zabezpeceny madly s obou stran ve vysi 90 cm, druhé madlo ve vysi 75 cm, které musi
presahovat o 15 cm zacatek a konec plochy rampy. Rovnéz madlo jako u schodisté musi byt
odsazeno 0 6 cm od svislé konstrukce (MMR, 2009). Bezbariérové rampy vybihajici do
prostoru musi mit pfipevnény sokl v minimalni vysi 30 cm ¢i pevnou zarazku ve vysi 10 az

25 cm pro bilou hil a horni dil oploceni musi byt ve vysi 110 cm (Sestdkova & Lupa¢, 2010).
Zdvihaci ploSiny

Ptiloha 3. pojedndva o nosnosti a parametrech zdvihaci ploSiny. Manipulacni prostor
pted ploSinou musi byt nejméné 150 cm x 150 cm. V odivodnénych ptipadech mohou byt
tyto rozméry mensi, 120 cm x 150 cm. Nosnost svislé zdvihaci ploSiny se udava nejméné
250 kg/ m?, pro vozik minimaln¢ 250 kg. AvSak u Sikmé zdvihaci plosiny je nosnost pro
vozik 150 kg (MMR, 2009).

U svislé zdvihaci ploSiny lze pouzit uzavienou ¢i neuzavienou jizdni drdhu. U ploSin
S uzavienou jizdni drdhou je stanovena minimalni vySka vstupu a vySka ohrazeni v horni
stanici 200 cm, jizdni drdha musi mit maximalni zdvih 400 cm. PloSina s uzavienou jizdni
drahou musi mit minimélni rozméry 90 cm x 140 cm. Siika vstupu musi byt alespoii 90 cm,
vySka ohrazeni 110 cm se stfedni pfickou do vysky 30 cm. Jizdni draha ¢ini maximalni zdvih
200 cm (Zdafilova, 2011). Minimalni rozmér svislych zdvihacich ploSin je 110 cm x 140 cm,
jsou-li dvefe umistény 90° k sobé navzajem, 80 cm x 160 cm, stoji-li pravodce za

voziCkarem, 80 cm x 125 cm, je-li vozickai bez pruvodce a 650 cm x 650 cm, stoji-li
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uzivatel. Doporucené rozméry Sikmych zdvihacich plosin jsou 80 cm x 125 ¢cm S nosnosti

nejméné 150 kg (Sestakova & Lupaé, 2010).
Vytahy

Pokud nelze v objektu z technickych divodi zajistit bezbariérovou rampu, zdvihaci
plosinu ¢i vytah, musi byt bezbariérové alespon vstupni patro. Jinak u staveb vefejné spravy
musi byt vytah, jenz spojuje vSechna patra. V piiloze 3. je uvedeno, Ze prostor pred vytahem
musi byt nejméné 150 cm x 150 cm. Klec vytahu musi mit Sitku 110 cm a hloubku minimalné
140 cm. Sitku vstupu musi mit alespoti 90 cm. Sklopné sedatko v kleci musi byt v dosahu
signalizacnich ovladac¢i. U vytahti dokonCenych staveb nemusi byt zajist€éna minimalni
velikosti klece, ale Sifka musi byt 100 cm a hloubka 125 cm, $itka vstupu alespon 80 cm.

Proto musi byt zachovany stavajici svétlé rozméry vytahové klece (MMR, 2009).
Toalety a pitebalovaci pult

K dalsim ddlezitym ¢astem interiéru patii bezbariérové toalety. V kazdém zafizeni by
méla byt alespon jedna zachodova bezbariérova kabina v oddéleni pro Zeny a oddéleni pro
muze. Pokud se nachazi v objektu pouze dvé toalety, jedna z nich se musi zfidit bezbariérové
pro ob¢ pohlavi (MMR, 2009). Stavby urc¢ené pro déti do tfi let musi mit k dispozici alespon
jednu ptebalovaci kabinu v oddéleni pro Zeny a jednu piebalovaci kabinu v oddéleni pro muze

(Sestakova & Lupag, 2010).

V piiloze 5. najdeme parametry pro bezbariérovou kabinu toalety, Sitka 180 cm
a hloubka 215 cm. U dokoncenych staveb lze rozméry snizit na 160 x 160 cm, ovSem
zachodova kabina ur€ena pro asistenci musi mit Sitku minimalné 220 cm a hloubku nejméné
215 cm. Sitka vstupu musi byt 80 cm, u bytovych domi 90 cm. Dveie se musi otvirat smérem

zZ kabiny a mit na vnitfni stran¢ vodorovné madlo ve vysce 80 azZ 90 cm (MMR, 2009).

Zachodova misa musi byt vzdalena v osové vzdalenosti 45 cm od boc¢ni stény. Mezi
¢elem zachodové misy a zadni sténou kabiny je prostor alespoit 70 cm. Horni hrana sedatka
WC misy musi mit vysku 46 cm nad podlahou. Splachovaci zafizeni musi byt umisténo vedle
zachodoveé misy ve vySi 120 cm nad podlahou. Rovnéz v dosahu zdchodové misy musi byt
k dispozici signaliza¢ni systém nouzového volani, a to 60 az 120 cm nad podlahou a také
v dosahu z podlahy ve vysce 15 cm nad podlahou. Po obou stranach zachodové misy musi byt
ptipevnéna madla v osové vzdalenosti 60 cm a ve vysi 80 cm nad podlahou. Na jedné strané

zachodové misy musi byt madlo sklopné a ptesahovat zachodovou misu o 10 cm, na druhé
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stran¢ naopak pevné madlo ptesahujici zdchodovou misu o 20 cm. OvSem u zachodové
kabiny s vyuzitim asistence musi byt madla sklopna a piesahovat zaichodovou misu o 10 cm

(MMR, 2009).

Umyvadlo musi byt zajisténo pakovou baterii. Pod umyvadlem musi byt umoznén
podjezd osoby na voziku, proto je umisténo ve vysi 80 cm od horni hrany umyvadla.
U umyvadla nesmi chybét svislé madlo délky nejméné 50 cm. Je-li v hygienickém zafizeni
zrcadlo, musi byt pouzitelné jak pro osobu stojici tak i sedici na voziku. U pevného zrcadla
musi byt spodni hrana ve vySi maximalné¢ 90 cm nad podlahou a horni hrana ve vysi
minimaln¢ 180 cm nad podlahou. Sklopné zrcadlo nesmi mit ovladaci paku, ktera vstupuje do
prostoru. Pfebalovaci pult nesmi omezovat v pohybu v hygienické kabiné. Piebalovaci kabina
musi mit $itku minimdln€¢ 160 cm a hloubku minimalné 180 cm. Vstup piebalovaci kabiny

musi byt Siroky alespoi 90 cm (MMR, 2009).
Sprchy a sprchové kouty

Pokud je v objektu sprcha ur€ena pro uzivani vefejnosti, méla by byt jedna bezbariérova
sprcha umisténa v oddéleni Zen a v oddéleni muzt. Sprchové kouty maji mit rozméry 90 cm X
90 cm. Vedle sprchové boxu by mél byt manipula¢ni prostor pro vozik, jenz je oddélen od
sprchového koutu zasténou ¢i zavésem. Pokud jsou u sprchového boxu pouzity posuvné
dvete, musi byt s nimi schopno manipulovat zvenci 1 zevnitf a maji Sitku alespon 80 cm

(MMR, 2009).

Vyskovy rozdil mezi podlahou a sprchovym koutem by mél byt do 2 cm. Rovnéz by
mély sprchové kouty ¢i boxy obsahovat sedadlo o rozmérech 45 x 45 cm ve vySce 46 cm nad
podlahou a v osové vzdalenosti 60 cm od rohu sprchového koutu. Ruéni sprcha s pakovym
ovladanim by méla byt vzdalena od sedatka 75 cm (MMR, 2009). Déle u sedatka by mél byt
V dosahu signaliza¢ni systém nouzového volani ve vySce 60 — 120 cm nad podlahou a také

k dispozici z podlahy maximalné ve vysi 15 nad podlahou (Sestakova & Lupag, 2010).

Ve sprSe rovnéz musi byt vodorovné a svislé madlo. Vodorovné madlo musi plnit
nasledujici pozadavky: délka 60 cm, ve vySce 80 cm nad podlahou, 30 cm od rohu
sprchového koutu a svislé madlo: délka 50 cm a 90 cm od rohu sprchového koutu (MMR,
2009). Vsechna madla v hygienickém zafizeni ¢i v Satnach musi mit v riznych polohach

minimalni nosnost 150 kg (Sestakova & Lupag, 2010).
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Prostory pro shromaZd’ovini (pFedndskové sdly, tribuny atd.)

Prostory pro shromazd’ovani musi mit vyhrazend mista pro vozik z celkového poctu

sedadel v mistnosti, a to:

e 4 az 25 mist vychazi 1 vyhrazené misto;

e 26 a 50 mist vychazi 2 vyhrazend mista;

e 51 az 75 mist vychdzi 3 vyhrazena mista;

e 76 az 100 mist vychazi 4 vyhrazend mista;

e 101 az 200 mist vychazi 5 vyhrazenych mist;

e 201 az 300 mist vychazi 6 vyhrazenych mist;

e 301 az 500 mist vychazi 7 vyhrazenych mist;

e 501 a vice mist vychdzi 7 a 1 misto na kazdych 500 mist (MMR, 2009).

Naopak ADA (2010) vymezuje mensi minimalni pozadavek na pocet vyhrazenych mist

pro vozik z celkového poctu mist v séle, a to nasledujicim zpisobem:

e 4 az 25 mist vychazi 1 vyhrazené misto;

e 26 a 50 mist vychézi 2 vyhrazend mista;

e 51 az 150 mist vychazi 4 vyhrazena mista;

e 151 az 300 mist vychazi 5 vyhrazenych mist;

e 301 az 500 mist vychéazi 6 vyhrazenych mist;

e 501 az 5000mist vychazi 6 vyhrazenych mist, plus dalsi 1 vyhrazené misto na
dalSich 150 mist nebo zlomek z toho, kdyz je 501 az 5000 mist;

e 5001 az vice mist vychdzi 36 vyhrazenych mist, plus 1 vyhrazené misto na dalSich

200 mist nebo zlomek toho, kdyZ je ptes 5000 celkovych mist v séle.

Misto pro vozik mé4 mit Sitku nejméné€ 100 cm a hloubku 120 cm pfi ¢elnim najezdu
(MMR, 2009). Déle Sestakova a Lupaé (2010) upozoriiuji, Ze u boéniho najezdu je nutno
respektovat nejmensi manipulacni prostor, pokud thel ota€eni voziku je vétsi nez 180°, bude
mit pramér 150 cm a uhel otaceni voziku o 90° - 180° splituje obdélnik o rozmérech 120 cm x
150 cm. Ve Skolskych institucich musi zkouSejici mistnost mit rozméry pro manipulaci
s vozikem 150 x 150 cm Rovnéz se musi ptihlizet u vyhrazeného mista na dostatecny vyhled
na jevisté ¢i promitaci platno. Tyto poZzadavky musi byt splnény, i kdyz ostatni osoby stoji,

napiiklad u hledist’ sportovnich staveb (MMR, 2009).
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OvSem hloubka fady by méla byt 240 cm. Déle posledni sedadlo vedle vyhrazené¢ho
mista by mélo mit zvedaci podrucku, aby se osoba s télesnym postizenim mohla piesednout
z voziku na sedadlo. I ptfipadné ochranné zabradli vyhrazeného mista musi mit umisténu
zarazku proti skluzu voziku ve vysi 10 az 15 cm nad podlahou, vyska zabradli nejvice 70 cm

kvili viditelnosti na platno ¢i prednasejiciho (Zdarilova, 2011).
Vybaveni a ovladaci prvky v interiéru

U recepcnich pultd, stolového vybaveni uréeného pro stravovani ¢i psani se musi dbat
na plny podjezd s minimalni vyskou 70 cm. Casteéné podjeti lze akceptovat u zafizeni
slouzici k hovorové komunikaci, a to s vyskou minimalné 35 cm. Manipulacni prostor pro
podjezd voziku musi byt 150 cm x 150 cm (Zdatilova, 2011). Avsak ADA (2010) piedepisuje

0 dost mensi parametry pro v§eobecny manipulaéni prostor pro vozik, a to 76 cm x 122 cm.

Podjezd pro vozik u pultlh musi mit Sitku 80 cm a hloubku 60 cm. Rozdilné parametry
u pultu jsou pro stupacky u voziku, vyska minimalné 35 cm, $ifka 60 cm a hloubka 30 cm.
U pokladen a prepazek musi byt zajistén prichod minimalni Sitky 90 cm. Jejich vyska musi
byt 80 cm nad podlahou v minimalni délce 90 cm. Také musi byt doplnény predsunutou
plochou o §ifce 25 ¢cm pro podjeti vozikem pii manipulaci s vécmi na plose (Sestakova

& Lupac, 2010).

Vypina¢e svétel, pozarni hlasi¢e, komunikaéni systémy, zvonkové panely, zasuvky
¢1 jina zafizeni musi byt umistény ve stanoveném rozmezi 60 cm aZz 120 cm nad podlahou
(Zdatilova, 2011). Vypina¢e musi byt vzdaleny 50 cm od pevné ptekazky. U ovladacich
prvkd musi byt umoznén manipulacni prostor se Sitkou 100 cm a hloubkou 120 c¢m s jednim

sklonem 0 2 % (Sestdkova & Lupa¢, 2010).
Sportovisté a plavecké bazény

Plavecké bazény ¢i jiné relaxacni a rehabilitacni vodni prostory musi mit zajiStény
bezbariérovy piistup do vody, a to prostiednictvim schodii, bazénového zvedaku a zvyseného
okraje. U staveb urCenych pro sport musi byt pfistupné pro osoby se zdravotnim postizenim

sportoviste, zavodiste a ostatni zatizeni, zejména Satny a hygienické prostory (MMR, 2009).

Bezbariérovy piistup do plaveckého bazénu pro osoby s télesnym postizenim je
pfedevs§im zajiStén zvySenym okrajem, pfed nim musi byt manipula¢ni prostor o priméru

minimalné 150 cm. Okraj bazénti musi byt vysoky 40 — 50 cm a Siroky 30 — 40 cm. Ptes celou
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Sitku okraje musi byt pfipevnéno madlo. Pokud jsou umistény u okraje dvé madla, musi byt
od sebe vzdalena 60 cm. Madlo ¢i madla musi navazovat na stfed manipulacni plochy. Déle

smi byt hladina maximaln& 20 cm pod okrajem bazénu (Sestakova & Lupac, 2010).

Vice se vSak normam pro bezbariérovost a zejména monitoring vénuji nékteré odborné
prace feSené¢ na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Napiiklad
bakalaiska prace Vytvoieni a implementace metodiky pro monitoring bezbariérovosti
lyzatskych areali (Pleva, 2014) predstavuje podrobny manual z hlediska pfistupnosti
restauraci v aredlu, hygienického zazemi, parkovacich mist a vyhodnocuje parametry vstupti
na lanovky a vleky. Rovnéz i dalsi diplomova prace Pokorného (2014) popisuje monitoring

bezbariérovosti ve vybranych fitness centrech v Olomouci.

Na zédklad€ publikace Jind Praha, privodce piistupnosti prazskych parka II (Prazské
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kategorii:

e Objekt pristupny — je charakterizovan jako pfistupny objekt aspon s jednim
bezbariérovym vstupem. Budovy lze navstivit bez ptedchozi domluvy. Pevné
¢i mobilni rampy pied vstupem i uvnitf interiéru musi mit pti délce 3 metrt sklon
maximélné 12,5 % a pii délce do 9 metrii nejvice 8 %. Siika pevnych ramp &ini
minimalné 110 cm. Dvefe a priichody maji Sitku alespont 80 cm, plati i pro hlavni
vstupni dvoukiidlé¢ dvefe. Vyska prahu nesmi byt vyssi jak 2 cm. Samoobsluzné
vytahy musi mit Siroké dvefe 80 cm a rozméry vnitini kabiny — Sitka 100 cm
a hloubka 125 cm. Toalety pro vetejnost v objektu jsou piistupné (WC 1) nebo
Vv piipadé splnéni pozadavki ptistupnosti budovy aspon ¢asteéné piistupné (WC II).
Povrch a sklon komunikaci v objektu nebo v blizkém prostiedi nekomplikuji pohyb
na voziku;

o objekt Cdastecné piistupny — je bezbariérovy jen z men$i Casti nebo nespliiuje
pozadavky objektu ptistupného. Rampy a liziny (mobilni 1 pevné) pred vstupem
a uvnitt budovy pifi délce 3 metrt Cini jejich sklon nejvice 16,5 %, pii délce
9 metri maximaln¢ 12,5 %. Pevné rampy jsou Siroké alespoit 110 cm. Dveie
a prichody mohou mit Sitku dveifi 70 cm a vySka prahu méti 2 — 7 cm. PloSiny
musi mit nasledujici parametry — Sitka dvefi 70 cm, pfepravni plocha Sitka 70 cm
a hloubka 90 cm. Vytah ma rozméry dvetfi minimaln¢ 70 cm a kabiny — $itka

100 cm a hloubka 110 cm. Piistupnost toalety k vzhledem ke stavajici ptistupnosti
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prostiedi v Ceské republice neni rozhodujicim faktorem. Mnohé budovy by se
musely fadit k objektim nepfistupnym. Pied vstupem do objekti mulze byt
maximalné jeden schod, ktery brani vstupu do budovy osobam se zdravotnim
postizenim,;

e objekt nep¥istupny — ptistupnost v objektu a pohyb v ném je velice komplikovany

k vzhledem k riznym pevnym a mobilnim piekazkam.

2.2 Télesna postizeni

Té¢lesné postizeni Jezorskd a Kisvetrova (2014, 95) popisuje jako ,,dlouhodoby nebo
trvaly stav charakterizovany poruchou anatomickou, organovou a funkéni.“ Avsak Valkova
(2012) poukazuje na to, Ze termin télesné postizeni je velice Siroky pojem. MuzZeme v ném
vnimat jedince pouzivajici vozik, osoby s amputaci, osoby s poSkozenim michy, ale 1 osoby
se somatickymi problémy kardiovaskularnimi, dychacimi, s diabetem ¢i onkologickymi.
Tunstall (2002) definuje télesné postizeni jako postizeni, které obsahuje ortopedické,
nervosvalové, kardiovaskuldrni nebo plicni poruchy. T¢lesné postizeni miize byt vrozené

(v perinatalnim obdobi), ziskané v dusledku urazu nebo i ziskané béhem zivota.

Pravé Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (Pfeiffer
& Svestkova, 2008, 221) postizeni (disability) jako zastiesujici pojem pro poruchy, oznaduje
ve smyslu ,negativniho hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim postizenim)

a spoluptisobicimi faktory daného jedince (faktory prostfedi a faktory osobni).*

Na mezinarodni Grrovni lze postizeni definovat dle WHO (World Health Organization,
Svétova zdravotnicka organizace) v pojmech: impairment (vada, poSkozeni) — ztrata
¢i abnormalita psychologickych, fyziologickych ¢i anatomickych struktur (funkei) lidského
téla; disability — omezeni neboli neschopnost provadét urcitou ¢innost jako bézna populace;
handicap (postiZeni) — poSkozeni, znevyhodnéni ¢i snizeni vykonu, které brani vykonavat
¢innost v takovém rozsahu, aby odpovidalo véku, pohlavi ¢i socio-kulturnim faktorim

(Vitkova, 2006).
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| Kebza (2005, in JeSina, Hamiik, et al. 2011, 17) oznaCuje ptedeslé terminy

nasledovné:

e impairment — jakékoliv poSkozeni, ztrita nebo abnormalita v kontextu
psychologického, fyziologického nebo anatomické struktury nebo funkce, jez
se muze projevit jako mozny disledek objektivné pojimavé choroby;

e disability — té€lesna ¢i dusevni neschopnost, ktera se muze projevit jako disledek
objektivné ¢i subjektivné pojimavé nemoci (desease, illness);

e handicap — znevyhodnéni, postizeni, jeZ se mize projevit jako mozny dopad

socialnich disledkli nemoci (sickness).

2.2.1 Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnu (DMO) lze definovat jako ,,neprogresivni a nestacionarni
postizeni centralniho nervového systému vedouci k porucham volni hybnosti, parézam nebo
mimovolnim pohybim® (Jesina, Kudlaéek et. al., 2012, 75). Dle Krause (2005) se poruchy
objevuji v pozdnim prenatdlnim a postnatalnim obdobi postnatilni zjizveni, progresivni

atrofie a miozy.

Na zakladé¢ publikace JeSiny a Kudlacka (2013) se muze délit détska mozkova obrna do
tii zékladnich skupin: nervosvalové (spastické a nespastické), topografické (diparéza,

hemiparéza, kvadruparéza) a funk¢né sportovni (tfidy CP-IRSA, neboli Spastik Handicapu od

A4

Hemiparetickda forma DMO znamend jednostrannou poruchu hybnosti a casto se
spastickou formou. Dale ji mizeme ¢lenit na kongenitalni (vrozenou) hemiparézu a ziskanou
hemiparézu. Kongenitalni hemiparézu lze popsat jako centralni hemiparézu vyskytujici se u
misni 1éze a vétSinou vznika pied koncem neonatdlniho obdobi (do 28. dne véku). Ziskand
hemiparéza muze mit ruzné pfiinny, a to demyelizinaci, migrénu, hemiplegii, traumatu,
cévni onemocnéni, metabolické onemocnéni nebo vzacné Rassmusenovu encefalitidu.
U diparetické formy DMO, jez patii do skupiny bilaterdlni spastické formy DMO, jsou
postizeny ob¢ poloviny téla, vyrazné je poskozena predev§im pohyblivost dolnich koncetin.
Dalsi bilateralni formou DMO je tripareticka forma DMO. Kvadruparéza patii k nejtéz$im

formam DMO, charakterizuje se oboustrannou spasticitou prevazné hornich koncetin (Kraus,

2005).
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Pti¢iny DMO mohou pochazet z prenatalniho, perinatalniho a postnatalniho vyvoje déti.
Mezi prenatalni cCinitelé se fadi vyvojové malformace, infekce, ob&hové poruchy
(porod klestovy, ptekotny) a jejich nésledky vznikajici v dasledku krvaceni ¢i apoxie

(Kudlagek & Jegina, 2013).

2.2.2 Rozstép patere (spina bifida)

Rozstépy pateie vznikaji nedokonalym uzavienim medularni trubice a vétSinou se jedna
o ¢astecny vyhfez michy v podob¢ nadorového utvaru, ktery se nachdzi v bederni ¢asti patete
(Kudlacek & Jesina, 2013). I Dolezalkova a Unzeitiga (2014, 135) ji popisuji jako ,,poruchu
uzavirani primitivni neuralni trubice v ¢asnych stadiich embryonalniho vyvoje — v obdobi,

kdy vétSina Zen ve vyspélych zemich prichazi poprvé k diagnostice t€hotenstvi®.

Z embryonalniho hlediska se déli rozstépové vady do dvou zakladnich skupin —
rozstépy 1. genetické skupiny, tzv. rozstépy primarniho patra, to jsou vSechny formy rozstépy
rth a Celisti az po foramen incisivum, a roz$tépy 2. genetické skupiny, tzv. rozstépy
sekundarniho patra, to jsou vSechny formy rozstépu uvulu, mékkého a tvrdého patra az po

foramen incisivum (Borsky, Hubacéek, Kozak, Kasparova, Fiser, & Dostalova, 2012).

Ovsem rozstépy patefe jsou znamy ve tiech podobach: meningokéle (vyhfez misnich
plen), meningomyelokéle (vyhfez misnich plen a michy) a spina bifidaocculta neboli rozstép
paternich obratlti bez vyhfezu miSnich obalii a mis$ni tkan¢ (Kudlacek & JeSina, 2013). Tato
vrozena vada vznika podle Kuklika (2013) nedostatkem mezenchymalnich struktur a
pfedevs§im nedostatkem tvorby bilkovin (proteosyntéza). Proto dochéazi k nevytvotreni
jednotlivych ¢asti obliceje. Pfi¢innou rozstépu rtu, patra nebo celisti se je determinace poctu

gend, jejich slozeni a vicenasobnost.

Lécba rozstépovych vad zacina t€sné po narozeni ditéte a kon¢i v obdobi dospélosti. Na
realizaci medicinského zakroku se podili odborny tym — plasticky chirurg, neonatolog, ORL
specialista, foniatr, logoped, stomatolog, ortodontista, protetik i klinicky psycholog. Proto
1é¢ba musi probihat dlouhodobég. Zamétuje se hlavné na optimalni rast kostniho skeletu, zubt
a mekkych tkani. OSetfeni zacCina chirurgickou korekcei rtli, obvykle ve tfech mésicich Zivota
ditéte. Ale mlze se vyuzit fetdlniho hojeni tkdné, kdy operace probihd okamzité po narozeni

miminka. Patra rtl se uzaviraji mezi prvnim a ¢tvrtym rokem. Poté nésleduje ortopedicka
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operace, ktera je Casto doprovazena terapii protetickou (Borsky, Hubacek, Kozak, KaSparova,

Fiser, & Dostalova, 2012).

2.2.3 Progresivni svalova dystrofie

Svalova dystrofie se fadi mezi primarni svalovd onemocnéni. VéEtSinou se zacind
projevovat v détstvi, méné v obdobi puberty a malokdy v dospélosti. Svalova dystrofie se
projevuje postupnym ubyvanim svalovych vlaken, u nichz dochazi k uplnému rozpadu
¢i rozpadu (Kudlacek & Jesina, 2013). I Vitkova (2006, 60) zaujima stanovisko, Ze
progresivni svalova dystrofie je ,,primarni onemocnéni pficné pruhovaného svalstva, kdy
dochazi vice ¢i méné rychle k degeneraci svalovych vlaken, ktera jsou postupné nahrazovana

funk¢né neplnohodnotnou vazivovou a tukovou tkani.

V pocatecnim stadiu se svalova dystrofie projevuje ¢astymi pady a Spatnou chiizi (tzv.
kachni chiize — dit¢ chodi v hyperlordéze, kolébavé a ma vytréené biicho), zvétSenou
lordézou, Spatnym piekonavanim schodd, vstavanim Splhovitym zpisobem (myopaticky
Splh), neschopnosti skakani, vét§Sim postizeni nohou nez pazi a hypertrofii Iytek.
Po propuknuti onemocnéni, kolem 8. — 13. roku zivota, je jedinec odkdzan na invalidni vozik
v dasledku zhorSeni chiize. Jedinec postihnut timto onemocnénim umira ve véku 20 — 30 let

(Vitkova, 2006).

U kazdého pacienta dochazi k ubyvani svalové hmoty riznym zptisobem. Jedna se
piedevSim o tzv. sestupny nebo vzestupny typ. Sestupny typ se nachédzi na svalstvu pletence
ramenniho, dale pokracuje pies horni koncetiny, svalstva trupu, svalstva beder, svalstva
pletence panevniho a kon¢i u dolnich koncetin. Naopak vzestupny typ zacind na svalstvu
panevniho pletence a na bedernim svalstvu. Poté ptfechdzi do horni poloviny téla (JeSina,

Kudlacek et al., 2012).

2.2.4 Ochrnuti michy

U prvotniho mechanického poskozeni michy vznika sekundarni endogenni biochemicky
autodestrukéni proces, ktery vede K celkovému i neurologickému zhorSeni stavu pacienta.
Tedy dochdzi miSnimu Soku, ktery je charakterizovan jako prvotni akutni stav poruSeni
michy. Misni Sok odprovazi procesy krevniho obéhu, a to bradykardie a hypotonie (Krkoska
& Wendsche, 1993).
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U osob s vysokou hrudni transversalni 1ézi nebo kréni 1ézi Casto selhava respiracni
(mechanické) dychani. Proto pfi dychani pouzivaji branici a bfisni dychani, avSak nadmérné
trpi mechanika hrudniku (Krkoska & Wendsche, 1993). I Kiiz a Hlinkova (2014) potvrzuji, Ze
respiracni systém je negativné ovlivnén piedevsim u poranéni michy v kréni a horni hrudni
oblasti. Poruseni dychani vede pfedevsim k porucham expektorace, bronchopneumonii,
respiracni insuficienci a hrozi riziko atelektazy. Proto osoby s poranénim michy v oblasti
kréni a hrudni patete ventiluji pomoci branice, ostatni dychaci svaly jsou vétSinou poskozené.
¢i michy maji problémy s dekubity neboli defekty mékkych tkani (kGze, podkozi nebo
hlubsich struktur svalstva. Pfi lezeni vznikaji dekubity v oblasti sakralni, trachealni, ilickych

spin a piedni Casti bérct, kotnikti a pat (Vesely, 1993).

Nasledky po poskozeni michy jsou ovlivnény vyskou segmentu poskozeni. Tedy urcuje,
zda je poskozeni Uiplné nebo Gasteéné. Casteéné ochrnuti oznaGujeme jako paréza a uplné
poskozeni michy jako plegie (Vitkova, 2006). Stim se spojuji 1 stupné poskozeni michy
a nasledné problémy s citlivosti, pohyblivosti, dychanim a stabilitou. To v§e nam piedstavuje

publikace Faltynkové, Ktize, Kabrtové et al. (2004):

e Tetraplegie — poskozeni michy v krénim segmentu, ¢aste¢na ztrata pohyblivosti

hornich koncetin a Uplna ztrata pohyblivosti téla a dolnich koncetin, potize pfi
dychani a kaSlani. Nasledky: ¢aste¢na citlivost tvare, $iji, ramen a rukou, Zadna
citlivost na téle a nohou.
Stupen poskozeni mich: stupen 1 (C4, C4/5) — klient nesedi bez opory, asistent
pomaha s oporou, stupen 2 (C5, C5/6) — klient v sedu je opfen o vlastni ruce
suzaméenymi loketnimi klouby, nezvedne ruku a neudrZi rovnovahu, ma
k dispozici asistenta, stupern 3 (C6, C6/7) — klient zvedne jednu horni koncetinu
do urovné ramene, druha horni koncetina se podepird s uzaméenym loketnim
kloubem, je k dispozici asistent, stuper 4 (C7, C7/8) — klient zvedne jednu horni
koncetinu nad hlavu, mize se v této pozici predklonit ¢i narovnat, opird se
0 druhou koncetinu bez uzamykani loketniho kloubu, v zacatcich je tieba
asistent;

o Vysoka paraplegie — poskozeni michy v horni ¢asti zad, caste¢na ztrata
pohyblivosti té€la a Uplna ztrata pohyblivosti téla a Gplnad ztrata pohyblivosti
dolnich koncetin, dychani a kaSlani castecné¢ omezené. Nasledky: zachovala

citlivost od hrudi nahoru, zadné ¢iti na bfichu a nohou.

26



Stupern poskozeni michy: stupenn 5 (Thl — Th6) — klient sedi bez opory, zvedne
ob¢ ruce nad hlavu, pohybujeme s nimi do vSech smérd, pfi pocatcich je potieba
asistenta;

e Nizkd paraplegie — poSkozeni michy v dolni ¢asti zad, Gplna nebo casteCna
ztrata pohyblivosti dolnich koncetin. Nasledky: zachovalé citlivost od bficha
smerem nahoru a ¢astec¢na citlivost na dolnich koncetinach (bez ohledu na vysku
misSniho poSkozeni jsou potiZe s kontrolou mo¢ového méchyte a stolice).

Stupen poskozeni michy:stupen 6 (Th10 — L) — klient sedi bez opory, je schopen

chytat a hdzet mi¢ nad hlavou, neni tfeba asistence.

2.2.5 Amputace koncetin

Amputace hornich ¢i dolnich koncetin se popisuje jako umélé odnéti koncetiny od
lidského téla. Stava se to pfi urazech, autonehodach, poranénim v disledku elektrického
proudu, vybusninou, pii sportu atd. (Vitkova, 2006). OvSem existuji i dal§i formy patologicky
vyvinutych ¢asti lidského téla, prfedev§im koncetin, to se nazyvd malformace. Amelie se
oznacuje jako ¢astecné chybéni koncetiny a fokomelie popisuje stav, kdy koncetina pfimo

navazuje na trup (Vitkova, 2006).

Amputaci doprovazi né€kolik zavaznych pti€in, a to periferni vaskularni onemocnéni,
traumata, nadory, infekce i vrozené odchylky (Morisol, Dawn, & Douglas, 2006). Dale u
dospélych jedincti mize dojit k amputaci koncetin v disledku i cévniho onemocnéni, tzv.
choroba Biirgerova-Winiwarterova. U tohoto onemocnéni dochazi k zavaznému zanétu tepen
a zil, u kterych vznikd tromboza. V pocatcich se projevuje akutni bolesti pii pohybu, poté
musi dojit k amputaci koncetiny. Dal$i pfi¢iny amputaci jsou zhoubné nadory a infekce, u
nichz nelze zachranit zasazenou ¢ast koncetiny (Vitkova, 2006). Naptiklad polovina osob
s diagnostikovanym diabetem mellitus ve Spojenych statech americkych méla periferni
vaskularni onemocnéni, s odhadem 65000 osob kazdoro¢né muselo podstoupit amputaci

koncetiny (Morisol, Dawn, & Douglas, 2006).

Amputace koncetin vzhledem k naléhavosti Ize dé€lit na primarni — amputace se musi
provést okamzité od vzniku urazu ¢i projevu onemocnéni, sekundarni — amputace se provadi
po vycerpani vSech moznosti ostatnich 1écebnych postupt, na terciarni (pozdni) — amputace se
déla kvali zlepSeni funkce koncetiny nebo kvili estetickym upravam (PejSkova & Marecek,

2010).
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2.2.6 Komunikace s osobami s télesnym postizenim
Ackoliv se v nasi praci problematikou tzv. ,,mékkych bariér* nezabyvame, povazujeme

za dulezité se kratce vénovat 1 tomuto fenoménu.

Casto osoby S télesnym postizenim, které prodélaly cévni mozkovou piihodu, traz
hlavy ¢i détskou mozkovou obrnu, myvaji naruSenou srozumitelnost komunika¢niho projevu
nebo nejsou schopni zcela verbalné komunikovat. Proto se v téchto piipadech vyuziva

prostiedki alternativni a augmentativni komunikace (Kantor, Urbanovska, & Pfeiffer, 2014).

U osob s omezenou pohybovou schopnosti se pii komunikaci se nejéastéji pouzivaji
extralingvistické komunikacéni prostfedky, tedy gestikulace, mimika, haptika, postupka, o¢ni
kontakt ¢i celkovy vné&jsi vzhled c¢loveéka (Slowik, 2010). Alternativni a augmentativni
komikami (AKK) lze vymezit dle Americké asociace pro fe¢ a sluch (ASHA — American
Speech and Hearing Associtation) jako oblast klinické praxe, ktera se snazi ¢aste¢né nebo
trvale kompenzovat expresivni komunikaéni poruchy, tzv. postizeni fe¢i — jazyka a psani
(Laudova, 1994 in Bendova, 2013). Avsak Cséfalvay (2003) oznacuje AKK jako
multidisciplinarni oblast zabyvajici se dopliikovou (augmentativni) a nédhradni (alternativni)
komunikaci ur€enou pro osoby s t€Zkymi poruchami feci. K alternativnim komunikac¢nim
prostiedkiim fadime jako ndhradu mluvené feci metodu facilitované komunikace, piktogramy,
komunikac¢ni systém Bliss (graficky komunikacni systém pouzivajici piktogramy a ideogramy
— geografické symboly), socidlni ¢teni a komunikaéni prostiedky slouzici k reprodukei feci

(Michalik et al., 2011).

Na zaklad€ nasledujicich zdsad Novosada (2011) mliZeme lépe porozumét potfebam

0sob s télesnym postizenim:

e akceptovatelna, partnerska pomoc — nechtéji byt zavisli na druhych lidech, proto
je prehnand dopomoc nezadouci, snazime se pomahat efektivné a bezpecné
v nutnych piipadech (poskytnout oporu pfi chiizi, manipulovat s vozikem atd.);

o validni komunikace — ma-li osoba s télesnym postizenim komunikacni problém,
nechame mu prostor k vyjadieni a nedopovidame vétu za néj;

e odpovidajici misto k sezeni pri jednani — kazdy jedinec s t€lesnym postiZenim
ma individualni specifika pfi vybéru mista k posazeni (mekka ktesla nevyhovuji
kvili postizeni patete, kloubti ¢i snizené svalové sile), byva tedy vhodna stabilni
zidle s podruc¢kami;

e volny pohyb — zajisténi architektonicky bezbariérového prostiedi;
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e psychicka pohoda, dusevni zdravi — obavy ze zranéni, padu, nezdaru
a diskreditace cCasto vedou u osob s télesnym postizenim pii zatizeni
Kk neobratnosti, trém¢, uzkostlivosti nebo zvySenému psychickému napéti. Proto
na n¢ nespéchame a snazime se udrzet ptijemnou vstficnou atmosféru;

e omezeni psychické tenze — né¢kteti lidé se vyjadiuji k osobam s télesnym
postizenim hlasité¢ a nepiiméfené¢ alopaticky, coz je pro né¢ nedistojné
a nepiijemng;

e vstricnost Viici specifickym potrebam — osobam s poskozenou hybnosti hornich
koncetin délavd potize zapisovani poznamek. V tomto piipadé¢ je vhodné
poOmMOoci.

U osob pouzivajicich vozik jsou zasady komunikace specifi¢téjsi. Musime si uvédomit,
ze vozickat ma odliSny zorny uhel nez doprovod. Proto nemusi vidét to, co mu ukazujeme.
Mluvime-li s vozi¢kafem, snazime stat vedle né¢ho nebo pied nim. Pti sjezdu prudkého svahu
volime manipulaci s vozikem pozadu, timto zplisobem muizeme Iépe brzdit vozik. Také
U nerovného terénu a po dlazebnich kostkach se snazime jet po zadnich koleckach voziku,
aby nedochazelo nepiijemnych otfesim pro vozi¢kare (Olomoucky kraj, 2005). Dalsi osoby
s télesnym postizenim mohou mit k dispozici asistencniho psa, ktery ovlada asi 50 specidlnich
poveld. K nejbeznéjSim povelim fadime otevirdni a zavirani dvefi, ptivolani vytahu, obsluha
svételnych vypinact, vyhledani ztraceného pfedmétu i1 zvoniciho mobilu bez povelu,
vypomoc pii svlékani ¢i oblékani, pomoc u mechanického voziku (ptitdhne vozik pii nasedani
ke svému majiteli), pomoc pii polohovani, pfivolani pomoci zapnutim signaliza¢niho sytému

atd. (Jezorskéd & Kisvetrova, 2014).

2.3 Zrakové postiZeni

Jesensky (2002, 25) uvadi, ze zrakové postiZzeni neni ,,pouhé poSkozeni (patologie,
defekt) anatomickych struktur nebo porucha funkci zrakového analyzatoru. Jde o stav, pti
kterém se toto poSkozeni nebo porucha promitd negativné do vSech dimenzi charakterizujicich
kvality zivota Clovéka...“. Rovnéz Jankova et al. (2015) potvrzuje, ze zrakové postizeni
piedstavuje Casto poruchy vice zrakovych funkci najednou. U vSech téchto vad se vyskytuje
snizeni zrakové ostrosti ¢i zorného pole. Proto kvalita zraku je dana kvalitou zrakové ostrosti,
zorného pole, barvocitu, okulomotorikou, adaptaci na tmu a svétlo, vnimanim kontrastu

a zpracovanim zrakovych vjemi v mozku. Dale i Kimplova (2010) stvrzuje nazor predeslych
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autorti o zrakovém postiZzeni, jez ovlivituje kazdodenni ¢innost v Zivoté. Nepatii sem ovSem

osoby pouzivajici optickou korekei.

Z tyflopedického hlediska (Ludikova, 2005, 192) ,,je za jedince se zrakovym postizenim
chépana ta osoba, ktera po optimalni korekci (napt. medikament6zni, chirurgické, optické)
své zrakové vady i poruchy ma dale problémy pii zrakovém vnimani a zpracovani zrakem

vnimavého v béZném zivoteé.*

Klasifikace dle Finkové, Ludikové, a Ruzickové (2007) rozd€luje osoby se zrakovym
postizenim do Ctyf zakladnich skupin: osoby nevidomé, osoby slabozraké, osoby se zbytky

zraku a osoby s poruchami binokularniho vidéni, ktera je vyuzita v diplomové praci.

Ovsem tada zemi se opira o klasifikaci Svétové zdravotnické organizace (Blaha, 2013,

12 in Janec¢ka, Blaha et al., 2013), ktera je znazornéna v tabulce 1.

Tabulka 1. Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (World Health Organization)

Stupen (trida) Funk¢ni schopnost a kategorie zrakového postiZeni

Stiedni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez
6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 —
1/10, kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10) — minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 —
10/20, kategorie zrakového postiZeni 2

TéZce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekei: maximum mensi
nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02);
1/20 — 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiit nebo
jediného funk&né zdatného oka pod 45 stupnti

Prakticka nevidomost | zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni
fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postiZend, kategorie
zrakového postiZeni 4

Uplna nevidomost ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po
zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie
zrakového postiZeni 5

2.3.1 Osoby nevidomé
Osoby nevidomé jsou vnimany jako kategorie osob s tézkym stupném zrakového
postiZzeni, které¢ maji naruSeno zrakové vnimani aZ na hranici nevidomosti neboli slepoty.

Tedy se jedna o reverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60, dochazi az k svétlocitu
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(Finkova, Ludikova, & Ruzickova, 2007). Avsak Novotna a Kremlickova (1997, 88) popisuji
nevidomost jako ,,stav, pfi némz ¢lovék nevnima ani svétlo, nebo je jeho zrakova ostrost
snizena natolik, Ze bez vycviku znemoziluje samostatny pohyb a orientaci v prostoru®. Ptesto
v né€kterych zemich je rozdilna terminologie. Napiiklad v Indii se nevidomost vymezuje jako
uplna ztrata svétlocitu, naopak v Kanad¢ je chapana nevidomost do vizu 6/60 na lepSim oku

S optimalni zrakovou korekci (Kimplova, 2010).

Nova (2014) upozornuje, ze vétsina nevidomych osob reaguje na svételné nebo
pohybujici se objekty. Okolo 10 % nevidomych Zije v naprosté temnoté. Pficiny nevidomosti
jsou urazy, dédi¢nost, nitrozilni infekce, zanéty, nadory, vaskularni 1éze, retinopatie,
intoxikace, glaukom, senilni katarakta, senilni degenerace sitnice, apod. Déle Kimplova
(2010) poukazuje na ziskanou nevidomost, jeZ mize byt zpisobena chorobami zrakového
analyzatoru, poruchami centralni nervové soustavy, potizemi u infekénich nemoci, otravami,

tuberkul6zou, diabetem ¢i urazy oka (popaleni, poleptani atd.).

Razickova (2015) dodava, Ze nevidomost je zpusobena do 5. roku zivota v 55 %
prenatalnimi vlivy, ve 14 % infekénim onemocnénim (rubeola, toxoplasmoza atd.), z 9,3 %
retinopatii nedonoSenych, 5,4 % novotvary (retinoblastom atd.) ¢ 3,1 % obecnym

onemocnénim (revmatismus atd.).

2.3.2 Osoby slabozraké

»Slabozrakosti nazyvame nezvratné zhorSeni zrakové ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az
3/60 vcetné. To znamena, Ze to, co osoba se zdravym zrakem vidi z 18 metrl, osoba
slabozraka vidi aZ z 6 metrii nebo dokonce to co by méla vidét z 60 metrli, vidi aZ z 3 metrt.
To ji samoziejmé znatelné omezuje” (Nova, 2014, 52). Nasledné i Finkova (2011, 19)
popisuje jednoduseji slabozrakost jako ,,organové postizeni obou oci, které zptisobuje jedinci
potize, 1 kdyz vada je optimalné korigovana®. Dale poukazuje na zrakovou hygienu. Je nutné

dbat na stfidani zrakové prace z blizka a do dalky, a to maximalné po 15 minutach.

Nelze slabozrakost vymezit jednotné. Podle zrakového postiZzeni ji miizeme rozd¢lit na
lehkou a téZkou. PoSkozené ¢asti zraku u slabozrakosti mohou byt zevni i1 vnitini oko, zrakové
drahy ¢i zrakové centrum. Jeji pfi¢ina mohla vzniknout v dusledku refrakéni vady
(astigmatismus, hypermetropie gravis, myopia gravis atd.). OvSem tato vada mize byt

staciondrni, progresivni, vrozena ¢i ziskand (Kvétonova-Svecova, 1998, in Kimplova, 2010).
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2.3.3 Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou na zakladé vétSiny lékarské klasifikace fazeny jako mezni
skupina mezi tézce slabozrakymi a prakticky nevidomych osobami. Zbytky zraku lze vymezit
Z hlediska zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60 (Finkova, 2011). S timto tvrzenim souhlasi
i Kimplova (2010), ktera vsak poukazuje na rozdilné déleni a na vlastni uzivani terminologie

Vv riznych resortech, a to ve Skolstvi, zdravotnictvi a socidlnich véci.

Tyto osoby musi rovnéz dodrzovat zrakovou hygienu. Napiiklad intenzita lokélniho
osvétleni musi byt 10krat intenzivngj$i na blizko nez bézné osvétleni a doba zrakové prace na
blizko ma trvat maximalné¢ do 5 minut, tyka se to piedevSsim déti (Finkova, 2011). Jak
uptesituje Nova (2014) zrakova hygiena zabrafiuje zhorSeni zraku. Ptesto mize dojit k Gplné
ztrat¢ zraku, proto tyto osoby musi byt na nevidomost pfipraveni. Avsak Kimplova (2010)
zduraziuje, ze dochazi jak ke zlepSenti, tak i ke zhorSeni poskozeného zraku. Pfi¢iny u zbytku

zraku mohou byt vrozené ¢i ziskané.

2.3.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Tzv. jednoduché binokuldrni vidéni znamena schopnost vidét obéma ocima dany
pfedmét bez zdvojené¢ho vnimani. Binokularni vidéni neni vrozené, vyviji se spolené se
sitnici oka do jednoho roku a do Sesti let se vyvoj ustali (Keblova, Linddkova, & Novak,
2000). Synka a Skorkovska (2004) podrobné&ji vysvétluji binokularni vidéni. Pokud se
fixujeme na dany predmét a v blizkosti se vyskytuje dal$i pfedmét, vidime jej zkiizené
¢i zdvojené (heterogenni dioplie). Je-li tento pfedmét dal nez fixa¢ni pfedmét, mluvime
0 homonymni diplopii.

K porucham binokularniho vidéni fadime Silhavost (Strabismus), jez se popisuje jako
porucha rovnovazného postaveni obou o¢i, pti ¢emz se jedno oko odchyluje. Strabisms vznika
mezi druhym az ctvrtym rokem (Keblova, Lindakovéa, & Novak, 2000). Na zdkladé
klasifikace dle Finkové, Ludikové a Ruzi¢kové (2007) lze strabizmus rozdélit do dvou
zékladnich skupin: konkomutujici (souhybny) strabismus — uhel Silhani je u vSech
pohledovych sméru o¢i stejny, motilita o¢i neni poSkozena, porucha koordinace motility o¢i je
ovlivnéna centralnim nervovym systémem a inkomitantni (paralyticky) strabismus — thel
Silhani se méni ve vSech pohledovych smérech oci, motilita oc¢i je poSkozend, poskozeni je

dano obrnou jednoho nebo vice okohybnych svali.
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Druhd porucha binokularniho vidéni se nazyva tupozrakost (amblyopie), kterd se
charakterizuje jako snizena zrakova ostrost, nelze ji vykorigovat brylemi. Jedna se o utlum
viemu tupozrakého oka ve zrakovém centru tylni ¢asti mozku (Keblova, Lindakova,
& Novak, 2000). Za pomoci pleoptiky Ize castecné vycvicit tupozraké oko s vyloucenim
zdravého oka prosttednictvim okluze. Na zdravé oko se pfilepi celodenni okluze nebo naplast.
Postupné se prikryti zkracuje. Do péti let se tato 1écba jevi jako velice uspésna (Finkova,
Ludikova, & Razickova, 2007).

Mezi patologické zmény u binokularniho vidéni fadi JaneCkova et al. (2015) zejména ve
vysokou hypermetropii (dalekozrakost), amblyopii (tupozrakost), astigmatismu (nepravidelné
zakfiveni rohovky, vysoké myopie (kratkozrakost) ¢i vysokou anizometropii (refrakce obou

o¢i je velice rozdilna).

2.3.5 Komunikace s osobami se zrakovym postiZenim

Kazda skupina zrakového postizeni klade odlisné naroky na komunikaci.
U nevidomych osob musi byt upraveny podnéty tak, aby byly vnimatelné hmatem
¢i sluchem. U osob se zbytky zraku se pouzivaji kompenzacni pomucky (bryle, lupy atd.),
kompenzacni prostfedky (zvétSeni, kontrast, apod.) ¢i pomilcky vyuzitelné hmatem
a sluchem. U osob slabozrakych lze vyuzit zrakovou cestu, musi se vSak dbat na dodrzovani

zasad zrakové hygieny (Bendova, & Ruzic¢kova, 2013).

Dale se mtizeme setkat pii komunikaci u déti se zrakovym postizenim tzv. verbalismem.
Jednd o nevhodné ¢i zaménéné uzivani slov. Tedy dané slovo jedinec vyuZije nevhodné
V konkrétni situaci. Proto je dulezité jiz od détstvi pfesné vysvétlovat, co dané slovo znamena
(Ludikova, 2013). Za dalsi systémy vyuZitelné pii alternativni a augmentativni komunikaci
(AKK) Ize povazovat Makaton, Lormovu abecedu, daktyl, znak do fe¢i a pomocné artikula¢ni
znaky. Braillovo pismo autorky nezafadily do systému AKK, protoze je vnimano jako

0 Wt w

pfirozeny pisemny projev osob se zrakovym postizenim (Bendova, & Rizickova, 2013).

Obecné doporucuje Ludikova (2014) dodrzovat minimum, s nimiz se 1épe domluvime a

porozumime osob¢ se zrakovym postiZzenim, jednd se o nasledujici zasady:

e zrakovou informaci nahrazujeme vzdy zvukovou ¢i hlasovou formou, i kdyz
nemluvime s doty¢nou osobou, upozoriiujeme na sviij piichod ¢i odchod,;

e nepfemistujeme osobni véci osoby se zrakovym postizenim bez jejiho védomi;
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e osobni véci osoby se zrakovym postizenim nechame uklidit jeho samotného
nebo mu pomiizeme;

e spolecné véci nechavame na stejném misté nebo o zmén¢ mista informujeme
osobu se zrakovym postizenim;

e nenechavame polooteviené dvefe do mistnosti ani skiinky;

e nenechavdme odsunuté zidle od stolu nebo jiné piedméty, jez by branily
prochézeni;

e pokud hrozi nebezpeci pii pohybu u osoby se zrakovym postizenim, upozornime
ho: ne ,,pozor*, ale ,,stlij* nebo ,,nepokladej to tam*;

e nabidnéte pomoc osobé se zrakovym postizenim, pokud néco hledd, i1 kdyz vés
neoslovila,

e prectéte osobé se zrakovym postizenim dopis, ¢lanek, pokud vas pozada;

e nespéchejte na osobu se zrakovym postizenim, bez kontroly zraku jde vse

mnohem pomaleji.

Rovnéz ptiruc¢ka Desatero kontaktu s osobami se zdravotnim postizenim Olomouckého
kraje (2005) vyzdvihuje kromé& téchto zasad i jiné, a to pfirozené a nenucené chovani,
vyvarovani se projevu soucitu, pfi posazeni nabidnout svou pazi, polozit ruku na opéradlo a
pii popisovani trasy popiSeme diilezité rysy okoli. Dale 1 Slowik (2010) poukazuje na nékolik
dilezitych rad pfi komunikaci s osobou se zrakovym postizenim. Napftiklad pfi rozhovoru
nespoléhame na gestikulaci, predev§im se soustfedime na zabarveni ¢i modelaci naSeho hlasu.
Pokud nevidomi nékoho oslovi ve vétsi skupin€, méli bychom zareagovat, i kdyz se k nam
neobrati, je mozné, ze se pokousi najit pomoc a nevi na koho se obratit. Méli bychom také
dbat na vhodné akustické prostfedi bez nadmérného hluku, které umozni osobé se zrakovym

postizenim lepsi orientaci v prostoru a pomuze mu pii komunikaci s ostatnimi lidmi.

2.4 Organizace vyuky na Fakulté télesné kultury

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (dale jen FTK UP) byla
zaloZzena 27. 8. 1990. Jeji ¢innost je dana zakonem €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach
a 0 zmén¢ a doplnéni dalSich zédkonti (zakon o vysokych Skolach). Fakulta télesné kultury
nemd v pravomoci pravni subjektivitu, jednd za ni Univerzita Palackého (Formankovd &

Svozil, 2015).
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»Hlavnim poslanim FTK UP je poskytovat vysokoSkolské vzdélani v oblasti télesné
kultury. V oblastech kinantropologie, t€lovychovy, sportu a zdravého zivotniho stylu FTK UP
rozviji vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou, inovacni i dalsi tvirci ¢innost a transfer vysledku

védy a vyzkumu do praxe* (Formankova & Svozil, 2015, 1).

2.4.1 Studium na Fakulté télesné kultury

Vysokoskolské vzd€lani na Fakulté télesné kultury mohou studenti ziskat v ramci
akreditovanych studijnich programii podle studijniho planu stanovenou formou studia.
Seznam studijnym programil naleznou na ufedni desce Univerzity Palackého. Forma studia se
rozd€luje na prezencni, distan¢ni a kombinovanou. Za rozvoj studijnych programii a oborQ
zodpovidaji garanti z fad profesorii a docentit FTK UP, jeZ jsou jmenovani dékanem ve shodé

a s pozadavky akredita¢ni komise (Formankova & Svozil, 2015).

Studijni obory fesi katedry a institut, fakultni pracovisté i ucelova zatizeni Fakulty
télesné kultury. Katedry a instituty se rozdéluji nasledovné: Katedra aplikovanych
pohybovych aktivit, Katedra fyzioterapie, Katedra ptirodnich véd v kinantropologii, Katedra
rekreologie, Katedra spolecenskych véd v kinantropologii, Katedra sportu a Institut aktivniho
zivotniho stylu (Dostalova, Slezdkova, & Visina, 2015). Dané katedry jako zakladni fakultni
pracovisté zabyvajici se predevSim vzdélavaci, vyzkumnou, vyvojovou, inovacni ¢i tvirci

¢innosti (Safaf & Svozil, 2010).

2.4.2 Studijni programy a obory na Fakulté télesné kultury

,FTK UP m4 akreditované bakalaiské, magisterské a doktorské studijni programy, které
jsou uvedeny na ufedni desce UP*“ (Formankova & Svozil, 2015, 1). V bakalaiské
a magisterské formé studia nabizi Fakulta télesné kultury dva studijny programy, Télesna
vychova a sport a Specializace ve zdravotnictvi. Studijni program T¢lesnd vychova a sport
bakalafského studia obsahuje studijny obory: Aplikovana télesna vychova, Aplikované
pohybové aktivity, Ochrana obyvatelstva, Rekreologie, Té¢lesnd vychova (dvouoborové
studium), Té€lesna vychova a sport a Trenérstvi a sport. OvSem studijni obory Té&lesné
vychovy a sportu se trochu 1i8i v magisterské formé studia, jsou zde zatazeny studijni obory:
Aplikovana télesna vychova, Aplikované pohybové aktivity, Rekreologie, T¢lesnd vychova

(dvouoborové studium), Télesnd vychova a sport a Trenérstvi a management sportu.
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Specializace ve zdravotnictvi v bakalafské 1 magisterské formé studia ma jediny obor, a to
Fyzioterapii. Doktorské studijni formé se nachazi studijni program a studijnym obor pod

stejnym ndzvem Kinantropologie (Dostalova, Slezakova, & Visna, 2015).

PtedevSim studijny programy a studijni obory jsou definovany ve Studijnim
a zkusSebnim fad¢ Univerzity Palackého v Olomouci dle zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakoni pozdéjSich zdkont, a Statutu Univerzity
Palackého. Tento fad studentim stanovuje pravidla studia ve studijnich oborech, jejich prava

a povinnosti (Horék, Slezdkova, & Dostalova, 2014).

Podrobné se o charakteristice studijnich oborti dozvime v § 44. Studijni program ¢i obor
se zapisuje do jednotlivych blokli a etap, avSak blok ¢i etapa mize byt podminéna
absolvovanim ptedchozich bloki ¢i etap daného studia. Studijni bloky ¢i etapa, popt. pocty
kreditl, skladba predmétii a pfedméty statni zkousky musi byt evidovany v elektronickém
systému studia. Studijni pfedmét musi spliiovat nasledujici body pro potiebu tvorby osobniho
studijniho planu: zdkladni specifika predmétu (nazev, zkratka predmétu, rozsah vyuky,
semestr, zpusob ukonceni, status predmétu, pocty krediti za predmét, garantujici pracovisté
pfedmétu), podminky pro zépis pfedmétu, informace o nedovoleném zvoleni pfedmétu,
informace o doporu¢eném ro¢niku a jeho nadvaznost na dalsi predméty, rozsah a podminky pro
absolvovani pfedmétu, status pifedmétu: povinny — kategorie A, povinné volitelny — kategorie
B, volitelné — kategorie C (Horak, Slezakova, & Dostalova, 2014).

Rovnéz se ve Studijnim a zkuSebnim fadé popisuje organizace studia. Za organizaci,
administrativu a kontrolu studia se stard na fakultach dékan a na Univerzité Palackého rektor.
Ovsem za rektora i dékana mohou cast svych povinnosti ptevzit prod€kani, prorektofi,
poptipad¢ dalsi akademicti pracovnici. Do organizace studia na Univerzité Palackého se
zapojuje 1 Pedagogickd komise Univerzity Palackého, kterd je poradenskym orgédnem rektora
Vv Cele prorektorem. Rektor rozhoduje, kdo bude ¢lenem Pedagogické komise Univerzity
Palackého, na zdklad¢ podanych navrhli od jednotlivych dékani fakult (Hordk, Slezakova,

& Dostalova, 2014).

Ve vSech studijnych oborech je umoznéno studium pro studenty se specifickymi
potfebami. Dle jednotlivych potfeb a moznostem studentlim se specifickymi potiebami jsou
vytvofeny individudlni studijni plany ¢i upraveny podminky pro absolvovani studijnych
predméti. Celkovou péci pro tyto studenty zajistuje Centrum podpory studentll se

specifickymi potfebami (Dostalova, Slezdkova, & Visna, 2015). Rovnéz Fakulta télesné
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kultury zajisStuje poradenské sluzby Vv oblasti pohybovych aktivit prostfednictvim Centra

aplikovanych pohybovych aktivit.

2.4.3 Vysokoskolské studium 0sob se zdravotnim postiZenim

Studenti s postizenim by méli ziskat vysokoskolské vzdélani jako ostatni studenti bez
postizeni. Touto otdzkou se zabyva Narodni plan vyrovnavani prilezitosti pro obcany se
zdravotnim postizenim schvalen Usnesenim vlady Ceské republiky (CR) &. 256 v roce 1998
a doplnén o dali opatfeni Usnesenim vlady CR & 667 vroce 2000. Navazujicim
dokumentem, ktery se vice vénuje vzdélavani osob se zdravotnim postizenim, je Narodni plan
podpory a integrace ob¢ant se zdravotnim postizenim na obdobi 2006-2009 piijat Usnesenim

vlady CR €. 1004 v roce 2005 (Kvétonova et al., 2007).

Z diivodu nedostatku motorickych schopnosti maji studenti napft. S té€lesnym postizenim
Casto potize v hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, okulomotoriky a oromotoriky. Proto
potfebuji metodickou ¢i personalni vypomoc. Jejich specialni potfeby se mohou tykat
architektonickych uprav budov, upravenych ucebnich materiald, pfenosu informaci pies
tlumoc¢nika ¢i zapisovatele pfedndsek, vypracovani pisemnych zdznami nebo samostatnych
seminarnich praci s pomoci adaptovaného pocitace, Gstniho zkouSeni misto pisemného
projevu (Kvétonova et al., 2007). Pii studiu dle Kantora, Urbanovské a Pfeiffera (2014)
mohou vyuzit dale studenti S t€lesnym postizenim didaktické potteby, mezi né patii: pastové
nastavce, pera sergonomickym tvarovym uchopem, psaci potfeby pro levaky, trojhranné
nastavce na psaci potieby, specidlni desky s magnetickym pravitkem, protiskluzové desky,
diktafon, ¢i pocitacovou techniku (specidlni klavesnice Big Keys pro osoby s centralni
obrnou, specialni mys Integra Mouse se ovlada prostiednictvim nadechu a vydechu, ovladaci

zatizeni Smart NAVAT pomoci pohybu hlavy atd.).

Dalsi prvotni obtize, zejména U studentti se zrakovym postiZzenim, Se mohou projevovat
Vv orientaci a mobilit¢ v budovach vysoké skoly a okolniho aredlu (menza, koleje, knihovna,
apod.), naviga¢nim sytému napt. u vytahu nebo i rozpoznani profesort a studentt (Kvétonova
et al., 2007). Proto by méli absolvovat studenti s tézkym zrakovym postizenim, nejlépe na
zaCatku zimniho semestru, tzv. trénink mobility a prostorové orientace pod vedenim
odbornych pracovnikii poradenskych center vysokych skol. Studenti by se méli naudit
orientovat v budovach vysokych skol a zvladnout se samostatné pohybovat po Skole a ve

meésté. Rovnéz by se méla uskutecnit pfed pocatkem akademického roku schiize s garanty
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studijnich predméti, zéstupci studijniho oddéleni, pracovniky poradenskych center. Tato
informacni schiize by méla studentim s tézkym zrakovym postizenim poskytnout zakladni
informace o jejich povinnostech ¢i pravech (Ludikova, 2014). Dle Kvétonové et al. (2007) se
dalsi nesnazi jevi dostupnost informaci pro studenty se zrakovym postizenim. Ti mohou
vyuzit digitalnich pfistroja (digitalni Cteci pfistroj, digitdlni zvétSovaci lupa, elektronicky
zapisnik s hlasovym nebo hmatovym pfistupem) nebo elektronického vybaveni (tiskarna

reliéfnich znakd pro nevidomé, prizptisobené software pocitacu).

Rovnéz studenti se zdravotnim postizenim mohou vyuzit vypomoc tutort, ktefi jim
zapisuji poznamky, diskutuje o dané problematice se studentem pied a po prednasce. Pokud
student s télesnym postizenim ma dalsi pfidruzené postizeni., tak s nim tutor navstévuje
cviceni, prednasky nebo mu pomaha pii prezentaci zadané prace. Existuje tutorial s vyuzitim
IT, realizované s dopomoci specidlnich softwaru a asisten¢ni tutorial, ktery je podporovan ve

formé¢ stipendia (Kvétonova et al., 2007).
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3 CIL PRACE

Zmapovani bezbariérovosti prostor, kde probihd vyuka prakticky orientovanych
pfedmétl na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Do mapovéani budou
zahrnuty parkovaci plochy, pfistupy do budov, sportovni plochy, divacké zdzemi, zadzemi pro

sportovce, véetné socidlniho zazemi.

3.1 Dil¢i cile
1. Navrhnout zakladni Gpravy vybranych budov a prostor, které¢ standardy
bezbariérovosti nespliuji.
2. Navrhnout Gpravy zdznamového archu Metodiky kategorizace ptistupnosti objektl

(dale jen MKPO) pro potfeby mapovani sportovnich zatizeni.

3.2 Ukoly prace
1. Seznameni se s metodikou mapovani.
2. Vytipovani relevantnich budov.
3. Realizace mapovani.
4. Zpracovani dat.
5

Vytvoteni doporuceni pro tpravy budov.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Jsou vybrané budovy, kde aktudlné probiha prakticka vyuka na FTK UP,
bezbariérové?
2. Které budovy, kde probiha prakticka vyuka, spliuji kritéria bezbariérovosti dle
metodiky MKPO?

3. Je metodika MKPO uplatnitelnd pro vSechny prostory, véetné sportovist'?
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4 METODIKA

Monitorovani bezbariérovosti vybranych budov se realizovalo pod zastitou Katedry
aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Data ziskana z ptfimého pozorovani byla zpracovana do standardizovaného zaznamového
archu ,,Formulaf pro mapovani piistupnosti objektu dle MKPO*“. Formulaf byl pievzat od

rrrrr

pro mistni rozvoj Ceské republiky.

4.1 Charakteristika zkoumanych budov

Vyuka praktickych pfedméti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
(dale jen FTK UPOL) probiha piedevs$im v Aplika¢nim centru Baluo FTK UPOL, na
atletickém stadionu Atletického klubu v Olomouci, v plaveckém stadionu Olomouc, ve
sportovni hale UP Olomouc, Vv télocviéné Hynaisovy FTK UPOL a na zimnim stadionu mésta

Olomouce. Zminéné budovy si nasledné ptedstavime:
1. Aplikacni centrum Baluo FTK UPOL
Adresa: U Letisté 847/30, 779 00 Olomouc

Popis budov: Aplika¢ni centrum Baluo disponuje dvéma objekty. V prvnim objektu najdeme
testovaci halu s lezeckou sténou, testovaci halu ur¢enou pro micové hry nebo pohybové
aktivity. Dale nalezneme v budové ski trenazér, trenazéry na bézecké lyzovani atd. V druhém
objektu jsou k dispozici testovaci plavecky bazén a protiproudovy bazén. V obou objektech je

kvalitni socialni zazemi.
2. Atleticky stadion Atletického klubu Olomouc
Adresa: Tt. 17. listopadu 3, 772 00 Olomouc

Popis budov: U atletického stadionu se nachazi dvé budovy. V prvni budové je atleticka hala
S béZeckou drahou o délce 200 metr a s atletickymi sektory (skok daleky, skok vysoky, vrh
kouli, skok o ty¢i). V budové najdeme socialni zazemi (toalety, $atny, sprchy). Druha budova
je nové vystavéna a slouzi k télocviénym aktivitdm. Nalezneme zde jednu télocvi¢nu a rovnéz

hygienické zazemi. U atletické drahy jsou k dispozici divacké tribuny.
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3. Plavecky stadion Olomouc
Adresa: Legionaiska 1090/11, 779 00 Olomouc

Popis budovy: Plavecky stadion nabizi kryty plavecky bazén dlouhy 50 metrt, venkovni
bazén, vifivku, finskou a parni saunu. Socidlni zazemi je odd€lené pro muze a zeny.

U krytého plaveckého bazénu jsou rovnéz divacké tribuny.
4. Sportovni hala UP Olomouc
Adresa: U sportovni haly 2, 772 00 Olomouc

Popis budovy: Ve sportovni hale jsou k dispozici dvé samostatné hraci plochy spliujici dle
certifikditu DIN pozadavky mezinarodnich federaci volejbalu, basketbalu a hazené na
olympijské urovni. Dale je mozno navstivit fitness centrum a finskou saunu. Lze vyuzit

oddélené socialni zazemi pro Zeny a muze i1 divacké tribuny u hraci plochy.
5. Télocviéna Hynaisova FTK UPOL
Adresa: Hynaisova 9, 772 00 Olomouc

Popis budovy: V budové se nachazi dvé télocviény. Velka télocviéna T1 je urena pro
pfedméty zaméfené na miové hry a pohybovou aktivitu. Mald télocviéna T2 slouzi pro
vyuku gymnastiky. Je zde k dispozici posilovna. Hygienické zazemi je oddélené pro Zeny

a pro muze.
6. Zimni stadion Olomouc
Adresa: Hynaisova 9a, 772 00 Olomouc

Popis budovy: Zimni stadion ma ledovou plochu o rozmérech 59,5 m x 29,5 m. Hala
poskytuje 5 500 mist na tribung, z toho 3 800 na sezeni a 1 700 na stani. Hygienické zazemi

jako je Satna a sprchy jsou urcené piredevsim pro muze.
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4.2 Popis vyzkumnych technik

Za hlavni metodu vyzkumu jsme zvolili strukturované pozorovani. Toto pozorovani
jsme zaznamenali do ,,Formulafe pro mapovani pfistupnosti objektti dle MKPO®. Metodika
kategorizace ptistupnosti objektl je prehledné¢ zpracovana v publikaci Prazské organizace
na upravy architektonickych bariér musi byt v souladu s vyhlaSkou Ministerstva pro mistni
rozvoj ¢. 389/2009, Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové

uzivani staveb.

Formuldf pro mapovani piistupnosti objektii dle MKPO obsahuje polozky pro
zaznamenavani naméfenych hodnot dil¢ich ¢asti budovy v centimetrech, kilogramech ¢i
Vv procentech (napt. prijezdova §itka hlavniho kiidla vstupu, nosnost zdvihaci plosiny, sklon
ramene rampy, vyska zabradli apod.), pole pro popis typu povrchu nebo lokalizaci, rovnéz i
slovni popis mapovaného useku. Pfi monitoringu budov jsme se zaméfili dle pfevzatého
formuldfe pfedevSim na hlavni vstup, vedlej$i vstup, interiér, vytah, zdvihaci ploSiny,

o

bezbariérové rampy ¢i liziny a upravené toalety.

AvSak pfi mapovani bezbariérovosti sportovnich zafizeni a télocviénych prostor FTK
UPOL i dalsich mapovanych prostor jsme doplnili n¢kolik udaji potiebnych pro ucelenou
informovanost o daném objektu. U vSech vybranych budov jsme pfidali polozky o

parametrech:

e JSatny — Sitka, smér otevirani a typ pfistupovych dvefti, manipulacni prostor pred
skiini, vyska zabezpecCovaciho Cipu na dvefich skiinky, vyska informacniho
systému umisténého na zdi nad podlahou, vyska vypinaée na svétlo (¢idla) nad
podlahou;

e umyvarny — §itka vstupu, vyska umyvadla nad podlahou, typ baterie u umyvadla,
vySka baterie nad podlahou, manipulacni prostor v umyvarné, vyska vypinace
svétla nad podlahou;

e bezbariérovy sprchovy kout — Sitka pruchodu, $itka a hloubka sprchového koutu,
vySka umisténi baterie nad podlahou, vySka sedatka nad podlahou, délka

a vyska nad podlahou vSech madel.

U Aplika¢niho centra Baluo FTK UPOL jsme zatadili parametry u testovacich hal —
Sitku, smér otvirani a typ piistupovych dvefi, manipulacni prostor pfed vstupem. U budovy

s plaveckym bazénem jsme piidali udaje o pievlékaci kabing uréené pro osoby se zdravotnim
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postizenim (Sifka, smér otevirani a typ pristupovych dvefi, manipulacni prostor pred dvermi,
Sitka a hloubka kabiny). U krytého plaveckého bazénu jsme zaznamenali informace
0 manipula¢nim prostoru pred vstupem do bazénu, $itku mezi zdbradlim u schodt vedouci do
plaveckého bazénu. U protiproudového bazénu jsme uvedli pocet schodu (vysku, hloubku,
Sitku), vySku zabradli nad podlahou. U plaveckého stadionu Olomouc jsme ptidali udaje
0 vysce recepce nad podlahou, o vysce turniketu nad podlahou, o vysce pultu u obcerstveni,
o tribun¢ (Sitka prichodu, Sitka uli¢ek mezi sedadly, vyska sedadel nad podlahou, vyska
zébradli nad podlahou u prvni fady, parametry o schodech — pocet, délka, hloubka a vyska),
0 susarné u Saten (vySka umisténi fénti na zdi nad podlahou, vyska dolniho okraje zrcadla nad
podlahou, vyska skfinék umisténych na zdi nad podlahou), o plaveckém bazénu (hloubka
bazénu, osova vzdalenost zabradli u vstupu do bazénu, vyska obou zabradli nad podlahou),
0 vifivce (parametry o schodech vedouci k vifivce — pocet, délka, hloubka a vyska,
maximalni vySka zabradli u schodl nad podlahou, parametry schodi ptimo u vifivky — pocet
a vyska) a o détském bazénu (pocet schodii a vyska zabradli u schodt). U sportovni haly UP
jsme doplnili informace o hracich plochach (Sitka pruchodu, Sitka, smér otevirani a typ
ptistupovych dveti), o tribuné (Sitka uli¢ek mezi sedadly, vySka sedadel nad podlahou, vyska
zabradli nad podlahou u prvni fady). U télocvicny Hynaisovy FTK UPOL jsme ptidali
podrobngjsi tidaje o posilovné (smér otevirani a typ pfistupovych dveri, Sitka hlavniho
a vedlejsiho kiidla), o télocvicnach (Sifka, smér otevirani a typ pfistupovych dvefi).
U zimniho stadionu mésta Olomouce jsme vénovali pozornost vySce recepce nad podlahou,
udajim u ledové plochy (Sitka prichodu na ledovou plochu, prijezdové Sitky vSech typua
prichodd, smér otevirani a typ dveii vedouci k Satnam) a tribuné (Sitka uli¢ek mezi sedadly,

vyska sedadel nad podlahou, parametry o schodech — pocet, délka, hloubka a vyska).

4.3 Zpracovani dat
Data ziskana z Formulafe pro mapovani pristupnosti objektti dle MKPO jsou ptehledné

zpracovana v tzv. bezbariérové karté, ktera je opé€t prevzata od Prazské organizace vozickaiu.

Bezbariérova karta jednotlivych budov vychazi z pozadavki publikace Metodika
kategorizace pfistupnosti objektil, jeZ byla vydana Prazskou organizaci vozickart. V uvodu
bezbariérové karty se budova fadi na zakladé ziskanych udaji do kategorie: bud objekt
piistupny, objekt castecné ptistupny nebo objekt obtizné ptistupny/ nepiistupny. Dale jsou zde

umistény piktogramy, které informuji o hlavnim ¢i vedlejSim vstupu, vytahu, vyhrazenych
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parkovacich mistech, standardnich toaletach a upravenych toaletach. Poté se slovné popisuje
parkovisté s vyhrazenymi parkovacimi misty, vstupy do budovy, interiér, vstupy na sportovni
plochy, divacké tribuny, socialni zazemi, vytah a rodinna ¢ast obsahujici Sest polozek: Zda
jsou v objektu vSechny vstupy Siroké alespon 80 cm. Zda je v objektu k dispozici vytah. Zda
je objekt nekufacky. Zda se v objektu nachazi piebalovaci pult. Zda se v objektu nachazi

mistnost urcend pro kojeni déti.

Zaver bezbariérové karty se vénuje podrobné fotodokumentaci dil¢ich ¢asti vybranych
budov a jejich okoli (parkovaci plochy). Pro monitoring pfistupnosti objektd a vytvoreni
fotodokumentace jsem pouzila laserovy méfi¢ vzdalenosti Bosh GLM 80 Professional,

svinovaci metr Komelon a fotoaparat Nikon Coolpix P520.

4.4 Postup prace

V lednu 2015 jsem dostala nabidku spolupracovat s Fakultou télesné kultury,
Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci a Magistratem mésta Olomouc.
Nasim ukolem bylo vytvofit uceleny systém monitorovani pfistupnosti vybranych objekta
mésta Olomouce urcené pro osoby se zdravotnim postizenim, pro starSi osoby ¢i osoby
doprovazejici déti.

Pres Pedagogickou fakultu UP jsem se zucastnila v dubnu 2015 skoleni monitorovani
prosinec 2015 jsem zmapovala pfistupnost vybranych budov v Olomouci. V kvétnu 2015 na
zaklad¢ ziskanych zkuSenosti jsem zvolila téma diplomové prace a kontaktovala Prazskou
organizaci vozickaru (resp. Ing. Arch. Jana Tomandla), zda mohu pouzit jejich zdznamovy
arch ,,Formuldf pro mapovani pfistupnosti objekti dle MKPO* a bezbariérovou kartu
k zpracovani diplomové prace. V listopadu 2015 jsem oslovila trenéra atletiky Bc. Radka
Kopeckého. Nasledné jsem monitorovala bezbariérovost atletického stadionu. Déle jsem
zkontaktovala obchodniho manaZera Aplika¢niho centra Baluo Mgr. Davida Prycla. Poté jsem
se spravcem Aplika¢niho centra Baluo Janem Hanusem zmapovala objekty Aplika¢niho
centra Baluo. Na zacatku dubna 2016 jsem mapovala Plavecky stadion Olomouc (ptes Mgr.
Vlastu Srekovou), Sportovni halu UP (ptes FTK UP), Télocviénu Hynaisovu FTK UP (pies
FTK UP) a zimni stadion mésta Olomouce (pfes Ing. Petra Hlidka a u monitorovani mé

doprovéazel press manazer Toma§ Schmiedt).
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5 VYSLEDKY
V této kapitole popisuji vysledky vybranych budov, kde bylo realizovano mapovani
ptistupnosti z hlediska architektonickych bariér prostfednictvim tzv. bezbariérové karty

a podrobné fotodokumentace.

5.1 Vysledky mapovani jednotlivych budov

APLIKACNI CENTRUM BALUO (plavecky bazén) — objekt piistupny

Bezbariérovy pfistup hlavnim vchodem

= Vytah

—_)

Standardni toaleta

Ptistupna toaleta WC L

Dosud bariérové. Po dostaveni budovy bude parkovisté s nékolika vyhrazenymi
parkovacimi misty (na konci roku 2016).

Ul
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Vstup a interiér

K hlavnimu vstupu do budovy se dostaneme nékolika zplisoby. Muzeme pickonat
schodisté s osmi schody (vyska jednoho schodu: 15 cm, Sitka 200 cm a hloubka 30 cm), jez se
nachazi proti hlavnimu vchodu budovy. Nebo miizeme pouzit dal$i schodiste¢ se Ctyrmi
schody (vyska jednoho schodu 15 cm, Sitka 300 cm a hloubka 97 cm) a vySka zabradli je
maximaln¢ 65 cm. Dale mizeme projit bezbariérovym vstupem, ktery ma prijezdovou $irku

256 cm.

Hlavni vchod Aplika¢niho centra Baluo je tvofen mechanickymi dvoukiidlymi dvermi
(Sitka hlavniho kiidla je 114 cm a $itka vedlejsiho kiidla je 55 cm) otevirajicich se ven. Pred
hlavnim vchodem je pti¢ny sklon 4, 19 %. Vedle hlavniho vchodu se nachazi zvonek ve vysce
97 cm. Naproti hlavnimu vchodu se nachézi recepce s pultem o vySce 96 cm. Vedle hlavniho
vchodu mizeme vyuzit pét betonovych sedadel (vyska jednoho sedadla je 45 cm, Sitka

230 cm a hloubka 40 cm), ktera jsou umisténa podél stény.

Ptfed vstupem do plaveckého bazénu jsou dva turnikety. Mensi turniket ma prijezdovou
Sitku 77 cm, naproti tomu vétsi turniket mé prijezdovou Sitku 108 cm. U obou turniketti se
nachazi Cip ve vysi 109 cm. Vchod plaveckého bazénu je tvofen posuvnymi dvefmi
S dostatecnou prijezdovou Sitkou, v kterych jsou zabudovény jednokiidlé dvete s Sitkou
80 cm. Prostor za posuvnymi dvefmi je dostateCny pro pohyb na voziku (Sitka 138 cm,
hloubka 200 cm).

Do Saten navstévnik projde dvéma piedsinémi. V prvni ptedsini se nachazi lavice, jez je
vzdalena od zdi 95 cm, tedy umoziuje prichod bez obtizi. Do druhé predsiné navstévnik
muze projit prichodem Sirokym 174 cm. Jednokiidlé mechanické dveie vedouci do Saten maji
Sitku 90 cm a oteviraji se smérem dovnitf. V objektu momentalné nejsou vodici linie a
kontrastni Oznaceni na schodistich, ovSem budou dodélany béhem roku 2016. Pohyb

V interiéru umoziuje osobni samoobsluzny vytah.

Vytah spojuje 1. — 2. NP s dojezdem na hlavnich podestach. Sachtové dvefe vytahu
jsou Siroké 90 cm. Vyska horniho tlacitka pro ovladani vytahu je umisténa 98 cm nad
podlahou. Klec disponuje parametry: Sitkou 109 cm a hloubkou 140 cm. Na celni stran€ je
pfipevnéno zrcadlo ve vySce spodni hrany 112 cm nad podlahou a madlem. Sedatko ve vytahu
je plné funkéni, sklopné a navstévnik dosdhne snadno na ovladaci panel vytahu. Ovladace

uvnitt klece vytahu jsou umistény 60 cm od nejbliz§iho rohu maximalné ve vysce 106 cm nad
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podlahou. Tlacitka maji vystouply reliéf, grafické i ,,Braille® oznaceni. Pfijezd do patra je

hlaSen akusticky (zazvonéni) a foneticky (Cisla pater).
Satny se socialnim zazemim

Satny plaveckého bazénu naleznou navitévnici za hlavnim vstupem. Jednokiidlé dvefe
Satny maji prujezdovou Sitku 90 cm a oteviraji se smérem dovnitf. Manipulacni prostor za
dveifmi je dostatecny (Sitka 153 cm, hloubka 176 cm). Mezi skiiikami je pohyb na voziku
skiinky je piipevnén ve vysce 100 cm nad podlahou. Informacéni systém pro zkontrolovani
doby a ¢isla skiinky upevnény na zdi je pfiliS vysoko upevnén nad podlahou, tedy osoba

sedici na voziku nemuize pouzit tento Cip.

V satn¢ se navstévnici se zdravotnim postizenim mohou pievléknout v prevlékaci
kabiné¢ o rozmérech: $itka 182 cm, hloubka 144 cm. Dvefe od ptevlékaci kabiny jsou
jednokiidlé s prijezdovou Sitkou 90 cm, maji pfipevnéné madlo zevnitt a oteviraji se ven
z kabiny. Manipulac¢ni prostor pro vozik pted prevlékaci kabinou je 135 cm x 150 cm (i vice

cm).
Hygienické zazemi

Standardni toalety a upravend WC kabinu nalezneme pied vstupem do budovy vedouci
k testovacim halam. BéZné toalety jsou oddélené pro Zeny a pro muze. Dvefe béznych toalet

jsou Siroké 80 cm.

Upravena WC kabina ma jednokiidlé dvete se $itkou 90 cm otevirajicich se z kabiny.
Na dvetich je upevnéné madlo z vnitini strany kabiny. Kabina ma §itku 166 cm a hloubku
186 cm. Vypina¢ na svétlo se nachazi ve vySce 110 cm nad podlahou. U umyvadla a vedle
WC misy se nachdzi nouzovy signaliza¢ni systém. Prostor pro vozik vedle misy je volny. WC
misa je vzdalena od levé stény 87 cm a od pravé stény 75 cm. Vyska WC misy je 48 cm,
odsazeni ¢ela WC misy je od zadni zdi 70 cm a splachovani WC je pfidélano vzadu ve vysce
95 cm. Toaletni papir je v dosahu z WC misy. Sklopné madlo u WC misy z levé strany je
dlouhé 80 cm a je piidé€lano ve vysce 82 cm. Madlo u WC misy z pravé strany je pevné,
dlouhé 80 cm a ve vysce 82 cm nad podlahou. Osova vzdalenost madel je 60 cm. Umyvadlo
ve vysce 80 cm s dostate¢nym podjezdem ma pakovou baterii ve vysi 92 cm nad podlahou.

Svislé madlo vedle umyvadla ma délku 45 cm a je umisténé ve vysi 80 cm.
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Dalsi hygienické zazemi se nachazi u plaveckého bazénu. Zde je k dispozici umyvarna,
oddélené toalety a upravena WC kabina. Hygienické zazemi je oddélené pro zeny a pro muze.
Vchod do plaveckého bazénu je Siroky 134 cm. Manipulacni prostor pro pohyb na voziku je

u prichodu dostate¢ny (Sifka 180 cm, hloubka 190 cm).

Vchod do umyvarny je tvofen jednokiidlymi mechanickymi dvefmi Sirokymi 82 cm,
které se oteviraji smérem dovniti. Manipulacni prostor u dveii je 214 cm x 132 cm. Umyvadlo
je upevnéné ve vysce 72 c¢m nad podlahou a pakova baterie je ve vysi 100 cm nad podlahou.

Za umyvarnou se nachazi oddelené toalety.

Naproti umyvarné se nachazi mistnost se sprchovymi kouty. Bezbariérovy sprchovy
kout ma rozméry 90 x 90 cm. Ve sprchovém kouté jsou k dispozici tifi madla. Madlo vedle
sprchové baterie je umisténé svisle, méfi 45 cm a ve vySce 95 cm od podlahy. Madlo pod
sprchovou baterii je ve vodorovné poloze s délkou 57 cm ve vySce 80 cm. Madlo u sedatka je
umisténo vodorovné s délkou 75 cm ve vySce 63 cm. Sedatko ve sprchovém kouté je sklopné
ve vysce 45 cm. Pakova baterie ve sprchovém kouté je umisténa ve vysi 98 cm nad podlahou.
Druhy prichod vedouci do plaveckého bazénu je tvoren jednokiidlymi dvetmi Sirokymi 90

cm a oteviranim smérem dovnitf. Manipulacni prostor u prichodu ¢ini 188 cm x 128 cm.

Samostatna, voln¢ ptistupna WC kabina, je tvofena dvefmi Sirokymi 90 cm
otevirajicimi se z kabiny. Na dveftich je upevnéné madlo z vnitini strany. Kabina mé rozmeéry
140 cm x 206 cm. Vypina¢ na svétlo se nachazi ve vysce 110 cm nad podlahou. Prostor pro
vozik vedle misy je volny. WC misa je vzdalena od levé stény 32 cm a od pravé stény 116 cm
v oddéleni Zen (pozn. v oddéleni muzl od levé strany 116 cm a od pravé st€ny 32 cm). Vyska
WC misy je 48 cm, odsazeni ¢ela WC misy je od zadni zdi 70 cm a splachovani WC je
piidélano vzadu ve vySce 95 cm. Toaletni papir je v dosahu z WC misy. Madlo u WC misy
Z levé strany je pevné pfidélano, dlouhé 78 cm a ve vySce 62 cm v oddéleni zen (pozn.
Vv oddéleni muzi je madlo z levé strany sklopné). Madlo u WC misy z pravé strany je sklopné,
dlouhé 76 cm ve vySce 62 cm v odd¢€leni Zen (v oddéleni muzi je madlo pfidélano pevng).
Osova vzdalenost mezi madly u WC misy ¢ini 57 cm. Umyvadlo ve vysce 80 cm
s dostatecnym podjezdem ma pakovou baterii ve vysce 93 cm nad podlahou. Svislé madlo
vedle umyvadla méti 59 cm a je umisténé ve vySce 89 cm. VSechny toalety v objektu nemaji

,,Braille oznaceni.
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Plavecky bazén

Prostor mezi vchodem a plaveckym bazénem pro manipulaci na voziku je dostatecny
(sitka 162 cm). OvSem zde chybi vodici linie pro osoby se zrakovym postizenim. Plavecky
postizenim z voziku do bazénu. Vstup do bazénu je zajistén s pomoci schiidkii se zdbradlim

(osova vzdalenost 50 cm).

OvSem bezbariérovy vstup pro osoby s télesnym postizenim umozni zavésny
hydraulicky sedak ,,Handi move* (nosnost 135 kg). Vedle bazénu se nachazi dva mensi
protiproudové bazény, k nimz vede 6 schodu s vySkou 17 cm, Sitkou 160 cm a hloubkou
31 cm. Po obou strandch schodist se nachazi zabradli, které ovSem nema piesah.

U protiproudovych bazént jsou rovnéz schody, u nichz je zdbradli ve vys$i maximalné 87 cm.
Rodinna ¢ast

Ano, vSechny vstupni a interiérové prichody jsou Siroké minimélné 80 cm.
Ano, vytah je k dispozici.

Objekt je nejspise nekutacky. (Nebylo mozné ovéfit.)

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V Satné se nachdzi piebalovaci pult.

© a k~ w N e

V objektu neni zafizend mistnost pro kojeni ditéte.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 1. Schodisté k hlavnimu vstupu Obrazek 2. Schody k hlavnimu vstupu

Obrazek 3. Bezbariérovy vstup Obrazek 4. Hlavni vchod do budovy
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Obrazek 6. Sezeni v ptizemi

Obrazek 7. Chodba v ptizemi Obrazek 8. Sedadla v piizemi
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Obrazek 9. Standardni toalety

Obrazek 11. Upravend WC kabina
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Obrazek 10. Kabiny WC Zeny

Obrazek 12. Detail upravené WC kabiny



Obrazek 13. Vstup k plaveckému bazénu Obrazek 14. Vytah u plaveckého bazénu

Obrazek 15. Predsiné plaveckého bazénu pied socidlnim zdzemim
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Obrazek 16. Prostor mezi skiinémi

Obrazek 18. Umyvarna
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Obrazek 17. Upravena prevlékaci kabina

Obrazek 19. Upraveny sprchovy kout



Obrazek 20. Upravena WC kabina Obrazek 21. Hydraulicky zavésny sedak

Obrazek 22. Plavecky bazén a protiproudovy bazén
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APLIKACNI CENTRUM BALUO (testovaci haly) — objekt p¥istupny

T E’j Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem
wc Standardni toaleta

Ptistupna toaleta WC 1.

Dosud bariérové. Po dostaveni budovy bude parkovisté s nékolika vyhrazenymi
parkovacimi misty (na konci roku 2016).

Vstup a interiér

Do druhé budovy Aplikacniho centra Baluo se dostaneme pies hlavni vchod budovy
s plaveckym bazénem prostiednictvim spojovaciho traktu, ktery je tvofen mechanickymi
dvoukiidlymi dvefmi (Sitka hlavniho ktidla je 97 cm a Sitka vedlejsi kiidla je 109 cm).
Po levé stran¢ od dveti do budovy je umistény na zdi ¢ip ve vysi 142 cm nad podlahou a
zvonek ve vysi 150 cm nad podlahou. Parkovisté pro budovy Aplika¢niho centra Baluo bude

vystaveno na konci roku 2016 s n¢kolika vyhrazenymi parkovacimi misty.

Pohyb v interiéru navstévnikim umoziuje samoobsluzny osobni vytah. Vytah spojuje
1. — 3. NP s dojezdem na hlavnich podestach. Vyska horniho ovladaciho tlacitka je 95 cm nad
podlahou. Vstup do vytahu je zajistén automatickymi Sachetnimi dveimi s prujezdovou Sitkou
90 cm. Klec vytahu ma Sitku 110 cm a hloubku 140 cm. Na celni stran¢ klece vytahu se

nachéazi zrcadlo s vySkou spodni hrany 112 cm a na boc¢ni strané je umisténo pln¢ funkéni
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sklopné sedatko. Ovladace uvnitf klece jsou umistény od nejblizsiho rohu 60 cm a vyska
horniho tlacitka je 108 cm. Tlacitka maji vystouply reliéf, grafické i ,,Braille oznaceni.

Ptijezd do patra je hlaSen akusticky (zazvonéni) a foneticky (Cisla pater).
Testovaci hala I (sportovni hala)

Do haly se navstévnik dostane dvoukiidlymi mechanickymi dvefmi s prijezdovou
Sitkou 90 cm (vedlejsi kiidlo méii 90 cm), které se oteviraji smérem ven. Parkety v hale

umoziuji snadny pohyb na voziku. Manipula¢ni prostor pfed vchodem je dostatecny.
Testovaci hala II (lezecka sténa)

Do télocviény se lze dostat dvéma vstupy. Vchod sméfujici do hlavni chodby ma
dvoukiidlé dvete s prijezdovou Sitkou 90 cm (vedlejsi kiidlo méti 90 cm), které se oteviraji
dovnitt. Dvefe zbocCni strany télocviény otevirajici se smérem ven jsou jednokiidlé
mechanické se Sitkou 90 cm. Oba vchody jsou bez prahu a je pfed nimi dostatecny

manipulacni prostor.
Satny se socialnim zazemim

V objektu se nachazi Ctyfi Satny. Vchod do Saten disponuje jednokiidlymi dveimi
otevirajici se smérem ven s prijezdovou §itkou 80 cm. Satna ma $itku 167 cm a hloubku

430 cm.

U kazdé Satny je k dispozici umyvarna se sprchovymi kouty. Dvefe do umyvarny jsou
Siroké 80 cm a oteviraji se ven. V umyvarné jsou umisténa Ctyfi umyvadla, dva sprchové
kouty a jeden bezbariérovy sprchovy kout. Bezbariérovy sprchovy kout ma rozméry 90 cm X
90 cm. Sprchovy kout urceny pro osoby se zdravotnim postiZenim obsahuje tii madla. Madlo
vedle sprchové baterie je umisténé svisle, méfi 44 cm a je pfipevnéno ve vySce 96 cm od
podlahy. Madlo pod sprchovou baterii je ve vodorovné poloze s délkou 55 cm a ve vysce
78 cm. Madlo u sedatka je umisténo vodorovné s délkou 75 cm a ve vysce 63 cm. Sedatko ve
sprchovém kouté je sklopné ve vysce 45 cm nad podlahou. Umyvadla maji pakovou baterii ve

vysce 107 cm nad podlahou a spodni hrana umyvadel je ve vySce 70 cm nad podlahou.
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Hygienické zazemi

Samostatna, voln¢ pfistupna toaleta se nachazi v kazdém patte. Dvefte Siroké 90 cm se
oteviraji z kabiny. Na dvefich je upevnéné z vnitini strany madlo. Kabina ma §itku 138 cm
a hloubku 218 cm. Vypinac na svétlo se nachazi ve vySce 110 cm nad podlahou. Prostor pro
vozik vedle misy je volny. WC misa je vzdalena od levé stény 116 cm a od pravé stény
32 cm. Vyska WC misy je 50 cm, odsazeni od zadni zdi je 67 cm a splachovani WC je
ptidélano vzadu ve vySce 102 cm. Toaletni papir je v dosahu z WC misy. Madlo u WC misy
zZ levé strany je sklopné, dlouhé 77 cm a ve vysce 64 cm. Madlo u WC misy z pravé strany je
pevné, dlouhé 77 cm ve vysce 64 cm. Osova vzdalenost mezi madly u WC misy ¢ini 57 cm.
Umyvadlo ve vysce 68 cm s dostatecnym podjezdem ma pakovou baterii ve vySce 90 cm nad
podlahou. Svislé madlo vedle umyvadla méti 58 cm umisténé ve vySce 88 cm. V objektu se

nachazi rovné bézné toalety bez ,,Braille* oznaceni.
Rodinna ¢ast

Ano, v§echny vstupni a interiérové priichody jsou Siroké minimalné 80 cm.
Ano, vytah je k dispozici.

Objekt je nespiSe nekufacky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni piebalovaci pult.

2 e o

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 23. Vstup Kk testovacim halam Obrazek 24. Chodba u testovacich hal

Obrazek 25. Oznaceni WC kabiny Obrazek 26. Upravena WC kabina

59



Obrazek 27. Vstup k ski trenazéru Obrazek 28. Testovaci hala I

Obrazek 29. Vstup testovaci haly I
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Obrazek 30. Hlavni vstup testovaci haly II

Obrazek. 31. Vedlejsi vstup testovaci haly II Obrazek 32. Testovaci hala II
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Obrazek 33. Socialni zazemi

Obrazek 35. Umyvadla v umyvarné
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Obrazek 34. Vstup do umyvarny

Obrazek 36. Upraveny sprchovy kout



ATLETICKY STADION (hlavni hala) — objekt ¢asteéné p¥istupny

<) ]ib Bezbariérovy vstup bocnim vchodem

Schody

Standardni toaleta

Plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu (vedle budovy)
%i

Casteené piistupna toaleta WC 1.

. Parkovisté bez vyhrazeného parkovaciho mista

Vstup a interiér

Bezbariérovy vstup do atletické haly se nachazi na bo¢ni strané budovy, kterd smétuje
k hlavnimu vjezdu do arealu. OvSem vstup je uzamcen a piistup zajistuje trenér AK Olomouc
(Bc. Radek Kopecky — kontakt na internetovych strankach, ov§em sportovci s postizenim maji
vlastni klice). U vchodu chybi zvonek a akusticky orientaéni majacek. Vedlejsi vstup je
tvofen jednoktidlymi dvefmi s prijezdovou Sitkou 90 cm otevirajicimi se ven. Pted vstupem
je zamkova dlazba s pfi¢nim sklonem 4,89 % a manipulacni prostor ¢ini 180 cm x 150 cm.

U vstupu je mensi parkovisté bez vyhrazenych parkovacich mist.

Pted hlavnim vchodem je umisténo schodisté s peti schody ve vySce 13 cm a o hloubce
32 cm. Pred schodisti se nachdzi zamkova dlazba s pficnym sklonem 3,49 %
a S manipula¢nim prostorem o rozmérech 318 cm x 200 cm (i vice cm). Hlavni vstup tvori

dvoukiidlé dvefe s prijjezdovou Sitkou 80 cm (pozn. s otevienim obou kiidel je prijezdova

63



Sitka 130 cm). Zvonek a akusticky orienta¢ni majac¢ek u vchodu chybi. RovnéZz v celém
objektu nemaji schodisté¢ kontrastné vyznacené ani vodici linie pro osoby se zrakovym

postizenim. Pfed budovou je velké parkovaci plocha bez vyznacenych parkovacich mist.

Za hlavnim vchodem V pfizemi mohou navstévnici dojit do atletické haly a vyuzit
standardni toalety. Do prvniho patra se dostanou schodistém s tficeti stupni o jednotlivé vysce
16 cm, Sifce 138 cm a hloubce 26 cm. V prvnim patie se Ize pohybovat na voziku bez obtizi.
Néavstévnici zde mohou vyuzit Satny oddélené pro muze a zeny s hygienickym zédzemim
(pozn. bez upraveného sprchového koutu) a toalety (pozn. u toalet v oddé€leni Zen je upravena

WC kabina).
PloSina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Plosina se nachazi na bocni strané budovy atletického stadionu, zprava od hlavniho
vchodu (pozn. z pohledu ¢elem na budovu). Plosina dojede na balkon s dojezdem na hlavni
podesté, ptes ktery se navstévnik dostane do prvniho patra. PloSina je ovSem uzamdcena a jeji
pristup zajisti vedouci trenér AK Olomouc (Bc. Radek Kopecky — kontakt na internetovych
strankach, sportovci se zdravotnim postizenim AK Olomouc maji vlastni kli¢ od plosiny).
Naéstupni plocha pted ploSinou je o rozmérech 280 c¢cm X 341 cm. Vstup na ploSinu je zajiStén
Sachetnimi dveimi s prujezdovou Sitkou 90 cm a otevirajimi se mechanicky smérem ven.
Vyska horniho ovladaciho tlacitka na plosiné je 104 cm. Klec plosiny ma $itku 85 cm a
hloubku 120 cm. Ovladace uvniti klece jsou umistény od nejbliz§iho rohu 65 cm a vyska
horniho tlacitka je 91 cm. Tlacitka maji vystouply reliéf, grafické a bez ,,Braille* oznaceni.
V kleci se nachazi na bo¢ni strané¢ madlo. OvSem v kleci chybi zrcadlo a sedatko. Ptijezd do

patra neni hlaSen akusticky ani foneticky.
Hygienické zazemi

V oddéleni WC Zeny se nachazi volné ptistupna upravena WC kabina. Do kabiny se
dostanou ptes dvé predsing. Prvni piedsin je tvofena dveimi s prijezdovou Sitkou 80 cm a jeji
rozméry jsou 226 cm x 115 cm. V druhé piedsini se nachazi standardni toalety, Sitka dvefi je
80 cm a rozméry ptedsin€ ¢ini 146 cm x 290 cm. Upravend WC kabina ma Siroké dvete
80 cm, dvefe se oteviraji z kabiny. Na dvefich chybi madlo. Kabina ma $itku 145 cm a
hloubku 173 c¢cm. Vypina¢ od kabiny se nachazi v druhé piedsini, hned vlevo od vchodu do
kabiny (vyska vypinace nad podlahou je 133 cm). Prostor pro vozik vedle misy je volny. WC

misa je vzdalena od levé stény 68 cm a od pravé stény 69 cm. Vyska WC misy je 50 cm,
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odsazeni od zadni zdi je 83 cm. splachovani WC je piid€lano vzadu na WC mise. Toaletni
papir neni v dosahu z WC misy, nevhodné se nachazi na parapetu okna. Madlo u WC misy je
pfipevnéno z levé strany, je dlouhé 83 cm a ve vySce 67 cm. Madlo u WC misy z pravé
strany je sklopné, dlouhé 83 cm ve vysce 79 cm. Osova vzdéalenost mezi madly u WC misy
¢ini 60 cm. Umyvadlo ve vysce 79 cm s dostate¢nym podjezdem ma pakovou baterii ve

vySce 93 cm nad podlahou. Madlo u umyvadla chybi.
Rodinn4 ¢ast

Ano, vSechny vstupni a interiérové priichody jsou Siroké minimalné 80 cm.
Vytah neni k dispozici, lze vyuzit ploSinu.

Objekt je nejspise kuracky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni ptebalovaci pult.

o a r w DN E

V objektu neni zafizend mistnost pro kojeni ditéte.

FOTODOKUMENTACE

Obrazek 37. Parkovisté u vedlejSiho vstupu
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Obrazek 38. Hlavni vstup

Obrazek 40. Schodiste do 1. patra
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Obrazek 39. Bezbariérovy vedlejsi vstup

Obrazek 41. Upravena toaleta WC I1.



Obrazek 42. Hygienické zazemi

Obrazek 43. Plosina Obrazek 44. Ovladaci systém ploSiny
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ATLETICKY STADION (vedlejsi budova) — objekt &aste¢né pFistupny

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem

Plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Schody

Pevna rampa

Standardni toaleta

Ptistupna toaleta WC 1.

Vstup a interiér

Hlavni vchod je tvofen jednokiidlymi dvefmi s prijezdovou Sitkou 96 cm, které se
oteviraji dovnitf. Manipulacni prostor pred dvefmi je o rozméerech 570 cm x 165 cm. Vedlejsi
vstup navstévnici naleznou, kdyZ obejdou objekt zprava od hlavniho vchodu. Vstup je
uzamden a piistup zajisti trenér AK Olomouc (Bc. Radek Kopecky — kontakt na internetovych
strankach). Dvefe vedlejsiho vstupu maji prijezdovou Sitku 84 c¢cm a oteviraji se ven. OvSem
tento vstup neni vhodny pro osoby s omezenou schopnosti pohybu, pfed dvefmi je travnaty
povrch. Za hlavnim vchodem po pravé strané¢ dojdou navstévnici pres dvoukiidlé dvetre
s prujezdovou Sitkou 90 cm otevirajicimi se ze zadveti k Satnam a k toaletam. Zadveti ma
parametry: Sitku 234 cm a hloubku 932 cm. Vlevo od hlavniho vchodu se v objektu nachézi
schodisté. Do kazdého patra vede 20 schodii s Sitkou 117 cm s kontrastnim 0znacenim.
V celém objektu chybi vodici linie. Naproti schodisti je ploSina pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu. Plosina spojuje 1. — 2. NP a dojizdi na hlavnich podestach. Vstup na

plosinu umoziuji dvefe s prijezdovou Sitkou 90 cm a otevirajici se ven. Vyska horniho
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tlacitka na pfivolani ploSiny ve vSech patrech pohybuje maximalné¢ do 100 cm. PloSina ma
Sitku 102 cm a hloubku 146 cm. Ovladace uvniti ploSiny jsou umistény od nejbliz§iho rohu
55 cm a vyska horniho tlacitka je maximdlné¢ do 88 cm. Tlacitka maji vystouply reliéf,
grafické oznaceni a jsou bez ,,Braille* oznaceni. V plosiné chybi zrcadlo a sedadlo, avsak na
bo¢ni sténé je ptipevnéno madlo. Piijezd do patra je hlasen akusticky (zazvonéni) a foneticky
(¢isla pater). Za ploSinou je umisténa pevna piima rampa, ktera vede do atletické haly hlavni
budovy Atletického klubu Olomouc. Rampa obsahuje jedno rameno, které je Siroké 110 cm a
dlouhé 590 cm se sklonem 8,75 %. Plocha pod rampou ¢ini 110 cm x 147 cm a nad rampou
110 cm x 192 cm. Povrch na rampé€ neni kluzky. Jednostranné zabradli u rampy se nachazi

maximaln¢ ve vysce 78 cm.
Hygienické zazemi

V pfizemi mohou navs§tévnici vyuzit ¢tyfi upravené WC kabiny, které se nachazi
v standardnich toaletdich v oddéleni WC zen a WC muzi. Predsii je tvofena dvefmi
s prijezdovou Sitkou 80 cm. Predsin ma Sitku 253 cm (pozn. v oddéleni WC muzi 147 cm)
a hloubku 345 cm. Upravena WC kabina mé jednokitidlé dvete se Sitkou 80 cm a otevirajici
se z kabiny. Madlo se nachazi na vnitini stran& dveii. Cidlo na svétlo je pipevnéno na boéni
stén¢ ve vysi 115 cm. Kabina mé rozméry 160 cm X 183 cm. Prostor pro vozik vedle WC
misy je volny. WC misa je vzdalena od levé stény 97 cm a od pravé stény 28 cm. Vyska
sedatka WC misy je 50 cm nad podlahou. Odsazeni ¢ela WC misy je od zadni zdi 76 cm.
Splachovani WC je pfidélano vzadu na WC mise. Toaletni papir je v dosahu z WC misy.
Madlo u WC misy z levé strany je sklopné, dlouhé 83 cm a ve vySce 77 cm. Madlo u WC
misy z prave strany je pevné, dlouhé 83 cm ve vySce 77 cm. Osova vzdalenost mezi madly u
WC misy ¢ini 60 cm. Umyvadlo ve vySce 80 cm s dostatecnym podjezdem mé pakovou
baterii ve vySce 104 cm nad podlahou. Madlo vedle umyvadla je pfipevnéno vodorovné, méfi

42 cm a je umisténé ve vySce 84 cm.
Rodinna ¢ast

Ano, vSechny vstupni a interiérové priichody jsou Siroké minimalné 80 cm.
Vytah neni k dispozici, 1ze vyuzit ploSinu.

Objekt je nespise kuracky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni ptebalovaci pult.

I L T L

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.
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FOTODOKUMENTACE

Obrazek 45. Hlavni vchod Obrazek 46. Zadveri

Obrazek 47. Schodiste do 1. patra Obrazek 48. Rampa
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Obrazek 49. Plosina

Obrazek 51. Ovladaci systém ploSiny
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Obrazek 50. Kabina plosiny

Obrazek 52. Detail ovladaciho systému



Obrazek 53. Upravend WC kabina Obrazek 54. Vstup k WC kabiné

Obrazek 55. Tribuna u hlavni budovy Obrazek 56. Tribuna u atletické drahy
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PLAVECKY STADION OLOMOUC - objekt &ste¢né pristupny

Ji’j Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem (vedle hlavniho vchodu)

Schody

Pevna rampa

Plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Standardni toaleta

Casteené piistupna toaleta WC Il

P Vyhrazena parkovaci mista
3

RESERVE

Vstup a interiér

Pted vstupem plaveckého stadionu se nachédzi vyhrazena parkovaci mista (tfi pficna
parkovaci mista a jedno podélné parkovaci misto po pravé stran€ od vchodu). Parkovaci mista
maji mirny podélny sklon maximalné 3,14 %. Vstup do bazénu je bezbariérovy, povrch je

tvoren asfaltem.

Upraveny vstup do objektu je mozny samostatnym oznaCenym vstupem, ktery se
nachazi hned vedle hlavniho vstupu. U dvefi se nachazi zvonek na recepci ve vysce 116 cm,
akusticky orienta¢ni majacek chybi. Vstup je tvofen mechanickymi jednokfidlymi dveimi

(prijezdova sitka 118 cm, prahové prevySeni 2,5 cm) otevirajicimi se ven. Dale nasleduje
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vedou mechanické jednokiidlé dvete (prijezdova Sitka 114 cm) otevirajici se do zadvefi.
Hned za zadvefim je pevna, piima rampa vedouci k recepci se sklonem 8, 5 %. Rampa je
délky 240 cm, Sifky 128 cm a ma jednostranné zabradli ve vySce 89 — 115 cm. Vedle rampy

jsou 2 schody s kontrastnim oznacenim (vyska 16 cm, Sitka 281 c¢cm, hloubka 30 cm)

Vyska pultu recepce je 85 cm. Po zaplaceni vstupniho poplatku je vstup do Saten
umoznén bezbariérovym turniketem Sitky 95 cm po levé strané recepce. Ke krytému bazénu
se dostane osoba s télesnym postizenim s dopomoci $ikmé zdvihaci ploSiny, s kterou musi
piekonat vyskovy rozdil jednoho patra (21 schodii: jednotliva vyska 17 cm, Sitka 128 cm,

hloubka 30 cm, pfevyseni ¢ini 2 X 1, 4 m).

Zdvihaci ploSina mé rozméry: hloubka 90 cm a Sitka 80 cm a nosnost ¢ini 225 kg.
Plosina je prichozi, oteviend, horni 1 dolni nastupni plochy s dostateénym manipulacnim
prostorem. Plosina je samoobsluznd, personal zabezpecuje asistenci. U bazénu je pro transport
z voziku do vody k dispozici hydraulicky zvedak. Personal bazénu je vzdy informovan
recepci 0 navs§tévé osoby se snizenou mobilitou a je v piedstihu piipraven poskytnout

asistenci pfi transportu do/z vody i pii obsluze ploSiny.

Pro osobu vyuzivajici vozik je nemozné, aby se dostala k divacké tribuné. Piimo
u vstupu do interiéru po pravé strané¢ vede schodisté s 19 ti stupni (jednotliva vyska 16 cm,
Sitka 118 cm, hloubka 30 cm) do 1. NP . Vstup na tribunu je tvofen mechanickymi
dvoukiidlymi dvefmi (prijezdova Sitka je hlavniho kiidla 95 cm a vedlejsiho kiidla je 65 cm)
otevirajicimi se ven, bez madel, s prahovym pfevySenim cca 5 cm. Vstup pfimo u tribuny je
Siroky 175 cm. Na samotnou tribunu vede dalSich 7 schodil (vyska 17 cm, Sitka 154 cm a
hloubka 30 cm). Kontrastni 0znaceni schodist’ se nachazi na prvnim a posledni stupni. OvS§em
chybi vodici linie pro osoby se zrakovym postizenim. Vyska sedadel ¢ini 45 cm. Siika uli¢ek
mezi sedadly je 45 cm. Avsak $itka uli¢ek v 1. fadé¢ je 58 cm, vySka zabradli nad podlahou je
80 cm. Podél tribuny vede schodisté s 18 ti stupni (jednotliva vyska 18 cm, Sitka 120 cm a

hloubka 27 cm). Pfesto na tribun¢ neni vyhrazeno misto pro vozickare.
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Socialni zazemi

Za recepci nalezneme v piizemi socialni zazemi (Satny, sprchy a toalety) oddélené pro
zeny a muze. Vpravo od recepce se nachazi socialni zazemi urené pro zeny a vlevo pro
muze. Vstup K Satnam je tvofen dvoukiidlymi dvefmi otevirajicimi se dovniti (prujezdova

Sitka hlavniho ktidla je 85 cm a vedlejsiho kiidla je 80 cm).

Déle projdeme predsini, ve které se nachazi fény ve vysce 172 cm a skiinky ve vysce
158 cm nad podlahou, to je pro osobu sedici na voziku pfilis vysoko. Ulic¢ka k fénu je Siroka
127 cm a prichod mezi lavickami vedouci k Satné je Siroky 113 cm. V piedsini po pravé
strané nalezneme umyvadlo ve vysce 75 cm nad podlahou s pakovou baterii ve vysce 113 cm.
Ovsem zrcadlo, které je umisténé nad umyvadlem, se nachazi pfili$ vysoko (spodni hrana je
ve vy$i 117 cm nad podlahou). Po levé strané nalezneme dvé mensi Satny, ke kterym vedou
jednokiidlé dvete s prujezdovou Sitkou 80 cm otevirajici se dovnitf. Vyska lavice je 40 cm
a v&3ak je umistén 150 cm nad podlahou. Cip pro zamykéani mistnosti je umistén vedle dvefi
ve vysi 117 em, to je pro osobu pouzivajici vozik rovnéz vysoko. Dale mizeme dojit do velké
Satny, u které je ulicka Sirokd mezi skiinémi a lavici maximalné 110 cm. Vyska Cipu pro

uzamykani skiin€k je ve vysi 65 cm (u malych skiin€k) a ve vysi 110 cm (u velkych skiin€k).

Poté vejdeme prichodem Sirokym 119 cm do suSarny, ve které je umistén informacni
systém ve vysi 119 cm nad podlahou. Mizeme zde vyuzit fény, jez jsou pfipevnény na zdi ve
vySce 96 cm. Dale projdeme sprchami. V prostoru sprch je jedno pevné sedatko ve vysce
45 cm, s pevnym madlem ve vySce 78 — 140 cm (madlo je upevnéno zeSikma). Baterie
sprchy (tlacitko na zdi se nachazi za zady doty¢né osoby) je umisténo ve vysi 115 cm nad
podlahou. Vstup pied schodistém vedouci k plaveckému bazénu je tvofen dvoukiidlymi
dvefmi otevirajicimi se dovniti (prijezdova Sifka hlavniho kiidla je 90 cm a vedlejsiho kiidla

je 90 cm). Naproti vstupu nalezneme parni saunu, do které vejdeme dvefmi o Sifce 80 cm.

Samostatna, volné piistupna toaleta se nachéazi v prostoru Saten, na cesté ke sprcham.
Dvete Sitky 90 cm se oteviraji z kabiny, na vnitini strané chybi madlo. Kabina (Sitky 157 cm
a hloubky 150 cm) mad zrcadlo a koS. Chybi zde ptebalovaci pult, signaliza¢ni nouzové
tlacitko 1 svételny vypinac (osvétleni je neustale). Prostor pro vozik vedle WC misy je volny
(jen castecné blokovany koSem). WC misa je od pravé stény vzdalena 120 cm, od levé stény
37 cm, vyska sedatka je 56 cm, odsazeni WC misy od zadni stény je 58 cm, toaletni papir je
V dosahu. Mechanické splachovani WC je vzadu na zdi ve vySce 118 cm. U WC jsou dvé

madla ve vysce 80 cm, levé madlo je pevné (pfipevnéné na zdi) délky 62 cm, pravé madlo je
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sklopné délky 82 cm, osova vzdalenost madel je 73 cm. Umyvadlo je ve vySce 81 cm
s dostatecnym podjezdem, pakovou baterii ve vySce 100 cm a vodorovnym madlem délky

30 cm ve vysce 92 cm. V objektu se nachazi bézné WC bez oznaceni ,,Braille®.
Plavecky stadion, détsky bazén a viFivka

Do bazénu se lze dostat pies schidky, u kterych je pfipevnéno oboustranné zabradli
s osovou vzdalenosti 48 cm. Pravé zabradli je ve vysi 86 cm nad podlahou a levé zabradli
62 cm. OvSem u osoby s télesnym postizenim je zajistén pfesun do vody prostfednictvim
hydraulického sedaku s nosnosti cca 140 kg. U détského bazénu a vifivky musime piekonat
sedm schodt (vyska 18 cm, §itka 148 cm a hloubka 28 cm), u kterych je ptipevnéno zabradli
maximaln¢ ve vysce 115 cm nad podlahou. K vitfivce dojdeme ptes dva schody vysoké 16 cm.
Do détského bazénu se dostaneme pries tii schody, u nichZ je zabradli ve vysce 80 cm nad

podlahou.
Rodinna cast

Ano, vSechny vstupni a interiérové priichody jsou Siroké minimélné 80 cm.
Vytah neni k dispozici.

Objekt je nejspise nekufacky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni piebalovaci pult.

o o~ w -

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.

V prostorach recepce je po levé strané od vstupu moznost zakoupeni obcerstveni

V bufetu, vyska horni hrany pultu je 92 cm.
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Obrazek 57. Vyhrazena parkovaci mista

Obrazek 58. Hlavni vstup a bezbariérovy vstup pro vozickare
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Obrazek 59. Schody u hlavniho vstupu Obrazek 60. Rampa u hlavniho vstupu

Obrazek 61. Upraveny turniket Obrazek 62. Schodisté do 1. patra
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Obrazek 63. Vstup k tribuné

Obrazek 65. Sedadla tribuny
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Obrazek 64. Schodisté k tribunam

Obrazek 66. Schodisté u tribuny



Obriazek 67. Chodba k satham

Obrazek 69. Upraveny sprchovy kout
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Obrizek 68. Satna

Obrazek 70. Upravena WC kabina
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Obrazek 71. Schodisté k bazénu Obrazek 72. Zdvihaci ploSina

Obrazek 73. Vstup do bazénu Obrazek 74. Hydraulicky sedadk
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SPORTOVNI HALA UPOL - objekt &asteéné piistupny

T E’j Casteéné bezbariérovy vstup hlavnim vchodem
B Schody
Pevna rampa

&: Plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu
%’i Standardni toaleta

Castednd piistupna toaleta WC 1.

Vstup a interiér

Pied sportovni halou se nachazi prostorné asfaltové parkovisté. Pristup ke vstupu do
objektu je z popraskaného asfaltu, bez podélného i pii¢ného sklonu. Pied hlavnim vstupem
musime pifekonat jeden schod vysky 10 cm (Sitka 300 cm a hloubka 88 cm). Pro pfekonani
vyskového rozdilu slouzi ,,po domacku vyrobena mini-rampa* délky 41 cm a sklonu 13,8 %.
Manipulac¢ni prostor pod rampou je dostatecny a nad rampou je manipulani prostor
0 rozmérech 300 cm x 88 cm. Hlavni vstup do objektu je tvofen mechanickymi,
dvoukiidlymi dvefmi (Sitka hlavniho kiidla 67 cm, celkova prijezdova Sitka 134 cm)
otevirajicimi se ven. Otevieni obou kiidel zabezpecuje personal recepce (sidli hned u vchodu
po levé stran€). U dveti chybi zvonek i akusticky orienta¢ni majacek. Po vstupu nasleduje

prostorny interiér.
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Prakticka vyuka probiha pfimo na hraci plose. Student nebo sportovec se zdravotnim
postizenim mé& umoznén bezbariérovy vstup do Saten ptes hraci plochu (palubni desku).
K palubni desce vedou mechanické dvouktidlové dvete (prijezdova sitka 134 cm) otevirajici
se ven. Vstup neni oznacen, otevieni zabezpecuje personal recepce. Teoretickd vyuka probiha
vV u¢ebnach v 1. NP. Patra spojuje piimé schodisté s 27 mi schody (jednotliva vyska 18 cm,
Sitka 275 cm a hloubka 30 cm) S kontrastnim 0znacenim prvniho a posledniho schodu.

Zabradli u schodisté je vysoké maximalné 100 cm.

K ptekondni vyskového rozdilu mezi patry slouzi svisla ploSina nachéazejici se pred
hlavnim vstupem do budovy. Obsluhu ploSiny zabezpecuje persondl recepce. Maximalni
nosnost plosiny je 250 kg. Do ploSiny vejdeme dveimi, které jsou Siroké 90 cm a které se
oteviraji smérem ven. Kabina plosiny ma rozméry: Sitku 100 cm a hloubku 146 cm. Rozméry
dolni nastupni plochy jsou 132 cm x 135 cm, stejné jako horni nastupni plochy. Zvonek se
nachazi uvniti kabiny ve vysi 85 cm nad podlahou, je odsazen 65 cm od nejbliz§iho rohu.

Ovladace uvnitf kabiny jsou umistény ve vysce 65 cm nad podlahou.

Osoba pouzivajici vozik nemd mozZnost vyuzit bezbariérovy piistup na tribunu.
Sledovani je umoznéno v prostoru vstupu do Saten (vyska horni hrany dvifek 102 cm), nebo
mén¢ chranéné misto- pfimo na palubni desce, za ochrannou sitkou. V tribun€ jsou umisténa
sedadla ve vysi 42 cm nad podlahou. Vyska zabradli je maximalné 118 cm. Vyska zébradli

ptedni fady dosahuje 50 cm nad podlahou.
Hraci plocha

K velké hraci ploSe se osoba Ci sportovec se zdravotnim postizenim dostane v pfizemi
pfes dvoukiidlé mechanické dvete (celkova priijezdova Sitka je 137 cm), které se oteviraji
dovnitf a maji z vnitini strany pfipevnéno madlo ve vys$i 90 cm nad podlahou. Déale musi
projit malymi dvitky o S$ifce 130 cm. K malé hraci ploSe miize vejit dvouktidlymi

mechanickymi dvefmi (celkova prijezdova Sifka je 145 cm) otevirajicimi se ven.
Socialni zazemi

Samostatna, volné pfistupna toaleta se nachazi v pfizemi po levé stran¢ recepce na
damskych toaletach a panskych toaletach. Pted WC kabinou je prostorna piedsiii o rozmérech
180 cm x 235 cm, ktera je tvofena dvefmi o Sifce 90 cm. Dvete WC kabiny $itky 90 cm se
oteviraji z kabiny, na vnitini strané je upevnéno madlo. Kabina ma rozméry 109 cm X

180 cm. Nad umyvadlem s dostateénym podjezdem je pfipevnéno zrcadlo. OvSem chybi
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nouzové signalizacni tlacitko. Svételny vypina¢ se nachazi uvnitt ve vysce 120 cm po levé
stran¢ dveti. Manipulaéni prostor pro vozik je vedle WC misy volny (n¢kdy blokovany
kosem). WC misa je od levé stény vzdalena 40 cm a od pravé stény vzdalena 80 cm, vyska
sedatka je 55 cm, odsazeni WC misy od zadni stény je 57 cm, toaletni papir je v dosahu (ale
mohl by byt bliZz). Mechanické splachovani WC je vzadu ve vysce 120 cm. U WC misy jsou
ve vysce 80 cm dvé madla. Levé madlo je pevné (upevnéné na zdi) délky 47 cm, pravé madlo
je sklopné, délky 80 cm, osova vzdalenost madel je 73 cm. Umyvadlo je ve vySce 83 cm
s dostatetnym podjezdem, pakovou baterii ve vySce 125 cm, madlo chybi. V objektu se

nachazi bézné WC bez oznaceni ,,Braille®.

Socialni zdzemi odd¢€lené pro Zeny a muze se nachazi v ptizemi, v blizkosti velké hraci
plochy. Do Satny vedou dvete Sitky 80 cm, které se oteviraji smérem dovnit. V socidlnim
zdzemi nalezneme jednu velkou Satnu a dvé mensi Satny, které jsou od sebe oddéleny kleci.
U malych Saten je prichod Siroky 77 cm s prahem 3 cm. Ve velké Satn¢ je manipulacni
prostor pfed skiinémi dostate¢ny (vysSka zamku na skiini je 87 cm nad podlahou). Poté
muzeme projit dvermi Sirokymi 80 cm do sprch. Naproti sprch jsou tfi umyvadla
s dostate¢nym podjezdem, pakova baterie je ve vysi 116 cm nad podlahou. Sprchovy kout bez
prahu ma parametry: $ifku 156 cm a hloubku 105 cm. Pakova baterie sprchového koutu je
pfipevnéna na zdi ve vysi 123 c¢cm nad podlahou. AvSak chybi v sprchovém kouté sklopné

sedadlo a madla.
Rodinna ¢ast

Nekteré vstupni a interiérové prichody nejsou Siroké minimalné 80 cm.
Vytah neni k dispozici, ale 1ze pouzit zdvihaci plosinu (hned vedle objektu).
Objekt je nejspise kuracky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni piebalovaci pult.

S e o

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.
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Obrazek 79. Chodba v ptizemi

Obrazek 81. Predsint u WC kabiny
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Obrazek 85. Vstup k velké hraci plose
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Obrazek 87. Vstup k malé hraci plose

Obrazek 89. Detail tribuny Obrazek 90. Zabradli u tribuny
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TELOCVICNA HYNAISOVA FTK UP - objekt nep¥istupny

Vedlejsi vstup (obchazi se cela budova od hlavniho vchodu, vstup je bariérovy)

Schody

Standardni toaleta

SNEHS

Vstup a interiér

Pted objektem neni parkovisté a celd budova je nepfistupna pro osoby se zdravotnim
postizenim. K hlavnimu vchodu se dostaneme pies schodisté s 11 schody (jednotliva vyska 16
cm, Sitka 150 cm a hloubka 35 cm) a se zabradlim vysokym maximalné 98 cm nad podlahou.
Pted hlavnim vchodem s dostatecnym manipulaénim prostorem (222 cm x 273 cm) se nachazi
kamenna dlazba s pticnym sklonem 6,99 %. Hlavni vstup je tvofen dvoukiidlymi dveifmi
(prijezdova Sitka hlavniho kiidla je 87 cm a celkova prijezdova je 227 cm) s prahem
vysokym 3 cm, které se oteviraji dovnitf mistnosti. V pfizemi je dostate¢né Siroka chodba
(zadvefi o parametrech: Sitka 226 cm a hloubka 585 cm). OvSsem do dvou dalSich pater
musime piekonat piimé schodisté s 23 schody (jednotliva vyska 17 cm, Sitka 121 c¢cm a
hloubka 32 cm). V celém objektu chybi akusticky orienta¢ni majacek, vodici linie uréené pro

osoby se zrakovym postizenim a kontrastni oznaceni schodist’ a prosklenych ploch.

Do objektu se Ize dostat 1 vedlejSim vstupem, ktery vSak neni vyznacen. V tuto chvili
vstup neni upraveny tak, aby ho osoba s omezenou schopnosti pohybu mohla vyuzit (vstup
zajisti persondl na recepci sidlici u hlavniho vchodu). Ke vSemu se musi celd budova obejit
zprava od hlavniho vchodu. Dale se musi pfekonat schodisté vedouci k zimnimu stadionu,
kamenna dlazba a travnaty povrch. Vedlejsi vstup je tvofen dvouktidlymi dvefmi (prujezdova
sitka hlavniho ktidla je 80 cm a §itka vedlejsiho kiidla je také 80 cm) otevirajicimi se dovnitt
do budovy. Pied vedlejsim vstupem se nachazi kamenny a umélohmotny povrch s podélnym

sklonem 3,49 % a pti¢nym sklonem 6,99 %.
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Vstupy Kk télocviénam a k posilovné

Posilovna se nachdzi v pfizemi, zprava za recepci u hlavniho vchodu. K posilovné
vedou dvoukiidlé dvete (Sitka hlavniho kiidla je 70 cm a celkova prijezdova Siika je 144 cm).
V piizemi se také nachdzi télocvicna II. zaméfena na vyuku gymnastiky. Vstup do té€locvicny
tvori dvouktidlé dvete (Sifka hlavniho k¥idla je 70 cm a celkova prijezdova Sitka je 150 cm)
otevirajici se ven. V prvnim patie zleva od schodisté najdeme télocvi¢nu I. urcenou pro vyuku
micovych her a pohybovych aktivit, u nichz jsou dvouktidlé dvefe (prujezdova sitka hlavniho

ktidla je 80 cm a sitka vedlejsiho kiidla je 65 cm) otevirajicich se ven.
Socialni zazemi

U télocvicny II. v pfizemi lze vyuzit Satny odd€lené pro zeny a muze (pied nimi je
ptedsin s prijezdovou Sitkou 90 cm), u nichz jsou dvete s $itkou 80 cm a oteviraji se dovnitt.
Oviem manipulaéni prostor uvnité $aten neni pro osoby pouZivajici vozik dostate¢ny. Satna
V prvnim patie se nachazi zprava od schodisté. Prichod do Satny je Siroky 80 cm. OvSem
Sitka dveti u Saten je nedostacujici, Sifka je pouze 70 cm. Sprchy v pfizemi maji vstup dveimi
s prijjezdovou Sitkou 80 cm otevirajici se ven. Ve sprchach mizeme vyuzit dvé umyvadla
s dostate¢nym podjezdem. Umyvadla maji pakové baterie umisténé ve vysi 120 cm nad

podlahou. Sprchové kouty nejsou prizptisobené pro osoby s télesnym postizenim.

V objektu se nachdzi pouze standardni toalety, které jsou tvofeny dveimi S prijjezdovou

Sitkou 80 cm otevirajici se ven. Prah u dvefi je vysoky 2 cm.
Rodinna ¢ast

Nékteré vstupni a interiérové priichody nejsou Siroké minimalné 80 cm.
Vytah neni k dispozici.

Objekt je nejspise kuracky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni ptebalovaci pult.

2 T o

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.
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Obrazek 91. Vstup k hlavnimu vchodu

Obrazek 92. Vstup do télocvicny Obrazek 93. Chodba v ptizemi
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Obrazek 94. Vstup k satnam Obrazek 95. Vstup do télocvicny 1L

Obrazek 96. Schodiste do 1. patra Obrazek 97. Vstup do télocvicny 1.
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Obrazek 99. Vstup k vedlejsimu vchodu Obrazek 100. Vedlejsi vehod

93



ZIMNIi STADION - objekt ¢asteéné piistupny

‘) Ji,j Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem
Schody
Standardni toaleta

Parkovisté bez vyhrazeného parkovaciho mista

E M

Vstup a interiér

Pfed zimni halou nejsou vyhrazena parkovaci mista. Parkovisté¢ pied vstupem nema
podélny ani pti€ny sklon, povrch je z popraskaného asfaltu. Bezbariérovy vstup do objektu je
mozny vedlej$im vstupem u vratnice, vySka pultu u recepce je 95 cm (ur¢enym primarné pro
sportovce — dvouktidlé, mechanické dvete, priujezdova Sitka hlavniho ktidla je 94 cm, Sitka
vedlejSiho kitidla je 55 cm, otevirajici se ven). Hlavni vstup pro divaky tvofi dvoukiidlé,
mechanické dvete prijezdové Sitky 94 cm otevirajici se ven. Hned za dvefmi jsou turnikety
ve vysi 82 cm nad podlahou (vySka informacniho ¢ipu turniketu je ve vysi 110 cm nad
podlahou). V objektu chybi akusticky orientacni systém, vodici linie pro osoby se zrakovym
postizenim a kontrastni oznaceni prosklenych ploch i schodist. OvSem piizemi objektu je

celkové ptistupné pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.

Pro vozickafe jsou divacka mista pfimo u mantinelu ledové plochy, ke které vedou
dvoukitidlé mechanické dvete (prijezdova Sitka hlavniho kiidla 90 cm, §itka vedlejsiho kiidla
je 55 cm) otevirajici se ven. V piipad¢, ze chce divak sledovat utkani z tribuny, musi piekonat
schodisté s 26 schody (vyska 22 cm, Sitka 405 cm a hloubka 32 cm). K tribunam vede
pruchod Siroky 125 cm. Vyska sedadel v tribun€ je 45 cm. Ulicka mezi sedadly ma Sitku
50 cm. Ulicka v prvni fadé je Siroka pouze 35 cm. Podél tribuny je schodisté s 46 schody
(vyska 19 cm, sitka 100 cm a hloubka 28 cm).
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Vstupy k ledové ploSe a k socialnimu zazemi

Ptimy vstup k ledové plose ma Sifku 83 cm. Naproti ledové ploSe se nachazi prichod
vedouci k sociadlnimu zazemi, je tvofen dvoukiidlymi dvefmi otevirajicimi se ven (prujezdova
Sitka hlavniho kiidla je 95 cm a vedlejSiho kiidla 42 cm). Chodba k socidlnimu zazemi je
dostate¢né Siroka, ma dvete Siroké 98 cm bez prahu. Ke skladu se dostanou sportovci se
zdravotnim postizenim pres dveie Siroké 80 cm, které se oteviraji dovniti. Sklad tvori

dvouktidlé mechanické dvete (prijezdova Sirka hlavniho ktidla je 72 cm a vedlej$iho 74 cm).
Socialni zazemi

Dv¢ Satny urcené predevSim pro muze, mladez a Zactvo se nachdzi v pfizemi, hned za
prichodem k ledové plose. Satny jsou tvofeny dveimi se §itkou 80 cm, které se oteviraji
dovnitt. Vyska lavic v Satné je 45 cm nad podlahou a vé$aky jsou umistény na zdi pfilis
vysoko (165 cm nad podlahou). K sprcham vedou dvefe Siroké 80 cm otevirajici se ven
s prahem o 5 cm. Vedle vstupu jsou umisténa na zdi dvé umyvadla s dostatecnym podjezdem,
pakova baterie jsou ve vysi 120 cm nad podlahou. Vypinac na svétlo se nachézi vedle dvefi
ve vysce 115 cm nad podlahou. Naproti umyvadlu je prichod siroky 98 cm vedouci k béznym
toaletam (Sifka dvefi je 60 cm, otevirdni z kabiny). Toaletni papir je umistén na zdi mezi
dvéma standardnimi toaletami ve vySce 120 cm nad podlahou. Na tribuné (1. NP) se nachazi
5 damskych a 5 panskych béznych toalet (kabin). Neni k dispozici upravena WC kabina.
Ovsem ke sprcham se musi sportovci dostat prichodem Sirokym 82 c¢m pies jeden schod,
ktery je vysoky dokonce 20 cm. U sprch je dostate¢ny manipulaéni prostor, ovsem chybi

sedadlo a madla. Pakova baterie sprch je umisténa na zdi ve vysi 114 cm nad podlahou.
Rodinn4 ¢ast

Nekteré vstupni a interiérové prichody nejsou Siroké minimalné 80 cm.
Vytah neni k dispozici.

Objekt je nespise kutacky.

V objektu neni hraci koutek uréeny pro déti.

V objektu neni ptebalovaci pult.

o ok~ w bh -

V objektu neni zatizend mistnost pro kojeni ditéte.
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Obrazek 103. Turniket u hlavniho vchodu Obrazek 104. Schodisté
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Obrazek 105. Vstup k ledové plose

Obrazek 107. Vstup vedouci k Satnam
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Obrazek 106. VVchod k ledové plose

Obrazek 108. Chodba vedouci k $atndm



Obrazek 109. Vchod do Satny

Obrazek 111. Schod u sprch
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Obriazek 110. VVchod k sociadlnimu zazemi

Obrazek 112. Sprchy



Obrazek 113. VVchod k tribunam Obrazek 114. Tribuny
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Obrazek 115. Detail tribuny Obrazek 116. Parkovisté u vchodu
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5.2 Navrhy tdpravy budov

Budovy Aplika¢niho centra Baluo jsou nové vystavény. Parkovisté S nékolika
vyhrazenymi parkovacimi misty bude dokonceno na konci roku 2016. Pouze v $atné je pro
osobu sedici na voziku ¢ip na zdi pfidélan Cip na zdi vysoko. Béhem stavby se dodélaji
akusticky orientatni majacek, vodici linie pro osoby se zrakovym postizenim, kontrastni

oznaceni schodist’ a prosklenych ploch.

U hlavni budovy atletického stadionu je potieba zajistit informaci o bezbariérovém
vedlejsim vstupu u hlavniho vchodu a vytvofit vyhrazena parkovaci mista. Dale doporucuji
rekonstrukci socialniho zdzemi, to znamena upravit Satny (spravnou vysku lavic, pridélat
skiiiiky se spravnou vySkou ¢ipu nebo zdmku), sprchy (dodélat upraveny sprchovy kout a
srovnat povrch dlazby) a standardni toalety (v oddéleni pro muze dodélat upravenou WC
kabinu). Vedlejsi budova atletického stadionu je pfistupna prostiednictvim ploSiny. Ovsem
navrhuji dodélat vodici linie urené pro osoby se zrakovym postizenim a pfidé€lat u hlavniho

vchodu akusticky orientacni majacek.

U Plaveckého stadionu Olomouc by bylo vhodné dodé€lat upraveny vytah uréeny pro
0soby s omezenou schopnosti pohybu, ktery by vedl K tribunam. Dale je tieba vytvorit misto
pro vozik u divackych tribun. U krytého plaveckého bazénu doporucuji dod€lat zvyseny okraj
na boc¢ni strané bazénu a vstupu do bazénu oddalit zabradli od sebe v §ifi 60 cm. Rovnéz je
zapotiebi dod¢lat akusticky orienta¢ni majacek, vodici linie a kontrastni 0znaeni prosklenych
ploch. V neposledni fad¢ bude vhodné v socialnim zazemi plaveckého stadionu na zdi umistit

niZe fény, skiiflky a Cipy tak, aby 1 osoba sedici na voziku mohla vyuZit toto ptisluSenstvi.

U Sportovni haly UP také chybi vyhrazena parkovaci mista, akusticky orientacni
majacek, vodici linie a kontrastni 0znaceni, t0 vSe navrhuji dodélat. U hlavniho vstupu musi
mit pevna rampa horni nastupni plochu Sirokou alespoii 150 cm, nikoliv 88 cm. Na tribunach
by bylo vhodné dodélat manipulacni prostor pro vozik a umoznit vstup na tribuny i osobam
vyuzivajicim vozik. Dale je patficné predélat socidlni zazemi, predevSim sprchy (upravit
sprchovy kout a srovnat povrch dlazby). U upravené WC kabiny je nezbytné dodrzet osovou

vzdalenost madel u WC misy (tedy 60 cm, nikoliv 73 cm).

Télocvicna Hynaisova FTK UP by se musela zrekonstruovat celkové. Zejména pred
hlavnim vstupem u schodi$t’ instalovat zdvihaci ploSinu. Uvnitf objektu vybudovat vytah,
upravit socialni zazemi (upravit sprchovy kout a srovnat povrch dlazby) a upravit WC kabinu.

Zimni stadion mésta Olomouce také nemd vyhrazena parkovaci mista, akusticky orientacni
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majacek, vodici linie ani kontrastni 0znaceni. Je tfeba dodélat vytah a na tribunach rozsitit
manipulacni prostor pro vozik. Dale zpfistupnit vozickaiim socidlni zazemi. PredevS§im je

nezbytné odstranit 20 cm schod u sprch

5.3 Navrhy uprav metodiky MKPO pro vybrana sportovisté

Formulat pro mapovani ptistupnosti objekti dle MKPO piehledné popisuje parametry
sledovanych ¢asti budov, jako je hlavni vstup, vedlejsi vstup, interiér, vytah, zdvihaci ploSina,
rampa nebo liziny. OvSem nezaméiuje se na socialni zazemi (Satny a sprchy), divacké tribuny,
sportovni plochy ¢i prostory. Proto bylo nutné pro kompletni zpracovani diplomové prace

ptidat n¢kolik polozek.

Na zédkladé monitorovanych udajii u sportovnich zafizeni navrhuji Gpravu Formulare

pro mapovani piistupnosti objekti dle MKPO nasledovné:

1. Satny — vstup do $aten (manipuladni prostor, druh, §itka hlavniho/ vedlejsiho k¥idla
a smér otvirdni dveti), skiinky (vyska informaéniho Cipu/ zdmku nad podlahou,
manipulacni prostor pted skiini), lavice (vyska lavice nad podlahou), vySka vypinace
na svétlo nad podlahou;

2. Umyvarny — vstup do umyvarny (manipulaéni prostor, druh, §itka hlavniho/ vedlejSiho
ktidla a smér otvirani dvefi), umyvadla (podjezd, druh a vyska umisténi baterie nad
podlahou), vyska vypinace svétla nad podlahou;

3. Sprchy — pocet béznych a upravenych sprchovych koutd, upraveny sprchovy kout
(rozméry kabiny — $ifka a hloubka, vyska sedadla nad podlahou, délka a vyska madel
nad podlahou, druh a vyska sprchové baterie nad podlahou);

4. Vstupy do plaveckych bazéni — zvySeny okraj plaveckého bazénu, schidky vedouci
do plaveckého bazénu (vySka a osova vzdalenost oboustranného zabradli), dispozice
hydraulického zavésného sedaku (nosnost);

5. Vstupy na sportovni plochy ¢i prostory — manipulacni prostor, druh, Sitka hlavniho/
vedlejsiho kiidla a smér otvirani dveti, druh povrchu (pfi¢ny a podélny sklon), vyska
vypinace svétla nad podlahou;

6. Divacké tribuny — vstup k divackym tribundm (manipula¢ni prostor, druh, Siika
hlavniho/ vedlejsiho kiidla a smér otvirani dvefi), schodist¢ (pocet, vyska, Sitka a
hloubka schodu i vyska zdbradli nad podlahou), vyska sedadla nad podlahou a Sitka

uli¢ek mezi fadami, existence divackého prostoru pro osobu pouZzivajici vozik.
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6 DISKUZE
Ministerstvo zdravotnictvi (2015) v dokumentu Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany
a prevence nemoci poukazuje na zlepsSeni bezbariérového prostiedi, a to predevsim Skolnich

télovychovnych zafizeni a bezbariérovych cyklostezek.

Diplomova prace (Sis, 2010) pojednavajici o bezbariérovosti vybranych sportovnich
zafizeni v Brn¢ rovnéz popisuje architektonické bariéry. Na tfech sportovistich (hala Morenda
a objektech TJ Jesla) chybély bezbariérové toalety. V mé diplomové praci chybély piistupné
toalety pouze ve dvou objektech, a to v Télocvicné Hynaisovy FTK UPOL a na zimnim

stadionu mésta Olomouce.

Dalsi diplomovéa prace (Pleva, 2014) se zaméfuje na vybrané lyzatské aredly, v nichz
popisuyje 1 socidlni zdzemi. Krom¢ jednoho lyzaiského aredlu maji vybrané objekty upravené
WC kabiny. VétSina vybranych budov v mé diplomové praci vykazuje bezbariérovy piistup
do Saten a do sprch. Zatimco zimni stadion mésta Olomouce disponuje Sprchami, u kterych je
tieba prekonat az 20 cm vysoky schod. O to je nemozné pro osobu sedici na voziku. I Sis

(2010) se zminuje, ze v bazénu v Luzankéch v Brné¢ je tfeba prekonat asi 5 cm vysoky schod.

Bakalatska prace Pokorného (2014) se zabyva bezbariérovym pfistupem do vybranych
fitness center v Olomouci a jejim blizkém okoli, tudiz i vyhrazenymi parkovacimi misty. U
dvou objektii se nachazi dobfe pfistupnd vyhrazend parkovaci mista. Bohuzel, u Sportovni
haly UPOL vyhrazena parkovaci mista zcela chybi. Ve své diplomové praci se zabyvam praveé
Sportovni halou UPOL. Mohu potvrdit, Ze u arealu je parkovisté, ovSem bez vyhrazenych

parkovacich mist ur¢enych pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Dale i Stiedisko pro podporii studenti se specifickymi potiebami Ceského vysokého
uéeni technického v Praze (CVUT ESLA, 2015) se zabyva bezbariérovym prostiedim tii

sportovnich zafizeni, a to Sportovisti Juliskou a Kotlaikou, ale i Lodénici Mala Chuchle.

Sportovisté Juliska je oznaceno jako objekt ¢astecné ptistupny kvili vstupu k hlavnimu
vchodu. Pfed hlavnim vstupem se nachéazi schodisté s lizinami. V aredlu jsou k dispozici ¢tyti
upravené toalety a dv€ upravené Satny s umyvarnou. Sportovisté¢ Kotlaika oznacuje tenisové
kurty za objekt pristupny, ale Satny kvili omezenému manipulaénimu prostoru popisuje jako
Castecné pristupné. Objekt nafukovaci pretlakové haly je klasifikovan jako nepfistupny.

Objekt Lodénice Mala Chuchle se klasifikuje jako objekt nepfistupny, protoze se zde nachazi

102



bariérovy vstup se schodisti. Propojeni obou budov je také bariérové. Neni zde k dispozici

vytah ani upravena toaleta (CVUT ESLA, 2015).

Rovnéz ve své diplomové praci se setkdvam u vybranych objekti s témito
architektonickymi bariérami, pfedev§im u T¢locviény Hynaisovy FTK UPOL, v Plaveckém

Stadionu Olomouc a na zimnim stadionu mésta Olomouce.
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7 ZAVER
V této kapitole si zodpovime stanovené vyzkumné otdzky na zaklad¢ zpracovanych
udaji zjisténych z mapovani vybranych budov.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jsou vybrané budovy, kde aktudln¢ probihd prakticka vyuka na FTK
UPOL, bezbariérové?

Vétsina vybranych budov (Atleticky stadion Atletického klubu Olomouc, Plavecky
stadion Olomouc, Sportovni hala UPOL a zimni stadion mésta Olomouce) jsou oznaceny jako
objekty Caste¢né pristupné. Mohu tedy fici, Ze jsou pfistupné pro osoby se zdravotnim
postizenim s dopomoci. Budovy Aplika¢niho centra Baluo jsou pln¢ bezbariérové. Télocvicna

Hynaisova FTK UPOL je pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nepfistupna.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Které budovy, kde probihd prakticka vyuka, spliuji kritéria
bezbariérovosti dle metodiky MKPO?

Pozadavky Metodiky kategorizace piistupnosti objektt spliuji obé budovy Aplikaéniho
centra Baluo, klasifikuji se jako objekty pfistupné. Dale i atleticky stadion Atletického klubu
Olomouc, Plavecky stadion Olomouc, Sportovni hala UPOL a zimni stadion mé&sta Olomouce
castecné¢ splnuji kritéria dle MKPO, proto je fadime mezi objekty c¢astecné piistupné.
T¢locviéna Hynaisova FTK UPOL nespliuje parametry bezbariérovosti urcené dle MKPO,

tudiz je zafazena mezi objekty nepiistupné.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Je metodika MKPO uplatnitelnd pro vSechny prostory, vcetné

sportovist'?

Metodika kategorizace pfistupnosti objektd neni uplatitelna pro vSechny objekty. Spise
je zaméfena na béZzné objekty, jako jsou statni instituce (ufady, Skoly, univerzity aj.),
obchodni centra, divadla, muzea, kavarny, restaurace atd. U sportovnich zatizeni bylo tieba
ptidat ne€kolik polozek, hlavné u sportovnich ploch, u socidlniho zazemi (Satny a sprchy) a u

divackych tribun.
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SOUHRN
Diplomova prace se zabyvd mapovanim bezbariérovosti vybranych sportovnich
zafizeni, na kterych probihd praktickd vyuka pro studenty Fakulty télesné kultury Univerzity

Palackého v Olomouci.

V teoretick¢é Casti jsem popsala pojem bariéra zhlediska pedagogického,
psychologického a sociologického. Zabyvala jsem se klasifikaci télesného a zrakového
postizeni a zptisobem komunikace u osob se zdravotnim postizenim. V poslednich kapitolach
jsem se vénovala organizaci a struktuie vyuky na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, ale i specifikam vysokoSkolského studia 0sob se zdravotnim

postizenim.

V praktické ¢asti se zaméfuji na vyhodnoceni pfistupnosti vybranych objektil, a to
Aplika¢niho centra Baluo, Atletick¢ho stadionu Atletického klubu Olomouc, Plaveckého
stadionu Olomouc, Sportovni haly UPOL, T¢locvicny Hynaisovy FTK UPOL a zimniho
stadionu mésta Olomouce. VéEtSinu z nich jsem zatadila mezi objekty ¢astecné piistupné kvili
plosiné pro 0soby s omezenou schopnosti pohybu, nékterym nedostacujicim parametrim nebo
absenci bezbariérovych toalet. Dale kviili nevyhovujici pfistupnosti k socidlnimu zdzemi a
k divackym tribunam. Objekty Aplika¢niho centra Baluo patii k objektim pfistupnym, chybi
jen parkovisté s vyhrazenymi parkovacimi misty. To bude dostavéno na konci roku 2016.

Pouze Té€locvicna Hynaisova FTK UPOL musela byt oznacena jako objekt neptistupny.

V zavéru magisterské prace doporucuji odstranit nékteré architektonické bariéry
sledovanych budov. Dale navrhuji upravu Metodiky kategorizace pfistupnosti objektd
vydanou PraZskou organizaci vozickaru, aby slouZzila i pro monitorovani bezbariérovosti

sportovnich zafizeni.
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SUMMARY

This master’s thesis deals with mapping of accessibility of selected sports facilities in
which the practical teaching for students from The Faculty of Physical Culture Palacky
University in Olomouc take place.

In the theoretical part, |1 described the concept of a barrier in terms of pedagogical,
psychological and sociological. | dealt with the classification of physical and visual disability
and ways of communication among people with disabilities. In the last chapter | focused on
the organization and structure of education at the Faculty of Physical Culture Palacky
University in Olomouc, mainly on the specifics of university studies of persons with health
disabilities.

The practical part focuses on the evaluation of the accessibility of selected objects -
Application center Baluo, Athletic Stadium of Athletic Club Olomouc, Swimming Stadium of
Olomouc, Sports hall UPOL, Gym Hynaisova FTK and Ice stadium of Olomouc.

Majority of the observed buildings can be classified as partially accessible due to
installation of platforms for people with limited mobility, insufficient or missing parameters
for adapted toilet booths, inadequate access to social facilities and to spectator stands.
However, the Application center Baluo is fully accessible, missing only car park with
reserved parking. It will be fixed by the end of 2016. It is only the Gym Hynaisova FTK
UPOL that has to be labeled as an object non-accessible for many reasons.

At the end of the master's thesis | recommend to modify some of the revealed
architectural barriers in selected buildings. | also suggest to adjust classification methodology
of accessibility of objects by Prague Organization of Wheelchair Users for monitoring of
accessibility of sports facilities in some points.
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Priloha I Zaznamovy arch

FORMULAR PRO MAPOVANI PRISTUPNOSTI OBJEKTU DLE MKPO

VSTUP HLAVNI

Vyhrazené parkovaci
stani

ano / ne

lokalizace:

pocet:

ptistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik
bez ndjezdu, zuzeni ...)

Pristup ke vstupu

obtizny povrch ano / ne

typ povrchu: (hruba historicka dlazba,
popraskany asfalt ...)

sklon podélny ano / ne

lokalizace: (pristupovad komunikace, prostor
pred vstupem)

sklon: %

sklon pii¢ny ano / ne

lokalizace: (pristupovad komunikace, prostor
pred vstupem)

sklon: %

vodici linie ptirozena / uméla / chybi

Pristupnost vstupu

bez pievyseni / jeden schod /vice schodl / ploSina (ptiloha €. 2) /
rampa (piiloha €. 3)

Schody pied vstupem jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodil pocet:
Plocha pi‘ed dveimi sitka: cm ‘hloubka: cm

Zvonek

pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm ‘odsazeni od rohu: cm

AOM (akusticky
orientacni majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednokiidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do
strany

prajezdova Sitka hlavniho kiidla: cm

Sirka vedlejSiho ktidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

Sitka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednokitidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné
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otevirani do zadveti / otevirani ze zadveti / otevirani do stran /
otevirani do strany

prijezdova Sitka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Schody v zadveri

jeden schod vyska: cm hloubka: cm

vice schodil pocet:

Kontrastni znaéeni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou):
ano / ne

ve spodni vySkové trovni / v horni vyskové trovni / chybi

Kontrastni znaceni
schodu

prvni a posledni schod kontrastn¢ vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis tseku

VSTUP VEDLEJSI

Lokalizace

Oznaceni vstupu

vedlejsi vstup vyznacen: ano / ne

informace o vedlej$im vstupu u vstupu hlavniho: ano / ne

Vyhrazené parkovaci
stani

ano / ne

lokalizace:

pocet:

ptistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik
bez ndjezdu, zuzeni ...)

Pristup ke vstupu

obtizny povrch ano / ne

typ povrchu: : (hrubd historicka dlazba,
popraskany asfalt ...)

sklon podélny ano / ne

lokalizace: (pristupovad komunikace, prostor
pred vstupem)

sklon: %

sklon pfic¢ny ano / ne

lokalizace. (pristupovdi komunikace, prostor
pred vstupem)

sklon:

vodici linie pfirozena / uméla / chybi

Pristupnost vstupu

volné pfistupny / uzamceny ’pfistup zajisti:

bez prevyseni / jeden schod /vice schodii / ploSina (ptiloha €. 2) /
rampa (pfiloha ¢, 3)

Schody pied vstupem

jeden schod vyska: cm lhloubka: cm

vice schodll pocet:
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Plocha pred dveimi

Sitka: cm ‘hloubka: cm

Zvonek

pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm lodsazeni od rohu: cm

AOM (akusticky
orienta¢ni majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednoktidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické/ automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do
strany

prijezdova Sitka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlejsiho ktidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

Sitka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednokiidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické/ automatické / posuvné / kyvné

otevirani do zadvefi / otevirani ze zadverii / otevirani do stran /
otevirani do strany

prijezdova Sitka hlavniho kiidla:

Sirka vedlejsiho ktidla: cm

vyska prahu: cm

Schody v zadveri

jeden schod vyska: cm ]hloubka: cm

vice schodil pocet:

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni niZze nez 80 cm nad podlahou): ano /
ne

ve spodni vyskové urovni / v horni vyskové urovni / chybi

Kontrastni znac¢eni
schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

Poznamky

Slovni popis dseku

INTERIER

(funkcni specifika interiéru resena v zavislosti na typu objektu)

Schody v interiéru

ano / ne

jeden schod vyska: cm hloubka: cm
vice schodi pocet:
lokalizace:

Schodisté v interiéru ano / ne

(spojujici patra budovy)

piimé / tocité

Sifka schodiste:
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zabradli u schodi$té: ano / ne

Zxizeny prichod ano / ne
. Sifka: cm
(méné nez 80 cm) i
lokalizace:
Turnikety ano / ne
lokalizace:

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahou): ano /
ne

ve spodni vySkové trovni | v horni vySkové tirovni / chybi

Kontrastni znac¢eni
schodu

prvni a posledni schod kontrastné vyznacen: ano / ne

AOM (akusticky
orientacni majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipad¢, ze neni nad osou dvefi:

Navigacni systém pro
osoby se zrakovym
omezenim

ano / ne

popis: (hapticky, elektronicky ...)

Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vétsi ¢ast / pouze Cast interiéru /
nepiistupny interiér

Poznamky

Slovni popis tseku

P¥iloha &. 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vytahu

volné pfistupny / uzamceny piistup do vytahu zajisti:

osobni / nakladni vytah spojuje patra:

dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha

Sitka: cm ‘hloubka: cm

prevySeni (rozdil vySek mezi podlahou klece a nastupistém): cm

Dvere

Sachetni: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven /
mechanické dovnitf

kleCové: Sitka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven /
mechanické dovnitt

Ovladace na nastupnich

vySka horniho tlacitka ve vSech patrech max.: cm

mistech oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
, grafické /
ploche digitalni
Braille: ano / ne
AOM (akusticky ano / ne
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majacek)

nad osou dvefi: ano/ ne

lokalizace AOM v piipadé, Ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

Klec

rozmdry:

Sitka: cm

hloubka: cm

prachozi:

ano / ne

druhé dvefe na ¢elni stén€ / boéni sténé

Ovladace uvnitr klece

vzdalenost ovladace od nejbliz§iho rohu: cm

vyska horniho tlacitka: cm

oznaceni reliéf: ryté / vystouplé
ploché gra'ﬁ?ké’ /
digitalni
Braille: ano / ne
hlaseni: akustické: ano / ne
fonetické: ano / ne
Vybaveni klece madlo: ano / ne
Celni sténa / bocni sténa / bocni stény
zrcadlo: ano / ne
celni sténa / bo¢ni sténa / bo¢ni stény
vyska spodni hrany: cm
sedatko: ano / ne
funk¢ni ve vSech polohach: ano / ne
ovlada¢ v dosahu: ano / ne
Poznamky

Slovni popis dseku

P¥iloha ¢ 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny

svisla / §ikma

volng ptistupnd / uzamcena (pfistup zajistén obsluhou)

Parametry ploSiny (ve
sméru jizdy)

Sitka: cm

hloubka: cm

nosnost: kg

Minimalni parametry

min. rozméer 70 x 90 cm, min. nosnost 150 kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / néstup celni

rozméry nastupni plochy:

Sifka:

hloubka: cm

vstup na ploSinu:

zavirani (dvitka, zdbrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vySka pfevySeni mezi podlahou ploSiny a néstupi§tém: cm

zvonek:
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vyska: cm odsazeni: cm

Horni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup celni

rozméry nastupni plochy: [Sitka: cm
hloubka: cm

vstup na plosinu: zavirani (dvitka, zabrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm odsazeni: cm
Umisténi ovladaci vné ploSiny dole: vyska: cm
vn¢ ploSiny nahote: vyska: cm
uvnitt ploSiny: vyska: cm

PievysSeni prekonavané
ploSinou

pocet schodu:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis tseku

Piiloha ¢. 3 5

RAMPA/LIZINY

Rampa pred vstupnimi dveimi / v zadveti / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevna / mobilni piistup zajisti:
pfima / zalomena / tocita
pocet ramen (Usekil):
1, rameno: [sklon: % Sitka: cm délka: cm
2. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
3. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
4. rameno: [sklon: % Sitka: cm délka: cm
plocha nad rampou: Sitka: cm hloubka: cm
plocha pod rampou: Sitka: cm hloubka: cm
podesty: (S:lr;ka: hloubka: cm
povrch: kluzky/ nekluzky
madlo (zébradli): ano / ne jednostranné / oboustranné

vyska: cm

LiZiny pred vstupnimi dveimi / v zadveti / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevné / mobilni
sklon: % délka: cm

Poznamky

Slovni popis useku
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Priloha ¢. 4 ]
UPRAVENE WC

(umisteni zarizovacich predmétii se hodnoti z pohledu od vstupu
do kabiny)

Lokalizace WC

Predsin 1 rozmery: Sitka: cm

(V pripade, ze je kabina hloubka: cm

PrFistupna pres predsiné) | dvefe do piedsiné: Sifka: cm
oznaceni na dvetich: ano / ne /
Braille

Piedsin 2 rozméry: Sitka: cm

(V pripade, ze je kabina hloubka: cm

DFistupna pres predsiné) | dvete do piedsing: Sitka: cm
oznaceni na dvetich: ano / ne /
Braille

Typ upravené WC
kabiny

voln¢ pfistupnd / uzamcena

samostatnd / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC muZi

Dvere upravené WC
kabiny

Sitka: cm

smér otevirani: z kabiny / do kabiny / posuvné

madlo: uvnitf / vné / chybi

oznaceni na dvefich: ano / ne

Vypinaé ano / chybi / automat | vyska: cm
Kabina Sitka: cm
hloubka: cm
Misa WC vzdalenost od levého boku misy k levé strané: cm
vzdélenost od pravého boku misy k pravé strané: cm
vyska sedatka: cm
odsazeni WC misy od zadni stény: cm
prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim
prvkem / blokovany pevnym prvkem
toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne
Splachovani WC vzadu: vyska: cm
z boku: vyska: cm
vzdalenost od rohu: cm
automatické / mechanické v potadku / obtiZzné
Madla WC madlo vlevo: | délka: cm vyska: cm
pevné /
sklopné
madlo délka: cm vyska: cm
vpravo: pevné
/ sklopné
osova vzdalenost madel: cm
Dispozice kabiny DVERE WC MiSA UMYVADLO
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Umyvadlo

vyska umisténi umyvadla: cm

podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla:

dostatecny / nedostatecny

baterie:

pakova / bezdotykova / ventil
(kohoutek)

vyska od podlahy: cm

madlo: ano / chybi

typ: svislé / vodorovné

vyska: cm | délka: cm

Signalizacni tlacitko

ano/ ne

vyska signalizace v horni
urovni: cm

vyska signalizace ve spodni Grovni:
cm

Piebalovaci pult

ano/ ne

sklopny / mobilni

ptrekazi pti obsluze WC: ano / ne

Bézné WC v objektu

ano/ ne

oznaceni Braille: ano / ne

Poznamky

(Spatné ukotveni madel, madlo kotvené na bocni sténé)

Slovni popis useku
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Priloha II Pouzité piktogramy

Objekt ptistupny

Objekt ¢astecné pristupny

Objekt obtizné piistupny nebo neptistupny

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem

Bezbariérovy vstup bo¢nim vchodem

Vytah

Plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu

Schody

Pevna rampa

SN SEEEHEE S =

Standardni toaleta

Ptistupna toaleta WC 1.
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QL. Casteéné piistupna toaleta WC 1L

Parkovisté

Vyhrazené parkovaci misto
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