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Transsexualita a tieti pohlavi

Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou transsexuality a tfetiho pohlavi neboli
intersexuality a zkouma rozdily mezi témito lékafskymi diagnézami. Transsexualni jedinci
se rodi do téla opacného pohlavi, nez kterym se citi byt. Intersexuélni jedinci se rodi
s pohlavim neurcitym, to znamena, ze jejich genitalie vykazuji znaky pohlavi obojiho nebo
jsou razné¢ deformované. Prace si klade za cil zjistit, jak se zije transsexualnim osobam ve
vyspelé spolecnosti a do jaké miry jsou touto spoleCnosti tolerovani a pfijiméani. Dale
zjistuje soucasny piistup vyspélych zemi k pfijimani tfetiho pohlavi jako rovnocenného
pohlavi. V teoretické casti jsou popsany vSechny dualezit¢é pojmy pojici se s feSenou
problematikou, dale je zde uvedena historie transsexuality 1 tfetiho pohlavi, lékaiské
procesy spojené se zménou pohlavi a 1écbou intersexuality, pravni aspekty spojené s danou
problematikou. Empirick4 ¢ast prace je vénovana kvalitativnimu vyzkumu provedenému
na zakladé narativnich rozhovori s transsexudlnimi respondenty. Druhd polovina
empirické Casti prace se vénuje dotaznikovému Setfeni pro ucely zjisténi miry tolerance
spole¢nosti vii€i transsexudlnim osobam a znalosti pojmu tfeti pohlavi. Také je zde

zhodnocen pfistup vyspélych zemi k problematice tietiho pohlavi.

Kli¢ova slova: transsexualita, transsexual, tfeti pohlavi, intersexualita, gender, pohlavni

identita, spole¢nost



Transsexuality and third gender

Summary

Diploma thesis is focused on issues of transsexuality and the third gender
I.e. intersexuality and differences of transsexuality and intersexuality. Transsexual people
were born like people with difference between their body and their mind because
of gender. Intersexual people were born with indefinable genitals so there is no evidence if
they are men or women. The thesis should define how transsexual people live in the
modern society and if there is a tolerance from side of society. The second goal is to find
out how developed countries look for a solution of intersexuality issue. Theoretical part
of thesis is focused on the main terms of transsexuality and third gender issues, history
of transsexuality and intersexuality, medical part of this issues and part of law. Empirical
part of thesis is created by narrative interviews with four transsexual people. Second half
of empirical part is made by questionnaires in goal to find out the tolerance of majority in
question of transsexuality and the knowledge in question of intersexuality. The attitude of

developed countries in question of intersexuality is there too.

Keywords: transsexuality, transsexual, third gender, intersexuality, gender, sexual identity,

society
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1 Uvod

%

Transsexualita a tfeti pohlavi neboli intersexualita jsou dvé diagndézy znacici
poruchu pohlavni identity. Transsexualni ¢lovék se rodi do téla opac¢ného pohlavi, nez
kterym se citi byt, zatimco intersexudlni ¢lovék mé pohlavi neurcité. To znamena, Ze se
rodi sobojetnymi pohlavnimi znaky, riznymi deformacemi genitdlu ¢&i jinou
chromozomalni informaci nez by jeho pohlavi mélo mit. MoZnosti projevu této poruchy je
mnoho. Ackoliv nejsou tyto poruchy pfili§ ¢asté, nejsou ani ojedin€lé. Presto povédomi
vetejnosti zvlasté o druhé ze zminénych poruch neni velké. Transsexudlni lidé se musi
potykat s nepochopenim a posmésky okoli, zatimco o intersexudlnich lidech spole¢nost
mnohdy ani nevi. Ve svété, kde existuji pouze dvé pohlavi, je vSak intersexualita velky

problém.

Predkladand prace podava informace o transseXualit¢ a intersexualité¢ a pojmech
s touto problematikou spojenych, popisuje jednotlivé diagnézy, predklada historii obou
diagnéz. Déle je zde popsan proces pfemény pohlavi Zz muZze na Zenu i z Zeny na muze,
ruzné formy intersexuality 1 moZnosti lé€by této pohlavni poruchy. Popsany jsou 1 pravni
aspekty, které s transsexualitou a intersexualitou souvisi, a to nejen Vramci

Ceské republiky, ale i v ostatnich vyspé&lych zemich.

Prace si klade za cil prostfednictvim kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu
zjistit, jak se zije transsexualim v majoritni spoleCnosti a jak k nim tato spole¢nost

pristupuje. Dil¢im cilem je snaha o zjisténi povédomi spole¢nosti o pojmu intersexualita.

V ramci kvalitativnitho vyzkumu jsou provedeny Ctyfi narativni rozhovory
S transsexudlnimi osobami, které si jiz proSli zménou pohlavi. Data ziskana témito
rozhovory jsou rozdélena do tematickych podkapitol tak, aby zachytily vSechny podstatné
aspekty Zivota transsexudalt. Kvantitativni vyzkum je proveden dotaznikovym Setfenim
zaméfenym predevSim na toleranci spolecnosti vici transsexudlnim osobam a zjiSténi

povédomi dotazovanych o pojmu intersexualita.
V ramci prace je téz zjiStovan pristup vyspelych zemi k otazce intersexuality.
Pfestoze se tato problematika ve spolecnosti pfili§ nefeSi, pro intersexudlni jedince

nepiipravenost pravnich a ufednich instituci na tuto specifickou situaci mize mit fatalni

nasledky.
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2 Cil prace a metodika

Nasledujici dvé podkapitoly popisuji cil prace a metodiku pouZzitou pii zpracovani

diplomové prace.

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjistit, jak ziji transsexudlové ve vyspélé spoleCnosti,
zvlasté v Ceské republice, a jak se tato skupina lidi li§i od tfetiho pohlavi neboli
takzvanych intersexudlii. Prace si klade za cil odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku,
ktera zni:

»JaKky je Zivot transsexuali ve vyspélé spoleCnosti a jak se tito lidé lisi od

intersexualii?
Dil¢im cilem je i odpoveédét na vyzkumné podotazky, které zné&ji:
,Jak jsou transsexualové zaclenéni do bé€zného Zzivota majoritni spole¢nosti, jak je
spole¢nost vnima a do jaké miry toleruje?*
»Jak zména pohlavi ovliviiuje zivot transsexuala?*
,Co je tfeti pohlavi neboli intersex a jak jej vnima spole¢nost?*

»Jak k problematice tfetiho pohlavi pfistupuji vyspélé zeme?“

2.2 Metodika

Diplomova prace je rozdclena na teoretickou a empirickou ¢ast. K vypracovani

byly pouzity kvalitativni i kvantitativni vyzkumné metody.

Teoretickda Cast prace je vypracovana analyzou sekundarnich dat. VyuZito bylo
metody studia dokumentil, ktera je neinvazivni technikou sbéru dat, tedy neobtézuje
respondenty pozorovanim ¢i dotazy (Majer, Majerova, 1999). K vypracovani teoretické
¢asti bylo vyuzito kniznich publikaci i internetovych zdrojii. Z kniznich zdroji byly
pouzity predevsim knihy od ptfednich cCeskych sexuologii a sociologl, ktefi se zabyvaji
problematikou transsexuality a tfetiho pohlavi. Dale bylo vyuzito studia odbornych ¢lankd,
a prislusnych internetovych stranek, které se zkoumanou problematikou zabyvaji.

Nahlédnuty byly téz piislusné zakony, které s danou problematikou souvisi.

12
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Empiricka ¢ast prace byla vypracovana analyzou a interpretaci primdrnich dat. Sbér
téchto dat je uskutecnén prostrednictvim kvalitativnich 1 kvantitativnich vyzkumnych
metod. Kvalitativni vyzkumna metoda, ktera se vyznacuje vysokou validitou a nizkou
reliabilitou, byla vyuzita pfi ziskavani informaci od &ty hlavnich respondentd —
transsexualii. Z divodu povahy zkoumané problematiky, kterd vychazi predevsim
z osobnich zkusenosti respondentil a jejich zivotniho pifibéhu, byla jako nejvhodnégjsi
zvolena metoda narativniho rozhovoru. Pfi tomto typu rozhovoru neni respondent
konfrontovan se standardizovanymi, piedem pfipravenymi otazkami, nybrz je

povzbuzovan k volnému vypravéni o svém zivoté (Hendl, 2008).

Prvni kontakt s respondenty byl navazan prostfednictvi internetové socidlni sité.
Bylo domluveno misto a c¢as pro uskuteénéni rozhovoru. VSem respondentim byla
diagnostikovéana transsexualita a vSichni si jiz prosli chirurgickou i tfedni zménou pohlavi.
Tti respondenti si pieji zistat v anonymité, respondentka Jaroslava Brokesova naopak chce
byt uvedena svym jménem. Rozhovory trvaly od dvou do ¢tyt hodin v zavislosti na povaze
respondenta a jeho ochoté vypravét. Nasledovala analyza a interpretace dat ziskanych

Z narativnich rozhovorti a jejich nasledné vyhodnoceni.

V ramci empirické ¢asti prace bylo vyuzZito i kvantitativni vyzkumné metody
vyznacujici se nizkou validitou vysokou reliabilitou. Konkrétné¢ byla zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Dotaznik je tvofen pfedem piipravenymi, pevné danymi otazkami,

na které¢ odpovidd velké mnozstvi respondentli. Respondenti na otazky odpovidaji sami

(Zich, 2014).

Dotaznik byl sestaven z 10 otdzek. Tii otdzky jsou identifikacni, identifikuji
respondenta. Jedna je oteviend, respondent na otazku odpovidd svymi slovy bez
jakéhokoliv omezeni. Zbylych Sest otdzek je uzavienych, tedy se jednd o otazky s pfedem
formulovanymi odpovéd'mi, respondent si vybira takovou odpoveéd’, ktera se nejvice blizi

jeho nézoru nebo se s jeho nazorem shoduje (Zich, 2014).

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjisténi ndzoru ceské spoleCnosti na
transsexualitu a zjiSténi povédomi o problematice intersexuality. Na dotaznik odpovédélo
celkem 156 respondentti. Zjisténé odpovédi byly analyzovany, ze ziskanych dat byly

vytvofeny grafy a ndsledné vyhodnoceni.
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Pro vytvotfeni empirické ¢asti bylo vyuzito i informaci ziskanych z diskuze, ktera
probihala vramci pfednasky I jako intersex, kterd se konala 10. srpna 2016 v ramci
festivalu Prague Pride. Dale bylo vyuzito informaci a poznatkt ziskanych z osobniho
setkani a emailové korespondence s intersexualni osobou, se kterou se badatelka pii tvorbé

diplomové prace seznamila.
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3 Literarni reSerse

Odbornych publikaci v ¢eském jazyce zabyvajicich se problematikou transsexuality
a dalSich odchylek v pohlavni identité, jako je i tfeti pohlavi, na trhu pfili§ neexistuje.
Respektive doposud nemnoho ¢eskych odbornikli zaméfuje svou pozornost na toto téma.

Pér stézejnich ceskych dél o daném tématu vSak nalézt 1ze.

Prvni takovou publikaci, které bylo vyuzito pro vypracovani teoretické Casti této
prace, je kniha Hany Fifkové a kol. s nazvem Transsexualita a podtitulem Diagnostika a
1é¢ba z roku 2002. Kniha definuje pojmy pojici se k transsexualité i intersexualité, popisuje
proces pfemény transsexualli v opa¢né pohlavi a fe$i i sociologické ¢i pravni aspekty

Zivota transsexualu.

Druhou odbornou publikaci smétfujici do oblasti tohoto tématu je taktéz kniha
Hany Fifkové a kol. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity z roku 2008. Jedna se

o rozsifené vydani ptivodni knihy z roku 2002.

Problematikou transsexuality z hlediska etického chovani v oblasti mediciny se
zabyva publikace Josefa Petra Ondoka Bioetika a na ni navazujici publikace Bioetika,
biotechnologie a biomedicina, kde autor poukazuje na moznou nejednoznac¢nost pohlavni
identity jedince a to nejen fyzickou, ale i psychickou. Autor se vSak touto tématikou

nezabyva pfili§ do hloubky.

Kniha Transsexualismus, moralné- a duchovné-teologické aspekty Jifiho Skoblika
je zamétfena na problematiku transsexuality piedev§im z pohledu duchovna a cirkevniho
hlediska. Zamétuje se predev§im na kiestansky zalozené transsexudly a popisuje prfistup

katolické cirkve k dané problematice.

Nejnovéjsi  Ceskou publikaci zabyvajici se problematikou transsexuality a
intersexuality je kniha Martina Fafejta z roku 2016 s ndzvem Sexualita a sexualni identita.
Jak napovidad nazev, autor zde fesi problematiku sexudlnich identit v¢etné trangenderu a
intersexuality. Oproti ostatnim autorim Fafejtovy publikace obsahuji podrobnéjsi

informace tykajici se intersexuality, které byly pro vypracovani nasledujici prace stézejni.

Tento autor vydal i knihu s nazvem Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Tato
kniha pfindsi uceleny vhled do jednotlivych pojml jako je gender, transsexualita,

intersexualita ze sociologického hlediska.
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4 Teoreticka ¢ast

Teoretickd ¢ast této prace je rozdélena do ctyf podkapitol, které obsahuji
nejpodstatnéjsi informace tykajici se problematiky transsexuality a tfetiho pohlavi. Prvni
podkapitola popisuje zakladni pojmy spojené s danou problematikou. V druhé podkapitole
jsou transsexualita a tfeti pohlavi feSeny z pohledu historického. Tieti podkapitola
se vénuje psychologickému, biologickému 1 medicinskému aspektu dané problematiky.

Posledni podkapitola fesi pravni aspekty transsexuality a tietiho pohlavi.

4.1 Zakladni pojmy
Pro pochopeni dané¢ho tématu je nutné nejdiive uvést zédkladni pojmy pojici se
K transsexualité a tfetimu pohlavi, vysvétlit je a rozsifit o potiebné informace, které

napomohou K porozuméni fesené problematiky.

4.1.1 Pohlavi, pohlavni identita a gender

Pohlavi je biologicky termin, na ktery je mozno nahlizet v nékolika urovnich.
Genetické pohlavi je dano geneticky pohlavnimi chromozomy. Pokud ma jedinec pohlavni
chromozomy XY, jedna se o muze. Pokud ma jedinec pohlavni chromozomy XX, jedna se
o zenu. Nékdy se vSak v chromozomech ovliviiujicich pohlavi mohou objevit nékteré

abnormality, které zapii¢ini nejasnost pohlavi jedince (Fifkova a kol., 2008).

Pohlavi genetické nebo také gonadalni je ur¢eno pohlavnimi hormony a pohlavnimi
zldzami. I zde se vzacné objevuji jedinci, ktefi maji zlazy obojiho pohlavi, zpravidla vSak

jsou jedny méné vyvinuté (Fifkova a kol., 2008).

Genitalni neboli fenotypické pohlavi se urcuje pohlavnimi organy, vné&jSimi
i vnitinimi. Ufedné piidélené pohlavi se pak uréuje podle vzhledu zevniho genitalu
novorozence (Fifkova a kol., 2008).

Ctvrtou urovni je pohlavi psychické neboli pohlavni identita. Tento pojem Fifkova
a kol. ve své knize definuje jako ,,subjektivné vnimany pocit soundlezZitosti ¢i naopak

rozporu s viastnim télem, s jeho primdrnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni

roli prisuzovanou danému pohlavi.” Pohlavni identita se odrazi 1 v chovani, mySleni ¢i
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citéni jedince a ma také vliv na vybér jeho profese, konicki i dalSich spoleCenskych aktivit,

vztahl a zajmu (Fifkova a kol., 2002).

Neni to vSak jen biologicka podminénost, ktera urcuje pohlavni identitu. Velkou
roli hraje 1 kulturni vliv. Nékteré spoleCnosti totiz urcité chovani povazuji za muzské,
zatimco jiné spolecnosti totéz chovani povazuji za zenské. Ve vyspélych zemich se sice
tyto specifické rozdily mezi pohlavimi zmirfiuji, avSak stale jsou zachovany projevy
biologické a psychologické odliSnosti. Napif. muzim jsou pfisuzovany typické
psychologické jevy jako dominance, asertivita, prostorova predstavivost, pozitivismus
a schopnost rychle se rozhodovat, pro zeny to pak jsou submisivita, empatie, emocionalita
a také lepsi verbalni dovednost. Zevni projevy pohlavni identity se pak oznacuji jako

pohlavni role (Fifkova a kol., 2002).

Gender je pojem, ktery je s vySe uvedenymi pojmy uzce spjaty. Oznacéuje socialni
a kulturni stereotypy i ocekavani, které se poji s jednotlivymi pohlavimi. Jedna se
0 socialni konstrukt, ktery 1ze ménit, jelikoz je zdvazny pouze na zakladé socialnich norem.
Pocet genderti je V teoretické rovin€é neomezeny, protoze je dan socialné. V nasi

spolecnosti se vSak v béznych situacich neodlisuje od pohlavi (Fafejta, 2004).

Gender je jedinci vStépovan jiz od narozeni, stava se soucasti jeho identity.
Zavazny je pouze na zéklad¢ socialnich norem, avSak neni pevny. Vlastné se jedna o roli,
ke kter¢ lze pridavat vlastni obsah. Ackoliv genderovych kategorii mize byt mnoho, v nasi
spole¢nosti jsou déti bézné¢ vychovavany pouze vjednom ze dvou gendert, tedy
v muzském nebo zenském. Toto je ditéti v§t€povano od jeho narozeni, aniz by se ho né¢kdo

ptal, zdali je s tim spokojené (Fafejta, 2004).

Oakleyova oznacuje gender jako psychologicko-kulturni pojem, zatimco pohlavi je
pojem biologicky, jak uz bylo napsano vyse. Podle ni to, ze ma jedinec urcité pohlavi, jesté
automaticky neznamena, ze patii do odpovidajiciho genderu. ,,Byt muzem nebo Zenou,
chlapcem nebo divkou, je stejné zdlezZitosti obleceni, gestikulace, povolani, socialni sité

a osobnosti jako zadlezZitosti podoby genitalii. *“ (Oakleyova, 2000).

Oakleyova také upozoriiuje na fakt, Ze zplisob, jakym jednotlivé kultury vymezuji
gender, je rtuzny. Kazda spolecnost sice vychazi z biologického pohlavi, avSak zadné

kultury se dale neshoduji, co odlisuje jeden gender od druhého, pficemz vSechny kultury
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shodné veéti, ze pravé jejich definice genderu je spravna a odpovida dualité pohlavi

(Oakleyova, 2000).

Fafejta ve své knize piSe, Ze oproti jinym rolim, které v Zivoté a ve spoleCnosti
zastavame, u genderové role témeét nelze nalézt situaci, kdy si ¢lovék miize od této role
udrzet odstup a pfitom se vyhnout sankcim. Vzdy se totiz nalezne né¢kdo, kdo da najevo
nevoli vi¢i takovému chovani a snazi se toto chovani potlacit, ptipadné ho podtidit urcité
terapii. Jiz pfi narozeni totiz neni jedinci popsano pouze jeho pohlavi, ale také je ur¢ena
ur¢ita norma, podle které se bude okoli k jedinci chovat. Tuto normu si pak jedinec ma
osvojovat a podle ni se také chovat. Jedna se o normu, kterou si ¢loveék nevoli a pouze
pokud se sni ztotozni, pfijme Svou genderovou identitu, kterd je mu pfisouzena,

nezpochybiiuje ji a dava ji najevo, pak dochazi k Gsp&sné socializaci' (Fafejta, 2004).

Genderova role, ktera je jedinci piidélena, se b&Zné poji i s barvami. Casopis
National Geographic vénoval otdzce genderu své lednové ¢islo. Mimo jiné zde 1ze nalézt
¢lanek s anglickym nazvem ,,Color Code®, v ptekladu mozné uvést nazev ,,Barevny kod*.
Fotogratka JeongMee Yoon na popud své pétileté dcery, kterd vyzadovala nosit pouze
rizové obleceni, odstartovala v roce 2005 projekt s nazvem ,,Pink and Blue Project®, tedy
»Projekt rizova a modra®, a zacala pofizovat snimky dokazujici, jak jsou tyto dvé barvy
asociovany s divkami a chlapci. Tim se také chtéla ukazat, do jaké miry jsou déti a rodice
ovliviiované reklamou a populdrni kulturou, at’ uz védomé ¢i nevédome. Modra barva se
stala symbolem sily a maskulinity, zatimco rizova barva je spojena s feminitou a néznosti.
Podle univerzitni profesorky Jo Paoletti z Univerzity americkych studii v Marylandu
v 19. stoleti byly ve vétsiné Evropy i ve Spojenych stitech americkych pro oblékani
popularni pastelové barvy. Tenkrat tyto barvy byly vybirany k oblékani tak, aby lichotily
pleti, nikoliv aby oznafovaly pohlavi. V rané fazi 20. stoleti se pak zacaly objevovat
rozdily v odstinech barev podle pohlavi a od roku 1940 se pak modra a rizova uchytily
jako barvy spojené s genderem, coz pietrvava dodnes. Zvlasté Spojené staty americké
vyznamné piispély k tomuto rdzovo-modrému fenoménu rozliSovani genderu, kde byl
tento fenomén jesté podporen skalou barev panenky Barbie, filmy se superhrdiny a dal§imi

podnéty pritomnymi V americkém détstvi (National Geographic, 2017).

! Socializace — ,, postupné vriistani jedince jako biologické jednotky do spolecenskych podminek
Zivota, proces, jimz se jedinec stava schopnym Zit v prislusné spolecnosti, zespolecensteni clovéka
(Diderot, 1999).
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Obrazek 1: Rizovy fenomén — fotografie JeongMee Yoon — ukazka rizového
fenoménu spojeného s div¢i genderovou roli ve spoleénosti

Y ,' 5

£ 4
Zdroj: National Geographlc 1/2017, s. 22

Obrazek 2: Modry fenomén — fotografie JeongMee Yoon — ukazka modrého
fenoménu spojeného s chlapeckou genderovou roli ve spole¢nosti

Zdroj: National Geographic, 1/2017, s. 23
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Co vsak hraje mozné nejvétsi roli pfi vnimani a konstrukei genderu, je jazyk. Jazyk
nuti jedince mluvit v uritém rod¢, a pokud tak necini, dopousti se chyby nejen socialni,
ale i jazykové neboli gramatické. Jazyk potvrzuje gender. Fafejta poukazuje i na velmi
zajimavy fakt, a to jak je ve Slovniku spisovného jazyka ceského popsdno heslo ,,muz*
a heslo ,,zena®. K ,,muzi* jsou pfidany ptidomky jako silny, state¢ny, energicky, moudry,
rozvazny. ,,Zena“ je naopak spojena s ptidomky, jako je drobna, korpulentni, mlad4, vdana
¢1 povidava. Autofi Slovniku tak nevédomky charakterizovali muzské a zenské pohlavi
podle genderu tak, jak jej vniméa spolecnost (Fafejta, 2004).

DalSimi podstatnymi pojmy pro tuto praci jsou pojmy sexudlni orientace
a sexualni identita. ,,Ze sexudlni orientace vyplhyva, kym je clovek na zdkladé své
individualni touhy sexualné a eroticky pritahovan. Takto se mluvi nejen o homosexudlni® ¢
heterosexudlni® orientaci, ale podle nékterych autorii je nutno i preference typu pea’oﬁlie4
nebo asexualitu (tedy stav, kdy jedinec neni pritahovin nikym) povazovat za sexudlni
orientaci. Sexualni identita vychazi ze sexudlni orientace. Na jejim zdikladé se jedinec,
alespon na psychické rovine, ztotozZiuje se sirsi socialni skupinou lidi stejné orientace.

(Fafejta, 2016)

Ur¢it kritéria pro zjisténi jedincovy sexudlni orientace nebyva nékdy snadné.
Sexudlni orientace mlze byt proménliva a nékdy ani nemusi mit sexudlni rozmér (jako
napiiklad u asexualil). Ani sexudlni identita nemusi vzdy tvofit pevny celek ¢i byt vazana
na sexualni orientaci. Sexudlni identita mlize nabyvat mnoha, nékdy zvlastnich, podob

(Fafejta, 2016).

Zatimco genderova identita se zacind jasn¢ formovat vétSinou jiz v détstvi, sexualni
orientace, ktera ukazuje, do koho se jedinec dokaze zamilovat nebo kym bude ptitahovan,
se formuje pozd¢ji. Piicemz zdjem jedince muize byt o stejné pohlavi, o pohlavi opa¢né,
0 ob¢ pohlavi, nebo bez ohledu na pohlavi ¢i gender, ptipadné jedinec nepocituje sexudlni
piitazlivost viibec. Vyzkumy potvrzuji, ze stejné¢ jako genderova identita, ani sexualni

orientace se neda zménit (National Geographic, 2017).

2 Homosexuélni orientace — sexualni orientace, kdy méa jedinec pohlavni néklonnost k osobam
stejného pohlavi (Diderot,1999).

® Heterosexualni orientace — vzajemny kladny sexualni vztah jedincti odligného pohlavi, tedy muze
k Zené a zeny k muzi (Diderot,1999).

* Pedofilie — sexualni zamé&feni na d&ti (Diderot, 1999).
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Posledni identitou, se kterou se vdaném kontextu mizeme setkat,
je queer identita. Tato identita pochazi z anglického slova ,,queer”, které v piekladu
znamenalo ,,podeziely* ¢i ,,podivny*. Nyni se termin pouziva pro jakoukoliv identitu, ktera
vybocuje z heterosexudlniho chovani. ,,Queer je viastné kazdy, kdo vypadava ze
zavedenych kategorii a chce Zit jinak, bez ohledu na to, jaka je z hlediska majoritni

spolecnosti jeho sexudlni orientace, genderova identita ¢i pohlavni ustrojeni.* (Fafejta,
2016).

4.1.2 Transsexualita
Pojem transsexualita definuje vrozenou poruchu pohlavni identity, pii které
Clovek, ktery se citi byt muzem, se narodi v Zenském téle a Clovek, ktery se citi byt Zenou,

se narodi a Zije v téle muzském (Cesky rozhlas, 2011).

Transsexualita je vedend v Mezinarodni klasifikaci nemoci jako platnd diagndza.
Jednd se o ,,stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim nebo pocit
jeho nevhodnosti a prani hormondlniho léceni a chirurgickeho zdasahu, aby jeho/jeji télo
odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla trvat
alespon dva roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi

I3

byt sdruzena s intersexudlni, genetickou nebo chromozomdlni abnormalitou.’

(Fifkova a kol., 2008)

Pro diagnostikovani transsexuality musi jedinec vykazovat alesponl nasledujici Ctyfi

charakteristiky:

e Pocit nevhodnosti nebo neprimeérenosti anatomicky dané pohlavni role.

o Vira, Ze zména role povede ke zlepseni.

o Iyber sexudalnich partnerii téhoz anatomického pohlavi a chapani sama
sebe jako heterosexudla.

o Touha po chirurgické zmené pohlavi. (Fifkova a kol., 2008)
Tteti vySe uvedeny bod se vSak zda byt ne zcela relevantni, vzhledem k tomu, co
bylo zjisténo v empirické ¢asti prace.
Vyskyt transsexuality v populaci je tézko urcitelny, jelikoz v nékterych zemich jsou

poruchy pohlavni ¢i sexudlni identity ptisné perzekuovany, avsak podle hrubého odhadu se
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jedna o 1/10 %o populace, v Ceské republice se pak fadové jedna o desitky tisic lidi
(Cesky rozhlas, 2011).

Transsexualové, tedy lidé s pohlavni poruchou transsexuality, existuji dvojiho typu.
Prvni z nich jsou transsexualové FtM neboli female-to-male, kdy biologicky normalni Zena
se citi byt muzem (také se pouzivd vyraz transmuz). Druhym typem transsexuald jsou
transsexualové MtF neboli male-to-female (transzena), kdy biologicky muz se citi byt

zenou (Psychiatrie pro praxi, 2012).

Zajimavym tézko vysvétlitelnym faktem je skute¢nost, ze v zemich zapadni Evropy
a USA ptevazuji transsexudlni lidé, ktefi podstoupili zménu pohlavi MtF, tedy z muze na
zenu (pfiblizné se jednd o trojnasobek nez u FtM), zatimco ve stfedni Evropé¢, tedy 1 v nasi
republice, pfevazovaly zmény pohlavi FtM a to az pétkrat oproti zakroku opaénému. Tento
fakt se vysvétluje predevSim odliSnymi spoleCenskymi poméry a obtiznéjSim
prosazovanim jedincit MtF v tehdejSich socialistickych statech. V nésledujicich grafech je
zaznamenano, jak se pocet lidi, kteti se 1éCili s diagnozou transsexuality, ménil v letech

a v poctech podle typu transsexuality (Fifkova a kol, 2008).

Graf 1: Transsexualové v CR - poty pacientd, ktefi se 18¢ili s transsexualitou na
uzemi Ceské republiky v jednotlivych letech
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Zdroj: Fifkova a kol., 2008, s. 19
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Graf 2: Transsexualové v CR - poéty pacientil s transsexualitou, kteii dospéli az
Kk operativni i ufedni zméné pohlavi v jednotlivych letech na uzemi Ceské republiky

25

20 —— male to female premény

——female to male premény /\
15 71 A

| )
| WA
ol A AAA /\ A\/’/\cﬂ \\

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv T L e Bk R kN A B B B B A B e

R A ol . S i \oﬁ" \q«” R G A g

Zdroj: Fifkova a kol., 2008, s. 20

Z grafu je patrné, ze ke zvySeni poctu pacienti dochazelo ptredevsim v letech
politického uvolnéni, trvaly narist je pak zaznamenan po zméné politického rezimu
v roce 1989. S novym politickym systémem se i zménil pomér pacienti MtF vi¢i FtM.
Do roku 1989 byl tento pomér 21 % ku 79 %, zatimco po roce 1989 se tento pomér zménil
na 42 % ku 58 %. V soucasné dob¢ je pomér pacienti MtF a FtM prakticky vyrovnan
(Fifkova a kol, 2008).

V zavislosti na pojmech transsexualita a transsexual se lze setkat i s pojmy
transvestitismus a transvestita, které se Casto zaménuji. Transvestitismus je s nejveétsi
pravdépodobnosti také vrozena porucha pohlavni identity, transvestité vSak nemaji potifebu
zasadni pohlavni pfemény, pouze maji potfebu ¢as od ¢asu zménit svlij zevnéjsek v opacné
pohlavi. Podle nékterych hypotéz vSak transvestitismus jako neménna diagndza neexistuje

a jedna se pouze o uréitou fazi vyvoje ¢lovéka s transsexualitou (Cesky rozhlas, 2011).

Uplna diagnoza transvestitismu se oznacuje jako transvestitismus dvoji role.
Petr Weiss o transvestitismu dvoji role piSe nésledujici: ,, Vyskytuje se previzné
U heterosexualné orientovan)ﬁch muzi, kteri se obcas pfevlékajz’ do sati opaéného pohlavz',
uspokojeni z moznosti docasné zmeny. Neni zcela vyjadrena jednoznaénd touha po zmené
pohlavi, i kdyz nekteri z nich nad timto FeSenim uvazuji a u nékterych se skutecné jednd jen

o prechodné stadium budouciho transsexualismu. Ziji casto v manzelstvi ¢i ve vztazich,
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a pokud se jejich partnerka o jejich poruse dozvi, je casto schopna ji akceptovat. Tito muzi
sice nevystupuji plné komplementdrné v parové roli, ale na druhou stranu jejich partnerky

ocenuji jejich schopnost intimity a vzajemné blizkosti. “ (Psychiatrie pro praxi, 2012)

Existuje vSak i1 druhd diagndza spojena s transvestitismem. Tato diagnoza se nazyva
fetiSisticky transvestitismus. V tomto piipadé se vSak tak uplné nejednd o poruchu
pohlavni identity, nybrZ je to porucha na pomezi poruchy sexuélni preference a pohlavni
identity. I tato porucha je popisovana piedev§im u muzi. Zpravidla heterosexualni muzi se
prevlékaji do zenskych Satii, zeyjména pak do spodniho pradla, nosi rtizné¢ doplnky, paruky,
li¢i se. Toto se vSak poji s navozovanim sexualniho vzruSeni. Po konci sexudlniho vzruseni

je pak prevlékani obvykle rychle ukonceno (Fifkova a kol., 2002).

Dalsim pojmem, se kterym je mozné se setkat v souvislosti s transsexualitou, je
transgender. Jedna se o SirSi pojem, ktery zahrnuje vice skupin lidi a je neustale
proménlivy, jelikoz co dfive bylo povazovano za nemyslitelné a neunosné, dnes je jiz
standardem. Pod tento pojem lze zaradit jak transsexualy, intersexualy, ale i lidi, ktefi jsou
se svym pohlavim ztotoZnéni, avSak vystupuji nebo plisobi na okoli ¢i se oblékaji jako

pohlavi opacné. Zkratka jedna se o lidi, ktefi jsou napti¢ pohlavimi (Fafejta, 2004).

Vycet konkrétnich skupin lidi, ktefi jsou oznacovani jako transgender, uvadi Leslie

Feinberg ve své knize Pohlavni Stvanci takto:

e Transsexualové

e Transvestité neboli cross-dressefi

e Intersexualove

e Bigindefi — chtéji vyjadifovat své muzské i zenské ja, obCasné se preméenuji
v druhé pohlavi, nebo v této roli travi cely Zivot, av§ak bez operace

e Drag-queens, drag-kings — ptehnan¢ se prezentuji v opacném genderu

e Maskulinni Zeny, femininni muzi — na mysli jsou ti, ktefi se tuto ¢ast svého
zevnéjSku nesnazi skryvat (napf. vousaté zeny)

¢ Androgynni jedinci — na okoli plisobi zaroven muzsky i zensky

e Gender bender —1idé s tendenci k odklonu od svého pohlavi

e Gender-blendeti — na okoli neptisobi ani muzsky, ani Zensky

(Feinberg, 2000)
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Zvlastni kategorii transgender pak predstavuji takzvani shemales. ,,Jedna se
0 biologické muze, kteri pomoci hormondalni lécby a plastickych operaci priblizili své telo
zenskému idedlu a spolecensky také vystupuji jako Zeny. Pracuji viak prevazné v komercni
sexualite, at jiz jako prostituté ¢i pornoherci, pricemz pri téchto aktivitach na rozdil
od transsexudlit vykazuji pozitivni postoj k vilastnimu genitalu a chovaji se spise jako

homosexualni muzi. “ (Fifkové a kol., 2002)

Prestoze 1 diky médiim se v poslednich desetiletich témata spojend s pohlavni
a sexudlni identitou lidi zna¢né rozsifila do povédomi vefejnosti, transsexualita je stale
trochu tabuizované téma, zvlasté pokud jde o transsexualitu u détskych pacientt. Pfitom
vétSina transsexuald si svou transsexualitu uvédomuje jiz od raného détstvi (nékdy kolem
¢tvrtého roku). VEtsinou své prani v tu dobu i vyslovi rodi¢im. Reakce rodi¢t pak byva
rozdilna, v zasad¢ se pak liSi predev§im podle druhu transsexuality. Pokud se jedna
o transchlapce, tedy divku s touhou byt muZem, rodice toto vétSinou piehlizeji, jelikoz
divky s chlapeckymi zalibami nejsou natolik neobvyklé. Naopak u transdivek je reakce
rodict vétSinou takova, Ze se zacinaji domnivat, Ze jejich dité je gay. Sviij problém si pak
vétSina transsexuali naplno uvédomi v puberté. VéEtSina znich tento problém vsak
odsouva, jelikoz se boji odmitnuti ze strany svého okoli. Né&kdy proto 1 vstupuji
do tradi¢nich heterosexudlnich svazkti a zakladaji rodinu. (Transzeny spisSe dokazi zit
ve standardnich heterosexualnich vztazich, dokonce se Casto i ozeni a maji déti. Predstava
téhotenstvi pro transmuze byva natolik netinosnd, Ze manzelstvi s heterosexualnim muzem
prakticky neuzaviraji a rodinu nezakladaji.) Se svym problémem pak dfive prichazi
transmuzi, ktefi svou pfeménu zapocinaji ¢asto jiz na stiedni $kole. Reakce rodict jsou pak
rizné, vétsinou ale rodic¢e nakonec dokdzi své dité i pres tuto diagnézu a zménu pohlavi

ptijmout (Cesky rozhlas, 2011).

Na zacatku letoSniho roku vzbudil pozornost ¢asopis National Geographic, kdyz dal
jako prvni v historii na obalku svého lednového cisla fotku devitileté transdivky. Tim
potvrdil, ze transsexualita se netyka pouze dospélych. Naptiklad i dcera slavnych
hollywoodskych hercti Angeliny Jolie a Brada Pitta prochdzi pfeménou v chlapce
(viz Ptiloha 1). MUDr. Hana Fifkova v rozhoru na radiu Wave uvedla, Ze jeji nejmladsi
pacient byl transchlapec, ktery do jeji ordinace zacal s rodi¢i dochazet dokonce jiz
v 6 letech (Cesky rozhlas, 2011).
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Obrazek 3: Transsexualni dité — titulni strana lednového vydani c¢asopisu
National Georaphic s transsexualnim ditétem
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Zdroj: National Geographic, 1/2017, titulni strana

S ohledem na feSeni dané problematiky piedevsim ve vyspélych zemich patticim ke
kiest'anské tradici je tfeba zminit 1 postoj katolické cirkve, kterd je z kiestanskych cirkvi
nejpocetnéji zastoupena. Ta prozatim nevydala v otazce transsexuality zadné konkrétni
stanovisko. Postoj a pfistup faraii k dané problematice je individualni. Jistotou vSak je, ze
pokud se ¢lovek rozhodne svou transsexualitu fesit chirurgickou zménou pohlavi, katolicka

cirkev jeho novy stav ani Ufedni zménu pohlavi neuznava (Skoblik, 2006).

4.1.3 Treti pohlavi neboli intersexualita

Pojmem intersexualita se popisuje takzvané tieti pohlavi, neboli jedinci, ktefi
nemaji typicky muzské ani Zenské pohlavni znaky nebo maji naopak zaroven zenské 1
muzské pohlavni znaky, ptipadné jedinci, jejichz genetickd informace je odlisna od jejich

pohlavi (Lidovky.cz, 2013).

To znamena, ze intersexual je jedinec, u kterého neni zcela jisté, zdali je muzského

¢i zenského pohlavi. Pohlavi se pak rozliSuji na trovni genetické neboli chromozomalni,
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hormonalni a anatomické. Jak uz bylo napsano vyse, na genetické Grovni mtize jedinec mit
chromozomy® XY (potom se jedn4 o muze), nebo XX (potom se jedné o Zenu). Ne vzdy to
ale musi platit, jak uz bylo zminéno. Hormonalni uroven rozliSuje muzské a zenské
hormony, pficemZ muzi i1 Zeny maji hormony obojiho druhu, ale kazdé pohlavi v jiném
mnozstvi. Anatomickou trovni je pak myslen vnéjs$i vzhled jedince i vnitini uspotradani
jeho téla. Pokud tyto tfi urovné nejsou ve shod€, jedna se o intersexualitu, neboli

mezipohlavnost (Fafejta, 2004).

Stavi, které mohou u intersexudlniho jedince nastat, existuje celd fada. Fafejta ve

své knize Sexualita a sexudlni identita uvadi pet nejcastéjSich:

1. Kongenitalni adrenalni hyperplazie — novorozenec je chromozomaln¢ Zena,
tedy XX, ale v dasledku androgenu6 se rodi s maskulinizovanym genitdlem

2. Syndrom testikuldrni feminizace — novorozenec je chromozomalné muz,
tedy XY, ale kvili necitlivosti jeho téla na androgen se rodi s Zenskym
genitalem

3. Deficit 5a-reduktazy’ — jedinec s chromozomy XY ma az do puberty Zensky
vzhled, ale v puberté jeho télo v¢etné genitalu za¢ina maskulinizovat

4. Klinefelterdv syndrom — postizeni muzi, ktefi se narodi s chromozomem
navic (XXY), maji muzské genitdlie, ale v puberté jejich télo zacina
feminizovat (rist prsou, bokil), avSak genital zlstava

5. Rizné malformace genitall, neexistence nekterych organii — napi. chlapec
bez penisu ¢i s mikropenisem piipominajicim spiSe klitoris, u divek

maskulinizace genitalu (Fafejta, 2016)

Fifkovda a kol. pak ve své knize piSe jeSt¢ o muzském a zenském

pseudohermafroditismu a androgenitalnim syndromu.

Muzsky pseudohermafroditismus se projevuje nevyvinutym zevnim genitdlem nebo
genitdlem pfipominajicim Zensky genitdl. VétSina jedinct se identifikuje se svym
genetickym pohlavim, diive vSak dochéazelo ke kastraci a Upravou genitdlu na Zenské.

Mnozi pacienti tak pak byly nespokojeni se svou pohlavni identitou. U Zen se pak

® Chromozom — utvar, v jehoz DNA je obsaZena genetické informace (Fafejta, 2004).

® Androgeny — skupina muzskych pohlavnich hormoni jejichz funkci je vyvozeni druhotnych
pohlavnich znakt, nezbytné pro vyzravani spermii a aktivitu pohlavnich zlaz (Diderot, 1999).

" Ba-reduktaza — latka, kterd ma nezastupitelnou ulohu v procesu sexualni diferenciace zevniho
genitalu (Urologické listy, 2007).
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pseudohermafroditismus projevuje stejné. Jejich Zenské pohlavi také byva deformované

(Fifkova a Kol., 2002).

U adrenogenitadlniho syndromu probiha nadprodukce androgenu, kterd u zen

vvvvv

nejsou pritomna varlata. Bez 1é¢by jsou u téchto zen Castéj$i zmeény pohlavni identity ¢i

homosexudlni orientace (Fifkova a kol., 2002).

Fifkova a kol. také uvadi tabulku, kde jsou zjednoduSen¢ popsany vSechny ji

uvedené druhy typy intersexuality v zavislosti na genotypu, fenotypu a sexudlni identity.

Tabulka 1: Typ intersexuality — F znaci Zenu, M muze

Typ intersexuality Genotyp Fenotyp Sex. identita
Testikulami feminizace 46,XY F F
Muzsky pseudohermafroditismus 46, XY M? M
Zensky pseudohermafroditismus 46,XX F? F
Adrenogenitalni syndrom 46,XX M? M?F?

Zdroj: Fifkova a kol., 2002, s. 37

Dfive byl pro jedince trpicim jednim z té€chto intersexudlnich stavii pouzivan pojem
hermafrodit. Dnes se vSak od pouzivani tohoto pojmu ustupuje a to hned ze dvou ditvodl —
toto slovo je Casto vniméano jako znevazujici a navic je termin intersexudl (tedy Clovek
mezi dvéma pohlavimi) pfesnéjSi nez hermafrodit (Clovék s obéma pohlavimi)

(Fafejta, 2016).

Cetnost vyskytu intersexudlnich jedinci je tézké urdit. Je nemistné uvadét piesna
procenta, jelikoz vyskyt intersexuality se liSi populaci od populace, protoze vétSina
uvedenych stavii se pienasi geneticky (Fafejta, 2016). V Ceské republice nejsou piesna
¢isla k dispozici, avSak napt. podle prizkumti Anne Fausto-Sterlingové v USA se jedna

0 2 % populace (Fafejta, 2004).

Casopis National Geographic pise, Zze vyskyt intersexuality se objevuje u jednoho

z 2000 lidi (National Geographic, 2013).
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4.1.4 Spolecnost
Jelikoz se tato prace zabyva vztahem spole¢nosti k transsexualité a intersexualité, je

také potieba si definovat i samotny pojem spolecnost, zvlast' pak majoritni spolecnost.

Lidské spole¢nost mé nékolik definici a ze sociologického hlediska ji 1ze definovat
nasledujicimi zptisoby:

.....

smyslu
e etnikum
e ndrod
e civilizace
e komunita

o spolecenskoekonomicka  formace zalozena na  urcitém  systému
ekonomickych vztahu

o sloZity systém, tvoreny lidmi a institucemi, které zajistuji organizované
uspokojovani potieb

o spolecenstvi lidskych jedincii, kteri jsou funkcné organizovani a spojeni

vzdjemnymi vztahy (Zapadoceska univerzita, 2011)

Pro ucely této prace se nejvice hodi posledni definice, neboli vymezeni spolecnosti
jako souhrnu vztahli mezi lidmi, jejimz zdkladem je lidskd potteba se sdruzovat
pii sledovani spole¢nych zajmu (Diderot, 1999).

Majoritni spolecnosti je pak mySlena vétSinova spolecnost, tedy ta ¢ast lidi, jenz

ve spolecnosti tvoti vétSinu (Diderot, 1999).
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4.2 Historie transsexuality a intersexuality
V této kapitole jsou popsany osoby a situace, které¢ se daji hodnotit jako pocatky
transsexualniho chovani. Podkapitola je vénovana 1 historickému exkurzu do dé&jin

intersexuality.

4.2.1 Transsexualita v historii

Prvni zpravy o poruchach pohlavni identity pochézeji jiz z dob antiky, kdy ji
Herodotos popsal u naroda Skythd, ktefi obyvali severni pobiezi Cerného mote. Cast
muzl se zde prevlékla do Zenskych Satl, chovala se Zzensky 1 vykondvala Zzenské prace.
Tito muzi vétSinou zastavali roli knézek. V zenskych Satech byl vyobrazovan i Hercules® ¢i

Bakchos® (Fifkova a kol., 2002).

Feinberg uvadi jako prvni transsexualni projevy vykastrované knézky z dob
uctivani Velké matky. Dale zmifiuje 1 krdlovnu HatSepsovet, kterd vladla Egyptu pfiblizné
kolem roku 1500 pt. n. 1. Tato vladkyné vystupovala jako muz a dokonce nosila faleSnou
bradku. Také kral Asyrie ASurbanipal se da oznadit jako transpostava d&jin, jelikoz si rad

oblékal zenské Saty (Feinberg, 2000).

Jako transsexudlni osobu lze oznacit i Johanku z Arku. Legenda popisuje Zenu
z 9. stoleti n. 1., jez se prevlékala za muze a jako loannes Anglicus ziskala nejvyssi cirkevni
hodnost. Chovani blizké transsexualit¢ bylo popsano ve Francii v 16. stoleti naptiklad
I U bratra krale Jindficha III. V 18. stoleti byla ve Wellsu skupina rebeltl, kteti se oblékali
do Zenskych Satli a oslovovali se ,,sestro”. V 19. stoleti bylo po jeho smrti zjisténo, ze

chirurg James Barry byl vlastné Zena (Fitkova a kol., 2002).

Transsexualita byla popsana i u domorodych Ameri¢ant, tedy indiant, kteti byli
nazyvani jako Dvoji duch neboli berdasi. Mnoho indidnskych kmeni takové chovani
tolerovalo, dokonce tito lidé mivali znacnou moc jako Samani a mohli vstupovat do
manzelstvi s osobou stejného pohlavi. V Indii existuje kasta zvand hidzrové, kterym je
amputovan penis, varlata i Sourek a nyni uZivaji i Zenské hormony. Ve spole¢nosti maji
nabozenskou roli a nékdy jsou prostituty. V arabskych zemich se pak objevuje muz zvany
xanith, ktery se smi chovat jako Zena a se Zenami 1 sdili jejich spoleCenstvi

(Fifkova a kol., 2002).

& Hercules — fecky mytologicky hrdina (Diderot, 1999).
% Bakchos — fecky bith plodnosti, veseli, extaze a vina (Diderot, 1999)
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Jako prvni zndmy transsexudl, u kterého prob¢hl prvni pokus o chirurgickou zménu
pohlavi, byl v 30. letech v Némecku jisty Einar Wegener. Tato operace vSak méla tragické
nasledky. Prvnim zndmym clovékem, ktery operativni zménu pieZil, je pak americky vojak
George Jorgensen. Z néj se v roce 1953 stala Christine Jorgensenova. To vzbudilo velky zajem
médii a Christine pak dokonce hrala i v n€kolika hollywoodskych filmech. To vSak

neznamena, ze by tehdejsi spolecnost transsexualitu akceptovala (Translidé.cz, 1998).

Za ,,otce transsexualismu‘ je povazovan Harry Benjamin, ktery se 30 let (v letech 1948
az 1978) zabyval poruchami pohlavni identity. Na zdkladé¢ jeho vyzkumi byla pak

transsexualita vymezena jako samostatna porucha pohlavni identity (Fifkova a kol., 2002).

4.2.2 Intersexualita v historii

Slovo hermafrodit, které bylo dfive zaméhovano za pojem intersexual, pochazi
z fecké mytologie. Vzniklo kombinaci dvou jmen — Hermes (syn Dia, znamy jako posel
bohii ¢i patron hudby) a Afrodité (bohyné lasky). Existuji hned dva myty, jak toto slovo
vzniklo. V prvnim mytu Hermes a Afrodité zplodili dité, které bylo natolik podobné obéma
rodicim, Ze nebylo mozné rozeznat jeho pohlavi a pojmenovano bylo jako
Hermaphroditos. V druhém mytu se do tohoto syna Herma a Afrodity zamilovala vodni

nymfa natolik, ze s nim splynula v jedno télo (Fausto-Sterling, 2000).

I samotny Platon psal o tfech pohlavich — muzském, Zenském a hermafroditnim.
Aristoteles kategorizoval hermafrodity jako typ dvojcete, které vzniklo situaci, ze matka
nemé¢la dostatek latek na to, aby se ji v dé&loze vytvofila dvé samostatnd embrya.
Aristoteles také nevéfil, Ze by pohlavi ditéte definovaly jeho genitalie (Fausto-
Sterling, 2000).

Ve sttedovéku bylo pojeti pohlavi striktné rozdéleno na muzské a Zenské. V dobé
renesance neexistoval zadny jasny postup, jak nakladat s intersexualnimi jedinci. Nékdy do
jejich ptipadu zasdhl 1€kat, jindy stdt nebo cirkev. V roce 1601 v Italii vojak Daniel
Burghammer Sokoval sviij regiment, kdyz porodil zdravé dité. V prvni poloviné 17. stoleti
mohli intersexualové dokonce uzavirat snatky, pokud tak ucinili v tloze toho pohlavi, které

dominovalo jejich osobnosti (Fausto-Sterling, 2000).

Veédci 19. stoleti pak definitivné popsali ur¢ité abnormality na téle intersexudlnich

jedinct, které potiebovaly opravy (Fausto-Sterling, 2000).
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4.3 Proces premény pohlavi u transsexualu
Nasledujici kapitola popisuje procesy, které predchazeji chirurgické zméné pohlavi,

1 samotné operativni zdkroky FtM (z Zeny na muze) i MtF (z muZe na Zenu).

4.3.1 Etapy procesu pied chirurgickou zménou pohlavi
., Preména pohlavi je dlouhodoby a komplexni proces, ktery probiha v obdobi
nekolika let a je velmi individualni. Podle osvédceného modelu je rozdélen do nékolika

fazi. “ (Urologie pro praxi, 2011).

Diagnostika transsexuality je prvnim krokem k chirurgické pfeméné pohlavi. Tato
faze trva u kazdého pacienta riznou dobu, jelikoz néktefi pacienti jsou si svou pohlavni
identitou jisti, jini ji mohou hledat 1éta. Zakladem diagnostické faze je fizeny diagnosticky
orientovany rozhovor. Poté nasleduje psychologické, interni a endokrinologické vysetieni,
dale pak doporucend vysetfeni a nasledné vySetfeni provadéna z vyzkumnych uceld, jako
naptiklad genetické vySetieni. ,, Pri stanoveni diagnozy je treba vénovat peclivou pozornost
predevsim vlastnimu anamnestickému pohovoru vcetné typického transsexudlniho vyvoje,
potvrzeni neménnosti stavu a odliSeni transsexuality od jinych obdobnych onemocnéni
a stavii, jiz somatickych (intersexualita) nebo psychickych (jiné poruchy pohlavni identity,

homosexualita, psychozy a organicka postizeni). “(Fifkova a kol., 2008)

Nasleduje rozhodovaci faze, ktera ma taktéz u kazdého pacienta riiznou dobu
trvani. Nékteti maji jasnou predstavu o postupech a cilech 1é¢by, jini opét potiebuji vice

Casu a informaci a terapeut by jim mél oboji poskytnout (Fifkova a kol., 2002).

Pokud je pacient rozhodnut, pfichazi faze, kdy si pacient zkousi Zzivot v roli
opa¢ného pohlavi. Testuje tim svou schopnost zit vroli odpovidajici jeho psychické
identité. Probiha tak u n¢j obdobi nové zkusenosti RLE (Real Life Experience) a test
spravnosti jeho rozhodnuti RLT (Real Life Test). V tomto obdobi si také pacienti méni

jméno na jméno neutralni ve vztahu k pohlavi (Fifkova a kol., 2002).

Posledni etapou pted chirurgickou zménou pohlavi je hormonalni terapie. K té
dochazi po nékolika mésicich RLE a RLT faze, u MtF pacientl ale zpravidla probiha diive
z divodu vyraznéjsich sekundarnich pohlavnich znakt. Po vice nez roce faze RLE a RLT
a po minimalné ro¢ni hormonalni terapii mize pacient pozddat o chirurgickou zménu

pohlavi. Podminkou je, aby mu bylo miniméln¢ 18 let. Az v pooperacnim obdobi pak
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dochazi i k Gfedni zméné identity véetné zmény jména, rodného Cisla a rodného listu

(Fitkova a kol. 2002).

K zah4jeni hormonalni 1é¢by 1 k opera¢nim vykontim k dokonceni pfemény pohlavi

musi pacienti podepsat informovany souhlas (viz Pfiloha 2).

Nedilnou soucasti pfemény pohlavi je i takzvany coming out. Pro tento pojem
zatim neexistuje Cesky ekvivalent. Jedna se o proces, kdy si jedinec nejen pln¢ uvédomi
svou odlisnost od vétsinové populace, ale také ji sd€li svému okoli. Ke coming outu
dochazi nejen v souvislosti s pohlavni identitou, ale i identitou sexualni. Netyka se tedy jen

transsexuall, ale 1 homosexuald, bisexuali atd. (Translidé.cz, 1998).

4.3.2 Chirurgické vykony FtM premény

U pfemény z Zeny na muze probihaji nasledujici chirurgické vykony:

e Redukéni mamoplastika — odstranéni prsnich zlaz a zmenseni prsou

e Hysterektomie s adnexetomii — odstranéni délohy, vaje¢nikt a vejcovoda

e Ptipadna kolektomie — odstranéni pochvy

e Rekonstrukce penisu, uretry a glandu — vytvofeni penisu, mocové trubice a
zaludu z laloku na neochlupené ¢asti predlokti ¢i tiisel

e Vytvofeni scrota — vytvofeni Sourku s implantaci silikonovych varlat

(Fitkova a kol., 2008)

Obrazek 4: Vytvoreny neofalus — rekonstrukce penisu z laloki tfiselnich krajin

Zdroj: Urologie pro praxi, 2011, s. 261
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4.3.3 Chirurgické vykony MtF piemény

Pfeména muze na zenu vyzaduje nasledujici chirurgické vykony:

e Orchiektomie, penektomie — odstranéni varlat, chirurgické odstranéni
penisu

e Zkraceni uretry, vytvoreni neoklitoridy — zkraceni mocové trubice,
vytvoreni klitorisu z zaludu penisu (coz zajist'uje citlivost)

e Vytvoreni vaginy — vytvaii se ze sigmatu (stfevni $tép) nebo z penilni kiize
(ktize penisu)

e Formace a plastika vulvy — vytvoifeni zevnich zenskych pohlavnich organt
(Fifkova a kol., 2008)

Obrazek 5: Vytvorena vulva s neovaginou — rekonstrukce pohlavi po penektomii
a orchiektomii

Zdroj: Urologie pro praxi, 2011, s. 261

U MtF pfemény mtze dochézet jesté k doplitkovym chirurgickym vykoniim, které
slouzi ptredevsim k estetickému vylepseni téla. Jedna se napiiklad o zvétSeni prsou, korekci
obliceje €1 zasah na hlasivkach ¢i chrupavkach hrtanu slouZici k Gpravé barvy hlasu

(Urologie pro praxi, 2011).
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4.3.4 Rizika chirurgické zmény pohlavi
Chirurgicka zména pohlavi v sob¢ skryva soubor narocnych chirurgickych vykont

slouzicich k imitaci vzhledu a funkei orgdnt opacného pohlavi, které¢ vyrazné zasahuji do
puvodnich organii a jejich funkei. Nékteré z téchto funkci je tieba zachovat, jiné naopak
zrusit. Chirurgicky zakrok vSak muze funkce, které je tfeba zachovat, narusit ¢i dokonce
uplné znicit. Pacientovi je proto nutné sdé€lit miru rizika ohroZeni téchto funkci a peclivé
toto riziko zvazit. Krom¢ béznych rizik spojenych s chirurgickymi vykony, jako je hnisani
¢i kyla v jizvé, mize dojit k nasledujicim specifickym komplikacim:

e Vytvofeni mocové pistéle

e Samovolny unik moci ¢i stolice

e Vytvofeni stfevni piStéle

e Nekrédza neboli odumieni kozniho $tépu (Urologické listy, 2006)
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4.4 Lécba intersexuality

Lécebny postup pii zjisténi intersexuality u jedince je velmi individudlni. Existuje
mnoho intersexualnich stavl, které mohou u jedince nastat. N&€kdy jsou tyto stavy zjistény
hned po narozeni, jindy se na né ptfijde az Vv dospélosti naptiklad pii hledani divodu

neplodnosti €1 pii riznych zdravotnich nebo sportovnich testech.

Urcit pohlavi ditéte s ambivalentnimi pohlavnimi znaky ¢i atypickym souborem
chromozomti mize byt zna¢né problematické. Prestoze existuji medicinské techniky, jak
takovému dit€¢ jednoznacné upravit pohlavi, okamzity a jednozna¢ny zdsah nemusi byt
vZzdy nejlepSim feSenim. Pohlavni identita jedince totiz nezavisi pouze na jeho anatomii a

fyziologii, rozhodovat mtzou i psychologické aspekty (Ondok, 2005).

V soucasné dob¢ neexistuje jasna definice biologického rozdilu mezi muzem a
zenou. Muzi napiiklad nemusi byt standardné vyssi nez zeny. Hormony, jez se diiv
povazovaly za jasn¢ Zenské 1ze najit 1 u muzii a naopak. Stejné tak chromozomalni analyza
nemusi byt vzdy jednoznacna, jelikoz chromozom Y, ktery charakterizuje muze, mtze
v n¢kterych ptipadech chybét nebo se mohou vyskytnout rizné anomalni chromozomalni

sestavy, jako napi. XXY (Ondok, 2005).

D¢éti, jenz se diive rodily s vyraznou deformaci penisu, byly automaticky
chirurgicky odoperovany tak, aby odpovidaly zenskému pohlavi. V naprosté vétsiné se pak
ale tyto deti v dospélosti citily byti muzem. Pfehlizena byla otdzka schopnosti sexu
V budoucnosti. Témto lidem také byvalo tajeno, Ze k néjaké operaci v détstvi doslo, coz
casto v dospélosti vyustilo az v sebevrazdu. V soucasné mediciné plati, Zze pii feSeni
situace intersexualnich déti se 1ékati snazi byt co nejblize genetice. Presto zde pietrvava
obava z provadéni nevratnych krokd v 1é¢bé. Snahou proto je tyto nevratné kroky odkladat
do vyssiho véku ditéte, aby se mohlo samo rozhodnout, jakym pohlavim se citi byt

(Prague Pride, 2016).

Rozhodnuti o provedeni chirurgického zakroku u chlapcti v dnesni dobé zavisi
piedevsim na velikosti penisu a produkci hormond ve varleti. Tito chlapci jsou pak
vétSinou neplodni, avS§ak mzou mit sex. MoZnost sexudlniho styku a snaha o zachovani
moznosti reprodukce jsou dnes jednim z hlavnich kritérii pfi volb& 1écby intersexuality

(Prague Pride, 2016).
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U jedincti s diagndzou intersexualita se ze 70 % jedna o genetické divky, které se
druhotnych muzskych pohlavnich znakt jako je hlubsi hlas ¢i zvySené ochlupeni typické
pro muze. K virilizaci dochazi v disledku zvysené tvorby muzskych pohlavnich hormoni
v ktite nadledvin. Tyto Zeny se ve valné vétSin€ citi byt zenami. K 1é¢bé obvykle staci
pouze podavéani kortikoidli a jejich schopnost mit déti obvykle neni nijak ohrozena
(Prague Pride, 2016).

Nejveétsi problém pii 1éCbé intersexuality mizou piedstavovat samotni rodice
intersexudlniho jedince a tlak spole¢nosti, ktery je na né vyvijen. Obecné plati, ze ¢im
»jednodussi“ rodice jsou, tim vice tomuto socidlnimu tlaku podléhaji a nechtéji
s nevratnymi zakroky ¢ekat do dospélosti ditéte. Proto je pfi 16cb€ intersexuality také nutna
prace psychologli a to nejen se samotnym intersexualnim jedincem, ale v piipad¢ ditéte

pfedevsim s jeho rodici.
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4.5 Pravni aspekty zkoumané problematiky

Pravo 1 spolecnost zpravidla rozliSuji pouze dvé pohlavi, coz je pro zkoumanou
problematiku této prace zasadni. AvSak pravni definice téchto pojmi neexistuje, tedy to
znamend, ze definice pohlavni pfislusnosti jsou v kompetenci mimopravnich disciplin,
predevsim je pak v kompetenci 1¢kait, ktefi zpravidla rozhoduji o pohlavi ditéte pii jeho
narozeni. Toto pohlavi se pak zapiSe do matriky a nasledné se vystavuje rodny list
s ptisluSnym rodnym c¢islem. Je proto jasné, ze pfi zmén¢ pohlavi je tieba tyto tdaje zménit

(Fifkova a kol., 2008).

V Ceské republice existuje nékolik zakont, jez se dotykaji problematiky zmény
pohlavi. Samotna chirurgickd zména pohlavi je zakotvena v zakon¢ ¢. 20/1966 Sb., o péci
o zdravi lidu, kde je uvedeno: ,,Lékarské zasahy do reprodukcni schopnosti jednotlivcii,
kastrace, stereotaktické operace a zdkroky u transsexudlii se provadéji pouze na zZddost
osoby, u niz maji byt provedeny, a po schvdileni odbornou komisi, kterou tvori pravnik,
nejmeéné dva lékari se specializaci v prislusném oboru a dva dalsi lékari nezucastnéni na
provadeni lékarského zasahu. *“ Zakon také uvadi, ze doty¢na osoba musi byt ptfed podanim
Zadosti nalezit¢ informovana o lékaiském zakroku, ktery ma podstoupit v souvislosti se

zmé&nou pohlavi, a o vSech rizicich, které s timto zakrokem souvisi (Zakon ¢. 20, 1966).

Pro provedeni zmény pohlavi je vSak nutné, aby v pfipad€, Ze je transsexualni
osoba v manzelském svazku, byla nejpozdé€ji pred chirurgickym vykonem této zmény,
rozvedena. Pokud mé tato osoba déti, jeji rodi€ovskd prava nejsou touto zménou nijak
dot¢ena a v rodnych listech ztstava uvedena jako matky ¢i otec podle puvodniho pohlavi.

(Fifkova a kol., 2008).

V Ceské republice je také povinnou souéasti zmény pohlavi sterilizace. Az po

tomto zékroku je osobé pfiznano opacné pohlavi i po ufedni strance (Fifkova a kol., 2008).

Po operaci si pacient mize dle zakona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a
piijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zdkonli pozaddat o zménu zapisu jména,
pfijmeni a pohlavi v matrice. Tuto Zadost musi pacient dolozit potvrzenim o Gplné zméné
pohlavi od odborného 1ékafe z oboru sexuologie. Zména rodného ¢isla se pak provadi na
zakladé€ zakona ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel (Fifkova a kol., 2008).

Na evropské urovni je ochrana prav transsexuali zakotvena v Umluvé o ochrané

lidskych prav a zdkladnich svobod. V ¢lanku 14 o zdkazu diskriminace je uvedeno:
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., Uzivani prav a svobod priznanych touto Umluvou musi byt zajisténo bez diskriminace
zalozené na jakémkoli diivodu, jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, ndabozenstvi,
politické nebo jiné smysleni, narodnostni nebo socialni puvod, prislusnost k narodnostni

mensiné, majetek, rod nebo jiné postaveni.“ (Umluva, 2010)

Konkrétni smérnice na evropské trovni, které by se zabyvaly pfimo problematikou
transsexuality, v Evropské unii zatim vydany nebyly. Pro pravni postaveni transsexualnich
lidi se tak v Evropské unii stdvaji kliCovymi rozhodnuti Evropského soudniho dvora.
V ptipadé diskriminace se transsexudlové mohou obratit i na Evropsky soud pro lidska

prava (Fitkova a kol., 2008).

Jednotlivé staty pak maji pravni upravu v dané oblasti jinou. Svédsko zavedlo
pravni ptedpisy o dané problematice jiz v roce 1972, nasledovalo Némecko v roce 1980,
Holandsko v roce 1985 a Turecko vroce 1988. V Rakousku a Slovensku byly piijaty
administrativni regulace, v mnoho statech je pak problematika transsexuality feSena
prostiednictvim  judikatury (Belgie, Bulharsko, Francie, Lucembursko, Polsko,
Portugalsko, Rumunsko, Recko, Spanélsko, Svycarsko). Problémy spojené s otazkou
transsexuality jsou v né€kterych statech feSeny na urovni spravni praxe (Dansko, Finsko,
Norsko, Slovinsko). Ve Velké Britanii je pak otazka transsexuality feSena 1 v zakon¢ prace,

kde je napsano, ze zaméstnanec nesmi byt propustén z davodu transsexuality

(ICCS, 2000).

Némecko vroce 2006 piijalo zdkon o rovném zachdzeni, ktery nov€ obsahuje
| termin ,,pohlavni identita“, do kterého zahrnuje i ochranu transsexualnich lidi pied
diskriminaci. V Nizozemi se diskriminace transsexuall a transvestitd fadi pod diskriminaci
na zéklad¢ pohlavi, v Dansku se pak jedna o diskriminaci na zaklad¢ sexudlni orientace.
Francie v roce 2012 piijala legislativu, kde diskriminace na zakladé pohlavni identity tvoii
specialni oblast této legislativy. Ve Svédsku pak plati antidiskriminaéni zakon, ktery
zakazuje diskriminaci nejen na zakladé sexudlni orientace, ale i pohlavni identity
a projevu. Navic zde funguje i instituce ombudsmana rovnosti, v jehoz kompetenci je i
feSeni pfipadi neopravnéného jednani na zdkladé¢ pohlavni identity (Evropska

komise, 2015).
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Na druhou stranu, operace zmény pohlavi jsou v Evropé zakazany v Andofe a
Madarsku. V LotySsku a Rusku sice tyto operace nejsou zakézany, ale dochdzi k nim

ziidka. V praxi pak ucastnici ¢asto konci pred soudem (ICCS, 2000).

Jina situace plati u intersexualnich jedincti. N&§ pravni fad nezné pojem intersexual,
tudiz je nutné u takovych lidi rozhodnout, zda se jednd o muze ¢i o zenu. Pfi nejistém
pohlavi rozhoduje lékat spolu srodi¢i. Zapis do matriky bez pohlavi ¢i s pohlavim

neurditym v Ceské republice mozny neni (Prague pride, 2016).

Jinak je tomu ale v sousednim Némecku. To od roku 2013 dava moznost lidem,
ktefi se narodili s nejednozna¢nymi pohlavnimi znaky, uvadét v dokumentech v kolonce
pohlavi status ,,neurCité a je tak prvni evropskou zemi, ktera oficialn¢ uznéava tteti pohlavi
(Idnes.cz, 2013). Détem narozenym s neur¢itym pohlavim je tak ponechdna moznost volby
pohlavi az v dospélosti. Miizou si vSak ponechat tento status, tedy ,,pohlavi neurcité*, cely
zivot. Vyjimku z tohoto tvofi pouze cestovni pasy, které zustavaji s moznosti uvedeni

pouze dvou pohlavi, tedy muZ nebo Zena (Ceska televize, 2013).

Naopak mozZnost uvedeni tfetiho pohlavi v cestovnim pase od roku 2015 umoziiuje
Nepal. Lidé si zde mohou vybrat v kolonce pohlavi oznaéeni ,,O* jako ,,other*, v piekladu

,Jiné*“ (Denik.cz, 2015).

V roce 2014 australsky nejvyssi soud pfisel se zlomovym verdiktem, ktery pro
obCany Austrdlie znamena, Ze jiZ nemusi ve styku s ufady pouzivat pouze dvé pohlavi
(tedy muz nebo Zena). Nové vkolonce pohlavi mohou uvadét ,neurené®.

(Novinky.cz, 2014).

Ve stejném roce nejvyssi soud zavedl status tietiho pohlavi i v Indii. Oznadit své
pohlavi jako ,,neurcité” zde mohou nejen intersexudlni osoby, ale i transsexudlni osoby,
které nemohou nebo nechtéji podstoupit chirurgickou zménu pohlavi, ¢i cunuchové™®

(Novinky.cz, 2014).

Od roku 2015 si lidé mohou oficidlné jako své pohlavi vybrat tfeti pohlavi na

Novém Zéland¢ (Seznam.cz, 2017).

1% Eunuch — muz bez pohlavnich 714z, nejéast&ji po kastraci (Diderot, 1999).
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Obrazek 6: Mapa znazornujici situaci LGBT lidi ve svété — LGBT je zkratka
pro lesby, gaye, bisexudly a transsexudly (nekdy se ptidava i I jako intersex)

SEXUAL ORIENTATION LAWS IN THE WORLD - OVERVIEW

ILGA, THE INTERNATIONAL LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANS AND INTERSEX ASSOCIATION
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Zdroj: http://ilga.org/downloads/03_ILGA_ WorldMap_ENGLISH_Overview_May2016.pdf
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5 Empiricka ¢ast

V empirické c¢asti prace jsou interpretovany poznatky zjisténé kvalitativnim
a kvantitativnim vyzkumem provedenym za ucelem nalezeni odpovédi na vytycené

vyzkumné otazky V cili prace.

5.1 Kvalitativni vyzkum — narativni rozhovory s transsexualy

Pro dosazeni cile prace bylo vempirické Casti prace vyuzito kvalitativniho
vyzkumu formou narativnich rozhovorti. Tyto rozhovory byly provedeny celkem se ¢tyimi
transsexualnimi respondenty. Konkrétné se jednalo o dva transmuZze a dvé transZeny.

VSichni ¢tyfi respondenti si jiz prosli zménou pohlavi jak chirurgickou, tak Gfedni.

Se vSemi respondenty byl navazan kontakt pfes internetovou socialni sit’, konkrétné
Facebook. Tti respondenti byli kontaktovani na zakladé doporuc¢eni piatel badatelky. Jeden
respondent byl kontaktovan na zakladé doporuceni od jiného respondenta. Rozhovory
probéhly po domluvé s respondenty Vv prostiedi kavaren i letnich zahradek restauraci.
Rozhovory trvaly od dvou do ¢tyi hodin v navaznosti na ochotu a podrobnost vypravéni

respondenta ¢i rozmanitost zivotniho ptib¢hu.

Vsichni respondenti byli pfed uskutecnénim rozhovoru ubezpeceni o jejich naprosté
anonymité pfi zpracovani poskytnutych informaci. Tii respondenti jsou proto vedeni pod
smyslenymi jmény, ctvrty respondent je na vlastni zadost V praci uveden pod svym

skute€nym jménem, tedy Jaroslava BrokeSova.

Ziskané informace =z narativnich rozhovorit byly zpracovany v nékolika
tematickych podkapitolach zaméfujicich se na zivot transsexudlli, problematiku zmény

pohlavi a pfijimani téchto lidi spolecnosti.

5.1.1 Informace o respondentech

Metodou narativnich rozhovorti byli dotazovani celkem Ctyfi respondenti
s diagnoézou transsexualita, ktefi jiz podstoupili zménu pohlavi. V podkapitole jsou
popsany zakladni informace o respondentech, jejich vek, bydliste, doba, kterd uplynula od
jejich premény, vzdélani, ptfipadné zaméstnani. Respondenti jsou z diivodu poskytnuti
anonymity vedeni pod smyslenymi jmény, kromé pani Jaroslavy BrokeSové, ktera si prala

byt v praci uvetejnéna.
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Tom

Prvnim a nejmlad$im respondentem je 22lety Tomas, ktery se narodil jako zena
Vjedné podkrkonosSské vesnici, nyni vSak zije v Praze. Vystudoval stiedni Skolu, nyni
studuje soukromou vysokou Skolu, zaméstnan neni. Partnersky vztah prozatim Zadny
nem¢l. Hormondlni 1é¢bu potfebnou ke zméné pohlavi zapocal pied tfemi roky,

chirurgicka a tifedni zména pohlavi u né¢j probéhla pred necelym rokem.

Jan

Druhym respondentem je 30lety Jan. Vystudoval stfedni Skolu a pracuje
v oblasti IT. Pochazi z Kladna, nyni zije v Praze. Pfeménu pohlavi zzeny na muze

podstoupil pted 5 lety. Momentalné je bez partnera.

Martina

Tretim respondentem je 25leta Martina. Martina se narodila jako muz v Praze, kde
zije dodnes. Vystudovala vysokou skolu technického zaméfeni, nyni nastoupila do nového
zamestnani, kde vykonava administrativni prace. Pieménou pohlavi prosla pied tfemi lety,
tedy v druhém ro¢niku na vysoké Skole. Hormonalni 1é¢bu zapocala jesté na stiedni skole.

Momentalné je bez partnera.

Jaroslava

Poslednim respondentem je téméf 52letd Jaroslava Brokesova. Narodila se
v Ceském Brodé jako muz, cely Zivot viak Zije v Uvalech u Prahy. Pieménou prosla pred
¢trnacti lety. Jako jedind z respondentli byla v manzelském svazku, ze kterého ma dvé ted’
jiz dospé€lé déti. Manzelstvi trvalo 15 let, rozvod prob&hl z divodu planované zmény
pohlavi. Na konci roku 2004, tedy rok po jeji oficialni zméné pohlavi, se poprvé objevila
v médiich jakozto nelispésnad rekrutka Armady CR. Prestoze tehdy splnila viechny
podminky pfijeti k vycviku a méla oficidln€é uznané pohlavi zenské, nebyla k vycviku

pfipusténa s odlivodnénim diagndzy transsexualita. Armada tak nerespektovala jeji zménu
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identity. Nyni Jaroslava pracuje jako fidicka tramvaje v Dopravnim podniku hl. m. Prahy.

Momentalné je i ona bez partnera.

5.1.2 Détstvi a dospivani

Jak z narativnich rozhovort vyplynulo, détstvi i dospivani respondenttt mélo uréité
spolecné rysy a odchylky od standardniho chovéni a dospivani ditéte. Porucha pohlavni
identity a touha po opacném pohlavi se do jisté miry projevovala u respondentl jiz

Vv prvnich 10 letech Zivota.

Jan o tomto obdobi tika: ,,Jako dité jsem mél pokojik vymalovanej na rizZovo, muj
starsi bracha ho mél na modro. Hravali jsme si tam na indiany a na vojaky, hrali jsme

prvai pocitacové hry, co se jesté tocily na kazetdaku. Hrozné jsem mu ten pokoj zavidel. **

Jako prvni projev nespokojenosti s vlastni pohlavni identitou, se u Jana da
povazovat nasledujici vzpominka: ,, Prvni problém nastal ve Skolce, kdy jsem chodil
S holkama se ucit tanecky a hrat si s panenkama. Jednou jsem vzteky ty panence utrhl
hlavu a utekl pryc. Pani tehdy jesté soudruzka ucitelka meé karave vycinila, Ze takhle se
hol¢icka nechova. Pamatuju si, jak sem ji na to rekl, Ze chci pusku a vSechny panenky
zastrelit, Ze jsou hnusny. Ten den jsem sedel na hanbé a dival se ven, jak kluci béhaji po
h7isti a hraji si na kovboje.

Tomas o svém détstvi hovotil takto: ,, VZdycky jsem citil, Ze je néco jinak. Ale tak
néjak jsem nedokdzal pochopit, co to je. Mama ze mé samoziejmé chtéla mit holcicku,

takze prevlikani do satii, sukni a tak dale. To se mi samoziejmé pricilo.

Tomas také ptiznal, ze na zakladni Skole nemél zadné kamarady, jelikoz se citil byt
zcela mimo chovani ostatnich déti a ani samotné déti ho mezi sebe nechtély prijmout:
., Kluci se se mnou nechtéli bavit, protoze jsem byla holka, holky se se mnou nechtély bavit,
protoze jsem pro né byla kluk. *

Respondenti transmuzi se jiZz od Skolky potykali pfedev§im s odmitdnim typicky
zenskych atributii, které jsou divkam od détstvi vs§t€povany. Odmitavy postoj k divéimu
obleceni i divéim hrackam a vyhledavani chlapeckych her bylo prvotnim jevem jejich
poruchy pohlavni identity.

A4

predevSim kvili viditelnym zmé&nam jejich Zenskych t&l. Jan na toto obdobi vzpomina
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takto: ,,Druhej stupen byl jesté horsi. Najednou jsem se vlastné jakoby zacal ztracet,
nevedel jsem, kam patiim. Holky mé Stvaly, nerozumél jsem jim. Nevédel jsem, co chtéji,
ale kluci mé taky nebrali. No a pak prichdzela puberta a ja na sobé citil, jak mi rostou
prsa. Snazil jsem se hrbit, aby ty prsa nebyly videt. Sem je uplné nesndsel. Kdyz jsem si

musel jit koupit prvni podprsenku, tak to byl pro mé ten nejhorsi zazitek na tehdejsi dobu. *

O tom, Ze se jeho diagndza znacné€ projevovala jiz v détstvi, zna¢i nasledujici
vypoveéd: ,, To Si vzpomindm na jeden tabor, kde jsem se citil fakt skvéle. Byla tam
taborova hra, uz ani nevim, o cem byla, ale ja musel byt za hrdinu. Takovej ten typickej
hrdina, silnej, odvaznej. A zacali mi Fikat Karle. A ja si na to zacal do kalhot cpat ponozky,
Jjako Ze mam penis. Vzpominam si na ten pocit. Bylo to naprosto uspokojujici. A uz jen to

uspokojent, ze jsem kluk, bylo tak osvobozujici.

Vypovédi obou respondentek transzen potvrzuji, ze nestandardni chovani u nich
probihalo jiz v détstvi. Jaroslava o svych prvnich ptiznacich transsexuality vypravi takto:
,,Od deétskych let mi nikdo neradil, abych néekdy oteviela mamé skiin a zkousela si jeji saty,
protoze mé to najednou bylo tak néjak vlastni. A to bylo v néjakym desatym roku. Nikdy
sem nevideéla, Ze bych to vidéla nékde takhle na obrdzku, ale prosté me to tak néjak
fascinovalo. Ja sem se treba koukala na mamu, jak ona se lici, a kdyz nebyla doma, tak
sem se zkousela malovat taky. To bylo pravé to, Ze ja sem nikdy neinklinovala k takovejm
chlapskejm zalezitostem, jako je treba fotbal. To jsem nikdy neumela a bylo to pro mé
utrpeni to muset hrdat. Na druhou stranu sem si ale treba ani nikdy nehrdla s panenkama.

Ja si myslim, Ze podle tohohle se to neda urcovat. *

I respondentka Martina prvni ptiznaky transsexuality zaznamenala jiz na zakladni
Skole. Oproti ostatnim respondentim vsak zakladni $kola pro ni neznamenala osamélé
obdobi. , Viastné od malicka jsem védéla, Ze je néco spatné. Ale na zdkladce to jeste tak
néejak slo. Mela jsem tam kamarady, viastné jsem byla docela king. VSichni mé brali. Byla
jsem docela rebel. A jednou mi zacali Fikat prosté Jitus. To jsme takhle byli jednou venku a
tam se tak vikalo néjakejm psiim, ze kterejch jsme si délali srandu. A od ty doby jsem byla
Jitus, c0z mi vvhovovalo. A taky sem méla viastné docela Stésti, protoze mé jesté s jednim
klukem dali s holkama na téldk. Ze klukii bylo moc. No ale o to horsi pak byl prechod na

I3

stredni skolu.
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5.1.3 Uvédoméni si své poruchy
VSsichni respondenti v urcité tazi svého Zivota dosli do chvile, kdy si svou diagnézu
transsexuality zacali naplno uvédomovat, i kdyz ji tfeba nedokézali spravné¢ pojmenovat,

nebo netusili, Ze takova diagndza viibec existuje.

Tomas si na okamzik, kdy se poprvé dozvédél o diagndze zvané transsexualita,
vzpomina piesne: ,, To bylo na konci zakladni skoly. Méli jsme rodinnou vychovu a resila
se tam transsexualita. Ostatni déti se smaly, ale ja si v tu chvili uvédomil, Ze to je presné

ono, Ze tohle je miij pripad.

Tomas se snazil tuto svou spravnou domnénku, Ze trpi transsexualitou, zahnat.
Zkousel se pres své pocity prenést, avsak to se mu nevedlo. Proto jeho dalsi snahou bylo
svij problém naznaCit rodi€im, predev§im mame¢. Zde se vSak nesetkal
S pochopenim: ,, Porad se ze mé snazila udélat holcicku. V tu dobu taky prisel prvni pokus

o sebevrazdu, nastésti neuispésne. *

Jan povazuje za zlomové obdobi puberty a zacatek menstruace: ,, Nejhorsi bylo,
kdyz prisla menstruace a mama mi rekla, Ze je ze mé zena. To bylo néco. Chtélo se mi
zvracet. A kdyz mi pak dala jesté prednasku sexualni vychovy, pochopil jsem, Ze je néco

‘

opravdu Spatnée. *

Jan od této chvile zacal citit odpor k vlastnimu t&lu: ,, Vydobyl jsem si kratky viasy.
Nosil jsem koSile a dziny. Nasi si podle mé mysleli, ze to mam diky tomu, ze mam starsiho
bratra. No ale tim to nebylo. A taky jsem uplné nesndsel, kdyz mi rikali v Zenském rode. To
samy kdyz ja jsem se musel nazyvat v zZenském rode. Kolikrat jsem misto toho vse

nahrazoval tretim rodem nebo treba slovem clovék nebo tak.

Pro Martinu bylo netnosné obdobi stiedni Skoly: ,,StFedni skola, to bylo utrpeni.
Rodice rozhodli, Ze pujdu na prumyslovku, takze samy kluci. No dés. Viibec jsem si s téma
lidma ve tride nerozumela. To byl hroznej skok oproti zdkladce. Tam jsem se bavila hodné
S holkama. A vlastné i s klukama jsem tam byla v pohode. Mé brali vsichni. Ale tady jsem
se citila jak looser. Snazila jsem se rodice presvédcit, abych Sla jinam. Dokonce uz jsem
malem i méla prestupovat, nakonec to ale nedopadlo, takze jsem tam zustala. Mezi téma

«

klukama jsem si uvédomila, ze je fakt néco spatné.
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Jaroslava na rozdil od ostatnich nemé pocit, Zze by n¢kdy nastal né¢jaky zlomovy
okamzik uvédomeéni si svého problému. Svou odlisSnost vnima jako pfirozenou soucast
sebe sama uz od samotného narozeni. V obdobi kolem 15. roku se vSak jeji potieba byt
zenou zacala stupiiovat: ,, Ono to clovek prosté ma tak néjak v sobé a ta intenzita, kterou to
dava najevo, tak se stupnuje. Mné tireba na zacatku stacilo malinko, ale pak uz jsem se
musela obliknout celd a nalicit. A porad sem si kladla otazku a viastné i s odpovédi, ze
nejsem normdalni, Ze prosté to nikomu rikat nebudu, protoze by mé zcela urcité odvezli do

«

blazince.

Prestoze Jaroslava védéla, ze neni néco v potradku, stale doufala, ze se se svym
muzskym télem dokaze ztotoznit. Jakozto nejstarsi z respondentl si musela projit i vojnou:
»Na vojnu sem Sla na dva roky a myslela jsem si, Ze ta vojna ze mé udéla chlapa, Ze se
tohohle néjak zbavim. Jenomze jsem prijela domu a zacalo to znova. JenZe to jsem si
zacala sama vydélavat, takze jsem si ty Saty mohla zacit kupovat sama. A takhle to slo dal
a dal a ja jsem to tajila a tajila. Rok po vojné jsem se ozenila a myslela jsem si, zZe tohle je
Jjen néjaka moje uchylka, o ktery nikdy nikomu nereknu.‘ Jaroslava si pak svou touhu
uspokojovala na sluzebnich cestach, kde se v hotelovych apartmanech pievlékala do

zenskych Sata.

5.1.4 Hormonalni lééba a zména pohlavi

VSsichni respondenti po utrapach spojenych s nespokojenosti byti ve vlastnim téle,
které v ptipadé¢ Tomase a Jana vyustily aZ pokusem o sebevrazdu, dospéli az do faze, kdy
se rozhodli pro zménu pohlavi. Proces, ktery tomu ptedchazel, byl u vSech respondentii

stejny, avsak trval razn¢ dlouho.

Toma$ sviij problém zacal teSit ve chvili, kdy se odhodlal svéfit se svym
problémem svému skautskému vedoucimu. Skaut byl pro Tomase jedna z mala véci, ktera
ho vté dob¢ naplnovala, kde mé¢l své piatele a kde mé&l moznost pod piezdivkou byt
oslovovan muzskym jménem. Jeho vedouci mu pomohl vyhledat odbornou pomoc.
Od prvni schiizky u sexuologa do chirurgické zmény pohlavi uplynuly dva roky. Na tGfedni

zménu pohlavi pak musel ¢ekat tfi mésice.

Jana pfiméla k vyhledani odborné pomoci nasledujici situace: ,, Videl v televizi
porad o transexudlovi, co byl muzem a mluvil o svych pocitech. Bylo mu uz skoro ctyricet

a vzpomindam si, ze pronesl vétu néco jako ze: 'Konecné jsem se narodil ve svych ctyriceti.
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Predtim jsem Zil Zivot nekoho uplné jiného.‘ To mé dostalo. Jsem u ty televize sedel a pak
jsem si tu reportdz o nem jeste tak minimalné pétkrat pustil na netu. Pak jsem vyhledaval
informace na netu a zjistil jsem, Ze nejsem na to sdm, Ze jSOU tu i jini. A naSel jsem

| kontakt na psychologa. Hned druhej den jsem mu volal.

Jan se na operacni stal dostal po tfech letech: ,,Kdyz mi odstranili prsa, stale jsem

se pak dival do zrcadla, jak mam tilko a hrudnik jako chlap .

Martina svou hormonalni 1é¢bu zapocala na konci stiedni skoly, zde se vSak o jeji
chystané zméné nikdo nedozvédél. Na vysoké Skole jiz vystupovala pod neutrdlnim
jménem, pozdéji pod svym Zenskym jménem. Impuls fesit svou situaci a jit k odbornikovi
ji dala kamaradka ze zékladni skoly. Cely proces zmény pohlavi u ni trval necelé tii roky.

v

Jaroslava méla situaci o néco komplikovangjsi, jelikoZ méla manzelku a dvé déti,
presto ale jeji situace zacala byt netnosna:,, Zacaly se u mé projevovat psychické problémy.
Kdyz jsem nemohla byt v zenskych Satech, byla jsem vztekla. Rozbijela jsem nadobi, sama
jsem kolikrat vyvolavala hadku... Byl rok 1998 a uz to o mne védelo hodné lidi, protoze
Jjsem zacala vystupovat v travesti. V té dobé manzelka poznala, Ze kdyz jsem v té roli zZeny,
tak jsem absolutne supr, kdyz jsem v roli chlapa, tak jsem nerudna. Tak mé posilala
K doktoriim. A ja jsem teda navstivila psychologickou poradnu. Tam mi doktor rekl, Ze by
se mohlo jedna o transsexualitu a Ze to vétsinou konci zménou pohlavi. A od té doby jsem

nad tim zacala premyslet.

Proces zmény pohlavi u Jaroslavy trval nejdéle: ,, Mné pripadad, Ze ta doba se
strasné zkracuje. Ja to ale nemiuzu brdt podle sebe. Mné to trvalo od prvni ndvstévy
sexuologa po ulehnuti na operacni stul 5 let. Ale tam byly jiny aspekty. Ja jsem musela
Vyresit rodinny veci, rozvod a navic u Prochajdy (MUDr. Ivo Prochazka) to trva trosku

dyl, protoze on neposila na operaci po roce. “

I kdyz zména pohlavi s sebou nesla a nese jisté socialni problémy, ztratu piatel
a nepochopeni rodiny, zadny z respondentt svého rozhodnuti nelituje. VSichni svou zménu

pohlavi spojuji pfedevsim s obrovskou tlevou, vnitinim klidem a pocitem $tésti.

Jaroslava svou zménu pohlavi komentuje takto: ,,Zmény jsem nikdy nelitovala a uz
bych to nikdy nechtéla zpatky. I kdyz sem na tom byla blbé, tak tohle ne. Jednou jsem se

takhle probudila a hned jsem tam sahla rukou, jestli tam vSechno je tak, jak je. Trauma
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vylozene. Mné moje chlapstvi prineslo akordt problémy. Psychicky problémy, financni

problémy. Ja jsem nebyla takovahle akcni, ja jsem byla nerudnej chlap. «

5.1.5 Finanéni nakladnost 1é¢by

JelikoZ je transsexualita v Ceské republice uznavana jako oficialni diagnoza, jeji
1éCbu hradi pojistovna. Jedna se vSak pouze o nejnutnéjSi zakroky, které jsou statem
pozadovany pro uznani nového pohlavi po ufedni strance. U transmuzii se jedna
0 odstranéni prsou, vajeCnikli a délohy, u transzen se pak bezplatné¢ provadi odstranéni

penisu a varlat a vytvofeni vaginy.

Jak respondenti uvedli, za navStévy sexuologa se vétSinou plati poplatek kolem
1000 K¢ za rok. Doplatek za hormonalni lécbu se vétSinou pohybuje kolem 100 K¢
mesicné. Tomas o nakladech na 1é€bu vypoveédél nasledujici: ,,Co se tyce potrebnych
vySetreni, tak ty hradi pojistovna, operace, které jsou potieba, coz je u ndas zmenSeni prsou
a odejmuti vajecnikit a delohy, taky plati pojistovna. Potom dalsi operace, které nejsou
nutné, se plati. To je teda treba rekonstrukce penisu. Jinak se dopldaci na hormony. Ty
pojistovna hradi jen cdstecné. Jedny se berou jedenkrat za tri tydny a na ampulku se
doplaci 60 az 100 korun, podle toho kde si je vyzvednes, nebo jedenkrat za tii mésice, t0 se

doplaci 1500 korun. Zalezi na kazdém, co mu vyhovuje.

Ani jeden z respondentti transmuzi se prozatim nechysta podstoupit rekonstrukci
penisu. Tomas to vSak do budoucna nevylucuje. Z vypovédi obou vSak vyplyva, ze
rekonstrukce penisu u transmuzi nebyva alespont u nds pfili§ Casta. Transmuzi obvykle

podstupuji pouze zdkladni operace.

Doplatek za hormony pro transzeny se od piedchoziho nelisi. Co se vSak lisi, je
obvyklost doplikovych operaci, které jsou placené a jsou predevSim estetického razu.
Nejcastéji transzeny podstupuji operaci zvétSeni prsou. To vSak neni piipad Jaroslavy,
které velké poprsi narostlo pouze diky uzivani hormont. Pfestoze nema typicky Zenské
rysy, o zadnych plastickych operacich neuvazuje: ,, Vsichni (transsexudlové) jsou takovy
upjaty, chtéli by bejt dokonaly. Oni nikdy nebudou, ale at je to takhle bavi, ale zapominaj
na to vSechno ostatni. Ja radsi nez abych vypadala jako nafukovaci panna, tak dam ty

‘

penize do cestovani. *
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Martina se dopliikovym zdkrokiim nevyhyba, naopak je vitd. Jiz podstoupila
zvétSeni prsou, které ji pfislo pfiblizn€ na 30 000 K¢, coz je standardni ¢astka plastické

operace zvétSeni prsou. Uvazuje také o dal$ich zakrocich, pfedev§im na obliceji.

5.1.6 Coming out

Jak jiz bylo napsano v teoretické ¢asti, pojmem coming out oznacuje skutecnost,
kdy se transsexual (¢i osoba s jinou nez heterosexualni orientaci) rozhodne pfestat svou
skute¢nou identitu skryvat a sdéli ji svému okoli a své rodiné. Tento okamzik patii
okoli nebyvaji Casto ptiznive.

Toma$§ svlij coming out, ktery u n¢j probé&hl jesté na stfedni Skole, popisuje
nasledovné: ,, Kupodivu ve Skole to bylo dobry. Lidi se se mnou predtim nebavili, ale
najednou jak zacali chdpat, pro¢ jsem byl vzdycky jinej, tak mé zacali brat. Doma to bylo
Spatny, ale s tim sem tak néjak pocital. S ¢im jsem ale nepocital, to byla reakce ve skautu.
Nekolikrat treba odmitli mou prihlasku na lesni Skolu. To pro mé bylo hodné tezky, protoze
do té doby byl pro mé skaut jediné misto, kde jsem se citil dobre a ve kterém jsem mél

oporu. “

Tomas nakonec ze skauta neodesel a dal se v ném realizuje s lidmi, ktefi pro n¢j
maji pochopeni. I jeho matka se za¢ind pomalu smifovat s tim, Ze jeji dcera je nyni synem,
i kdyz vzhledem k tomu, Ze bydli na vesnici, neni pro ni toto smifeni jednoduché. Pokroky
jsou vsak patrné: ,, Vedel jsem, ze mam vyhrano, kdyz za mnou mama prisla, ze se ji moje

¢

jméno (nové muzské jméno) nelibi a zacala se mnou vybirat noveé.

Jan si sviij coming out prozil dvakrat, jelikoz nejdiive zacal vystupovat jak lesbicky
orientovana zena. ,, Musel jsem se vyoutovat jako lesba a otec mé vyhodil z domu. Ale ja
vedel, Ze to neni ono, Ze to neni ono. Neco ve mné kricelo vic a vic.” Janova matka vSak
otce pifesvédCila, aby ho vzal zpatky. O to vé€tsi strach pak mél z pfiznani jeho
transsexuality. Radé&ji se proto rozhodl odstéhovat do Prahy, kde podstupoval proces
zmény pohlavi mimo svou rodinu. Nejdfive tuto skutecnost sdélil matce a bratrovi, otci to
sdélila matka, ale osobn¢ s nim nikdy nemluvil ani se s nim nestyka. ,, Mama mi porad rika

V Zenském rode, jeste poradd to nedokdzala pochopit.
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Sbratrem Jan pomalu znovu navazuje vztah. Okruh ptatel se u né& zmeénil.
Z ptvodniho Zivota jich ani pfili§ nemél, nové si zacal vytvaret a po prestéhovani do

Prahy. Hodné ptatel nasel mezi transsexudly, ostatni vétSinou nevi, Ze byl pivodné Zenou.

Martina si svym coming outem prosla na zacatku vysoké Skoly. Jeji matka jiz méla
podezieni, ze by se mohlo jednat o transsexualitu. ,,Mdma na tohle téma narazila uz
nékolikrat, jenze ja sem se s ni o tom porad nechtéla bavit. Az se zacdatkem lécby jsme Si
0 tom promluvily. Otcovi to Fekla mama, ale s nim jsem neméla dobry vztah ani predtim,
takze se nic moc nezménilo. Doma se o tom nebavime. Mdma mé oslovuje mym neutralnim
jménem. “ Ptatelé ze zakladni Skoly jeji zménu piijali rizné. Nékteii se s ni prestali bavit,
ty hlavni ji vSak zlstali. Sama sviij coming out hodnoti tak, Ze se ho nakonec bala vic, nez

bylo tfeba a pribeh nebyl sice kladny, ale také ne tak désivy, jak si ho predstavovala.

Jaroslava svym coming outem zacala prochazet jiz pied 19 lety, kdyz vyhledala
odbornika na transsexualitu, ktery ji byl doporuc¢en v psychologické poradné. ,, Po néjaky
hadce s manzelkou jsem vekla, Ze takhle to dal nejde. Ze by to taky mohlo skoncit
sebevrazdou, protoze to bylo prosté spatny, i kdyz jsem nemeéla Zadny sebevrazedny sklony.
A Ze prosté vyhledam toho doktora Prochazku, Ze ten se zabyva transsexualitou a Ze teda
nevim, jak to jako bude ted, ale Ze vétsinou to konci zménou pohlavi. Samozrejmé
manzelka nebyla nadsena. Ale ona mi na to rekla: Mysli, Ze mas deti, nedélej to hned, za
tim Prochazkou jdi, ale pocitej s tim, Ze tohleto mé docela ranilo. Asi si zacneme Zit kazdej
svuj zivot. “ Ja si myslim, ze v ty dobé manzelka uz méla pritele, nebo ho néjakym zpiisobem

znala."

Ve chvili kdy Jaroslava zacala vystupovat v Zenské roli, zlepsil se i jeji vztah
s manzelkou, i kdyz spolu jiz nezili. Sama také fika, ze je manzelce vdécna, ze proti ni

nikdy nepostvavala jejich déti.

S coming outem Jaroslava ztratila 1 nékteré ze svych pratel, nékteré naopak ziskala:
., Samozrejmé jsem prisla o kamarady. Zajimavy ale je, Ze se se mnou zacali kamaradit lidi,
kteri meé driv opomijeli, ale treba mé znali. A velmi si vazim téch lidi, kteri mé znali v ty
dobé a stykame se az do dneska. Treba kamarddi z vojny a ty lidi co byli z#y doby

avydrzeli az do dneska.

Z rodiny ma Jaroslava nejhorsi vztah se sestrou, dobré to nebylo ani s matkou:

S mamou jsem nekomunikovala 5 let, s tatou to bylo dobry, se sestrou se nestykame.
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S ostatnima je to dobry... Tim jak vzniknul ten skandal s tou armadou, tak mama najednou
otocila a zacala stat pri mné, jako Zze mé na tu vojnu méli vzit... A néjak jsme se od ty doby
zacaly bavit a dneska uz je to i s mamou v pohodeé.“ V dnesni dob¢ vztah mezi matkou
a Jaroslavou opét funguje dobfe. Dobry vztah ma Jaroslava i se svym synem, se kterym
dokonce jezdi na dovolené. Styka se i se svou dcerou. Jak sama fikd, coming out
a skuteCnost, ze uz nemusi svou pravou identitu skryvat, ji zménily zivot k lepSimu:
»Tohleto je pro mé strasny vysvobozeni, Ze o tom miizu mluvit verejné. I kdyz nejsem zadna

krasavice hvézdna, ale jsem clovek, Ziju, dokazu fungovat. “

5.1.7 Reakce a akceptace spole¢nosti

ZaClenéni se do spolecnosti a piijeti spoleCnosti je dilezitou soucésti procesu
zmény pohlavi. Otazkou vSak zlstava, do jaké miry je Ceskd spoleCnost pfipravena
a schopna transsexudly akceptovat.

Tomas se vSirSim meéfitku setkal s nepfipravenosti a nepochopenim prave
ve skautskeé instituci. Jak sdm vypovida, mozna je to 1 tim, Zze hodné lidi je zde véficich. Na
druhou stranu ¢loveék, ktery mu pii jeho zméné pomohl nejvice, byl taktéz vétici a ¢len
skauta. Jelikoz vSak Siroké vefejnost netusi, Ze byval zenou, s dalSimi problémy se po své

proméné potykat nemusel.

Jan se vtomto ohledu pokusil konfrontacim se spolenosti vyhnout tim, ze se
prestéhoval do Prahy, kde jiz od zacatku vystupoval pod neutrdlnim jménem. Pratelé, které
potkal na spolecnych sezenich, o jeho transsexualité samoziejmé vi. Ostatni zndmi, se
kterymi se sezndmil v Praze a dal se s nimi stykd, vSak o jeho zmé&néné identité nic netusi.
Rozhodl se tak pravé proto, ze ma strach z nepochopeni a odmitnuti. ,, Ceskd spolecnost
podle mé tohle nedokaze akceptovat. Porad je zde dost lidi, xenofobnich lidi, kteri si na nds

budou lécit své mindrdky. A to nemam zapotiebi. *

Martina zménu identity netaji, ale také se sni zbytecné nechlubi. Zasadnéjsi
problém pii komunikaci s cizimi lidmi u ni nenastal, ani v dobé procesu jeji ptemény,
i kdyz tika, Ze urCitou osvétu by spole¢nost urCité potiebovala. Ma za to, ze by tato
problematika méla byt vice rozebirana na zakladnich a ptedevs§im stfednich skolach. Na
akademické plude¢, kde si proménou prochdzela, se s zddnou vyraznou diskriminaci ze

strany uciteld ani studentii nesetkala.
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Jaroslava je ve vztahu ke spolecnosti V porovnani s ostatnimi v jiné situaci. Diky
své kauze nelispé$né rekrutky Armady CR se stala medialné znamou. Kromé této kauzy,
ktera se fesila jak v novinach, tak televiznich zpravach, vystupovala i v nékolika talkshow
a lifestylovych pofadech. Tim také ztratila moZnost svou ptvodni identitu pied spolecnosti
tajit. Ona sama by to vSak ani tajit nechtéla. Navic, jak sama fika, diky své vysce budi

pozornost a nepiisobi jako typicka Zena.

Nazory a postoje spolecnosti k jeji osobé a transsexualité nefeSi: ,, Spolecnost
nepredélam, ja se ji mizu akorat prizpisobit. Ja mam tu vyhodu v tom, Ze jsem adaptabilni
typ, takze se dokazu bavit opravdu s kazdym. Otdazka je, jestli se nékdo dokdze bavit se
mnou, ale to uz je jenom jeho problém... Je to jasny, Ze to u lidi vzbuzuje uismev, ale ty lidi
co se posmivaj, tak to je vetsinou neznalost. Kdyz se pak s tim clovekem bavis, tak oni

I3

reknou, tak ty ses vilastné dobra.

5.1.8 Akceptace v zaméstnani

Se zménou pohlavi mliZze u transsexudld nastat problém 1 ve vybéru zaméstnani,
pfipadné v setrvani na stavajicim misté. O diskriminaci v této oblasti se ptesvédcila
respondentka Jaroslava, kdyz ji byla v roce 2004 odeptena kariéra vojakyné s odvolanim
na diagndzu transsexualita, pfestoze jiz byla pravoplatné uznanou zenou. Diky této kauze,
ktera se dostala az do médii, se pak zacala objevovat v riznych televiznich potadech, chvili
pracovala i vradiu. Nakonec se rozhodla pro kariéru fidicky tramvaje v Dopravnim
podniku hl. m. Prahy. Jest¢ pfed svym nastupem vzbouzela zaméstnancli i vedeni
pozornost. Nakonec vSak byla piijata a od roku 2008 tak fidi tramvaje v Praze. S kolegy

vesmes vychdzi dobfte, 1 kdyZ se najdou taci, ktefi jeji osobu odmitaji.

Jan, ktery jiz n¢kolik let pracuje v oblasti IT, svou zménénou identitu v praci
nepfiznal. Zména pohlavi v§ak méla na jeho praci oproti pfedchozimu ptikladu pozitivni
dopad. Jakozto muzi se mu v oblasti IT dostava od zamé&stnavatelt mnohem vétsi duvery
| pracovnich pfileZitosti, pfestoze jeho védomosti jsou stale stejné. To poukazuje na

zajimavy genderovy fenomén diskriminace Zen v urcitém druhu zaméstnani.

Martina se naopak ocitla v opac¢né situaci. Pfestoze vystudovala vysokou Skolu
technického zaméfeni, praci v tomto oboru shanéla téZko. Navic ani nebyla pfesvédcena,

ze by v tomto oboru chtéla skute¢né pracovat, proto nedavno nastoupila do zaméstnani,
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kde vykonava administrativni prace. Kolegim zatim napiimo nic netfekla, ale mysli si, ze
0 jeji promené veédi.
Tomas zatim kromé nékolika brigdd béhem stfedni Skoly zadné pracovni zkusenosti

nema. Momentalné¢ studuje vysokou Skolu.

5.1.9 Sexualni identita a partnerské vztahy

V teoretické ¢asti pii vysvétlovani pojmu transsexualita, je uvedena citace z knihy
Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity od Fifkové a kolektivu, ktera jako jednu
Z definic uvadi, Ze transsexudl si vybira sexudalni partnery téhoz anatomického pohlavi,
jelikoz sam sebe chape jako transsexuala. To vSak naprosto nekoresponduje s tim, co bylo

zji§téno prostiednictvi narativnich rozhovort s transsexualnimi respondenty.

Heterosexualni chovani vykazuje pouze jeden respondent a to respondent Jan. Jak
jiz bylo uvedeno, zpoc€atku vystupoval jako lesbicky orientovana divka. S muzi o styk
nikdy nemél zdjem: ,,Sex s chlapem jsem si nikdy nedokazal predstavit. Uz jen ta

3

predstava je mi naprosto odpornd. *

U respondentky Martiny doSlo se zménou pohlavi i ke zméné sexudlni orientace.
Jak v rozhovoru pfiznala, pfed proménou ji pritahovali spiSe muzi, ted inklinuje spise

k Zenskému pohlavi.

Respondent Toma§ ani respondentka Jaroslava nemaji vyhranénou sexudlni
naklonnost k jednomu z pohlavi, respektive jsou bisexudlni. Tomas k tomuto dodava:
., Transsexualita je o sexualni identite, ne o orientaci. Jsme uplné stejné homosexudlni i
heterosexudalni. Co ale vidim na téch spolecnych sezenich, tak to urcité bude vyrovnanéjsi,

nez tomu je v bézny populaci. Vidim to tak padesat na padesat.

Jaroslava ptiznava, ze béhem svého zivota sdilela loze s muzi i zenami. Preference
nema, zalezi ji pfedevS§im na osobnosti Cloveéka, i kdyz v sexu ji vyhovuji spiSe zeny.
Za partnera by vSak nechtéla transsexudla, jelikoZ o transsexualech nemd vesmés dobré
minéni. Mnoho z nich proti Jaroslavé vystupuje, jelikoz se jim nelibi jeji otevieny piistup a

to, Ze si nezaklada tolik na svém vzhledu a pfitom vetejné vystupuje jako transsexual.

V otazce vztahl jako takovych ma, v celku i logicky, nejvic zkuSenosti Jaroslava.
Pted zménou pohlavi zila 15 let v manZzelstvi, které muselo byt pted jeji operaci rozvedeno.

Jaroslava tento povinny krok vidi jako spravny, jelikoz lidi osvobozuje pfed zménou
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pohlavi od vSech zavazki, coz i ji samotné v tu dobu vyhovovalo. Ale zna i pary, které se
rozvedly a vzapéti vstoupily do registrovaného partnerstvi. Po proméné mela Jaroslava
5lety vztah se Zenou. Nyni je bez partnera a ani zadného momentalné nehleda: ,,Nebudu to
hrotit, rozhodné nebudu davat néjaky inzeraty, to je tak spontanni vec. Ja chci mit hlavné

ted klid. *

Martina zatim Zadny dlouhodoby vztah neméla. VSechny vztahy, které navazala,
prob&hly jesté¢ v dobé&, kdy byla muZzem a vSechny také byly s muzem. O svych vztazich
mluvi takto: ,,Jd jsem neméla nikdy pocit, Ze bych smerovala k vaznému vztahu. Neni ani
tak probléem najit sexudlniho partnera, ale obvykle se jednalo spis o heterosexudlnéji
zameérené muze, kteri vlastné nedokazi zit v jinakosti a maji jen jiste epizody. “ Najit vazny
vztah v jejim postaveni je podle ni mnohem té€z$i nez u normalnich heterosexualnich
jedinct.

Jan zil v delsim partnerském vztahu v dobé, kdy si prochazel preménou. Tehdy se
odstéhoval do Prahy, kde si naSel praci a pfitelkyni, se kterou bydlel. Piestoze ptitelkyné
védéla od zacatku, Ze je Jan v procesu piemény, jejich vztah nakonec Janovu zménu
pohlavi nevydrzel. Od té doby je sdm a rad by opét néjakou partnerku nasel. Piiznava vsak,

Ze se obava piipadné reakce na jeho zménénou pohlavni identitu.

Tomas doposud zadny partnersky vztah nemél. Momentéalné je sam spokojeny, ale
do budoucna by rad nékoho potkal. Aby se vyhnul pfipadnym peripetiim, které by mohla

vyvolat jeho zména pohlavi, nebrani se ve vztahu S transsexualem.
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5.2 Kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setieni
V ramci empirické Casti prace bylo pro dosazeni cile zjiSténi postoje spolecnosti
K transsexualnim lidem a znalosti tietiho pohlavi neboli intersexuality provedeno

dotaznikové Setfeni.

Dotaznikové Setieni prob&hlo v lednu roku 2017. Dotaznik vyplnilo celkem 156
respondentt. Dotaznik se skladal z 10 otazek. Tii otazky jsou identifikacni, dvé otazky
jsou sméfovany na znalost tfetiho pohlavi neboli intersexuality. Zbylych 5 otazek se
zaméfuje na tolerantnost spolecnosti vic¢i transsexudlnim lidem. Kompletni dotaznik

véetné moznych odpovédi je k naleznuti v Priloze 3.

Pied vyplnénim dotazniku byli respondenti sezndmeni s tématem diplomové prace,

byla jim zaru¢ena anonymita a podékovano za vénovany ¢as a ochotu.

V nasledujici podkapitole jsou analyzovana data =ziskana od respondentii
dotaznikového Setieni. Z odpovédi bylo vytvoieno celkem 6 grafii. Ziskana data byla

pfepocitana na procenta a zaokrouhlena na cela cisla.
5.2.1 Analyza dotazniku

Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Dotaznik vyplnilo celkem 86 Zen a 70 muZzi, coZ tvoii 55 % Zen a 45 % muzi.
Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Na dotaznik odpovédélo celkem 23 respondenti vyucenych v oboru, 69
sttedoSkolsky vzd€lanych a 64 vysokoskolsky vzdélanych respondentii, tedy 15 %

respondentli ma vyuéni list, 44 % mé maturitu a 41 % doséahlo na vysokoskolsky titul

Otazka ¢. 3: Kolik je Vam let?

88 respondenti bylo ve v€ku do 25 let, 47 ve veku do 59 let a 21 ve veku 60 let
a vice. Vice jak polovinu, respektive 56 % respondentd, tvofili lidé do 25 let véku vcetné,

30 % tvorili lidé ve veku 26 let az 59 let a 14 % lidé ve veéku 60 let a vice.
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Otazka €. 4: Co je treti pohlavi neboli intersexualita?

Na tuto otazku mohli respondenti odpovédeét libovolné. Jak vyplyva z nasledujiciho
grafu, pouze 8 % respondentl (konkrétné 12) dokazalo odpovédét na tuto otazku spravneé.
43 9% respondentt pak tento pojem ve svych odpovédich zaménilo s pojmem transsexualita
(konkrétné 35 dotazanych), pojmem transvestitismus (19 dotazanych), ¢i s homosexualni

orientaci.

Zajimavym faktem je, Ze 11 z 12 respondentd, ktefi odpoveédéli spravné, bylo ve
véku do 25 let.

Graf 3: Co je tieti pohlavi?

Co je tieti pohlavi ?

mSpravné  mipatnd @ Nevim o Transsexualta ajiné

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka €. 5: Maji mit transsexualové (muz citici se byt Zenou, Zena citici se byt
muzZem) pravo na rodinu a vychovu déti?

Nasledujici graf znadzorniuje, do jaké miry respondenti souhlasi s tim, aby
transsexualové méli rodinu a vychovavali déti. Jak je z grafu patrné, proti tomuto je vice

jak polovina dotazanych.

Pouze dva lidé ve véku 60 let a vice odpovédéli na tuto otazku kladné
(,,Spise ano*). Naopak vsechny odpovédi ,,Rozhodné ano* pochazeji od respondentli ve
véku do 25 let.

26 ze 40 dotazanych, ktefi odpovédéli ,,Rozhodné ne®, bylo vysokoskolsky

vzdélanych.

Graf 4: Pravo na rodinu

Pravo na rodinu

pRozhodnéano mSpideano m Mevim SpiZene  mRothodné ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 6: Maji mit transsexualové pravo vstupovat do manzelstvi?

Jak je znasledujiciho grafu patrné, respondenti jsou oproti pfedchozi otazce
V moznosti transsexualll uzavirat manzelstvi trochu benevolentnéjsi. Pozitivné se k tomuto
tématu stavi 42 % respondentd, coz je 65 dotazanych, ktefi odpovédéli na otazku

,»Rozhodn¢ ano* nebo ,,Spise ano*. 5 z nich tvofti lidé ve véku 60 let a vice.

Negativni postoj k této otdzce zaujala neceld polovina lidi, konkrétné 45 %

respondentt.

Graf 5: Pravo na manzelstvi

Pravo na manzelstvi

@ Rothodnéano mSpideano wmMNevim o Spisene  m Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 7: Maji mit transsexuilové stejné pracovni podminky a moZnosti

jako vétSinova spolecnost?

Nésledujici graf znazorfiuje néazory postoj respondentli k zaméstnavani
transsexualnich lidi. Skoro tfi ¢tvrtiny respondentti (73 %) si mysli, ze by transsexualové
rozhodné nebo spise méli mit stejné pracovni podminky a moznosti jako ostatni ¢lenové

populace. Negativné se vyjadiilo pouze 19 % respondenti.

Zadny z respondentii ve véku do 25 let neodpovédél na tuto otazku negativné.

Graf 6: Pravo na zaméstnani

Pravo na zameéstnani

mRozhodnéano wmSpisgsano mNevim @ Spissne  mRozhodné ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 8: Ma byt transsexualiim umoZnéna zména pohlavi?

K otdzce na umoznéni zmény pohlavi se kladné vyjadrili vice jak tfi Ctvrtiny
dotdzanych, konkrétné¢ 76 %, témét polovina respondentid uvedla jako svou odpovéd

,»Spise ano“. Negativné se vyjadrilo pouze 18 % dotazanych.

Ani jeden z vysokoskolsky vzdélanych respondentd na otazku neodpovédél ,,Spise

ne*, pouze jeden odpovedél ,,Rozhodné ne®.

Graf 7: Pravo na zménu pohlavi

Pravo na zménu pohlavi

g Rozhodnéano mSpidzano mMNevim pSpidene @ Rozhodné ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 9: Znate néjakého transsexuala?

Naprosta vétsina respondentti (80 % - 125 dotazovanych) se s transsexualni osobou
nikdy nesetkala nebo o tom nevi. Pouze 3 % dotazanych (celkem 4 respondenti), znaji

transsexuala osobné. VSichni tito respondenti jsou ve véku do 25 let.

Graf 8: Setkani s transsexualem

Setkani s transsexualem

@ Ano, znam osobné  mAno, znam od vidéni  m MNe, neznam

Zdroj: Vlastni zpracovani

Otazka ¢. 10: Znate néjakého intersexuila (osobu, ktera se narodila

S neurc¢itym pohlavim)?

Na tuto otazku odpovédéli kladné pouze dva respondenti. Jeden respondent ve
veékoveé kategorii 60 let a vice odpovedél, Ze zna intersexuala osobné. Druhy respondent ve

veékové kategorii do 25 let odpovédél, Ze zna intersexudla od vidéni.
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5.3 Problematika tietiho pohlavi

Jak jiz bylo popséno v teoretické ¢asti prace, existuje pouze nckolik malo zemi
sv€ta, které oficidlné uznavaji status tietiho pohlavi, respektive davaji svym obcanim
moznost v ufednich dokumentech neuvadét pohlavi zddné. Ne&kde tato moznost navic
funguje jen za urcitych podminek. Konkrétné si o tuto vyjimku mohou zazadat ob&ané

Australie, Indie, Nepalu, Nového Zélandu. Jedinou evropskou zemi, kde je toto povoleno,

je od roku 2013 Némecko.

Cesky pravni fad pojem tieti pohlavi neboli intersexualita nezné. Prozatim se ani
nechystaji zadné kroky K otevieni diskuze ohledné této problematiky. Otazkou zlstava,

zdali je zafazeni pojmu intersexualita do pravniho fadu opravdu natolik potiebné.

10. srpna roku 2016 probihala v rdmci festivalu Prague Pride debata s prednimi
odborniky na téma intersexualita. Na této debaté byly nacerpany informace pro
vypracovani nasledujici kapitoly. Kromé¢ jiného zde bylo zjisténo, ze ani v nasi republice
neni neobvyklé, ze se narodi dité s diagndzou intersexualita. S touto situaci vyvstava na

povrch hned nékolik problém1.

Snahou lékait je oddalit nevratné chirurgické zakroky do co nejpozdéjsiho véku
jedince. Spolecnost vSak zna pouze dvé pohlavi a 1 naprosté vétSina svétovych jazykt je
tomu uzptisobena. Stejné tak ceStina nedava jinou moznost, nez mluvit o sobé v muzském
nebo zenském rod¢. Rodice ditéte tak stoji pred tézkym rozhodnutim vybéru pohlavi ditéte
a navic musi celit velkému socidlnimu tlaku. V tuto chvili se projevuje nedostatek
specializovanych psychologt, kteti by s témito rodici i1 détmi pracovali. Potfeba je v tuto
chvili nelpét na genderové vychové, aby se jedinec mohl sam v budoucnu rozhodnout,

které pohlavi je mu vlastni.

Nejen pro tyto jedince a jejich rodiny, ale i pro zbytek spolecnosti je pak potieba
zavedeni kvalitni sexudlni vychovy, kterd by ukazovala, ze lidské télo miiZze nabyvat

ruznych forem.
Dalsim problémem, ktery vystava pfi neuréeném pohlavi, je problém identifikace.
Diive bylo zapotiebi byt muzem ¢i Zenou pravé z divodu identifikace osoby. To vSak

Vv dnesni dobé€ jiz tolik neplati, jelikoZ technologicky pokrok umoZiuje identifikaci pomoci

otiskll prstii 1 v cestovnim pase apod.
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Ustanoveni tfetiho pohlavi v pravnim fadu neznamena pouze ptidat na vybér dalsi
moznost v kolonce pohlavi. Vyvstava zde hned nékolik dal$ich otazek pojicich se s
oficidlnim zavedenim takového statusu, jako je naptiklad otdzka moznosti uzavirat
manzelstvi ¢1 vychovy déti. Navic je obtizné definovatelné, co je to vlastné tieti pohlavi a
jak konkrétné ho definovat. Ve chvili, kdy by byl takovy status zaveden do pravniho tadu,
mohli by se objevit jedinci dozadujici se ctvrtého pohlavi a podobné. Proto by z pravniho
hlediska bylo nejlepsi zavést moZnost nevypliovani kolonky pohlavi. JelikoZ je vSak
poptavka i v Ceské republice po takovych pravnich upravach mald, moZnost zavedeni

tohoto statusu je zatim v nedohlednu.

Jinak tomu neni ani v ostatnich stitech Evropské unie, krom¢ Némecka, které
moznost neuvedeni pohlavi u intersexudlnich jedinct jiz zavedlo. Nejblize zméné v otazce
dvoupohlavniho systému je Francie. Soud zde v roce 2015 vydal ptfelomovy rozsudek, kde
intersexualnimu jedinci uzndv4, Ze neni ani zenou ani muzem (Fusion.net, 2015).
Z vyspélych statl jinych kontinentl jsou pak zavedeni tietiho pohlavi jakoZzto oficialniho
pohlavi nejblize Spojené staty americké, které na konci minulého roku vydaly 55leté Zené

novy rodny list se statusem intersex (Dailymail.co.uk, 2016).

Podle vypovédi pana Wernera Pleschbergera, odbornika na Evropskou unii
z videniské univerzity BOKU (Universitdt fiir Bodenkultur), se timto tématem v nejblizsi

dob¢ nebude zabyvat ani samotna Evropska unie.

Avsak ze k takovym situacim, kdy si nejen pravni tad ale i statni instituce nevedi

s intersexualitou rady, dochazi i u dospélych jedinct, potvrzuje nésledujici situace.

V ramci vyhotovovani diplomové prace se badatelka seznamila i s jednou
intersexudlni osobou, ktera se s ni pod¢€lila o nasledujici zazitek. Intersexudlni osoba ma
Vv obanském prikkaze uvedeno pohlavi Zenské, avSak jeji genitdlie tomu zcela
neodpovidaji. Ve chvili kdy méla potycku s piislusniky policie CR, byla po vyhodnoceni
prevezena do psychiatrického Gstavu. Odsud vSak byla po 1€katské prohlidce propusténa,
jelikoz pfitomni zaméstnanci nevédeli, jak s ni nalozit, zdali ji dat na zenské ¢i muzské

oddéleni.

V ramci prace byl i s touto osobou naplanovan rozhovor. Tato osoba vSak pted jeho
uskutecnénim dlouhodobé vycestovala do zahranici a tak rozhovor nemohl byt uskute¢nén.

Povedlo se vSak alespon prostiednictvim emailové korespondence ziskat od této osoby
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vyjadreni k otazce vnimani sebe samé, své sexuality a pristupu spolecnosti k jeji osobé:
,,Je to velmi prosté. Na viechny otazky Ize odpovédet shodné. Kazdy z nas je oproti vam
absolutni original ve vSech aspektech, tedy existuje V na K moznosti, kdy V je pocet
asexualu a K pocet viech znamych moznosti, jez mohou nastat. Vim, Ze tohle presné slySet

nechcete, ale tak to je.

Co se mé osoby tyce, nevnimam sebe nijak. Ne pohlavné, ne nepohlavné, ne jako
Zenu, ne jako muze, ne jako sexudla, ne jako asexudla, ne jako homosexudla, ne jako
heterosexudla. Lapidarné receno nad tim viitbec nepremyslim a nemdm to v mozku nijak
zakodovano. Tedy, ani nad tim premyslet. Nad tim premyslite vy, neb mate material ke
srovnani v podobé inverzu. Samoziejmé Ze pokud nejsem o samote, pro jednoduchost
komunikace meénim pristup progresivné podle toho, jak je to v dané chvili pro mé

vyhodnéjsi.
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6 Vysledky a diskuze

Kvalitativni vyzkum byl realizovan prostfednictvim narativnich rozhovori se
Ctyfmi transsexualnimi osobami ve véku od 22 do 52 let, kter¢ si jiz prosli zménou pohlavi.
Na zakladé informaci ziskanych z téchto rozhovorti byl nasbirany materidl rozdélen do

vvvvvv

dotazovanych osob.

Na zaklad¢ poznatkli ziskanych z rozhovort s transsexudlnimi lidmi lze fict, Ze
jejich porucha pohlavni identity se u nich projevovala jiz od raného détstvi. VSichni
respondenti trpéli pocity nendvisti vii¢i vlastnimu télu, nespokojenosti se sebou samym,
psychickymi problémy v nékterych ptipadech vytsténymi az pokusy o sebevrazdu. Casto
byli jako déti vyfazeni mimo kolektiv, té€Zko si shanéli pratelé. Stupnujici se intenzita jejich
problémi nakonec respondenty donutila vyhledat odbornou pomoc. Po méné ¢i déle
trvajici 1é€bé se vsichni respondenti nakonec rozhodli podstoupit zménu pohlavi. Tento
krok se malokdy setkal s pochopenim jejich okoli, zvlaste¢ pak rodiny. VéEtSinou muselo
dojit k op€tovnému navazani kontaktu predevsim s matkou, vétSinou to vSak trvalo meésice
¢i roky, nez k tomuto kontaktu doslo. Pfijeti ze strany ptatel bylo individudlni, neobvyklé
vSak neni ani Uplné vylouceni ze skupiny. V zamé&stnani se diskriminace na zakladé¢
transsexuality objevila, avSak zkuSenosti respondentli, ktefi v praci zménu pohlavi
nepfiznali, mluvi spi§ o diskriminaci na zakladé¢ genderu. Pfistup jednotlivych
respondentim k novému zivotu je razny, néktefi se z divodu obav z nepochopeni
spole¢nosti rozhodli svou ptivodni identitu tajit, jini naopak o své pfeméné mluvi otevieng.
Ne vzdy je spolecnost schopna transsexualitu pfijmout. ZaleZi na komunité, ve které se
jedinec zrovna nachdzi, i na osobnim pfistupu a povaze jednotlivce. V otazce sexualni
identity se ti1 ze Ctyf respondentl rozchdzeji s heterosexualni definici transsexuali, ktera
byla zjisténa z odborné publikace. Pouze jeden respondent po pfeméné v zdsadé odmita
stejnopohlavni styk. Navazovani partnerskych vztahl 1ze definovat jako obtiznéjsi, jelikoz
respondenti fesi otdzku, zdali novy partner dokaze jejich minulost pfijmout. Opét vSak
zalezi na povaze jedince. Ohledn¢ financni nékladnosti 1écby se respondenti shodli, ze
zakladni procedury a chirurgické zakroky jsou kromé standardnich doplatkii za hormonalni

1é¢bu hrazeny zdravotni pojistovnou.
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Transsexualim je v Ceské spoleCnosti po pravni strdnce umoznéno zaclenéni do
bézného Zivota majoritni spolecnosti, to vSak ne vzdy funguje v praxi. Transsexualové se
stale musi potykat s nepochopenim okoli i vlastni rodiny, vy¢lenénim z komunity. Piesto
své zmény pohlavi v zdsadé nelituji, jelikoZ jim ptinasi vnitini klid 1 tlevu od psychické
bolesti, se kterou se museji potykat do malicka.

Kvantitativni vyzkum empirické casti prace byl uskutecnén prostfednictvim
dotaznikového Setieni, na které odpovédélo celkem 156 respondentii. Dotaznik byl slozen
z deseti otazek zaméfenych na znalost pojmu tieti pohlavi (neboli intersexualita)

a toleranci transsexualnich osob.

Z dotaznikd vyplyva, ze povédomi spole¢nosti o pojmu tfeti pohlavi neboli
intersexualit¢ je mizivé. VéEtSina si tento pojem plete s pojmem transsexualita
¢i transvestitismus, pifipadné ho zaméinuje Snékterou znestandardnich sexualnich
orientaci. V otazce tolerance vuci transsexualité se radikalita spoleCnosti snizuje se
zavaznosti tématu. NejCastéji respondenti odmitali moznost vychovy déti transsexualy.
Proti byla vice nez polovina respondentil. V otazce moznosti uzavirani siatku transsexudly
mélo odmitavy postoj méné respondentii. V otdzce rovnych pracovnich prilezitosti pro
transsexudly se jiz téméf tii Ctvrtiny respondentl vyjadiovaly kladné. Vice jak tfi Ctvrtiny

respondentli by pak nebranily transsexualiim ve zméné pohlavi.

Da se tedy usuzovat, Ze Ceska spolecnost je vi€i transsexualité tolerantni, pokud se

vSak nejednd o zalezitosti spojené s rodinnym Zivotem a vychovou déti.

Odlisnost intersexuality od transsexuality je ziejma. Zatimco transsexualita je
diagnoza, kde se jedinec narodi v téle opacného pohlavi, nez sdm sebe vnima,
U intersexuality se jedinec rodi s neurcitymi pohlavnimi znaky a je tézké urcit, zdali je
muzem ¢i zenou. Jak vyplyva z vypovédi intersexudlni osoby, kterd je uvefejnéna
v empirické Casti prace, intersexualni ¢lovék sdm sebe nutné nemusi vnimat jako jedno
ze dvou spole¢nosti uznavanych pohlavi, zkratka se mtize citit byt zcela mimo toto ¢lenéni
a vnimani.

Ackoliv intersexudlnich jedinch v populaci neni mnoho, v nékterych situacich je
konfrontace s touto skute¢nosti nevyhnutelna. Bylo by proto tieba rozsifit povédomi
spolecnosti o tomto tématu a zahdjit na toto téma vetejnou debatu. Je stile velmi malo

statli, jejichz pravni fad dokaze fesit situaci narozeni intersexualniho jedince ¢i identitu
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intersexudlniho jedince jako takovou. Pfestoze je v zdjmu samotného ditéte, aby urceni
jeho pohlavni identity bylo oddéleno na co nejpozdé€jsi dobu, respektive dobu, kdy se bude
moci rozhodnout o své pohlavni identit¢ samo, ¢esky pravni fad ani Gfedni instituce si
s touto skutec¢nosti nedovedou poradit. To plati i ve vétSin¢ ostatnich vyspélych statech,
které na takovouto skute¢nost nejsou pfipraveny. Jednd se o komplexni problém
spolecnosti, jelikoz i samotny jazyk je nastaven tak, ze nuti jedince si vybrat, zdali jsou
muzem nebo zenou. Pro zacatek by proto méla byt ve spolecnosti oteviena debata o této
problematice se snahou vyhnout se v takovych situacich genderové vychové a celkové

e

rozsifit povédomi vetejnosti o skuteénosti s nazvem intersexualita.
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7 Zavér

Transsexualita a tieti pohlavi (intersexualita) jsou dva pojmy, které se ve
spole¢nosti neziidka poji s jednim vyznamem. Situace lidi, které se narodi bud’ s jednou ¢i
druhou diagndzou, jsou vSak odlisné. Transsexudlové ziji v té€le pohlavi, kterému je jejich
psychicka identita cizi. Intersexualové se rodi na pomezi obou pohlavi a ¢asto ani oni sami
sebe nedokazou zatadit, zdali jsou muz ¢i Zena, nebo se zkratka neciti byt ani jednim

Z pohlavi.

Diplomova prace pojednava nejen o tomto rozdilu mezi transsexualitou
a intersexualitou, zabyva se i1 vztahem spolecnosti k transsexudlnim lidem a otazkou

znalosti problematiky tetiho pohlavi.

Teoretickd cast prace pojedndva o zakladnich pojmech, které se tématem poji.
Vysvétleny jsou rozdily mezi pohlavimi, pohlavni a sexualni identitou ¢i genderem.
Popséna je diagnodza transsexuality, jeji pfiznaky a rozSifeni. Popsan je proces pfemény
pohlavi jak zmuZe na Zenu tak z zeny na muze. Vysvétlen je 1 pojem intersexualita,
uvedeny jsou nejcastejsi pripady, které pii této diagnd6ze mohou nastat, a moznosti jejich
1é¢by. Pojednano je i o historii obou diagnoz. Pravni aspekty dané problematiky jsou

feSeny predevsim v Ceském, ale 1 svétovém méftitku.

Empiricka ¢ast prace je vypracovana z dat nacerpanych pfedevsim od respondentd,
jichz se dana problematika osobné dotyka, a vysledkli dotaznikového Setfeni o daném
tématu provedené¢ho na 156 dotazovanych. ZkuSenosti Ctyt transsexualii, ktefi si jiz prosli
zménou pohlavi, pfinaSi do problematiky autenticky vhled. To nezainteresované osobé
napomahd v pochopeni prozitkl lidi, ktefi se s touto diagndézou potykaji odmalicka.
Ackoliv jsou jejich piibehy odlisné, v podstatnych aspektech zivota, jakymi jsou pocity
osamoceni, nespokojenosti se sebou samym, strachu z reakce okoli, nepochopenim rodiny,

se nelisi.

Pravni tad transsexualim v Ceské republice umoziiuje zménu pohlavi, a jelikoZ je
transsexualita uzndna jako oficidlni diagnéza podle Svétové zdravotnické organizace,
zakladni procedury a chirurgické zakroky vedouci ke zméné pohlavi hradi zdravotni
pojistovna. Presto Ceskd spolecnost v zasadé jest¢ nedokaze transsexudlni osoby

v mnohych aspektech zcela pfijmout. Transsexudlni osoba stale budi pozornost a pfitahuje
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zraky lidi, ktefi odlisnost takové osoby nedokazou akceptovat. O tom se presvédcila i sama
badatelka, kdyz s transsexualni osobou vedla rozhovor. Vysledky dotaznikového Setfeni
potvrzuji, ze Ceskd spolecnost jesté neni zcela tolerantni k transsexuadlnim osobam, zvlaste

co se moznosti vychovy déti a uzavieni manzelstvi tyce.

Tteti pohlavi neboli intersexualita je pro spolecnost stale nezndmym tématem.
Pravni tad nejen v Cesku takovy pojem nezna, coZ pro intersexualni jedince piedstavuje
znacné problémy. Existuje jen madlo statd, kde je tato problematika pravné upravena.
Jedinym takovym statem Evropy je Némecko. Spole¢nost nejen Ceskd, ale 1 svétova, by

V tomto ohledu potfebovala znacnou osvétu.
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9 Prilohy

Priloha 1: Obrazek transsexudlni dcery Brada Pitta a Angeliny Jolie

Zdroj:  https://www.super.cz/318491-osmileta-dcera-angeliny-jolie-a-brada-pitta-je-transsexualni-

rodice-uz-ji-vybrali-nove-muzske-jmeno.html
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Priloha 2: Informované souhlasy se zahajenim 1é¢by transsexuall

Informovany souhlas pacienta (pacientky) s provedenim operaénich
zakrokQ smérujicich k dokonéeni premény pohlavi

Potvrzuji vlastnoruénim podpisem, Ze souhlasim, aby byla provedena nezbytnd
vySetfeni a ndsledné operatvni dpravy, které povedou k dplnému a nevrainému
ukondeni plodnosti a odstranéni mych pohlavnich Zldz.

Jsem si pIné védom toho, Ze:

neni jiného zdravotntho diivodu pro provedeni échto zikroki nez zjiténd
porucha pohlavni identity a mé pfani podstoupit zménu pohlavi;

pieména pohlavi je provedenim téchto zikrokti nezvratny proces a nemohu
#idat o zmé&nu pohlavi k pivodnimu;

nevim o Zadnych priavnich piekdZkich, kreré by brianily pfeméné pohlavi,
zejména Ze ncZiji v manZelstvi;

se jednd o sloZitou operaci, kterd vzdy piedstavuje zdravotni zat€Z pro orga-
nismus a kterd mi zdravorni rizika souvisejici s podinim narkdzy a ztritou
krve;

operaéni zikrok neumozni dokonale vytvorit pohlavni orgény pohlavi opacné-
ho, mze dojit ke zhoeni mého sexudlniho proZivani a nelze zarudit, Ze nové
vytvofené orginy a tkdné budou piné splfiovat anatomickou, funkéni a este-
tickou normu;

po provedeni téchto operaci musim trvale uZivat picdepsané hormondlini Iéky
a byt v pravidelném I€kaiském sledovini.

V Praze dne

Paglent: iiiinsaidnaii Osetfujict IEkaF ..o

Clenové komise rozhodujici o souhlasu s opera&nimi vikony:

Zdroj: Fifkova a kol., 2002, s. 159
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Informovany souhlas pacienta (pacientky) se zahdjenim
hormondln{ IéEby u poruch pohlavni identity

Potvrzuji vlastnoru¢nim podpisem, Ze souhlasim, aby u mne byla zahijena ne-
zbytn4 vyictienf a ndslednd hormondlni 1é¢ba, keerd povede k vytvofeni téles-
nych zmén typickgch pro opaéné pohlavi, s nimZ se ztotoZiiuji.

Jsem si plné védom toho, Ze:

* neni jiného zdravotniho diivodu pro zahdjeni téro 1€¢by neZ zjisténd porucha
pohlavn{ identity a mé pidni podstoupit zménu pohlavi;

* hormondlni l&Cba piispéje k vytvofeni télesnych znaki typickych pro druhé
pohlavi a Ze nebudu Zidat o hormondln{ 1é¢eni, které by mélo navodit zmé&nu
pohlavi k pavodnimu;

* nevim o Zidnych pravnich pfekizkich, které by brinily zahdjeni pfemény
pohlavi, zcjména Zc neZiji v manZelstvi a nebyl jsem v poslednich dvou letech
odsouzen pro imysiny trestny ¢in;

* ncbudu vZivat jiné hormonilni Iéky neZ predepsané ofetfujicim Iékafem
a kazdého jiného lékafe budu informovat o své 16¢bé;

* se jednd o sloZitou 1éEbu, jejiZ efekt nemiiZe byt dokonaly a podléhi Sirokym
individudlnim variacim, napfiklad nemiiZe dojit ke zméndm kostry a antropo-
metrickych rozmérii, u muZil zcela nezmizf rist vousi a ochlupeni a nezmén{
se hloubka hlasu;

* vyrazn€j3i zmény phsobenim hormoni lze ofekédvat pouze v prvnich dvou
letech 1€cby, dal$i poddvini hormoni jiZ zpravidla vede pouze ke stabilizaci
dosaZencho stavu;

* hormondlni Ié¢ba pfedstavuje zdravotni zdt€Z pro organismus a vyZaduje
pravidelné 1ékaiské a laboratorni kontroly, mohou se objevit i zm&ny psychic-
kého proZivini, napfiklad citovd labilita, ndrdst agresivity;

* vytvofené télesné zmény by mély piispét k trvalému Zivotu v souladu s po-
hlavni identitou, ktery je podminkou k provedeni pfipadnych operaénich
zmén,

V Praze dne
Pacient ..covivveierenniciennnn, Osetfujicl 16kaF oo,

Clenové komise rozhodujici o souhlasu s hormondlni 1é¢bou

Zdroj: Fifkova a kol., 2002, s. 160
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Priloha 3: Uplné znéni dotazniku
Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

e Zena

e Muz
Otazka €. 2: Jaké je VaSe nejvySssi dosaZené vzdélani?
o Zakladni
e Vyucni list
e Maturita

e Vysokoskolsky titul
Otazka €. 3: Kolik je Vam let?

e Do 25 let v¢etne
e 26az59let

e 60 letavice
Otazka €. 4: Co je tieti pohlavi neboli intersexualita?
Oteviena odpovéd:.

Otazka €. 5: Maji mit transsexuadlové (muZ citici se byt Zenou, Zena citici se byt

muzZem) pravo na rodinu a vychovu déti?

e Rozhodné ano
e Spise ano
e Nevim
e Spise ne
e Rozhodné ne
Otazka €. 6: Maji mit transsexualové pravo vstupovat do manzelstvi?
e Rozhodné ano
e Spise ano
e Nevim
e Spise ne

e Rozhodné& ne
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Otazka ¢. 7: Maji mit transsexuilové stejné pracovni podminky a moZnosti

jako vétSinova spolecnost?

e Rozhodné ano
e Spise ano

e Nevim

e Spise ne

e Rozhodné ne
Otazka ¢. 8: Ma byt transsexualiim umoZnéna zména pohlavi?

e Rozhodn¢ ano
e Spise ano

e Nevim

e Spise ne

e Rozhodné ne
Otazka €. 9: Znate néjakého transsexuala?

e Ano, znam osobné
e Ano, znam od vidéni

e Ne, neznam

Otazka ¢. 10: Znate néjakého intersexudla (osobu, ktera se narodila

s neurcitym pohlavim)?

e Ano, znam osobng
e Ano, znam od vidéni

e Ne, heznam
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