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1 UvoD

Fotbal je bezpochyby jeden z nejrozsitenéjsich sportl na svété. Fotbal dokaze lidi spojit,
ale také naopak i postvat proti sobé. Je to hra jak pro chudé, tak pro bohaté. A pravé v tom vidim
kouzlo fotbalu, je zkratka pro vsechny. Fotbal muzZete hrat zjednodusené, napfiklad
v rozvojovych zemich, i s nafouklym igelitovym pytlikem na kusu rovné plochy, ale také se
s fotbalem muzZete setkat na modernich stadionech ve velkoméstech, kdy se o hristé stara
nejmodernéjsi technika a hraéi maji prepychové podminky a zdzemi. Fotbal se navic da hrat
napfi¢ vsemi vékovymi kategoriemi, od malych déti predskolniho véku az po seniorsky vék.

Tato diplomova prace se zabyva pravé mladezi, ktera je budoucnosti fotbalu. | kdyz se mu
vénuje stéle vice déti a mladistvych, autor diplomové prace vidi problém v tom, jakym zplsobem
se smladezi pracuje. NejvétSim problémem byvd pravé prechod z mladsSich kategorii do
muzského fotbalu. Je zfejmé, Ze mezi fotbalem pro mladé a muzskym fotbalem jsou rozdily,
tykaji se napriklad velikosti hristé, poc¢tu hracd a hraci doby. Drive bylo zvykem, Ze ¢im mladsi
hraci fotbalu, tim méné hracd na hraci plose a také tim méné hraciho ¢asu. Zde se obecné nabizi
argument, Ze mladsi hraci nemaji napriklad tolik fyzickych sil, aby zvladli to stejné casové zatizeni
jako hrdci v dospélé kategorii. Podle autora diplomové prace je spravnym fesSenim to, Ze mladi
¢im dfive si mladsi hraci dokdazi osvojit dospély fotbal, tak tim kvalitnéjsi a rychlejsi bude jejich
adaptace na fotbal dospély a budou dosahovat lepsich vysledk(. Proto se v dnesni dobé zkouseji
rdzné alternativy fotbalovych utkani, kdy v mladsich kategoriich, kde bylo zvykem hrat napfiklad
7+1 (sedm hraca v poli a jeden brankar) hraje s vétsim poctem hrac(, a to napriklad 8+1 ¢i 10+1,
kdy pravé pocet 10+1 hrach odpovida jiz vySe zmiiovanému poctu hracli v dospélém fotbale.

Tento poznatek autora diplomové prace motivoval k vybéru tématu prace, ktera ma
posilit hlubsi pochopeni dané problematiky. Dalsim dlivodem vybéru tématu byla skutecnost, Ze
autor sam fotbal aktivné hraje a mél moznost projit vSemi vékovymi kategoriemi. Muze se tedy
retrospektivné podivat, jak se s hraci pracovalo dfive a nyni a provedena zjisténi porovnat. Nyni
navic prilezitostné plsobi jako asistent trenéra pravé u mladsich kategorii, proto se naskytla
moznost vybéru odpovidajiciho vyzkumného souboru pro tuto studii.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, a to Cast teoretickou a Cast praktickou.
V teoretické Casti je ¢tenarim pfiblizena problematika samotného fotbalu, herniho vykonu,
vékové kategorie mladsich zakl, na kterou je tato prace zamérena, a také na rlzné alternativy
hernich format(. V praktické ¢asti jsou pak zvefejnény vysledky komparace jednotlivych hernich
formatl, komparace s jinymi studiemi na podobné téma a také je zde prehledné prezentovano

statistické zpracovani namérenych dat.



Tato diplomova prace by do budoucna mohla pomoci v pochopeni zkoumané
problematiky pro jednotlivé fotbalové kluby, hlavné pro jejich trenéry, ktefi otazku pfripravy
mladeze na dospély fotbal feSi dennodenné. Jde o to, Ze praci s mladezi ovliviiuje zejména

efektivni pfistup k rozvoji jejich schopnosti a dovednosti, které zdroci v dalsi sportovni kariére.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal prosel nékolika vyznamnymi zménami a také sloZitym vyvojem, proto se nyni fadi
k nejoblibenéjsim a nejrozsifenéjsim sportlim na svété napfi¢ vSemi vrstvami populace
(Cardenas, 2014; Hunt, 2006). Cardenas definuje, Ze se fotbal stava nejpopuldrnéjsim a nejvice
znamym sportem na svété diky jeho jednoduchosti, univerzalnosti, bohaté historii a vyvoji. Tyto
prvky také pomohly k vyznamnému rozmachu fotbalu po celém svété.

Bedrich (2006) také tvrdi, Ze fotbal je vyznamnou pohybovou aktivitou, kterd ma potencial
dalSiho rozvoje s odpovidajicimi znalostmi, vzdélanim a informovanosti vSech, ktefi se na ném
podileji. Fotbal mda podle autora vyznamné misto v systému télesné kultury.

Dle Votika (2003) je fotbal charakterizovan jako sport, ktery je typicky tymovou spolupraci
atim, Ze se jedna o brankovy mic¢ovy sport. Pokud se podivdme na vrcholovou urover ve fotbale,
tak mGzeme zjistit, Ze fotbal dokazZe ovliviiovat politickou i ekonomickou situaci po celém svété.
Jednd se napfiklad o rGzné konflikty, které se promitaji i do fotbalového svéta, napfiklad
aktudlné to, Ze proti sobé nemohou nastoupit staty jako je Rusko a Ukrajina. Cardenas (2014)
souhlasi s tim, Ze fotbal je mocnym ndstrojem, co se tyce vlivu na verejnost a spolecny rozvoj
a mir. Na druhou stranu, fotbal umi byt také pro spolec¢nost zdrojem nasili a napéti.

Co se tyce Ceské republiky, tak ta prispéla k rozvoji fotbalu a patii v této oblasti mezi
vyspélé zemé. Tento rozvoj znamena napfiklad organizaci narodnich soutézi, prace s talenty
a nové hraci metody. Ceska republika také zaZivd ndardst kvality fotbalu, co se tyée vzdélavani
trenérl nebo zkvalitnéni materialnich podminek (Bedfich, 2006).

Pokud se ale na fotbal podivame z druhé strany, a to konkrétné na uroven amatérskou,
tak fotbal mize slouZit jako zdroj zdbavy, odpocinku ¢i jako rekondiéni aktivita. Fotbal je také
specificky tim, Ze ma vysoké pozadavky na vnimani, rozhodovani, kreativni mysleni a pfedvidani.
Fotbal je sportem, ktery téZi ze své obliby diky tymovému duchu a kontaktem s ostatnimi hraci.

Zjednoduseny cil fotbalu je dostat mi¢ do branky soupere vicekrat nez on. Autor Kirkendall
(2013) uvadi, Ze ve fotbale jde hlavné o uméni fidit mi¢, provadét Gspésné prihravky, driblink
a tymovou spolupraci. Pro to, aby byl tym Uspésny, je potieba dosahovat lepsich vykon(, nez
souper. K témto vykonlm se fadi naptiklad fyzicka zdatnost, technicko-takticka vyspélost ale
i psychologické vykony. Uspéchu Ize dosdhnout tak, ze viechny tyto faktory se budou vzdjemné
prolinat a budou fungovat spolecné.

Podle vyzkumu publikovaného v ¢asopise Journal of Sports Sciences stravi primérny hrac

fotbalu béhem zdpasu asi 10-11 % ¢asu v maximalnim béhu, 24-25 % v béhu stfedni intenzity,
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36-37 % v chlizi a 28-29 % v odpocinku nebo nizké intenzité. Nicméné, tyto udaje mohou byt
ovlivnény taktikou tymu a pozici hrace. Co se tyce tepové frekvence, tak primérna hodnota
mUzZe byt rdzna pro kazdého hrace v zavislosti na jeho kondici a maximalni tepové frekvenci.
Podle stejného vyzkumu vyse zminéného Casopisu se primérna tepova frekvence hracu fotbalu

béhem zapasu pohybuje mezi 150 az 170 tepUd za minutu (Di Salvo et al., 2010).

2.1.1 Vyvoj moderniho fotbalu

Autofi Bedfich (2006), Cardenas (2014), Hunt (2006), Macho (2009) ¢i Votik (2003)
uvadéji, Ze rozvoj fotbalu byl zasadnim zplsobem ovlivnén v Anglii v 18. stoleti. Fotbal se jako
sport prvné objevoval spiSe na soukromych skolach nez na verejnosti. Studenti zde mohli fotbal
provozovat hlavné kvali podpore pedagogl. Neslo vsak o fotbal tak jak ho zname dnes, ale byl
to spise takovy mix fotbalu a rugby. Pfelomovym rokem pro fotbal se stal rok 1840, kdy se
pravidla tohoto sportu dockala osamostatnéni, kdy doslo k oddéleni pravidel pro fotbal a pro
rugby. Tato pravidla si kazda skola prizplsobila, tzn., Ze urditd pravidla platila jen na urcitych
Skolach. O osm let pozdéji, v roce 1848, se 11 $kol dohodlo na spolecnych pravidlech, ktera
omezila hru rukou, coZ se vsak nelibilo ostatnim Skolam, které hru rukou chtély ponechat. Tato
skutecnost podpotila v roce 1871 vznik asociace Rugby Football Union. O par let dfive, v roce
1863, u?Z ale vznika v Londyné asociace The Football Associaton, kde bylo zapsano 11 klubd.
| kdyZ prvni zminky o fotbalu jsou staré néco pres 4000 let, tak moderni fotbal, jak ho zndme ted,
ma pouze 160 let.

Co se jesté také tyce historického hlediska, tak fotbal se v Anglii stava roku 1885 sportem
realizovanym na profesionalni Urovni, o nékolik let pozdéji byl také zaloZen prvni Zensky
fotbalovy klub. Rok 1904 byl zasadnim rokem pro moderni fotbal. V Pafizi se konala schiize
nejvyssich predstavitell ve fotbale a byla zaloZzena Mezinarodni fotbalovd federace — FIFA.
Nynéjsi pravidla fotbalu ur€uje pravé tato Mezinarodni fotbalovd asociace. Fotbal se tésil takové
oblibé, Ze byl zafazen na seznam sportd na olympijskych hrach roku 1908 v Londyné. O padesat
let pozdéji vznika dalsi fotbalova asociace, ktera bude mit fotbal na starost v Evropé. Jedna se
o Evropskou unii fotbalovych asociaci — UEFA. (Hunt, 2006; Macho, 2009; Votik, 2003).

Fotbal jako sport ma tedy bohatou historii a jeho vyvoj se v priibéhu let vétvil do riznych
smérq. Prikladem je napftiklad americky fotbal, ktery je znam v USA pod pojmem ““football”,coz
je druh fotbalu zcela rozdilny od evropského fotbalu. Evropsky fotbal je zndm zase pod pojmem
“soccer’’. Mezi dalSi sporty, které z fotbalu vychazi nebo jsou mu dosti podobné, patfi napfriklad

rugby, nohejbal, futsal nebo australsky fotbal, jak popisuji autofi Ekblom (1994) a Votik (2003).
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2.1.2 Herni systémy

Doucet (2004) popisuje herni systémy jako organizaci hry, kterd umoziuje ziskat mic co
nejefektivnéji.

Herni systém by mél fungovat jako systém hracd, ktefi jsou rozdéleni na jednotlivé pozice
na hfisti a tito hraci by se méli aktivné podilet pti reSeni hernich situaci v obranné a itocné ¢asti
hry. Cilem herniho systému je pfifazeni pravé jednotlivych specifickych roli hra¢dm v tymu.
Béhem hry vSak dochazi ke zménam ve hie a predem dané usporfadani hracd se méni, tudiz by
méli byt hraci schopni pfedvidat, rychle ménit postaveni, styl hry a plnit Ukoly samostatné. Herni
systémy jsou zaloZeny na aktivité, tvirci ¢innosti, zpUsobu hry soupere a na ostatnich faktorech,
které nastanou béhem hry. Hrac¢i by méli disponovat vysokou kondici a dovednostmi, aby
dokazali na zmény hernich systému dobfe reagovat (Kollath, 2006).

Herni systém by mél respektovat zakladni principy fotbalu, kam patfi (Votik, 2005):

jednoduché reseni hernich situaci v obou fazi hry,

e rovnomeérnou zatéz pro hrace, aby zvladli vétsinu nebo celé utkani,

efektivni spolupraci mezi branicimi i utocicimi hraci,
e prolinani a prebirani ukolll v obrané a utoku,

e rovnomérné obsazovani hernich postl a hraci plochy.

Fotbalové herni systémy se déli z pohledu obranné a uUtocné cinnosti, tedy na herni
systémy obranné a Utocné. Rozdéleni obrannych a utocnych systémi je znazornéno v nize
pfiloZzené tabulce ¢. 1. To, jak se herni systémy budou délit zalezi na nékolika faktorech, kam
fadime prlbéh utkani, herni styl soupere, jednotlivé ¢innosti hracd a také jejich ukoly, které se

béhem hry neustale méni (Votik, 2005).

Tabulka 1

Utocné a obranné herni systémy (Votik, 2005)

Utoéné Obranné
Systém postupného Utoku Systém zdénové obrany
Systém rychlého protiutoku Systém osobni obrany
Systém kombinovaného protiutoku Systém kombinované obrany
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2.1.3 Alternativni formy utkani

Vzdélavaci programy, které se specializuji na fotbal, obsahuji oblasti, které se zaméruji
pravé na vyuku malych forem fotbalu. Malé formy fotbalu se zaméruji prevazné na situace 1 na
1, zlepseni vytrvalosti, kondice a také technickych dovednosti hracd. Abychom mohli efektivné
vyuzivat malé formy fotbalu, tak je potfeba, aby trenér dokazal co nejlépe vyuZivat pocet hracu
a také urcity prostor herni plochy. Naopak u velkych forem fotbalu je velky rozdil v tom, Ze se
tyto formy zaméruji spise na rozvoj hernich a taktickych dovednosti u hra¢d (Rampini et al.,
2007).

Malé formy fotbalu jsou ¢im dal tim vice mezi hraci oblibené, a to z toho divodu, Ze se
zde vyskytuje vétsi ¢asovy kontakt s mi¢em, vice hernich situaci, vice pfihravek a stfelby a také
Castéjsi driblink s micem. Malé formy fotbalu také rozviji pohyb hract bez mice a taktické
dovednosti (Capranica et al., 2001).

Autor Owen (2014) ve své publikaci rozdéluje intervalové hry (SG) na tfi zakladni skupiny:

e Small Sided Games (SSG) — malé fotbalové hry (1vsl, 2vs2, 3vs3, 4vs4)
e Medium Sided Games (MSG) — stfedni fotbalové hry (5vs5, 6vs6, 7vs7, 8vs8)
e large Sided Games (LSG) — velké fotbalové hry (9vs9, 10vs10)

Pod anglickym pojmem Small Sided Games (SSG) se mizZeme setkat s ceskym nazvem malé
fotbalové hry. Pro tyto hry je specifickd mensi plocha hristé, Uprava pravidel hry a také mensi
pocet hracli na hraci plose. Tyto formy fotbalu jsou vyhodné pro hrace v tom, Ze hraci maji vétsi
casovy kontakt s micem, tim vznika vice hernich situaci, coz zpétné pozitivné ovliviiuje rozvoj
taktickych, technickych a pohybovych schopnosti. Tyto formy fotbalu jsou povazovany za
nejefektivnéjsi. Také intenzita zatéZe v SSG se dd ovliviiovat, a to naptiklad velikosti hraci plochy,
zménou pravidel, zapojenim brankafe ¢i zménou poctu hracl, da se také ménit interval
odpocinku a zatéze (Hill-Haas et al., 2011).

Jak je uvedeno vyse, malé fotbalové hry se vyznacuji velkou intenzitou, ¢astym kontaktem
s mi¢em, velkym pocétem soubojl, a navic velkym anaerobnim zatizenim. Diky témto faktor(im
jsou malé fotbalové hry idealni pro rozvoj hlavné kondicnich schopnosti. MizZeme zde rlzné
ménit napfriklad pravidla ¢i velikost hfisté, ¢imZz mlZeme ménit i vyslednou intenzitu her. Autor
Verheijen (2016) zdlraziuje, Ze i kdyZz pro malé fotbalové hry je velice dllezZitd rychlostni
vytrvalost, neni nutné, aby tréninky rychlostni vytrvalosti tvofily veskerou ¢ast obsahu
tréninkovych jednotek, ale je dobré je obcas do tréninku zaradit. Rychlostni vytrvalost ma totiz
vysoké naroky na pozdé;jsi regeneraci a je doporucovano, aby hraci méli dostatecny ¢as pravé na

regeneraci sil.
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S vyse uvedenym tvrzenim od autora Verheijena sympatizuje i cesky autor Frybort (2013),
ktery tuto oblast dopliuje o tvrzeni, ze pfi vyuziti malych forem fotbalu dochazi k rozvoji
pohybovych schopnosti i dovednosti. MlZzeme sem zaradit i rozvoj technicko — taktickych
navykd, ale jen pokud bude styl vedeni trenéra a dodrzovani urcitych pravidel adekvatni.

Fyziologické reakce, které pripadné mizeme u hracl i méfrit, jako je napfiklad srdecni
frekvence, hraji u malych fotbalovych her velmi dualeZitou roli. Zmény v téchto fyziologickych
reakcich mdZeme dosahnout tak, Ze budeme ménit priibéh a styl hry. MGZzeme ménit napfiklad
pravidla, pocet hrach, velikost hraci plochy ¢i do hry zapojit riznd omezeni a jiné. Tak, jak
mulzeme ménit fyziologické reakce, tak miZzeme ménit i poZzadavky na hrace co se tyce technicko
— taktickych dovednosti, ¢imZ miZeme prispét k jejich rozvoji, jak uvadi autofi Aquiar et al.
(2012).

Diky malym formam fotbalu mizeme u hracd zvysovat i kondici, pokud dojde k pouziti
vysoké intenzity pohybu béhem téchto her. Malé formy fotbalu jsou i specifické v tom, Ze pfi
nich dochazi k pozitivnimu ovliviiovani schopnosti u¢eni a zdokonalovani hernich ¢innosti. Stejny
pozitivni Uc¢inek maji tyto hry i na proces rozhodovani (Frybor, 2013).

VySe zminéni autofi Hill-Hass et al. ve své studii z roku 2011 zjistili, Ze oblast aerobni
kondice ma podobné vysledky jak u metod s obsahem malych forem fotbalu, tak i u metody
tradi¢niho intervalového tréninku. Abychom vsak mohli zvolit spravnou tréninkovou metodu,

tak je potfeba vychazet hlavné z technické, taktické, vékové a vykonnostni stranky hracud.
2.1.4 Herni c¢innosti ve fotbale

Jsou to komplexni pohyby, které se vyskytuji pfi fotbale pfi reseni rliznych hernich situaci.
Zasadni roli ve hie hraje rozhodovaci proces pfi plnéni odpovidajicich dkol( hraci a je podporen
ddrazem na jejich dovednosti. Uspé&snost hry potom zévisi na tom, jak rychle a spravné se dokazi
hraci rozhodovat a jak dokazi vnimat faktory, které je ovliviuji. To plati jak pro jednotlivce, tak
i skupiny hraca (Peracek, 2011).

Herni cinnosti jsou takové cinnosti, které vsobé kombinuji komplexni vlastnosti
sportovce, jako napfiklad vlastnosti kondic¢ni ¢i psychické, rozhodujicim faktorem jsou pak
pohybové schopnosti a technicko — takticka stranka. DuleZitou roli zde hraje fakt, jak jsou tyto
¢innosti nacvic¢ené (Votik, Zalabak, 2011).

Autor Peracek (2010) popisuje herni ¢innosti podobné. Podle néj se jedna o komplexni
pohybovy systém, ktery hrac vyuziva k aspésnému zvlddnuti hernich situaci. Tento pohybovy
systém zahrnuje jak obranné, tak i utocné akce, které jsou zamérené na specificky herni cil. Autor

také popisuje, Ze technicka stranka také vyuzivd biomechanickych zakonitosti, které vedou ke
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spravnému provedeni hernich ¢innosti. Na druhé strané takticka stranka zahrnuje vnimani herni
situace, pochopeni jejiho stavu a volbu optimalniho feseni. Kvalita taktického reseni pak zavisi
na technické urovni herniho vybaveni hrace, jak potvrzuji autofi Nykodym et al. (2006).

Podle Peraceka (2004) jsou herni ¢innosti jednotlivcl rozdéleny na dvé hlavni ¢asti:

e Utocné — to jsou cinnosti, které pouzivd tym nebo hra¢ pfi feseni hernich situaci
v Utocné fazi

e Obranné — herni ¢innosti tymu ¢i jednotlivce, které se vyskytuji v obranné fazi hry
Tyto herni ¢innosti si v ndsledujici podkapitole podrobné popiseme.
2.1.5 Obranné herni ¢innosti

Obranna role je velice dulezitou ¢asti celkového vykonu v zépase a je povinnosti kazdého
hrace. Cilem obrannych hernich ¢innosti je donutit soupere ke ztraté mice a zmafrit Gtocné plany

tak, aby nedoslo k ohroZeni branky braniciho tymu.

e obsazovani hrace s micem

Obsazovani hrace s micem patti k nejdalezitéjsim ukolim v obranné cinnosti. Soupef
s micem predstavuje nebezpeéi pro branici tym. Ukolem obrance je tésné dohledat hrace
a pristoupit k tomuto Utocicimu hrdci tak, aby jeho Utok znemoznil ¢i mu v ném uUplné zabranil.
Branici hrac¢ musi byt pfi této ¢innosti aktivni a mél by zaujimat pozici na pomyslné spojnici mezi
utocicim hracem a stfedem vlastni brany. Jeho ukolem je pak vyvinout tlak na soupefe tak, aby
soupet s micem zpomalil a snaZit se ho vytladit na stranu hristé, kde se riziko Utoku snizuje. Mezi
zakladni pozadavky pro obrannou ¢innost patii zabranéni soupefiv projiti obrany, odebrani mice
¢i zabranéni prihravky nebo strely na branku (Votik, 2005).

V obranné ¢innosti se rozlisuji dva typy postaveni. Prvnim typem je postaveni celné, kdy
ma obrdnce soupere pfimo pfed sebou a druhym typem je postaveni bocni, kdy je obrance mirné
natocen bokem k soupefi. Nelze pfesné urcit postaveni, které by bylo optimalni, a proto se ¢elné
a boc¢né postaveni kombinuje. Hra¢ by mél volit takové postaveni, aby byl schopny drzet krok se
soupetrem, rychle pohybovat nohama a v Zadném pfipadé by nemél sledovat nohy soupere. Jeho

povinnosti je zejména sledovat pohyb mice (Votik, 2005).

e obsazovani hrace bez mice

Ukolem bréniciho tymu je zajistit, aby soupei nemohl tspéiné spolupracovat s micem

a ohrozit obranu. Po ztraté mice se tato Cinnost stava jesté dulezitéjsi. Kazdy hrac musi
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vykondvat svou ulohu v souladu s tymovou taktikou a spravné obsazovat soupere, aby se
minimalizovala jeho efektivita v kombinaci s hra¢em s mi¢em. Cilem je vytvofit vhodnou situaci

pro ziskani mice a poté ho ziskat co nejefektivnéji (Votik, 2005).

e obsazovani prostoru

V tymovych hrach je obsazovani prostoru zakladnim prvkem obranné taktiky. Ta funguje
nejlépe, pokud soupef nepredstavuje bezprostfedni hrozbu pro branku. Branici hra¢ by mél byt
schopen predvidat vyvoj situace a intuitivné reagovat na déni na htisti. DlleZité je také umét
spravné posoudit okamzik, kdy by mél prestat obsazovat prostor a prejit k osobnimu branéni.
Pro Uspésnou obranu je nutné byt aktivni a nutit soupere k chybam. Tyto dovednosti se nejlépe

rozvijeji ziskdvanim zkusenosti v pribéhu hry (Votik, 2005).

e odebirani mice

Odebirani mice je obranna ¢innost, kdy se hrac snazi od soupere ziskat mi¢ a dostat ho
pod svoji kontrolu. Odebirdni mice je pilifem obranné Cinnosti a pokud chce hrac uspésné
odebirat mi¢, tak musi Uspésné resit tomu predchazejici obranné Cinnosti. K nim fadime vyse
popsané obsazovani prostoru, obsazovdni hrace bez mice a hracée s micem. Pokud se hrac
nachazi v situaci, kterd neni Uplné idedlni k odebrani mice, hrd¢ musi na soupere vyvinout takovy
tlak, ktery ho dostane do situace, kdy mic ztrati nebo mic¢ svou chybou odevzda bud’ soupefi,
nebo do mista mimo ohroZeni branky. Nutna je zde také znalost soupere a schopnost predvidat
vyvoj hry (Votik, 2005).

Moderni fotbal je agresivnéjsi a rychlejsi, tudiz se ve fazi pfechodu z obranné do Utocné
casti nejvice vyuziva konstruktivni odebirani mice, které je dobrym zakladem praveé pro zaloZeni
utoc¢né akce. U odebirdni mice rozlisuje Votik (2005) nékolik zpUsobd, jak a kdy mi¢ uspésné

odebrat:

e odebrani mice pred tim, nez jej soupef zpracuje, klicovym faktorem je spravny vybér
mista a dobry odhad okamziku realizace,

e odebrani mice béhem soupetova zpracovani, dileZité je, aby byl zakrok proveden vcas
a energicky s pouZzitim téla,

e odebrani mi¢e po soupetrové zpracovani, klicovym faktorem je nacasovani a vlastni

aktivita, ktera donuti soupere ke zméné planu ¢i chybé.
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2.1.6 Utoéné herni ¢innosti

Uto&né herni €innosti patfi k ¢&innostem, které mnohdy vedou aZ ke vstfeleni branky, co?
je faktor, ktery ma nejvétsi podil na vysledku utkani. Utoéné akce souviseji nejvice s Utoéicimi
hraci, ale v modernim fotbale je pravidlem, Ze do uto¢nych akci se zapojuji i ostatni hraci. Mezi

utocné herni ¢innosti patfi:
e hra bez mice

Hra bez mice je Utoc¢na cCinnost, pfi které se hrac snazi svym pohybem najit co nejlepsi
postaveni, ve kterém muZe pomoci pti vystavé hry ¢i bezprostfedné ohrozit branku. Je to pohyb,
kdy se hrac snazi odpoutat od braniciho hrace a ziskat tak ¢as k efektivnimu reSeni hernich situaci
a ukoll. PFi hie bez mice zalezi na postaveni hrace vzhledem k soupefi a spoluhraciim, déle na
dané akci a také na vzdalenosti k souperové ¢i vlastni brance. Votik (2005) do hry bez mice fadi

faktory, které se podileji na celkovém Uspéchu a mezi né patfi:

a) dobra predvidavost vyvoje hernich situaci na hristi,

b) vysoka uroven kondi¢ni pripravenosti,

c) dokonald spoluprace a porozuméni mezi spoluhradi,

d) proaktivni pfistup hraca,

e) spravné zhodnoceni a nasledné vyhodnoceni hernich situaci,

f) schopnost se rychle a pfesné orientovat v prostoru a ¢ase.

e volba mista

Volba mista je pro hrace klicovym faktorem, pokud chce hrac ziskat vice ¢asu a vyhodné;jsi
postaveni nad soupefem. Volba mista se nej¢astéji uplatiiuje v itocné fazi, ale své misto ma i pfi
fazi obranné. Pod spojenim volba mista si miZeme predstavit jakousi skupinu pohybt, kam
fadime chuizi, klus, béh, sprint a také zménu rychlosti. Dale sem patfi také ¢innosti, kam rfadime

uvolnovani, nabihani do volného prostoru ¢i klamavé pohyby téla (Votik, 2005).

e prihrdvani

Wein (2004) ve své publikaci uvadi, Ze klicovym faktorem pro Uspéch v Utocné fazi hry je
schopnost prihrat mi¢ z prvniho doteku, ve sprdvny moment a na urcité misto. Hrou na jeden
dotek dokazeme prekvapit soupefe, zrychlit hru a vytvorit tak lepsi a vyhodnéjsi Sanci na

zakonceni akce pro spoluhrace. Autor dale uvadi, Ze prihravky by mély mit vétsi procento
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zastoupeni ve hfe neZ vedeni mice, nebot presna prihravka umoziuje Setfit energii. Wein
personifikuje, Ze prihravky jsou dusi fotbalu, kvalita prihravky pak spociva v na¢asovani, rychlosti
a preciznosti a pfihravka by navic méla mit logicky divod. Co se tyCe odpovédnosti, tak
pfihravajici hrdc¢ nese vétsi miru odpovédnosti za prihravku nez prijemce, i kdyz by se mohlo
zdat, Ze jsou oba hraci ve stejné dlleZité pozici. Spravna prihravka je vysledkem vzajemné
spoluprace mezi dvéma spoluhraci. Pfijemce prihravky ma urcité potreby, které by méla kvalitni
prihravka splfiovat. Jsou to rychlost, smér a presnost prihravky, za které je nejvice odpovédny
pravé prihrdvajici. Kvalitni pfihravka je jasnym zdkladem Uspésného Utoku, navic je zndmo, Ze
kvalitni prihrdvka Setfi Cas i energii, skuteCnosti pak je, Zze ptihradvany mic je vzdy rychlejsi, nez
pohyb hrace s mi¢em (Choutka, 1970).

Prihravku muze hrac provadét nékolika zplsoby. Nej¢astéjsim z nich je pfihravka nohou,
prihrdvat maze hrac také hlavou ¢i jinou dovolenou casti téla (napfiklad hrudnikem). Prihravka
nohou se dale déli na pfihravku vnéjsi ¢i vnitfni stranou chodidla, pfimym nartem ¢i patou.
Vzhledem k rychlejSimu stylu hry, ktery je v dnesni dobé rozsiteny, je tfeba, aby méla prihravka
spravné parametry. Jednd se o rychlost, smér, vysku a kvalitu prihravky. Pfihravky mohou byt
vedeny jak do béhu, kdy pfihravajici hra¢ odhadne smér a misto nabihajiciho hrace, nebo muze
byt prihrdvka i takzvané ,do nohy“. DalSim délenim pfihravek jsou pfihravky aktivni, které
vétsinou smérfuji k brance soupere, patfi sem také prihravky prinikové ¢i findlni. Opakem
aktivnich prihravek jsou pfihravky pasivni, kdy jde o pfihravky, které jsou smérovany smérem
dozadu za ucelem zklidnéni hry Ci ziskani lepsiho postaveni hracli pro dalsi uto¢nou cinnost

(Votik, 2005).

e zpracovani mice

K individualni herni ¢innosti jednotlivce bezpochyby patfi také zpracovani mice, jedna se
o jednu z klicovych fotbalovych dovednosti. Cim rychleji se hra¢i podafi mi¢ zpracovat a ziskat
nad nim kontrolu, tim vice ma ¢asu na provedeni dalsi akce. U zpracovani mice je vyzadovano
rychlé rozhodovani a vnimani a hrac¢ by mél uz vzhledem k dané situaci védét, jak bude situaci
nasledné resit. Soucasny rychly fotbal umoznuje Casté ataky hrace souperem, proto je nejlepSim
zpUsobem hry dostat mic¢ pod kontrolu jednim dotykem. Je celd fada zplsobu, jak mic zpracovat,
zéleZi na to, zda je mic na zemi nebo ve vzduchu. Hra¢ mizZe ke zpracovani mice vyuzit nohu,
hlavu, hrudnik nebo stehno. Zpracovani mice navic zavisi na tom, zda je hrac atakovan souperem

nebo ma na zpravovani mice dostatek casu (Votik, 2005).
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e vedeni mice

7vo

Na hfisti se béhem fotbalového utkani pohybuje celkem 22 hracd a dalo by se
predpoklddat, Ze kazdy bude mit stejnou dobu hry s mi¢em. Ale neni tomu tak. Autor Psotta
et al. (2006) uvadi, Ze v prdméru hrac s mi¢em travi pouze 1-3 minuty Cistého casu.

Vedeni mice je podle Stulera (1997) Utoénou herni ¢innosti, kdy hra¢ vyuziva svdj plynuty
Ci pferuSovany pohyb s mi¢em v ur¢itém sméru a mi¢ ma stale pod kontrolou. Vedeni mice se
povaZuje za velice duleZitou herni ¢innost a pokud je provedeno spravné a v ten pravy moment,
tak je to efektivni zplsob prekonani soupere. Obchdazeni soupere totiZ Uzce s vedenim mice
souvisi. U vedeni mice rozliSujeme dva zakladni typy, a to pfimé vedeni a vedeni mice se zménou
sméru. U prvniho typu bézi hra¢ co nejkratsi cestou smérem k brance soupere. U druhého typu
je dulezité kombinovat zménu sméru se zménou rychlosti. U vedeni mice také zalezi na tom,
jakym zptsobem ho vedeme, bud’ vnéjsi nebo vnitini stranou chodidla nebo nartem. K vedeni

mice dale patfi kryti mice, které je dlleZité pro ochranu mice pred soupefem.

e obchazeni soupere

Obchazeni soupere je velice efektivni ¢innost z toho pohledu, Ze Utocicimu hradi po jeho
spravném provedeni umoZnuje ziskat vyhodnéjsi postaveni pro dalsi cinnosti. Obchazeni
soupete vsak neni jen o situacich jeden na jednoho, ale Uspésné obchazeni soupefe muze vést
k odlakani soupefovy pozornosti a vytvoreni volného prostoru pro ostatni spoluhrace (Bangsbo
& Petersen, 2004). Obchazeni soupere délime na prekonavani soupere bud' v postaveni c¢elnim,
bo¢nim nebo zddovém postaveni. K obchazeni soupere se nejvice vyuZivaji klamavé pohyby
a rychlost, protoZe ¢im rychleji uUtocici hra¢ prekond soupere, tim m4, dle Oldficha, Buzka

a Navary (1972), vétsi Sanci na Uspéch.

e strelba

vs s

Strelba je Utoc¢nou Cinnosti, kdy se Utocici hrac snazi dostat mic do branky soupere. Strelbé
prechazi ¢innosti jako je vedeni mice, zpracovani, obchazeni soupere a prihravani. Strelba se radi
mezi ¢innosti, které vyznamné rozhoduji fotbalova utkani, protoze bez stfelby nepadaji goly.
Je dulezité, aby stielba méla co nejvice prostoru v tréninkovych jednotkach, protoze by méla byt
co nejvice nacvicena a zautomatizovana. K samotné stielbé patti zasady, které ji do urcité miry
ovliviiuji. Patfi sem spravné postaveni stfilejiciho hrace, kontrola nad mi¢em, taktické mysleni
a zpracovavani informaci o vyvijejici se herni situaci a pohybu soupere. Stfelbu mizZeme délit
podobné jako nahravku, provadéna je nejéastéji nohou (vnéjsi a vnitfni strana chodila, pfimy
nart nebo stielba patou), nebo hlavou — takzvana ,,hlavicka” (Votik, 2005).
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ProtoZze v momentu stfelby je hra¢ pod nejvétsim tlakem branicich hracd, proto se tato
¢innost fadi mezi ty nejobtiznéjsi. Jak uz bylo zminéno vyse, stfelba by méla mit své pevné misto
v tréninku a navic, za nejefektivnéjsi nacvik stfelby se povaZzuji ty situace a cviéeni, které se
nejvice podobaji situacim v utkdnich (Boksa & Mendlik, 1989).

Stielba je podminéna faktory, které délime na dispozi¢ni a situacni (Votik, 2005):

a) dispozicni — zde jsou dileZité prvky napriklad predvidani soupere, schopnost orientace
v Case a prostoru, ale i psychické vlastnosti jako odvaha, odolnost, rozhodnost atd.
b) situacni — stfelbu mazZe ovlivnit kvalita soupefovych hracl, prabéh utkani, zplsob

rozhodovani, klimatické podminky a jiné.

2.1.7 Herni posty

Kazdy herni post s sebou nese urcitd specifika a nalezitosti, které je nutné respektovat.
U vybéru toho spravného postu pro hrace rozhoduje podle autor( Teplan et al., (2012) soubor
fyzickych predpokladl, povahové vlastnosti a také somatotyp.

Hrac je podle autorli Rohra a Simona (2006) definovan jako sportovec, ktery je registrovan
u odpovidajici fotbalové asociace a ma platny hracsky prikaz. BEhem hry se na hristi vyskytuje
nékolik hracl z pole, které délime na obrance, zaloZzniky a Utoéniky. Dale k hra¢im radime

brankare. Jednotlivé posty v této kapitole popisSeme detailnéji.

e brankar

V Pravidlech fotbalu (2011) je popsano, jak by mélo vypadat rozestaveni hracl na hfisti.
Utkani proti sobé hraji dvé muiZstva, kde v kazdém z nich mize byt nejvysSe jedenact hracua
a jednim z nich musi byt brankar. Brankar je hrac, ktery jako jediny mlze hrat rukou, a to pouze
ve vlastim pokutovém uzemi. Autofi Rohr a Simon (2006) zd(iraziuji, Ze brankar se radi mezi
obrance, a pravé proto se na néj vztahuje pravidlo o ofsajdu. Brankafi maji za ukol branit svoji
branku pred Utoky soupefe, kam patfi vyrazeni, chytani a odebirani mi¢e. Mezi dalsi ukoly
brankarl patii i fizeni hry, protoZe se svého postaveni, obvykle jako posledniho hrace, maji
nejlepsi rozhled na celé hristé a mohou tak organizovat svoje spoluhrdce. Brankar by mél mit
také urcité télesné proporce, nejlépe vysku mezi 175-190 cm, a to z ddvodu, Ze by jeho dlouhé
koncetiny mély pokryt co nejvétsi prostor branky (Votik & Zalabak, 2003).

Brankaf by mél také disponovat urcitymi pohybovymi schopnostmi, jako je rychlost,
pruznost, obratnost, sila a také rychlost reakce. DuleZitou roli zde navic hraji vlastnosti

psychické, jako je rozvaha, vile, pozornost, odvaha a rychlé mysleni, coz jsou klicové vlastnosti
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pro Uspéiné branéni (Hargitay, 1978). Autor Skorpik (2005) dopliiuje, Ze idealni brankaf by mél
mit kombinaci vlastnosti flegmatika, coZ se tyka klidu, rozvaznosti a dikladnosti, z pohledu
sangvinika by mél byt silny a podle typologie cholerika zase vybusny. Pokud bychom dle
uvedenych kritérii chtéli brankafe zaradit dle Kretschmerovy konstitu¢ni teorie temperamentu,

popsali bychom ho jako astenicko-atleticky typ s viskdznim temperamentem.
e obrance

Obranna rada fotbalového tymu je sloZena s nékolika obrancl, které mizeme délit na
obrdnce krajni a stfedni. Hlavni ulohou obrdnce je branit soupefi pfed vstrelenim branky, ale
soucasny kvalitni obrance by mél byt také schopen vést mic, obchazet soupere, podporovat Utok
a umét stfilet ¢i pfihravat (Rohr & Simon, 2006).

Pokud se vratime k rozdéleni obranct na krajni a stfedni, tak duleZitou roli zde hraje
vhodny somatotyp. Pro stfedni obrance je idedlnim hracem s vyssi a robustnéjsi stavbou téla,
ktery je vsak stabilni a ma dostatecnou rychlost. Idealné tedy ektomorfni mezomorf. Naopak,
pro krajniho obrance je vhodny rychly, vytrvaly a vybusny typ hrace s prvky mezomorfniho
somatotypu. Co se tyce vlastnosti temperamentu obrancl, tak by obranci by méli byt silni,
agresivni a vybusni, coZ dle Sheldonovy typologie pfislusi cholerickému typu osobnosti (Rohr

& Simon, 2006).
e ziloznik

Zalozni fada plIni vSestrannou funkci a méla by slouzZit jako spojnice mezi obrannou
a utoc¢nou radou. ZaloZnici by méli zaplnit vzniklé mezery v obou fadach. Z hlediska déleni je
mUlzeme definovat jako ofenzivni nebo defenzivni typy. Také je mizeme délit podle toho, kde
hraji, a to na krajni i stfedové zaloZniky. Ke kazdé roli v tymu se vaze néjaky soubor vlastnosti,
které by mél konkrétni hra¢ mit, proto idedlnim krajnim zdloZnikem bude typ hrace, ktery je
rychly, mensiho vzrlistu a ma vynikajici techniku pfi vedeni mic¢e a obchazeni soupere. V pripadé
idealniho stfedniho zaloZznika by mél hra¢ disponovat vlastnostmi jako je kreativita, skvéla kopaci
technika, dobré periferni vidéni, zodpovédnost a vynikaji prehled ve hie. V zalozni fadé pak vice

rozhoduji fotbalové schopnosti a dovednosti nez télesna stavba hrace (Rohr & Simon, 2006).
e utolnik

Utoénik ma ve fotbalovém zapase jasny Ukol, vstielit co nejvice branek. Uto¢nici proto
musi byt presnéjsi, aktivnéjsi, rychlejsi a dlraznéjsi nez protihraci, aby snadnéji prekonali

soupetovu obranu a poté i samotného brankare. IdedIni Utoénik by mél byt kombinaci rychlého,
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kreativniho, sebevédomého a v nékterych pripadech i sobeckého hrace, protoze po utocnicich
je ¢asto vyzadovano, at herni situaci vyresi sami a nepfihravaji. Pro hodnoceni Utoénik( je
svété mlzZeme vidét rlizné typy postav. MlzZeme se setkat s klasickym vysokym ektomorfem Ci s
kombinaci ektomorfa a endomorfa. Velké zastoupeni maji také mezomorfni Utocnici, takze

télesna stavba pro né nehraje az tak duleZitou roli (Rohr & Simon, 2006).

2.2 Herni vykon ve fotbale

Herni vykon mlzZeme obecné charakterizovat jako soubor hernich ¢inli a aktivit hraca
béhem utkani. Jde o Cinnosti, které se objevuji béhem obranné i utocné faze hry. Pokud se
zaméfime na fazi Utocnou, tak ta zacind v momentu, kdyz branici tym ziska mic a konci naopak
tehdy, kdyZz mic ztrati. Zakladem celé hry je tedy ziskavani kontroly nad micem, coz vede
k rychlému stfidani dvou vySe uvedenych fazi — Utocné a obranné (Borbély et al., 2006).

Co se tyce moderniho herniho vyzkumu, tak ndm rdzné studie ukazuji, Ze se Uroven
fotbalu i herniho vykonu neustale zvysuje. Zde je nékolik oblasti, které moderni herni vykon

definuji (Bedtich, 2006):

e Intenzifikace — hraci se musi pfipravit na zvySenou aktivitu vzhledem k proménlivosti
hernich situaci. Proto se kladou vyssi pozadavky na trénovanost hracu.

e Univerzdlnost — soucasni hraci musi byt schopni utocit i branit bez ohledu na jejich post.
To znamena, Ze musi byt schopni adaptovat se na rzné herni situace a faze hry.

e Intelektualizace — hrd¢i se musi zaméfit na zlepSovani kvality herniho mysleni,
rozhodovani a kreativity v rlznych hernich situacich.

e Herni rezistence — dllezitym faktorem je dominance hracua a jejich sebevédomi. Hraci

musi byt odolni a schopni zvladnout stresory vyskytujici se béhem utkani.

Sportovni vykon nejvice ovliviiuji faktory, jako je Zivotni prostfedi, dédicnost a trénink ¢i
trénovanost (Choutka, 1983).

Bangsbo et al. (2006) popisuji vykon Spickovych sportovcl jako vzajemné propojené
vlastnosti sportovce, kam se radi fyzické, taktické, technické nebo i psychologicko-socialni
vlastnosti. Tyto faktory Ize ovlivnit dobfe nastavenym tréninkem a mély by mit velkou vahu.
Autor Dovalil (2009) zase zastava nazor, Ze Zivotni prostredi, vrozené dispozice a trénink vytvari
urcité psychofyzické predpoklady ke sportovnim Cinnostem.

Fotbal klade vysoké naroky jak na fyzickou, tak i na psychickou stranku sportovci. Co se

tycCe té fyzické stranky, tak autofi Psotta et al., (2006) uvadi, Ze naptiklad diky zlepSeni nutricni
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stranky, profesionalizaci fotbalu ¢i zlepSeni péce o talenty dochazi ke zlepseni celkové fyzické
vykonosti. Z oblasti psychické jsou ve fotbale naroky zaméreny na kvalitni vnimani, rychlé
mysleni & rozhodovani. Uspéch v Fedeni hernich situaci zavisi navic na rozvinutych duevnich
schopnostech a zkuSenostech.

Je nutné znovu pfipomenout, Ze faze mezi Utokem a obranou se neustale zrychluje, coz
nuti stale vice hracl zapojovat se do vsech hernich fazi utkani, napf. obrance nebude jen branit,

ale v modernim fotbale se aktivné podili i na Utoc¢né cinnosti (Psotta et al., 2006).

Obrazek 1

Faktory herniho vykonu ve fotbale — upraveno (Bernacikovd et al., 2011)

Hra s mi¢em - (strelba,
prihravky) Hra bez mice -
(obrana, vybér mista)

Schopnost koncentrace
Cit pro mic
Anticipace

I_Ipsychické | Technické I Somatické

Herni vykon

’ L %

Vytrvalost, rychlost,
koordinace, sila, ...

Somatotyp (ektomorf,
mezomorf, endomorf)

Strategie
Analytické schopnosti
Vybér optimalniho feseni

Regenerace
Klimatické podminky
Povrch hfisté

2.2.1 Individudlni herni vykon

Individualni herni vykon, v literature znamy také pod zkratkou IHV, je kombinaci hernich
¢innosti jednotlivce, které se za pomoci osvojenych dovednosti podileji na celkovém tymovém
hernim vykonu. Takovy vykon predstavuje u hrace zatizeni pro wvnitfni organy
a metabolické procesy, pro funkce pohybového systému, pro fidici ¢innost centrdlni nervové
soustavy i pro psychické procesy (Carling, 2005).

Zda talentovany fotbalista dosahne Uspéchu ¢i nikoliv, rozhoduje jeho mentdlni sila
a rovnovaha viech definovanych predpokladd. Vrcholovi fotbalisté disponuji vlastnostmi jako je
kvalita a rychlost mysleni, droven fotbalovych ¢innosti ¢i rychlost, kterou vykonavaji jednotlivé

¢innosti. Velmi dllleZita je navic stranka motivace, ktera jde ruku v ruce spolecné s fyzickou
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zdatnosti, pokud se sportovec chce stat profesionalem. Motivovany a zacileny sportovec bude
trénovat poctivéji a s vétsi intenzitou, a to je pravé klicové k tomu, aby ziskal potfebnou Uroven
fotbalovych kvalit (Davis & Matkovich, 2009).

Autor Ekblom (1994) popisuje Spickového hrace jako hrace, ktery ma vysokou aerobni
kapacitu, anaerobni a laktatovou kapacitu, dobré aerobni regeneracni schopnosti a také
schopnost rychle regenerovat. Hra¢ by mél byt inteligentni, kreativni a vyrovnany. Mél by mit
dobré porozuméni hie a mél by umét predvidat. Pokud hra¢ bude mit nedostatek jednoho z vyse

uvedenych atribut(, tak to maze vést k vétSimu riziku zranéni ¢i k funkénim porucham jeho téla.

2.2.2 Tymovy herni vykon

Herni vykon tymu je podminén individudlnimi hernimi vykony vsech c¢len(l tymu, ty se
navzajem doplnuji, kombinuji, kompenzuji a podléhaji vzajemnému pUlsobeni, jak uvadéji autofi
Passos et al. (2017).

Buzek et al., (2007) definuji fotbalovy tym jako socialni skupinu, ktera na hfisti soupefi
proti jinym skupindm. Tym je jako skupina charakterizovan spolecnymi cili, které Gzce souviseji
s ¢innosti, poznani a jejich vztahy, navic jsou charakterizovany spole¢nymi normami a chovanim
hraca.

Tymovy herni vykon (THV) pak vychazi, podle Votika (2005), pfevaziné z individudlnich
vykon( jednotlivych hrach. Celkovy tymovy herni vykon navic ovliviiuji vztahy ve skupiné,
komunikace, vazby ¢i motivace, spoluprace a kvalita soucinnosti vSech hracd. Vsechny tyto
faktory kombinuji socidalné — psychologicky rozmér. Pokud vSichni hraci budou spravné fungovat
a tym nebude sloZen z dominantnich individualit, tak teprve mulzZeme hovofit o vykonu
tymovém.

Pro hodnoceni tymového herniho vykonu ndm mohou slouZit nasledujici kritéria:

e rozestaveni tymu pfi hfe,

e systémy hry pouZzité béhem Utocné a obranné faze hry,

e feSeni standardnich situaci a signaly,

e zpUsob vyuzZiti celého hraciho prostoru,

e plynulost hry,

e délku drZzeni mice pod kontrolou a misto, kde doslo ke ztraté mice,
e (cast vSech hracd na utoku a na obrané,

e chovani hracu pri ztraté mice a pfi jeho ziskani,

e Uroven ohroZeni branky soupefre.
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Pokud se chceme zamérit na profesionalni fotbal, tak je dulezité vénovat stejnou
pozornost obéma typim hernich vykonu, a to jak individualnimu, tak tymovému. Naopak

u amatérského fotbalu se klade vétsi diraz predevsim na tymovy herni vykon (Votik, 2005).
2.2.3 Diagnostika herniho vykonu ve fotbale

Co se tyce zlepsovani vykonu u jednotlivych hraci nebo u celého tymu, tak je potieba tyto
vykony peclivé sledovat a analyzovat. K analyze vykonu lze vyuZit metody, které si v této
podkapitole prfedstavime. Diagnostika vykonu ma ve sportu obrovsky prinos a slouzi i jako
zpétnad vazba.

Hodnoceni herniho vykonu, nékdy nazyvané také jako diagnostika herniho vykonu,
mulzZeme provadét pozorovanim, zaznamem, mérenim kontraktnich projevd a vysledk( hrace
nebo druzstva. Vysledky tohoto hodnoceni slouzi jako zpétnd vazba pro hrace i trenéry,
sledovani téchto dat mizeme také vyuzit jako ukazatele herniho vykonu, podle kterych tuto
oblast hodnotime (Sampario — Leite, 2013).

Do diagnostiky herniho vykonu lze zaradit projevy somatické, technické, taktické,
psychické a kondi¢ni (Bedfich, 2006). Samotna diagnostika herniho vykonu je podle autort Hllky
et al. (2014) vysetieni, které hodnoti pravé tyto méritelné projevy u sportovct, ale také u jejich
trenérl a pro zjisténi kvality vzajemnych vztah(.

Pokud se na problematiku diagnostiky herniho vykonu podivame z SirSiho hlediska, tak
bychom mohli uvést pojmy "zatizeni" a "zatéZovani". Zatizeni znamena soubor stresorq, které
vyvolava pohybova aktivita, tyto stresory pak maji vliv na zmény v organismu v podobé stresu.
Zélezi na sile a dobé jejich trvani, pfi dlouhodobém plsobeni mohou mit vazné a nékdy i trvalé
nasledky. Naproti tomu zatéZzovani mlzeme definovat jako proces adaptace organismu na
zménu, pokud budeme urcité slozky herniho vykonu posilovat, opakovat, odménovat
a stupniovat, tak docilime lepsi adaptace a tim i zlepseni herniho vykonu (HUlka et al., 2014).

Tato diplomova prace se v praktické ¢asti zabyva zatizenim, proto si tento pojem v této
kapitole rozebereme podrobnéji. Zatizeni se déli na dva typy, kdy prvnim typem je zatizeni vné;jsi
a druhym typem je zatiZeni vnitini. Co se tyCe vnéjsiho zatiZeni, tak pomoci diagnostiky vnéjsiho
zatizeni mGzeme zjistit rGzné parametry pohybovych ¢innosti. Radime sem naptiklad dobu
trvani, intenzitu, rychlost ¢i vzdalenost. S tim tedy souvisi i vySe zminéné vnitrni zatiZeni, coZ jsou

vlastné jakési reakce, nejcastéji fyziologické, pravé na vnéjsi zatizeni.

Diagnostické metody vnéjsiho zatizeni
K metoddam hodnoceni vnéjsiho zatizeni u hracl patti podle Hulky et al. (2014) pozorovani,

analyza vzdalenosti a rychlosti, moderni kartografické metody, GPS a DGPS technologie, systémy
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zaloZené na rlznych typech vinéni a systémy zaloZené na digitalizaci videozaznamu. Vybrané
metody, které nejblize odpovidaji vyuziti v problematice, kterou se tato diplomova prace zabyva,

si zde popiSeme:

* pozorovani

Autor Bedfich (2006) popisuje metodu pozorovani jako hodnoceni rlznych hernich
situaci, hodnoceni poctu hernich cinnosti hraca ¢i hodnoceni celkové jejich aktivity hracd na
hristi ¢i v tréninku. Vysledky pozorovani mlZeme zaznamendvat pomoci grafl, zapisQ
¢i zvukovych a obrazovych zaznam(. Metodu pozorovani mlizeme provadét kvalitativni Ci
kvantitativni metodou a rozliSujeme pozorovani pfimé, nepfimé, zicastnéné, nezucastnéné,
adresné, neadresné, hromadné ¢i jednotlivé. Autor také popisuje rozdil mezi pozorovanim
a expertizou, kdy se expertiza vyznacuje tim, Ze je potfeba vyssi kvalifikace expertd a vétsi
objektivita hodnoceni. Obcas se vyuZiva i multilateralni hodnoceni, kdy jsou do tohoto

hodnoceni kromé expert( zahrnuti i samotni hradi.

e analyza vzdalenosti a rychlosti

Analyza hodnot vzdalenosti a rychlosti je objektivni metodou pro urceni vnéjsiho zatizeni.
Tyto metody spolu s internim hodnocenim zatéze poskytuji zpétnou vazbu o fyziologickém
vykonu hracd. Tyto metody jsou dosti variabilni a mizZzeme je tak pouzit jak pti utkani, tak i pfi
tréninku. Zatizeni u hrach lze vyjadrit i dalSimi zplsoby, kam napfiklad radime ubéhnutou
vzdalenost, akceleraci, deceleraci, vysku vyskoku i frekvenci a intenzitu zatéze. Abychom mohli
ziskat data, kterd se tykaji rychlosti a vzdalenosti, tak ndm mohou poslouZit nize popsané

technologie (Hulka et al., 2014).

GPS a DGPS technologie

Tyto systémy maji mnoho vyhod, ale existuje zde i fada nevyhod, jako je napfiklad to, Ze
je nutné, aby mél hrac¢ po celou dobu sledovani na sobé pfijimac, coz mize byt pro hrace
nepohodIné a obtizné. Naklady na tyto technologie jsou ponékud vysoké a nékteré organizace
mohou mit obavy z naruseni bezpecnosti dat a soukromi. Dalsi nevyhodou je to, Ze GPS a DGPS
nemohou byt vyuZity v uzavienych prostorech, jako jsou napfiklad rtizné haly ¢i kryté stadiony

(Carling et al., 2008; Halka et al., 2014).
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Diagnostické metody vnitiniho zatiZzeni
U hracd fotbalu mizeme pfi utkdni ¢i pfi tréninku vyuzit podle Hulky et al., (2014) nékolik
metod, které ndm odhali miru vnitfniho zatizeni, kam zajisté patfi napfiklad monitoring srde¢ni

frekvence ¢i méreni koncentrace laktatu v krvi.

e monitoring srde¢ni frekvence

Sledovani srdecni frekvence uvadi Hilka et al. (2014) jako jednu z nejdileZitéjSich metod
pro hodnoceni vnitfniho zatiZzeni u sportovcl. Ziskané vysledky vysetfeni mohou ukazat, jak na
tom sportovci jsou a v jaké intenzité trénuji. Podle ziskanych dat pak muZeme nasledné
upravovat intenzitu tréninkovych jednotek. Hodnoceni probihad ve vétsiné pfipadd pomoci
sporttesteru (napfiklad znacka Polar), coz je pfistroj, ktery snima srdecni frekvenci pomoci
hrudniho pasu umisténého na hrudniku testované osoby. Hrudni pas ma dvé elektrody, které
snimaji ménici se napéti srdec¢niho svalu. Co se tyce hodnoceni srdecni frekvence u béziné
populace, tak se dle autord Alexiou & Couttse (2008) a Plachety, Sieglové a Stejfy (1999) mGzeme
setkat s tim, Ze se srde¢ni frekvence bude zvySovat az do 80% maxima, kdy frekvence roste
linearné, poté dochazi ke zpomaleni, az vysledna srdec¢ni frekvence dosdhne maximalni hodnoty.

Tyto hodnoty jsou vsak Casto zkresleny napriklad dehydrataci, nemoci, stresem ¢i
aktualnim rozpoloZenim testovaného sportovce, coZ vede podle Huilky et al., (2014) k zavéru, Ze

tyto hodnoty mlzZeme vyuZit u hraca spise jako pouhy orientacni odhad zatizeni.

e meéreni koncentrace laktatu v krvi

Laktat je latka, kterd se vylucuje do krve ze svall béhem naro¢ného tréningu. Tvofi ho
kyselina mlécna, ktera zplsobuje zndmé paleni ve svalech, které mame, kdyz v tréningu jedeme
tzv. na maximum. Télo takto saha spole¢né s cukry, které tvofi jeho velkou ast, pro nejrychlejsi
zdroj energie, kterym je praveé laktat. Soucasné se zvySenou intenzitou tréninku stoupa spotieba
kysliku, a praveé kyslik hraje zasadni roli pti preméné laktatu na energii.

Metoda méreni koncentrace laktatu v krvi se ¢asto pouZiva k odhadu zatiZzeni vnitfniho
organismu, protoze to je rychly a flexibilni systém provadéni analyzy dat. Jeho stanoveni
vyuzivaji sportovni instituce, sportovni kluby, rehabilitac¢ni pracovnici i amatérsti sportovci pfi
tréninku. Vyhodou metody je navic presnost a univerzalni pouZiti jak v laboratornich, tak i v
terénnich podminkach. Pomoci namérenych hodnot laktatu miZeme stanovit co nejoptimalnéjsi
intenzitu zatéze (Halka et al., 2014). Je vsak nutné pocitat se skutecnosti, Ze nez se laktat dostane
z pracujiciho svalu do krve, tak to néjaky ¢as trva. Navic je potfeba docilit konstantni intenzity
zatéze v Case, ktery se pfribliZzuje ke 4 minutam, jak uvadi ve svych studiich autofi Abdelkrim

(2009) ¢i Gal & Ronnie (2009). Autor Bangsbo (2007). Pfipominaji vsak, Ze fotbal neni zrovna
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ideadlni sport pro méreni laktatu, protoZe zde neni moZné dosahnout vysSe uvedenych
specifickych podminek. Je tfeba uvést, Ze zjisténa vysoka koncentrace laktatu spiSe poukazuje

na pocet pohybU a aktivit organizmu nez na celkové potrebné zatizZeni.

2.2.4 Faktory ovliviujici herni vykon

Autofi Forsman et al. (2016) a autor Dovalil (2002) se shoduji v tom, Ze sportovni vykon je
ovliviiovan mnoha faktory, které délime na faktory technické, taktické, pohybové, kondiéni,
socio-psychologické a fyziologické. Tyto faktory nam pomahaiji urcit, zda hrac¢ bude rozvijet svij
talent, a pfitom dosahovat dlouhodobého Uspéchu. Pokud se navic zaméfime i na oblast
vykonnostniho rdstu sportovce, tak ten je do velké miry ovlivnén i dédi¢nosti a prostfedim, ve
kterém se sportovec pohybuje a vyrlista. V neposledni radé sem patfi i spravné zvoleny
tréninkovy proces.

Podle Bunce & Psottu (2003) Ize ze soucasného fotbalu vyvodit pozadavky na herni vykon,

které sméruji k:

e Intenzifikaci vykonu — do této oblasti vykonu mizZeme zaradit zvySenou aktivitu hrace,
Castéjsi stfidani, intenzivnéjsi obranné a utocné cinnosti, herni mysleni, tymovou
spolupréci a podobné,

e Univerzalnosti hracd — jednotlivy hraci by neméli byt pevné vazani na urcity herni post,
ale méli by fesit rdzné herni situace, které se v prlbéhu utkani vyskytnou co
nejkvalitnéji. Napfiklad obrance, jehoZz primarni ukol je sice obrana, se dostane do
situace, kdy bude potreba zaloZit utok &i zakoncit, tak by v této situaci mél byt také
Uspésny,

e Intelektualizaci — jde pfedevsim o herni a kreativni mysleni, kdy maji hraci za ukol resit
obtizné herni situace. Méli by byt vybaveni schopnosti kombinace, spoluprdce

a participace.

Vykonnost ve fotbale mizeme rozdélit na dvé hlavni skupiny, kdy do prvni skupiny fadime
kondi¢ni slozku a druhou skupinou je fotbalova technika.

V dnesni dobé Ize dokladovat, Ze nejcastéjsi chybou trenérl je, Ze do tréninkového planu
fadi prevainé tréninky, které jsou zaméreny na rozvoj a upeviovani pohybovych schopnosti,
jako je sila, vytrvalost a rychlost. Tyto pohybové slozky jsou samoziejmé velmi potrebné
k dosaZeni co nejlepsi vykonnosti, ale do tréninku by méla byt planovana také technicko-takticka
stranka, ktera hrace uci k spravnému rozhodovani a provedeni hernich c¢innosti. Pokud se tyto

dvé slozky herniho vykonu se nebudou kombinovat, mlize to vést dokonce k postupnému
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snizovani vykonnosti hract. Faktem z(stava, Ze dnesSni moderni fotbal se neustale zrychluje,
obsahuje velky objem hernich Cinnosti s vysokou intenzitou pohybu. Je vSak nutné, aby hraci
byly vyspéli i po strance psychické, nebot stdle méné Casu na feseni rlznych hernich Ukoll
dostava hrace pod urcity tlak, ktery pak ovliviiuje jejich rozhodovani. Naopak, pokud dochazi
k dlrazu na psychickou odolnost hracd, tak pomoci vysoké psychické odolnosti nema hrac
problém s rychlym rozhodovani a aktivni spolupraci. Neopomenutelny je dalsi fakt, ze hraci by
méli byt také velmi koncentrovani a vynakladat vysoké usili po celou dobu utkani (Bunc & Psotta,
2003).

Z tohoto dlvodu je nutné, aby fotbalovi trenéfi vyvijeli tréninky, ve kterych budou
rovhomeérné rozlozeny obé slozky, a to mezi rozvoj fotbalovych dovednosti a kondice. Jen tak
budou hraci pripraveni na narocné pozadavky soucasného fotbalu. Trenéfi navic musi
zohlednovat psychické naroky, které fotbal predstavuje, a pfipravovat hrace na feseni slozitych
situaci (Bunc & Psotta, 2003).

Fotbal vyZaduje od téla vysokou fyzickou narocnost a schopnost Ffizeni pohybl
prostfednictvim nervosvalovych a regulacnich systému. Variabilita hry vyZaduje vysokou miru
kontroly centralniho nervového systému (Votik & Zalabak, 2003).

Fotbalovy vykon je oblast, ktera v sobé kombinuje radu faktor(, které ho mdzou ovlivnit.
| kdyz jich vétsina jiz byla popsana vyse, autofi Velensky a Karger (1999) doplnuji dalsi, a to
prostfedi, podnebi, pocasi, soupefe, rozhodciho, divaky, inavu, nemoc, zranéni, momentalni
naladu, také napf. problémy osobni, rodinné starosti a dalsi. Tyto faktory, které se casto uvadé;ji
jako "deformacni faktory", mizZou u hrace vyvoldvat stresovou odezvu a nelze presné urcit, které

se budou u hrace projevovat ve vétsi ¢i mensi mife, ani nelze urdit, jak se s nimi hrac¢ vyporada.
2.2.5 Odlisnosti herniho vykonu mezi dospélymi a détmi

Je zndmou skutecnosti, Ze vyvoj Clovéka probihd nerovnomérné, béhem Zivota se u ného
postupné projevuji vyznamné zmény. Clovék prochazi riiznymi podminkami, které ho formuiji,
vytvari si nové zkusenosti, poznatky, nové socialni kontakty, které ho ovliviiuji. Vyvoj prochazi
nékolika stupni a postupem let dochazi k dozravani osobnosti. Kazdy vyvojovy stupen je pfimo
umérny raznym vékovym obdobim a tyto vyvojové stupné v sobé kombinuji télesny, pohybovy,
psychicky i socidlni vyvoj. Za nejdullezitéjsi obdobi vyvoje se pokladd pravé obdobi détstvi
a adolescence, kdy se projevuji ty nejvyznamnéjsi zmény, které ovliviiuji celkovy vyvoj clovéka

az do dospélosti (Peri¢, 2012). Patfi sem napfriklad:

30



e télesny rlst — v tomto vékovém obdobi mizZeme u déti zaznamendvat narist télesné
hmotnosti aZz o 30 kilogram( a také narist télesné vysky aZ o 50 centimetrd,

e zména télesnych orgdnl — organy méni svoji velikost, ale i funkci,

e psychosocialni vyvoj — déti a mladistvi si buduji vztahy, uci se porozumét svétu kolem
sebe, buduji svoji pozici ve skupiné,

e zlepseni pohybovych schopnosti — zde ani tak nezalezi na tom, zda dité provozuje néjaky

sport, ale je jisté, Ze se jeho vykonnost s vékem pfirozené zlepsuje.

Na zakladé zjisténi mlzeme predpokladat, Ze mezi tréninkem dospélych a mladeze
mUlzZeme pozorovat nékolik rozdili. U dospélych se trénink zaméfuje hlavné na hlavni soutéz
a dosazeni co nejlepsiho umisténi. Proto se v dospélém fotbale rozdéluje sezéna na ¢ast
pfipravnou a ¢ast hlavni. V pripravné casti se buduje prevainé kondice hracd, ze které pak
v sezéné tézi. Trénink je tedy u této vékové kategorie ovlivnén aktualni vykonnosti a poZzadavky
soutéze. U mladeze je tréninkovy cyklus zaméren spiSe na rozvoj pohybovych schopnosti a uceni
se novym sportovnim dovednostem. Hlavnim cilem péce o adolescenty pfi trénincich je
vzdélavani a uceni, popisuje autor Votik (2005).

V teorii se setkdvame prevainé s pristupy vyse uvedenymi, mdzeme tedy shrnout, Ze
u dospélych je fotbal zaméren na taktickou, a hlavné vykonnostni stranku hracl, na kondi¢ni
pfipravu a psychickou odolnost. Naopak u mlddeze se trénink zaméruje prevazné na nacvik
hernich ¢innosti, pohybovych schopnosti a proces vychovy. Pfesto mlizeme teoretické poznatky
v praxi obohatit zohledriovanim redlnych potieb a moznosti svych svéfenct (Votik, 2005). Autor
uvadi také rozdily pfi zatéZovani hracd. U dospélych je snaha hrace co nejvice zatéZovat, zatimco
u mladych hrac¢l musime myslet na vékové zvlastnosti organismu, ktery je stdle ve vyvoji.
Je proto nutné podle toho upravit intenzitu zatéze, coz je navic dllezitd podminka ve smyslu

prevence zdravotnich rizik.

2.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou obsdhlou a rozmanitou tfidou schopnosti, které podminuji
Uspésnou pohybovou ¢innost, dosahovani vykon(, a to jak ve sportu, tak i v praci, ¢i jinych
¢innostech, kde je hlavni slozkou pohyb (Mékota et al., 2005).

Pohybové schopnosti mGzeme definovat jako obecné rysy ¢i vlastnosti, které se fadi jako
hlavni slozka vykonnosti. Patfi sem schopnosti, jako je sila, rychlost, vytrvalost, flexibilita
a koordinace. Dulezité je zdUraznit, Ze zakladem pohybovych schopnosti je stranka motoricka

a biologicka (Hnizdil et al., 2012).
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Co se tyce ovliviiovani pohybovych schopnosti, Ize konstatovat, Ze jde o jakousi obecnou
kapacitu jedince, ktera se projevuje ve vysledcich pohybovych Cinnosti. Lze také fici, Ze
pohybové schopnosti jsou do jisté miry stalé, ale daji se ovlivnit, cozZ je ale slozity a dlouhodoby
proces, jak uvadi autor Kuchar (2018).

Vzhledem k povaze diplomové préce se v této kapitole zamérime na konkrétni pohybovou

schopnost, a to rychlost.

2.3.1 Rychlost

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadi, Ze rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost
vyvijet ¢innost s maximalnim intenzitou. Chapeme ji jako schopnost konat kratkodobou
pohybovou ¢innost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (priblizné 20-25%
maxima). Rychlost je charakteristicka prevaznym zapojenim ATP-CP zény.

Rychlost je podle autorll Lehnert et al. (2010) a Bedficha (2006) definovana jako
schopnost, kdy mlzZeme zahdjit a provést pohyby v co mozna nejkratsim ¢asovém uUseku vysokou
az maximalni rychlosti.

Ve fotbale se rychlostni schopnosti vyuZivaji nepretrzité. Béhem zdpasu se objevuji
situace, které musi byt vidy provadény s maximalni rychlosti, jako je naptiklad sprintersky duel
s protihra¢em, start na mi¢ nebo uvolnéni se. Dobré rychlostni predpoklady a také systematicky
trénink rychlosti jsou faktory, které mohou ve vysledku rozhodovat utkani, jak popisuje autor
Frank (2006).

Zrychlovani v akceleracni fazi nejvice ovliviiuje mechanicky vykon a technika béhu.
Mechanicky vykon zde znamena, Ze dolni konéetiny pfi odrazech od povrchu vyvijeji mechanicky
vykon, ktery je taktéZ ovlivnén rychlosti svalovych kontrakci a svalovou silou. Svalova produkce
sily ma nejvétsi zastoupeni na za¢atku béhu, tedy v prvnich 10 metrech, coz jsou pfiblizné 2 az 3
vtefiny. U béhu je velmi dllezita spravna frekvence béhu a také délka jednotlivych krokd. Svalova
produkce sily a mechanicky vykon se v prlibéhu béhu méni. Nejvétsi naroky na tyto dvé oblasti
jsou kladeny pti pocatecni a nasledné pfi pokracujici akceleraci, kdy se ale méni pohybové
a fyziologické naroky pohybu. Béhem akcelerac¢ni faze dochazi k nejvétsimu prirlstku rychlosti,
coz je vysledkem zrychlujici se frekvence a natazenim krok(. Poté pfichazi na fadu pokracujici
akcelerace, kde se rychlost stale zvySuje za pomoci predtim ziskané hybnosti téla.
V této fazi jiz neni potreba takové svalové sily ani tak velkého mechanického vykonu. Frekvence
krok( by méla zUstat priblizné porad stejna, bude se ménit jen délka krok(l. Na rozvoj akcelerace
se z téchto dlvodU vyuZiva v tréninku jak trénink startovni rychlosti, tak i akcelerace (Fajfer,

2005).
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Co se tyce déleni rychlosti, rozezndvame nékolik druh(, napfiklad rychlost akéni a reakéni.
Pro nas je daleZité zacilit pozornost pravé na rychlosti akéni, kam fadime i akceleraci, které se
vénujeme v praktické ¢asti diplomové prace.

Pro zahdjeni jakékoliv pohybu je nezbytnd faze zrychleni — akcelerace. Zrychleni je
podminéno velikosti odporu, ktery je potieba prekonat a plati, Ze ¢im vétsi odpor, tim vice sily
musime vynalozit na jeho prekonani. Ddle je zrychleni ovlivnéno také skutecnosti, kdy ma byt
podle specifickych poZadavkl sportovni cinnosti dosazeno maximalni rychlosti. Pokud
dosdhneme maximalni drovné rychlosti, tak nastupuje faze udrzovani rychlosti, ktera je
nasledné zakoncena posledni fazi, kdy rychlost postupné klesa. Literatura popisuje i pojem
decelerace, coz je vlastné opacny smér pohybu — zpomaleni. Zakladni jednotkou akcelerace

i decelerace je metr/sekunda? (Izzo, R., Sopranzetti, S., 2016; Lehnert et al., 2010).

Obrazek 2

SloZky rychlostni schopnosti — upraveno (Zahradnik & Korvas, 2012)

Rychlostni schopnost
Podnét Zacatek pohybové odpovédi
Reakeéni rychlost Akéni (realizaéni) rychlost
Cas
Latence

o

2.4 Kategorie mladsich zaku

Vék fotbalovych zakl se definuje od 11 do 14 let. V této fazi Zivota dochazi k prechodu od
détstvi k dospélosti, coZz soucasné zahrnuje vyznamné biologické zmény v organismu ditéte
a jeho psychice (Votik, 2011). Vyse zminéné obdobi Ize také oznacit jako predpubertaini obdobi,
kdy podle autora dochazi k rozvoji pohybové koordinace a rychlostnich schopnosti. Puberta,
kterd se vtomto obdobi objevuje, mlze zapficinit prudky rlst téla. Mald, (1985) uvadi, Ze
pramérny prirGstek hmotnosti vtomto obdobi Zivota je kolem 2,5 kg a 5 cm vysky za rok.

Napftiklad chlapec ve véku 12 let ma vysku kolem 150 cm a vazi cca 42 kg. U kategorie fotbalovych

zakl ve véku od 13 do 15 let organismus prochazi zdsadnimi biologickymi a fyziologickymi
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zménami. Mala (1985) uvadi jako priklad vyrazny narlst télesné vysky u chlapcu, ktery se udava
na 7 az 12 centimetr( za rok.

Hlavnim cilem trénink(i pro mladez je pomoci sportovniho zazitku (aktivni motivace)
rozvijet pfirozené schopnosti mladych hracd a umoznit jim co nejlépe se naucit vsechny prvky
herniho umu. Zaroven je nutné prostfednictvim sportovniho prostredi formovat rizné aspekty
jejich osobnosti, a to nejen jiz zminéné, pohybové, ale také citové, moradlni, intelektualni
a estetické. Hlavnim dkolem tréninku pro mladez je tedy komplexni rozvoj osobnosti, tzn., ucit
a naucit hrat sportovné (Votik, 2011).

Kolem 12 roku Zivota se u chlapcl zacind objevovat puberta, kterda vyznamné ovliviiuje
jejich psychicky vyvoj. Pro pubertu jsou charakteristické znaky, jako napftiklad narlstajici
sebekriticnost, diferenciace zajma ¢i Usili o samostatnost. Mladi jedinci, ktefi prochazeji
pubertou, se uz prevazné citi jako dospéli a pozaduji, aby s nimi bylo i tak zachazeno. Je velice
obtiZzné najit tenkou hranici mezi prehnanou kritikou, kterd u nich maze zplsobit dosahovani
horsich vykon( a ztratu potfebnych schopnosti a mezi prehnanou pochvalou, ktera zase muze
mit za nasledek vysokou, aZ nezdravou sebedlvéru. Po skonceni puberty se u mladych jedinct
vyznamné zlepsuji jejich pohybové schopnosti, svalové Usili, a také dochazi k vétsi ohebnosti
kloubl a k celkovému zlepseni pohyblivosti.

Co se tyce rozvoje rychlosti, tak do 15 roku mlzZeme sledovat mirny narlst, avsak po
dovrseni této vékové hranice se rozvoj rychlosti zastavuje nebo dokonce i zhorsuje. Pro rozvoj
svalstva se pak jako klicovy uvadi rozvoj silovych a silové — vytrvalostnich schopnosti (Votik,
2011).

Télesny vyvoj je vSak u déti velice individudlni, coz je disledkem rozmanitosti biologického
vyvoje (Buzek, Prochazka, 1999). Nerovhomérny vyvoj s sebou nese navic fadu biologickych
zmén, které se podepisuji zejména na vyvoji détské psychiky. Pro obdobi puberty je psychicky
vyvoj klicovy, protoZze hormonalni aktivita u pubescent(i zasadnim zplGsobem ovliviiuje jejich
emoce a chovani. Tyto zmény mohou mit jak pozitivni, tak i negativni dlsledek na jejich
sportovni ¢innost. Rychlost riistu se mezi jednotlivymi pubescenty lisi, a stejné tak na tento vyvoj
odlisné reaguje i psychika. PFili§ akcelerovany rlst mize vést ke snizeni celkové kvality pohybd,
koordinace i techniky (Vilimova, 2009). Zmény v téle a psychice pubescentli pak vyznamné
ovliviu;ji jejich sportovni vykon. Proto je dulezité v tréninku pouzivat vhodna pohybova cviceni,
ktera respektuji fyzicky a psychicky vyvoj jedinci. Cviceni s vysokou intenzitou, jako je napf.
anaerobni vytrvalost, by mélo byt v tuto dobu vyuZivano opatrné, aby nedoslo k pretizeni

evvs

hra 4:4, které umoZznuji détem se ¢asto dostat k mici a rozvijet potifebné schopnosti bez vétsiho

34



stresu. Tyto hry mohou byt navic zabavné a motivuji déti k aktivni Ucasti v tréninku (Plachy,

2014).
2.4.1 Vybér pravidel u mladsich Zaki

V této podkapitole si predstavime vybrana pravidla u kategorie mladsich Zakd. Klasicky
pocet hracd na hraci plose je 7+1, kdy je pritomno 7 hracd v poli a 1 brankar. Velikost hristé je
uréena od minimalnich rozmérd 50x43 metrd po maximalni rozmér 72x50 metrl. Pocet hracl
i velikost hristé Ize upravit po domluveé trenérli obou muzstev. Branky jsou Siroké pét metrd a do
vysky maji dva metry. Hraje se s fotbalovym mi¢em velikosti 4 a hraci doba se m{ze lisit po
domluvé, avsak mezi nejpouzivané;jsi patri 2x30 minut, 2x 35 minut nebo 3x 30 minut. V kategorii
mladsich zak( neni omezeno stridani hracud, takie mizeme stridat, kolik hraéd chceme a také
hrace mlUzeme stfidat opakované. Stridani hrac¢li nemusi byt rovnéZz oznamovano hlavnimu
rozhod¢imu, ale je potreba si dat pozor, aby na hfisti v jednu chvili nebylo vice hracéd, nez urcuji
pravidla. Co se tyce pravidel pro brankare, tak ten mlze chystat mi¢ do rukou po celé Sitce
pokutového Gzemi. V celém pokutovém Uzemi plati také pravidlo o ofsajdu (Fotbalova asociace

Ceské republiky, 2019).

Obrazek 3

Priklad vyznaceného hfisté pro mladsi Zaky (Fotbalovd asociace Ceské republiky, 2019)

16 m
F—‘
ZNACKA v
ROHOVEHO KOPU
E_
=
A pomysiné pokutové uzemi A

POMEZNI CARA
minimainé 1, Sm od
brankovych konstrukci

: A pomysina pulici ¢ara A :
50m x 60m
A A
pomysiné pokutové tzemi
/s /N

2.4.2 Senzitivni obdobi

Podle dlouhodobé koncepce sportovniho rozvoje, zdlraznéné autory Panuska (2014)

a Dovalil (2002), se preferuje pfistup, kdy uroven obtiznosti tréninku odpovida biologickému
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véku ditéte a respektuje jeho vyvojova obdobi, metodickd a didakticka pravidla. Cilem této
koncepce neni pouze kratkodoby Uspéch v Utlém véku, ale také rozvoj pozitivnich emoci a zajmu
déti o danou aktivitu, stejné jako posileni vztahtd mezi ¢leny skupiny.

Panuska (2014) uvadi, Ze narlst kondice i svalové hmoty je Umérny zvySovanim véku
ditéte a vede uz ke zminénym hormonalnim zménam. Co se ty¢e zmén mozku, tak ten se
vyznamné rozviji v predskolnim véku, kdy nervosvalovy systém dosahuje zralosti pro sloZitéjsi
pohyby az po Sestém roce véku. Télesna vyska zavisi na osifikaci kosterniho aparatu a jde
predevsim o vyvoj sval(, kloub( a Gpond. Télesny vyvoj koncéi u divek kolem 17. roku a u chlapct
pfiblizné o dva roky pozdéji.

S nastupem senzitivniho obdobi nastupuiji i specifické faze vyvoje ditéte, béhem kterych
ma lepsi predpoklady k rozvoji urcitych pohybovych schopnosti. Dynamiku a télesnou vysku
ovliviiuje biologicky vék, a ta pak ma dullezity vliv na trénink kondi¢nich a pohybovych
schopnosti. Pokud bude pro dité sestaven pfiméreny tréninkovy pldn, tak je velkd Sance na

zvySeni kondi¢ni pripravenosti a lepsi vykon v pohybovych schopnostech (Panuska, 2014).

2.4.3 Identifikace sportovnich talenti

Talentovani lidi jsou lidé, ktefi se vyznacuji vyjimecnymi vysledky a vykony v urcité
¢innosti, tedy i v té sportovni. V soucasnosti je tématu sportovniho talentu a jeho optimalniho
rozvoje vénovano stdle vice pozornosti. DUsledkem je zvyseni tlaku na vrcholovou vykonnost
a k tomu se pfidava i posun hranice lidskych moZnosti, coz vede k ubytku zdjmu o sportovni
aktivity mezi détmi v mnoho zemich (Vicar, Proti¢ & Valkova, 2014).

V této oblasti je vSak uvadén i dalsi termin, které miGzZeme porovnat s talentem, a to je
nadani. Peri¢ (2006) objasnuje rozdil mezi obéma pojmy. Autor popisuje talent jako soubor
dovednosti, které ptispivaji k podani nejlepSiho mozného herniho vykonu. Naopak pojem nadani
je soubor vioh pouze v konkrétni oblasti. Talent je podle autora kombinace sklond, tendenci,
schopnosti a vrozeného potencidlu. Pokud sledujeme, jak vyvoj jedince ovliviiuje, musime brat
v Uvahu nékolik faktor(i, ty jsou navic urcovany vnitfnimi a vnéjSimi podminkami. Vnitfnimi
podminkami jsou mysleny vlastnosti dané predevsim genetikou, vnéjsi pak zahrnuji vychovu
a vliv prostredi, uvadi Peri¢ (2006). Dale autor rozviji obsah pojmu talent, a to z pohledu kategorii
sportovni vykonnosti, jako je vykon, potencial, smér a rozhodnuti sportovce o své dalsi
budoucnosti.

V novéjsi literature Peri¢ et al. (2010) dopliuji definici talentu ve sportovni oblasti

o zjisténi, Ze talent je projevem vsech schopnosti a dovednosti sportovce, teprve tehdy mizeme
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hovofit o celkové vyspélé osobnosti sportovce. V této fazi je pak podstatné prizplsobovat
sportovni trénink vykonnostnim predpokladim a predpokladiim jeho budoucich vykon(.

Pokud bychom se podrobnéji zamérili na pojem talent, tak zjistime, Ze obsahuje dalsi
proménné, které ho postupné urcuji. Proto rozliSujeme nékolik stupnd sportovniho vykonu, kdy
na uplné Spi¢ce pomysiné pyramidy talentu stoji pouze dva az tfi sportovci, ktefi jsou svétové
Uspésni. Z tohoto zminéného predpokladu vychazi autor Peri¢ (2006) a uvadi, Ze lepSim
zpUsobem, jak pohliZzet na problematiku talentu je predpoklad, Ze budeme hovofit spise o mife
talentovanosti, kdy je u jedincl rozhodujicim faktorem pravé maximalizace vykonu jejich
sportovni talentovanosti.

Této zjisténé skutecnosti je v praxi vyuzivano pti vyhledavani a vybéru sportovnich
talentd, tzn. téch, ktefi maji predikované vysoké predpoklady k podavani nejlepsich vykonu.

Podle Peric¢e (2006) jsou pro identifikaci talentovanych sportovci, biologické parametry
klicové, protoze odrazeji jejich vrozené predpoklady. Zahrnuji jednak somatické faktory, jako je
antropometrie, funkéni parametry a zdravotni stav, dale také funkéni parametry, které se tykaji
schopnosti rozvijet pohybové schopnosti a motorické uceni. Dovalil et al. (2005) uprednostriuje
faktory somatické, které vykazuji relativné vysokou stabilitu, a navic jsou snadno méfitelné
pomoci specializovanych testu.

Co se tyce pfimo fotbalu, tak jsou pfesné definovany hlavné zakladni biologické oblasti,
které jsou pro uvedeny sport vyznamné. Jedna se o stavbu kosti a svalovou strukturu téla, kterd
je navic v pfimé vazbé na tkan tukovou. Nezanedbatelnou roli hraje i télesnd vyska, ale tento
parametr je uplatfiovan spiSe pfi posuzovani hracovy budouci role v hracském tymu. Buzek
a Prochdzka (1999) navic uvadi pro pohyb sportovce kritérium koordinace, rychlosti a kondi¢ni
schopnosti.

Jak jiz je uvedeno vyse, kromé biologickych faktor( jsou predpoklady talentu vazany také
na faktory psychologické, ty jsou ovlivnéni predevsim geneticky, a navic jsou spojovany
s pozadavky na konkrétni sport. Psychologickymi faktory jsou pak, dle autora, ¢innost centralni
nervové soustavy a senzomotorické schopnosti jedince, vyznamnou roli dale hraje emocné-
motivacéni stranka, kam patfi temperament a charakterové vlastnosti sportovce (Peri¢, 2006).

Co se tyce celkového rozvoje talentu u mladych jedincl, tak zde duleZitou roli hraje
vychova, dédi¢nost a prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Tyto faktory mizeme zaradit do
skupiny socidlnich faktor( a podle Dovalila et al. (2005) jsou tyto faktory rozhodujici.

Motivace, psychologicka stranka a tréninkovy proces jsou dalsi oblasti, které podle Perice
(2006) hraji vyznamnou roli v oblasti talentu. U motivace je to ziskavani sebedlvéry, ucty

a respektu. Co se tyce psychologické stranky, autorem v této souvislosti pouziva pojem
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,,psychologicky tlak”, ktery na dité aZ v 65 % vytvareji rodice svymi pozadavky. Posledni oblasti
je jiz zminény tréninkovy proces, ktery by mél byt dlouhodoby, a hlavné spravné nastaveny.

Pfi hodnoceni talentu je nutné, aby se hodnoceni bliZilo co nejvice soutéznim podminkam.
Musime zde myslet na aktualni stav sportovce, protoZe jeho poddvané vykony mohou byt
nejlabilnéjsi kategorii. Dale sem patii také obecné predpoklady, kam fradime pohybové
parametry a dalsi pfedpoklady (Dovalil et al., 2005).

Sporty, dle Perice (2006), se dle jejich specifikace, déli na multifaktorialni
a monofaktorialni. U monofaktoridlnich sportl zaleZi pfevainé na jednom aspektu, kterym je
technicka stranka ¢i kondice sportovce. Naopak u sportd multifaktoridlnich, kam fadime
sportovni hry (tedy i fotbal), ma na kvalitu vykonu vliv vice aspektd struktury sportovniho
vykonu. Proto by se mély parametry sportovniho vykonu méfit spiSe kvalitativné nez
kvantitativné.

Dvojice autor( Buzek a Prochazka (1999) provedli zkoumani uvedené problematiky pfimo
ve fotbalovém prostredi. Autofi zjistili, Ze dlleZitou roli u pohybovych schopnosti ve fotbale hraji
somaticko — antopomotorické ukazatele, kam fadime napfiklad rychlost, vytrvalost, flexibilitu,
silu, psychické vlastnosti a také orientaci v prostoru a ¢ase.

Vyse zminéni autofi také ve své publikaci zverejnili specifické fotbalové predpoklady, kam

patfi:

e zdjem o fotbal a trénink, a aby jedinec neprovozoval tento sport jen z nutnosti,
e zdatnost a sebedlvéra v kontaktnich soubojich,

e kvalitni herni mysleni a nasledné kvalitni provedeni v hernich situacich,

e dobré motorické vlastnosti a jista mira uceni,

e participace, spoluprace, aktivni pfistup a tymovy duch.

V pfipadé, Ze sportovec zacne byt hodnocen v raném véku pouze na zakladé dilCich
vykonnostnich predpokladd, tak se jeho nadani stava klicovym kritériem pro rozhodovani o jeho
budoucim potencialu, uvadi Peri¢ (2006). Tento odbornik posuzuje talent sportovce na zakladé
pocatecnich sportovnich podminek a tempa rdstu. Pro posouzeni talentu je potfebné znat
sportovni vék sportovce a zdlezi na tom, od kdy se pravidelné a aktivné zacal vénovat nékterym
sportlim. Ukazuje se, Ze problém identifikace sportovniho talentu by mél klast diraz
i na biologicky vék. Tento faktor je dllezZité zvazit, protoZe podle zjisténi autora Ference
a Andrase (2013) vykazuji vyspélejsi jedinci mensi potenciadl budouciho rozvoje talentu nez

jedinci, ktefi jsou neakcelerovani biologickym vékem.
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Ve sportovni oblasti je vSak pristup k tréninku déti v raném véku stale kontroverznim
tématem. Peri¢ (2006) tvrdi, Ze je potfeba myslet i na odpovidajici vyvoj sportovce. Pokud
budeme sportovce trénovat metodou rané specializace, tak je zde vétsi riziko, ze bude
dosahovat horsich vykon( neZ sportovec, ktery je trénovat s ohledem na jeho aktudlni télesny
i psychicky vyvoj. Je tedy potieba pracovat se sportovci individualné a prfimérené jejich vyvoji.

Autor Giillich (2014) poukazuje na skutecnost, Ze se v ndrodnich mladeznickych tymech
mladeZe béhem roku obméni az 40 % hracského kadru. Jako konkrétni priklad nam mdaze
poslouzit Némecko, kde tato statistika ukazala 42 %. Tento fakt poukazuje na to, Ze pro
identifikaci a vybér talentl neni rozhodujici naptiklad jen vék hracud, protoZe tyto uvedené
procesy je potfeba provadét opakované a longitudinalné. Je tedy tfeba znova zdlraznit, Ze prace
s mladymi talenty je dlouhodoby proces zavisly navic na nepfedvidatelném budoucim vyvoji.

Co se tyce problematiky prace s talenty, tak se jednd o komplexni a longitudinalni
(zkoumani po urcité ¢asové obdobi) proces. Pokud si budeme klast za hlavni cil naplnit vSsechny
pldnované predpoklady k vrcholové vykonnosti sportovce, tak je nutné, aby vnitfni a vnéjsi
podminky byly sladény jak s obecnymi predpoklady, prostfedim a zplsobem Zivota, tak
i s podminkami specifickymi, kam patfi tréninkové pfistupy a prostfedky. Na zakladé téchto

predpoklad( Peri¢ (2006) uvadi pét okruhi prace s talenty. Jsou jimi:

e identifikace talentu,
e vybér talentu,
e vyhledavani talentu,
e rozvoj talentu,

e péce o talenty.

Jak jiz bylo zminéno vyse, tak identifikace a nasledny vybér talentl je longitudinalni
a rozsahly proces, ktery se neda oddélit od jeho rozvoje a dalSich fazi prace s talentovanymi
jedinci. Dulezitou faze v oblasti sportovniho talentu je hlavné o tvorbé jakéhosi modelu

budouciho sportovce. Peri¢ (2006) si v této souvislosti klade nasledujici otazky:

e v jakych oblastech hledat poZzadované vlastnosti talentu,
e jaka je jejich podstata,

e jaky je jejich vyznam a vzdjemny vztah.

V soucasné dobé je mnoho zplsobl, cest, pravidel a moznosti, kde hledat sportovni talent
a nasledné s nim pracovat. Formulace poZadavkd na talentovaného jedince a jeho vykon je

definovdna napriklad v oblasti antropometrické, motorické, fyziologické nebo v oblasti
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percepcné — kognitivni. DalSimi uvaZovanymi a zohledriovanymi faktory, uplatfiovanymi
prevazné u sportovcl v pokrocilé puberté jsou napf. délka koncetin, dédicnost ¢i plochost nohy.
Tyto faktory ndm mohou napf. napovédét, jak bude pokracovat vyvoj ve smyslu télesné vysky

budouciho fotbalisty. (Ferenc & Andras, 2013; Vagnerova, 2012).
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3 CiLE

3.1 Hiavnidcil

Hlavnim cilem této diplomové prace je komparace vnéjsiho zatizeni a herniho vykonu
u mladsich Zzakl kategorie U13 v utkanich rGznych format(, a to konktrétné ve tfech modelovych

utkanich hranych ve formatech 7+1, 8+1 a 10+1.

3.2 Dilcicile

. Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formatd z hlediska decelerace
° Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formatd z hlediska akcelerace
° Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formatl z hlediska technicko —

taktickych dovednosti
3.3 Vyzkumné otazky

1) Vyskytnou se rozdily v poctu stfel u jednotlivych formatd z hlediska technicko —
taktickych dovednosti?

2) Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjsim zatiZeni u jednotlivych format( 7+1, 8+1
a 10+1 z pohledu decelerace? Pokud ano, tak jaké?

3) Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjsim zatiZeni u jednotlivych formata 7+1, 8+1

a 10+1 z pohledu akcelerace? Pokud ano, tak jaké?
3.4 Ukoly prace

e vybrat vhodny fotbalovy klub a vhodné hrace do studie,

e informovat vedeni klubu a jednotlivé hrace o prlibéhu méreni,
e samotna realizace méreni,

e dohlédnout na spravny priibéh méreni,

e shér ziskanych dat,

e komparace a interpretace vysledk.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sloZen z vybranych hraci kategorie U13 z Olomouckého kraje,
hrajici elitni Zakovskou ligu. Do studie se zapojilo celkem 15 hracd, vsichni muzského pohlavi.
Hraci byli na podobné vykonnostni i vékové Grovni (¢ 12,38 let, £ 0,26 let). Primérna télesna
vyska hrach v tymu byla 154, 95 cm (+ 2,4 cm) a prlimérna télesna hmotnost byla 44,71 kg (x 1,6
kg). Hraci trénuiji ctyrikrat tydné a ve fotbalové skole, kterou vsichni navstévuji, maji také télocvik
zaméreny na fotbal. O vikendu hraci maji vétsinou mistrovské utkani. V terminu, kdy probihalo
vyzkumné Setfeni, se tym nachazel na 6. misté tabulky. Lze tedy konstatovat, Ze se jedna o elitni
fotbalovy klub, protoZe spadd pod zarazeni SpSM (Sportovni stfedisko mladeze). Vsichni
zUcastnéni hraci vstoupili do uvedené studie dobrovolné a s jejim pribéhem byli podrobné
seznameni. Jejich zakonni zastupci podepsali informovany souhlas s vyzkumnym Setfenim (viz

kapitola €. 11 - Pfilohy).

4.2 Vlastni testovani

Testovani probihalo v fijnu 2022, a to v podzimni Casti soutéZe. Sehrany byly celkem tfi
modelova utkani s rznym poctem hracd, vidy s tydenni pauzou, aby méli hraci dostateény cas
na regeneraci. Prvni utkdni probéhlo dne 11. 10. 2022, druhé utkani 18. 10. 2022 a tfeti utkani
dne 25. 10. 2022. Na zacatku kazdého utkani byly hracim sdéleny naleZitosti ohledné pribéhu
méreni, poté nasledovalo standardizované rozcviceni. Prvni utkani odehrdli hraci v poctu 7+1
a hrali 45 minut na upraveném hfisti v prostoru jedné poloviny klasického fotbalového hristeé.
Druhé utkani hraci hrali v poctu 8+1 také 45 minut, rovnéz na velikostné upraveném hfisti, kdy
velikost hfisté byla upravena tak, Ze brany byly na hranicich pokutovych Uzemi a sifka hfisté jiz
byla standardni. Posledni, tfeti utkani hraci odehrali v poc¢tu 10+1 na klasickém, velikostné
neupraveném fotbalovém hfFisti, kdy zapas trval opét 45 minut. V8echny zapasy se odehraly na
pfirodni travé a na stejné velké fotbalové brany. BEhem vsech mérenych utkani byli pfitomni
vidy 2 trenéfi, ktefi zaroven zastavali i roli rozhodcich. VSech utkani se zucastnilo celkem 22
hraca z kategorie mladsich a starsich zakd, a ve vSech tfech utkanich Slo vidy o ty samé hrace.
Utkani probihalo vidy mezi tymy U13 vs. U14. Do konecného vyzkumu vsak bylo zafazeno jen
15 hracél z kategorie U13. Brankafi do tohoto vyzkumu zafazen nebyli z dlivodu negativniho
ovlivnéni koneénych dat. Hragi méli na sobé béhem utkani hrudni pasy znac¢ky Team Polar Pro®,

ze kterych jsme nasledné ziskali potfebna data. V utkanich dochazelo ke stridani hract tak, aby
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kazdy hrac odehral zhruba stejny pocet minut. VSechny tfi zapasy byly odehrany a nahrany na

videozdznam bez komplikaci, takZe se ziskana data mohla pouzit k ndslednému rozboru.

4.3 Metody shéru dat

Data byla ziskdana pomoci monitoringu vnéjsiho zatiZzeni z GPS systému z hrudnich pasu
znacky Team Polar Pro®. Utkdni také byly nahravéna na video kameru znagky Sony. Ndsledné
doslo k uloZeni videozaznamu a dat a poté doslo k jejich podrobné zpétné analyze. Pro zapis dat

byly vyuzity pfedem pfipravené tabulky v programu Microsoft Excel verze 2302.
4.3.1 Metody hodnoceni vnéjsiho zatiZzeni

Naméfena data z hrudnich past znacky Team Polar Pro® byla néasledné softwarem
vyhodnocena celkem do dvou zdkladnich skupin, a to do skupiny decelerace a skupiny
akcelerace, které se nasledné dale délily na jednotlivé zény. Pro zjednoduseni jsou jednotlivé

z6ny jak decelerace, tak akcelerace znazornény v nize pfilozené tabulce ¢. 2, ktera je po

pfihlaseni dostupnad i na internetové strance www.polar.com.

Tabulka 2

Limity jednotlivych zén u decelerace a u akcelerace (Team Polar Pro®)

Zoéna Limity zon decelerace Z6na Limity zon akcelerace
-3,00 aZ -50,00 m/s? 1 0,50 az 0,99 m/s?
-2,00 a7 -2,99 m/s? 2 1,00 a7 1,99 m/s?
-1,00 a7 -1,99 m/s? 3 2,00 aZ 2,99 m/s?
-0,50 az -0,99 m/s? 4 3,00 aZ 50,00 m/s?

B WIN|IF

Vsechna zrychleni nad 2,99 m/s? se povazuji za sprinty. Délka zrychleni se maze lisit. M(zZe
to byt pfipad, kdy hrac tremi kroky prudce vystartuje nebo se mlze jednat o delsSi 20—30metrovy
maximalni sprint. Oba ptipady se klasifikuji jako jeden sprint, pokud dojde k prekroceni prahové

hodnoty 2,99 m/s? (Team Polar Pro®).
4.4 Statistické zpracovani dat

Programy, které byly vybrany pro naslednou statistiku ziskanych a zpracovanych dat byly
Statistika verze 13 a Microsoft Excel verze 2302. V programech probéhly vypocty zakladnich
statistickych parametr(, jako prdmeér, smérodatna odchylka, minimalni a maximalni hodnota.

K posouzeni rozdild mezi jednotlivymi parametry a také mezi jednotlivymi formaty byla pouzita
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ANOVA opakovanych méreni. Déle byla vyuzita Kruskall — Wallis ANOVA a Tukey HSD test. Jako

hladinu statistické vyznamnosti jsme urcili hodnotu p <0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formata z hlediska

technicko - taktickych dovednosti

Tato podkapitola diplomové prace je vénovdana technicko — taktickym dovednostem, kam
byly vybrany nésledujici dovednosti: stfelba, pfihravky, souboje, vedeni mice. Tyto dovednosti
se dale déli na specifické dovednosti, které jsou procentudlné porovnany vzhledem k celku.
Stielba byla rozdélena na stiely na branu, stfely mimo branu a zablokované strely. Prihravky se
dale délily na prihravky kratké, dlouhé a klicové. Souboje byly rozdéleny na obranné a uUtocné
souboje a posledni zkoumané dovednosti bylo vedeni mice, a to Uspésné a neluspésné. Pro

zajimavost je v tabulce (tabulka ¢. 3) obsaZen i pocet vstfelenych géli u jednotlivych formata.

Tabulka 3
Vybrané technicko — taktické dovednosti u jednotlivych formata 7+1, 8+1 a 10+1
Technicko — taktické Format 7+1 Format 8+1 Format 10+1
dovednosti (N=15) (N=15) (N=15)
Vstrelené goly 1 2 1
Stiely celkem 15 5 7
Stfely na branu 9 60 % 2 40 % 3 43 %
Stfely mimo 3 20 % 2 40 % 3 43 %
Zablokované strely 3 20% 1 20% 1 14 %
Pfihravky celkem 93 104 85
PFihravky kratké 73 78,3 % 83 80 % 71 83,5%
PFihravky dlouhé 16 17,3% 18 17 % 11 13%
Klicové prihravky 4 4,3% 3 3% 3 3,5%
Souboje celkem 33 25 32
Souboje utocné 5 15% 6 24 % 7 22%
Souboje obranné 28 85 % 19 76 % 25 78 %
Vedeni mice celkem 18 19 10
Ved. mice Uspésné 13 72 % 12 63 % 7 70 %
Ved. mice nelspésné 5 28% 7 37% 3 30%
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Z vyse priloZené tabulky ¢. 3 mUZeme zjistit, Ze pocet stfel u jednotlivych formatl se
vyrazné lisi. Nejvice stfel bylo zaznamenano u formatu 7+1, kdy vysledny pocet byl 15 strel.
Z tohoto celkového poctu stiel bylo 9 (60 %) strel na branu, 3 (20 %) strely byly mimo branu a 3
(20 %) strely byly zablokované. Tento rozdilny pocet stfel miZeme pripisovat tomu, Ze se hraci
pohybovali na vyrazné mensim hfisti, nez tomu bylo u format 8+1 a 10+1 a méli tak Sanci
vicekrat Sanci ohrozit branku soupere. Format 8+1 mél celkem 5 stfel a format 10+1 mél 7 strel.
Dalsi technicko — taktickou dovednosti byly ptihravky. Zde se na pomysiném prvnim misté
v poctu celkovych pfihravek umistil format 8+1 s poctem 104 prihrdvek. Z tohoto poctu bylo 83
(80 %) prihravek kratkych, 18 (17 %) prihravek dlouhych a pouze 3 (3 %) klicové pfihravky.
Format 7+1 dosahl celkem 93 prihravek a format 10+1 mél 85 prihravek. Co se tyce souboijl, tak
u formatu 7+1 bylo zaznamenano celkem 33 soubojd, z toho 5 (15 %) utocnych a 28 (85 %)
obrannych. Tento pocet je ze vSech formatl nejvyssi, coz by se dalo pficist upravené velikosti
hristé a hustoté pohybujicich se hrac. U formatu 8+1 bylo zaznamenano 25 souboijl, z toho
6 (24 %) souboji utocnych a 19 (76 %) souboji obrannych. U formatu 10+1 bylo celkem 32
soubojd, z toho 7 (22 %) utocnych a 25 (78 %) obranych. Mezi vybrané technicko — taktické
dovednosti bylo patfilo i vedeni mice, kdy nejvice mél format 8+1, a to 19. Z celkového poctu 19
pak bylo 12 (63 %) vedeni mice Uspésné a 7 (27 %) pokusl neulspésnych. U formatu 7+1 byl
celkovy pocet vedeni mice 18, z toho 13 (72 %) Uspésnych a 5 (28 %) neuspésnych. U formatu
10+1 byl celkovy pocet 10, ztoho 7 (70 %) Uspésnych a 3 (30 %) neuspésnych. Mezi dalsi
hodnocené parametry patfil i pocet vstrelenych goll, kdy format 7+1 vsitil 1 gél, format 8+1 dal

goly 2 a format 10+1 koncil utkani s poctem 1 gélu.

5.2 Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formata z hlediska

decelerace

V této podkapitole jsme se zaméfili na jednotlivé zény decelerace u formatd 7+1, 8+1
a 10+1. Tabulky €. 4, 5, a 6 obsahuji pocet hracd, ctyri zony decelerace, primér, smérodatnou

odchylku, median a také maximalni a minimalni pocet zrychleni.
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Tabulka 4

Nameérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hraci formdtu 7+1 z hlediska decelerace

7+1 decelerace decelerace decelerace decelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(-50.00 - -3.00 m/s?) | (-2.99--2.00m/s?) | (-1.99--1.00 m/s?) | (-0.99 - -0.50 m/s?)
Hrac 1 1 24 114 295
Hrac 2 2 40 180 269
Hrac 3 3 32 128 189
Hrac 4 7 48 167 222
Hrac¢ 5 1 6 81 326
Hrac 6 6 37 104 180
Hrac 7 4 33 136 231
Hrac 8 8 50 116 229
Hrac9 5 18 153 280
Hrac 10 11 39 133 233
Hrac 11 1 25 133 231
Hrac 12 4 24 112 240
Hrac 13 3 36 167 245
Hrac 14 6 32 135 211
Hrac 15 3 31 150 214
Pramér 4,33 31,67 133,93 239,67
SD 12,87 11,29 138,97 138,97

Median 4 32 133 231

Max. 11 48 180 326

Min. 1 6 81 180

Z této tabulky €. 4, ve které jsou uvedena data k jednotlivym zéndm decelerace u formatu

7+1 mGZeme konstatovat, Ze primérny pocet zrychleni v pdsmu od -50,00 do -3,00 m/s? byl

4,33 se smérodatnou odchylkou +2,87. Maximalni pocet zrychleni zde byl 11 a minimalni 1.

V dalsi z6né, kterd je od -2,99 do -2,00 m/s?, je pramérny pocet zrychleni 31,67 a smérodatnd

odchylka £11,29. Maximum zde bylo 48 zrychleni a minimum 6. Tfeti zéna, od -1,99 do -1,00

m/s?

ukazuje primeérny pocet zrychleni 133,93 se smérodatnou odchylkou *38,97, kde

maximum bylo 180 a minimum 81. Posledni zéna decelerace od -0,99 do -0,50 m/s? ukazuje

pramér 239,67 a smérodatnou odchylku +38,97. Maximalni pocet zrychleni je zde 326

a minimalni 180.
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Tabulka 5

Namérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hraci formdtu 8+1 z hlediska decelerace

8+1 decelerace decelerace decelerace decelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(-50.00 - -3.00 m/s?) (-2.99 - -2.00 m/s?) (-1.99 - -1.00 m/s?) (-0.99 - -0.50 m/s?)
Hrac 1 3 19 129 275
Hrac 2 1 26 159 200
Hrac 3 4 38 129 211
Hrac 4 8 37 163 228
Hrac¢ 5 0 4 65 349
Hrac 6 7 27 125 173
Hrac 7 6 43 140 204
Hrac 8 6 50 104 194
Hrac¢ 9 6 15 98 244
Hrac 10 4 43 148 196
Hrac 11 2 24 104 231
Hrac 12 4 30 130 185
Hrac 13 7 41 147 230
Hrac 14 4 38 137 198
Hrac 15 6 34 148 186
Pramér 4,53 31,27 128,4 220,27
SD 12,33 +12,28 126,19 144,39
Median 4 34 130 204
Max. 8 50 163 349
Min. 0 4 65 173

V tabulce €. 5 jsou vyjadieny hodnoty decelerace v jednotlivych zénach pro format 8+1.

V prvni zénég, kterd je od -50.00 do -3.00 m/s? je pramérny pocet 4,53 se smérodatnou odchylkou

+2,33. Nejvétsi pocet byl 8 a nejmensi 0. V nasledujici z6né od -2.99 do -2.00 m/s? je pramér

31,27 a smérodatna odchylka vykazuje hodnotu +12,28. Maximem v této zoné decelerace bylo

50 a minimem 4. Tfeti z6na, kterd je od -1.99 do -1.00 m/s?, se pramér ustalil na poc¢tu 128,4 se

smérodatnou odchylkou +26,19. Nejvétsiho poctu zdporného zrychleni zde dosahl hrac Cislo

4 s poctem 163 a naopak nejmensiho poctu ziskal hrac ¢islo 5 s poétem 65. Posledni zénou

zdporného zrychleni je zéna od -0.99 do -0.50 m/s?, kde byl prdmér 220,27 se smérodatnou

odchylkou +44,39. Maximem zde byl pocet 349 a minimem 173.
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Tabulka 6

Nameérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hraci formdtu 10+1 z hlediska decelerace

10+1 decelerace decelerace decelerace decelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(-50.00 - -3.00 m/s?) | (-2.99--2.00m/s?) | (-1.99--1.00 m/s?) | (-0.99 - -0.50 m/s?)
Hrac 1 4 24 145 265
Hrac 2 2 43 204 314
Hrac 3 5 30 151 272
Hrac 4 12 55 218 299
Hrac¢ 5 0 11 86 361
Hrac 6 8 49 152 265
Hrac 7 9 42 170 258
Hrac 8 7 42 148 239
Hrac 9 5 21 102 221
Hrac 10 8 42 163 298
Hrac 11 8 30 138 278
Hrac 12 8 35 167 311
Hrac 13 1 47 201 283
Hrac 14 10 34 161 237
Hrac 15 7 45 154 263
Pramér 6,27 36,67 157,33 277,6
SD 3,39 +11,81 +34,75 +35,44

Median 7 42 154 272

Max. 12 55 204 361

Min. 0 11 86 221

V tabulce €. 6, ktera se zabyva poctem deceleraci u formatu 10+1 se nachazeni ¢tyfi zony.

V prvni z6né decelerace, kterd je od -50,00 do -3,00 m/s? byl naméfen primér 6,27 se

smérodatnou odchylkou +3,39. Maximalniho poctu deceleraci v této zéné dosahl hrac cislo

4 s poctem 12. Minimalniho poctu dosahl hrac ¢islo 5 s poctem 0. Druhou zénou decelerace je

z6na od -2,99 do -2,00 m/s?, kde byl uréen pramér 36,67, ke kterému pat¥i smérodatna odchylka

+11,81. Maximem zde bylo 55 zrychleni a minimem 11. Pfedposledni zénou, ktera se pohybuje

vrozmezi od -1,99 do -1,00 m/s? byl primér 157,33 se smérodatnou odchylkou +34,75.

Maximum zde bylo 204 zdpornych zrychleni a minimem 86. Posledni zéna decelerace v této

tabulce je zdna, kterd je od -0,99 do -0,50 m/s? a v této z6né byl primér 277,6 se smérodatnou

odchylkou *35,44. Maxima dosahl hrac cislo 5 s po¢tem 361 a minimum hrac cislo 9 s poc¢tem

221.
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Obrazek 4

Priimérny pocet deceleraci v jednotlivych zéndch u formdti 7+1, 8+1 a 10+1

Pramérny pocet deceleraci v jednotlivych zénach u formatd 7+1, 8+1
al0+1

(-0.99 - -0.50 m/s?)
(-1.99 - -1.00 m/s?)

(-2.99 - -2.00 m/s?)

(-50.00 - -3.00 m/s?)

0 15 30 45 60 75 90 105120135150 165 180195 210 225 240 255 270 285

m10+1 m8+1 m7+1

Podle vyse pfilozeného grafu (obrazek ¢. 4) mlUZeme zjistit, Ze nejvétsi pocet priimérnych
zépornych zrychleni se objevil u vdech hernich formati v zé6né decelerace od -0,99 do -0,50 m/s?.
Pramérny pocet deceleraci v této zéné u vSech formatl je 245,85 (£29,16). Nejmensiho podtu
primérnych zdpornych zrychleni dosahly viechny formaty v zéné od -50,00 do -3,00 m/s?, a to

prdmérného poctu 5,04 (+1,07).

5.2.1 Komparace vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formdti z hlediska decelerace

NiZe uvedena tabulka ¢. 7, zaméfend na analyzu vnéjSiho vykonu v zénach decelerace,
obsahuje priimérné pocty v jednotlivych zénach decelerace u jednotlivych formatd. Dale je zde
obsazena hodnota F a p, kdy hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na
p <0,05. Déle je v kapitole uvedena presna analyza jednotlivych formatl v kazdé zéné, kdy byla

data prevedena do tabulek, ke kterym patfii prehledné grafy ANOVA.
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Tabulka 7
ANOVA — priimérné hodnoty decelerace u hracu v utkdani 7+1, 8+1 a 10+1, hodnoty testového kritéria (F)

a hladina statistické vyznamnosti (p)

Z6ny decelerace 7+1 8+1 10+1 F P

(N=15) (N=15) (N=15)

-50.00 a7 -3.00 m/s? 4,33 4,53 6,27 4,113 | 0,027*
(£2,87) (£2,33) (£3,39)

-2.99 a7 -2.00 m/s? 31,67 31,27 36,67 4,893 | 0,015*
(£11,29) (¥12,28) (¥11,81)

-1.99 a7 -1.00 m/s? 133,93 128,4 157,33 15,811 | 0,001*
(£38,97) (£26,19) (£34,75)

-0.99 az -0.50 m/s? 239,67 220,27 277,6 18,561 | 0,001*
(£38,97) (£44,39) (£35,44)

*p <0,05

V z6né decelerace, kterd je od -50,00 do -3,00 m/s? (tabulka &. 8) byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,037). Z dat vyplyv4, Ze format 7+1 dosahl v této
z6né pramérny pocet zrychleni 4,33 (+2,87) a format 10+1 dosahl poctu 6,27 (+3,39). Rozdil mezi

formaty 7+1 a 8+1 ¢i mezi 8+1 a 10+1 nebyl statisticky vyznamny.

Tabulka 8

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né decelerace od -50.00 do -3.00 m/s?

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,961 0,037*
8+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,961 0,067
10+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,037* 0,067
*p <0,05
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Obrazek 5

Komparace primérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zoné decelerace od -50,00 aZ -3,00

2

m/s

DV 1

fa W = oy = W

1Potet zrychlen (-50.00 - -3.00 mfs2)
1Potet zrychleni (-50.00 - -3.00 mfs2)

mi01Poiet zrychleni (-50.00 - -3.00 m/s2)

V dalsi zéné decelerace, nyni od -2,99 do -2,00 m/s2 (tabulka ¢. 9) miZeme pozorovat
vyznamné statistické rozdily mezi formdty 7+1 a 10+1 (p = 0,038), kdy format 7+1 dosahl skére
31,67 (+11,29) a format 10+1 mél 36,67 (+£11,81). Statisticky vyznamny rozdil byl
i u formati 8+1 a 10+1 (p = 0,024), kdy format 8+1 dosahl primérného poctu zrychleni 31,27

(£12,28). Mezi formatem 7+1 a 8+1 jsou sice také rozdily (p = 0,977), ale ne statisticky vyznamné.

Tabulka 9

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né decelerace od -2.99 do -2.00 m/s?

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -2.99--2.00 m/s? 0,977 0,038*
8+1 (N=15) -2.99--2.00 m/s? 0,977 0,024*
10+1 (N=15) -2.99--2.00 m/s? 0,038* 0,024*
*p <0,05
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Obrazek 6

Komparace prumérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zoné decelerace od -2,99 azZ -2,00

m/s?
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36
34 r

DV _1

32 p

30 e

281

26 1

24 1

m71Poiet zrychleni (-2 99 - -2 00 m/s2) m101Poéet zrychleni (-2.99 - -2.00 nvs2)

mB1Poget zrychleni (-2.99 - -2 00 m/s2)

V zéné od -1,99 do -1,00 m/s2 (tabulka ¢. 10) jsme zaznamenali statisticky vyznamné

rozdily také u dvou uvedenych formatud. Konkrétné u formatu 7+1 a 10+1 (p = 0,001), kdy format

7+1 dosahl pridmérného poctu zrychleni 133,93 (+38,97) a format 10+1 mél pridmérny pocet

zrychleni 157,33 (+34,75). U formatl 8+1 a 10+1 (p = 0,001) dosahl format 8+1 primérného

poctu zrychleni 128,4 (+26,19) a format 10+1 ziskal pocet 157,33 (+34,75). Mezi formaty 7+1

a 8+1 nebyla zjisténa statisticky vyznamna rozdilnost.

Tabulka 10

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né decelerace od -1.99 do -1.00 m/s?

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,575 0,001*
8+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,575 0,001*
10+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,001* 0,001*
*p <0,05
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Obrazek 7
Komparace prumérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zoné decelerace od -1,99 azZ -1,00

m/s2
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V posledni zoné decelerace od -0,99 do -0,50 m/s2 (tabulka ¢. 11) byla zaznamenana
statisticky vyznamna rozdilnost u formatd 7+1 a 10+1 (p = 0,001) a také u formata 8+1 a 10+1
(p =0,001). Konkrétné format 7+1 dosahl v této zoné pradmérny pocet zrychleni 239,67 (£38,97),
format 8+1 dosahl poctu 220,27 (44,39) a format 10+1 ziskal pocet 277,6 (+35,44). Mezi

formatem 7+1 a 8+1 (p = 0,125) nebyla zjisténa statisticky vyznamna rozdilnost.

Tabulka 11

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né decelerace od -0.99 do -0.50 m/s?

Format Zbna decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,125 0,001*
8+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,001* 0,001*
10+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,001* 0,001*
*p <0,05
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Obrazek 8

Komparace prumérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zoné decelerace od -0,99 aZ -0,50

m/s?

m71Pot et zrychleni (-0.89- -0.50 mis 2)
mB1P ot et zrychlen (-0.89 - -0.50 mis 2)
il 01Pof et zrychleni (-0.99- -0.50 mis2)

5.3 Analyza vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formata z hlediska

akcelerace

V této podkapitole bylo zjistovani zaméreno na jednotlivé zdny akcelerace u format 7+1,
8+1 a 10+1. Tabulky ¢. 12, 13 a 14 obsahuji pocet hraca, ctyfi zény akcelerace, prameér,

smérodatnou odchylku, median a také maximalni a minimalni pocet zrychleni.
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Tabulka 12

Nameérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hracu formdtu 7+1 z hlediska akcelerace

7+1 akcelerace akcelerace akcelerace akcelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(0.50 - 0.99 m/s?) (1.00 - 1.99 m/s?) (2.00 - 2.99 m/s?) (3.00 - 50.00 m/s?)
Hrac 1 251 125 12 0
Hrac 2 215 169 36 2
Hrac 3 163 124 35 5
Hrac 4 197 155 47 5
Hrac s 210 69 9 3
Hrac 6 131 109 37 2
Hrac 7 180 133 41 5
Hrac 8 142 136 44 8
Hrac9 207 125 24 4
Hrac 10 178 142 52 3
Hrac 11 207 121 27 0
Hrac 12 234 117 18 0
Hrac 13 207 177 33 3
Hrac 14 182 127 36 2
Hrac 15 191 125 38 5
Pramér 193 130,27 32,6 3,13
SD +31,94 +25,46 +12,43 +2,26
Median 197 125 36 3
Max. 251 155 52 8
Min. 131 69 9 0

Z tabulky €. 12, kde byla posuzovdana data k jednotlivym zonam akcelerace u formatu 7+1

mUzZeme zjistit, Ze pramérny pocet zrychleni v pasmu od 0.50 - 0.99 m/s? byl 4,33 se

smérodatnou odchylkou +2,87. Maximalni pocet zrychleni byl 11 a minimalni 1. V dalsi zoné,

kterd je od 1.00 - 1.99 m/s?, byl pramérny pocet zrychleni 31,67 a smérodatna odchylka +11,29.

Maximum bylo 48 zrychleni a minimum 6. Tfeti z6na, od 2.00 - 2.99 m/s? ukazuje pramérny

pocet zrychleni 133,93 se smérodatnou odchylkou 38,97, kde maximum bylo 180 a minimum

81. Posledni zéna akcelerace od 3.00 - 50.00 m/s? ukazuje pramér 239,67 a smérodatnou

odchylku +38,97. Maximalni pocet zrychleni byl 326 a minimalni 180.
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Tabulka 13

Namérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hrdaci formdtu 8+1 z hlediska akcelerace

8+1 akcelerace akcelerace akcelerace akcelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(0.50 - 0.99 m/s?) (1.00 - 1.99 m/s?) (2.00 - 2.99 m/s?) (3.00 - 50.00 m/s?)
Hrac 1 221 133 18 1
Hrac 2 212 154 22 0
Hrac 3 162 130 28 3
Hrac 4 218 150 31 2
Hrac¢ 5 238 54 10 0
Hrac 6 163 124 26 4
Hrac 7 162 145 42 5
Hrac 8 174 131 38 5
Hrac 9 193 90 24 3
Hrac 10 158 163 38 4
Hrac 11 190 107 24 4
Hrac 12 187 132 32 0
Hrac 13 199 163 43 0
Hrac 14 183 130 27 5
Hrac 15 172 131 44 5
Pramér 188,8 129,13 29,8 2,73
SD +24,73 +28,44 +9,82 +2,05
Median 187 131 28 3
Max. 238 163 44 5
Min. 158 54 10 0

v

Tabulka €. 13 ukazuje akceleraci v jednotlivych zénach u formatu 8+1, byly zjiStény
nasledujici hodnoty. V prvni zéné akcelerace od 0.50 do 0.99 m/s? byl primérny pocdet 188,8 se
smérodatnou odchylkou £24,73, kdy maximum bylo 238 a minimum 158. V druhé zéné, ktery je
od 1.00 do 1.99 m/s? byl primérny poclet akceleraci 129,13 a smérodatna odchylka vykazuje
hodnotu $28,44. Maximalni pocet zrychleni byl 163 a 54 minimalni pocet zrychleni. Nasleduje
z6na, kterd se pohybuje v rozmezi od 2.00 do 2.99 m/s?, kde byl primérny pocet zrychleni
zaznamenan 29,8 se smérodatnou odchylkou +9,82. Maximalni pocet zrychleni dosahl hrac ¢islo
15, a to pocet 44 a naopak nejmensi pocet zrychleni mél hra¢ &islo 5, a to 10. Ctvrtd, posledni
z6na od 3.00 - 50.00 m/s? ukazuje pramér 2,73 se smérodatnou odchylkou +2,05. Maximum

v této zoné bylo 5 a minimum 0.
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Tabulka 14

Namérené a statisticky vyhodnocené hodnoty u jednotlivych hraci formdtu 10+1 z hlediska akcelerace

10+1 akcelerace akcelerace akcelerace akcelerace
Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni Pocet zrychleni
(0.50 - 0.99 m/s?) (1.00 - 1.99 m/s?) (2.00 - 2.99 m/s?) (3.00 - 50.00 m/s?)

Hrac 1 278 125 21 3
Hrac 2 314 201 32 1
Hrac 3 255 145 32 3
Hrac 4 344 208 48 11
Hrac¢ 5 300 65 12 1
Hrac 6 264 145 35 5
Hrac 7 224 162 46 9
Hrac 8 232 132 45 13
Hrac9 196 90 17 4
Hrac 10 272 162 50 13
Hrac 11 248 123 39 4
Hrac 12 318 149 32 14
Hrac 13 262 196 37 6
Hrac 14 254 123 41 7
Hrac 15 281 146 40 6

Pramér 269,47 144,8 35,13 6,67

SD +38,63 +38,97 +11,25 +4,37
Median 264 145 37 6
Max. 344 208 50 14
196 65 12 1

Poslednim mérenym formatem bylo méreného formatu 10+1 (tabulka ¢. 14). V prvni zéné
akcelerace, kterd je od 0.50 do 0.99 m/s?, byl naméfen primér 269,47 se smérodatnou
odchylkou +38,63. Maximem bylo 344 a minimem 196 zrychleni. Dalsi z6na od 1.00 do 1.99 m/s?
uruje pramér 144,8 se smérodatnou odchylkou +38,97. Maximalni pocet zrychleni byl 208
a minimalni pocet byl 65. Tfeti zona, od 2.00 do 2.99 m/s? vykazuje pridmér 35,13 se
smérodatnou odchylkou +11,25. Maxima bylo dosazeno hracem ¢islo 10, a to poctu 50. Minima
dosahl hra¢ ¢islo 5 s poctem 12. Posledni zéna, ktera je od 3.00 do 50.00 m/s?, uvadi primér
s hodnotou 6,67, ke které patfi smérodatnd odchylka +4,37. Maximum bylo 14 zrychleni

a minimum 1 zrychleni.
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Obrazek 9

Priimérny pocet akceleraci v jednotlivych zéndch u formdta 7+1, 8+1 a 10+1

Primérny pocet akceleraci v jednotlivych zénach u formatd
7+1, 8+1a 10+1

(3.00 - 50.00 m/s2)
(2.00 - 2.99 m/s?)
(1.00 - 1.99 m/s?)

r
L
e —
(0.50-0.99 m/s2) | s

0 15 30 45 60 75 90 105120135150165 180195210225 240255270285

H10+1 m8+1 m7+1

Podle vyse pfiloZzeného grafu (Obrazek ¢.9) mlizeme zjistit, Ze nejvétsi pocet primérnych
zrychleni se objevil u véech hernich format( v zné akcelerace od 0,50 do 0,99 m/s2. Primérny
pocet akceleraci v této zoné u vsech formatd je 217,09 (+45,41). Nejmensiho poctu primérnych

zrychleni dosadhly vechny formaty v zéné od 3,00 do 50,00 m/s?, a to poctu 4,18 (+2,17).
5.3.1 Komparace vnéjsiho vykonu u jednotlivych hernich formatii z hlediska akcelerace

Nize uvedend tabulka ¢. 15 zaméfenda na analyzu vnéjsiho vykonu v zénach akcelerace
obsahuje primérné pocty v jednotlivych zénach akcelerace u jednotlivych formatQ. Déle je zde
vyjadifena hodnota F a p, kdy hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p <0,05.

Dale, podobné jako u decelerace, ndsleduje presna analyza jednotlivych formatl v kazdé

z6né, kdy jsou data prevedena do tabulek, ke kterym patfi i prehledné grafy ANOVA.
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Tabulka 15
ANOVA — priimérné hodnoty akcelerace u hracu v utkani 7+1, 8+1 a 10+1, hodnoty testového kritéria (F)

a hladina statistické vyznamnosti (p)

Zony akcelerace 7+1 8+1 10+1 F P
(N=15) (N=15) (N=15)

0.50 - 0.99 m/s? 193 188,8 269,47 55,596 | 0,001*
(£31,94) (£24,73) (£38,63)

1.00 - 1.99 m/s? 130,27 129,13 144,8 6,426 | 0,005*
(£25,46) (£28,44) (£38,97)

2.00 - 2.99 m/s? 32,6 29,8 35,13 3,605 | 0,041*
(£12,43) (£9,82) (¥11,25)

3.00 - 50.00 m/s? 3,13 2,73 6,67 9,969 | 0,001*
(£2,26) (£2,05) (£4,37)

*p <0,05

Podobné jako u jednotlivych zon decelerace si nasledné predstavime i dosazené hodnoty
a statisticky vyznamné rozdily u jednotlivych formatd v zénach akcelerace, kdy v prvni zéné,
ktera je od 0,50 do 0,99 m/s2 (tabulka ¢. 16), byly zaznamenany statistické rozdily mezi formaty
7+1 a 10+1 (p = 0,001) a také mezi formaty 8+1 a 10+1 (p = 0,001). Mezi formaty 7+1 a 8+1 (p =
0,888) nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Priimérny pocet zrychleni byl v tomto pfipadé
193 (+31,94) u formatu 7+1, nasledné 188,8 (+24,73) u formatu 8+1 a u formatu 10+1 byl

pramérny pocet zrychleni 269,47 (£38,63).

Tabulka 16

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 0.50 do 0.99 m/s?

Format Zbna akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 0.50- 0.99 m/s? 0,888 0,001*
8+1 (N=15) 0.50- 0.99 m/s? 0,888 0,001*
10+1 (N=15) 0.50- 0.99 m/s? 0,001* 0,001*
*p <0,05
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Obrazek 10

Komparace priimérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zéné akcelerace od 0,50 aZ 0,99 m/s?
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U zény akcelerace, kterd je v rozmezi od 1,00 do 1,99 m/s? (tabulka €. 17) byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,016) a také u formatd 8+1 a 10+1 (p
=0,009). V tomto pfipadé dosahl format 7+1 primérny pocet zrychleni 130,27 (+25,46), format
8+1 dosahl poc¢tu 129,13 (+28,44) a format 10+1 poctu 144,8 (£38,97). U porovnani format 7+1

a 8+1 nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 17

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 1.00 do 1.99 m/s?

Format Zo6na akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,971 0,016*
8+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,971 0,009*
10+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,016* 0,009*

*p <0,05
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Obrazek 11

Komparace priimérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 1,00 aZ 1,99 m/s?
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Nasleduje zéna akcelerace, kterd je od 2,00 do 2,99 m/s? (tabulka &. 18). V této z6né byl
zaznamenan jen jeden statisticky vyznamny rozdil, a to konkrétné u formatd 8+1 a 10+1 (p =
0,032). U dalsich formatl nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily. Co se tyce priimérnych
zrychleni, tak format 7+1 dosahl poctu 32,6 (+12,43), format 8+1 dosahl poctu 29,8 (£9,82)
a format 10+1 dosahl poctu 35,13 (£11,25).

Tabulka 18

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 2.00 do 2.99 m/s?

Format Zbna akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,351 0,421
8+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,351 0,032*
10+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,421 0,032*
*p <0,05
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Obrazek 12

Komparace priimérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 2,00 aZ 2,99 m/s?
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Posledni zénou, ktera se tykd akcelerace je zéna od 3,00 do 50,00 m/s? (tabulka &. 19).
U této zény byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u formatd 7+1 a 10+1 (p = 0,003) a také
u formatd 8+1 a 10+1 (p = 0,001). Mezi formaty 7+1 a 8+1 (p = 0,911) nebyl zaznamenan
statisticky vyznamny rozdil. Pokud se zaméfime na dosazeny primérny pocet zrychleni, tak
u formatu 7+1 to bylo 3,13 (+2,26), u formatu 8+1 byl primérny pocet zrychleni 2,27 (+2,05)

a u formatu 10+1 byl prdmérny pocet zrychleni 6,67 (+4,37).

Tabulka 19

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v z6né akcelerace od 3.00 do 50.00 m/s?

Format Zo6na akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,911 0,003*
8+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,911 0,001*
10+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,003* 0,001*
*p <0,05
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Obrazek 13

Komparace primérnych pocti zrychleni mezi jednotlivymi formdty v zoné akcelerace od 3,00 aZ 50,00
m/s?
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pf 1Poéet znychleni (3.00 - 50.00 m's2) pl101Poéet zrychleni (3.00 - 5000 m's2)
p81Poget zrychleni (3.00 - 50.00 m's2)
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6 DISKUSE

Diplomova prace byla zamérena na analyzu herniho vykonu a vnéjsiho zatizeni u fotbalist(
v kategorii U13. Tato analyza se délila dale do tii ¢asti, kde doslo k nejprve k analyze technicko
— taktickych dovednosti, kam patfila strelba, pfihravky, souboje a vedeni mice. Pokud se
podivame vice do hloubky této oblasti, tak mizeme z vyslednych dat zjistit, Ze skoro ve vsech
téchto vybranych dovednostech mély prevahu formaty s mensim poctem hracd, konkrétné
formaty 7+1 a 8+1. Pokud se tedy vice zaméfime na tyto dva formaty, tak ve vSech vybranych
dovednostech ziskaly vyssiho poctu nez format 10+1. Tuto skutecnost si mizeme vysvétlit tim,
ze formaty 7+1 i 8+1 hrdly na zmenseném hristi, kde dochazi k ¢astéjSimu kontaktu hracl
s mi¢em i mezi sebou. Diky zmensenému hfisti méli hraci téchto dvou format také moznost
Castéji ohrozit branu soupere, neZz tomu bylo u formatu 10+1, ktery jiz utkani odehrdl na
standartnim, velikostné neupraveném fotbalovém hfisti. DalSim vysvétlenim této skutecnosti,
ke které jsme se dopracovali po komparaci poctu v jednotlivych oblastech technicko — taktickych
dovednosti je to, Ze s vékem ubyva poctu provedenych ptihravek a zakonceni, ale naopak se
zvySuje pocet vedeni mice. Hraci hraji tedy vice individualné a vice riskuji, coZ mé za nasledek
ubytek tymové spoluprdce. Toto tvrzeni potvrzuje i studie na podobné téma, ktera byla v roce
2019 provedena autory Saward et al. Autofi zkoumali celkem 126 elitnich fotbalistl ve véku od
11 do 18 let a zjistili zde statisticky vyznamné zmeény, které se tykaly pravé vybranych
fotbalovych dovednosti (stfelba, prihravky, vedeni mice) a pribyvajiciho véku fotbalist. Autofi
zde zaznamenaly vétsi pocet vedeni mice, ale naopak mensi pocet prihravek a strel.

Pokud se jesté vice zamérime na pfihravky, jako jednu z klicovych fotbalovych dovednosti,
tak tato fotbalovd dovednost byla dale rozdélena na pfihravky kratké, dlouhé a klicové. U vSech
formatd mély kratké prihravky nejvétsi procentualni zastoupeni. Ke kratkym prihravkam dochazi
nejcastéji na obranné poloviné ¢i pfi prihravani smérem dozadu, nejcastéji za ucelem zklidnéni
hry. Nejvétsi pocet pravé kratkych pfihravek si mlizZeme vysvétlit tim, Zze hraci radéji voli
jednodussi feSeni prihravek a nechtéji tak zbytecné riskovat. Pfi dlouhych pfihravkach casto
dochazi k zisku mi¢e soupefem a tyto pfihravky nejsou tak Uspésné, na rozdil od prihravek
kratkych. Studie, ktera se této problematice vénovala je studie od autora Kuty (2020) a zde byla
zjiSténa praveé vétsi procentudlni Uspésnost kratkych pfihravek na obranné poloviné, nez tomu
bylo u dlouhych pfihravek na poloviné utocné.

Druhou hodnocenou oblasti byla komparace herniho vykonu z hlediska decelerace.
Decelerace zde byla rozdélena na ctyfi zény a nejvétsiho primérného poctu zrychleni hraci

dosahovali v z6né, kterd je svoji intenzitou podobna intenzité béhu na hranici klusu az mirného
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evvs

maximalni intenzity.

Stejné tak tomu bylo i z hlediska akcelerace, coZ byla posledni zkoumana oblast a toto
zjisténi potvrzuje i studie z roku 2010 od autorl Di Salvo et al., ve které se uvadi, Ze hraci stravi
pramérné béhem zapasu asi 10-11 % ¢asu v maximalnim béhu, 24-25 % v béhu stfedni intenzity,
36-37 % v chlzi a 28-29 % v odpocinku nebo nizké intenzité. Jednotlivé zény decelerace
i akcelerace byly spoleénosti Polar® nastaveny pfiblizné na hodnoty, ve kterych se pohybuje
pravé chlze, béh s nizkou, stfedni ¢i maximalni intenzitou.

Kdybychom se zaméfili na komparaci maximalni rychlosti hraéd v této studii s maximalni
rychlosti profesionalnich hracl z celého svéta, tak zjistime, Ze format 7+1 dosahl v aktualni studii
pridmérné maximalni rychlosti 22,5 km/h (+2,34), format 8+1 dosahl primérné maximalni
rychlosti 23,2 km/h (+3,04) a posledni format 10+1 dosahl primérné maximalni rychlosti 24,8
km/h (%3,05). Oproti tomu napfiklad muzsky reprezentaéni vybér z Némecka na Svétovém
Sampionatu vroce 2014 dosahl primérné maximalni rychlosti 30,33 km/h a muisky
reprezentacni vybér z Argentiny vtom samém turnaji dosahl primérné maximalni rychlosti
30,72 km/h. Tyto hodnoty ve své studii zjistili autori Nassis et al. v roce 2015. Maximalni rychlosti
se zde rozumi sprint, co? jsou vsechna zrychleni nad 2,99 m/s?(=10,76 km/h), co? je v aktudlni
studii napfiklad nejvyssi zona akcelerace. Nabizi se zde sice argument, Ze srovndvame jiné
vékové hranice, ale na této komparaci mizeme alespon nahlédnout na to, jak velké rozdily
v maximalni rychlosti se zde vyskytuiji.

Pokud bychom chtéli v tomto vyzkumu pokracovat ¢i ho obohatit o dalsi oblasti herniho
vykonu, tak bychom se mohli zamérit napfiklad na komparaci herniho vykonu dospélych, mezi
raznymi kluby ¢i mezi jednotlivymi hernimi posty. Tato diplomova prace by déle mohla poslouzit
jednotlivym hractm, trenérlim a také fotbalovym klubim v tom, jak se dale rozvijet z hlediska
herniho vykonu a jaké volit metody tréninku, které jsou dilezité napfiklad ke zlepSovani
fotbalovych dovednosti, praci s jednotlivymi hraci a také v neposledni fadé k prevenci pred
zranénim zpUsobenym vysokou a neptfimérenou akceleraci, se kterou jedna ¢ast této diplomové
prace Uzce souvisi. Z vyzkumu, ktery provedli v roce 2018 autofi Abbot et al. totiz vyplyva, Ze
pokud se hraci pohybuji ve stfedni a vysoké intenzité akcelerace (vice jak 50% maxima), tak je
31 profesionalnich fotbalistech s primérnym vékem 19,4 let (+1,7) z anglické nejvyssi fotbalové
soutéze Premier League.

Co se tyce limitl této diplomové prace, tak bychom sem mohli zaradit to, ze vSechny
modelové utkani, které se uskutecnily v ramci tohoto vyzkumu byly v rdmci tréninkovych

jednotek. To znamen3, Ze neslo o utkani v rdmci hlavni soutéze, a hrace to tak mohlo limitovat
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v podani co nejlepsiho vykonu. V limitech aktualni studie bychom mohli také zminit faktor
psychické stranky hracd. Vysledky mohly byt zkresleny tim, Ze hraci mohli pocitovat stres ¢i
nervozitu z toho, Ze jsou utkdni nahravana. Data mohla byt také ovlivnéna tim, Ze hraci mezi
sebou chtéli ,soupefit”, protoze védéli, Ze se jejich vysledky budou ddle studovat. Ddle bychom
sem mohli zafadit i to, Ze hraci, kteti se tohoto vyzkumu zucastnili vidy nastupovali do utkani
proti vékové starSim souperim, konkrétné kategorii U14 téhoz fotbalového klubu. Na prvni
pohled by se mohlo zdat, Ze tento faktor neni az tak limitujici, ale pravé v téchto vékovych
kategoriich dochazi k nejvétsim rozdilim tykajicich se naptiklad ristové akcelerace ¢i velkych
rozdilli v mentalité hracl. U téchto vékovych kategorii je sice hlavnim kritériem kalendafni vék,
ale my musime myslet i na vék biologicky, ktery je u takto mladych hracd velice stézejni

a individualni.
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7  ZAVERY

V diplomové praci na téma Porovnani vnéjsiho zatizeni mezi riznymi formaty utkani ve
fotbale u kategorie U13 doslo k analyze fotbalového herniho vykonu a vnéjsiho zatizeni u hracu
fotbalu kategorie U13. Hraci odehrali celkem tfi utkdni, kde byli rozestaveni na jednotlivé
formaty, a to 7+1, 8+1 a 10+1. Mezi nimi nasledné probihala komparace dat. Ta byla rozdélena
na tfi ¢asti. Prvni Casti byla komparace namérenych dat z hlediska technicko — taktickych
dovednosti, druhou casti byla komparace z hlediska decelerace mezi jednotlivymi formaty
a posledni ¢asti byla komparace z hlediska akcelerace. V této kapitole se také nachdzi odpovédi
na vyzkumné otdzky. VSechna namérend a také statisticky zpracovand data jsou uvedena
v kapitole Cislo 5 — Vysledky.

Pokud se vice zamétime na zjiSténd data ohledné technicko — taktickych dovednosti, tak
v této oblasti pozorujeme rozdily u vSech mérenych dovednosti. Ve stfelbé u formatu 7+1 byl
celkovy pocet stiel 15, u formatu 8+1 bylo zaznamenano 5 stiel a u formatu 10+1 byl celkovy
pocet 7 strel. Co se tyce prihravek, tak format 7+1 dosahl pocétu celkovych prihravek 93. Format
8+1 v této oblasti ziskal 104 celkovych pfihrdvek a format 10+1 dosdhl poctu 85 celkovych
prihravek. Dalsi dovednosti byly Gto¢né a obranné souboje, kdy v souctu téchto souboji dosahl
format 7+1 celkového poctu 33 souboji, format 8+1 dosahl poctu 25 souboji a format 10+1
zaznamenal pocet 32 celkovych souboju. Posledni hodnocenou oblasti bylo vedeni mice, kdy
format 7+1 dosahl celkového poctu 18. Hraci formatu 8+1 provedli celkem 19 vedeni mice
a format 10+1 dosahl poctu 10.

Postupné se dostavame i k oblasti decelerace a akcelerace. U decelerace se zaméfime na
z6nu, kde hraci provedli nejvétsi poéet deceleraci, a tou je zéna od -0,99 do -0,50 m/s2. Zde hrai
vSech formatd dosahli primérného poctu 245,85 (+29,16) deceleraci. U akcelerace byla zénou,
kde hraci dosahli nejvétsiho primérného pocétu akceleraci zéna od 0,50 do 0,99 m/s%. V této

z6né hraci dosahli prdmérného poctu 217,09 (+45,41) akceleraci.
7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této Casti diplomové prace jsou predstaveny tfi vyzkumné otdzky, které se tykaji herniho
vykonu a vnéjsiho zatiZeni ve fotbale a nasledné odpovédi na né. Vyzkumné otazky si zde

postupné predstavime.
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7.1.1 Odpovéd' na prvni vyzkumnou otdzku

Vo1.:
Vyskytnou se rozdily v poctu strel u jednotlivych formatd z hlediska technicko — taktickych

dovednosti?

Odpovéd:

Ano, vtéto technicko — taktické dovednosti miZeme pozorovat rozdily v poctu strel
u jednotlivych format(. V tabulce €. 3 na strané 45, kterd popisuje jednotlivé technicko — taktické
dovednosti miZeme zjistit, Ze nejvétsiho poctu celkovych strel dosahl format 7+1, a to celkového
poctu 15 strel. Na pomysiném druhém misté se umistil format 10+1 s celkovym poctem 7 strel.
S nejmensim poctem strel byl format 8+1 s celkovym poctem 5 stiel. Pokud bychom chtéli tyto
rozdily mezi jednotlivymi formaty v poctu stfel vyjadrit procentudlné, tak procentualni rozdil
mezi formatem 7+1 (15 stfel) a formatem 10+1 (7 strel) je 47 %. Procentualni rozdilnost mezi
formaty 7+1 (15 stfel) a 8+1 (5 strel) je 67 %. Mezi formaty 10+1 (7 stfel) a 8+1 (5 strel) je tato
procentudlni rozdilnost 28,57 %. U formatu 7+1, ktery dosahl poctu 15 stfel, bylo z celkového
poctu 9 sttel (60 %) na branu, 3 strely (20 %) byly mimo branu a 3 strely (20 %) byly zablokované
soupefem. U nasledujiciho formatu 8+1, ktery dosahl celkem 5 strel, byly 2 stfely (40 %) na
branu, 2 strely (40 %) byly mimo branu a 1 stfela (20 %) byla zablokovana. U posledniho
méreného formatu 10+1 byl celkovy pocet 7 strel, kdy 3 stfely (43 %) byly na branu, dalsi 3 strely
(43 %) byly mimo branu a 1 strela (14 %) byla zablokovana. Jednotlivé pocty strel jsou také
zndzornény v nize ptilozeném obrazku ¢. 14. U formatu 7+1, ktery dosahl nejvétSiho poctu
celkovych strel, si zjisténou skutecnost miZeme vysvétlit tim, Ze format 7+1 hral utkani na
nejmensim hfisti, a tim padem méli hraci ¢astéjsi kontakt s micem a méli tak moznost vicekrat
ohrozit branu soupere. DalSim faktorem, ktery tento pocet stfel mohl ovlivnit je skute¢nost, Ze
pfi zisku mice méli hraci kratsi vzdalenost k brance soupere a viceméné z kazdé pozice mohli

vést utok a strelbu.
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Obrazek 14

Komparace poctu strel u jednotlivych formadtad 7+1, 8+1 a 10+1

Pocet stiel u jednotlivych format 7+1, 8+1 a 10+1

M Zablokované stfely ~ B Stfely mimo M Stfely na brdnu  m Strely celkem

0 2 4 6 8 10 12 14 16

7.1.2 Odpovéd' na druhou vyzkumnou otdzku

VO2:
Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjsim zatiZeni u jednotlivych format 7+1, 8+1

a 10+1 z pohledu decelerace? Pokud ano, tak jaké?

Odpovéd:

Ano, existuji. U této vyzkumné otazky zjistujeme komparaci namérenych dat, Ze existuiji
statisticky vyznamné rozdily u jednotlivych formatu z pohledu decelerace, a to ve vsech
mérenych deceleracnich zénach. V prvni zéné decelerace, ktera je od -50,00 do -3,00 m/s2 byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,037). Z dat vyplyva, Ze format
7+1 dosahl v této zéné prdmérny pocet zrychleni 4,33 (+2,87) a format 10+1 dosahl poctu 6,27
(£3,39). V dalsi zoné decelerace, nyni od -2,99 do -2,00 m/s2 mlzZeme pozorovat vyznamné
statistické rozdily jak mezi formatem 7+1 a 10+1 (p = 0,038), kdy format 7+1 dosahl poctu 31,67
(£11,29) a format 10+1 mél 36,67 (+11,8), tak i u formatd 8+1 a 10+1 (p = 0,024), kdy format 8+1
dosahl prdmérného poctu zrychleni 31,27 (£12,28). V tfeti zéné od -1,99 do -1,00 m/s2 jsme
zaznamenali statisticky vyznamné rozdily také u dvou uvedenych formatu. Konkrétné u formatu
7+1 a 10+1 (p = 0,001), kdy format 7+1 dosahl primérného poctu zrychleni 133,93 (+38,97)
a format 10+1 mél primérny pocet zrychleni 157,33 (+34,75). U format( 8+1 a 10+1 (p = 0,001)
dosahl format 8+1 prlimérného poctu zrychleni 128,4 (+26,19) a format 10+1 ziskal pocet 157,33

(£34,75). V posledni z6né decelerace od -0,99 do -0,50 m/s2 byla zaznamenana statisticky



vyznamna rozdilnost u format( 7+1 a 10+1 (p = 0,001) a také u formatd 8+1 a 10+1 (p = 0,001).
Konkrétné format 7+1 dosahl v této zéné primérny pocet zrychleni 239,67 (+38,97), format 8+1

dosahl poctu 220,27 (+44,39) a format 10+1 ziskal pocet 277,6 (+35,44).

Tabulka 20

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v jednotlivych zondch decelerace

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,961 0,037*
8+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,961 0,067
10+1 (N=15) -50.00 - -3.00 m/s? 0,037* 0,067

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -2.99 - -2.00 m/s? 0,977 0,038*
8+1 (N=15) -2.99 - -2.00 m/s? 0,977 0,024*
10+1 (N=15) -2.99 - -2.00 m/s? 0,038* 0,024*

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,575 0,001*
8+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,575 0,001*
10+1 (N=15) -1.99--1.00 m/s? 0,001* 0,001*

Format Zona decelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,125 0,001*
8+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,001* 0,001*
10+1 (N=15) -0.99 - -0.50 m/s? 0,001* 0,001*

*p <0,05

7.1.3 Odpovéd' na tfeti vyzkumnou otdzku

VOos3:
Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnéjsim zatiZeni u jednotlivych format 7+1, 8+1

a 10+1 z pohledu akcelerace? Pokud ano, tak jaké?

Odpovéd:

Ano, existuji. Podobné jako u druhé vyzkumné otazky, tak i zde se po komparaci
namérenych dat nasly statisticky vyznamné rozdily ve vSech zénach akcelerace. V prvni zéné
akcelerace, kterd je od 0,50 do 0,99 m/s?, byly zaznamendny statistické rozdily mezi formaty 7+1

a 10+1 (p = 0,001) a také mezi formaty 8+1 a 10+1 (p = 0,001). Primérny pocet zrychleni byl
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v tomto pripadé 193 (+31,94) u formatu 7+1, nasledné 188,8 (+24,73) u formatu 8+1 a u formatu
10+1 byl prdmérny pocet zrychleni 269,47 (+38,63). U druhé zdny akcelerace, kterd je v rozmezi
od 1,00 do 1,99 m/s?, byly podobné jako u prvni zony akcelerace zjistény statisticky vyznamné
rozdily mezi formaty 7+1 a 10+1 (p = 0,016) a také u format 8+1 a 10+1 (p = 0,009). V tomto
pripadé dosahl format 7+1 pramérny pocet zrychleni 130,27 (£25,46), format 8+1 dosahl poctu
129,13 (+28,44) a format 10+1 poctu 144,8 (+38,97). Tieti z6nou akcelerace, kterd je od 2,00 do
2,99 m/s? byl zaznamenan jen jeden statisticky vyznamny rozdil, a to konkrétné u formata 8+1
a 10+1 (p = 0,032). Co se tyce poctu prlimérnych zrychleni, tak format 7+1 dosahl poctu 32,6
(¥12,43), format 8+1 dosahl poctu 29,8 (+9,82) a format 10+1 dosahl poctu 35,13 (+11,25).
Posledni zénou, kterd se tyka akcelerace je zéna od 3,00 do 50,00 m/s?. U této zény byly zjistény
statisticky vyznamné rozdily u format(i 7+1 a 10+1 (p = 0,003) a také u formatl 8+1 a 10+1 (p =
0,001). Pokud se zaméfime na dosaZzeny pridmérny pocet zrychleni, tak u formatu 7+1 to bylo
3,13 (%2,26), u formatu 8+1 byl primérny pocet zrychleni 2,27 (+2,05) a u formatu 10+1 byl

pramérny pocet zrychleni 6,67 (+4,37).

Tabulka 21

Hladina p mezi jednotlivymi formdty v jednotlivych zéndch akcelerace

Format Zona akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 0.50 - 0.99 m/s? 0,888 0,001*
8+1 (N=15) 0.50 - 0.99 m/s? 0,888 0,001*
10+1 (N=15) 0.50- 0.99 m/s? 0,001* 0,001*

Format Zbna akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,971 0,016*
8+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,971 0,009*
10+1 (N=15) 1.00 - 1.99 m/s? 0,016* 0,009*

Format Zbna akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,351 0,421
8+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,351 0,032*
10+1 (N=15) 2.00 - 2.99 m/s? 0,421 0,032*

Format Zona akcelerace 7+1 8+1 10+1
7+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,911 0,003*
8+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,911 0,001*
10+1 (N=15) 3.00 - 50.00 m/s? 0,003* 0,001*

*p <0,05
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8 SOUHRN

Fotbal je vniman jako stale se vyvijejici moderni sport, ktery ma vysoké naroky jak na
fyzickou, tak i psychickou stranku jedince. K tomu, aby byl jedinec v tomto sportu Uspésny, je
dllezité spravné nastavit tréninkovy plan. Ktomu, aby byl fotbal kvalitné realizovan i v
budoucnu, je dileZita zejména prace s mladezi.

Pravé na mladez, konkrétné na kategorii mladsich zakd, je diplomova prace zamérena.
Vyvojové zmény a dozravani organizmu v uvedené vékové kategorii mlZzeme pozorovat pfi
vSech cinnostech, u sportovce mliZzeme vyvoj a zmény pozorovat tedy i v oblasti sportovniho
tréninku. Tato skuteénost je nejvétSim problémem, se kterym se u popisované kategorie
fotbalistd miZeme setkat. Jedna se o pribézné zmény, kterymi mladi fotbalisté musi projit, a na
tyto zmény musi reagovat i tréninkové podminky.

Jednd se naptiklad o zménu velikosti hristé, rozdilny pocet hracl v jednotlivych
kategoriich nebo zvysujici se ¢asova i fyzickd naro¢nost na hfisti. Pravé tyto rozdily mezi
jednotlivymi formaty motivovaly autora diplomové préace k vyzkumnému Setfeni s cilem lepSimu
pochopeni uvedené problematiky.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, prvni ¢ast prace seznamuje s aktudlnimi
teoretickymi poznatky, které se tykaji fotbalu, pohybovych schopnosti, sportovniho vykonu,
hodnoceni fotbalového vykonu, forem fotbalu, mladeZe ¢i hledani a prace s fotbalovymi talenty.
V praktické ¢asti je pak diplomova prace zaméfena na analyzu herniho vykonu. Dale jsou
pfedstavena jednotlivd data, metody a nasledna statistika.

Cilem diplomové prace byla komparace vnéjsiho zatiZzeni a herniho vykonu u mladSich
zakl v utkanich rGznych formatd, a to konktrétné ve tfech fotbalovych utkdnich hranych ve
formatech 7+1, 8+1 a 10+1 v kategorii U13. V diplomové praci byly definovany tfi vyzkumné
otazky, které byly zvoleny ve vazbé na cil diplomové prace a nasleduji odpovédi na né jsou
uvedeny v kapitole 7 - Zavéry. Vyzkumné studie se zlcastnilo celkem 15 hracu z kategorie U13,
ktefi pravidelné nastupuiji v elitni Zakovské fotbalové lize.

Vysledky zjisténi jsou rozdéleny do tii podkapitol, prvni se zabyva analyzou herniho
vykonu z hlediska technicko — taktickych dovednosti, kam patti stfelba, prihravky, vedeni mice,
souboje a jiné. Pocet uvedenych dovednosti byl zjistén metodou pozorovani, a to
prostfednictvim rozboru videozaznamU potizenych z fotbalovych utkani. Dalsi analyzou, kterd
byla provedena je analyza vnéjsiho zatiZeni z hlediska decelerace a akcelerace, kde doslo
k zapisu a nasledné komparaci naméfenych dat pomoci hrudnich péasti zna¢ky Team Polar Pro®.

V kapitole €. 5 bylo provedeno také statistické zpracovani dat.
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V kapitole Diskuse je prace rozsifena o aktudlni poznatky z dané problematiky, a to
porovnanim se studiemi na podobné téma. Jsou zde také predstaveny limity prace
a doporuceni, ktera by trenérim c¢i ostatnim hracm mohla pomoci v jejich dalsim kvalitativnim

sportovnim rozvoji.
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9 SUMMARY

Football is perceived as a continuously evolving modern sport that demands high physical
and mental requirements from individuals. In order for an individual to be successful in this
sport, it is important to have a well-designed training plan. To ensure quality football in the
future, working with youth is particularly important.

This thesis focuses on vyouth, specifically on the category of younger pupils.
Developmental changes and maturation of the body can be observed in this age group during
all activities, and in the case of athletes, development and changes can also be observed in the
area of sports training. This fact is the biggest problem encountered in the described category
of football players. It concerns ongoing changes that young footballers must go through, and
training conditions must respond to these changes.

For example, these changes include the size of the pitch, the different number of players
in each category, or an increasing level of physical and time demands on the pitch. These
differences between the various formats motivated the author of this thesis to conduct research
aimed at a better understanding of this issue.

The thesis is divided into two parts. The first part introduces current theoretical
knowledge related to football, movement abilities, sports performance, football performance
evaluation, forms of football, youth, and the search for and work with football talents. The
practical part of the thesis focuses on the analysis of game performance. Additionally, individual
data, methods, and subsequent statistics are presented.

The aim of the thesis was to compare the external load and game performance of younger
pupils in matches of different formats, specifically in three football matches played in formats
7+1, 8+1, and 10+1 in the U13 category. Three research questions were defined in the thesis,
which were selected in relation to the aim of the thesis, and the answers to these questions are
provided in Chapter 7 - Conclusions. A total of 15 players from the U13 category who regularly
participate in the elite youth football league took part in the research study.

The results are divided into three sub-chapters. The first sub-chapter deals with the
analysis of game performance in terms of technical and tactical skills, including shooting,
passing, ball control, duels, and others. The number of skills mentioned was determined by
observation, through analysis of video recordings taken from football matches. Another analysis
that was conducted was the analysis of external load in terms of deceleration and acceleration,
where data was recorded and subsequently compared using Team Polar Pro® chest straps.

Statistical processing of data was also carried out in Chapter 5.
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In the Discussion chapter, the work is expanded with current insights into the issue,
including comparisons with studies on similar topics. The limitations of the work are also
presented, as well as recommendations that could help coaches or other players in their further

qualitative sports development.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas

Obrazek 15

Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nizev studie (projektu):
POROVNANI VNEJSIHO ZATIZENI MEZI RUZNYMI FORMATY UTKANI VE
FOTBALF U KATEGORIE Ul3
Jméno:
Datwm narozeni:

Uastnik byl do studie zafazen pod &islem|

. Ja, nize podepsamy(3) souhlasim 3 i€asti mého syna’‘deery v této studii.
. Byl(z) jsem podrobné informovin(a) o clli smdie, o jejich postupach, a o tam, co s

v této stadii ofekava Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyziammnou cnnosti.

. Porozumél(z) jsem tonm, 2= GCast ve studii mohu kdykoliv prerudit & odstoupit. Ucast

ve studii je dobrovolna.

. PYi zafazeni do studie budon osobni data uchovina s pinou ochranou divémosti dle

platmych zikomi CR. Je zaruens ochrana divérmosti osobmich dat Pri vlastmim
provadéni studie mohou byt osobni Adaje poskytuty jimym nez vyse uvedemym
subjektiom pouze bez identifilkainich fdajh, tzn. anonynmi data pod selnym kddem.
Rovnéz pro vyziammé a védecks acely mohou byt osobni idaje poskytmuty pouze bez
identifila¢mich tidajti (anonynmni data) nebo s mym vyslowmym souhlasem.

. Porozumél(a) jsem tonm, 22 se ozobni Gdaje nebudou vyskytovat v referatech o této

stdii. Ja naopak nebudn proti pouziti vsledki z této studie.

Dahm: Podpis i astnika:

(plipadng zikanného zkstupee)
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11.2 Podklady pro statistick
Podklady pro statistické zpracovdni dat

Obrazek 16
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11.3 Ukazka videozaznamu z modelového utkani

U niZe pfilozeného obrazku (obrazek ¢.17) je zamérné snizena kvalita rozliseni, aby

nedoslo k rozpoznani jednotlivych hracq, a byla tak zachovana ochrana osobnich udaju.

Obrazek 17

Ukdzka snimku obrazovky z videozdaznamu modelového utkdni
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