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Rozbor nealkoholickych napoju

Souhrn

Hlavni ¢ast bakalarské prace je vénovana kvalité, jakosti, vyznamu ve vyzivé a
celkovému slozeni nealkoholickych népojt. Zakladni slozkou vSech nealkoholickych napoja
je voda, jeji obsah se obvykle pohybuje od 88 % (ovocné stavy) az do 99 % (u napoja s velmi
nizkou energetickou hodnotou — oznacovanych cCasto light, zero, bez cukru). K vyrobé
nealkoholickych népoji se pouziva pitna voda z vodovodniho fadu nebo voda z vlastniho
zdroje, pro ochucenou mineralni vodu je zdrojem vody osvédceny zdroj piirodni mineralni
vody, pro ochucenou pramenitou vodu chranény zdroj podzemni vody. Samoziejmosti je
zdravotni nezdvadnost vody. Mezi pravideln¢ sledované parametry patii mikrobiologické
a biologické ukazatele, pH, vodivost, alkalita, obsah kationti, aniontii, pach, chut. Hlavnim
predpokladem vyroby kvalitnich nealkoholickych napojti jsou neutralni senzorické vlastnosti
pouzité vody — Cista voda je neutralni kapalina bez barvy, viin¢ nebo chuti. Dilezité je také
u¢inné odstranéni latek, které mohou zptsobovat nestandardni chut’ a vini nebo v napoji

zpusobovat vady vzhledu (srazeniny, zékaly, opalescence).

Do nealkoholickych napojl se za tcelem prodlouzeni trvanlivosti a zlepSeni chuti,
barvy a textury pouziva cela fada piidatnych latek (aditiv). Proto dal$i pozornost byla
vénovana piidatnym latkam jako takovym, jelikoZ jsou v této dobé prakticky nedilnou
soucasti ochucenych napoju. Druh a mnozstvi piidatnych latek, které se mohou v napojich
vyskytovat a podminky pouzivéani a oznacovani jejich ptitomnosti na obalech stanovuji
ptislusné legislativni piedpisy. Pfitomnost pfidatnych latek musi byt uvedena na obalu,

oznacena nazvem nebo ¢islem (kodem E systému Evropského spolecenstvi).

Nealkoholické napoje jsou velice popularni s dlouholetou tradici, které jsou vyuzivany
celosvétove. Studie se zabyvaji jak zdravi prospéSnym, tak zdravi Skodlivym ucinkiim téchto
napoji, a proto 1 tato kapitola je velice dulezita a je nutné ji zminit. Je vS§eobecné znamo, ze
ochucené napoje miizou mit vliv na zdravi, ale to se projevuje az po konzumaci velkych
davek téchto napoji. Nadmérnd konzumace nealkoholickych ochucenych napoji mize

vyvolat zdravotni problémy jako naptiklad diabetes, obezitu, zubni kazy a hypertenzi.

Klic¢ova slova: Napoje, slozeni, nealkoholické napoje, aditiva, zdravotni rizika, naduzivani



Analysis of soft drinks

Summary

The major section of the bachelor thesis is devoted to the attention to quality, grading,
importance in nutrition and overall composition. The elementary ingredient of every non-
alcoholic beverage is water, its content is normally from about 88% (fruit juices) up to 99%
(in beverages with low energetic value - frequently labelled as light, zero or sugar-free). For
the manufacturing of non-alcoholic beverages drinkable tap water is mainly used or from a
private resource, for flavoured mineral water the main resource is from an approved source of
mineral or alpine water, for flavoured spring water the resource is a protected underground

water supply.

A platitude must be the harmless-ness of water. Regularly monitored parameters
include microbiological and biological indicators like pH, conductivity, alkalinity, content of
cation, anions, odours and flavours. The main prerequisite for the production of quality of soft
drinks are the sensory properties of the water used — pure water is a neutral liquid without
colour, variety or taste. It is crucial to ensure an effective removal of substances that may

cause appearance defects (precipitation, turbidity, opalescence).

Non-alcoholic beverages use a range of additives to increase storability and improve
taste, colour and texture. Therefore, further attention was payed to additive as such, since they
are practically an integral part of flavoured drinks. The type and amount, of additives that may
be present in beverages and the conditions of use and labelling of their presence on the
packaging are provided by local legislative organs. The presence of additives must appear on
the packaging, marked with an appropriate name or number (code E given by the EU)

Non-alcoholic beverages are very popular drinks all over the world with a long
tradition. In general studies deal with both the beneficial and health-damaging effects of these
beverages, and therefore this chapter is very important and needs to be mentioned. It is widely
known, that flavoured beverages have health risks, but this is only apparent after consuming
large doses of these beverages. Excessive consumption of non-alcoholic flavoured beverages

can cause health issues such as diabetes, obesity, dental cavities and hypertension.

Keywords: Drinks, composition, soft drinks, additives, health risk, overuse
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1. Uvod

Nase télo je tvofeno z 50—70 % vodou. V téle voda zastava dulezitou roli. Probiha

V ni latkova a energeticka pieména a spousta dalSich zasadnich déju diilezitych pro Zivot.

Napoje jsou soucasti pitného rezimu. Pro udrzeni naSeho zdravi je dilezité tento pitny
rezim dodrzovat. Je dllezité pit Casto a pravidelné v mensich davkach. Dospély ¢loveék by mél
vypit kolem 2-3 litra tekutin denné. Nejlepsi pro nase zdravi je pramenita Cista voda. Ostatni
napoje by mély byt pouze doplnkem pitného rezimu. Plati to 1 pro rizné mineralni vody ¢i
ovocné napoje. U dospélych osob neni pfiméfend konzumace kofeinovych napoji zdravi

nebezpecna.

Nealkoholické napoje jsou v dnesni dobé velice popularni. Nalezneme Siroky
sortiment napojl, jako jsou mineralni vody, mineralni ochucené vody, §t'avy s nizkym
obsahem cukru, energetické napoje az po vody s vy$§im obsahem cukru jako je napiiklad

Fanta a dalsi.

Casta konzumace slazenych nealkoholickych népojti miize vést ke vzniku obezity a
V pozd¢j$im veku ke vzniku cukrovky a metabolickému syndromu (soubor onemocnéni
souvisejicich s nadvdhou — vysoky krevni tlak, ischemickd choroba srde¢ni apod.) Nadmira
CO2 zptisobuje vyssi krevni tlak. Rizikovy neni jen cukr, ale 1 zvySena konzumace umélych
sladidel. Pravidelné kazdodenni piti sycenych napoji neni také vhodné, mohou drazdit

zaludek a zpusobit problémy s travenim.



2. Cil prace

Cilem préce bylo z literarnich zdroji sestavit prehled, tykajici se rozboru
nealkoholickych napoju, charakteristiky, vyznamu, pfidatnych latek a zdravotnich rizik.
Soucasné byly zminény i1 mikrobiologické faktory ovliviiujici kvalitu ndpoji pomoci rozbord.
Pozornost byla rovnéz vénovana u¢inklim na zdravotni stav a pridatnym latkam, které se

Vv nealkoholickych napojich vyskytuji.



3. Historie nealkoholickych napoju

Prvni nealkoholické napoje se prodavaly v 17. stoleti jako smés vody a citronové
Stavy oslazené medem. V roce 1676 byla v Pafizi zaloZena spole¢nost Compagnie de
Limonadiers, ktera ziskala monopol na prodej svych vyrobku. Prodejci nosili na zadech

nadrze, ze kterych nalévali Salky limonady.

Zpocatku byly lahvové vody pouzivany pouze v medicing, ale pfiblizné kolem roku
1820 zlepSovani vyrobnich procesti umoznilo mnohem vétsi produkci a balend voda se stala
popularni. V roce 1886 John Pemberton, 1¢karnik v Atlanté, v Georgii, vynalezl prvni népoj

Coca-Cola. (Pietka a kol., 2017)
3.1. Napoje a koncentraty

Terminem nealkoholické napoje se obvykle rozumi nealkoholické napoje na bazi
vody, které kombinuji rovnovahu sladkosti a kyselosti s chuti a barvou. V mnoha ptipadech
maji tyto produkty charakteristickou chut’ ovocné §t'avy nebo v ptipadé kola napoja

kombinaci kofreni.

Alkohol je povolen v nealkoholickych népojich v mnozstvi pod 0,5 % objemového
alkoholu, coz umoznuje skutecnost, Ze slozky, jako jsou latky urcené k aromatizaci a vytazky,

Casto obsahuji alkohol. (Ashurst a kol., 2017)

Mezi nealkoholické napoje fadime vodu, mineralni vody, ochucené mineralni vody,
zeleninové a ovocné §t'avy (100%), nektary a ovocné nebo zeleninové napoje, které obsahuji
méné nez 100 % ovocné nebo zeleninové $t'avy, limonady (obsahuji jest¢ méné ovocné stavy
nebo jiné suroviny nez ptredchozi druhy; naptiklad colové extrakty), ledové ¢aje. Pitna voda

a limonady mohou byt bud’ nesycené nebo sycené oxidem uhli¢itym.

Mezi nealkoholické napoje dale patii teplé napoje, jako je kava, ¢aj pravy, bylinné a

ovocné ¢aje, kakao, cokolada a dalsi. (Pitha a kol., 2009)

Podle vyhlasky ¢. 335/1997 Sb. Se nealkoholickym népojem rozumi napoj obsahujici
nejvyse 0,5 % obj. alkoholu (0,4 % hmotnostnich) vyrobeny ze stanovenych surovin (voda,
mineralni vody, ovocné, zeleninové, rostlinna ¢i zivoci$na surovina, cukr, medu nebo jejich

kombinaci), ptipadné¢ syceny COs-.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&rurl=translate.google.com&sp=nmt4&u=https://www.britannica.com/science/water&xid=25657,15700002,15700019,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhhdP_PlG_ZNfOoiugVYTpyh3DFBjA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&rurl=translate.google.com&sp=nmt4&u=https://www.britannica.com/plant/lemon&xid=25657,15700002,15700019,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhg-e42jGFF2Nb5z95ZiGX_z94D5xQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=2&rurl=translate.google.com&sp=nmt4&u=https://www.britannica.com/topic/The-Coca-Cola-Company&xid=25657,15700002,15700019,15700124,15700149,15700168,15700186,15700190,15700201&usg=ALkJrhhNMILpa8M_AwAvdHMjT-qcxKqdag

3.2. Zakladni pozadavky na kvalitu

Zakladnimi smyslovymi kvalitativnimi pozadavky jsou vzhled, viin¢€ a chut’, které se
vyrazng li$i podle jednotlivych skupin napojt, pouzitych surovin a zpiisobu vyroby. Vzhled
napoje se tak pohybuje od cirého, typického pro vétsinu ochucenych nealkoholickych napojt
a Cifenych st'av a nektarii, az po kalny, ptipadné s obsahem dien¢ nebo kouskii ovoce nebo

Zeleniny ¢i s mirnym sedimentem.

V ndpoji se nesmi vyskytovat cizi pfimési, u pfirozené ¢irych napojt jsou vadou
I zakaly, sedimenty a plovouci ¢astecky. Vin¢ a chut’ napoje ma odpovidat pouzitym slozkam

a nesmi byt patrny cizi ptichuté a pachy.

Z fyzikélné-chemickych parametrii je nejvyznamnéjsi hodnota rozpustné susiny, tzv.
refraktometrickd susina, vyjadfovana v % nebo stupnich Brix, ktera u népoji zhruba odpovida
celkovému obsahu cukrii. Pro ovocné $tavy a fedéné ovocné drené, které se nepftislazuji,
refraktometricka susina ptimo vypovida o podilu ovocné slozky, a jsou piimo ptislusnou
vyhlaskou vyzadovany minimalni hodnoty stupna Brix (kontrola, Ze plivodni ovocna §t'ava
nebo koncentrat nebyly pfili§ nafedény vodou). Pro jable¢nou §t'avu z koncentratu tak plati
udaj min. 11,2 °Brix, bandnovou st'avu z koncentratu 21 °Brix a jahodovou $tavu

Z koncentratu 7 °Brix.

Hodnota rozpustné suSiny je vSak sledovana jako soucést provozni kontroly vyrobniho
podniku u vétSiny napoju spolecné s parametrem titracni kyselost, ktery vypovida o obsahu

kyselin v napoji. (Cizkova, 2016)
3.3. Vyznam nealkoholickych napoju ve vyzivé

Nealkoholické napoje jsou primarné dalezité pro dodrZzovani pitného rezimu, tj. pro
dostate¢nou hydrataci organismu. Rada nealkoholickych napoji je nezanedbatelnym zdrojem
energie, a to predevsim té pochazejici z jednoduchych sacharidu. V pfipad¢ slazenych napoju
je obsah sachardzy nebo odpovidajici mnozstvi glukozy a fruktozy az témét 13 %. I neslazené

ovocné §tavy obsahuji obvykle 10 % jednoduchych sacharida.

Z té€chto skutecnosti vyplyvaji hlavni vyhrady odbornikii na vyzivu proti nadmérné
konzumaci nékterych nealkoholickych népojt. Bylo potvrzeno, ze vysoky obsah cukra
ve strave (veetné slazenych napojil) ma spolecné s nezdravym zptisobem Zivota, nedostatkem
pohybu a piejidanim prokazanou spojitost s obezitou a diabetes 2. typu. Nadmérna

konzumace slazenych napoji pti nedostatecné zubni hygien¢ rovnéz mize vést k vyssi



kazivosti zubt. VIiv konzumace nealkoholickych napoju v8ak u kazdého jedince zavisi

na celkovém slozeni jeho stravy a na zpusobu Zivota.

Ovocné a zeleninové Stavy a dalsi napoje s podilem ovoce nebo zeleniny jsou zdrojem
ochrannych latek obsazenych ve vychozich surovinach, zejména vitaminu C, kyseliny listové,
drasliku, hotc¢iku a dalSich latek s antioxida¢nimi a protizanétlivymi vlastnostmi, jako jsou
polyfenoly, karotenoidni pigmenty a dalsi. Necifené (kalné¢) ovocné a zeleninové stavy

obsahuji vyznamny podil vldkniny.

Radu nealkoholickych napoji je mozno povazovat za tzv. funkéni napoje. Jedna se
o napoje, které kromé vody obsahuji nutricné vyznamné latky s dal§imi fyziologickymi
ucinky a maji tak kladny vliv na zdravi nebo fyzickou vykonnost nebo dusevni stav.
Jsou cilen¢ obohacovany funkénimi pfisadami, jako je vlaknina, oligosacharidy, alkoholické

cukry, aminokyseliny, vitaminy, mineralni latky, pfirodni extrakty z bylin, ¢aje, ovoce a;.

Je vSak tfeba mit na paméti, Ze termin funk¢ni napoj (potravina) neni v ramci evropské
legislativy definovan a jakakoliv deklarace pozitivnich preventivnich u¢inka by méla splnovat

legislativni pravidla pro uvadéni nutri¢nich a zdravotnich tvrzeni.

Mezi funkéni ndpoje patii napoje pro sportovce s vyvazenym obsahem minerdlnich
latek, ur¢ené k nahradé¢ Zivin a tekutin béhem sportovni nebo fyzické aktivity (tzv. iontové
napoje). Nejcastéji se na trhu setkdme s isotonickymi napoji, jejichz osmolalita (koncentrace
osmoticky aktivnich ¢astic) je pfiblizn€ 290 miliosmoli v 1 1 napoje (a tedy maji ptiblizné

stejnou koncentraci iontt jako krev).

Isotonické napoje obsahuji hlavné volné aminokyseliny a vybrané mineralni latky
potiebné pro rychlou regeneraci svalt po zatézi; s ohledem na slozeni a nebezpeci naruseni

osmotické rovnovahy se vSak nedoporucuje jejich nadmérna konzumace.

DalSim funkénim népojem jsou energetické napoje, které zvysSuji vytrvalost, aktivitu
a schopnost koncentrace konzumenta. Jsou fazeny pod limonady, v ramci této podskupiny
se odliSuji pravé pfitomnosti funk¢nich latek, jako jsou kofein, taurin, vitaminy skupiny B,

vitamin C a extrakty z rostlin (guarana, zenSen, yerba maté apod.).

Slozeni béZzného energetického napoje vSak sebou piinasi také fadu omezeni:
s ohledem na pomérné¢ vysoky obsah kofeinu neni vhodny pro déti, téhotné a kojici zeny,
nedoporucuje se michat s alkoholem, neni vhodny pro registrované sportovce a doporucené

denni davkovéani je max. 1 baleni (500 ml).



Za funk¢ni napoje se rovnéz povazuji mineralni vody (a ochucené mineralni vody),
které proto, aby ziskaly osvédceni podle lazenského zdkona, musi mit z hlediska vyzivy
prokazatelné fyziologické t¢inky dané obsahem mineralnich latek nebo stopovych prvki.

(Cizkova, 2016)
3.4. Charakteristika napoji

e Koncentrat k piipravé nealkoholickych napoju obsahuje po Gpravé nafedénim

k pfimé spotiebé nejvyse 0,5 objemovych % alkoholu a dalsi suroviny.

e Népojovy koncentrat je zahusténd smes jednotlivych surovin, pouzivanych

k vyrobé nealkoholickych napoju, urcena k piipravé napoji fedénim; pro

napojovy koncentrat s ptevazujicim podilem cukru lze pouzit nazev sirup.

e Ovocny nebo zeleninovy koncentrat je Stava zahusténa na 50 a méné procent

puvodniho objemu odstranéné vody.

e Nizkoenergeticky napojovy koncentrat obsahuje nahradni sladidla, vykazujici

po upraveé nafedénim k ptimé spottebé snizeni energetické hodnoty nejméné

o 1/3 oproti ndpoji bez nahradnich sladidel.

e Nadpoj v prasku je smés jednotlivych shora uvedenych surovin ve formé

prasku, granuli, kompriméth, uréené k ptipraveé nealkoholickych napojt
rozpuSténim.
e Nektar je ptipraveny z ovocnych a zeleninovych $tav, vody, poptipadé cukru,

u kterého musi byt ptredepsan obsah ovocné a zeleninové susiny podle tabulek.

e Ovocny nebo zeleninovy napoj je ochuceny nealkoholicky napoj na bazi
ovocné a zeleninové §t'avy, upraveny z ovocnych a zeleninovych $tav, kde
obsah ovocné a zeleninové suSiny ¢ini nejméné "4 podilu, stanoveného pro

nektary.

e Limondada je ochuceny nealkoholicky ndpoj z mineralni vody a nadpojovych

koncentratl zpravidla s ptivodnim obsahem COx.

e Mineralni voda ochucend je ochuceny nealkoholicky népoj z mineralni vody

a koncentrati zpravidla s ptivodnim obsahem COs.

e Sodova voda je napoj vyrobeny z pitné vody a CO2, kde obsah CO2 musi Cinit
nejméné 0,4 % hmotnostnich. (Pesek a kol., 2000)
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3.5. Clenéni nealkoholickych napoji a poZadavKky na jakost

Tabulka ¢. 1: Clenéni napojii

Népoj v prasku

Prasek, granule,
tablety bez cizich

piimési

Clenéni Smyslové pozadavky
Druh Skupina Podskupina Vzhled Chut’ a viiné
Ovocna nebo Ciry az kalny, pfip.
zeleninova s obsahem protlaku,
Stava nebo diené ovoce a
zeleniny Odpovidajici
Nektar pouZitym
slozkam bez
Nealkoholicky ;
Y Ovoeny nebo cizich ptichuti
napoj inovy y
pol Nealkoholicky zeleninovy Ciry az kalny, ptip.
napoj ochuceny | Limonada S mirnym
Mineralni voda sedimentem
ochucena
Sodova voda Ciry az jiskrny bez Cista bez
sedimentu cizich ptichuti
Ovocny nebo Opalizujici az kalny
zeleninovy se sedimentem, bez
cizich pfimési
Sirup Ciry az kalny,
Koncentrat i adnd s mign
. . . | pfipadné s mirn
K priprave Nizkoenergeticky P p ym
o sedimentem, bez
nealko. ndpojt | Napojovy napojovy N ,
Koncentrat cizich pfichuti
koncentrat

(Pesek a kol., 2000)




3.6. Pridatné latky v nealkoholickych napojich

Potravinarské ptridatné latky jsou latky pfidavané zdmérné do potravin, které slouzi
k provadéni urcitych technologickych funkci, naptiklad k barveni, oslazeni nebo k ochrané

potravin.

V Evropskeé unii jsou vSechny pfidatné latky v potravinach oznaceny ¢islem E.
Potravinarské ptridatné latky, jsou vzdy zahrnuty do seznamu slozek potravin, v nichz jsou
pouzivany.

Podle pravnich ptedpisit EU musi byt potravinarské ptidatné latky povoleny pred

jejich pouzitim v potravindch.

Etikety na vyrobku musi identifikovat jak funkci doplitkové latky v hotovém jidle
(napt. Barvu, konzervacni latku), tak konkrétni latku pouzitou bud’ odkazem na pfislusné ¢islo
E nebo jeho nazev (napt. E 415 nebo xanthanovou gumu).

Nejbeznéjsi piisady, které se objevi na etiketach potravin, jsou antioxidanty (aby se
zabrénilo zhorSeni zplisobenému oxidaci), barviva, emulgatory, stabilizatory, Zelirujici ¢inidla

a zahust'ovadla, konzervaéni latky a sladidla. (Url, 2017)
3.6.1. Barviva a stabilizatory

Potravinatské barvy jsou potravinaiské ptidatné latky, které se ptidavaji do potravin

predevsim z téchto divodu:

e nahradit barevné ztraty po vystaveni svétlu, vzduchu, vlhkosti a zméndm

teploty
e pro zvySeni pfirozené¢ se vyskytujicich barev
e pfidat barvu do potravin, které by jinak byly bezbarvé nebo barevné odlisné.

Potravinové barvy jsou obsazeny v mnoha potravinach, napojich atd. Kazda barva
potravin povolend pro pouZiti v Evropské unii podléha pfisnému posouzeni védecké

bezpecnosti. (Url, 2017)

3.6.1.1. Karamely (E 150)

Karamel je nejpouzivangj$im barvivem v potravinach a napojich. Pouziva se k barveni
cola napoju. Je to tak zvané hnédé barvivo. (Pollmer a kol., 1998). Je to v podstaté spaleny

cukr s ptijemnou, mirn¢ hoikou chuti. (Winter, 2009)



Karamel je tmaveé hnéda kapalna latka nebo pevna latka, kterd vznika pomalym
zahtivanim cukrd. Nejcastéji se pouziva a titinovy cukr, ale pouzivaji se i cukry, vzniklé
Stépenim skrobti. Podle dalsi ptisady v reakci pak vznikd E 150 a (kulér), b (kausticky

sulfitovy karamel), ¢ (amoniakovy karamel) nebo d (amoniak sulfitovy karamel).

Béhem procesu karamelizace vznikaji urcité latky, které mohou byt zdravi Skodlivé,
a sice polycyklické aromatické uhlovodiky. Tyto latky je vSak mozné od karamelu odd¢lit
fyzikalnimi postupy nebo pouzitim jiné technologie. Rtizné studie i pokusy neprokéazaly zadné

jiné nezadouci ucinky. Tyto latky jsou neskodné a bezpe¢né. (Pollmer a kol., 1998)
3.6.1.2. Karoteny (E 160)

Barvivo E 160 a se pouziva jako barvivo do potravin, obsahujici ovoce, jako napiiklad
ovocné napoje, limonady a cukrovinky. Pomocnou latkou k dosazeni stabilniho zabarveni

je askorbylpalmitat (E 304).

Nadmémy ptijem karotenu zptisobuje zloutnuti kiize. Karoten je oznacovan také jako
vitamin A, nebot’ lidské télo si dokdze z néj vyrobit vitamin A. Jako ptisada v potravinach
je zcela neSkodna a nezdvadna. Ve vysokych davkach B-karotenu, napt. v podobé

vitaminovych tabletek, muze u ¢lovéka dojit ke vzniku rakoviny plic. (Pollmer a kol., 1998)

Karotenoidy tvoii skupinu pigmentd, které jsou Siroce rozsifené v piirodé a jsou
zodpovédné za Zlutou, oranzovou, ¢ervenou a fialovou barvu mnoha druht ovoce.

(Socaciu, 2008)

3.6.1.3. Arabska guma (E 414)

Arabské guma je jednou z nejstarSich a nejznamé;jsich rostlinnych gum a pouziva se
jako emulgator, stabilizator, zvlhcujici latka a zahust'ovadlo. Ve vysokych davkach zpusobuje

nadymani a plynatost. (Vrbova, 2007)

Arabska guma je obsaZena také v napojich s obsahem kysli¢niku uhli¢itého: stabilizuje
také pénu v napojich s ptichuti koly a v pivu. Je to relativné velmi dobfe snasenliva latka.

Vaze mineralni latky, jako je vapnik a hoi¢ik, které jsou potom htife v téle vstiebavany.

Ziskava se z pryskyfice ruznych druht akacii, které rostou piedevsim v Africe.

Ze stromu se odlupuje kiira a z téchto mist se pak sbira pryskyfice. (Pollmer a kol., 1998)



3.6.2. Sladidla

Jako alternativu cukru muzeme pouzivat med, nahradni sladidla nebo také uméla
sladidla. Sladidla (cyklamat, sacharin, aspartam, acesulfam K, thaumatin, neohesperidin)
nedodavaji témet zadnou energii. UZ dlouho se vSak o nich vedou kontroverzni diskuse,

protoze se neustale objevuji zpravy, zZe jsou zdravy Skodlivé.

Nyni se stale diskutuje o tom, Ze jejich konzumace podporuje zachvatové jedeni nebo

chut na sladké. A dale se diskutuje o tom, zda sladidla zptisobuji vyplavovani inzulinu.

Ume¢la sladidla neobsahuji témé&f zadné kalorie. (Kiefer a kol., 2008)
3.6.2.1. Acesulfam K (E 950)

Jako vSechna uméla sladidla se acesulfam pouziva piredev§im v napojich se snizenym
obsahem kalorii a v podob¢ tabletek jako nahrazka cukru. Je umélé O
sladidlo, ptiblizn¢ 200krat sladsi nez cukr. Jedna se o bily krystalicky K+
prasek bez zépachu, na trhu byva k dostani v produktech oznacenych

Sunette a Sweet One. (Kleiner, 2010) |

S=0
B\
HiC™ 07,

Obr. 1: Acesulfam K

Vyrobce potvrzuje, ze Acesulfam je zcela nezavadny
a neSkodny. Nezavislé vyzkumy tohoto vyrobku nebyly
zvetejnény. Jako u vSech sladidel, tak i u tohoto pfipravku vznika
nebezpeci chutové stimulace a vzniku nadvéhy.

(Pollmer a kol., 1998)

3.6.2.2. Aspartam (E 951)

Aspartam je syntetické nizkokalorické sladidlo a latka a latka zvyraziiujici aroma. Cast
aspartamu se Vv téle rozklada na toxicky methanol, ktery je nebezpecny zejména pro déti,
téhotné a kojici zeny. Aspartam je spojovan s nddory mozku. U citlivych jedinci se po uziti
dietnich limonad dostavuji riizné potize, naptiklad bolest hlavy ¢i zavrate, svédivé vyrazky,
menstruacni problémy a poruchy chovani (u déti). Tyto obtize vSak nebyly potvrzeny

Vv kontrolovanych studiich. (Vrbova, 2007)
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Sladidlo aspartam a jeho produkty rozkladu byly pfedmétem rozsahlého vyzkumu jiz
vice nez 30 let, v¢etné experimentalnich studii na zviratech, klinického
vyzkumu, piijmu a epidemiologickych studii a sledovani po uvedeni na
trh. Bylo zjisténo, ze je bezpecné a povoleno pro lidskou O
spotifebu po mnoho let a v mnoha zemich po O N OCH3

diikladném posouzeni bezpecnosti.

H
OH NH, 0
V Evropské unii (EU) musi oznaceni na potravinach Obr. 2: Aspartam

obsahujicich aspartam uvadét svou pfitomnost, a to bud’

s uvedenim jejiho ndzvu nebo ¢isla E (E 951).

V prosinci 2013 vydal EFSA své prvni uplné hodnoceni rizik aspartamu. Stanovisko
dospiva k zavéru, ze aspartam a jeho rozkladné produkty jsou pro obyvatelstvo obecné

(vCetné kojenci, déti a téhotnych zen) bezpecné. (Url, 2017)
3.6.2.3. Cyklamat (E 952)

Cyklamat se pouziva jako nekalorické sladidlo do osvézujicich napoju, jako jsou
limonady, a dale se pouZziva i k vyrob¢ potravin pro diabetiky. Nékteré studie prokazali,
ze cyklamat se v téle pfeménuje na latku, zvanou cyklohexylamin, ktera mize vyvolat zanéty
mocového méchyte. Byly provadény 1 pokusy na zviratech, které jen naznacili, ze cyklamat

muZe zpusobit rakovinu.

Uméle se tato latka vyrabi z cyklohexylaminu, ktery se pouziva také jako prostiedek

proti hmyzu a proti korozi, a dale se pouziva pii plastii a kau¢uku. (Pollmer a kol., 1998)
3.6.2.4. Sacharin (E 954)

Plvodné byl sacharin pouZzivéan jako antiseptikum a konzervacni latka. Toto sladidlo
je v8ak 300x sladsi neZ cukr. Sacharin se pouziva vétSinou v nealkoholickych napojich,

cukrovinkach a nizkokalorickych potravinach. Podava se také jako ndhrazka cukru.

Sacharin reguluje chut’. U pokusnych zvitat doslo vlivem sacharinu k vyskytu
rakoviny mo¢ového méchyte a k posileni ucinki karcinogennich latek. V kombinaci

s ur¢itymi léky, popt. toxickymi latky Zivotniho prostiedi mize poskodit sliznice.

Sacharin by nemély uzivat osoby s potizemi mocového méchyie a moCovymi cestami

vibec. V ojedinélych piipadech se mohou vyskytnout alergické reakce. (Pollmer a kol., 1998)
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3.6.3. Konzerva¢ni latky

Prodluzuji trvanlivost tim, ze napoje chrani proti riistu kazicich i patogennich
mikroorganismu (bakterii, kvasinek, plisni). Pokud neni tidrznost napoje zajisténa jinym
zpusobem (napf. pasteraci, sycenim CO2), je jejich pouziti pro dlouhodobou trvanlivost

napoje nezbytné. (Cizkova, 2016)
3.6.3.1. Kyselina sorbova (E 200)

Kyselina sorbova je nejpouzivanéjsi konzerva¢nim prostiedkem, ktery zabraiuje ristu
plisni, kvasinek i1 nékterych bakterii. Kyselina sorbova se pomalu rozpousti ve vode,

a proto se Castéji pouzivaji jeji soli, sorbany.

Kyselina sorbova a jeji soli vyvolavaji ze vsech konzervacnich 0O
prostfedkii nejméné alergii. Podléha v téle, podobné jako mastné ‘ ‘
kyseliny, latkové vyméng, a proto je povaZzovana WO Y

za bezpecnou a neskodnou latku.

Obr. 3: Kyselina sorbova
Totéz plati i pro jeji soli — Sorbany (sorban sodny

(E 201), Sorban draselny (E 202), Sorban vapenaty (E 203)). (Pollmer a kol., 1998)

3.6.3.2. Oxid uhli¢ity (E 290)

Oxid uhlicity je obsazen v perlivych napojich. Pouziva se také k ochrané potravin
proti plisnim a n€kterym bakteriim, dale jako hnaci plyn, probubléavajici latka a latka
upravujici pH. Pii vyrobé¢ kavy nebo ¢aje bez kofeinu ucinkuje jako rozpoustédlo.

(Pollmer a kol., 1998)

Oxid uhli¢ity ma mnoho komer¢nich vyuZiti v primyslovych odvétvich od zpracovani

potravin az po vyrobu pozart.. Pouzivé se a vyhody ma v potravinaiském pramyslu pro

mrazeni potravin, uchovani potravin béhem piepravy (suchy led) a pfi ptidavani uhli¢itanu do

napoju. (Anon, 2009)
3.6.4. Antioxidanty a regulatory kyselosti

Antioxidanty prodluzuji trvanlivost napoja tim, Ze je chrani proti zkaze zptisobené
oxidaci, vzniku riznych pachti, pachuti a barevnym zménam. Zajist'uji zachovani vyssi

vyzivové hodnoty, ktera souvisi se zachovanim snadno se oxidujicich vitamint.
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Zvysuji a reguluji kyselost napoje, ¢imz prodluzuji jeho trvanlivost. Zaroven zajist'uji
velmi dulezitou kyselou chut’ napoje, respektive vyvazeny pomér sladké a kyselé chuti.

(Cizkova, 2016)
3.6.4.1. Kyselina L-askorbova (E 300)

Jedna se antioxidanty s fadou dalSich moznosti vyuziti. Jako ptidatné latky

V potravinach se kyselina askorbova a jeji soli povazuji za zcela bezpecné latky.

Pouze askorbat vapenaty mtize podporovat tvorbu kaminkii stavelanu vapenatého
a lidé se sklonem k tvorbé kaminkt tohoto typu by méli byt rad¢ji opatrni. Jiné nezadouci

ucinky nejsou znamy. (Vrbova, 2007)

Kyselina askorbova je zdrojem vitaminu C naptiklad v ndpojich nebo vyrobcich
ur¢enych pro déti. Nadmérné davky vitaminu C jako prevence pied nemocemi, jak bylo
propagovano po urcitou dobu, mohou mit opa¢né ucinky. Kyselina askorbova je ptevazné
obsazena v ovoci a zelenin€. V celosvétovém meétitku se kyselina askorbova vyrabi

chemickou syntézou. Vychozim materialem je hroznovy cukr. (Pollmer a kol., 1998)
3.6.4.2. Kyselina citréonova (E 330)

Kyselina citronova zabraiiuje riistu bakterii, kvasinek a plisni v ovocnych sirupech
a nealkoholickych napojich. Pouziva se ji také jako ochucujici a okyselujici prostiedek.
Dale stabilizuje barvu ovocnych vyrobki a pfi vyrobé vina reaguje s piitomnym Zelezem
a zabranuje vzniku zékalu. Perlivym nealkoholickym napojim a ochucenym mineralkam

dodava vyraznou citronovou chut’. (Pollmer a kol., 1998)

Kyselina citronova je Siroce uzivana, levna a bezpecna latka. Nezadouci G¢inky byly
u pokusnych zvitat pozorovany az pii dlouhodobé konzumaci velmi vysokych déavek této

latky. Naptiklad u krys doslo ke snizeni hmotnosti. Nékteré dalsi O OH
0O

studie hovofti o tom, Ze pfi nedostatku vitaminu D miiZe kyselina
citronova branit vstfebavani vapniku, ktery se z téla HO OH

vylucuje jako citronan vapenaty. OH

1 : . ) Obr. 4: Kyselina citrénova
Vysoké davky kyseliny citronové poskozovali

napiiklad zubni sklovinu u pokusnych zvifat. TotéZ plati 1 pro jeji soli — citraty (Citrat sodny

(E 331), Citrat draselny (E 332), Citrat vapenaty (E 333)). (Vrbova, 2007)
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3.7. Obaly a obalovy material

K nejcastéji pouzivanym napojovym obalim urcenym koncovému spotiebiteli patii
sklenéné lahve, PET lahve, napojové kartony a plechovky. Zakladni funkce obalového

materialu jsou:

e ochrana pied znehodnocenim vyrobku béhem skladovani, tj. zaruceni Cerstvé chuti
a ptiznivé kvality napoje

e funkce manipulac¢ni, tj. jak snadno a bezpecné se s vyrobkem manipuluje pii nakupu
i konzumaci

e funkce informaéni a reklamni

Vsechny pouzivané obaly musi spliiovat pozadavky na predméty a materialy
ptichazejici do ptimého styku s potravinami, tj. nesmi se z nich uvoliiovat Zadné toxické ani
senzoricky aktivni slozky. Oproti minulosti se jako aktivni prvek stale vice prosazuji

i ekologické aspekty. (Cizkova, 2016)

3.7.1. Vyhody, nevyhody a bezpe¢nostni aspekty vybranych obalovych
materiala

Sklenéné lahve:

- Dokonalé bariérové vlastnosti, odolnost vii¢i chemickym a teplotnim zménam, snadné

Cisténi, moznost opakovaného pouZiti
- Kiehkost, pomérné velka hmotnost, energeticka naro¢nost vyroby
- Pfirozbiti obalu piedstavuji stiepy fyzikalni nebezpeci
PET lahve:

- Relativni pevnost, nizkd hmotnost, dobré bariérové vlastnost, nizké vyrobni naklady,

recyklovatelnost
- Nizsi tepelna stabilita, uréita propustnost pro plyny (kyslik, oxid uhli¢ity)

- Migrace slozek z obalu neni vyloucena, ale ve zjisténych koncentracich nepfedstavuje

zdravotni riziko
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Napojové plechovky:

Nizka hmotnost, ochrana pied G¢inkem svétla, dokonalé bariérové vlastnosti,

recyklovatelnost

Energeticka naro¢nost vyroby (hlinikové plechovky), obal je neprithledny, takZe neni

mozné pohledem zjistit pfipadné vady, kontaminace z povrchu plechovky

Pfi mechanickém naruSeni vrstvy vnitiniho laku nebezpeci koroze v pfitomnosti

kyselého napoje

Ndapojové kartony:

3.8.

Skladna a na rozbiti méné nachylna alternativa ke sklu, ochrana pied u¢inkem svétla

Nelze pouzit pro sycené napoje, obal je neprithledny, takze neni mozné pohledem

wevr

Migrace slozek z obalu neni vyloucend, ale ve zjisténych koncentracich neptedstavuje

zdravotni riziko. (Cizkova, 2016)
Zdravotni rizika z nadmérného uzivani

Nealkoholické napoje obsahuji vysoky obsah cukru, ktery zptisobuje zdravotni

problémy, jako jsou naptiklad diabetes mellitus 2. typu, hypertenze, obezita a zubni kaz.

3.8.1. Obezita

Obezita je stav, kdy ¢lovék nahromadil tolik télesného tuku, coz by mohlo mit

negativni vliv na jejich zdravi. Pokud je télesna hmotnost ¢lovéka alespon o 20 % vyssi, nez

by méla byt, povazuje se za obézni. Pokud je vas index télesné hmotnosti (BMI) mezi 25

a 29,9, povazujete se za nadvahu. (Ellis, 2016) Tabulka BMI a obezity

kdy dlouhodob¢ ptevazuje piijem energie nad

Obezita vznika v situaci,
Kategorie Rozsah BMI

t&2ka podvyziva | BMI < 16,5

jeho vydejem. Dochazi tak k hromadéni podvaha 165 —18.5
tukové tkané a nartistu hmotnosti. idealni vaha 18,5 — 25
o o . nadvaha 25 -30
Hlavni pfi¢inou obezity je nerovnomérna i3 obezita 30 _ 35
strava a téz nadmérné uZivani nezdravich stfedni obezita | 35 — 40
potravin a napojt. Obezitu zplisobuji ndpoje morbidni chezita | BMI = 40
jako je naptiklad Coca-Cola, Sprite, Fanta, Obr. 5: Tabulka BMI
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Pepsi, 7- Up a dalsi se zvySenym obsahem cukru, ale i ochucené vody, energetické napoje a
détské napoje.
Obezitu rozdélujeme na 3 stupné podle tzv. BMI (Body mass index). BMI piedstavuje

podil hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech (hmotnost (kg)/vyska2 (m)).
(Matoulek, 2009)

Nemoci souvisejici s obezitou jsou nemoci srdce a cév (kardiovaskularni) zahrnujici
ischemickou chorobu srde¢ni, chorobu srde¢niho rytmu, ischemickou chorobu dolnich

koncetin a nemoci cév zasobujici mozek. (Vitek, 2008)

3.8.2. Zubni kaz

v

Zubni kaz je nejrozsitené;si lidskou chorobou, kterd postihuje ¢lovéka uz od zacatku
jeho existence. (Mazanek a kol., 2015)

Zubni kaz je mikrobialni proces narusujici a nicici tvrdé tkané€ zubi. Zaciné vétsinou

~ N

a v pozdgjsich stadiich vede k zanétu zubni diené. (Dostalova a kol., 2008).

Cim lepivéjsi je potravina, tim déle setrva v dutiné tstni a narusuje sklovinu. Do této
skupiny se fadi i nealkoholické napoje se zvySenym obsahem cukru, které naleptavaji zubni

sklovinu a zplsobuji tak zubni kaz. (Weber, 2012)
3.8.3. Diabetes mellitus

Diabetes mellitus 2. typu je charakterizovan kombinaci tkdnové inzulinové rezistence
a porusené sekrece inzulinu, pricemz kvantitativni podil obou poruch miize byt rozdilny.

(Rybka, 2007)

Obezita je povazovana za primarni pfi¢inu diabetu 2. typu u osob, které maji k této
chorobé dédi¢né dispozice. Az 50 % muzi a 70 % Zen s cukrovkou 2. typu je obéznich. 70-85
% diabetik 2. typu maji dalsi faktory, které patii do syndromu inzulinové rezistence

(hypertenze, vysoké hodnoty tukt v Krvi, poruchy srazlivosti a dalsi). (Adamikova, 2017)
3.8.4. Hypertenze

Arterialni hypertenze, tedy krevni tlak (TK) vySsi nez 140/90 mm Hg, patii mezi
nejcastejs$i onemocnéni cévniho obéhu. Je to masove rozsifené onemocnéni a mnohdy

je oznaCovano za neinfek¢ni epidemii. Zaroven je spolu s koufenim, uzivanim sladidel

[ 24
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mozkové ptihody. Hypertenze svymi komplikacemi vyznamné ovliviluje nemocnost

a umrtnost. (Soucek a kol., 2005)

Nekteti lidé s vysokym krevnim tlakem mohou mit bolesti hlavy, dusnost nebo
krvaceni z nosu, ale tyto pfiznaky nejsou specifické a obvykle se nevyskytuji, dokud se

vysoky krevni tlak nedostane do vazné nebo zivot ohrozujici faze. (Hoots, 2016)

Krevni tlak a jeho hodnoty

Systola >< Diastola

Normalni krevni tlak .Syxm/u><l)msm/u

Systola >< Diastola

Obr. 6: Krevni tlak

Hypertenzi délime na primarni (90-95%), kdy pficina neni znama a sekundérni
(5-10%), kdy pficina je znama. Védci se domnivaji, ze za vnik primarni hypertenze maji vliv
3 zakladni mechanizmy: genetické faktory, faktory zevniho prostiedni, rizné regulacni
mechanismy a metabolické odchylky. Dilezité jsou faktory, které dokazeme ovlivnit, jako je
nadmérny piivod soli, cukru, nedostate¢ny ptivod drasliku a hoi¢iku, obezita, zvySeny piijem

alkoholu, nealkoholickych napojt a stresu. (Sovova, 2008)
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4. Material a metody

4.1. Material

Jako material bylo pouzito né¢kolik vybranych druhti nealkoholickych napoji, které
jsou volné k sehnani na dne$nim trhu. Nasledn¢ byly nami sestaveny skupiny (1, 2 a 3)
nealkoholickych napoju, které byly dale podrobeny mikrobiologickému a chemickému

rozboru.
4.1.1. Skupina ¢. 1

- Byla sestavena podle podobnosti v sladidlech a barvivech.

a) Vzorek 1.1

Relativné novy vyrobek spole¢nosti The Coca — Cola Company. Vyrobek je nasycen
velkym mnozstvim oxidu uhli¢itého, ktery zptisobuje pénivost. Pro jeji typickou chut’ se
pouzivaji sladidla jako je acesulfam K, cykloméat sodny a aspartam. Déle taky obsahuje

kyselinu fosfore¢nou a citronan sodny.

b) Vzorek 1.2

Vyrobek spole¢nosti Pepsico CZ s.r.0. s ptivodem vyroby ve Spanélsku. Jedna se
0 limonadu s pomerancovou pfichuti s obsahem pomerancové §tavy. Vyrobek je nasycen

oxidem uhli¢itym, ktery zptisobuje pénivost. Ke slazeni se vyuziva acesulfam K a sukralosa

c) Vzorek 1.3

Vyrobek spoleénosti Kofola a.s., vyrabény ve Slovenské republice. Je to hroznovy

syceny napoj s tradicni recepturou uz od roku 1974. Podil ovocné slozky nejméné 10 %.
4.1.2. Skupina €. 2

- Byla vytvofena podle podobnosti produkti v ovocné piichuti

a) Vzorek 2.1

Je mineralni voda z Karlovarskych prament. Spada pod spolecnost Karlovarské

mineralni vody, a.s. Jemnou perlivosti ji obohacuje mlady oxid uhli¢ity z Doupovskych hor.
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b) Vzorek 2.2

Vyrobek spole¢nosti Kofola a.s., vyrabény ve Slovenské republice v Rajecké doliné.
Jedna se o népoj z pramenité vody s ptidavkem $t'avy z malin, nesyceny, pasterovany.
c) Vzorek 2.3

Limonéada sycena se sladidly s pfichuti maliny. Jedna se o vyrobek spole¢nosti

Podébradka, a.s., syceny oxidem uhli¢itym. Obsahuje zdroj fenylalaninu.
4.1.3. Skupina ¢. 3

- Byla sestavena na zakladé produktt sycenych nebo nesycenych oxidem uhli¢itym.

a) Vzorek 3.1

Vyrobek spolecnosti Veseta spol. s r.0. Jedna se o pramenitou sycenou vodu
S obsahem oxidu uhli¢itého min. 4,9 g/l. Obsah véapniku je 41,9 mg/l a obsah hoi¢iku
je 3,72 gll.

b) Vzorek 3.2

Vyrobek spole¢nosti Lidl Ceska republika v.o.s. Jemné perliva voda s obsahem oxidu

uhli¢itého max. 3,9 g/l.

c) Vzorek 3.3

Vyrobek spolecnosti Podébradka, a.s., distribuovany pro spole¢nost Tesco a.s. Jedna

se 0 neperlivou vodu.

4.2. Pristroje

e Analytické vahy

e Termostat s laboratorni teplotou
e Termostat s teplotou na 37 °C

e Sterilator

e Lednice

e Mikroskop
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4.3. Laboratorni sklo, chemikalie a jiné pomiicky

e Titra¢ni banky

e Kadinky

e Kahan

e Sterilni zkumavky

e Sterilni Petriho misky
e Alobal

e pH papirky

e Stojan

e Kilicka

e Pinzeta
e Tycinka

e Podlozné a kryci sklicka
4.4. Zivné pudy

e Malt extract agar

e Nutrient agar

e Brillance™ E-coli/ coliformni medium

e Sporulujici bakterie: Dextrose tryptone agar (DTA)

e Proteolytické bakterie: Nutrient Gelatin

4.5. Metodika

V pokusu bylo sledovano pH napojii a narast mikroorganismt na zivnych ptdach.
Bylo pouzito celkem (9) riznych nealkoholickych népojt, které byly rozfazeny do nékolika
skupin podle druhu a slozeni. Pokus byl provadén na zivnych ptdach: Malt extrakt agar,
Nutrient agar, Brillance™ E-coli/ coliformni medium, Dextrose tryptone agar, Nutrient

Gelatin

Nealkoholické napoje jsme ockovali tak, Ze jsme si pfipravili vzorek napoje
v aseptickém prostiedi, ktery jsme nasledné upravili desetinovym fedénim na 10-2 a nalily do
vysterilizovanych Petriho misek. Poté jsme si uvatili jiz zminéné zivné pidy a po vychladnuti
jsme je nalily na ptipravené vzorky napoju v Petriho miskach, nasledné jsme je uzavieli

a nechali vychladnout.
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Nasledn¢ byly stanovované misky vlozené do termostatu s pokojovou teplotou, pouze
misky na zkoumani coliformnich bakterii byly vlozené do termostatu s teplotou 37 °C a byly
tam ponechany po dobu 2-3 dnt. Po uplynuti této inkubac¢ni doby, byly misky vyndany a ve
sterilnim prosttedi, pomoci ockovaci klicky byly odebrany 2 az 3 kolonie z mnoha, které¢ byly

nadale zkoumany na podlozném skli¢ku za pomoci mikroskopu.
4.5.1. Senzorické posouzeni

Senzoricka analyza znamena hodnoceni kvality smyslovymi organy. Senzorickym

hodnocenim se nealkoholické napoje posuzuji zrakem, ¢ichem a chuti.
4.5.1.1. Posouzeni zrakem

Zrakem se posuzuje Cistota (bez zakalu, sedimentu, ¢iré, bez cizich necistot), barva

(bezbarvé a s ur€itou barvou podle druhu).
4.5.1.2. Posouzeni ¢ichem a chuti

Cichem a chuti se posuzuje, zda je napoj bez cizich pachi a chuti (bez zapachu,
prazdné, zvétralé, nakyslé, hnilobné, hotké), nejlepsi teplota pro posuzovani pachi z napoji je

od 5 do 20 °C.

4.6. Metodicky rozbor pro vSechny zkoumané skupiny napoji

4.6.1. Odbérovy protokol

1. Misto odbéru vzorku:
Laboratoie SPSPT, 2. patro
2. Oznaceni vzorkl
Vzorky nealkoholickych ndapojii skupiny 1,2 a 3
3. Zptsob a mnozstvi odbéru:
Dle norem, kusovy odber
4. Duivod odbéru vzorku:

Mikrobiologicka kontrola nealkoholickych napojii
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4.6.2. Pouzité metody k rozboru

1. Smyslové posouzeni:
Barva, viiné a chut’
2. Chemické hodnoceni:
pH
3. Mikroskopické vysetieni:
Nativni preparat pro zjisténi mozného znecisteni
4. Kultivaéni vySetfeni:
Kvantitativni a kvalitativni stanoveni mikroorganismii

5. Redéni vzorku:
1072
6. Zputsob ockovani:
Nalévanim vzorku do Petriho misek
7. Mnozstvi ockovaciho vzorku:
Na zdkladé kusového odbéru, se ockuje 1 ml vzorku

8. Zivné pudy na stanoveni celkového mnozstvi mikroorganismd, teplota a doba

inkubace
Stanoveni CPM na Ziv. pidach Teplota Doba inkubace
Stanovené CPM (malt agar) Laboratorni 168 hodin
Stanovené CPM (Nutrient agar) Laboratorni 24-48 hod.
Stanovené CPMpt4 (sporulujici) Laboratorni 24-48 hod.
Stanovené CPM e-coli/coliformni 37°C 24-48 hod.
Stanovené CPM proteolyiické Laboratorni 24-48 hod.

Tabulka ¢. 2: Stanoveni mikroorganismii
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4.6.3. Zhodnoceni 1. a 2. skupiny napoju

1. Smyslové posouzeni
barva: dle normy bez zakalu a krisu

vuné. dle normy bez cizich pachii
chut’: dle normy bez horkosti, kyselosti a dalsich jinych chuti

2. Mikroskopické vysetfeni
Nativni preparaty: Neodpovidaji normeé 7 divodu mikrobidlniho znecistent

3. Orientacné chemicky rozbor pro ucely mikrobiologické

Vzorky maji pH, jaké by mélo byt, tzn. odpovidaji normé

4. Kaultivaéni vysetieni
Vzorky neodpovidaji normé z diivodu nadmérného mnozZstvi bakterialniho

znecisteni a vyskytu coli bakterii
4.6.4. Zhodnoceni 3. skupiny napoji

1. Smyslové posouzeni

barva: dle normy, cira a bezbarva
vuné: dle normy bez cizich pachii

chut” dle normy bez Zelezné a dalsi cizi prichuté
2. Mikroskopické vySetieni
Nativni preparaty: Vzorek ¢. 1 a 2 neodpovida normé na vodu pitnou, kviili

zvySenému mikrobidlnimu znecisténi, ale vzorek ¢. 3 odpovida normé na vodu pitnou

3. Orientacné chemicky rozbor pro ucely mikrobiologické

Vzorky maji pH, jaké by mélo byt, tzn. odpovidaji normé

4. Kultivaéni vySetfeni

Vzorky ¢. 1 a 2 neodpovidaji normé vzhledem k bakteridlnimu znecisténi
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5. Vysledky

V prvni skupiné se na vzniklém bakteridlnim znecisténi podili bakterie rodu Bacillus,

ptesnéji Bacillus subtilis.

Bacillus subtilis je velmi rozsitenou bakterii, kterd se vyskytuje zejména v pude a ve
vodé. Setkavame se s nim velmi ¢asto pii mikrobiologické kontrole v celém potravinaiském
prumyslu. Je sporulujici, spory odolavaji desinfek¢nim zasahtim a zpusobuje zakaly a kiis

vsSech nealkoholickych napojt.

V druhé¢ skupiné se na vzniklém bakteridlnim znecisténi podili bakterie Bacillus
subtilis, stejné jako v piedchozi skuping, ale nové se zde vyskytuje i bakterie Serratia

marcescens.

Serratia marcescens je velmi rozsitena bakterie, vyskytujici se v pad¢, vode
a v zemédelskych produktech. Velmi Casto se s ni setkdvame také pti mikrobiologické
kontrole potravin. Hlavnim problémem této bakterie je, ze Sté€pi a zkvasuje Skrob. V posledni
dobé jsou nékteré kmeny povazovany za patogenni a zpiisobuji alimentarni infekci.

(Tvrdoti, 1978)

Ve 3. skupiné vzorek €. 1 obsahoval lehké bakterialni znecisténi, jako u prvni skupiny,
takZe se jedna o klasické bakterialni znecisténi kontaminujici potravinaisky primysl. Jedna se

0 bakterii rodu Bacillus. Podrobnéjsi vysledky viz. grafy v ptilohach.
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6. Diskuse

Ukazalo se, ze velkym problémem nealkoholickych balenych napojii jsou pocty
bakterii. Podle casopisu TEST vysoky pocet kolonii zna¢i bud’ nevhodny zdroj naptiklad
s prisaky povrchové vody do spodnich vod, problémy pfi zpracovani nebo nevhodné

skladovani.

V piipadé¢ ochucenych napoju jsem nenalezla zadné vyznamné rozdily mezi

vySetfenim provedené mnou a jinou nezéavislou laboratofi.

Zatim co u neochucenych nealkoholickych napoji jsou rozdily velmi vysoké.
Napiiklad voda Bonny od Vesety CR podle asopisu pekroéila hodnotu 48x, zatim co v mém

piipadé nebylo bakterialni zneciSténi tak vysoké jako v testu v casopisu TEST.

Slavné v dalsim testu nedopadli ani vody Deep, Euro shopper a S Budget, pficemz
vSechny skoncili s pomérné vysokym poc¢tem kolonii. Rekordmanem se stala voda Seguaro,
kde bylo z mililitru vody vypéstovano 9600kolonii bakterii, ale pti mém pokusu sice voda

piekrocila normu, ale ne az takovym zpiisobem jako v testu provadéjicim ¢asopisem.

S nejveétsi pravdépodobnosti jsou velké rozdily v mikrobialni kontaminaci z hlediska
jednotlivych Sarzi. Dal$im aspektem je rok, kdy byl vyzkum ¢asopisu TEST provadén,
protoze v roce 2009 byly zjistény problémy s kontaminaci a vyrobni fetézce tak museli ménit
HACCEP a ptisnéji kontrolovat kritické body ve vyrobg. Cilem bylo zlepsit vSechny sledované
parametry nealkoholickych napojt.
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7. Zavér

Cilem prace bylo sestavit 3. skupiny nealkoholickych napoju, které jsem nasledné
mezi sebou porovnavala. Byly hodnoceny vlastnosti smyslové a vySetfeni bylo provadéno
mikroskopické, orienta¢ni chemické a kultivacni. Na zaklad¢ zjisténych vysledki je mozné
konstatovat, ze se jednotlivé skupiny napoju prilis neliSily v oblasti smyslovych,
mikroskopickych a chemickych vlastnosti.

Rozdily byly patrné u kultiva¢niho vysetieni viz. grafy, Ize konstatovat, Ze nejvyssi
kontaminace byla zjiSténa u 3. skupiny nealkoholickych népoji, ale pouze posledni vzorek 3.3
odpovidal normé a vzorky 3.1 a 3.2 byly kultivacnim vySetfenim podobné vzorkim

2 skupiny. Vzorky skupiny 1 a 2 se od sebe také tolik kontaminaci nelisily.

Mezi hlavni faktory vzniku bakterialniho znecisténi mizou byt zatazeny prusaky
povrchovych vod do spodnich vod, které poté ovlivituji a zhorSuji kvalitu dale zpracovavané
vody na urcité vyrobky. Dal§im faktorem kontaminace mize byt zpracovani a skladovani, kde
je mozna urcita kontaminace diky nedodrzovani nebo porusSovani urcité hygieny a sanitace.

Hlavnim ukazatelem kvality je vSak kvalita surovin.

I kdyz vysledky ukazali na bakterialni a coliformni znecisténi, neni diivod se obavat
tyto ndpoje konzumovat, ale méli by se konzumovat pouze jako doplitkové ¢ili v mensi mife
nez voda. V malém mnozstvi nejsou zdravi Skodlivé, ale jejich nadmérné uZivani mize

zpusobovat zdravotni problémy, jak uz bylo vyse v kapitole zminéno.
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Obr. 7: Graf Malt agar
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Obr. 9: Graf Coliformnich bakterii



