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Uvod

Téma bakalarské prace Vyuziti vyménného obrazkového komunika¢niho systému
u zakd s autismem v zakladni $kole specialni jsem si nevybrala nahodou. Vedl mé k tomu velice
silny zazitek, kterého jsem byla, jako dité, svédkem. Ma sestfenice Véra ma dnes jiz patnactileté-
ho syna Josefa s autismem. Moc dobfe si pamatuji na dobu, kdy byly Josefovi dva roky a vsichni
se na Véru divali ,skrz prsty®, jak je neschopnd matka, kdyz ma tak nevychované dité apod.
Josef na pohled vypadal jako kazdé zdravé dite, jen stale jesté nemluvil a podle vSech okolo ne-
respektoval zadna pravidla. Mnohokrat Véra plakala a obvinovala se stale dokola, Ze je $§patnou
matkou. Reakce okoli a dokonce i rodiny na Josefovy neustdle se zhorSujici zachvaty vzteku,
byly natolik sklicujici, ze se pomalu zacali izolovat ve svém domé, jako v néjaké ulité. Josefovy
zachvaty zufivosti vSak nabiraly na intenzité, dokonce si zacal i sdm ubliZovat. Véra se za jeho
chovani tak stydéla, ze se nedokazala nikomu sveéfrit.

Jeho diagndza byla stanovena az v péti letech, kdy jeho chovani uz bylo opravdu nezvla-
datelné a Véra vyhledala odbornou pomoc. Néasledovalo mnoho vysetfeni, ale az ve Fakultni
nemocnici v Motole, byl Josefovi definitivné diagnostikovan détsky autismus. Pro Véru tenkrat
skonc¢ila no¢ni mura, kone¢né pochopila, ze nedéla nic $patné a Josefovo chovani nent jeji vina.
Nicméné pro rodinu zacalo narocné obdobi v pfijimani Josefa takového, jaky je. Snaha pochopit
ho a co nejvice mu pomoci se vyznat v tomto, pro néj, slozitém svété. Nejvétsim problémem pro
né byla vzédjemnd komunikace. Bylo potieba se s nim na véem predem domluvit, jinak reagoval
velice podrazdéné. V té dobé zacal navitévovat matei'skou $kolu specidlni (ddle jen MSS). Zde
s nim pani ucitelka velice trpélivé pracovala a sezndmila ho s Vyménnym obrazkovym komuni-
ka¢nim systémem (dale jen VOKS). Byl to tenkrat pro celou rodinu néco jako maly zazrak. Josef
s nami zac¢al komunikovat. Rekl, co chce a dokazal Fici i co nechce. Zvladl sam prespat u babicky
a Véra mu konecné nemusela byt 24 hodin plné k dispozici.

Na zdkladé této zkusenosti jsem si jako hlavni cil bakalarské prace stanovila ziskani na-
zorii a zkuSenosti specidlnich pedagogt, vzdélavajici zaky s autismem, ktefi VOKS vyuziva-
ji nebo vyuzivali. Bakalarska prace je pojata nasledovné: v teoretické casti se v prvni kapitole
vénuji autismu. Vymezuji tento pojem, uvadim moznou etiologii a prevalenci autismu, symp-
tomatologii autismu, klasifikaci autismu a kratkou charakteristiku jednotlivych typt poruchy
a v neposledni fadé se vénuji vzdélavani zakd s autismem v zakladni Skole specidl-
ni (déle jen ZSS). V druhé kapitole teoretické &4sti se vénuji alternativni a augmentativ-

ni komunikaci (dédle jen AAK). V této kapitole uvadim tvodni informace o AAK, jeji déleni



a kratky popis pouzivanych metod u osob s touto poruchou. Poté se pozornéji, vzhledem
k tématu bakalafské prace, vénuji VOKSu. Popisuji hlavni rozdily mezi Picture Exchange Com-
munication System (dale jen PECS) a VOKS, cil a strukturu metodiky, uvadim informace
o ucitelich a o klientech tohoto komunikac¢niho systému, o potfebnych pomuckach dale po-
drobny popis jednotlivych vyukovych a doplnkovych lekcich. Treti kapitola je soucasti praktické
&asti. Je vénovana specidlnim pedagogim pracujicich s zéky s autismem v ZSS. V této kapitole
jsem pomoci strukturovaného rozhovoru ziskdvala nazory na VOKS u 74kt s autismem v ZSS,
které jsem nasledné vyhodnocovala. Uvadim zde i pfipadovou studii Josefa, jehoz pfibéh byl

motivujici pro psani bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

1 Autismus

»Autismus neni néco, co osoba md, neni to Zddnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve
skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpuisob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostu-
puje kazdou zkusenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdsti
existence. Osobnost se od autismu oddélit nedd.”"

Jim Sinclair

V této kapitole nahlédneme do problematiky autismu. Vymezime pojem autismu, uve-
deme moznou etiologii a prevalenci autismu, symptomatologii autismu, klasifikaci autismu

r v

a vzdélavani 74kt s autismem v ZSS.

1.1 Vymezeni pojmu autismu

U této poruchy se setkavame také s pojmem poruchy autistického spektra (dale jen PAS)
v anglickém prekladu Autistic Spectrum Disorders (ASDs) nebo s pojmem pervazivni vyvojo-
vé poruchy (dale jen PVP) v anglickém prekladu Pervasive Developmental Disorders (PDDs).
Pojem PAS je v soucasnosti bézné pouzivan v celém svété. Zahrnuje v sobé vSechny skupiny
jedinct se véemi symptomy v riizné hloubce dle diagnostickych kategorii urc¢ené pro autismus.?

Autismus neboli PAS se fadi mezi vyvojové postiZeni. Jedna se o poruchu, ktera je vroze-
na, nevylécitelna a ovliviiuje celkovy vyvoj ditéte. Naruseni vyvoje se objevuje v socialni oblasti,
komunikaci, predstavivosti, hfe a velmi ztéZuje zZivot jedince.’

PVP jsou definovany jako nejzavaznéjsi poruchy dusevniho vyvoje u déti, projevujici se
v prvnich letech Zivota. Samotné slovo pervazivni znamena vsepronikajici, z cehoz vyplyva, ze
tyto poruchy zasahuji do vsech oblasti ¢clovéka.*

Termin PAS je povazovan za vhodnéjsi, jelikoz veskeré abnormality a symptomy jsou

povazovany spise za riznorodé nez vsepronikajici.’

! Sinclair in Thorov4, 2006, s. 33

2 Thorov4 in Cadilov4, Jan, Thorova a kol., 2007
3 Rihové a kol., 2011

4 Thorova, 2006

> Thorov4a, 2006



1.2 Etiologie a prevalence autismu

Pri¢iny autismu nejsou prozatim zndmé.® V odborné literature se v§ak setkavame s mno-
ha moznymi teoriemi, které se zamysleji nad tim, co mtiZze tuto poruchu zapricinit. Ovsem ani
jedna z moznych domnének nam nedava jasnou odpoveéd.” Setkavame se s nazorem, Ze pokud
spolu existuje variabilita v symptomech, existuje i riznorodost v etiologii. To znamend, ze prici-
ny autismu jsou multifaktorialniho charakteru.®

Teorie, ze za vznik autismu mohou predevsim rodice, které ke svym détem neproje-
vuji dostatecnou citovou vazbu, jsou uz piekondany.’ V soucasné dobé se dozvidame, ze PAS
jsou povazovany za vrozené a vznikaji na neurobiologickém zakladu.' Védecké studie potvrzuji
zvy$ené procento dysfunkci mozku u osob s autismem. Mozkové dysfunkce se mohou objevit
v oblasti mozecku, mozkového kmene ¢i ve spankovém laloku. Odbornici dle vysetfeni ABR!
zjistili, Ze dysfunkce mozkového kmene se vyskytuji pfiblizné u 50 — 55 % osob s PAS. Gillberg
dodava, ze pravé tyto oblasti mozku maji znacny vliv ve vyvoji komunikacnich a socialnich
interakei a je pravdépodobné, Ze mozkové bunky u osob s autismem jsou vice izolované nez
u zdravych jedinct.'

Vznik autismu mohou zapficinit také nedostate¢né podminky v obdobi prenatalnim,
perinatalnim, postnatalnim nebo v neonatalni periodé. Jedna se o takové stavy, které neumoz-

nily dostatecny vyvoj mozku ditéte.”

 Hrdli¢ka in Hort, Hrdli¢ka, Kocourkové, Mala a kol., 2008
7 Opattilovd in Pipekova, 2010

8 Thorov4, 2006

° Opattilova in Pipekova, 2010

1 Thorova, 2006

" Auditory Brainstem Responce

12 Gillberg, Peeters, 2008

b Gillberg, Peeters, 2008



Zardénky,
tuberkuloz

ni skler6za
v
téhotenstvi

Dalsi Mozkové

abnormali-

ty

perinatalni
rizika

Etiologie

Détské
nemoci

v raném
véku

Metabolické
poruchy

organismu

jedince

Genetické Asfyxie pti

narozeni

faktory

Obr. 1 Mozné priciny vzniku autismu'

Vyskyt autismu v celosvétovém méfitku zna¢né nartsta. Odbornici se domnivaji, Ze na
nartist maji vliv kvalitnéjsi a rozsifenéjsi diagnostickd kritéria.”” Richman uvadi, Ze PAS po-
stihuje 10 az 15 déti z tisice a dodava, Ze tato diagndza se objevuje tfikrat vice u chlapcti nez
u divek, bez ohledu na jejich etnikum, zemépisnou polohu nebo socidlni postaveni.'* Zatimco od
Opatrilové se dozvidame, Ze prevalence v populaci jsou 4 déti s autistickym chovanim z 10 tisic.
Z tohoto tvrzeni byly zhruba % déti s mentdlnim opozdénim. V Ceské republice Zije zhruba 15
az 20 tisic osob s autismem. To znamena, ze primérné se narodi 200 déti za rok s touto diagno-

zou. Tento pocet je pouze orientacni, doposud bylo diagnostikovano pouze nékolik set déti."”

" QOpattilovd in Pipekova, 2010, s. 319
15 Sporclova, 2007

16 Richman, 2006

17 Opattilova in Pipekova, 2010
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1.3 Symptomatologie autismu

Symtomatologie je u jedinct s touto poruchou velice rtiznorodd. Nikdy se nesetkdme
se dvéma jedinci, u kterych by se projevovaly totozné projevy nebo stejna intenzita. Projevy se
v pribéhu zivota ditéte méni, objevuji se a poté mizi.'"® U jedinct s PAS se setkavame s odlisnymi
vzorci chovani. Spojuji je vSak vnitini charakteristiky, které je odli$uji od zdravych jedinct (od-
lisné mysleni). Spolecné vnéjsi charakteristiky u tohoto postizeni neexistuji.'” V dané oblasti se
setkdvame se specifickymi a nespecifickymi projevy chovani. Pro osoby s PAS je typicka tridda
priznak.?’ Triada predstavuje specifické projevy, které se objevuji v socialni interakci, komuni-
kacnich dovednostech, predstavivosti a stereotypnim chovanim.

Nespecifické projevy zahrnuji:

. Motorické obtize,

. uzkostné stavy,

. poruchy spanku,

. poruchy chovani,

. poruchy pfijmu potravy aj.*!

Obtize se mohou projevit i ve smyslovém vnimani a to v pojeti hyposenzitivity (snizena
citlivost) ¢i hypersenzitivity (zvysena citlivost). Jedinci reaguji neadekvatné na nabizené pred-
meéty, zvukové vjemy, télesny kontakt a dalsi. Reakce jedincti se mohou projevovat agresi, autoa-

gresi, kiikem, apatii apod.?
1.3.1 Specifické projevy osob s autismem
« Deficity v socialni interakci

Jedinci s PAS si vétSinou nevytvareji socidlni vztahy se svymi vrstevniky a nesdileji
s nimi spole¢né zajmy. Nekteri davaji spiSe prednost ¢innosti o samoté. Vétsina jedincti vsak
chtéji socidlni kontakt, ale nevédi jak ho navazat, coz prameni z toho, Ze nedokazou chapat cho-
vani ostatnich lidi.* Naopak s lidmi mohou jednat jako s nezivymi predméty ¢i kusem obleceni.

Jedinci s PAS si tvofi vlastni vzorce chovani (ritualy), které se musi striktné dodrzovat. Naruseni

8 Thorova, 2006

19 Vermeulen, 2006

2 Dle DSM - V jsou typické deficity v komunikaci a stereotypy
21 Rihov4 a kol., 2011

22 Rihov4 a kol., 2011

2 Cadilov4, Zampachov4, 2013
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rituald zptisobuje paniku, strach a zufivost.** Wingova popisuje u osob s PAS ¢tyfi typy socialni

interakce, které nize charakterizujeme.

Jedna se o tyto typy:

. Typ osamély (socialni)
Dité je samotarské, nesnazi se o komunikaci, nevyhledava spole¢nost, odmita kolektivni
hry. V kolektivu se drzi opodal. Nestoji takrka o zadny fyzicky kontakt ¢i pfimo se kontaktu

vy

aktivné vyhyba. S vy$sim vékem se vétsinou vztah s blizkymi osobami zlep$i.”

. Typ pasivni

Dité je pasivni, jeho socialni komunikace je nespontanni nebo chybi. Komunikuje hlav-
né k uspokojeni zakladnich potfeb. MuZe se pasivné ztcastnit hry s vrstevniky. Ma omezenou
schopnost prozivat radost s ostatnimi, empatii, poskytovat utéchu a poprosit o pomoc. Celkové

je omezena spontaneita v socialni interakci.?

. Typ aktivni-zvlastni

Dité je casto hyperaktivni, ¢asto ma ulpivavy o¢ni kontakt, bez komunikacni funkce.
Komunikace, gestikulace a mimika muze byt pfehnana. Komunikuje vétsinou jen o vlastnich
zédjmech. Ma maly nebo zadny vztah k posluchaci. Tézce chape pravidla spolecenského chovani.
Je pro néj charakteristicka zna¢na spontaneita v socialni interakci. Vétsinou nedodrzuje intimni

vzdalenosti. Ma socialné velmi problematické a obtézujici chovani.”

. Typ formalni (afektovany)

Dité ma vyssi IQ, dobré vyjadfovaci schopnosti. Komunikace je velice formalni s $oku-
jicimi vyroky. Obtizné chdpe ironii a nadsazku. Jeho chovéni je konzervativni az chladné, ¢asto
i ke své rodiné. Ma rad spolecenské ritudly. Potrpi si na presné dodrzovani pravidel. Ma ency-

klopedické zajmy. Je pfehnané zdvorily.*®

** Edwards, Lanyad, 2005

»Wingova in Thorova, 2006
2 Wingova in Thorova, 2006
¥ Wingova in Thorova, 2006
# Wingova in Thorova, 2006
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. Typ smiSeny — zvlastni
Tento typ je pfidan na zakladé zkusSenosti dalsich odborniki zabyvajicich se danou pro-
blematikou. Dité ma velmi nesourodé a zvlastni chovani. Najdeme u ného prvky vsech prede-

$lych typti. Budi dojem falesné socidlni zdatnosti.”

o Deficity v komunikac¢nich dovednostech

»Poruchy autistického spektra jsou primdrné poruchami komunikace. Opozdény vyvoj reci
byva velmi casto prvni pri¢inou znepokojeni udavanou rodici.“*°

Problémy postihuji slozku receptivni (porozumeéni) i expresivni (vyjadfovani). U osob
s PAS jsou komunika¢ni deficity a jejich kombinace velmi rtiznorodé. Ackoli jejich fe¢ nemusi
byt poskozena, v komplexnim fe¢ovém vyvoji nachazime abnormality vzdy. Nejméné naruse-

nou komunikac¢ni schopnost maji osoby s Aspergerovym syndromem.*

Nékteré obtize ve verbalni komunikaci:

. Neverbalné nekomunikuje, na otazku casto nereaguje, nebo odpovida
jednoslovné,

. nespravné pouzivani ,,ano“a ,ne‘,

. samomluva (nékdy pouziva pro ostatni nesrozumitelny jazyk),

. Casté repetitivni dotazy,

. verbalismus, echolalie (opakovani slov vyslovenych druhou osobou,

bez pochopeni vyznamu).*

Nékteré obtize v neverbalni komunikaci:

. Nenavazuje o¢ni kontakt,

. nedostatecné vyjadfovani a porozuméni emocim, gestiim,
. $patné drzeni téla,

. nedodrzovani komunikacénich a osobnich zon,

. prozodické faktory (melodie, rytmus, tempo feci aj.).*

* Wingovd in Thorova, 2006

% Gillberg in Thorova, 2006, s. 98
31 Thorova, 2006

2 Rihové a kol., 2011

¥ Rihové a kol., 2011
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Deficity v piredstavivosti a stereotypni projevy

Naruseni predstavivosti ovliviiuje mentalni vyvoj ditéte v mnoha smérech. Dité dava
prednost ¢innostem a aktivitam typickym pro mladsi vék. Objevuji se repetitivni aktivity, stere-
otypni modely chovani, projevti nebo forem ¢innosti. Nerozviji se hra, ktera je vyrazné odlisna
od vrstevnikd. Dité s PAS je schopno silné se zaujmout pro urcité téma nebo ¢innost. Charak-
teristické je jednoduché zachazeni s predméty — houpani, mavani, roztaceni, hazeni, bouchani.
Vyssi uroven predstavuje — tfidéni, fazeni, seskupovani predméti dle barev ¢i tvaru. Nékteré
déti projevi zajem o pismena, Cislice, skladani obrazki. Stereotypni ¢innosti se obvykle propo-
juji se sluchovou, vizualni a vestibulokochlearni percep¢ni autostimulaci. Stereotypy se u né-
kterych déti mohou objevit i v pohybu — prohliZeni prsti, toceni se dokolecka, ostipovani ktize,

placani se do hlavy.**
1.4 Klasifikace autismu
Klasifikaci zde uvadime dle desaté revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci

a pridruzenych zdravotnich problému (MKN-10)*, ktera autismus zastfesuje pod PVP — kéd
F84. Pod uvedenou klasifikaci uvadime kratkou charakteristiku jednotlivych PVP.

Pervazivni vyvojové poruchy

F84.0 | détsky autismus

F84.1 | atypicky autismus

F84.2 | Rettiv syndrom

F84.3 | jina détska dezintegracni porucha

F84.4 | hyperkineticka porucha sdruzena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby

F84.5 | Aspergertiv syndrom

F84.8 | jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 | pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana *°

Tab. 1 Klasifikace PVP

* Thorova, 2006
> DSM-V uvédi pouze PAS
¢ Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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. Détsky autismus

Détskyautismus patfi mezi nejzavaznéjsia zaroven nejlépe prostudovanou PVP.* Jedna se
o poruchu, ktera se vyznacuje abnormalnim ¢i porusenym vyvojem pred tfetim rokem Zivota
ditéte. Abnormalni funkce se projevuji ve vSech oblastech psychopatologie (tzv. tridada). Déle
jsou pritomny i nespecifické symptomy, mezi které patfi poruchy spanku a jidla, navaly zlosti,

fobie, sebeagrese.’® U osob s danym typem PVP se velmi ¢asto vyskytuje epilepsie.”

. Atypicky autismus

Atypicky autismus se vyznacuje tim, Ze nejsou naruseny vsechny tfi oblasti psychopa-
tologie a abnormalni a poruseny vyvoj se objevuje po tfetim roce Zivota jedince. S atypickym
autismem se setkdvame u osob s tézkou vyvojovou receptivni poruchou feci ¢i tézkou mentalni

retardaci.®

. Rettiiv syndrom

Jedna se o jedinou PVDP, u které je znama geneticka pricina vzniku.*! Rettiv syndrom se
vyskytuje pouze u divek. Zacatek nemoci se projevuje mezi 7-24 mésicem zivota. Z pocatku se ne-
vyskytuji Zadné abnormality ve vyvoji. Postupné se vSak za¢ind objevovat ¢aste¢na nebo pozvolna
ztrata feci. Nastavaji problémy v obratnosti chtize, pouzivani rukou — snizeni ucelnych pohybi
rukou, kroutivé pohyby rukou, bezprostredni hyperventilace (zrychlené a prohloubené dychani),
je ukoncen rist hlavy. Dochézi k pferudeni socidlniho vyvoje a vyvoje hrani.** Rettv syndrom

je doprovazen tézkou mentalni retardaci a epilepsii.”?

. Jina détska dezintegracni porucha

Dité s danou poruchou prochazi bezproblémovym vyvojem, ktery vSak zasahne perma-
nentni ztrata jiz osvojenych dovednosti z neznamé pric¢iny. Syndrom nastupuje u déti mezi dru-
hym az desatym rokem jejich zZivota. Dité s dezintegra¢ni poruchou mtize trpét tézkou mentalni
retardaci.** Détskou dezintegrac¢ni poruchu doprovazeji poruchy komunikace, socialni interak-

ce a stereotypni motorické manyrovani.*

°7 Hrdli¢ka in Hrdlicka, Komarek, 2004

3 Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

%% Hrdli¢ka in Hrdlicka, Komarek, 2004

* Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

4! Hrdlicka in Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mal4 a kol., 2008
2 Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

# Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2004

“ Thorova in Cadilovd, Jan, Thorové a kol., 2007

* Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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. Hyperkineticka porucha sdruzZena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

Jedna se o poruchu, ktera je tézce definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Po-

ruchou trpi jedinci s tézkou mentalni retardaci. Zasadni problém se nachazi ve stereotypnim

chovani, poruse pozornosti a hyperaktivity. Porucha je ¢asto spojena s vyvojovym opozdénim.*

. Aspergeriv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem maji problémy v komunikaci a v socidlnim chova-
ni, coz neodpovida celkové dobrému intelektu a fecovym schopnostem. Tézko navazuji vztahy
s ostatnimi lidmi. Velké problémy se mohou objevit i v mimoslovni komunikaci, motorickém
vyvoji, grafomotorice, matematice, logickém a abstraktnim uvazovani, v orienta¢nich schop-
nostech, v rozeznavani osob nebo v sebe obsluznych dovednostech. Celkovy intelekt mtize byt
v rozmezi od podprimeérného az po prvky geniality. Pro tyto déti je charakteristické ritualizova-
né chovani, které se tyka ¢innosti i re¢i.”

Déti s Aspergerovym syndromem jsou schopny navstévovat béznou skolu za pomoci
riznych ndcviki a individudlniho pfistupu. Celkové mohou vést bézny Zivot s ostatnimi, i kdyz
na okoli mtiZou pusobit jako lidé zvlastni. Pozitivni prognéza neni u véech osob, néktefi potie-

buji asistenta kvili problémovému chovani, popiipadé je doporucend dochazka do ZSS.*
1.5 Vzdélavani zaki s autismem v zakladni skole specialni

V Ceské republice je vzdélavani zastieseno ve $kolském zdkoné ¢. 561/2004 Sb. o pred-
$kolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni pozdéjsich pred-
pist. Dle obecného ustanoveni skolsky zakon stanovuje podminky pro uskute¢néni vychovy
a vzdélavani, prava a povinnosti jak fyzickych tak pravnickych osob podilejici se na vzdélavani.
V neposledni fadé stanovuje plisobnost organu, ktery vykonava statni spravu a samospravu ve
skolstvi.*

Bazalovéa zminuje novelu $kolského zdkona ¢.49/2009 Sb., kterd davd moznost vzdélavat

predevsim i osoby s téz$imi formami autismu v kombinaci s mentalnim postizenim. Dfive tito

zaci byli od povinné skolni dochazky osvobozeni. Nabytim platnosti zminéné novely skolského

¢ Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

4 Thorova in Cadilova, Jun, Thorova a kol., 2007

8 Thorova, 2006

* Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast1
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zakona maji tito zaci povinnost se vzdélavat.

Opatrilova zminuje, Ze zak s PAS ma pravo navstévovat takovou skolu, ktera mu umozni
a zabezpedi specifika vyuky, které jsou nezbytna pro adekvatni rozvoj zaka.’' Cadilova a Zampa-
chova uvadi hlavni podminku, kterd je podstatna pro uspé$né zvladnuti $kolni dochazky osob
s PAS. Jedna se o dostatecnou informovanost pedagogt, vedeni $kol, rodiny a poradenského
zafizeni.”

Zminujeme zde i vyhlasgku ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zdkd nadanych, kterd se skldda z péti ¢asti. Druhad c¢ast vyhldsky se zaméfuje na

7 v

vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavajicimi potfebami, coz se tyka i zakd s autismem.™

1.5.1 Zakladni Skola specialni

Skolsky zakon umoznuje zakiim s autismem (spole¢né i zdkim se stfedné tézkym a t&z-
kym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim s vice vadami) vzdélavat se v ZSS. Vzdé-
lavani v ZSS se umoziuje na zékladé souhlasu zakonného zistupce a pisemného doporuéeni
$kolského poradenského zafizeni. Zde se zaci vzdélavaji po dobu deseti ro¢nik, z cehoz prvni
stupen trva od prvniho ro¢niki po Sesty. Nasledné druhy stupen je tvofen sedmym az desatym
ro¢nikem.**

Pro zidky s PAS vzdélavajici se v ZSS je poskytnuto mnoho podptirnych opatteni. To
znamena, Ze ke vzdélavani zaci vyuzivaji specialni metody, postupy a formy, specialni uc¢ebnice
a pomticky. Je jim zaji$tén asistent pedagoga a nizky pocet zaki ve tfidé (tfida pro zaky s au-
tismem ma nejméné Ctyfi zaky a nejvice zakl Sest). Ve tfidach pro zaky s autismem zajistuji
vychovné-vzdélavajici ¢innost tfi pedagogicti pracovnici (jeden z nich je asistent pedagoga).”

V Z8S jsou 74ci vzdélavani dle Ramcového vzdélavajictho programu pro zékladni $kolu
specialni (dale jen RVP ZSS). Jedna se o otevieny dokument, ktery Ize v pribéhu upravovat.
RVP ZSS uvadi, ze vzdélavajici proces v této $kole je piizplisoben s ohledem na stupen psy-
chického a fyzického rozvoje 7kt s tézZkym zdravotnim postizenim. Zaci se vzdélavaji v oblasti
jazykové komunikace, matematiky, informac¢ni a komunikacni technologie, ¢lovék a jeho svét,

¢lovék a spole¢nost, ¢lovék a priroda, uméni a kultura, ¢lovék a zdravi, ¢lovék a svét prace. V da-

%0 Bazalova in Oslejskova, 2016

’! Opattilova in Pipekova a kol., 2010

52 Cadilov4, Zampachova, 2008

> Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

> Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3
55 Cadilov4, Zampachova, 2008
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sledku upravenych podminek a vlivem ptisobeni odborné specialnépedagogické péce nabyvaji
zaci elementarni védomosti a dovednosti. Osvojuji si navyky k orientaci v okolnim svété a jsou
vedeni k samostatnosti a zaclenéni do spolecenského svéta.*

Skolsky zékon umoznuje zakiim s autismem (spole¢né u zékd s tézkym mentélnim po-
stizenim nebo u zaku s vice vadami) prodlouzit vzdélavaci proces do 26 let. Je vSak za potrebi
souhlas zfizovatele.”

Pokud se s ditétem vhodné pracuje, jeho znevyhodnéni se mtize zmirnit. Terapeut s pe-
dagogem pomahaji ditéti ziskat potfebné dovednosti a maximalné vyuzit svych schopnosti. Je
dalezité, co nejdrive vytvorit strukturované a predvidatelné prostredi, ve kterém se dité doka-
ze orientovat jak v Case, tak v prostoru a alespon c¢astecné porozumét mezilidskym vztahtim.

V prvni fadé se trénuje nacvik funkéni komunikace a socialniho chovani.*®

% RVP ZSS, 2008
7 Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast3
3% Thorovd, 2006
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

»~Komunikace je proces, v némz sdéluje clovék ostatnim své myslenky, city. Komunikace
podporuje rozvoj mysleni. Pro tézce zdravotné postizené, u nichz je verbalni komunikace omezena

nebo zcela nemoznd jsou urceny systémy alternativni a augmentativni komunikace.“>

V této kapitole se vénujeme AAK. Vzhledem k tématu bakalarské prace se zde podrob-
néji zameérujeme na samotny VOKS, ktery vyuzivaji jedinci s autismem jako metodu AAK.

V kapitole popisujeme co je AAK, jeji déleni a dal$i metody, které vyuzivaji jedinci s PAS.
2.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Kazdy z nas néjakym zptisobem komunikuje a AAK se snazi najijt takové zptsoby, které
podpofi postizenou schopnost dorozumivat se feci. Metody AAK tudiz predstavuji pro jedince
$irokou nabidku a $anci, kompenzovat jejich nedostate¢nou verbalni komunikaci.®

Laudova definuje AAK jako oblast klinické praxe, ktera se snazi do¢asné nebo trvale na-
hradit symptomy poruchy a postizeni se zdvaznym postizenim reci, jazyka a psani. Dodava, ze
existujici komunika¢ni schopnosti jedince. To znamena, Ze jedinec ma komunika¢ni dovednos-
ti, které viak nedostacuji k béZnému dorozumivani mezi lidmi. Naopak komunika¢ni metody
alternativni plné nahrazuji mluvenou rec."

Janovcova uvadi, ze cilem AAK je poskytnuti jedinciim se zavaznymi poruchami komu-
nika¢niho procesu dorozumét se s okolim a tim zapojeni do spole¢nosti.*

Metody AAK mohou u jedinct s PAS redukovat nebo predchazet problémovému chova-

ni vyplyvajici z jeho frustrace.®

% Klenkovd, 2006, s. 206

6 Sarounova a kol., 2014

61 Laudova in Skodov4, Jedlicka a kol., 2007
2 Janovcova, 2003

% Mirenda in Bondy, Frost, 2007
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Déleni metod AAK dle Janovcové:

1) Bez pomiicek: zde se fadi veskeré prostredky neverbalni komunikace
(pohled, mimika, gestikulace, vizualné motorické znaky)
2) S pomiickami: predméty, obrazky, fotografie, symboly jako jsou piktogramy
a pismo
3) Jiné typy: doplnky ke snadnéjsimu ovladani pocitace jako jsou napf. alternativni

klavesnice, spinace®
Laudova dale uvadi déleni metod s pomickami:

1) Netechnické (low tech): jedna se o takové pomticky, které nemaji hlasovy vystup
2) Technické (high tech): jedna se o takové pomiicky, které maji specificky uprave-
ny hardware a software. Vyuzivaji se elektronické komunika¢ni pomucky a poci-

tace.”
Déleni metod AAK dle Knapcové:

1) Dynamické: prstova abeceda, znakova jazyk, Makaton,...

66

2) Statické: systém Bliss, piktogramy, komunikac¢ni tabulky, VOKS,...
2.2. Pouzivané metody AAK u osob s autismem

U osob s PAS jsou nejcastéjsi pouzivané metody AAK nasledujici:

. Makaton

Makaton je jazykovy program, ktery vyuZzivda manudlni znaky vychdazejici ptvodné
z britského znakového jazyka. Komunika¢ni systém je doplnén o symboly a verbalni fe¢. Jadro
Makatonu tvoii priblizné 350 znaki.”” Janovcova dodava, Ze slovnik Makatonu je rozdélen cel-

kem do 9 stupni sestavenych od primarnich a bézné pouzivanych pojmi postupné k pojmim

vvvvvv

% Janovcova, 2003
6 Laudova in Skodov4, Jedli¢ka a kol., 2007
% Klenkova, 2006
7 Klenkova, 2006
% Janovcova, 2003
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znaky a fe¢ doprovazeny obrazkovymi symboly. Je mozné vyuzivat jen manualni znaky a verbal-
ni fe¢ nebo spole¢né znaky, symboly a mluvenou fe¢. Vzdy vSak zalezi na jedinci, ktery Maka-
ton vyuziva a co mu nejvice vyhovuje. V kazdé zemi jsou znaky Makatonu dusledné vybirany
a nasledné standardizovany.” Janovcova dale uvadi, Ze komunikacni systém Makaton je vyuZi-
van u osob s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim, u osob s autismem, slucho-

vymi vadami a logopedickymi problémy.”

. Piktogramy (PICS - Pictogram Ideogram Communication Symbols)

Piktogram predstavuje zjednoduseny obrazek, ktery na prvni pohled dava jasné sdéleni
a umoznuje nam rychlou orientaci v obsahu sdéleni.” Piktogramy vznikly v Kanadé a odtud se
postupné rozsitily hlavné do skandinavskych zemi. Jednd se o jednoduchy bily symbol na cer-
ném podkladé. Rozdil mezi piktogramem a ideogramem je ten, Ze piktogram zndzornuje kon-

krétni pojmy, zatimco ideogram pojmy abstraktni. V nasi zemi zpracovala piktogramy Kubova.

Pfi zpracovani vychazela z prvotnich piktogrami, které dale rozsitila a doposud se vyuzivaji.”?

. Komunikacni tabulky

Symboly, které jedinec vyuziva ke komunikaci, se mohou usporadat do komunikaénich
tabulek.” Forma komunikacni tabulky vychazi vzdy z individudlnich potfeb jedince, ktery je
vyuziva. Usporadani komunika¢nich symbolt v plose nebo naopak v prostoru vychazi ze zrako-
vych a pohybovych schopnosti jedince. Dle potfeb uzivatele se prizpisobuje velikost tabulky, ve-
likost a umisténi symbold nebo barevny kontrast. Jedinec poté komunikuje pomoci ukazovani

na komunikacni symboly. Ukazuje bud prstem, pésti, pohledem, hlavovym ukazovatkem nebo

svételnym paprskem, ktery je umistény na hlavé.”

Organizac¢ni usporadani komunikacni tabulky dle Blackstonové:

. Schematické: Zivotopisné usporadani

. Taxonomické: zaloZeno na urcitém systému

. Schematicko-syntaktické: zaloZeno na gramatickych pravidlech
. Abecedni: razeni symbolt podle abecedy

¢ Klenkova, 2006

70 Janovcovd, 2003

7! Krej¢ifova a kol.,, 2011

72 Sarounova a kol., 2004

73 Sarounova a kol., 2004

74 Laudova in Skodovd, Jedlicka a kol., 2007
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. Podle ¢asto pouzivanych pojmit: usporadani, které umoznuje snadnou a rych-
lou dosazitelnost

. Snadna orientace posluchace: jedna se o tabulky s textem, obrazek je zobrazen
smérem ke komunikujicimu, zatimco doplnujici text je obraceny a sméfuje ke
komunika¢nimu partnerovi, coz umoznuje komunika¢nimu partnerovi snadné

precteni sdéleni”
2.3 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Teorie komunika¢niho systému VOKS vychazi z komunika¢ni metody PECS. Obé¢ ko-
munikacni metody jsou zalozeny na spolecnych principech. Pfedevsim se jedna o vyménu ob-
razku za véc, kterou dité chce. Dale je dité motivovano prostfednictvim odmén, které jsou vy-
birany individualné pro konkrétniho jedince. Systémy se snazi o podporu jedincovy iniciativy
pomoci fyzické asistence a za potlaceni verbalnich vyzev a instrukci. V neposledni radé jde
o podporu nezavislosti usporadanim lekci (pozdéjsi zarazeni otazky: ,,Co chces? 7°).

Metodiku komunika¢niho systému VOKS vytvofila pro Ceskou republiku
PhDr. Margita Knapcova v roce 2001. Jeji inspiraci byla navstéva v Therapeutic Day School
v Chicagu, kde se podrobné seznamila s komunikac¢nim systémem PECS urceny pro déti s PAS.
Dité se pomoci komunikac¢niho systému VOKS u¢i komunikovat, navazovat kontakt, vyjadrit
své potieby a pocity v béznych Zivotnich situacich.”

Systém VOKS je vhodna forma AAK pro jedince s autismem. Je vS§ak mozné vyuzit tento
systém i pro osoby s vyraznéj$imi problémy ve verbalni komunikaci (Downiv syndrom, détska
mozkova obrna nebo tézké formy dysfazie).”® V publikovanych knihach 2006 a 2011 Vyménny
obrazkovy komunikacni systém - VOKS od Knapcové se dozvidame, ze tento komunikacni
systém je vhodny pro vSechny zaky s PAS. Na akreditovaném kurzu v roce 2016 se jiz od pred-

nasejici Knapcové dozvidame, zZe tento systém neni vhodny pro kazdého zaka s PAS.

75 Blackstonova in Laudové in Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007

76 Knapcova, 2006

7”7 Dostupné z: http://www.dorea.cz/products/odborne-metody/
78 Knapcova, 2006
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2.3.1 Hlavni rozdily mezi komunikac¢nimi systémy PECS a VOKS

»Metoda VOKS vznikala postupné ovétovanim principti ptivodniho systému PECS v praxi
v podminkdch ceského specidlniho skolstvi. Modifikovanim metodiky PECS, a to nejen z hlediska
jazykovych odlisnosti, ale i zménou nékterych postupii, priddanim novych krokii a naopak zdmeér-
nym nezarazenim nékterych postupti piivodni metodiky PECS, se vyvinula metoda novd, odlisnd,

kterd se v mnohém ubird svou viastni cestou.“”°
Hlavni rozdily mezi komunikacnim systémem VOKS a PECS:

o Komunika¢ni systtm VOKS ma oproti komunikacnimu systému PECS vice vy-
ukovych lekci a je rozdifen o lekce doplikové (VOKS ma celkem sedm vyukovych lekci
a Ctyfi doplnkové lekce, zatimco systém PECS ma pouze Sest vyukovych lekei (iniciovani
komunikace; rozsifovani pouziti obrazki; volba vzkazu; zavedeni vétné struktury a roz-
$ifovani zadosti novymi atributy; vyuka, jak odpovidat na jednoduché otazky a posledni
vyuka komentovani)).

« Komunikacni systém VOKS se oproti komunika¢nimu systému PECS obraci samostatné
na komunikac¢niho partnera a na asistenta.

« V metodice VOKS figuruje asistent po celou dobu vyukového procesu, zatimco v meto-
dice PECS piisobi jen v nékterych lekcich.

» VOKS klade dtraz na vizualni podporu fe¢i komunika¢niho partnera, v ¢em se zasadné

1isi v zakladnich postupech metodiky PECS.*
2.3.2 Cil a struktura metodiky VOKS

Komunika¢ni systém VOKS si klade za cil nabyti funkénich komunikac¢nich dovednosti.
Prostfednictvim VOKSu se jedinci uc¢i komunikovat a hlavné prichazeji na to, pro¢ komuni-
kovat. Od samotného zacatku zavedeni komunikac¢niho systému se klade dtraz na to, aby se

jedinci stali sami iniciatory komunikace.®

¥ Knapcova, 2011, s. 9
8 Knapcovd, 2011, Bondy, Frost, 2007
81 Knapcovd, 2011
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Struktura metodiky VOKS je rozdélena na dvé casti. Prvni cast predstavuje pripravné
prace, které poskytuji zasadni informace o ucitelich metodiky VOKS a o prostfedi nacviku, ur-
¢uji potrebné pomicky ke komunikaci. V pripravné lekci se zjistuji individualni odmeény pro
dité, které jsou nedilnou soucasti nacviku k osvojeni komunika¢niho systému VOKS. Druha
¢ast se zaméruje na konkrétni vyukové a doplinkové lekce. Metodika VOKS se sklada celkem
ze sedmi vyukovych lekei a ¢ty lekei doplnkovych. V samotnych vyukovych lekcich se dité uci
pozadat o oblibenou/chténou véc pomoci vymény obrazku. Dité je vedeno k samostatnosti, kdy
je schopno samo dojit k zasobniku, vybrat potfebné symboly, sestavit vétu na vétny prouzek
a predat ho komunika¢nimu partnerovi. U¢i se diferencovat obrazky, reagovat na otazky, ko-
mentovat prostiedi a véci ve svém okoli. Doplikové lekce se zaméfuji na rozvoj slovni obraz-
kové zasoby a vétné stavby, osvojeni obracené komunikace a upevnéni o¢niho kontaktu. Pri
nacviku je mozné, aby se druha vyukova lekce spolecné s tfeti prekryvala. To Ize i u tfeti a ¢tvrté

vyukové lekce. Naopak dalsi vyukové lekce se prekryvat nemohou.*

2.3.3 Ucitelé a klienti komunikac¢niho systému VOKS

Pfi osvojovani komunika¢niho systému VOKS spolupracuji minimalné dva ucitelé. Je-
den ucitel je v roli komunikac¢niho partnera a druhy ucitel je v roli asistenta ditéte. Komunikacni
partner komunikuje s ditétem a vede cely nacvik. Jeho tikolem je striktné dodrzovat kroky jed-
notlivych fazi osvojovaciho procesu. Prace asistenta je fyzicka pomoc ditéti pfi komunikaci. To
znamena, ze na zacatku kazdé vyukové lekce asistent dité jemné nasméruje vedenim jeho ruky
k danym ¢innostem. Asistent v pribéhu osvojovaciho procesu s ditétem nemluvi a ani nenava-
zuje zadny jiny kontakt. Od své asistence postupné odstupuje. Role komunika¢niho partnera
a asistenta se v pribéhu procesu stridaji.*’

Vyuku systému VOKS mtize vykonavat pouze osoba, ktera byla radné proskolena v ko-
munikacnim systému VOKS. Narodni ustav pro vzdélavani porada kurzy pro naslednou aplikaci
systému VOKS v praxi. Kurz je uréen logopedtim specidlnim pedagogim, ucitelim zakladni-
nich a matefskych Skol, integrujici Zaky s PAS nebo Zaky s téZkou poruchou komunikace v kom-
binaci s mentalnim postizenim. Lektorky kurzu jsou PhDr. Margita Knapcova, Mgr. Marcela
Jarolimova a Mgr. Natasa Habarta AleSova. Soucasti kurzu jsou také ukazky videoprojekee, fo-
todokumentace, seznameni s materialem potfebnym ke komunikaci, ukazka a navod k vyrobé

pomiicek. Absolventi kurzu dostanou kompletni soubor obrazki spolu s metodickou priruckou.

82 Knapcova, 2006
8 Knapcova, 2006
8 D ostupné z: http://www.nuv.cz/p/vn/komunikacni-system-voks
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2.3.4 Pomiucky ke komunikaci syst¢émem VOKS

Pro aktivni pouzivani komunikac¢niho systému VOKS, jsou potiebné nasledujici pomucky:
. Komunika¢ni symboly

Komunika¢ni symboly mohou mit podobu piktogramt nebo fotografii. Vzdy zalezi
na jedinci, jaky systém je pro néj nejvhodnéjsi. Knapcova se svym kolektivem vytvorila na za-
kladé The Picture Communacation Symbols (PCS) vlastni podobu obrazkd. Vétsinu si sami
kresli dle konkrétnich potfeb kazdého jedince. Nazvy vlastnich obrazki jsou pojmenovany
velkymi tiskacimi pismeny. To uleh¢uje v budoucnosti globalni ¢teni a také napomaha k po-
rozuméni v komunikaci s osobou, ktera nezna sdéleni obrazku. Prvotni velikost obrazku je
5x5 cm, kterd se véak muize nasledné upravovat. Obrazky jsou nejcastéji cernobilé, zalaminované

a na rubu maji suchy zip.*

Obr. 1 Komunikacni symboly (autorskd fotografie)

. Nosice obrazki (zasobniky)
Nosice obrazki predstavuji komunika¢ni knihu, komunikaéni tabulky, tematické komu-

nika¢ni palety a prenosné komunika¢ni nosice (komunika¢ni tasky a zastéry).*

8 Knapcova, 2006
8 Knapcova, 2006
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Ob

r. 2 Komunikacni symboly v komunikacni knize (autorska fotografie)

. Komunikacni tabulky

Komun

vyuziva pouze

ika¢ni tabulky se povazuji za zdkladni nosi¢ obrazka VOKS. Z pocitku jedinec

jednu komunikac¢ni tabulku. Pokud je schopen diferencovat vice obrazki, jed-

notlivé tabulky se pridavaji a vznika komunikacni kniha. Jednotlivé komunikac¢ni tabulky jsou

rozliSeny barvou. Kazda barva je urcena pro dany druh obrazku.*”

Barevn

¢ rozliSeni komunikacnich tabulek:

OranZova je urcena pro podstatnd jména, nezarazena do jinych kategorii,

zluta je pro osoby a osobni zajmena,

zelena znazornuje slovesa,

modra je pro pridavna jména a vybrana ptislovce,

bila jsou spojky, predlozky, casové pojmy, barvy, pismena, ¢islice a dalsi abstraktni
pojmy,

¢ervena jsou tazaci zajmena a frekventovana slova (,ano ,nef ,,neni; ,v porid-
ku),

hnédajsouslovnispojeniaslovesa (,,Jd chci. ,Javidim.; ,Jamdm. , chtit’, ,vidét
»mit®),

fialova je urcena pro socialni vyrazy (zdvorilé vyrazy, omluvné vyrazy, slangové

vyrazy, libost, nelibost, expresivni vyjadreni jedince),

8 Knapcova, 2006
8 Knapcova, 2006
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. $eda je pro vétny prouzek.*®®

. Vétny prouzek
Vétny prouzek je pomiicka, na kterou se fadi obrazkové symboly jednotlivych sdéleni

ditéte a komunika¢niho partnera.®

Obr. 5 Sestavené sdéleni - Ja mdam medvidka. (autorska fotografie)

8 Knapcova, 2006
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Obr. 6 Sestavené sdéleni - Ja vidim knihu. (autorskd fotografie)

Obr. 7 Sestavené sdéleni - Ja slysim klavir. (autorska fotografie)

2.3.5 Vyukové a doplikové lekce

Pripravna lekce

Pripravnd lekce je zaméfena na vybér odmén. Zjistuje se potradi oblibenych potravin
a predmeéti ditéte. Je dulezité, aby pri této lekci nebylo dité hladové. Komunikacni partner sedi
naproti ditéti, které ma za svymi zady asistenta pfipraveného k pomoci (vychozi pozice kaz-
dé lekce). Na stole jsou vyrovnané do rady oblibené potraviny (5-8 druhi), které se predem
konzultovaly s rodici ditéte. Nasledné je dité vyzvano, aby si vybralo pochutinu. Pokud po ni
dité sahne do 5 vtefin je dand pochutina povazovana za preferovanou. Cely proces se opakuje
s promichanymi pochutinami. Tim se ziska jistota, Ze dana potravina je opravdu nejoblibené;jsi
a nejedna se pouze o nahodu. Pokud je stejna potravina 3x vybrana prifadi se ji prvni misto
v fadé oblibenych potravin. Takto se postupné urci poradi dal$ich 3-5 potravin. Obdobnym
zplisobem se postupuje i pfi vybéru oblibenych predmétt. Vybrany predmét chvilku ponecha-

me ditéti a pak mu jej odebereme.”

% Knapcovd, Alesova, Jarolimova, 2016
% Knapcovd, Alesova, Jarolimova, 2016
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Prvni vyukova lekce

Prvni vyukova lekce se zaméfuje na pochopeni podstaty systému VOKS (vyména) po-
moci oblibenych potravin ¢i predmétii. Komunikacni partner, dité a asistent jsou ve vychozi po-
zici. Obrazky znazornujici oblibené véci jsou polozeny na stole pred dité. Komunikac¢ni partner
drzi ve své ruce realnou véc, kterou ukazuje ditéti. Druhou rukou nastavuje dlan, aby dité moh-
lo dat obrazek do ruky. Mize se stat, zZe dité nebude reagovat. V tomto piipadé dité oslovime
a upozornime ho na oblibenou potravinu ¢i predmét. V tuto chvili asistent napomaha ditéti vzit
obrazek ze stolu a polozit komunika¢nimu partnerovi na dlan. Nasledné komunikac¢ni part-
ner reaguje slovné ndzvem potraviny ¢i predmétu (napft. ,,Susenka.“ nebo ,,Jda chci susenku.”)
a ihned preda ditéti danou véc. Ve musi na sebe rychle navazovat, aby dité pochopilo vazbu
mezi dam - dostanu. Tuto lekci neustale procvicujeme s tim, Ze se asistent postupné upozadnuje.

Cilem je, aby dité zvladlo pfedani obrazku bez asistenta a napovédy komunikacniho partnera.”!

Druha vyukova lekce

V druhé vyukové lekci dité zacina pouzivat komunika¢ni tabulku oranzové barvy. V této
lekci se trénuje samostatnost. Vyuka probiha obdobné jako v predeslé lekci. Tentokrat je ale
obrazek umistén na komunika¢ni tabulce. Nacvik samostatnosti se dale procvicuje postupnym
oddalovanim se komunikac¢niho partnera od ditéte. Pokud je v tomto ptipadé potreba fyzicky
pomoci s vyménou predmétu za obrazek, pomuze asistent. Pozdéji je Zadouci, aby komunikacni
partner stfidal své stanovisté. Je dilezité dodrzovat pravidlo, pokud dité pfinese pozadovany

obrazek, musi dostat danou véc.”?

Treti vyukova lekce

Pfi zavadéni této lekce se stale trénuje i lekce druha. Tato lekce se od druhé 1isi tim, ze na
komunikac¢ni tabulce se poprvé objevily dva obrazky. Jeden obrazek s predmétem, co dité chce
a obrazek s predmétem, co dité nema rado. Dité je nuceno si z obrazk vybrat. Pokud je z nové
situace zaskoceno a nezvladne ji, pomtize mu asistent. Komunikacni partner reaguje na vybrany
obrazek podle pravdy. To znamena, Ze pokud dité pfinese obrazek s oblibenym predmétem, ko-
munikacni partner reaguje nadsené a d4 zadany predmét. Pokud pfinese obrazek s neoblibenou
véci, komunikac¢ni partner reaguje neutralné a da ditéti neoblibeny predmét. Cviceni se zopaku-

je po 5 vtetinach.”

°! Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
%> Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
% Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
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Tato vyukova lekce mad jesté druhou moznost nacviku. Komunikaéni partner méa pouze
jednu véc — oblibenou. Dité si opét vybira ze dvou obrazki, pokud si vybere oblibenou véc,
postupuje se jako v predeslé varianté. V pripadé, ze se rozhodné pro obrazek s neoblibenym
predmétem, komunikacni partner fekne: ,Nemdm. “**

V této lekci se uz cvici také rozliseni mezi obrazkem souvisejici s ¢innosti a obrazkem,
ktery s ¢innosti nesouvisi. Napriklad dité sedi pred televizi, kterd je vypnutd a na komunika¢ni
tabulce je ovladac a 1zicka. Dité se musi rozhodnout pro obrazek predmétu, ktery ke své ¢innosti
potfebuje. Postupné se na komunika¢ni tabulku pridava vice obrazka. Pokud dité zvladne vybeér
z vice obrazk, zavede se dalsi komunika¢ni tabulka podstatnych jmen — oranzové barvy. Poté
se obrazky roztfidi podle témat (napf. pochutiny v prvni tabulce a predméty v druhé tabulce).
Dale dité pracuje uz se dvéma komunikac¢nimi tabulkami umisténymi vedle sebe nebo pod se-
bou. Opét se trénuje nahodny vybér mezi obrazky. Postupné se pridavaji nové a nové obrazky.
Komunikacni tabulky se poté svazi, aby pripominaly knihu. Pfi této lekci je dulezité, aby i ko-

munikacni partner pfi komunikaci s klientem vyuzival své obrazky se symboly.””

Prvni doplitkova lekce

Jakmile dité zvladlo predeslou lekci, dochazi k rozsifovani obrazkové slovni zasoby vy-
brané pfimo na dité. A to v nasledujicim poradi: podstatna jména, slovesa a ostatni slovni druhy.
Je snaha zavadét slova, ktera jsou pro komunikaci nejcastéjsi (napt. zachod, prestavka, pomoc,

ano, ne aj.).”

Ctvrta vyukova lekce

Vyukova lekce vede k nacviku tvorby jednoduchych vét. Cilem je, aby dité dokazalo
pozadat o véc celou vétou. To znamena, ze na vétny prouzek umisti symbol ,,Jd chci.“ a obrazek
chténé véci. Vétny prouzek potom prinese komunika¢nimu partnerovi, ktery ho precte a ukaze
ditéti, co chce. Nacvik probiha obdobné jako v predeslych lekci. Pred dité je polozena véc, kterou
bude pravdépodobné chtit. Asistent pomaha ditéti pripevnit symbol chténé véci na vétny prou-
zek vedle obrazku ,,Jd chci.®, nasledné odebrat vétny prouzek z komunikac¢ni knihy a predat ho
komunika¢nimu partnerovi. Prace asistenta se postupné omezuje. V. moment¢, kdy je vyména
dokoncena, vraci se vétny prouzek a dany symbol do komunika¢ni knihy. Symbol ,,Jd chci.  z-

stava na vétném prouzku. Poté se dité uci slozit celou vétu (,,Jd chci susenku.).”

°t Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
% Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
% Knapcova, 2011

7 Knapcovd, Ale$ova, Jarolimova, 2016
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Druha doplikova lekce

V této doplinkové lekci se upeviiuje o¢ni kontakt ditéte s komunika¢nim partnerem.
Kdyz prichazi dité s obrazkem, komunikacni partner se otaci zady a skloni hlavu. Asistent di-
téti pomaha dotknout se komunika¢niho partnera. Komunikacni partner po dotknuti nadsené

vzhlédne k ditéti a reaguje béznym zptisobem.*®

Pata vyukova lekce

Cilem této lekce je, aby dité zvladlo zareagovat na otdzku ,,Co chces?“ Pred dité mimo
jeho dosah je polozena chténd véc. Poté, co si ji dité vSimne, se ho komunikacni partner zepta
»Co chces? a svou otazku podpofi vizualizaci na svém vétném prouzku. Po podani vétného
prouzku ditétem, komunikacni partner reaguje stejnym zptisobem jako v lekci predeslé. Postup-

né se pridava vétsi vybér oblibenych pochutin a pfedméta, ze kterych si dité vybira.”

Treti doplinkova lekce

Treti doplnkova lekce se zamérfuje na rozsifeni slovni obrazkové zasoby o barvy, velikost,
Cisla, privlastky, apod. (,,Ja chci cerveny bonbon. ). Déle se nacvicuje tzv. obracend komunikace,
pri které se dité uci spravné reagovat na sdéleni komunika¢niho partnera (D: ,,Jd chci ¢aj.“, KP:

»PFines hrnek.).1%

Sesta vyukova lekce

Pti vyukové lekci se dité snazi odpovédét na otazku ,,Co vidis?“, ,Co mds?®, ,,Co je to?",
»Co slysis?“a ,,Co citis?“. Jedna se o pomérné naro¢nou lekci. Nékteré déti s PAS viibec tuto lekci
nepochopi, protoze odménou neni to, co znazornuji pfinesené obrazky. V této lekci s ditétem
komunikuji jiz dva komunikacni partnefi. Komunikacni partner spravnou odpovéd posili po-
chvalou, pohlazenim ¢i mtize doplnit pochutinou. Nacvik odpovédi na otazku ,,Co vidis?“ pro-
biha ukazkou méné oblibeného predmétu. Dalsi kroky jsou obdobné jako v lekcich predeslych.

Postupné se zatrazuje nacvik diferenciace otazek ,,Co vidis?“,,Co chces? posléze se prida otdzka

»,Co mas?“. Jednotlivé otazky jsou pokladany nahodné.'"!

Ctvrta dopliikova lekce

Pokud si dité osvojilo $estou lekci, to znamena, ze umi fici, co vidi, slysi apod., uci se
sdélit prani a potreby jinych osob (napt. ,,David chce tuzku.“). V této lekci je také vhodny nacvik
»Ano.“/ ,Ne.“'?

% Knapcovd, 2011
% Knapcovd, AleSova, Jarolimova, 2016
100 Knapcova, 2011
101 Knapcova, Alesovd, Jarolimova, 2016
12 Knapcova, 2011
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Sedma vyukova lekce

Posledni vyukova lekce si klade za cil, aby dité bylo schopno spontanné komentovat véci
a situace ve svém okoli (,,To je kolo., ,,Jda vidim psa.“). U této lekce je dtlezité, aby nacvik vedli
nejméné dva komunikacni partnefi. Nacvik se uskute¢nuje v rizném prostiedi. Komunikacni
partner zac¢ina komunikaci zvolanim ,Jé!“, ,, Hele!, ,,Podivej!“ a nasledné se zepta ,Co to je?“.
Nacvik je doprovazen partnerovou mirnou gestikulaci a mimikou. Posléze se opousti od jednot-
livych pobidek zaka (vynechani obrazku, otazky ,,Co to je?*, zvolani, gestikulace a nakonec i mi-
miky). Spravna odpovéd se povzbuzuje socidlni odménou popiipadé jesté pochutinou. Nacvik
lze provadét i metodou navozeni momentu prekvapeni, ¢tenim obrazkové knihy ¢i komentova-
nim prostoru. Postupem casu je vhodné prejit pouze na socialni odménu. Slovni zdsoba ditéte

se neustale rozsituje.'”

Knapcova na akreditovaném kurzu VOKS tvrdi, Ze pro tspésné zavedeni komunikacni-
ho systému VOKS je nezbytné nutné disledné dodrzovani instrukci, pokyni a pfesnych postu-
pu. Zaroven vsak opét pfipomina, které vyukové lekce se mohou prekryvat a které se prekryvat
nemohou. Zavérem tohoto kurzu jsme se od lektorek dozvédéli, zZe po zavedeni komunika¢niho

systému VOKS, dochazi v nékterych pripadech k rozvoji verbalni komunikace.'**

133 Knapcova, 2011
104 Knapcova, Alesovd, Jarolimova, 2016
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PRAKTICKA CAST

3 Vyuziti vyménného komunikacniho systému u zaka s autismem
v zakladni Skole specialni

Tato treti kapitola je soucasti praktické casti bakalarské prace. Jak uz jsme se v teore-
tické ¢asti zminili komunikac¢ni systém VOKS je jedna z bézné pouzivanych metod AAK pro
osoby s PAS. V metodice vyuky komunika¢niho systému VOKS se dozvidame, jak si jedinci
s PAS danou metodu osvojuji, nikde se v§ak nedozviddame, jaka jsou uskali a pilife této metody.
U vystudovanych specilnich pedagogt pracujicich v ZSS, jsme tedy zjistovali nzory a zkuse-
nosti s komunika¢nim systémem VOKS, ktery vyuzivaji nebo vyuzivali jejich Zaci s PAS, a ty
jsme poté porovnavali s teoretickymi informacemi. Soucasti praktické ¢asti bakalarské prace je
i pripadova studie patnactiletého chlapce, kterému byl diagnostikovan détsky autismus a komu-
nikac¢ni systém VOKS pouzival ptiblizné tfi roky. Jeho pribéh byl rozhodujici pfi vybéru tématu

bakalarské prace.
3.1 Cile prizkumného Setfeni

Hlavnim cilem bylo ziskani nazort a zkuSenosti z praxe od specidlnich pedagogt na

komunikac¢ni systém VOKS, ktery vyuzivaji nebo vyuzivali jejich Zaci s autismem.
Dilci cile:

1) Zjistit od specialnich pedagogii, u jakého typu PAS je vhodny komunikacni systém
VOKS.

2) Zjistit nazory a zkuSenosti specidlnich pedagogli na motivaci prostfednictvim po-
travin.

3) Zjistit z pohledu specialnich pedagogti, zda po zavedeni komunikac¢niho systému VOKS
dochazi ke zméné v chovani u zaka s PAS.

4) Zjistit, zda se specialni pedagogové z praxe, ktefi komunika¢ni systém VOKS znaji, ale

nevyuzivaji, mohou v tomto komunika¢nim systému inspirovat pfi své praci.
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3.2 Priizkumny vzorek

Na zacatku psani bakalafské priace jsme nejfive vyhledali na webovych strankach
http://www.atlasskolstvi.cz/zakladni-skoly?type=specialni-zakladni-skolaép=48 seznam ZSS
v Ceské republice. Z téchto $kol jsme ndhodné oslovili pét ZSS, pticem? kritéria pro vybér byla
nase dostupnost dané skoly a zkusenost specialnich pedagogt s komunika¢nim systém VOKS.
Z péti takto kontaktovanych kol pouze Zakladni skola specidlni Dobruska komunika¢ni sys-
tém VOKS neznala, tudiz byla z vybéru vyrazena. K naplnéni priazkumného cile bylo osloveno
celkem deset specialnich pedagogt, ktefi maji zkuSenosti s komunikacnim systémem VOKS.
Kazdého z nich jsme nejprve telefonicky kontaktovali a poté osobné navstivili na jeho pracovisti.
Specialnépedagogicka praxe dotazovanych specialnich pedagogt byla od 3 do 25 let.

Pét rozhovorit jsme uskutecnili v Zakladni skole a Praktické skole, Rychnov nad Knéz-
nou, Kolowratska 485. V Matefské $kole a Zakladni $kole specialni NONA, o.p.s. v Novém

Mésté nad Metuji jsme uskutecnili rozhovor se dvéma specidlnimi pedagogy.'®

Déle jsme ved-
li rozhovor ve Specidlni zdkladni $kole Litomys]'®, v Matefské skole, Specialni zédkladni skole
aPraktické skole Hradec Kralové!?” avZakladniskole a Stredni$kole CREDO, o.p.s. vOlomouci.'*®
Dotazovani specidlni pedagogové byli proskoleni v komunika¢nim systému VOKS pred dvéma
az deseti lety (viz prilohy).

Charakteristiku jednotlivych $kol nebudeme uvadét, odkazy na jejich webové stran-
ky uvadime v poznamce pod carou. Zaméfime se pouze na charakteristiku Zakladni skoly

a Praktické $koly, Rychnov nad Knéznou, Kolowratskd 485, kterou navstévuje jiz zminovany

Josef a kde probihala i nase odborna praxe.

3.2.1 Charakteristika Zakladni Skoly a Praktické skoly, Rychnov nad
Knéznou, Kolowratska 485

Skola poskytuje zdkladni a stfedni vzdélavani zak(im se specidlnimi vzdélavacimi potie-
bami. Vzdélava zaky, ktefi maji problém s u¢ivem v klasickych zakladnich $kolach. Zamétuje se
na zaky s mentalnim postiZzenim, s kombinovanymi vadami a s PAS. Vzdélani nabizi i osobam,

které nemaji dokoncené zakladni vzdélani. Ztizovatelem této Skoly je Kralovéhradecky kraj.'*

195 Vice informaci o dané $kole dostupné na: http://www.zsnonanmnm.cz

1% Vice informaci o dané $kole dostupné na: http://www.specialnizslitomysl.cz/
17 Vice informaci o dané $kole dostupné na: http://www.specialnihk.regisweb.cz
1% Vice informaci o dané $kole dostupné na: http://www.credoskola.cz/

1% Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/o-$kole.html
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Ve $kole se nachézi ZSS, zakladni $kola prakticka (déle jen ZSP), zékladni $kola pii zdravotnic-
kém zafizeni, stfedni $kola praktick4 (dédle jen SSP) jednoleta a SSP dvouletd. Skola nabizi také
piipravny stupen ZSS.!1°

Skola pisobi celkem na ¢&tyfech pracovistich. Pracovisté Rychnov nad Knéz-
nou, Kolowratska 485 se fadi mezi ZSP. Pracovisté Rychnov nad Knéznou, Ceskych
bratti 1388 patii pod ZSP a SSP jednoletou a dvouletou. Pracovisté v Kvasindch 340
spadd pod ZSS a SPS. V tomto pracoviéti vyuka probiha v tstavu socialni péce pro mlé-
dez. Posledni pracovisté je pii Oblastni nemoci, Rychnov nad Knéznou, Jiraskova 506
a odpovidd zakladni skole, ZSP a ZSS. Vyuka probiha na détském, chirurgickém a ortopedickém
oddéleni pfimo na pokojich déti.!"!

Vzhledem k tématu bakalarské prace zde uvadime charakteristiku Zakladni skoly spe-
cialni, Ceskych bratti 1388. Nalezneme zde tiidy pro zéky s PAS, rehabilita¢ni ttidy a ptipravny
stupen ZSS. V kazdé ttidé se vzdélava 6 — 7 zaki. Ve tiidach pisobi specidlni pedagogové, asi-
stenti pedagoga, vychovatelé a osobni asistenti. Zaci se vzdéldvaji dle Skolniho vzdélavajiciho
programu pro zakladni $kolu specialni, ¢.j.: 378/2010 — Spolecné to dokazeme. Vyuka se za-
mérfuje na Cteni, psani, pocitani, vécné uceni, fecovou vychovu, smyslovou vychovu, pracovni
vychovu, vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a télesnou vychovu, v prvni fadé se véak vénuje
sebe obsluze a hygiené. Zakiim je poskytovéna logopedicka péce klinickym logopedem. Praco-
visté REHA, které ptisobi pfimo ve $kole, zajistuje zaktim pravidelnou rehabilitaci. Vétsina zaka
pii vyuce vyuzivé strukturované uceni. Zaci vyuzivajici tento program maji oddéleny pracovni

a klidovy prostor, pracovni koutky pro individualni praci a piktogramové rozvrhy a schémata.''?
3.3 Metody sbéru dat

Nami zvolena metoda pro ziskani nazorti a zkusenosti na komunika¢ni systém VOKS
byla strukturovany rozhovor, ktery probihal pfimou formou. Prvni otazka byla pro rozho-
vor klicova. Podle odpovédi se dotazovani rozdélili do dvou skupin. Skupina A byli specialni
pedagogové, ktefi komunikacni systém VOKS vyuzivaji. Tato skupina méla otazky tykajici se
vlastnich zkusenosti a postfeht komunika¢niho systému VOKS. Skupina B byli specialni peda-
gogové, ktefi systém VOKS nevyuzivaji, ale znaji. Pro tuto skupinu dotazovanych byly otazky

smérovany ke zjisténi, zda se mohou v tomto komunika¢nim systému inspirovat pti své praci.

10 Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/zaméreni-§koly.html
" Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/pracovisté-$koly-a-nabidka-vzdélavacich-programa.html
"2 Dostupné z: http://www.zskolowratska.cz/zakladni-$kola-specialni.html
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Pro vét$i nazornost komunikac¢niho systému VOKS zde uvadime pripadovou studii
patnactiletého chlapce s diagndézou détsky autismus, ktery komunikacni systém VOKS vyuzival
priblizné tfi roky. Pfi sepsani pripadové studie jsme Cerpali z 1ékarskych zprav, zavérecného
slovniho hodnoceni tfidniho ucitele a osobniho setkavani s rodinou. Rodice Josefa souhlasili

s veskerymi zde uvedenymi informacemi a v pfiloze 11 uvadime informovany souhlas matky.

Na tomto misté uvadime otazky, které byly polozeny specialnim pedagogtim:

1) Vyuzivate komunika¢ni systém VOKS?

A) vyuzivam

1) U které kategorie PAS povazujete komunikac¢ni systém VOKS za vhodnou meto-
du?

2) V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?

3) Jaké jsou Vase zkus$enosti, kdyz se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni

nastroj potraviny (lentilky, susenky)?
4) Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pri vyukové lekei?

Prosim, konkretizujte.

5) Jsou zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komu-
nikace?

6) V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos komunikaéni systém VOKS pro dité?

7) Mate kladné zkusenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

B) nevyuzivam
1) Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?
2) Z jakého diivodu systém VOKS nevyuzivate?
3) Cerpéte inspiraci ze systému VOKS? Muzete uvést jakou?
4) Pouzival/a byste systém VOKS, kdyby se néjakym zptisobem upravil? Napriklad
zjednodusil?
5) Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?
6) Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?
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Rozhovor obsahoval také doplnujici otazku:

Jaké mate vlastni postiehy a zkusenosti se systémem VOKS?
3.4 Analyza vysledkua ziskanych od specialnich pedagogu

Sbér nazoru jsme provedli pomoci strukturovaného rozhovoru. Rozhovory jsme usku-
te¢nili s deseti specidlnimi pedagogy z riiznych ZSS, ktef{ byly v komunika¢nim systému VOKS
proskoleny. U vyhodnocovani strukturovanych rozhovort jsme si opétovné uvédomili, Ze vzde-
lavani zaka s PAS je velice ndro¢né a individudlni. Neexistuje zaruceny ,,recept®, ktery by fungo-
val pro vSechny. Dozvédéli jsme se, Ze i zkuSenému specidlnimu pedagogovi, ktery aspésné vyu-
ziva komunikacni systém VOKS s jednim zdkem se nemusi podarit tuto metodu AAK pouzivat
s jinym zakem stejného typu PAS.

Zde uvadime nazory k nasemu prvnimu dil¢imu cili: Zjistit od specialnich pedagogu
u jakého typu PAS je vhodny komunika¢nim systémem VOKS. V teoretické ¢asti bakalarské
prace se tento nazor u samotné autorky vyvijel. Pivodné v publikovanych knihach v roce 2006
a 2011 od Knapcové se uvadi, ze komunikac¢ni systém VOKS je vhodny pro vSechny zaky s PAS.
Na akreditovaném kurzu komunikac¢niho systému VOKS, kterého jsme se zucastnili v kvétnu
2016, se jiz dozvidame od prednasejicich, ze tento komunikacni systém neni vhodny pro kaz-

dého.

V praktické casti bakalarské prace tento dil¢i cil u specialnich pedagogt zjistujeme na-

sledujicimi otazkami:

o U které kategorie PAS povaZujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?“
o,V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou poznd, Ze je systém VOKS vhodny
pro Zdaka?“

o, Mate kladné zkusenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?“

Tyto otazky byly polozeny osmi specidlnim pedagogiim, ktefi komunikacni systém
VOKS pfi své praci vyuzivaji. Dvéma specialnim pedagogim, ktefi komunikac¢ni systém VOKS

nyni ve své praci nevyuzivaji, byla k tomuto dil¢imu cili polozena otazka:

o Wuzil/a jste systém VOKS v minulosti?

37



Z odpovédi nam vyslo nasledujici:

Na otazku ,U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou
metodu?* osm oslovenych specialnich pedagogt vyuzivaji komunikacni systém VOKS u zakd
s nasledujici diagnézou: détsky autismus 7 specialnich pedagogti (87,5 %) (z toho 3 specialni
pedagogové uvedli détsky autismus s tézkou mentalni retardaci), atypicky autismus 2 speci-
alni pedagogové (25%) (z toho 1 specialni pedagog uvedl atypicky autismus se stfedné tézkou
mentdlni retardaci a détskou mozkovou obrnou, atypicky autismus se stfedné tézkou mentalni
retardaci), hyperkineticka porucha s tézkou mentalni retardaci 1 specialni pedagog (12,5%).
Jedna odpovéd byla pouze obecné zodpovézena: autismus s tézkou mentalni retardaci, tudiz tato

odpovéd neni zahrnuta v Grafu 1.

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
jiné pervazivni vyvojové poruchy |0
Aspergertv syndrom | g

hyperkinetick4 porucha

yp p | 12,5 %

jina détské dezintegra¢niporucha

Retttiv syndrom

atypicky autismus

détsky autismus
ky 87,5 %

Graf 1 Nazory specidlnich pedagogii na vhodnost komunikacniho

systému VOKS u PVP

Dalsi otazkou: ,,V jaké fazi vyukové lekce specidlni pedagog vétsinou poznd, Ze je systém
VOKS vhodny pro zika?“ jsme chtéli zjistit u specialnich pedagogt jejich nazory, pro koho si
mysli, Ze je komunikacni systém VOKS vhodny. Z osmi dotazovanych specialnich pedagogti se
2 specialni pedagogové (25 %) ztotoznuji s nazorem, Ze komunikacni systém VOKS je vhodny
pro kazdého s PAS, 5 specidlnich pedagogii (62,5 %) zastava nazor, Ze vhodnost komunikacni-
ho systému VOKS se poznd hned v pfipravné nebo v prvni vyukové lekci tim, ze dité pochopi
vyménu obrazku za chténou véc. Coz je podstata daného komunika¢niho systému, 1 specialni

pedagog (12,5 %) se domniva, Ze je to velmi individudlni a zalezi i na véku zéka (viz Graf 2).
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zélezi na véku 12,5 %

v pripravné nebo prvni lekci 62,5 %

pro kazdého

Graf 2 Nazory specidlnich pedagogii na to, kdy se poznd vhodnost
komunikacniho systému VOKS pro daného Zdka s PAS

Kromé vyuziti komunikac¢niho systému VOKS u zaki s PAS se jsme zjistili, Ze ¢tyfi spe-
cidlni pedagogové (50 %) maji kladné zkuSenosti i u jiného postizeni. Konkrétné u Downova
syndromu, tézké mentalni retardace a stfedné tézké mentalni retardaci. Coz jsme zjistovali otaz-

kou: ,,Mdte kladné zkusenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?“

Na otazku: ,Vyuzil/a jste systém VOKS v minulosti?“ Dva osloveni specialni pedagogové,
ktef1 komunikacni systém VOKS nyni nevyuzivaji, odpovédéli: prvni specidlni pedagog VOKS
v minulosti vyuzival u zaka s PAS a tézkou mentalni retardaci a druhy specialni pedagog uvedl,

ze VOKS zkousel zavést pred Sesti lety.

Druhy dil¢i cil: Zjistit nazory a zkusenosti od specialnich pedagogii na motivaci pro-
stiednictvim potravin. U jedincti s autismem se velice ¢asto setkavame s odménou v podobé po-
travin a mnoho osob s autismem je obéznich. Z tohoto diivodu jsme se zaméfili pravé na odménu

v podobé potravin.

V praktické casti bakalarské prace tento dil¢i cil u specialnich pedagogt zjistujeme na-

sledujici otazkou:

. »Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyz se pii vyukové lekci vyuZivaji jako motivacni nd-

stroj potraviny (lentilky, susenky,)?“
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Z odpovédi nam vyslo nasledujici:

V teoretické Casti se zminujeme o potravinach jako o jedné z moznosti, jak motivo-
vat zdka, aby zacal komunikovat. Vy$e uvedena otdzka byla polozena osmi specidlnim peda-
gogtim: 2 specialni pedagogové (25 %) souhlasi s potravinami jako motivaci jen v prvotni fazi,
3 specialni pedagogové (37,5 %) uvadéji , ze potraviny z pocatku vyuzivali, ale poté potraviny
odbourali, 3 specialni pedagogové (37,5 %) odmény délili na mensi casti (napft. ptileni bonbd-
ni), 1 specidlni pedagog (12,5 %) daval dokonce odménu po dvou ¢innostech nebo na konci
dne, 2 specialni pedagogové (25 %) pouzivaji suSené ovoce, 3 specialni pedagogové s odmé-
nou v podobé potravin nesouhlasi (37,5 %) a pro tfi zaky (37,5 %) neni jidlo viibec motivaci
(viz Graf 3). Nékteti specialni pedagogové uvedli vice nazort napt. ,,... V prvotni fdzi nemdm
problém s potravinami, ale upravujeme mnozstvi. Délime Zelatinové bonbény na tretiny. Postupné
se snazime potraviny odbourat a prechdzime na hmatatelnou odmeénu. Hracku, situacni predméty-

dostane micek, jde do télocvicny. Setkala jsem se s tim, Ze Zdk neni motivovdn jidlem, ale rddiem.“

nesouhlasi s potravinami 37,5 %

susené ovoce

odména po ¢innostech _ 12,5 %

potraviny délili na mensi 37,5 %

potraviny pouzivali, ale odbourali je 37,5 %

v prvotni fazi

3,5

Graf 3 Nazory specidlnich pedagogii na pouzivani potravin jako

motivace pro Zdky s PAS
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Treti dil¢i cil: Zjistit, zda po zavedeni komunikacniho systému VOKS dochazi ke
zméné v chovani u zZaka s PAS. V teoretické casti bakalaiské prace se dozviddme, Ze metody

AAK mohou u jedinci s PAS redukovat nebo predchazet problémovému chovani.

V praktické casti bakalarské prace jsme se na tento dil¢i cil ptali otazkou:

. ,V ¢em podle Vs md nejvétsi prinos komunikacni systém VOKS?“

Z odpovédi nam vyslo nasledujici:

Z deseti dotazovanych specidlnich pedagogti byla tato otazka polozena pouze osmi
specidlnim pedagogiim. Sest specialnich pedagogti (75 %) se vyjadiilo tak, ze dité za pomoci
VOKSu zvlada komunikovat. Jeden specialni pedagog (12,5 %) uved], Ze je u déti patrna radost
z porozuméni. Tti specidlni pedagogové (37,5 %) se také vyjadrili, Ze zaci po zavedeni VOKSu
1épe spolupracuji s okolim. Jeden specialni pedagog (12,5 %) také uvedl, Ze jsou zaci po zavedeni
VOKSu sobéstacnéjsi. Jeden specialni pedagog (12,5 %) se vyjadril i k tomu, Ze Zaci po zavedeni
VOKSu pochopi dané situace a zac¢inaji se orientovat v case a prostoru. Pét specialnich pedagogii
(62,5 %)uvedlo, 7e se snizuje agrese. Ctyti specialni pedagogové (50 %) uvedli, Ze se celkové zklidn{
a jeden specialni pedagog (12,5 %) uvedl, Ze se po zavedeni VOKSu celkové zlepsi psychika (viz
Graf 4). Néktefi specialni pedagogové uvedli vice nazort napt.: ,Obohaceni slovni zdsoby aktivni

i pasivni. Radost z porozumeéni, lepsi spoluprdce s okolim, predchdzeni agresivnich situaci.“

celkové zlep$eni psychiky
zklidnéni

zmirnéni agrese 62,5 %

| pochopeni nastavajicich situaci
vetsi sobéstacnost

lepsi spoluprace s okolim

radost z pozoruméni

zvladnuti komunikace

Graf 4 Nazory specidlnich pedagogii na to, co je nejvétsim prinosem

komunikacniho systému VOKS
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Ctvrty diléi cil: Zjistit zda se specidlni pedagogové z praxe, ktefi komunika¢ni systém
VOKS znaji, ale nevyuzivaji, mohou v tomto komunikacnim systému inspirovat pri praci.
V teoretické Casti bakalarské prace je kladen diraz na disledné dodrzovani postupty, instrukei
a pokyni, coz je dalezitym predpokladem uspé$ného zavedeni dané komunikacni metody. Po-
kud vsak nam nejde o zavedeni VOKSu jako komunika¢ni metody, jelikoz dité néjakou meto-
dou jiz uspésné pouziva, jevi se inspirace ve VOKSu jako dobry napad pro rozvoj a rychlejsi
nastup feci. Jako vhodna inspirace mtize byt fazeni potieb pfi komunikaci (napriklad davat si

pozor na otazku ,,Co chces?“, nacvik této otazky vede k pasivité pri komunikaci).

V praktické casti bakalarské prace ¢tvrty dil¢i cil zjistujeme nasledujicimi otazkami:

. »Z jakého diivodu systém VOKS nevyuZivite?“

. ,Cerpdte inspiraci ze systému VOKS? MiiZete uvést jakou?“

. »Pouzil/a byste systém VOKS, kdyby se néjakym zpiisobem upravil? Naptiklad
zjednodusil?“

. »Co je podle Vis nejvétsi slabina systému VOKS?“

Vzhledem k tomu, Ze tyto otazky byly polozeny pouze dvéma specialnim pedagogtim,
vysledky nejsou graficky zpracovany. Jedna se o specialni pedagogy, ktefi pii své praci nyni
komunikac¢ni systém VOKS nevyuzivaji. Na prvni otazku ,,Z jakého ditvodu systém VOKS nevy-
uzivdte?“ Oba dva specialni pedagogové odpovédéli, ze komunikacni systém VOKS predevsim
74ci nepfijali. Jeden pedagog dale uvedl, Ze nebyla spoluprace s rodi¢i. Na otazku ,,Cerpdte in-
spiraci ze systému VOKS?“ Jeden specidlni pedagog odpovédél, ze nevyuziva zadnou inspiraci.
Sam specialni pedagog uvadi, ze mu chybi dostatecna praxe v komunika¢nim systému VOKS,
aby se jim mohl inspirovat. Druhy specialni pedagog se komunika¢nim systémem VOKS inspi-
ruje vyuzitim komunikacni knihy. Tento specidlni pedagog v minulosti komunikacni systém
VOKS tspésné se svymi zaky vyuzival. Tento specialni pedagog priznava, ze nyni zavadéni ko-
munikacniho systému VOKS nevénoval dostatek ¢asu, a proto ho mozna zaci ted neprijali. Treti
otazka ,,Pouzival/a byste komunikacni systém VOKS kdyby se upravil, naptiklad zjednodusil?“
Jeden specialni pedagog uvadi, Ze mu vadi pfitomnost asistenta. Druhy specialni pedagog by
komunikac¢ni systém pouzival, kdyby byla tfida sjednocena a byl by pro vsechny zaky vhodny.
U dalsi otazky ,,Co je podle Vis nejvétsi slabina systému VOKS?“ Specialni pedagog, ktery v pre-

deslé otazce odpovédél, ze mu vadi pritomnost asistenta i zde upozornuje na to, Ze mu v metod-

42



ce komunikac¢niho systému VOKS vadi pfitomnost asistenta. Dale mu nevyhovuje, Ze je pottreba
mit u sebe neustale komunikacni pomucky (komunikac¢ni kniha). Druhy specialni pedagog uva-

di, ze mu nevyhovuje nedostate¢né komentovani. Vadi mu také, ze asistent nesmi komunikovat.

Specidlnim pedagogu byly polozeny dalsi otdzky, které se nevztahovaly k nami stanove-
nym dil¢im ciliim. Odpovédi na tyto otdzky ndm meéli hloubéji pribliZit danou problematiku.
I zde srovnavame teoreticka vychodiska s praxi specialnich pedagogii.

V teoretické ¢asti uvadime, ze pro uspé$né zavedeni komunikaéniho systému VOSK je
nutné disledné dodrzovani instrukci, pokynt a postupt. Pred kazdym nacvikem je dulezita
pecliva priprava. Zalezi na kazdém gestu, mimice i slovu. Dulezité je také pfesné zavadéni jed-
notlivych lekci. Vyukové lekce mizeme v urcitych fazich ¢astecné prekryvat. To znamena, ze lze
zacit dalsi lekci, i kdyz jsme jesté nezvladli lekci predchozi. Konkrétné to znamena, Ze vyukova
lekce tfi se mtize prekryvat s lekci druhou a s lekci ¢tvrtou. Lekcee, které se nesmi nikdy prekryvat

je vyukova lekce ¢tvrta s patou a lekce pata se Sestou.

V praktické casti jsme se zeptali na tuto skute¢nost otazkou.
. »INa co by mél byt specidlni pedagog obzvlast opatrny pri vyukové lekci?“

S touto otazkou bylo konfrontovano osm specialnich pedagogt. Jeden specialni pedagog
(12,5 %) se domniva, Ze nejdilezitéjsi je nacvik presného postupu s klientem a asistentem. Dva
specialni pedagogové (25 %) podotykaji, ze je potieba neuspéchat dilezité faze. Dale se jeden
specidlni pedagog (12,5 %) vyjadril k tomu, Ze je dilezité byt opatrny pfi vybéru predmétu.
Jeden specidlni pedagog (12,5 %) upozornuje také na to, aby se pouzivala jen nezbytné potreb-
na verbalni komunikace. Tti specidlni pedagogové (37,5 %) kladou diiraz na dtslednost. Jeden
specialni pedagog (12,5 %) zdiraziuje trpélivost. Dva specidlni pedagogové (25 %) upozornuji
na to, aby nedochazelo k zaméné obrazki. Dva specidlni pedagogové (25 %) také uvadéji, ze je
dalezité spravné odhalit skute¢ny stupen mentalniho postizeni (aby nedochazelo k mentalnimu

zbrzdovani zaka) (viz Graf 5). Jeden specialni pedagog si na tuto otazku netroufl odpovédét,

s komunika¢nim systémem VOKS teprve zacina pracovat.
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mentalné zaka nebrzdit 25%

pozor na zdménu obrazki 25 %

tvrpélivost 12,5 %

daslednost 37,5 %

12,5 %

minimalné pouzivat verbalni komunikaci

opatrnost pfi vybéru predmétu 12,5 %

neuspéchat dtlezité faze 25 %

12,5 %

presny nacvik postupu

Graf 5 Nazory specidlnich pedagogii na co by mél byt pedagog obzvldst

opatrny pti vyukové lekci
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Na otazku:
. SJsou Zdci, kteti si osvojili systém VOKS schopni zvlddnout i jinou formu komu-
nikace?“
V teoretické ¢asti se zminujeme, Ze zaci jsou schopni osvojit si dal$i metody komuni-
kace. V praktické casti jsme si toto tvrzeni ovérili. Tato otazka byla polozena osmi specidlnim

pedagogim.

Z odpovédi nam vyslo nasledovné:

Vsichni dotazovani specidlni pedagogové odpovédéli kladné a uvadéji mozné formy ko-
munikace. Sedm specidlnich pedagogii (87,5 %) uvedlo, Ze jejich Zaci jsou schopni komunikovat
pomoci gest. Pét specialnich pedagogt (62,5%) uvedlo, ze zaci vyuzivaji mimiku a dva specialni
pedagogové (25 %) zminili haptiku. T¥i specidlni pedagogové (37,5 %) uvedli piktogramy a ctyfi
specialni pedagogové (50 %) verbalni fec. Jeden specialni pedagog (12,5 %) uvedl komunikaci
pomoci nazornych obrazkd. (viz Graf 6) Néktefi specidlni pedagogové uvedli vice forem komu-

nikace napt: ,, Ano, vyuzivaji také piktogramovy systém nebo tieba gesta.“

mimika |, 625 %

haptika [ 25 v
piktogramy | 57,5 %

verbilni rec | <o+

nézorné obrazky H 12,5 %

1 2

o
w
'S
5}
=
~
o

Graf 6 Formy komunikace, které jsou Zdci moZno osvojit pti zavedent

komunikacniho systému VOKS
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U specialnich pedagogt, ktefi komunikacni systém VOKS nevyuzivaji, jsme zjistovali,

jakou metodu AAK pouzivaji. Ptali jsme se otazkou:

»Jakou metodu AAK vyuZivite Vy?“

Z odpovédi nam vyslo nasledovné:

Prvni specidlni pedagog uved], Ze jeho Zaci ke komunikaci vyuzivaji piktogramy, gesta

a ¢astecné znak do reci. Druhy specidlni pedagog uvedl denni rozvrhy v podobé fotografii, za-

stoupené predméty (hudebni vychova - bubinek), piktogramy, znak do feci a komunika¢ni kni-

hy.

Posledni otazka byla:

»Jaké madte vlastni posttehy a zkusenosti se systémem VOKS?“

Vzhledem k rtiznorodosti jednotlivych odpovédi nemitizeme vysledky generalizovat. Zde

uvadime odpovédi.

1)

2)

3)

»Systém VOKS by mél pedagog zkusit u vsech Zdki, i kdyby to ziistalo jen u prvni
vyukové lekce. Je to ndstroj, jak naucit Zaka volby vybéru - to co md rdd, s ¢im si
rdad hraje. Diilezité je vsak, zda Zdk je schopen rozpoznat obrdizek a pochopit k cemu
patri. MnohdyZakvezmeznabizenychobrdzkiitenprvni(zpravéstrany-pravdk,zlevé
strany - levdk). Ja osobné pracuji se tfemi Zdky a to zejména vyuzivam VOKS k vy-
béru potravin pti svaciné. Dva Zdci pouZivaji komunikacni prouZek. Jedna Zakyné
aktivné, jeden zdik s malou dopomoci. Treti Zdkyné pouzivd pouze obrdzky k vybe-

ru svaciny.“

»Systéem VOKS je zajimava komunikacni metoda. Obohacuje slovni zdsobu ditéte
tak, ze si dité dokdzZe tict o konkrétni véc ¢i Cinnost. Zdroven podporuje dité ve

spontaneiteé, takZe je velice spokojené.

»Hodné zdlezi na rodicich. Je dulezité, aby dany systém pouzivali i doma. Bohuzel
u déti v ustavni péci na to nent tolik casu. (U nds ve skole je zhruba 30-40% déti

v tistavni péci).“
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4)

5)

6)

7)

8)

»Zacindme s jednodussimi vécmi, poté jsou Zdci schopni sami si vybrat ¢innost (ve-
lice je to bavi). Jsem nadsend, kdy systematicky vede, odhali skutecny potencidl.
Principy VOKS se snazime vyuzivat v dalSich predmétech. Cenim si akcni komuni-
kace, ma velky vyznam pro dité a okoli. Pochopit systém VOKS je schopny Zak

i s téZkou mentdlni retardaci.

»Systém VOKS vyuzivame u jedné Zakyné. S VOKSem se sezndmila uz v materské
skole, kde visak na néj nechtéla reagovat. U nds z polatku také nechtéla, nevédéla,
co se po ni vyzaduje. Postupem casu ho vsak zacala prijimat. Hodné ji zklidnil, roz-
hodi se kvuli malickostem. Rozviji ji, vi, co ji cekd. UmozZnuje ji pohyb po skole. Vy-
uzivame redlné fotky, ale také obrdzky. Rodice jsou také nadsent, jak pékné pracuje.
Systém VOKS velice pomohl. Diilezité je, aby komunikacni systém fungoval i v do-

mdcim prostredi.“

»Systém VOKS dle mych zkusenosti nefunguje vseobecné, jak ndam bylo prezentova-

no. Stalo se mi, ze na zdkladé jeho zvolené motivace stejné nedoslo ke komunikaci.”

»Nas zak viibec nekomunikoval. Hledali jsme nejvhodnéjsi formu AAK. Systém

VOKS se ujal. Rodice jsou nadseni.“

WVidéla jsem, jak funguje systém VOKS v Novém Jiciné, byla jsem nadsend. Sys-
tém VOKS tam vyuzivaji i kucharky. S Zdky chodi do obchodu. Je za tim léta prdce.

Vérim, Ze je velmi dobry.“
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3.5 Pripadova studie Zaka s autismem vyuzivajici metodu VOKS

Jméno: Josef
Pohlavi: muz

Rok narozeni: 2001

Rodinna anamnéza

Matka je ro¢nik 1978, ma narusenou plynulost feci tzv. balbuties. V raném détstvi u ni
byla zjisténa celiakie (byla v bezprostfednim ohrozeni Zivota). Neurologicky vysSetfena nebyla.
Otec matky ma diabetes mellitus. Matka matky ma zvySenou hladinu krevnich tuka. Sestra mat-
ky ma také celiakii, ktera byla zjisténa v dospélosti. Otec je ro¢nik 1970 a 1é¢i se na astma bron-
chiale (dvakrat tydné jezdi do nemocnice na infuzi). Z tohoto diivodi je v invalidnim dachodu.
Neurologicky vys$etfen nebyl. Matka otce je zdrava. Otec otce je také zdrav. Bratr Josefa je ro¢nik
1998, byl v logopedické péci pro opozdény vyvoj feci. Byly u ného zjisténé specifické poruchy
uceni - dysortografie a dyslexie. Neurologicky vysetfen nebyl. V roce 2010 se narodila dvojcata,

chlapec a divka. Porod probéhl bez komplikaci. Zdravotni stav obou sourozencti je dobry.

Osobni anamnéza

Josef je druhorozeny syn. Pribéh téhotenstvi probéhl bez komplikaci. Porod probihal
v terminu spontanné hlavickou. Porodni hmotnost Josefa byla 3 500 g a porodni délka 50 cm.
Kfiseny nebyl. Novorozeneckou zloutenku nemél. Poporodni adaptace probihala v normé. Pro-
pustén byl paty den po porodu. Ockovani probéhlo bez viditelnych komplikaci. V détstvi mél
plané nestovice. Neutrpél vazny traz a neabsolvoval zadnou operaci.

Josef nelezl, zacal sedét v patém mésici a chodil saim pred prvnim rokem. Prvni ptil rok
chodil po $pickach. V patnacti mésicich opakoval slova, ktera slysel v televizi. V osmnacti mé-
sicich uplné prestal mluvit, jen kricel. Ve tfech a ptil letech pouzival pro okoli nesrozumitelnou
fec. Na véci, které chtél, jen ukazoval. Na zvukové podméty vitbec nereagoval. Rodic¢e méli po-
dezfeni na poruchu sluchu. Na vysetfeni se tato domnénka nepotvrdila.

Ve tech letech Josef zacal navstévovat béznou matei'skou $kolu (MS), ale pro nezvlada-

telnost musel dochazku po ¢trnacti dnech ukoncit.
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Diagnostikovani

Ve ctytech letech zapocal dlouhodoby proces zjistovani Josefovy diagnézy. V této dobé
mél Josef problémy s komunikaci a socialni adaptabilitou. Jeho dominantnim projevem v cho-
vani byl negativismus a hyperaktivita, ktera byla obtizné usmérnitelna. Josef vyzadoval neustaly
dohled druhé osoby. Jen vyjime¢né navazoval o¢ni kontakt s matkou. Josef mél specifické zajmy,
které vyzaduji dobrou mechanickou pamét. Jeho oblibenou ¢innosti bylo listovani ve starych
kalendarich. I kdyz je pfed sebou momentalné nemél, neustéle si néco drmolil pro sebe. Po
zaposlouchani rodice zjistili, Ze prefikava zpaméti pravé ty kalendare, kterymi si listoval. Umél
pocitat vzestupné i sestupné do stovky.

Zavérem prvniho vysetfeni, které se uskutecnilo v ambulanci klinické psychologie
v Dobrusce, bylo konstatovani, Ze se nejednd o hlubsi mentalni defekt.Josefovi bylo doporuceno
zahdjeni logopedické péce a zatazeni do kolektivu v MS specialni s individudlnim ptistupem.
Kdyz bylo Josefovi pét let, probéhlo vysetfeni v Thomayerové nemocnici v Praze. Kde méli na
zakladé kognitivniho a osobnostniho vyvoje podezfeni na PAS. Zavérem vySetfeni bylo séman-
ticko-pragmaticka porucha feci v ramci diagndzy atypicky autismus. O osm mésicti pozdéji byl
Josef na Zadost specidlniho pedagoga z MS specidlni vy3etien na klinice détské neurologie ve
Fakultni nemocnici Motol v Praze. Josef byl hospitalizovan pro autistické rysy, opozdény vyvoj
feci a poruchy chovani. Zde probéhla veskera vySetfeni, ktera zjistila lehkou asymetrii postran-
nich komor. V diagnostické §kale CARS''* dosahl 42 bodu. Vyrazné autistické projevy se ukazaly
zejména v oblasti abnormadlnich emociondlnich reakci, motorické, adaptace na zmény, snizeny
o¢ni kontakt, abnormalni verbalni komunikace (fe¢ nevyuzival ke komunikaci, ale pouze opa-
koval fraze z televize). Celkova aktivita byla abnormalni. Zavérem vysetieni byla stanovena de-
finitivni diagnéza détsky autismus a s nim spojena porucha vyvoje feci. Josefovi byl predepsan

tiapridal a doporucen komunikacni systém VOKS.

Pfedskolni vék Josefa
Po zahdjeni pravidelné dochazky do MS specialni v Rychnové nad Knéznou a pravidel-

v

ném podavanim medikaci se Josef celkové zklidnil. K afektlim dochdzelo méné a byly mirnéjsi.
Do MS specialni se vzdy t&sil, nikomu zde neublizoval. Josef si nehrdl, jeho zajmy byly jiz zmi-
nované kalendare, fazeni stejnych casopist k sobé nebo tridéni pastelek dle barev a velikosti.
Velice ho zajimali ¢isla a pismena. Tuzku drzel v levé ruce. Sebe obsluhu zvladal s dopomoci.
Nem¢él problém dojit si na toaletu a umyt si ruce. Nerad si ¢istil zuby. Sam jedl 1zici a pil ze svého

modrého hrnicku. S oblékanim a se svlékanim potfeboval pomoc.

14 Childhood Autism Rating Scale v ¢eském prekladu Skala détského autistického chovani
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Dulezité bylo, aby Josef zacal s okolim alespon trochu komunikovat, proto se pani uci-
telka s matkou dohodly, ze se Josefa pokusi naucit komunikovat pomoci komunika¢ni systému
VOKS. Zacala tedy pripravna lekce, pti které se zjistovaly odmény, které by neskodily jeho zdra-
vi. Jelikoz Josef ze véeho nejvice miloval vSechna dochucovadla, byl schopny snist masox, vypit
celé maggi a o hracky nejevil viibec zadny zajem, ukazalo se, Ze nejvhodnéjsi odména bude po-
¢ita¢. Ovsem i toto mélo sva uskali, protoze byl schopny zménit nastaveni pocitace a zablokovat
ho. Pobavené poté sledoval, ze pocita¢ nelze spustit. Jediny, kdo umél odblokovat pocitac, byl
sam Josef. Toto prvenstvi si vylozené uzival. Po stanoveni odmény se nasledné pokracovalo ve
vyukovém procesu. Josef tuto formu komunikace prijal a postupné zacal komunikovat pomoci

obrazkau.

Skolni vék Josefa

Josef zacal chodit v sedmi letech do Zakladni skoly a Praktické skoly, Rychnov nad
Knéznou, Kolowratska 485 do odlouc¢eného pracovisté Zékladni $koly specialni, Ceskych bratii
1388. Zde se vzdélaval dle RVP pro ZSS vzdélavani zaki se stfedné tézkym mentalnim postizenim
a individualniho vzdélavajiciho planu (IVP) Josef se velmi rychle zadaptoval na nové skolni
prostiedi. Znovu se vSak objevovaly opakujici se zachvaty vzteku. Josef byl schopen roztrhat si
obleceni, svléknout se do naha ¢i volat o pomoc své tety. Z tohoto diivodu byla Josefovi navysena
medikace tipridalu a nové pridan ritalin. Josef v této dobé byl vice a vice fascinovan pocitacem,
pfi jeho nedostupnosti dochdzelo k zachvattim.

Josef se v prvni tfidé naucil ¢ist a psat vSechna tiskaci pismena. Pomalu za¢inal komuni-
kovat verbdlné, ¢asta echoldlie. Presto ke komunikaci s okolim stéle jesté pouzival komunika¢ni
systém VOKS. Ve druhé tfidé uz Josef zacal nahrazovat komunika¢ni systém VOKS nedokona-
lou verbalni komunikaci.

Byl klidnéjsi, jeho nelibost se projevovala pouze placem. Pomalu zacinal reagovat na
zmény pozitivné. Medikace byla zanechdna. Zvladl pfifazovat slova k obrazkim a obrazky ke
slovim, zvladal doplnit chybéjici pismeno do slova a utvorit jednoduché véty. Zacinal si osvo-
jovat psaci pismo. V této dobé se matce narodila dvojcata. VSichni se obavali, ze Josef takovou
velkou zménu v rodiné nezvladne. V pribéhu celého téhotenstvi matka spolu s pani ucitelkou
Josefa na narozeni sourozencu pripravovala. Josef védeél, ze jsou miminka uz v brisku a tak ho
hladil a zpival pisnicky. Nejtézsi ukol bylo pripravit Josefa na to, jak bude vypadat bézny den
s dvojcaty. Za pomoci celé rodiny a predev$im pani ucitelky se sestavil plan, jak danou situaci

zvladnout s minimalnimi zménami pro Josefa. Kdyz matka ptivezla dvojc¢ata domi z porodnice,
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Josef se jich z prvopocatku bal, zacpaval si usi, kdyz plakala a utikal z mistnosti. Pfes veskeré ne-
snaze Josef dvojcata prijal a neublizoval jim. Ve tfeti tfidé Josef jiz komunikoval verbalné. Jeho
fe¢ byla bez intonace. Mél nedokonalou vétnou stavbu a sklonovani. Velmi ¢asto opakoval fraze
z reklam. Josef neporozumél socialnim situacim. Nedokazal rozvést socialni usudek. Upred-
nostnoval klidnéjsi prostredi. Nezvladl cestovat dopravnimi prostiedky. V divadle si zacpaval
usi.

Po tfeti tfidé uz komunikacni systém VOKS prestal pouzivat. Jeho fe¢ se zlepsila diky
basnickam, fikankam a pisnickdm. Dodrzoval pravidla chovani a pfijimal autoritu ucitele.

Postupem casu, se opét zacaly objevovat zachvaty vzteku, které nabiraly na intenzité.
Pfi nelibosti byl panovacny, kiicel, valel se po zemi, rozkazoval, ubliZoval i sdm sob¢ (kousal se
a trhal si obleceni), byl agresivni pro okoli. Naschval rozbijel nadobi a vyhazoval ho z okna. Mat-
ku nerespektoval. K vykyviim chovani dochdzelo uz i ve $kolnim prostiedi. SniZovala se jeho
pozornost, vynucoval si aktivitu, kterou chtél vykonavat. Jeho chovani narusovalo chod tridy
a negativné pusobil na své spoluzaky. Pokud mu nebylo vyhovéno, dochazelo k afektim.

Jeho chut k jidlu neméla zabrany, coz prispélo k jeho obezité spole¢né s novymi
léky - tisercin, convulex, atarax, chlorprothixen. Jedl neustale, dokud bylo jidlo na stole. S nastu-

pem puberty se zacaly objevovat poruchy chovani erotického charakteru.

Soucasny stav Josefa

V soucasnosti Josef navstévuje 10. ro¢nik. Pracuje s asistentem pedagoga. Se spoluziky
nema problém navazovat kontakt. Dospélym lidem poda ruku a je pratelsky. K pracovnimu re-
zimu uz nemusi pouzivat obrazkovou listu. Zvlada se orientovat podle bézného rozvrhu hodin.
Na vyuku si sam pripravuje pomiicky a ucebnice, které potiebuje.

O zadané praci uz tolik nesmlouva. Nékdy se vsak stane, Ze neni schopen pracovat
a pottebuje odpocinkovy den. Jeho zdliba v pocitacich pretrva dodnes. Vypracovava prezentace,
které se promitaji celé tfidé. Jeho zalibou je také vyplnovani formulart. Na pocitaci je schopny
vyplnit objednavku a objednat rizné zbozi pres internet, aby rodiné udélal radost (napt. ob-
jednal bazén v hodnoté 50 000 K¢&). Cimz dochazi k neptijemnému vysvétlovani a odmiténi
prevzeti zasilky ze strany rodi¢a. Opakované se musi zdlouhavé omlouvat a vysvétlovat, Ze zbozi
objednal syn s autismem.

Jeho vyslovnost a artikulace se zlep$uje. Dokaze se orientovat a porozumét ¢tenému tex-
tu. Zna véty oznamovaci, tazaci a rozkazovaci. Nauci se basnicku. Jeho pismo je tthledné. Pise

vSechna mala i velka pismena psacim a tiskacim pismem. V matematice ovlada nasobilku 1 - 9.
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Pocita do tisice. Chape princip pocetnich operaci (s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni), s¢ita pod
sebe, vyresi slovni tulohy. Orientuje se v ¢iselné ose do 10 000. Ve vécném uceni zna svatky v roce
a jejich tradice. Pamatuje si také data svatkd a narozenin $iroké rodiny a ostatnim je pripomina.
Orientuje se v rozmanitosti prirody. Ur¢i jaké je pocasi a pfiroda v jednotlivych ro¢nich obdo-
bich. Zna zvirata a na co se jednotliva zvirata chovaji. Je velice tvofivy a rad zpiva. Dokaze vy-
tukat rytmus pisnicky. Chape, co se po ném zada. Sebe obsluhu zvlada samostatné s ob¢asnym
pripomenutim matky.

Matka odmitla medikaci z divodu nadmérnému nartstu hmotnosti. Jeho stav se zhorsil
a bylo nutné medikaci opét nasadit. Hovofil v jednoduchych vétach, byl negativisticky, hlubo-
kym hlasem si daval prikazy. K afektim dochazi stale. Prohlubuji se problémy erotického razu,
onanuje na verejnosti.

Pokud k afektiim dochazi ve skolnim prostredi. Je dobré Josefa vzit, zaklepat s nim
a fici ,Josefe dost”. Pokud breci a vzteka se, pani ucitelka dava Josefa sednout si za zasténu, aby
nem¢él divaky, tak se rychle uklidni. Pokud ma divaky a vidi, ze ma nékdo tendenci ho uklidnit
a chlacholit bre¢i ¢im dal tim vice a dupe. V nejhorsim stadiu si za¢ina vytrhavat vlasy. V tomto
pripadé ho nechaji, dokud afekt nepfejde. Doma matka uz na zac¢atku pozna, zda bude zachvat
mensi nebo vétsi intenzity. Pokud bude mensi, necha zachvat probéhnout. Zachvat vétsi inten-
zity resi hned medikaci. Zhruba do Josefovych deviti let stacilo silné stisknuti matky, aby afekt

odeznél.

Josef a VOKS

S komunika¢nim systémem VOKS se Josef sezndmil v péti letech, kdyz nastoupil do MS
specialni v Rychnové nad Knéznu. Tuto metodu komunikace ho uéila pani ucitelka MS speci-
alni spolecné s matkou. Jeho pani ucitelka byla cerstvé proskolena v komunika¢nim systému
VOKS a spolu s matkou takika striktné dodrzovaly vsechny postupy vyukového procesu, coz
se jim vyplatilo. Josef téméf bez problému zvladal jednotlivé lekce. V komunika¢nim systému
VOKS byl béhem roku schopny spontdnné komentovat vse, co chce nebo vidél doma ¢i ve $kol-
ce.

Pfi pripravné lekci se zjistilo, Ze nejefektivnéjsi odménou bude pocita¢. Dalsi odménami
byly staré kalendare a reklamni letacky. Pochopeni podstaty komunika¢niho systému VOKS -
vymeénu obrazku za véc pochopil Josef velice rychle (5 dni). Nejtézsi bylo vymezit ¢as, jak dlou-
ho bude za odménu na pocitaci (na zacatku 5 minut pozdéji 10 minut). Druha a tfeti vyukova

lekce se u Josefa trénovaly v podstaté spolecné. Nejprve se trénoval nacvik vybéru ze dvou véci,
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kdy jedna byla oblibena (nejcastéji letacky) a druha neoblibena (zelenina). Nebyl zadny problém
v rozliSeni mezi obrazkem souvisejici s ¢innosti a obrazkem, ktery s ¢innosti nesouvisi. Josef
mél letacek, na komunikac¢ni tabulce byl obrazek 1zicky a niizek (Josef letacky dodnes stfiha).
Cela vyuka $la velice rychle az do bodu, kdy mél Josef pracovat se dvéma komunika¢nimi tabul-
kami. V této fazi se Josef ,zasekl” a nechtél pracovat. Pro Josefa je charakteristické, ze z niceho
nic ztrati zajem spolupracovat a jen posloucha a prihlizi. Poté z niceho nic za¢ne pracovat a ve
zna. Zhruba po tfech mésicich Josef zacal pracovat uplné samostatné se dvéma komunikac¢ni-
mi tabulkami a posléze s komunika¢ni knihou. Roz$ifovani slovni zasoby u Josefa bylo rychlé.
Ve vyukovych lekcich mu nejvétsi problém délalo navazani o¢niho kontaktu s komunika¢nim
partnerem. Josef se ¢asto zahledél do zemé nékdy se i otacel zady. Po urcité dobé zvladl na vétny
prouzek vedle obrazku ,,Jd chci® ptidat pozadovanou véc. Poté zvladl na vétném prouzku reago-
vat na otazku ,,Co chces?*, ,Co vidis?“, ,,Co mds?*, ,Co citis?“a ,Co je to?“. Naopak nikdy nezvladl,
»Co slysis?«

Z pripadové studie Josefa odvozujeme odpovédi na nami stanovené dil¢i cile. Prvni dil¢i
cil u jakého typu PAS je vhodny komunikacni systém VOKS. VOKS Josef vyuzival tii roky, jeho
diagndza je détsky autismus. Druhy dil¢i cil zjistit ndzory a zkuenostmi s motivaci pomoci po-
travin. U Josefa potraviny nebyly motivaci, jako motivacni nastroj se vyuzival pocitac. Treti dil¢i
cil ovéreni zmény chovani u déti s PAS po zavedeni komunika¢niho systému VOKS. Po zavedeni
komunikac¢niho systému VOKS doslo u Josefa k celkovému motorickému zklidnéni. Coz vedlo
k jeho samostatnosti a podpore rozvoje verbalni komunikace. Ovéreni zda pedagogové z praxe,
ktefi komunika¢ni systém VOKS znaji, ale nevyuzivaji, se mohou v tomto komunika¢nim systé-
mu inspirovat pfi své praci a nékteré postrehy z kurzu pouzivat oddélené od celkové metodiky.
Tato otazka je v tomto pripadé nasmérovana piimo k Josefovi zda i dnes nékteré prvky z ko-
munikacniho systému VOKS pouziva. Josef komunikac¢ni systém VOKS pouzival do tfeti tfidy,
presto i nyni, kdy?z je ve stresu nebo se boji, misto komunikace pouzije obrazkové karticky.

Upozornéni, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pii vyukové lekci.
U Josefa bylo velmi dtilezité dodrzet presné postupy a predevsim u vyuky vydrzet, i kdyz se Jo-
sef vyuky aktivné neucastnil. Josef diky komunika¢nimu systému VOKS zacal komunikovat se

svym blizkym okolim.
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Fotografie 1 Josef se svym sourozencem (autorka fotografie Kristyna Solcovd, 2015)
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3.6 Diskuse

Prazkumny vzorek byl vybran na zakladé stanovenych kritérii (dostupnost a zkusenost
s komunika¢nim systémem VOKS). Jsme si védomi, ze tfi nami oslovené VA jsou z Kralovéhra-
deckého kraje. Urcité by bylo zajimavé, kdyby oslovené skoly byly vzdy z jiného regionu. Ziejmé
jsou také ndzory zavislé na roku proskoleni v komunika¢nim systému VOKS, jelikoZ se tento
komunikacni systém neustale vyviji (v teoretické ¢asti komunikacniho systému VOKS je uve-
dena zména nazoru samotné autorky na vhodnost tohoto komunika¢niho systému). Dalsi pod-
néty, které mohly ovlivnit odpovédi specidlnich pedagogi, je délka jejich praxe s touto metodou
a zaci s PAS, které vyucovali. Také pfistup rodiny a blizkého okoli, zde hraje patficnou roli.
Jeden specidlni pedagog, ktery komunika¢ni systém VOKS nevyuziva, uvadi, Ze tuto metodu
nepiijali rodice. Nazory specialnich pedagogt se také mohou lisit v zavislosti na tom, zda se ve
$kole s VOKSem pracovalo hromadné ¢i individualné.

Nazory specialnich pedagogti pro jaky typ PAS je komunikac¢ni systém VOKS vhodny

mohou ovlivnit obecné zkusenosti a osobnostni pfedpoklady jejich prace s zaky PAS.
Ztejmé zde hraje velkou roli nejen praxe s komunika¢nim systémem VOKS, ale i celkova spe-
cidlnépedagogicka praxe specialnich pedagogi, coz je naznaceno také v bakalarské praci od
Pecenové, kde byl stanoven hlavni cil - zmapovat a zevrubné charakterizovat jednotlivé aspekty,
které vedou k efektivni praci s détmi s PAS a s mentdlni retardaci na dvou vybranych $kolach.
Prazkum se mimo jiné také zaméfil na rozvoj komunikace pomoci komunika¢niho systému
VOKS. Autorka uvadi dvé podobné tfidy, ve kterych se priizkum realizoval. V jedné tfidé se
presto pracovalo efektivnéji a Iépe, specialni pedagog po cely den uplatiioval pozitivni motivaci,
na kterou zaci velice hezky reagovali. Atmosféra ve tiidé byla pratelska a klidnéjsi nez ve druhé
tride.'"

Nézory na motivaci prostfednictvim potravin se dost shodovaly. Vsichni specialni pe-
dagogové tento problém fesili. Coz miize byt ovlivnéno zkusenostmi specidlnich pedagogi se
stereotypnim chovani zaki s PAS. Na tomto misté si také klademe otdzku, zda motivace pro-
stfednictvim potravin nemtize byt problém vedouci k obezité u téchto jedinct. Jakmile jedinec
zjisti, ze za prineseny obrazek dostane pozadovanou véc (coz je zasada VOKSu) muze opako-
vané chodit pro svou oblibenou pochutinu. Jak jsme jiz uvedli vyse, Josef v dobé, kdy pouzival
VOKS, nebyl motivovan potraviny, ale poc¢itacem. Josef ma dnes obezitu, ktera byla zapfi¢inéna
medikaci a nasledné jeho nezadrzitelnou chuti k jidlu. Nyni je predstava motivace jidlem na-

prosto nepfipustna, jelikoz Josef ji do té doby, dokud je jidlo na stole.

115 Pecenova, 2013
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Nézory na zménu chovani v naSem priizkumu byly podobné. Dotazovani specialni pe-
dagogové se nejvice shodovali na celkovém zklidnéni a sniZeni agrese. Tyto vysledky mohlo
ovlivnit mnoho faktort. Nesmime opomenout, Ze zaci s PAS uzivaji medikamenty na zklidnéni
a zmirnéni projevu agrese. Jak se dozvidame na webovych strankach http://www.aplajc.cz/au-
tismus/medikace/medikace.htm a v publikaci od Cadilové, Jtin a Thorové (Agrese u lidi s men-
talni retardaci a s autismem) farmakoterapie je jedna z moznych intervenci u jedincti s PAS.
U obou vyse uvedenych zdrojt se dozvidame podrobnéji o medikacich, které jedinci s PAS uzi-
vaji k redukovéani chovani. MizZe se jednat o rispen (risperdal), ktery eliminuje agresivitu, im-
pulzivitu, uzkost, neklid, tikové projevy, opakujici chovani a zkvalitiuje sociabilitu, komunikaci
a poznavajici funkce. Tato medikace se nejcastéji aplikuje u jedinct s PAS. Vyhodou rispenu je
dobra snasenlivost, minimum nezadoucich uc¢inkd a minimalni pfitomnost extrapyramidovych
symptomt. Dal$i medikamenty pro zmirnéni agrese mohou byt zyprexa, asentra ¢i lithium.
Béhem roku mtize dochazet k jeji ipravé i u zminovaného Josefa béhem roku doslo dvakrat ke
zmeéné 1€kt a upravé davkovani.''® Dale také muze chovani zaka s PAS ovlivnit klima v rodiné.
V ptipadé Josefa se chovani zménilo narozenim dvojcat.

Pro srovnani zde uvadime reflexi aplikace komunikacniho systému VOKS z aspektu ro-
dict déti s PAS a specialnich pedagogti z publikace Vybrané typy narusené komunikac¢ni schop-
nosti v interdisciplinarnim pfistupu Vysledky partikularnich vyzkumnych Setfeni. Vysledky
vyzkumu u rodi¢t ukazuji snizeni agresivnich behavioralnich projevii v 60 %, zatimco u speci-
alnich pedagogti 66,67 %.'"”

Nazory, zda je mozné se v komunika¢nim systému VOKS inspirovat, mohly ovlivnit
zazitky z kurzu, vlastni postrehy potreb zaka s PAS a vlastni aktivita specialnich pedagogt pri
hledani zpisobu vhodné komunikace pro konkrétniho zaka. Jiz zminovana Pecenova v baka-
larské praci uvadi, ze predpoklad efektivni komunikace je vytvofeni funkéniho komunika¢niho
systému, ktery bude konkrétnimu zakovi vyhovovat. Je nutné brat ohledy na to, o jakou katego-
rii PAS se jedna a jaka je uroven zaka.''®

Zavérem naseho prizkumu, nazory a zkusenosti specialnich pedagogti na komunikac-
ni systém VOKS muizeme Fici, Ze jsme celkem oslovili deset specidlnich pedagogt, z toho dva
VOKS nyni nevyuzivaji. VSichni specialni pedagogové odpovédéli na nami polozené otazky,
které byly nasledné vyhodnoceny a porovnany s teoretickymi vychodisky. Aby byly vysledky

objektivnéjsi, je nezbytné nutné rozsirit prizkumny vzorek.

116 Cadilova, Jin, Thorova, 2007, Dostupné z: www.aplajc.cz/autismus/medikace/medikace.
7 Vitaskova a kol., 2013
118 Pecenova, 2013
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Zavér

V bakalafské praci na téma Vyuziti vyménného obrazkového komunikac¢niho systému
u zaka s autismem v zékladni $kole specidlni jsme si stanovili hlavni cil zjisténi nazort a zku-
$enosti specialnich pedagogti na komunikac¢ni systém VOKS. Bakalafskou praci jsme rozdélili
na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti jsme priblizili problematiku samotného au-
tismu. Vymezili jsme si tento pojem, moznou etiologii a prevalenci autismu, symptomatologii
autismu, klasifikaci autismu a kratkou charakteristiku jednotlivych PVP poruch. Poté jsme se
zminili o vzdélavani zakt s autismem v zakladni Skole specidlni. V druhé kapitole teoretické
casti se vénujeme AAK. Zde se podrobnéji zamérujeme na komunikac¢ni systém VOKS. Uvadi-
me, jaké $koleni musi mit specialni pedagog, pokud chce pouzivat s zaky komunikac¢ni systém
VOKS. Nastinili jsme celkovou vyuku, ktera vede k osvojeni komunika¢niho systému VOKS
a poukazali jsme také na narocnost jeho zvladnuti. Prakticka cast bakaladrské prace mohla byt
sepsana jenom diky specialnim pedagogtiim, ucici v zakladnich Skolach specialnich, ktefi nam
poskytli strukturovany rozhovor smétujici k zjisténi nazorti a zkusenosti na dany komunikacni
systém. Jejich nazory a zku$enosti jsme nasledné analyzovali a porovnavali s teorii. Praktickou
¢ast jsme jesté doplnili o pripadovou studii Josefa, jehoz ptibéh je provazen celou praci. I tato
pripadova studie Josef je v diskusi konfrontovana s nazory dotazovanych specialnich pedagogt.

Jak jsme se dozvédéli komunikace je jeden z hlavnich problémd, se kterym se osoby
s autismem potykaji. K jeho feSeni napomahaji rtizné metody AAK. My jsme se v bakalarské
praci zaméfili na komunikacni systém VOKS, se kterym jsme se poprvé setkali u zminovaného
Josefa, ktery ma diagnézu détsky autismus a komunikacni systém VOKS vyuzival priblizné tfi
roky. Josef diky komunika¢nimu systému VOKS zacal komunikovat se svym okolim a také tato
metoda u ného podporila rozvoj verbalni komunikace.

Pfi sezndameni se s teoretickymi vyukovymi lekcemi komunika¢niho systému VOKS,
nam jejich nazornost a presnost hodné pripominali Montessori vyuku s pomtickou. I v Mon-
tessori systému se ucitel upozadni do role jakéhosi tichého asistenta. Také tato léty ovéfena alter-
nativni pedagogika respektuje vSechny zasady prace a vzdélavani ditéte s poruchou autistického
spektra, kdy se dité pohybuje v pfipraveném prostfedi, pracuje se s jednou pomtckou zleva
doprava a vzdy se méni pouze jedna proménna.

Zavérem bychom chtéli fici, Ze komunikacni systém VOKS muzeme vnimat jakysi ,,za-
zrak® kdy na vstupu mame neklidné az agresivni dité, kterému nerozumite a na vystupu mame

v idealnim pripadé usmeévavé dité, které si umi fici, co potfebuje a chce.
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Prilohy

Priloha 1 Rozhovor se specialnim pedagogem 1 dne 21. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 25 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pted 6 lety

I. Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzivam

1)

2)

3)

4)

5)

U které kategorie PAS povazujete komunikac¢ni systém VOKS za vhodnou metodu?
»Kladné zkusenosti mdam u Zdkii s détskym autismem v kombinaci s tézkou mentdlni

retardaci.

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétSinou pozna, Ze je systémVOKS
vhodny pro zaka?
»Nejvice se vhodnost pozna pri pripravné fazi - vybér odmén. Diislednym pozorovianim

v pripravné fazi se zjisti, co rdd konzumuje, s ¢im rad manipuluje atakddle.“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyz se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?
»Potraviny jako motivacni ndstroj jsem pouzila pouze v pripravné fazi. Ndsledné pamisky

jako odménu nepouzivam a nesouhlasim s tim.“

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pii vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.

»Nepouzivat verbalni vyzvy, kromé zdkladnich. Pedagog by mél byt hlavné diusledny
a trpélivy pri zahajovacim procesu vyuky VOKS. Opatrny pri vybéru predméti,
neuspéchat dulezité faze - vybér obrazkii. Nejdiilezitéjsi je ndcvik - presny postup

s klientem a asistentem, ktery pomdhad klientovi.“

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikace?
LV téchto pripadech byli Zdci zvykli komunikovat pomoci piktogramii podpofenim ver

balnimi pokyny a gesty.“



6)

7)

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Vhodnost systému VOKS je pfinosnd, nebot Zdci maji moZnost sdélit sva prani

a potieby. Uméji vyuzit ,,prestavek™ a poZddat si o oblibeny predmét nebo cinnost.“

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

»Ne.



Priloha 2 Rozhovor se specidlnim pedagogem 2 dne 21. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 10 let praxe v ZSS, prodkolen ve VOKSu pied 6 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?

LU détského autismu.

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?

»Dle mého ndzoru hned v prvni vyukové lekci.“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyzZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?
»Miize se ddvat treba susené ovoce, ovsem zdlezZi, o jaké dité se jednd. Vhodné je také

ptileni bonbonii.“

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.

»>DodrZovdni presnych postupii danych metodikou. Docvicit presné tikoly dané lekce, nepo-
stupovat drive dal. Naptiklad pokud se ndm nezdaji vysledky tizeného vybéru potravin,

tak jesté zopakujeme v jiném dnu, aby byly vysledky vérohodné.“

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikace?

»Ano, vyuzivaji také piktogramovy systém nebo treba gesta.“

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Obohaceni slovni zdsoby aktivni i pasivni. Radost s porozumeéni, lepsi spoluprdce

s okolim, predchdzeni agresivnich situact.“

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

Ano, u tézké mentdlni retardace.



Priloha 3 Rozhovor se specialnim pedagogem 2 dne 22. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 20 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pired 6 lety

yr__ 1

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina = Znam a vyuzivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

U které kategorie PAS povazujete komunikac¢ni systém VOKS za vhodnou metodu?

LU déti s autismem s tézkou mentdlni retardaci.

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, Ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?
~Domnivam se, Ze je systém VOKS vhodny pro kazdého Zika s poruchou autistického

spektra, ktery nezvlada verbdlni komunikaci.“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyz se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?
»Zacinali jsme s potravinami, bonbony a susenkami, pro motivaci Zika. Pozdéji jsme

toto odbourali a presli na hmotné predmeéty.”

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.
»Stejny postup, pravidelnost, presnost. Dité musi rozumét tomu, co se po ném Zddd.

Nejisty ptistup by mohl Zdka rozhodit.“

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikce?
»INékteri ano, rozumi mluvenému slovu, pouZziti piktogramii, ndazornych obrdzkii, gesta,

mimika.

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»~Dokaze lépe komunikovat s okolim, vyjadrit co chce. Zklidnéni, protoze dokdze pochopit,

co se po ném Zddd. Pochopi situaci.

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

<«
»INe.



Priloha 4 Rozhovor se specidlnim pedagogem 4 dne 22. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 10 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pred 6 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?

»Zkusenost mam u Zdka s détskym autismem.

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, zZe je systém VOKS
vhodny pro zaka?

»Jetoindividualni, zdlezi i na véku Zdka. Miij Zak ze zacdtku viibec nezvladal ani ptipravnou
lekci (6 let). Nyni v osmi letech je na tom lépe a naucil se davat do ruky ,Ja chci’, pozdéji

pritazoval ,,Jd chci“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyzZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?

»Potraviny jsme nevolili. Preferovali jsme predmeéty, se kterymi si chtél Zdk hrdt. Lepsi
jsou predméty i z toho ditvodu, aby to nedélal jen kvilli potraviné, ale zZe chce opravdu

cist. Vhodné je tieba stiidat potraviny a predméty.”

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.
»Davat si pozor na to, aby se mu odména neddvala diive, nez si o ni fekne. Diislednost,

nezamériovat obrazky.“

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikace?

»Snazi se vyslovit slovo, ale je to na dlouhou trat. Pouziva gesta, mimiku, haptiku.“

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?

vevrs

»Nauci se komunikovat. Dité je sobéstacnéjsi, je schopen fici si, co chce. Nedochdzi

k dohadovani o to, co opravdu chce. Zklidnuje agresi.“



7) Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?
»Zkusenosti mam u Zaka s Downovym syndromem, kde systém VOKS slouzi k doplnéni

komunikace.



Priloha 5 Rozhovor se specialnim pedagogem 5 dne 23. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 16 let praxe v ZSS, prodkolen ve VOKSu pied 6 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Druha skupina= Znam, ale nevyuzivam jej

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?

LVyuzivala jsem ho jen Cdstecné na zkousku pred Sesti lety.

Z jakého duvodu systém VOKS nevyuzivate?

»Nebyla spoluprdce s rodici. Rodice nechtéli. Zdci ho také moc nechtéli prijmout.“

Cerpate inspiraci ze systému VOKS? Miizete uvést jakou?

»Zddnou inspiraci nevyuzZivam, nemdm dostatecnou praxi.“

Pouzival/a byste systém VOKS, kdyby se néjakym zptasobem upravil? Napriklad
zjednodusil?

,V systému VOKS mi vadi pritomnost asistenta.”

Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?

»Jak uz jsem ftekla, nejvice mi vadi pritomnost asistenta a ddle je pti této komunikaci
potreba mit vidy komunikacni pomiicky, v tomto ptipadé komunikacni knihu, neustdle
u sebe. Ja rada pouzivim gesta, protoze jsem schopnd reagovat pohotové vZdy na kazdou

situaci bez komunikacnich pomiicek.

Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?
»Denné vyuzivdam piktogramy a gesta. Zdci se s nimi setkdvaji i v domdcim prostedi,

popripadé v ustavni péci. Vyuzivame cdstecné znak do feci.”



Priloha 6 Rozhovor se specidlnim pedagogem 6 dne 17. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 14 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pred 8 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina=Znam a vyuzivam

1)

2)

3)

4)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?
~ZkuSenosti mdam u dvou Zakii s détskym autismem a tézkou mentdlni retardaci.
U jednoho Zika s atypickym autismem se stredné téZkou mentdlni retardaci a détskou
mozkovou obrnou. A jednoho Zdka, ktery mad také atypicky autismus, stredné téZkou

mentdlni retardaci a ocni vadou, na jedno oko je zcela slepy.“

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?
»Hned v pripravné lekci pozndme, zda je dité schopno reagovat na odmény. Diilezity je

dalsi nacvik, drilovani.

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyzZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?

»~Motivacni vyznam md. Pro dité je jidlo motivace. V prvotni fizi nemdm problém
s potravinami, ale upravujeme mnozstvi. Délime Zelatinové bonbony na tfetiny.
Postupné se snaZime potraviny odbourat a prechdzime na hmatatelnou odménu.
Hracku, situacni predméty — dostane micek, jde do télocvicny. Setkala jsem se s tim, Ze Zik

neni motivovan jidlem, ale radiem.“

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.
,Opatrny v tom, aby spravné odhalil pravy stupeni mentdlniho postiZeni ditéte, pravy

potencidl. DiileZité je ddavat véci na jeho mentdlni tiroveri a nebrzdit ho.”



5)

6)

7)

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikace?
»Ano, jsou schopni. Pouzivaji mimiku, gesta, cdstecny slovni doprovod v ramci svych

moznosti (huhfiavost, nemd dostatecnou artikulaci, slabiky).“

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Domluvi se se Sirokym okolim. Rikd si, co chce. Je lepsi psychika ditéte. Eliminace
Spatného chovadni (agrese, vzteklost). Jednoznacnost obrdzkovych symbolii, doplnénd

slovy.©

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?
»Ano, urcité. U Zdka se stfedné téZzkou mentdlni retardaci. Spolecné spojujeme struktu-
ru VOKS. Zdk nemd jednotlivé vyukové lekce, ale jen cerpame principy — ndzornost, pod

pora vizudlni komunikace.“



Priloha 7 Rozhovor se specidlnim pedagogem 7 dne 18. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 12 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pred 4 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzZivam

1)

2)

3)

4)

5)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?

LU détského autismu.

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, zZe je systém VOKS
vhodny pro zaka?
»Jsem presvédcend, Ze je systéem VOKS vhodny pro kazdého Zdka. Md Zakyné méla ze

zacdtku problémy, tdpala. Vyplatilo se ndm to nevzdat a neustdle trénovat.“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyzZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?

»Pro zacdtek nejsou potraviny Spatnd véc, dité vi, Ze dostane odménu, zklidni se. Po
dohodé s rodici jsme s bonbony zacinali, ale postupné jsme je odbourdvali. Davali
jsme tieba az po dvou cinnostech a pak az na konci skolniho dne. Kdyz Zdkyni bavila
cinnost, tak ani nevyZadovala odménu. Sama si ani nevezme obrdzek s odménou. Ja
osobné zastdnce sladkosti nejsem. Je mozné sladkosti rozdélit na mensi Cdsti nebo volit

susené ovoce.

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.
»Dodrzet pravidelnost, stejnost, aby to Zaky nerozhodilo. Neménit rozvrh. Napasovat, co

nejvice na dité a pokouset se ddle rozvijet.”

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formukomunikace?
»Zalezi, jestli je vyvinutd te¢. U nasi Zdkyné je ji nabizeno, ale nepfijimd. Moznd by
pochopila v raném détstvi. VyuZiva gesta, mimiku. DiileZitou roli hraje i domov, pokud

se rozviji komunikace.“



6)

7)

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Zklidnéni, vi, co ho cekd, co bude délat. Pochopeni danych situaci. Orientace v Case

a prostoru.

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?
»Zkusenosti mdam i u Zdka s Downovym syndromem a u Zdka se stredné téZkou mentalni

retardaci. Déti jsou schopni reagovat a ptijimat systém VOKS.“



Priloha 8 Rozhovor se specidlnim pedagogem 8 dne 29. 3. 2016

Dotazovany: Specidlni pedagog 21 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pred 10 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzZivam

1)

2)

3)

4)

5)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?
»Zkusenost mam u jednoho Zdka, ktery md uvedeny hyperkinetickou poruchu a tézkou

mentdlni retardaci a u Zdka s diagnézou détsky autismus a tézkou mentdlni retardaci.”

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, ze je systém VOKS
vhodny pro zaka?

»U Zdka s hyperkinetickou poruchou jsem nezacinala se systémem VOKS, prebirala jsem
ho. V té dobé fungoval na osmi obrdzcich, nyni vyuziva kolem tticeti. U jednoho Zdika
jsme se pokouseli zafadit systém, ale neujal se, nepochopil ho. Zkouseli jsme to dva
mésice s jednim obrazkem. Zda-li je systém VOKS vhodny pro zika, se podle mé poznd,

pokud pochopi viménu a jestli je schopen diferencovat obrdzky.“

Jaké jsou Vase zkusenosti, kdyzZ se pri vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni nastroj
potraviny (lentilky, susenky)?

»S timto zkusenosti nemdm. Jako motivacni ndstroj pouzivame hracky, previzné auto.”

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.
»VSeobecné dodrZovat diislednost, zachovat jednotnost ndzvii obrdzkii. Napfiklad

babovku nezamérovat za buchtu.

Jsou zaci, ktefi si osvojili systtm VOKS schopni zvladnout i jinou formu
komunikace?
»Zvladaji haptiku, mimiku, gesto. Jinak nemdm zkusenost se zvlddanim jiné formy

AAK.“



6)

7)

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Zklidnéni samotného ditéte. Je mnohem jednodussi, kdyz dokdze vyjadrit své potieby.
Zmirfiuje projevy agrese. Lepsi socializace, zapojeni. U naseho Zdka napomdhd hodné

i s hygienou, dokdze si fict o toaletu.”

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?
»U jiného postiZeni kladné zkusenosti nemdm. Zkouseli jsme u zdka po détské mozkové
obrné. Dany systém nepochopil. Moznd jsme méli vydrzet déle. Obdvam se vsak, Ze

kdyby pochopil zékladni princip, nepochopil by diferenciaci obrdzkii.“



Priloha 9 Rozhovor se specidlnim pedagogem 9 dne 29. 3. 2016

Dotazovany: Specidlni pedagog 3 roky praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pted 2 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Prvni skupina= Znam a vyuzZivam

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

U které kategorie PAS povazujete komunikacni systém VOKS za vhodnou metodu?

»Kladné zkusenosti mam u Zdka s détskym autismem a u zZdka s atypickym autismem.“

V jaké fazi vyukové lekce specialni pedagog vétsinou pozna, zZe je systém VOKS
vhodny pro zaka?
»Poznad se to hned na zacldtku, v ptipravné ¢i prvni lekci. Dité musi pochopit princip

vymény.“

Jaké jsou VaSe zkuSenosti, kdyz se pfi vyukové lekci vyuzivaji jako motivacni
nastroj potraviny (lentilky, susenky)?

»Pro Zdka nebylo jidlo motivujici. Ma rdad skrabani, lehtdni, hracku.“

Je néco, v ¢em by mél byt specialni pedagog obzvlast opatrny pfi vyukové lekci?
Prosim, konkretizujte.

»INa tuto otdzku nedokdzu odpovéd, v systému VOKS jsem zacdtecnik.“

Jsou Zaci, ktefi si osvojili systém VOKS schopni zvladnout i jinou formu komunikace?
»Nas Zdk je schopen pdr verbdlnich slov (piti, auto) ovsem svym jazykem. Cizi mu

nerozumi. Jinou komunikaci nevyuziva.“

V ¢em podle Vas ma nejvétsi prinos systém VOKS pro dité?
»Poskytuje moznost komunikace. Dokdze si tict, co chce. Zklidnuje a predchdzi agresi-

vuimu chovadni.

Mate kladné zkuSenosti se systémem VOKS u jiného postizeni?

»Nemdm zkusenosti u jiného postizeni.“



Priloha 10 Rozhovor se specidlnim pedagogem 10 dne 16. 3. 2016

Dotazovany: Specialni pedagog 21 let praxe v ZSS, proskolen ve VOKSu pred 5 lety

I Znate systém VOKS a vyuzivate jej?

Druha skupina= Znam, ale nevyuzivam jej

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyuzival/a jste systém VOKS v minulosti?

»Ano. U Zdkii s poruchou autistického spektra a tézkou mentdlni retardaci.”

Z jakého duvodu systém VOKS nevyuzivate?

LU déti se neujalo. Zdci neméli potiebu komunikovat, nepfijali ho.“

Cerpate inspiraci ze systému VOKS? Miizete uvést jakou?
»Prvky jsme vyuzivali, konkrétné knihu, ktera nam slouzila k vedeni k vyjadreni svych

potteb pro vyucujici.“

Pouzival/a byste systém VOKS, kdyby se néjakym zptisobem upravil? Napriklad
zjednodusil?
»Moznd, kdyby tfida byla sjednocend (stejné virovné) a byl by pro vsechny Zdky vhodny.

Pro mé je diilezité, aby ho dité hned na zacdtku ptijalo. Coz se v nasem pripadé nestalo.“

Co je podle Vas nejvétsi slabina systému VOKS?
»Nedokdzu odpovédét. Mné osobné chybi komentovdni. Pro mé je nedostatecnd napfi-

klad jen ,COKOLADA®. Chybi mi i komunikovdni asistenta.“

Jakou metodu AAK vyuzivate Vy?

»VZdy vychdzime z potieb Zika. Prejimdme z matetské skoly. Pouzivame denni rozvrhy
v podobé fotografii, zastoupené predmeéty (hudebni vychova-bubinek) ¢i piktogramy.
Ddle pouzivime znak do teci a komunikacni knizky, které mdme rozdélené na

tématarocni obdobi, jidlo, apodobné.”



Priloha 11 Informovany souhlas
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a tudiz volné k dispozici vSem, ktefi s touto bakalarskou praci prijdou do styku.

V Jestéticich dne 16. 4. 2017

vlastnoru¢ni podpis



Anotace

Jméno a prijmeni:

Monika Lukaskova

Katedra:

Ustav specidlnépedagogickych studii

Vedouci prace: Mgr. Lucia Pastierikova, Ph.D.

Rok obhajoby: 2017

Nazev prace: Vyuziti vyménného obrazkového komunikac-
niho systému u zakd s autismem v zakladni
skole specialni

Nazev v anglictiné: The utilization of Picture Exchange Commu-

nication System by autistic pupils in primary

special school

Anotace prace:

Bakalarska prace se zaméfuje na ziskani na-
zoru a zkuSenosti specidlnich pedagogti na
komunikacni systém VOKS. Je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast
pojedndva o autismu z pohledu vymezeni
pojmu, etiologii a prevalence, symptomatolo-
gii, klasifikaci a vzdélavani zakt s autismem
v ZSS. Déle se kapitola vénuje AAK se zvlast-
nim zietelem na komunikac¢ni systém VOKS.
Praktickou ¢ast tvori strukturované rozhovo-
ry se specialnimi pedagogy vzdélavajici za

s autismem v ZSS, ktefi maji zkugenost s tou-
to metodou komunikace. Prakticka ¢ast ob-
sahuje pripadovou studii chlapce, ktery ma
diagnoézu détsky autismus a dfive VOKS vy-

uzival.

Klicova slova:

autismus, poruchy autistického spektra, alter-
nativni a augmentativni komunikace, vymén-

ny obrdzkovy komunikac¢ni systém




Anotace v anglictiné:

This thesis focues on getting the attitude of
the PECS for pupils with autism in primary
special school. It is divided into a theoreti-
cal and a practical part. The theoretical part
deals with autism from the perspective of the
definition, etiology a incidence, symtomato-
logy, classification and education of pupils in
a primary special schoo. It also describes AAC
with special regard on the PECS. The practi-
cal part consists of structured interviews with
special teachers educating pupils with autism,
who have experiences with this method in
a primary special school. The practical part
includes a case study of a boy who has dia-
gnosis of infantile autism and previously used

PECS.

Klicova slova v anglictiné:

autism, autism spectrum disorders, alternati-
ve and augmentative communication, Picture

Exchange Communacation System

Prilohy vazané v praci:

Priloha 1 Rozhovor se
specialnim pedagogem 1 dne 21. 3. 2016
Priloha 2 Rozhovor se
specialnim pedagogem 2 dne 21. 3. 2016
Priloha 3 Rozhovor se
specialnim pedagogem 3 dne 22. 3. 2016
Priloha 4 Rozhovor se
specialnim pedagogem 4 dne 22. 3. 2016
Priloha 5 Rozhovor se
specialnim pedagogem 5 dne 23. 3. 2016
Priloha 6 Rozhovor se
specialnim pedagogem 6 dne 17. 3. 2016
Priloha 7 Rozhovor se

specialnim pedagogem 7 dne 18. 3. 2016




Priloha 8 Rozhovor se

specidlnim pedagogem 8 dne 29. 3. 2016
Priloha 9 Rozhovor se

specialnim pedagogem 9 dne 29. 3. 2016
Priloha 10 Rozhovor se

specidlnim pedagogem 10 dne 16. 3. 2016

Priloha 11 Informovany souhlas

Rozsah prace:

79 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk




