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Anotace

Diplomova prace se zabyva vybranymi metodami a ¢innostmi ve vyuce hudebni
a pohybové vychovy na 1. stupni zakladni Skoly a jejich naslednou aplikaci do vychovné
vzdélavaciho procesu. Zvlastni pozornost je vénovana propojeni téchto cinnosti

s vybranymi Ceskymi statnimi svatky a dalSimi vyznamnymi dny v nasem kalendari.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti. Teoreticky oddil je zaméfeny na hudbu
ajeji vyznam. Vénuje se pojeti vyuky hudebni vychovy v zékladnim vzdélavani
a vramcovém vzdélavacim programu. Zabyva se vybranymi metodami pii hudebni
vychové a s nimi souvisejicimi ¢innostmi, které ve vyu¢ovani mohou probihat. Zarazeno
je také pojeti tohoto pfedmétu na vybranych alternativnich Skolach, a to predevsim
z divodu Cerpani novych inspiraci. Hlavnim cilem praktické Casti prace je vytvoreni
metodickych listd k u¢eni hudebni vychovy na 1. stupni zakladni skoly. V jednotlivych
metodickych listech jsou vyuzity vybrané metody uvadéné v teoretické Casti prace. Jejich
volba je zavisla na rozsahu, ktery diplomova prace umoziluje, a zaroven také na vyberu
tfid, ve kterych byla vyuka realizovana. Diplomovou praci uzavira vytvoreni
didaktického postupu k praci s metodickymi listy a zdznam jejich nasledného ovéfeni

v pedagogické praxi.

Kli¢ova slova: metody vyuky hudebni vychovy, statni svatky a vyznamné dny,
rytmus, rytmicka cviceni, vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti,

hudebné pohybové aktivity



Annotation

The thesis focuses on selected methods and activities in teaching music and
movement education at the primary school level and their subsequent application in the
educational process. Special attention is given to integrating these activities with selected

Czech national holidays and other significant days in our calendar.

The thesis is divided into two parts. The theoretical part focuses on music and its
significance. It further theoretically addresses music education in primary education and
the Framework Educational Program. It explores selected methods of teaching music
education and related activities that can take place in the classroom. Additionally, it
includes the concept of music education in selected alternative schools, primarily to draw
new inspiration for teaching. The main goal of the practical part of the thesis is to create
methodological sheets for teaching music education at the primary school level. In each
methodological sheet, selected methods mentioned in the theoretical part of the thesis are
utilized. Their selection depends on the scope allowed by the thesis and also on the
selection of classes in which the teaching was implemented. The thesis concludes with
creating a didactic procedure for working with the methodological sheets and a record of

their subsequent verification in pedagogical practice.

Keywords: methods of teaching music education, national holidays and significant
days, rhythm, rhythmic exercises, vocal activities, instrumental activities, listening

activities, music and movement activities
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UvoD

Diplomova prace s nazvem Statni svatky a vyzmamné dny v hudebnich
a pohybovych aktivitdach, jako opora pro rozvoj osobnosti ditéte se zamétuje na propojeni
vyznamnych kulturnich a historickych udalosti s vyukou hudebni vychovy na prvnim
stupni zakladni Skoly. Tato prace je rozdélena na teoreticky a prakticky oddil, pficemz

kazdy z nich ma svyj specificky cil a pfinos.

V teoretické Casti se budu zabyvat vyznamem hudby pro rozvoj osobnosti ¢loveka se
zvlaStnim zaméfenim na déti. Hudba ma v zivoté cloveéka nezastupitelnou roli, ovliviiuje
jeho emocionalni, kognitivni a socialni rozvoj. Dale se soustfedim na rozvoj hudebnich
a pohybovych schopnosti u déti na prvnim stupni zakladni Skoly, coz je obdobi, kdy jsou
déti nejvice vnimavé a oteviené novym podnétim. V tomto useku prace bude také
rozebrana vyuka hudebni vychovy v ramci Radmcového vzdelavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV), ktery stanovuje zakladni principy a cile hudebni vychovy
na ¢eskych skolach. Zaroven budou zminény prvky Montessori a waldorfského Skolstvi,
které nabizeji alternativni pfistupy k hudebni a pohybové vychové a jejichz metody

mohou pfispét k inovativnim a efektivnim vyukovym strategiim.

Prakticka cast prace je tvofena metodickymi listy, které obsahuji ptipravy na hodiny
hudebni vychovy a pohybovych Cinnosti, pficemz kazda hodina je tematicky zamétena
na urcity statni svatek nebo vyznamny den. Tyto metodické listy jsou navrzeny tak, aby
podporovaly nejen hudebni a pohybové dovednosti déti, ale také jejich povédomi
o kulturnich a historickych souvislostech danych svatkti a vyznamnych dni. Soucasti
praktické ¢asti jsou i reflexe k jednotlivym oducenym hodinam, které poskytuji zpétnou

vazbu a moznosti dalsiho zlepSeni a rozvoje vyukovych metod.

Cilem této diplomové prace je ukazat, jak lze statni svatky a vyznamné dny efektivné
integrovat do vyuky hudebni vychovy a pohybovych Cinnosti, a tim podpofit komplexni
rozvoj osobnosti ditéte. Hudebni a pohybové Cinnosti totiz nejen rozvijeji motorické
a hudebni dovednosti, ale také prispivaji k celkovému kulturnimu a socialnimu povédomi

déti, ¢imz je piipravuji na aktivni a uvédomélou ucast ve spolecnosti.
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TEORETICKA CAST

1 Vyznam hudby v lidském Zivoté

Cela tato diplomova prace je zaméfena smérem k hudbé, pravé ztoho divodu

zaCinam teoretickou ¢ast kapitolou zabyvajici se vyznamem hudby v lidském zivoteé.

Neni pochyb o tom, ze hudba ma vliv na kazdého jednotlivce a je nedilnou soucasti
naSich zivotd od raného détstvi. Hudba ovliviiuje naSe fyzické, emocionalni, dusevni
a socialni sféry. Pfinasi do rodin, kol a jinych spoleCenstvi pocit pohody, stability a klidu.
Pomaha pii upeviovani paméti, podporuje rozvoj socialnich vztaht a povzbuzuje lidskou
predstavivost, fantazii a kreativitu. Dle Jurkovice (2011, str. 10) je hudba pfirozenou
soucasti psychofyzického chovani malych déti, je jejich zivotnim projevem, ktery
prozivaji celym télem. Pravé diky rozvoji hudebnich a pohybovych schopnosti tak

muzeme naprosto nenucené a piirozen€ rozvijet osobnost kazdého ditéte.

Hudba 1 rytmus jako 1écebné prostredky jsou lidmi pouzivany uz od nepaméti.
S existenci hudby se setkavame u vSech nasich narodu a etnickych skupin. U pfirodnich
narodu se lidé skoro denné aktivné tcastnili obfadu, rituald se zpévem a tancem. Tvoriva
¢innost jim tak poméahala udrzovat si zdravou, svézi mysl a duSevni rovnovahu.
Odmalicka se tak ve stylizovanych situacich, které si pfi tanci piehravali, a v rytmickém

pohybu ugili ,,myslet télem* (Simanovsky, 2011, str. 16).

Uz davno také spojovaly venkovské matky vychovu a vzdélavani svych déti s fikadly,
pisnickami, s tancem, s détskymi hrami a s fadou elementarnich uméleckych projevi, jak
je ostatné zaznamenali sbératelé 19. stoleti (K. J. Erben, F. Bartos a jini). Toto spojeni

bylo témeét samoziejmé prave v utlém détském veéku (Jurkovi¢ 2011, str. 10).

Hudba nas 1é¢i jiz tisice let. Ozivuje kontakt clovéka se sebou, harmonizuje a emocné
syti, pomaha nam vyjadrit emoce. Podle indiant pisen spojuje cloveka s vlastnim srdcem.
Spolecny zpév piinasi vSem zazitek souznéni v jednom rytmu, pocity sily, spoluprace

a sounaleitosti a mirni agresi (Simanovsky 2012, str. 13).

Dnesni déti ziji ve svété, v némz je slySet hudba na kazdém kroku. Je na rodicich
a také uditelich, aby dité timto svétem spravné provedli. Dle Simanovského (2011, str. 16)
ma bohaty tvofivy potencial kazdé dité, a pokud mu k nému nezahradi pfistup necitliva
kritika, je schopno tento potencial v zivoté plné uplatnit, coz mu piinasi uspokojeni,

zdravé sebevédomi a radost.
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2 Hudebni vychova na 1. stupni ZS

Predmét hudebni vychova je zarazen do ucebniho planu na vétsiné€ nasich béznych
1 alternativnich Skolach. Je pravem povazovan za plnohodnotny pifedmét. Dle mého je
vsak k vyuce tohoto pfedmétu na raznych skolach pfistupovano riznymi zptusoby. Nékde
muze byt hudebni vychova brana spiSe jako oddechovy predmét. Na jinych skolach se
k vyuCovani stavi adekvatné se v§im, co uceni hudebni vychovy obnasi a vyzaduje. Na
c¢em vSak dle mého nazoru nejvice zalezi, je osobnost ucitele hudebni vychovy a jeho
vztah k vyuce. Od toho se odviji, jak déti hodiny pfijimaji a co si z nich odnaSeji. Je
dulezité myslet na to, ze zpivajici pani ucitelku nebo pana ucitele vnimaji Skolaci jako
priklad, a prikladat tomu tak odpovidajici vahu. Pranim kazdého pedagoga by mélo byt
to, aby zaky hudebni vychova rozvijela, ale také bavila a naplilovala pfijemnymi pocitem.
Dle Koutského (2000, str. 3) je v détech velky potencial, dokazi toho mnoho, jen

pottebuji dobré vedeni.

Cilem hudebni vychovy je seznamovat zaky s bohatstvim hudebni kultury nasi i cizi
a jejim prostfednictvim rozvijet jejich estetické citéni 1 etické a svétonazorové postoje.
Ve skolni hudebni vychové€, ktera méa byt komplexnim, cilevédomym a planovitym
procesem, pak rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti. Ty umoziiuji v§estrannou
hudebni aktivitu déti, jejich hudebni zazitky i kladny vztah k hudebnimu umeéni a aktivni

podil na hudebnim zivoté nasi spolecnosti (Sedlak a kol. 1985, str. 14).

Uvazime-li, ze vychova spojena s hudbou c¢asto zasahuje do mensiho ¢i vétsiho
lidského spolecCenstvi, ma vyrazny podil na rozvoji lidskych vztaht, ale také
zodpovédnosti za spolecné dilo, jimz kolektivni zpév ¢i taneCni pohyb vzdycky je

(Jurkovi€ 2011, str. 10).

Velky skladatel Carl Orff své pojeti hudby pojmenoval jako hudbu elementarni.
Elementarni hudba neni nikdy hudba sama: je spjata s pohybem, tancem a feci, je to
hudba, jiz musi kazdy délat sam, do niz je zapojen ne jako posluchac, ale jako spoluhrac.
Elementarni hudba je zemita, pfirozena, télesna, pro kazdého naucitelna a zazitelna, ditéti

pfimétena (Carl Orff v Hurnik, Eben 1969, str. 5).

Hudba, pohyb a zpév k sobé neodmyslitelné patii. Pravé zafazeni hudebnich
a pohybovych ¢innosti do vyuky na zakladnich skolach muze nejlépe dopomoci
k tvofivému rozvoji osobnosti ditéte. Pfedmét hudebni vychova méa podle osnov

podnécovat, rozvijet a kultivovat pfirozenou potiebu déti setkavat se s hudbou. Ve shodé
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s hudbou se rozviji 1 pohybové dovednosti, probouzi a podporuje se umelecké citéni,
tvotivost, fantazie. Hudebné pohybova vychova je tedy organickou soucasti systému
hudebnich Cinnosti a kazdého hudebné vychovného procesu. Poméha k psychickému
a fyzickému uvolnéni, k ziskdvani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti
a dovednosti. Hudebné pohybovéa vychova neni cilem hudebni vychovy, je podnétem

a prostfedkem, ktery cili napoméha a esteticky jej obohacuje (Kulhankova 2010, str. 11).

2.1 Vymezeni hudebni vychovy v raimcovém vzdélavacim programu
Vyuka hudebni vychovy na b&znych zakladnich $kolach se fidi Skolnim vzdélavacim
programem, ktery vychazi z Rdmcového vzde€lavaciho programu. Povazuji tedy za

dulezité nyni vlozit kapitolu, ktera se zabyva vymezenim vzdélavaciho oboru HV v RVP,
Zarazeni HV v RVP pro zikladni vzdélavani

V RVP ZV je vzdélavaci obor HV zatazen do vzdélavaci oblasti s ndzvem Uméni
a kultura, spole¢né s vytvarnou vychovou (RVP ZV 2023, str. 15). Vzdélavaci oblast Ize
rozsifit o dopliyjici vzdélavaci obor Dramaticka vychova (RVP ZV 2023, str. 113). Déle
jsou v RVP piesné stanoveny ocekavané vystupy zakt po ukonCeni 1. i 2. stupné

zakladniho vzdélavani (RVP ZV 2023, str. 83).

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou Cast lidské existence — umeéni a kulturu

(RVP ZV 2023, str. 81).

Vzdélavani vtéto oblasti pfina§i umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani
estetickym ucinkem. Pfi tomto procesu dochézi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému
1 k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni
na zaklade spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim sveédomim osobni ucasti. V tvofivych
schopnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu

a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. (RVP ZV 2023, str. 81).
Obsah uciva HV na 1. stupni zakladni Skoly

Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné

pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu

15



vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace
(RVP ZV 2023, str. 81).

Hudebni cinnosti jako €innosti vzajemné se propojujici, ovliviiuyjici a dopliujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, predevsim vSak vedou k rozvoji
jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi
hudebnimi  dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi

(RVP ZV 2023, str. 81).

Obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi nichz dochéazi ke kultivaci
peéveckého 1 mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych
péveckych navyku.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi

hudebni reprodukei i produkei.

Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni

pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pii niz
zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funk¢nich podobach, uci se

hudbu analyzovat a interpretovat (RVP ZV 2023, str. 81-82).
U¢ivo HV na 1. stupni zakladni $koly
Ucivo je dle obsahu rozdéleno do Ctyt, jiz vyse uvedenych kategorii.
VOKALNI CINNOSTI

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni
a tvorba tonu, dynamicky odli§ny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas — prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

e intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych
toninach, hudebni hry (ozvéna, otazka — odpoved apod.)

e zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu

jednoduché pisn€, notovy zapis jako opora pii realizaci pisné
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INSTRUMENTALNI CINNOSTI

e hra na hudebni nastroje — reprodukce motiv, témat, jednoduchych skladbic¢ek
pomoci jednoduchych nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboardu apod.

e rytmizace, melodizace a hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher
a doher a vyuzitim ténového materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva), hudebni hry (ozvéna,
otazka — odpovéd’), jednodilna pisfiova forma (a —b)

e zaznam instrumentilni melodie — cteni a zapis rytmického schématu

jednoduchého motivu ¢i tématu instrumentalni skladby, vyuziti notacnich zapisa
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby, Ctyfdoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich kroka

e orientace v prostoru — utvafeni pohybové paméti, reprodukce pohybu pfi tanci

¢i pohybovych hrach
POSLECHOVE CINNOSTI

e kvality tonu — délka, sila, barva, vyska

e vztahy mezi tony — souzvuk, akord

e hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické,
dynamické, harmonické zmény v hudebnim proudu

e hudba vokalni, instrumentdlni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

e hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.

e hudebni formy — mala pistiova forma, rondo, variace

e interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a proc¢ je takova)

(RVP ZV 2023, str. 84)
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2.2 Vybrané metody v hodinach hudebni vychovy na 1. stupni Z8

V nasledujici kapitole se budu zabyvat ¢innostmi a metodami vhodnymi pro vyuziti
v hodinach hudebni vychovy. Vzdy nejprve kratce predstavim zakladni celek a nasledné
se zam&fim na predstaveni nékolika vybranych aktivit, ty budu vyuzivat také

v metodickych listech v praktické casti této prace.

Hudebni vychova je predmét, ve kterém déti vykonavaji mnoho ¢innosti najednou
aty semusi dobfe a spravné koordinovat, zpivaji a zaroven kontroluji sluchem
a provadéji korekce, pfitom se doprovazeji na nastroj, musi zde byt pfesna souhra rukou
a musi vSechny funkce fidit a kontrolovat, a tak procviCovat rozdéleni pozornosti
(Koutsky 2008, str. 3). Tyto ¢innosti nejsou zaci schopni provadét najednou. Pii vyuce
hudebni vychovy tak musime postupovat v jednotlivych fazich. ZacCiname vzdy
u nejjednodussich Cinnosti a az po jejich zvladnuti pfechazime ke slozitéj§im. VSe ucime
po jednotlivych krocich, které dale spojujeme.

Zakam postupné predkladiame riizné naroéné hudebni aktivity, ve kterych zaujimaji
odlisné role — jsou zpévaky, instrumentalisty, choreografy, skladateli, improvizatory
apod., 1 kdyz zatim jen v elementarni formé. Dochazi tak k poznani sama sebe a svého
mista v kolektivnim tvofeni. Je vSak dulezité vychazet z momentalnich schopnosti zak,
s nimiz pracujeme. M¢li bychom vzdy postupovat od hudebniho zazitku k védomostem,

a ne naopak (Taylor, 2020, str. 2).

Do vyuky hudebni vychovy zatfazujeme vokalni Cinnosti (hlasova vychova — zpév
a prace s pisni), které maji u déti mladsiho skolniho v€ku dominantni postaveni. Ucitel
by se tedy mél vénovat péci o détsky hlas, s ¢imz souvisi také vytvareni spravnych navykt
a dovednosti. M¢li bychom zaky motivovat ke vhodnému spojeni hudby a pohybu, jelikoz
praveé pohyb je nejpfirozenéj§im projevem u malych déti. Velmi dulezité je, aby se déti
ucily vhodné se pohybovat v rytmu. Za timto ucelem zafazujeme cviceni, ktera vyuzivaji
deklamaci textt spojené s rytmizaci. Do vyuky také zahrnujeme poslechové Cinnosti,
které maji prispét k aktivnimu vnimani hudby. Déle jsou soucasti vyuky hudebni vychovy
také hudebné naukové aktivity. Dle (Taylor, 2020, str. 2) v§ak nejsou v hodinach hudebni
vychovy na prvnim stupni prioritni a nesméfuji k osvojeni co nejvét§iho mnozstvi
teoretickych pojmu ¢i dat. Mély by byt vybirany pouze s ohledem na jejich vyuzZiti pro
praktické hudebni ¢innosti. Hudebné naukové poznatky mizeme rozdélit na ty, které se
vztahuji k tzv. hudebni gramotnosti zaka a vychazeji ze zpévnich aktivit ditéte, a dale na
ty, které vyplyvaji zpercepCnich poslechovych c¢innosti a zahrnuji porozuméni
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jednotlivym hudebné vyjadiovacim prostfedkim (melodie, tempo, dynamika, rytmus
apod.) a zékladnim znalostem z nauky o hudebnich nastrojich, hudebnich formach
(variace, kanon, rondo, mala pisiova forma apod.) a dé&inach hudby (zajimavosti

o vybranych hudebnich skladatelich).

Riizné pohybové a tanecni Cinnosti by mély byt pravidelné zafazovany do vyuky
hudebni vychovy, jelikoz pohyb je dilezity pro rozvoj fyzické kondice, koordinace
a rytmu u déti. Je dulezité, aby se déti co nejvice pohybovaly. Podporuje to nejen jejich
fyzické zdravi, ale také socialni interakci a tymovou spolupraci. Tyto aktivity mohou
navic zlepSit sebevédomi zaku a poskytuji jim moznost kreativné se vyjadfit, a tak

rozvijet jejich umelecké a motorické schopnosti.

2.2.1 Rytmus a rytmicka cvi€eni v hodinach hudebni vychovy
Vrytmu se zdasadné formuji a spojuji vSechny sily, které vedou k sebevyjdadient, a tim

i k tvorivosti. L. Gunterova

Zakladem hudebnosti ditéte je rytmické citéni, které umoziuje prozivat rytmus
(stfidani dlouhych a kratkych hodnot), metrum (citit pfizvucnou, tj. prvni dobu v taktu)
a pulzaci (vnimat pravidelné doby v taktu) a pohybem na né reagovat, tedy vytleskat
rytmus, piizvuénou dobu, chizi a tleskanim vyjadfit pravidelnou pulzaci

(Ticha 2007, str. 12).

Rytmus, pravidelné stiidani uvolnéni a napéti, je jednim ze zakladnich projevi hudby
a zivota vibec. Rytmicky tep srdce, stfidani nadechu a vydechu i pravidelna peristaltika
nas udrzuji nazivu. Své rytmy ma i mozkova aktivita. NaSe té€lo je fizeno biorytmy, které
souviseji s kolotanim hvézd. A tak vSechno, vCetné naseho bézného jednani, ma svj

rytmus (Simanovsky 2011, str. 40).

Déti vnimaji rytmus, jestlize je hudba interpretovana s odpovidajicim hudebnim
vyrazem. Casto reprodukuji rytmus nejen nohama, ale i rukama a celym télem

(Montessori 2017, str. 295).

Metodicky postup v hudebné pohybové vychové vychazi zjednoty slova, hudby
a pohybu. Zakladem je rytmus, ktery je spoleCny feci, hudbg, télesnému pohybu a tanci.
Déti jej také zpocCatku vnimaji a prozivaji snadnéji nez melodii. Proto nejucinnéjsi
prupravou k hudebné rytmickym pohybim je vyrazna rytmizace a deklamace slova.
Rytmizované slovo rozviji smysl pro rytmus, dynamiku, tempo, n¢kdy i barvu zvuku

(Sedlak a kol. 1988, str. 201).

19



Na 1. stupni zakladni Skoly vychazime z rytmu feci, drobnych slovesnych atvart
(détska fikadla, rozpocitadla, kratké basn¢€) a détskych pisni. Vyznamnou roli tu hraje tzv.
hra na ozvénu. Postupné se snazime obsahnout zakladni rytmické prvky — rytmus v uzsim
slova smyslu, metrum, takty a ostatni rytmy, které vyuzivame v rytmickych doprovodech
pisni €1 fikadel, v rytmickém vicehlasu, kanonu 1 elementarni improvizaci

(Synek 2004, str. 46).
Mozné prostiredky k vyjadreni rytmu jsou:

e deklamace: realizace textu (fikadla, basnic¢ky) se zvyraznénym rytmem,

e hra na télo: vyuzivani zvukl, které muzeme vydavat pomoci vlastniho téla
(tleskani, pleskani, dupani, luskani),

e hra na détské hudebni nastroje: realizace rytmu prostfednictvim Orffova
instrumentare a jim inspirovanych rytmickych hudebnich nastroj,

e pohyb: od imitace jednoduchych rytmicko-pohybovych prvkl, taktovani,
jednoduchych taneCnich her a choreografii, az po rytmicko-pohybové

improvizace na hudbu (Synek 2004, str. 38).
Hra na ozvénu

Jedna z nejjednodussich her pro zaky, pii které procvicujeme pamét, rizné rytmické
figury, pohybové schopnosti, pfesnost a také pulsaci. Tato hra je zalozena na predvadéni

a nasledné opakovani rytmickych motivi.

Princip ozvény: jeden prfedvadi rytmickou figuru a ostatni opakuji totéz ve stejném

tempu, délce, poptipadé dynamice.
Ozvénu délime na:

e rytmickou — tu mizeme realizovat slovné, hrou na té€lo, hrou na rytmické nastroje,
hrou na melodické nastroje, vokalné-zpévem na jednom tonu,

e melodickou — vokalni (déti opakuji modely zpivané ucitelem),
predstavu, ale také vybornou orientaci na nastroji, na ktery bude dité hrat

(Koutsky 2008, str.8).

U déti vzdy musime zacit zakladnimi rytmickymi figurami. Pro vytvoreni piesné&jsi
predstavy o rytmu propojujeme jednotlivé rytmické figury s notovym zadznamem. Neni

nutné vyuzivat noty. Je mozné pouzit predem predstavenych rytmickych znacek nebo také
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pomocnych slov, které uvadim nize. Timto propojujeme sluchovy a zrakovy vjem. Déti
se zaroven uci reagovat na graficky zaznam hudby, aniz si musi uvédomovat, jak se

jednotlivé noty jmenuji a jakou maji hodnotu.

Vysvétlivky pouzitych znaki:

Graficky zaznam nota pomocné slovo (rytmicka slabika)
| J étvrfova nota pomocné slovo TA
- ctvrtova pomlka pomocné slovo NIC

I D D dvé osminové noty pomocné slovo TYTY

Hru na ozvénu Ize vyuzit v mnoha riznych cvicenich v nepfeberném mnozstvi podob
od nejjednodussich po slozitéjsi. Vzdy vSak jde o imitaci rytmu (dale textu, pohybu,
melodie) predvedeného ucitelem ¢i zdkem. Imitace se tak stava nezbytnym zékladem

a odrazovym miustkem k rozvoji v§ech hudebnich schopnosti (Synek 2004, str. 39).
Hra na télo

Hra zbavuje napéti, kieCovitého drzeni téla a rozviji schopnost pfirozené v rytmu
zachazet s vlastnim télem a hlasem. Hrou na télo je mozné podobné jako hrou na Orffovy
nastroje vyjadrfit jakékoli téma, vCetné zakladnich emoci: strachu, hnévu, radosti, smutku,
néhy alasky (Simanovsky 2011, str. 47). Pfi vyuSovani vyuzivame hru na t&lo také
k nacviku reprodukce danych rytmickych struktur.

U hry na télo je zapotiebi zacit od nejjednodussich a postupné postupovat ke
slozitéj§im modelim. Vyuzit lze tleskani, pleskani do stehen, dupani nebo luskani prsty.
Muzeme také zaradit jiné zvuky hlasu, jako je napf. mlaskani a dalsi nebo spojit hru na
télo s pohybem z mista. Kdyz déti zvladaji jednotlivé Cinnosti oddé€lené, lze je
kombinovat. Opét plati, ze zaCiname od nejjednodussich Cinnosti po slozitéjsi. Pri tleskani
jsou ruce pied té€lem a dlané jsou Sikmo na sobé tak, aby se nemohly pieklapét, a mohli
jsme tleskat dlani na dlai. Dbame na volny pohyb zapésti, na pevné a protazené prsty.
Ramena musi byt dole a rozlozena do stran. Lokty jsou odtazené od téla. Pleskani je
tleskani dlanémi do stehen. Pleskat 1ze také na boky, hrudnik, kolena apod. Pti dupani
naSlapujeme jednou nohou, pficemz nezvedame kolena do vysky, spiSe dupeme do
hloubky. Podupy lze provadét na miste, ale také s pohybem. V pleskani a dupani vzdy
stitidame levou a pravou stranu téla. To, co si zaci osvoji pii hie na t€lo, pak snadno vyuziji

pfi hie na rytmické a pozdéji 1 melodické nastroje.
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Pokud pottebujeme vyjadrit hru na télo graficky, opét zatim nepouzivame u mladsich
zakt notovy zapis. Délky not a pomlk jsou pro zaky v zaatcich velmi abstraktnim
pojmem. K vyjadreni a predstaveni rytmu mlad$im détem zafazujeme pfedem dohodnuté
znaCky nebo pomocné rytmické slabiky. Tyto znacky zakim piedkladame ¢asem podle

jejich zdatnosti a také s nimi postupné pracujeme.
Zakladnimi ¢innostmi této hry je:
Tleskani
Pleskani
Dupani
Priklad hry na télo:

Pouze tleskani: Pouze dupani:

Rytmizace slov a textu

Snazime se o spojeni rytmu slov a hudebniho rytmu. Pfi aktivitdch procvi¢ujeme

pamét, piesnost, citéni rytmu jednotlivych slov a trénujeme také pohotovost.
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Nejprve vymyslime pouze slova vhodna k danému rytmu. Déti mohou uvadét
piiklady samostatn€. Slova mizZeme vybirat pouze ze zvoleného okruhu, ktery se nam

hodi do vyuky. Text stale provazime hrou na télo (napf. tleskanim).
JJ | |

Pt.: LISKA, MYSKA, KOLO, MELE, SELE, TELE, NEBE, SOVA, VOSA, PRASE,
AUTO

Stejné tak pracujeme s vymyslenim slov k dal§im rytmam.

> > D 1

Pi: MOCHOMURKY, BORUVECKY, SLUNECNICE, PETRKLICE,
KOPRETINY

> D ||

Pi.. KOCICKA, SLUNICKA, HREBICEK, SIPECEK, MESICEK, KOBLIZEK,
VALECEK

Pi.: JED, LED, MED, SYR, KUL, HUL, MIC, RYC
Dale je mozné piejit také k rytmizaci slovnich spojeni, kde postupujeme stejne.

MALY PEPIK NASE SKOLICKA

I I I I | I I
TATA HONZA STRAKATA KOCICKA
| I I I | I I
VSTAVAME RANO NEJLEPSI KOBLIZEK

K procviceni rytmizace textu je mozné hrat né€kolik her. Nize uvadim nékteré z nich.
Hra na otazku a odpovéd’

Hru vzdy nejdifve za&iname pravidelnym stfidanim OTAZKA, ODPOVED,
OTAZKA, ODPOVED. Poté miizeme zvolit jiné stiidani otazek a odpovédi napt. otazka
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pouze na zaCatku a poté jiz déti fikaji pouze odpoveéd’, nejdiive otazka a potom domluveny
pocet odpovédi apod.
Hru muzeme vytvofit v riznych obménach, staCi jen vymyslet zakladni otazku.

Ve Skolach byva Casto vyuzivana hra: Jak se jmenujes?

JAK SE JMENUJES? I I I
VERCA VERCA I I I I
KUBA KUBA I I I I
ALESEK ALESEK T N
MARKETKA MARKETKA T I
MARTINEK MARTINEK T I

JAKE ZNAME OVOCE? I

HRUSKA HRUSKA | I I I
BANAN BANAN I I I I
POMERANCE POMERANCE 1 N I .
JAHODY JAHODY T N
BORUVKA BORUVKA T N

Hra na jidlo

Zvolime si jednu zakladni rytmickou figuru. Kazdé dité ,,si uvati* své jidlo a potom

za podpory nastroje (bubinku, keyboardu — ¢tvrtové noty) nabizeji, co uvarily.
JJ kaSe, jatra, kuie, chleba, houska, maso, mrkev, cukr. ..
! svickova, knedliky, brambory, uzené, vepiové. ..
D> D D D polivticka, knedlozelo, dobra kase, bramboracka, Sunkafleky ...
J med, sal, 13j, pepf, buit, rum, syr...
Hra prevzata od Koutského (2008, str. 11).
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Hra na télo s vyuzitim slov a pohybu

K imitaci rytmickych celkli pouzivame pohyby znazorfujici Cinnosti, které zaroven

v rytmu vyslovujeme.

UCESEME VLASY 1 |
OMYJEME BRIiSKO O I |
OSTRIHAME NEHTY I |
POSKRABEME ZADA . |
POHLADIME KOLINKO L 1 I
Rytmus pisnicek a rikadel

Zpocatku muzeme détem fici, ze rytmus vytleskavame, kdyz tleskneme na kazdou
slabiku (u détskych pisni a fikadel to plati téméf na sto procent). Rytmus pisné a fikadla,
ktery nam muze poslouzit jako nejjednodussi doprovod, tedy naucCime déti poznavat

a hrou na télo a hudebni nastroje realizovat. Procvicujeme v potradi:

1. zpév nebo deklamace,
2. zpév nebo deklamace + rytmus (hrou na télo a na hudebni néstroje),

3. samostatny rytmus (hrou na télo a hudebni nastroje) (Synek 2004, str. 41).
Prace s rikadlem
Rikadla pouzivame v hudebné pohybové vychové pro rtiznd zaméfeni:

a) k navozeni nalady urcitého prostredi, ro¢niho obdobi apod.,

b) pro procviceni rytmu,

c) zachyceni pauzy,

d) k vyjadieni dynamickych zmén tempa (zrychlovani a zpomalovani),

e) pro pochopeni hudebni formy (kanon, rondo),

f) kvyjadfeni obsahu a nalady fikadla pohybem, u mensich déti pro pohybovou
koordinaci, ilustrativni pohyby zviratek apod.,

g) jako rozpocitadla, na uvod roztancené pisnicky nebo pro spojeni nékolika pisnicek
do jednoho tematického celku kvuli zklidnéni déti po rusném pohybu, pro
prostorovou orientaci a pfipravu na dalsi piseri, ale i pro zpestfeni bloku hudby

a zpévu (Kulhankova 1999, str. 16).
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Rytmizace textu je jen vychodisko. Mizeme s fikadly a dalSimi texty pracovat dale
a upeviiovat rytmické citéni a pulsaci. Nejdfive fikadlo musime déti naucit. Je tfeba
vyhnout se né€kolikanasobnému opakovani. Pfi nacviku muzeme zaroveni procvicovat

dalsi slozky hudebniho vyrazu (Koutsky 2008, str. 13).

Prace s fikadly bude tim ucinngjsi, ¢im vétsi bude zaujeti, s nimz je déti budou
reprodukovat. Zpravidla proto bude vhodné, kdyz predem v kratkém rozhovoru uvedeme
déti do ,,d€jové situace™ naznacené v fikadle. Pfitom nepujde v prvni fad€ o objasiovani
a vysvétlovani, ale hlavné o navozeni nalady, o wvyvolani ucinnych predstav

(Hurnik, Eben 1950, str. 11).

1. Prednes vikadla

Po tvodu do tématu nejprve prediikame zaktim fikadlo, které predvadime ve velmi
vyrazném rytmu a zivé ho také predstavujeme. Snazime se co nejvice upoutat pozornost
zakt. Po pfipadném dalSim provedeni vyzveme Zzaky, zda by zvladli text fici sami.
Rikadlo nejprve opakuje cela tiida, potom muze nasledovat predvadéni v mensich

skupinkach nebo samostatné. Dbame predevsim na spravnou a zietelnou artikulaci déti.
Priklad tikadla:
CHODI LISKA LESEM I | |
POJD SEM, MYSKO, POJD SEM I I
JE TO MYSKA MALICKA I I |
NEBOII SE ZAJICKA I I |
BAF, BAF, BAF, I I | -
NEBUD Z TOHO PAF. 1 -
Misto pouhého opakovani fikadla miZeme fikat text v riznych vyrazovych odstinech:

e unaveng, lin€, smutné

e radostné, Stastn€, vesele
e hrubg, piisné, hluboce

o pistive

e klouzavé
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e jako rizné postavy (legracni klaun)

e jako rizna zvirata (medvéd, skiivan, hlemyzd’)
e rytmicky s hrou na télo

e s domluvenym pohybem

e moznosti 1ze také kombinovat

e fikadlo s mluvenym doprovodem

2. Spojeni s pohybem

Deklamaci muZzeme spojit s hrou na télo, kterou provadime v rytmu fikadla. Nejprve
opét procvicujeme s celou tfidou, poté se mizeme zdokonalovat ve skupinach, nebo
k rytmu fikadla stvofime rytmicky pohybovy doprovod, jenz se svym tématem hodi

k fikance, a tvofime ho také z rytmu fikadla.
Navrh rytmického pohybového doprovodu:
CHODI LISKA LESEM — Pochodujeme a rukou obkreslujeme tvar stromu.

POJD SEM, MYSKO, POJD SEM — V rytmu ukazujeme prsty pohyb. Pfivolavame

mysku.

JE TO MYSKA MALICKA — Jdeme do diepu.

NEBOIJI SE ZAJICKA — Sko¢ime a ukazujeme prsty znament, ze se nebojime.
BAF, BAF, BAF — Ruce okolo ust a piedvadime volani.

NEBUD Z TOHO PAF - ruce otevirame do rozpazeni a predpazime.

3. Rikadlo s mluvenym doprovodem

Z textu tikadla ucitel vybere rytmicky vyrazna slova nebo skupiny slov. K mému vyse

uvedenému fikadlu napft.:

Opérna slova:

LISKA I | JJ
ZAJICKA T >
CHODI LISKA T I A



Ucitel je prediikava a déti nasledné nekolikrat opakuji. Dulezité je zachovavat stale
stejné tempo. Nejprve uCime odfikavat pouze jedno ztéchto slov. Za doprovodu
opakovani tohoto rytmického slova ucitel pronese celou fikanku. Mize ji prednaset také
néktery z zaku. Pokud je tato Cast zvladnuta, prejdeme ke spoleCnému nacviku dalsiho
slova. Pak rozdélime tfidu na dvé skupiny, pficemz jedna polovina tfidy odfikava v rytmu
jedno opérné slovo a druhy tym druhé opérné slovo. Nasleduje prednes fikadla, pfi kterém
kombinujeme obé opérna slova. Pokud by 1 tato cast byla zvladnutd, 1ze zkusit trojity
doprovod. Velmi dilezité je odhadnout moznosti dané urovné skupiny zakt. Nikdy
bychom neméli jit pres jejich schopnosti. Ty se mohou u raznych skupin déti lisit.

Z téchto slov mizeme vytvorit také predehru, mezihry ¢i dohru.

4. Rytmicky kdanon

Rytmicky kanon muze byt velmi zabavny zpusob, jak zaky naudit zaklady hudby
arytmu. V fikadlech se Casto pouzivaji jednoduché rytmické vzory, které se opakuji
v ruznych Casovych intervalech. Pii deklamaci fikadel se zaci stfidaji v opakovani
raznych Casti textu, coz vytvaii efekt rytmického kanonu. K jeho vytvofeni muzeme
pristoupit, pokud zaci znaji dobfe rytmus procvicovaného fikadla. Nejprve vytvarime
kanon dvouhlasy, az pozdgji tihlasy nebo ¢étythlasy. Casovy rozestup mezi jednotlivymi
nastupy hlasi muzeme volit rizné. Rytmicky kanon v fikadlech maze byt také doplnén
o pohybové prvky, jako je napiiklad tleskani, dupani, pleskani, luskani nebo skéakani. To

pomaha détem zapojit celé télo do rytmického procesu a zaroven se bavit.

Prikladem je tzv. "vytleskavany kanon", kdy déti opakuji rytmicky vzor, ktery je
zahrnut do kanonu. Kazdy dalsi hlas zacina opakovat vzor o nékolik udert pozdéji, coz
vytvari zajimavy efekt posunuti a vrstveni rytma.

Dal§im ptikladem je tzv. "rytmické ostinato", kdy nékteré déti opakuji jednoduchy
rytmicky vzor, zatimco ostatni déti piidavaji dalsi vrstvy rytmt. Tento kanon muze byt
také snadno upraven pro rizné vékové skupiny a arovné zkusenosti.

Pro zaky je dulezité naucit se poslouchat a reagovat na ostatni hudebniky v kanonu.

Poméaha jim to rozvijet schopnost komunikace a spoluprace v ramci tfidniho hudebniho

uskupeni.
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5. Zapojeni rytmickych ndastroju

Jakmile zaci zvladnou zékladni rytmické modely spojené s hrou na télo, mohou je
nasledné predvadét také pii hie na rizné détské nastroje. Je mozné vyuzit drobné bici
nastroje z Orffova instrumentafe (chrestitka, tamburiny, drobné Ccinelky, triangly,
bubinky, tympany a dalsi). O moznostech hry na détské hudebni nastroje a Orffove

instrumentari se blize rozepisuji v nasledujici podkapitole.

2.2.2 Hra s predméty a nastroji v hodinach hudebni vychovy

Hra na hudebni néstroje méa velky vyznam pro rozvoj hudebnosti déti. Prave diky hie
na détské hudebni nastroje jsou schopni zaci ziskavat pozitivni vztah k hudbé. I déti, které
nejsou dobrymi zpévaky nebo déti méné hudebné rozvinuté, mohou pii hie na hudebni

nastroj zazivat potéSeni a spéch a vnimaji tak hudebni vychovu mnohem kladnéji.

Hudba casto zlepSuje skolni vykony ditéte. Sami pedagogové dnes pfipoustéji, ze
vzdélavani je prili§ verbalni a zaméfené na levou hemisféru, kdezto hrani na hudebni
nastroj je neverbalni Cinnost, rozviji pravou mozkovou hemisféru a prispiva k celkové

vyvazenosti (Tovin, Boyd 2007, str. 11).

Instrumentalni Cinnosti jsou dulezitou slozkou pii hodinach hudebni vychovy.

Koutsky (2008, str. 24) uvadi, co je jejich pfinosem.

e Jsou vyraznym prvkem aktivizace, déti maji zdjem a chtéji hrat na tyto nastroje.

e Vyrazné pomahaji détem malo hudebné rozvinutym, mohou se zbavit ostychu
a zapojuji se do hodin.

e Vyrazné pomahaji pfi rozvoji rytmického citéni.

e Pomahaji pfi rozvoji sluchu bez vokalnich €innosti.

¢ Slouzi jako vyborna podpora intonace pii vokalnich ¢innostech, zptesiiuji ladéni.

e Jsou vybornym nastrojem pro hudebni tvofivost déti.

e Umoziuji détem samy si doprovazet vokalni projev. Mohou si samy feSit
problematiku hudebniho feSeni doprovodu pisni.

e Rozvijeji pohybové ¢innosti, zpfesiiuji pohybové cinnosti rukou a celého téla.

e Umoziuji provadét kontrolu svych hudebnich predstav.

Hra na elementarni nastroje nevyzaduje zadné zvlastni znalosti, zato pfinasi radost ze
spontanniho muzicirovani a je skv€lou prapravou ke hie na nastroje s narocCnéjsi

technikou hry (Simanovsky 2011 str. 81).
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Détské hudebni nastroje nemohou nahradit hru na klasicky néstroj; jsou vSak jejim
vhodnym pfedstupném. Umoziuji détem hudebné se projevit bez dalsi technické

ptipravy, ktera je nutna pfi hi'e na klasické hudebni nastroje (Sedlak a kol. 1988, str. 179).
Orffav instrumentar

Myslenka dat vS§em détem do rukou hudebni nastroje vhodné pro souborovou hru,
snadno ovladatelné a schopné i1 pii minimalni zrucnosti vydavat kvalitni zvuk, vedla
némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa (1895-1982) k vytvoreni
tzv. Orffova instrumentate (Synek 2004, str. 47). Zaci mohou na tyto néstroje hrat bez
nutnosti predchoziho hudebniho vzdélani. Timto zpisobem se dafi rozvijet jejich hudebni
schopnosti a kreativitu. Orffovy nastroje jsou u zakd oblibené pravé pro svou
jednoduchost a zabavnost a mély by tak byt v hodinach hudebni vychovy castokrat
vyuzivany.

PIného uplatnéni nasly détské hudebni nastroje v pedagogickém dile C. Orffa,
zvaném Schulwerk. Orff vypracoval navrh zhotoveni novych détskych nastroju, které se

spolecné s jeho dilem rozsifily do celého svéta. Pouziva se jich 1 v Ceské adaptaci Orffova

Schulwerku (,,Ceska Orffova skola“) (Sedlak a kol. 1988, str. 179).

Kuftik s Orffovym instrumentafem obsahuje sadu bubinkd, Cinely, ozvucna dfivka,
triangl, Skrabky, metalofon, palicky atd. S té€mito nastroji se da provozovat fada her
a ¢innosti rozvijejicich smysl pro rytmus, intonaci a souhru, odvahu projevovat se prede
vSemi pfirozené a po svém, bez nadmérného sebeuvédomovani a ostychu. Umoziuji také
hrac¢im vybit nahromadéné vnitini napéti, a tak vedou k uvolnéni. Carl Orff se inspiroval
svétem déti, jejich pfirozenymi projevy, hrami a rozpocitadly, fikankami, které déti
spojuji pohybem. Lektor nebo ucitel, ktery takto pracuje s détmi, by mél prizvat ke
spolupraci rovnéz své, vnitini dit€”, tedy tu slozku osobnosti, ktera mu (podle transak¢ni
analyzy) umozfiuje spontdnné¢ a sradosti tvofit a podilet se na procesu hry

(Simanovsky 2011, str. 81).

Nize jsou vypsany vybrané jednotlivé nastroje spole¢né s kratkym doporucenim, jak
na n¢ hrat.

1. Nastroje rytmické:

e Bubinek

Na bubinek muzeme hrat mékkou palickou, tfenim prstil o blanu nebo tderem

prsti do bubinku.
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Cinely
Cinely jsou v riznych velikostech. PouZivaji se také prstové &inely. Na &inely
je mozné hrat uderem o sebe, na vétsi Cinely pak hrajeme v pocatcich vyhradné
palickou.
e Hilky, ozvucna diivka
Ozvucna drivka nebo hilky jsou malé dfevéné tyCinky, které jsou obvykle
parovany a tieny spolu, aby vydaly zvuk. Hulky drzime tak, aby konce zistaly
volné, nejlépe mezi ukazovackem a palcem.
e Chrestitko
Duté téleso, které obsahuje pohyblivy material, jenz pfi zatfeseni vydava
zvuk. Chrestitko je také mozné vyrobit spolecné s zaky z riznych materiald.
e Triangl
Triangl se sklada z kovového trojuhelnikového tvaru, ktery je zavéseny na
jednom konci na provazek. Hraje se na n¢€j pomoci kovové tyCinky, ktera se dotyka
jednoho ze stran trojuhelniku. Zvuk, ktery triangl vydava, zavisi na velikosti
a tloust'ce kovu, stejné jako na sile uderu.
e Tamburina
Tamburina se sklada z kruhového ramu, na ktery jsou pfipevnény desticky
nebo rolnicky. Jsou umistény kolem obvodu ramu a pfi hrani na tamburinu jsou
tfeseny nebo tleskany, aby vytvarely rytmicky zvuk.
2. Nastroje melodické:
e Zvonkohra
e Metalofon

e Xylofon

Melodické nastroje tvoii jadro Orffova instrumentare. Tyto hudebni nastroje jsou
velmi dobfe promyslené hudebni stavebnice, které maji naladéné desticky neboli kameny
usporadané podobné jako jsou u klaviru, na néz se hraje udery mekkou palickou. Xylofon
ma kameny dfevéné a metalofony a zvonkohry maji kameny kovové. V zacatcich si na
n¢ nastavujeme pouze pétitobnovou fadu (c — d — e — g — a) nebo také ty tony, které ma ve

vybrané pisni nastroj hrat.
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Vynechanim pultonovych krokd vznika pentatonické usporadani tonové ftady.
Takovéto usporadani je détem blizké. Pripousti snadné a velké moznosti hudebni
improvizace. Rozsahlé mnozstvi détskych fikadel a rozpocitadel byva intonovano prave

v této tonové rade.

Pfi vyuce a he na Orffovy nastroje je nutné postupovat od jednodussich po slozitéjsi
nastroje celého instrumentare. Pokud zaci zvladnou zakladni rytmické modely pfi ,,hie na
télo*, mohou je prenasSet na drobné bici nastroje, jako jsou napf. tamburina, triangl
a Cinely. Ze strany ucitele je vyzadovano zakladni pouceni a navod ke hie na tyto nastroje:
zpusob a sila uderu, uvolnénost téla a pazi, drzeni hudebnich nastroji. Po seznameni se

PP

pisni seznamovat se s melodickymi nastroji typu metalofon, xylofon, zvonkohra.

Pti hi'e na Orffav instrumentar je velice dalezité vénovat pozornost i pomlkam, které
maji zejména v rozsahlejsi skladbe vyznamnou hudebni ulohu. Téz dynamiku hudebniho

projevu déti bychom méli vhodné korigovat (Jurkovi€ 2011, str. 121).
Priklady vyuziti Orffova instrumentare v hodinach hudebni vychovy:

e Zaci mohou vyuzit hudebni nastroje k vytvoreni jednoduchého rytmického vzoru
a melodického motivu. Vzdy se postupuje od jednoduchych po slozité§i obmény.

e Orffovy nastroje dobte poslouzi také k vytvoreni rytmického doprovodu pro pisné
a melodie, napf. je pfihodna tamburina, rolnicky, diivka. Déti pokroc€ilejsi ve hie
na Orffovy nastroje mohou pro melodicky doprovod pisné¢ vhodné vyuzit
metalofont a xylofonu.

e Nastroje Orffova instrumentafe mizeme také kombinovat s hrou na dalsi hudebni
nastroje. Vyuziti kytary nebo flétny umoziuje zapojeni ucitele, pfip. zaka, ktery
hraje na n¢jaky hudebni nastroj, do hudebniho uskupeni a stmeli tak pozitek z celé

souborové hry.
DalSi neobvyklé hudebni nastroje
Boomwhackers

Boomwhackers jsou hudebni nastroje tvorené plastovymi dutymi trubicemi riznych
délek, které pii uderu vydavaji rizné tony, a jsou obvykle ladény podle chromatické
stupnice, maji rizné barvy, coz umoziuje hra¢im snadno rozliit tony a vytvaret rizné

hudebni vzory.
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Hra na Boomwhackers je obvykle kolektivni a interaktivni aktivita, ktera mtze byt
poutavou soucasti hudebniho vzdélavani nebo hudebnich vystoupeni. Hraci mohou
tleskat trubicemi do rukou nebo na rizné povrchy tak, aby vytvorili rizné rytmické vzory
a melodie. Odlisné délky trubic odpovidaji rozmanitym tonim, coZ umoziuje hracim
hrat jednoduché pisnicky nebo doprovazet hudbu. Boomwhackers jsou u zakt oblibené
pro svou snadnou pouzitelnost, pfenositelnost a schopnost vytvaret zadbavné a melodické

zvuky bez nutnosti pfedchozi hudebni zkusenosti.

Obrazek 2: Boomwhackers

Obrazek 1: Noty vytvorené zZiky

Bici zvonky

Zvonky jsou hudebni nastroje, které jsou tvofeny malymi zvonky, obvykle
vyrobenymi z kovu a plastu. Hraje se na n€ jemnym tuderem do vrchni ¢asti zvonku, ktery
pak vyda ton. Zvonky pii hrani musi byt polozené na tvrdé podlozce na stole nebo na
zemi. Sada obsahuje 8 zvonkl riznych barev podle daného tonu (tony cl, d1, el, f1, g1,

al, h1, c2). Kazda barva noty predstavuje jednu barvu zvonku. Déti tak podle barevnych
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zvonkll aknim pfilozenych predepsanych not mohou zahrat snadné melodie

a jednoduché pisné.

U ozvuénych trubic Boomwhackers i u bicich zvonku je nutné zaky upozornit na to,
ze jsou znacené podle amerického oznaceni (ton hl je zde znacen jako B). Pii prvnim
seznameni s t€émito nastroji vzdy nejprve zakim predvedeme zpusob hry na né. Nasledné
si zaci zpusob hry sami zkousi. Vzdy vSak z nastroji nejprve vyskladame barevnou fadu

podle diatonické stupnice C dur.

Obrazek 3: Zvonky

Vlastni vyroba jednoduchych hudebnich nastroju

Dulezitou ¢innosti v hodinach hudebni vychovy mutze byt vyroba vlastnich
hudebnich nastroji. Nejenze takto muzeme obohatit zvukové spektrum hudebnich
nastroju, které jiz zaci znaji, ale mizeme také velice vhodné propojit Cinnosti hudebni
vychovy také do jinych predmétd, jako jsou vytvarna vychova nebo pracovni Cinnosti.
Tato aktivita je také vhodna v piipad¢, ze ve Skole nejsou dostate¢né podminky pro vyuku

hudebni vychovy. Pro zaky je velkym pfinosem, ze hraji na néco, co si sami vyrobili.
Chrestidlo z obalu od Kinder vajicka

Z prazdného obalu od hracky, ktera se nachazi v Kinder vajicku, mizeme vyrobit
chiestidlo. Prazdné baleni naplnime zhruba do poloviny ryzi, uzavieme a pielepime
paskou tak, aby se nam obsah nemohl vysypat. K vyplni je mozné vyuzit také jinych
surovin, které najdeme bézné v domacnosti, jako jsou napft. kuskus, hrach, cocka a jiné.
Pokud pouzijeme vice sort surovin k naplnéni oball, ziskame také vice druht

rozmanitych zvukt nastroji. Rizné obsahy je také mozné kombinovat. Pokud vyuzijeme
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nékolik druhti materialu, muzeme také spole¢né€ s zaky pripravit sluchové pexeso. Vzdy
dvé baleni od vajicek naplnime pfiblizné stejnym poctem shodnych druhti surovin a zaci

pak mohou hledat dvojice totoznych zvuka.

Obrazek 4: Chrestidla vytvorena Zaky

Panova flétna z bréek

Jeden znejstarSich dechovych hudebnich nastroji Panovu flétnu muzeme
v jednoduché verzi vyrobit z plastovych brcek na piti. Sefadime si jich pred sebe na stil
10 — 12 a sestfihavame je tak, aby se jejich délka postupné zmensovala piiblizné o jeden
centimetr. Bréka podélné slepime lepici paskou. Pii zméné délek jednotlivych bréek nebo
pii zastfizeni bréek Sikmo bude nastroj ménit sviij zvuk. Muzeme tak s zaky zarover

experimentovat s riznymi druhy tont.

Obrazek 5: Pannova flétna vytvorend Zaky
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Sklenéna harfa

Se starSimi zaky miZzeme pomoci rozmanitych typa sklenic vytvofit vlastni
sklenénou harfu. K vytvofeni je nutno pouzit skleniCky suzkym krajem, které
napliiujeme vodou v riiznych pomérech. Zaci pak piejizdi navlhéenymi prsty po krajich

sklenic, ¢imz vznikaji rozdilné tony.

Obrazek 6: Sklenénd Zdka vytvorend pro Zaky

Takovych podobnych hudebnich nastroju 1ze spole¢né s zaky vytvofit nepieberné
mnozstvi. Staci se jen divat okolo sebe a snazit se poznavat rizné predméty a jejich
moznosti. Spousta pfedmétii nasi denni potieby se muze pii troSe predstavivosti a také
zrucnosti hezky rozezvucet. Mnoho véci se pak stane hudebnim nastrojem a je vhodné

k tomuto zjisténi zaky navést.

2.2.3 Vokailné intona¢ni ¢innosti
Vokaln¢ intonacni Cinnosti se tykaji zptisobu, jakym jedinec pouziva svuj hlas. Jsou
dulezité pii nacviku kazdé nové pisné. Zahrnuji rizné prvky, jako je melodie hlasu,

rytmus, tempo a dynamika.

Vokalni intonace nesmi byt chapana uzce jako ohrani¢ena a izolovana Cinnost, cil
vyuCovani nebo jen cesta ke zpévu znot, ale jako nejucinngjsi prostfedek rozvoje
hudebnosti jedince a v SirSich souvislostech 1 sluzka jeho duSevniho vyvoje. Je-li zajistén
jeji tvorivy charakter, stava se i1 zdrojem uspokojeni ze samostatné objevované
a vytvarené hudby. Je proto tfeba, aby v prvnich ro¢nicich zakladni Skoly byly vytvofeny
jeji pevné zaklady a propracovan dukladné i metodicky postup, ktery by se stal
vychodiskem pro praci ve vyssich rocnicich (Sedlak a kol. 1988, str. 156).

Kazdy hlas ma dar zpivat. Kazdy lidsky hlas v sobé skryva znacné predpoklady. Aby
se mohly plné prosadit, je tfeba nebranit pfirozenému hlasovému projevu, ale naopak

procvicovat hlas v plném rozsahu a znéni (Ticha str. 11, 2009).
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Cisty zpév zavisi na spravném tvoreni zpévniho hlasu a na rozvinutych hudebnich
schopnostech, jako jsou hudebni sluch, pamét’, predstavivost, rytmické citéni a tonalni
vnimani. Hlasova vychova ma za cil ucit déti predevsim spravnym péveckym navyktm,

rozvijet détsky hlas a zaroven ho také chranit pred poskozenim.
Hlasova hygiena a rozezpivani

Hlasova hygiena se zafazuje vétsinou na zacatek hodiny. Jeji soucasti jsou dechova
a artikulacni hlasova cviCeni, vyplyvajici z tématu, kterému se chceme v nasledujicich
¢innostech vénovat. Spravny dech, artikulace a rozezpivani jsou predpokladem pro

dobrou deklamaci i pro zpév.

Dechova cvicCeni slouzi k posileni a zlepSeni kontroly nad dechem, coz je zakladni
predpoklad pro kvalitni zpév a mluveny projev. Tato cviceni zahrnuji techniky, které uci
spravné dychani z branice, zlepSuji kapacitu plic a podporuji plynuly a rovnomérny tok
vzduchu. Prikladem dechového cviceni mulze byt napf. trénink dlouhého
a kontrolovaného vydechu pro udrzeni stabilniho tonu nebo stfidani rychlych a pomalych

nadecht a vydecht pro zlepseni flexibility dechu.

Artikulacni cvi¢eni se zaméfuji na zlepSeni pohyblivosti a koordinace mluvidel
(jazyk, rty, Celist) a na jasnou vyslovnost jednotlivych hlasek a slov. Tyto vycviky
pomabhaji pii tvorbé Cistého a srozumitelného zvuku, coz je pro zpévaky dulezité. Priklady
artikulanich cvi¢eni mohou zahrnovat napt. rychla fikadla a jazykolamy, cviky

s riznymi polohami jazyka a rti nebo opakovani jednotlivych hlasek nebo zvuku.

Vhodné je pouzit také oblicejovou gymnastiku. Ta je v hudebni vychové dulezitou
soucasti pfipravy na zpev. Procvi¢ovani pomaha uvolnit a posilit svaly obliceje, coz vede
k lepsi artikulaci, vyraznosti a celkové hlasové technice. Piikladem oblicejové
gymnastiky muze byt napf.: opakované zivani, protazeni rtd do Sirokého usmévu

a nasledné naSpuleni rtt nebo krouzeni jazykem po vnitini stran€ rt a tvarfi.

Rozezpivani je dalsi dilezitou sloZzkou hudebni vychovy, mélo by byt soucasti kazdé
vyuCovaci hodiny, ve které budeme provadét jakékoliv vokalni cinnosti. Zakladnim
ukolem rozezpivani je piiprava vSech svalovych skupin, které se podileji na vokalnich

¢innostech, na plnohodnotnou praci (Koutsky 2008, str. 43).
Koutsky (2008, str. 43) také uvadi zasady pro procvicovani jednotlivych prvki:

a) Détem je tieba vysvétlit ucel cviku a naucit déti, aby si tento cvik uvédomovaly.
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b) Pfi nacviku i procviCovani jednotlivych cvikli se zaméfime na jeho presné
provadeéni.
¢) Kazdy novy prvek je tfeba co nejdiive procvicit a upevnit jej.
Pti rozezpivani je dulezité zacit v poloze, kterou vSechny déti zvladnou, a na malém
tonovém rozsahu, tieba jen na jednom toénu. Dale motiv posouvame po pul tonech nahoru
nebo dolti. Pokud budeme v hodiné pracovat s pisnickou, ve které se vyskytuji né&jaké

intonacni problémy nebo obtiznéjsi mista, mizeme se na to pfipravit v ramci rozezpivani.
Prace s pisni

Pévecké aktivity jsou pro zaky velmi prospéSné z hlediska rozvoje hudebnich
schopnosti a také komunikace. Zpév umoziuje zakiim 1épe vnimat obsah pisni, protoze
jsou aktivné zapojeni do interpretace textu a hudby. Kromé toho, ze se zaci uci spravné

zpivat, také rozvijeji dovednosti v oblasti rytmu, melodie, vyslovnosti a intonace.

Kazdé dité chce zit v harmonii 1 s tdtou a mamou, s vrstevniky a s cely svétem, se
sebou samym. Kazdé touzi po lasce a souladu s témi nejbliz&imi. Casto se potiebuje
zorientovat a najit hranice svych povinnosti a prav a svych moznosti. Pribehy pisni
vypraveji, ¢im postavy zily a jak jednaly v situacich podobnych t€m, které prozivame
1 dnes v bézném zivoté. Prace s nimi pfinasi détem cennou zivotni zkusenost, ozivi vyuku

a podporuje osobni rozvoj (Simanovsky 2012, str. 9).

Prace s pisni, kterd tvofi podstatnou Cast hodin hudebni vychovy ve skole, je
zakladem estetického a etického rozvoje ditéte. Piserl je miniaturnim hudebnim dilem,
které zachycuje realisticky mysSleni, citéni 1 zivotni postoje lidi vSech dob; je
sebevyjadienim naroda a jeho znéjicimi déjinami. Obsahuje hudebni prvky a intonace,
jejichz osvojenti je klicem k pochopeni narodni hudby. Jeji obsah a hudebni vystavba jsou
jednoduché, pusobivé i v jednohlase a snadno pochopitelné i lidem bez hudebniho
vzdélani. Lidova piseri je tonalni, a proto pfiméfend i nejmladsim détem. Zpév pisni ve

Skole plni celou fadu vychovnych a vzdélavacich ukolt (Sedlak a kol. 1988, str. 205).

Pravé lidové pisn€é u nds maji neobycejné velkou tradici. Pro svoji pfirozenou
melodiku, poeticnost textu, nékde tane¢ni rytmus, jinde jimavou lyriku jsou stale prvnim

pfirozenym stupném pii seznamovani déti s hudbou (Kulhankova 2011, str. 12).
Jednotlivé pisné by mély tvorit urCity fetézec, na kterém se postupné boduji jednotlivé

dovednosti a déti se postupné seznamuji s jednotlivymi prvky a jevy a na dalSich pisnich

si je upeviiuji. Kazdy ucitel by si mél uvédomit, co vSechno v sobé jednotlivé pisnicky
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skryvaji, co vSechno se s tou pisnickou da udélat, a potom se rozhodnout pro to, co
v daném okamziku muzou s pisni udélat. Rozhodnout se také podle schopnosti déti, podle
vSech technickych moznosti 1 podle svého planu, sjakou pisni budu pracovat

v budoucnosti a co s ni budu délat (Koutsky 2008, str.83).
Priklad metodického postupu nacviku pisné:

1. uvod a motivace

predvedeni pisné ucitelem

spole¢né povidani o pisni, vysvétleni nezndmych slov, dojmy z pisné
nacvik pisné

zpeév pisné

AN T

prace s pisni, napt. vytvoreni doprovodu k pisni
Uvod a motivace

Na zacatku kazdé hodiny je zékladnim ukolem kazdého ucitele ziskat pozornost
dité¢te. Je nutné vzbudit u déti zjjem a chut se novou pisnicku naucit.
Dle Sedléaka (2008, str. 206) je to predev§im tvod a motivacni faze, ktera ma mobilizovat
pozornost a zajem, vytvofit emocionalni atmosféru a potiebu ditéte si pisenn zazpivat.
Soucasné uvadi dit¢ do myslenkového okruhu pisné a do situaci, v nichz se odviji jeji déj.

Nécvik pisné

Muzeme také détem pustit nahravku pisné. Nejlepsi vSak je, pokud piseni nejprve
predvadi ucitel nebo ucitelka. Interpretace ze strany pedagoga musi byt vzdy dobie
pfipravena, aby umocnila motivaci déti. Ty tak ziskavaji predstavu o tom, jak ma prednes
pisné vypadat. Dale je mozné zapojit besedu o pisni, kdy si déti spolecné povidaji o tom,
jaké maji z pisné pocity a o Cem pisen je. Timto prvkem propojujeme hudebni Cinnosti

také se Ctenarkou gramotnosti.

Nacvicovani novych pisni je také vhodné obohatit netradi€nimi nacviky pisni, kdy
pouze ucitel pisen zakim nepiedvede zpévem, ale zafadi néjakou zajimavou aktivitu,
ktera zakim napomiZze s lepSim zapamatovanim pisné, zaroven zaky mnohem vice
vtahne a motivuje ke zpévu dané pisne. Jako netradicni nacviky pisni je mozné zafadit
napf.. spojeni pisné s fikadlem, s literarni predlohou, rizné didaktické hry nebo také
razné formy dramatizace ¢i pohybového doprovodu. Pii seznamovani s novou pisni pak

vzdy plati, ze zaznéni nové pisné vzdy predchazi vybrana aktivita.
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Dulezity utvar, ktery je soucasti kazdé pisnicky, je motiv. Na jednotlivé motivy
(useky) si muzeme rozdélit kazdou pisefi. Abychom si ji roz€lenili na jednotlivé taseky,
zazpivame si ji po Castech. A presné na takovéto kratké motivy pisen rozvrhneme, kdyz
ji nacvicujeme, hlavné predevsim, jestlize je piseni slozitejsi. Nikdy neucime zaky celou
piseri najednou.

Pt

Prsi, prsi, jen se leje.

Kam, konicky, pojedeme?

Pojedeme na luka.

Az kukacka zakuka.

Kuku, kuku.
Kukacka uz zakukala.

Moa panenka zaplakala.

Kukacko, uz nekukej.
Moa panenko, neplakej.

Nejprve musime déti pisen dobfe naucit, musi ji zvladat po strance rytmickeé,
intonacni i obsahové. V hodiné pak opakujeme celou nacvicenou piseri alespon 2x, pak ji
muzeme zopakovat jest€ v zaveéru hodiny. Vyuzit 1ze také doprovodu déti na rytmické

a melodické hudebni nastroje, ztvarnéni pohybem ¢i hrou na télo.

2.2.4 Hudebni zapis a jeho Cetba

Hudebni zapis je dulezitou soucasti hudebni vychovy. Sklada se z nékolika
zakladnich prvki: z not, rytmickych znacek a dalSich symbolu, které se pouzivaji k zapisu
pisni a hudebnich skladeb. Zaci postupné zvladnou &ist a psat noty a porozumét hudebni
notaci. V ramci vyuky hudebniho zapisu se déti uci rozpoznavat rizné druhy not, jako
jsou napiiklad noty celé, pulové, Ctvrtové a osminové, rytmické znacky jako pauzy
a klice. Tyto teoretické znalosti se zaci cvi¢i vnimat a pouzivat postupné a na sebe

v navazujicich krocich.
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Pro upevnéni a lepsi pochopeni hudebni teorie a celého zapisu je dilezité propojovat
teorii s praxi, a to vyuzitim riznych hudebnich nastroju vCetné Orffova instrumentare
nebo praveé vyse popisovanych zvonkut. Posiluje se tim nejen zru¢nost hry na nastroje, ale
také schopnost porozumét hudebni notaci, kdy si zaci mohou uvédomit, ze napt. za
notovou znackou se ukryva opravdovy ton. Pii seznamovani s tony tak vzdy zarazujeme
pro predstaveni co nejveétsi mnozstvi riznych hudebnich nastroju, na kterych zakim
ukazujeme, zZe se tony daji na nastroj zahrat. Napf. pokud budeme zaky seznamovat
s tonem el, néktery z zakd mize hrat ton na zvonek, jiny na Boomwheckers, dalsi na
zvonkohte a v neposledni fadé také miizou zaci vyloudit ton na klaviru nebo klavesach.

Klavir je také mozno barevné oznacit, aby zaci presné védéli, jakou klavesu maji zahrat.

Obrazek 7: Barevné oznaceni kldves Obrazek 8: Ukdzka propojeni ténu a noty

Z hlediska orffovské prace neni podstatné, na kterém stupni pocateCni hudebni
vychovy zaci zanou psat a ¢ist noty. Rytmus je v zasadé mozno zaznamenavat uz od
prvnich hodin. Neni rozhodujici, zdali to bude zdznam obrazny (napf. rizn€ dlouhé Cary)

nebo zaznam pomoci skuteénych not (Hurnik, Eben 1969, str. 14).
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2.2.5 Hudebné pohybova vychova

Zaci maji potiebu pohybu a zcela piirozené reaguji na hudbu pohybem. Je tedy velmi

dtlezité jim pii hodinach hudebni vychovy doprat k pohybu dostate&ny prostor. Zaci by

neméli pii hudebnich Cinnostech pouze stat a sedét. M¢li by dostat potfebny prostor

k vyjadfeni svého hudebniho prozitku svym celym télem.

Spolecnym prvkem hudby a pohybu je rytmus. Déti se uci nejen reagovat na rytmus,

ale postupné poznavaji 1 dal8i prostiedky hudby, jako je tempo, metrum, dynamika,

melodika, vyrazova slozka, formalni ¢lenéni hudby, harmonické napéti a uvolnéni atd.

(Koutsky 2008, str. 108).

Smyslem hudebné pohybové vychovy ve skole je kultivovat télesné pohyby déti

ausmérniovat je tak, aby prohlubovaly a umocinovaly hudebni vnimani a hudebni

prozitek, rozvijely hudebni predstavy, fantazii, obohacovaly hudebni fond déti a vedly

k rychlejSimu poznavani hudebné vyrazovych prostiedkt a jejich funkci. Télesnym

pohybem muize dité vyjadfit i své vnitini ladéni, naladu vyvolanou hudbou, spojovat

senzorické a pohybové schopnosti a rozvijet senzoricko-motorickou inteligenci (Piaget)

(Sedlak a kol 1988, str. 200).

Pfi vSech pohybovych ¢innostech musime dbat predevsim na vytvofeni spravnych

pohybovych navyka. Chybné drzeni téla nebo Spatné provadény pohyb musime ihned

opravovat.

Spravny postoj

vaha na predni ¢asti chodidla, pocit odlehéenych pat

osa téla naklonéna mirné vpred

hyzd'ové svaly zpevnime tak, aby osa panve byla skoro kolma, protazeni panve
vzhiru

bfisni sténu zatla¢ime jemné vzad

lopatky tahneme dolt

ramena rozlozime do Sitky a jemné tahneme dola

hrudni kost vyneseme vzhiru

temeno hlavy smeéfuje vzhtru (Kulhankova 2000, str. 18)
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Kdyz za¢neme nacvicovat pisnicku ¢i fikadlo s pohybem, musime si samoziejmé —
tfeba jen v duchu — vytvorit jakysi postup, tj. rozebrat vse, co chceme mit ve finalni formé,
na jednotlivé , kaminky* a ty nacvicit oddé€leng, tfeba tplné€ na jinou hudbu, bez hudby,
za doprovodu bubinku apod. Po zvladnuti jednotlivych prvka je potom skladame
dohromady a pisnicku po castech tvotfime. Déti by jinak ztracely zdjem, kdybychom
napfiiklad néjaké pohybové fikadlo opakovali celé stale znovu a znovu od zacatku jen

kvuli jednomu obtiznéjsimu pohybu (Kulhankova 1999, str. 9).
Hudebné pohybovou vychovu mizeme rozdélit na nasledujici oblasti:
Hudebné pohybova improvizace

Pohybova improvizace je pro déti prirozena. Vhodna je jiz pro malé déti priblizné od
Styi let. Dle Simanovského (2011, str. 93) rozviji fadu cennych schopnosti: smysl pro
rytmus, pro spolupraci, pro pohybovou koordinaci, muzikalnost, tvofivost a schopnost
spontanné¢ vyjadrovat vlastni emoce. U¢ime déti schopnosti ovladnout prostor a pomoci
rytmu téla vyjadfit svij prozitek nebo urcité sdéleni. K tomu nam pomahaji nejlépe détské

hry spojené s détskymi pisniCkami.

Muze se stat, ze se déti budou ostychat improvizovat pohybem. V takovém piipadé
je dobré nejprve zacit hudebné improvizovat v§ichni spolecné. S détmi vytvorime kruh,
ktery pro n¢€ bude predstavovat bezpeci. Chytneme se za ruce, coz détem pomuze dodat

klid, jistotu a odvahu.
Tanecni vychova

Cilem tanecni vychovy je pfedev§im naucit zaky zakladnim tane¢nim prvkam, jako
jsou: zakladni kroky, chiize, poskoky, oto¢ky apod. Tanecni aktivity mohou zahrnovat
razné styly tance, jako je moderni tanec, lidovy tanec nebo také klasicky balet. Kazda
¢innost musi byt pfizptsobena véku a trovni zaku.

Estetické a citové puasobeni pisné, jeji etickou hodnotu, mizeme pochopit a zazit
jediné tehdy, kdyz si ji zazpivame a tfeba 1 zatanCime. Vzdyt tanec je od pradavna spojen
s pisni a hudbou v nejhlubsi citovy prozitek (Kulhankova 2011, str. 3). Do pohybovych
¢innosti tedy zapojujeme také tanecni prvky. Ucime zaky primarni kroky a také zakladni
tance. Lidové tance vzdy vybirame umérné véku a technickym schopnostem nasich déti.
Dle Kulhankové (2000, str. 12) je pfi nacviku lidovych tancti nutné udrzet charakter tance,
u tanct figuralnich ponechat danou figuru. Na zakladé pohybové zasoby tanecnich kroku

— chuize, béhu, cvalu, prisunného, pfeménného a poskocného kroku, pozdéji valéikové
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chtize a kroku — je mozné nechat déti volné€ improvizovat na lidovou piseti nebo vybranou

vhodnou skladbu, pfipadné jim pomoci ztvarnit vlastni tanec, nebo ho pro né vytvofit.
Lidovymi tanci a pisnémi rozvijime rytmické a estetické citéni déti a uCime je

poznavat a milovat jejich ojedinélou poeti¢nost, hudebnost a krasu. Lidové pisné, hudba,

tradicni zvyky a tance jsou vyjimeénym bohatstvim a pokladem naSi zemé

(Kulhankova 2000, str. 13).

2.2.6 Poslechové cinnosti
Poslechové Cinnosti hraji v hudebni vychoveé jisté dulezitou roli, protoze pomahaji
zakum rozvijet hudebni sluch, porozuméni hudbé a schopnost analyzovat a interpretovat

hudebni dila. Zamétuji se predev§im na prozitek a také racionalni rozbor dané skladby.

Poslechové ¢innosti ve Skole nejsou jen jakousi nahodnou sestavou poslouchanych
skladeb, ale cely proces ze strany ucitele musi byt uvédomeély a fizeny. Dle Koutského

(2008, str. 117) je treba pfi téchto cinnostech zachovavat zakladni zasady:

1. Poslech je aktivni hudebni specifickou €innosti uskutefiovanou specifickymi
postupy.

2. Poslech se uskuteCiiuje v promyslenych souvislostech, navaznostech a vztazich
s celkovym rozvojem hudebnosti zaku.

3. Je tieba respektovat odliSnosti jednotlivych zaki a nalézat rizné obmény
zasadnich postupt.

4. Poslechové Cinnosti musi vytvaret ur€ity systém, prochazejici nejen jednotlivymi
hodinami, ale i ro¢niky.

5. Je tieba respektovat didaktickou zasadu pfimétenosti. Skladbu volime dle véku
a zkugenosti zaka.

6. Porozuméni hudebnimu dilu je podminéno dobrou znalosti dila a jeho vyrazovych
prostredki, které se docili nékolika opakovanymi poslechy, které jsou vzdy jinak
motivovany 1 ukolovany. I tyto navraty nejsou vSak nahodné, ale jsou soucasti
systému.

7. Zak neni jen objektem ptisobeni, ale je tieba v ném probudit touhu pro poznavani
hudby a po aktivitach, ve kterych by se mohl projevovat, a tak nachéazet vztah
k hudbe.

8. Hudba by neméla byt jen zvukovou kulisou, ale byt pfedmétem objevovani

1 kontaktu mezi ditétem a hudbou.
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9. Naucit déti chapat hudbu v celé jeji Sifi a ve vSech funkcich a podobach.
10. Zakladni podminkou porozuméni hudbé je rozvijeni schopnosti a dovednosti
hudebni analyzy, schopnosti provadét hudebni operace, manipulovat nejen

s hudebnim materiadlem, ale i s hudebnimi pfedstavami.

Poslech hudby je mozné zaradit také jako techniku relaxace v zavéreCnych Castech
hodin nebo pokud vyzaduje zafazeni mirn€j§i Cinnosti situace, ve které se praveé
nachazime napft. z divodu nutnosti zklidnéni zakt. Takova relaxacni chvilka pak mize
trvat v rozmezi nékolika sekund do nékolika minut, kdy zalezi na rozpolozeni zaku
a potfebe vyucujiciho. V takovém pripadé zaci pouze uvolnéné lezi nebo sedi. Vnimaji
hudbu a zaméftuji se na své vlastni prozitky a pocity. Na zavér této aktivity si zaci mohou

sdélit své vlastni prozitky.

2.2.7 Vytvarné ¢innosti a grafomotorika v hudebni vychové

Soucasti hudebni vychovy by zcela jist¢ mely byt i vytvarné ¢innosti. Ty umoziu;i
zakim vyjadrit své hudebni myslenky a emoce prostfednictvim vizualniho umeéni.
K vytvarnym cinnostem muiizeme vyuzivat skladby naSich i zahrani¢nich skladatelt
a vhodné tak zaroven propojit tuto aktivitu se seznamenim se zakladnimi informacemi
o nich. Takové teoretické znalosti mohou byt pro zaky té€zko uchopitelné. Ve spojeni
s tvofivou Cinnosti vSak muzeme dopomoci k vétsimu zajmu. Také znacné mnozstvi
naSich lidovych pisnicek se da snadno nakreslit ¢i jinak vytvarné ztvarnit. Je to velice
vhodna prilezitost, jak tyto dva umeélecké predmeéty propojit. Pokud si zaci pisen nakresli,
umozni jim to také udrzet pisen lépe v paméti. Vytvarné zpracovani pisné u déti

samoziejmé jesté vice podporuje fantazii a predstavivost.
Zde uvadim né€kolik zptsobu, jak mizeme vytvarné ¢innosti propojit s hudbou.

e Zaci pouze &araji & maluji pii hudbé. Libovolnymi tahy tuzkou nebo §tétcem po
papife a v rytmu hudby tak mohou vyjadrit svoje pocity. Jde pouze o proces
splynuti s hudbou spojeny s prozitkem, coz Casto ma pro zaky uvolfiujici
a uklidiujici ucinek.

e Zaci poslouchaji pisefi a zaroveii maluji nebo kresli, jak si predstavuji d&j v této
pisni.

e Pii poslechu urcité skladby mohou zaci vytvaret vytvarna dila, ktera vyjadiuji

interpretaci hudby. Zaméfi se na ton, naladu, rytmus a dalsi prvky, které vnimaji.
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e Zaci do rytmu skladby nebo pisni¢ky vytvaii na papir rovnymi & krouzivymi
pohyby pouze tahy tuzkou, které jsou vedeny v rytmu skladby. Na zavér této
aktivity zaci do obrazu dokresluji rizné motivy, jez mohou souviset s danym
tématem hodiny nebo pouzité skladby. Napt. pokud by poslechem byla skladba

od Vivaldiho - Jaro, zaci dokresluji jarni motivy apod.

2.2.8 Dramatizace pisnicek

Dramatizace pisné¢ znamena, ze interpret pisné piidava dramatické prvky k jeji
interpretaci, aby posilil emocionalni uc¢inek, vypravél piibéh nebo zvyraznil vyznam
textu. To mize zahrnovat rizné techniky a prvky, které délaji vystoupeni pisné
poutavéj§im a zajimaveéj§im. Dramatizace pisnicek pomahé détem vyznat se ve slozitém
svété vztaht a v sobé. Rozviji vSechny tzv. kli¢ové kompetence, hlavné komunikaci slovy

a beze slov a byva také zdrojem humoru (Simanovsky 2012, str. 13).

Nejprve je dulezité zvolit vhodnou piedlohu (piseri), ktera je pro déti nécim blizka
nebo obsahuje téma, jez je pro déti vyznamné nebo zajimavé. Pii dobfe fizené dramatické
vychové se dité vzije do role, do které by se v bézném zivoté nemélo Sanci dostat.

V takové roli se pod schopnym vedenim uc¢i pohybovat a muze ji také ménit.

Priklad moznosti prace s dramatizaci pisné

Zivé obrazy

Skupina zakl vytvori ze svych tél staticky obraz nékteré dulezité situace z pisné.
Takovy zivy obraz muze znazornovat napf.: co se v pisni odehrava, odehralo nebo také

teprve odehraje po dokonceni déje pisn€. Z zivého obrazu 1ze nasledné piejit do pohybu.

Mozna je také varianta, ze jedna skupina bude zpivat a druhd bude vytvaret zivé obrazy.
Play-back divadlo

Play-back divadlo, forma dramatické hry, pii niz vypravec (nebo dva, tii) vypravi
ptibéh a déla pauzy. V nich popisovany d¢j skupina hraje, ilustruje ho zvukem a pohybem.
Vypravéni tak vede hrace déjem. Postavy lze téz , vykreslit“ improvizaci na nastroje a

jimi vést dialog (Simanovsky 2012, str. 15).
Dramatizace pisni

Pred dramatizaci pisné se nejprve zaméfime na to, o ¢em vlastné pisenn vypravi,
sledujeme jeji postavy. Sdélime si také pocity, jaké v nas pisen vzbuzuje, coz muze byt

zpusobeno ruznou naladou pisné.
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Simanovsky (2012, str. 169) uvadi tii mozné zptisoby rozehravéani pisng.

e Dohovoiit si a sehrat (pantomimickou nebo ¢inoherni) etudu o tom, co se délo
tésné predtim, nez zaCal déj popisovany v pisni, tedy co dé&ji bezprostiedné
predchazelo.

e Rozehravat (po dozpivani nebo béhem zpévu) déj dany a ohraniceny textem pisn¢.
Tataz skupina maze zpivat a souc¢asn€ doprovazet d¢j jednanim, nebo zpiva jedna
skupina a druha figuruje déj.

e Domluvit si a potom rozehrat to, co se s postavou nebo mezi postavami délo po

skoncCeni déje, tedy co bezprostifedné nasledovalo dal.

2.3 Struktura vyucovaci hodiny hudebni vychovy na 1. stupni ZS
Vyucovaci hodina je zakladni organizacni formou vyucovani, ktera umoziuje splnéni
ucebniho planu, a tim 1 dosazeni cile hudebné vychovné prace. Je zakladni ¢asovou
jednotkou vyucovani a zaroven i soucasti vétSiho celku (napf. tematického) nebo
meésicniho planu prace. Jeji charakter je dan ucivem, tj. hudebnim dilem, které jako
umeélecka reflexe okolniho svéta rozviji estetické citéni a obohacuje mySlenkovy svét
ditéte. Ukolem vyulovaci hodiny je podnécovat zaka tak, aby pronikl do vystavby
hudebniho dila a pochopil a prozil jeho hudebni obsah. Ucitel musi proto v hodinach

hudebni vychovy omezit slovni vyklad a zajistit vSestrannou hudebni aktivitu a tvofivost

déti (Sedlak a kol. 1985, str. 262).

Kazda lekce by meéla mit svij hlavni cil. Tento cil je zpravidla vzat bud’ z oblasti
zpévu nebo improvizace nebo pohybové vychovy. Kromé hlavniho obsahu by ovSem
hodiny mély obsahovat drobna cviceni a hry, smétujici k rozvoji hudebnich schopnosti:
razné rytmické rozcvicky, hru na ozvénu, sluchova cviceni, improvizacni cviceni, cviceni
ve hie na melodické nastroje. A mimoto opakovani pisni nebo her. Tim vznikaji rozmanité

moznosti, jak sestavit hodinu (Hurnik, Eben 1969, str. 24).

Na béznych zakladnich Skolach byva pro hudebni vychovu vyhrazena vétSinou jedna
vyucCovaci hodina tydné. Je tedy potfebné pojmout tento maly prostor pro vyuku co
nejefektivnéji a zaméfit se pfedevsim na rozvoj hudebnich schopnosti a kreativity zaku.

Uvodni &ast kazdé hodiny zaGina pfivitanim z4kd, a predeviim vytvofenim piijemné
atmosféry, Casto doprovazené kratkou zpévnou nebo hudebni aktivitou na rozehrati. Na

uvod hodiny tak muzeme mit zformovany né€jaky hudebni pozdrav, na ktery jsou zaci

47



zvykli. Mze se jednat o kratkou pisnicku & fikadlo. Zaky se tak snazime motivovat

a vzbudit zajem 1 chut’ do nasledujici hodiny hudebni vychovy.
Priklad hudebniho pozdravu pomoci fikadla:

DNESKA MAME HUDEBKU, L I
BUDEM TVORIT TU SPOLU. L 1 I
RADOST Z HUDBY ZAZIJEME, A
JISTE SI TO UZUUEME 1 1 I B

PokraCovat by méla hlasova hygiena, ktera obsahuje riizna hlasova a dechova cviceni,
také obli¢ejovou gymnastiku. VSe by vzdy mélo vyplyvat z tématu, kterému se chceme
v hodiné vénovat. Poté nasleduje hlavni oddil, kde zaky seznamime s Gstfednim namétem
vyucCovaci hodiny. V této Casti pak probihaji prakticka cviceni, kdy s zdky nacviCujeme
novou pisen, hrajeme na hudebni nastroje, tancujeme, poslouchame hudbu nebo
poznavame zéaklady hudebni teorie. Zavér vyucujici jednotky slouzi k reflexi a ke
spolecnému shrnuti nau¢eného, pfipadnému piedvedeni vykonu zaku, diskusi o jejich

zazitcich z hodiny a také jejich sebereflexi.
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3 Vyuka hudebni vychovy na vybranych alternativnich

Skolach

Mapovani metod a principt vyuky hudebni vychovy na alternativnich skolach jsem
zatadila do své diplomové prace piredevsim proto, ze vnimam piinos novych zkuSenosti
a ¢innosti do HV jako velice vhodny. Zaroven se domnivam, ze zpusob vyuky HV na
alternativnich skolach mize byt jiny a obohacujici, predevsim pak zcela jisté respektujici
individualni potieby a také zajmy zaka.

V béznych skolach je vyuka hudebni vychovy Casto zalozena na standardizovanych
ucebnich planech a cilech, zatimco alternativni Skoly, napfiklad montessori nebo
waldorfské skoly, mohou klast diraz na celostni rozvoj ditéte a propojeni hudby s dalSimi
oblastmi vzdélavani, jako jsou napt. umeéni, pfirodni védy a socialni védy. Bézné Skoly
Casto pouzivaji tradi¢ni metody vyuky, zatimco alternativni Skoly mohou uptednostriovat
inovativni a interaktivni pristupy, které podporuji aktivni GcCast zakd a rozvoj jejich
kreativity. Také v roli ucitele vnimam velky rozdil. V alternativnich Skolach je funkce

ucitele vice zamétena na privodcovstvi, nez je tomu na bézném typu skol.

Pro potieby této prace a nasledné vytvoreni metodickych listi mi vSak zalezi
predev§im na poznani novych vhodnych aktivit a Cinnosti, které se daji vyuzit ve vyuce
na bézném typu Skol. Dale se zamétim také na mozné odliSnosti v pfistupech k vyuce
hudebni a pohybové vychovy na vybranych alternativnich Skolach, které mohou byt
vhodng vyuZitelné ve vyuce na typické ZS.

3.1 Alternativni Skoly

Dle Priichy (1996, str. 18) ma kazdy druh alternativni skoly své vlastni rysy, jez se
v jinych druzich nevyskytuji. Proto neni snadné celkové tyto Skoly vystihnout.

Z hlediska pedagogického a didaktického se o takovyto celkovy profil pokusili
némecti autori Klassen a Skiera. Uvadgji pét zakladnich ryst, jimiz lze alternativni Skoly
charakterizovat. Samoziejmé uvedenych pét rysua li¢i alternativni Skoly velmi stru¢né
a obecné, zatimco jednotlivé typy Skol maji své specifické vlastnosti (Pricha 2001, str.

30).

1. Alternativni Skola je zaméfena pedocentricky. To znamena, ze vychova se
zamétuje na osobu ditéte a Skola vykonava vSechny vychovné ¢innosti v souladu

s individualitou ditéte.
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2. Alternativni Skola je aktivni. Podle okolnosti uplatiiuje nékteré z mnoha
vyuCovaci forem (napt. formu rozhovoru, skupinové, individualni prace,
projektového vyucCovani atd.). Nejvy$§im cilem je pfitom rozvoj aktivity
a odpovédnosti zaka. Aktivni Skola povazuje kreativni uméleckou cinnost
a télesny rozvoj za nepostradatelné momenty vychovného procesu.

3. Alternativni Skola usiluje o komplexni vychovu ditéte, vedle intelektualni slozky
rozvoje priklada vysokou dulezitost oblasti emocniho a socialniho rozvoje
jednotlivce.

4. Alternativni Skola je chéapana jako ,spoleCenstvi“. To znamena, ze formy
a postupy vychovy a vzdélavani jsou utvareny spolecné tak i uciteli a rodici.

5. Alternativni §kola je chapana podle principu ,,Per la vie — pour la vie. Mini se
tim uceni ,,z zivota pro zivot“, tj. cilem Skolniho vzdélavani je zapojeni zakt do
svéta prace a usili o rozsifeni edukacniho prostfedi nad ramec Skolni tfidy

(Klassen, Skiera v Priicha 2001, str. 31).

Pro tuto diplomovou praci jsem vybrala podrobnéjsi mapovani metod vyuky hudebni
vychovy v montessoriovské skole a waldorfské Skole. U obou téchto druhti alternativnich
kol vnimam, ze kladou velky diiraz na podporu osobnosti ditéte, coz je to nejdilezitéjsi.
Kazdy typ téchto Skolskych zafizeni budu vzdy nejprve stru¢né charakterizovat a pak
uvedu principy, které se uplatiiuji pfi vyuce hudebni vychovy na tomto typu Skoly

spolecné s ¢innostmi a aktivitami, kterych je pfi vyuce vyuzivano.

3.2 Hudebni vychova v Montessori pedagogice

Montessori piistup k hudebni vychoveé vkladam do své diplomové prace zejména
z divodu jeho celkového inovativniho pfistupu k vzdélavani, a predevsim velkého
mnozstvi Montessori hudebnich a smyslovych nastroju, které jsou v tomto typu skol
vyuzivany.

Hudebni vychova v montessori Skolach ma vyznamné postaveni a je nedilnou
soucasti celkového rozvoje ditéte. Hudba je povazovana za dilezity nastroj, ktery
podporuje umélecky, kognitivni, emocni a socidlni rozvoj déti. Hudebni vychova je
integrovana do kazdodenniho vzdé€lavaciho programu, zahrnujici zpév, hru na nastroje,

rytmicka cviceni a poslech hudby, coz pfispiva k harmonickému rozvoji ditéte.
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3.2.1 Strucna charakteristika Montessori pedagogiky
Montessori pristup se zaméfuje na individualni vzdélavani a rozvoj ditéte jako celku,
ato prostfednictvim specialné navrZzenych materialt, které umoznuji détem ucit se

samostatné a vlastnim tempem.

Zakladnim smyslem montessoriovské koncepce je vytvaret takové edukacni
prostredi, které umoziuje normalni, pfirozeny vyvoj déti. Vnitini potfeba ,,néCemu se
ucit” se vyviji v tzv. senzitivnich fazich. Vzdy jde o urcita obdobi, v nichz je dité zvlast
citlivé na vnimani a chapani urcitych jevi vnéjsi reality. Jsou to napf. senzitivni faze pro

rozvoj pohybovych ¢innosti, feci, moralniho citéni atd. (Pricha 2001, str. 41).

Novy pfistup k vychové a vzdélavani ma svou podstatu v objeveni a osvobozeni
ditéte. Prvnim problémem, kterym se musime zabyvat, je sama existence ditéte, druhym
pak zpusob asistence ditéti na jeho cesté k dospélosti. Jednim ze zakladnich predpoklada
uspéchu je, ze zde musi byt vhodné prostiedi pro rozvoj ditéte. Prekazky musi byt
redukovany na minimum a okoli musi poskytovat dostatek podnéti pro uplatnéni détské

tvorivé energie v odpovidajicich ¢innostech (Montessoriova 2012, str. 95).

Vyznamnou charakteristikou zptisobu prace v montessoriovske pedagogice je respekt
k osobnosti ditéte. Dal§im dilezitym aspektem je také kladeni dirazu na rozvoj vSech
smysla. K tomu jsou také vyuzivany specialni pomucky. Dle Montessori (2017, str. 147)

ma rozvoj smyslového vnimani nesmirny vyznam pro dalsi vSestranny vyvoj jedince.

Zvlastni postaveni v této Skole zaujima tzv. kosmicka vychova. Jejim smyslem je
poskytovat détem povédomi o vzajemnych vazbach clovéka a pfirodniho prostiedi a
prispivat k vytvareni zodpovédnosti kazdého jedince za disledky vymozenosti uméle
vytvorené kultury a civilizace (Pricha 2001, str. 42). Kosmicka vychova zahrnuje témata
prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, zemeépisu, déjepisu, piirodopisu a pozdéji také chemie

a fyziky. Radi se sem i také kosmicka vychova, pohybové, vytvarné i hudebni &innosti.

3.2.2 Hudebni vychova na montessori Skolach

Hudebni vychova na montessori Skolach se zamétfuje na rozvoj hudebnich
schopnosti, dovednosti a kreativity u déti predevSim prostfednictvim specialné
navrzenych materiald. Lisi se od tradi¢niho vzdélavaciho pfistupu tim, Ze je cilena na
celkovy rozvoj ditéte vCetné jeho individualnich potieb. Dulezity je tu prozitek a radost
z hudby jako takové a také aktivni zapojeni déti do vSech Cinnosti. Ty si samy vybiraji,

na jaky hudebni nastroj chtéji hrat, a podili se také na vybé&ru hudebnich skladeb, které se
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chtéji naucit zpivat a interpretovat. Détem je také davan dostateCny prostor pro vlastni
hudebni projev a maji tak moznost vytvaret vlastni hudebni skladby, improvizovat na
raznych hudebnich nastrojich. To pomaha k rozvoji kreativity a lepSiho sebevyjadieni
déti.

Zajem ditéte je podminén prostiedim a je tedy nezbytné, aby ditéte bylo hudbou
dostatecné obklopeno. Ovzdusi kolem né€j v ném musi probouzet cit a pochopeni pro
hudbu. V montessori $kolach ma hudebni vychova své misto a dit€é ma v tomto sméru
svobodnou volbu a moznost svobodného vyjadieni stejné jako ve vSech ostatnich

oblastech svého rozvoje (Montessori 2017, str. 293).

Déti se mohou stat aktivnimi Ciniteli. UCitel musi byt plné spokojen, kdyz vidi dité
samostatné jednat a nezavisle dosahovat pokroku. Ve své skromnosti a pokofe se muze
nechat inspirovat mySlenkami Jana Kititele: ,,On se stane vétSim, ale j4 se musim stat

mensim.“ (Montessori 2012, str. 95).

V Montessori hudebni vychové se pouzivaji razné metody, které podporuji tento
piistup. Velmi dulezita je zde senzoricka vychova. Montessori vyuka se zaméfuje v prvé
fadé na rozvoj smyslovych schopnosti ditéte, jako jsou naptiklad sluch, zrak a hmat. V
hudebni vychové pomoci smyslu zlepSujeme predevs§im sluchové vnimani a hudebni
pamét. DéEti maji moznost pracovat s riznymi materialy, které jim pomahaji 1épe
porozumét hudbé, jako jsou napt. hudebni stavebnice, hudebni puzzle, hudebni pexeso,

ttislozkové hudebni karty a jiné.
Hudebni aktivity vyuZzivané v Montessori ZS
Procvicovani hudebniho sluchu

Hudebni vychova na montessori §kolach se soustied'uje na rozvoj hudebniho
poslechu a vnimani. Déti se uc¢i naslouchat a vnimat hudbu jako celek. Poslouchaji rizné
druhy hudby, uéi se rozpoznavat vSelijaké druhy zvukl, nastroje, melodie a rytmus. Pro
dosazeni aktivniho poslechu je dulezita vhodna motivace a koncentrace déti. Tato Cinnost
pomaha rozvijet sluchové vnimani a hudebni pamét. Na zavér kazdého poslechu je

podstatné zhodnoceni hudebné poslechovych aktivit détmi spolecné s pedagogem.
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Ticho a cvic¢eni ticha

Ticho je protikladem hudby a vSech zvuki. V dnesni uspéchané dobé jsou déti
obklopeny velkym mnozstvim hlukd, Sumi a zvuka a s tichem se Casto nesetkavaji, proto

ma ticho pro né velmi zvlastni atmosféru a ony na n¢j ve skole i jinde pozitivné reaguji.

K oblibé silného zvuku u déti svadi zpravidla i zaliba rodi¢i nebo sourozencu
naplfiovat trvale prostor, v némz travime rodinny zivot, tak hlu¢nou reprodukovanou
hudbou, ze to az omezuje vzajemnou komunikaci v rodin€: kfik je nejCastéj§i dynamika,
ticho je vzacné. Kdo neumi prozivat blahodarné ticho, jez pry 1€¢i, nedovede pak

vychutnat ani rozumnou davku hudby, ktera vyzaduje pozornost (Jurkovic 2012, str. 121).

Pfi ¢innostech a v ramci montessoriovské pedagogiky je podporovan a dodrzovan
i princip ticha. Ticho umoziuje nejen soustiedénost, ale podporuje 1 vecitovani se do
lidského nitra vlastniho i druhych (Kasper, Kasperova 2008, str. 135). Ticho a cviceni
ticha jsou dalezitou soucasti Montessori hudebni vychovy. Nize uvadim mozné zpusoby,

jak lze ticho a cviCeni ticha pouzivat v hodin€ hudebni vychovy.

1. Cviceni ticha: déti se uci byt soustiedéné a klidné, aniz by rusily ostatni. Zaviené
o€l umoctiuji vnimani ticha, zklidnéni mysli 1 téla. Cviceni ticha se mnohdy
provadi na zacatku a na konci hudebni lekce, aby se déti mohly plné€ soustiedit na
hudbu a uklidnit své mySlenky.

2. Hudebni poslech v tichu: déti se v tichu soustfedi jen na hudbu a nejsou tak ruseny
zadnymi dalsimi zvuky okoli. Takovéto cviCeni mlize pomoci détem lépe vnimat
a porozumét hudbé.

3. Hudebni improvizace v tichu: déti experimentuji s riznymi hudebnimi nastroji
v tichu, soustfedi se tak pouze na zvuky, které samy vytvareji. Toto cviceni
poméha détem jim 1épe porozumét a mohou je specifikovat na libivé ¢i nelibivé.

Také tony budou pro né€ snadnéji srozumitelné.
Rytmus a rytmickd cviceni

Rytmus neni jen stary jednoduchy hudebni princip, ktery se da pti produkci hudby
podle chuti ménit. Je to také dilezita vnitini charakteristika jedince, ktera k nému patii
stejné jako tfeba charakteristicky tvar t€la. Mame potéSeni ze spolecné Cinnosti s nékym,
kdo ma podobnou rytmizaci pohybtu jako my, a jsme rozladéni, kdyz se mame

pfizpisobovat nékomu s uplné odlisSnym rytmem (Montessori 2012, str. 80).
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Chiize po linii

Priprava motorickych organli na rytmicka cviceni byla v urCité mife obsazena ve
cviCeni ,,chiize po linii“, kde déti trénovaly udrzeni rovnovahy. SouCasné se snazily
kontrolovat pohyby rukou a nohou. Pomalé, plynulé pohyby je vhodné doplnit hudbou,
ktera celé cviceni ozivi. Pfi rytmickych cvienich by meély byt dolni koncetiny déti
uvolnéné. Linie na zemi je pro n¢ pouze voditkem, aby mohly chodit, béhat, skakat v fade
za sebou. Samoziejmé& pozdéji, kdyz prejdeme k vyuce tance, Cara uz nema zadny

prakticky vyznam, slouzi spiSe pro orientaci ditéte v prostoru (Montessori, 2017, str. 294).

Nejcastéji se jedna o linii ve tvaru elipsy. Na zacatku se déti uci jen chtizi presné po
linii, kdy dité klade patu tésné pred §picku. CviCeni se provadi nejprve zcela v tichu, bez
muziky, pozdéji pak za doprovodu jemné, napft. lyrické hudby. Vycvik musi trvat pouze
velmi kratkou chvili, nebot mensi déti nejsou schopny udrzet pozornost po delsi dobu.
Pro vySsi narocnost je mozné chodit po elipse napi. se sklenici s vodou nebo také
s vybranym hudebnim nastrojem, ktery se nesmi rozeznét (zvonky, chrastitko). Pri
procviovani po elipse je u déti rozvijena improvizace a rytmické citéni. Cim vice si toho

déti na elipse poslechnou, tim 1épe se pak dokazi spontann¢ projevovat.

Ucitelka muze ditéti predvést, jaké kroky se hodi ke kterému rytmu. Ale po nazorné
ukazce by méla ditéti ponechat volnost, aby samo rozpoznalo a interpretovalo rytmus,

ktery sly$i z riznych hudebnich frazi (Montessori, 2017, str. 295).
Rytmicka cviceni

Rytmicka cvi¢eni v montessori hudebni vychoveé hraji dilezitou roli pii rozvoji
motoriky, koordinace a smyslu pro rytmus u déti. Tyto aktivity zahrnuji pouzivani
hudebnich nastroji jako tamburiny, xylofony a bubinky, coz détem pomaha vnimat
rytmus a tempo. Pohybové hry, jako tleskani, dupani nebo pohybovani se v rytmu hudby,
podporuji koordinaci a vnimani rytmu. Recitovani rytmickych fikanek a pisnicek rozviji
jazykoveé schopnosti a sluchové vnimani. Jednoduché tane¢ni pohyby na hudbu podporuji
hrubou motoriku a prostorové vnimani, zatimco rytmické hry s pfedméty, jako jsou
drevéné tycky, kaminky nebo kuli¢ky, rozvijeji jemnou motoriku a soustfedéni. Celkové
tato cvi¢eni v Montessori pedagogice podporuji kreativitu, koordinaci a smysl pro

harmonii a strukturu u déti.
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Hra na hudebni nastroje

Veskeré hudebni nastroje, které rozviji détskou tvofivost, maji v Montessori
pedagogice své nenahraditelné misto. Jsou vzdy jednoduché, aby se na né déti naucily

snadno hrat a nastroje je jiz od zaCatkt neodrazovaly.

Poslech hudby a rytmicky pohyb jsou jen jednou strankou hudebniho vzdélavani,
které se, zjednodusSené feCeno, tyka zvukl rytmicky po sobé nasledujicich, s dirazem
v kazdém taktu. Brzy po tom nasleduje vyuka harmonie a melodie. V tomto sméru se
muze dité vzdélavat jen tehdy, pokud ma k dispozici jednoduchy hudebni nastroj

pfirozené velikosti (Montessori 2017, str. 296).

Dle Montessori (2017, str. 297) nastroje ponechame détem volné k uzivani
a nezatézujeme je piiliSnymi naroky na techniku hry. Jednoduchost nastroju je prioritni
zalezitosti (nebot’ ditéti predvedeme, jak se nastroj pouziva podobné jako pii predvadéni
pomiucek) a dité je velmi brzy schopno hrat samo. Dité projevuje o nastroje stale veétsi
zajem. Hudebni produkce déti jsou na prekvapivé slu§né urovni. Dokézi hrat i spolecné
ve skupineé. Kazdé z déti peclivé cvici na svij nastroj, rozviji své skutecné hudebni citéni
(Montessori, 2017, str. 297).

Smyslové pomucky k vyuce hudebni vychovy vyuzivané v Montessori $kolach

1. sluchové valecky
hudebni zvonky
rytmické Zzetony

vlastnorucné vyrobené hudebni nastroje

nooA »N

vlastnoru¢né vyrobené hmatové hudebni pomucky

Hudebni zapis a jeho Cetba

Notovy zapis navazuje na smyslova cviceni, pii nichz dité rozeznava tony zvuku,
které nejprve tfadi do paru podle stejného zvuku a pak do fady od nejniz§iho tonu az po
ten nejvyssi (Montessori, 2017, str. 297).

Noty se déti uci v pozdejsim véku. Zajem o notovy zapis je podpofen do zna¢né miry
tim, jak je v détech rozvinut smysl pro rytmus (Montessori, 2017, str. 296).

V montessoriovské hudebni vychové je hodné vyuzivano zvonkd. Zvonky jsou

vyteCnou pomuckou. V podstaté predstavuji realné noty, které jsou zdrojem tont a se
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kterymi je mozno manipulovat. Jsou tvarem naprosto identické az na ton, ktery vydavaji.
Protoze déti tuto pomicku uz znaji, je jejich jedinym tikolem prifadit kazdé noté jeji nazev
jako vjinych cvicenich. Nazvy not do-re-mi-fa-so-la-si-do jsou vyryté do dievénych
desticek ve tvaru noty a déti je umistuji k paté¢ zvonku podle jeho tonu. Opakovanim
tohoto cviCeni se dit€ nauci nazvim not. Dfevéné desticky s nazvem not nejsou jen
znakem, ktery dité pfifazuje prisluSnému zvonku, ale také jakymsi symbolem tonu. Kdyz
se déti zaCinaji ucit noty ve stupnici, pfipominad jim to pisemny zapis pismenek

(Montessori, 2017, str. 297).

3.3 Hudebni vychova v pojeti waldorfské Skoly
Do diplomové prace zarazuji vyuku hudebni vychovy na waldorfskych Skolach
zejména proto, ze v té€chto Skolskych zafizenich je kladen velky diraz na oslavy riznych

obdobi kalendainiho roku, coz uzce souvisi s tématem mé prace.

Ve waldorfskych Skolach ma hudba zasadni misto a je Casto spojovana s ritualy,
slavnostmi a tematickymi oslavami. Hudebni vychova zde hraje klicovou roli pfi podpoie

atmosféry slavnostnich udalosti a pfi posileni spolecenstvi skolniho prostiedi.

3.3.1 Strucna charakteristika waldorfské pedagogiky
Vychova a vzdélavani ve waldorfské Skole je pln€ podiizena tomu, aby podnécovala

a rozvijela aktivitu ditéte, jeho zajmy a potieby (Pricha 2001, str. 39).

Ucitelé waldorfskych §kol jsou ,,svobodni* v tom smyslu, zZe nejsou vazani osnovami
tradi€niho typu a planuji vyuku ve spolupraci s zaky, ¢aste€né i srodi¢i. Namisto
soutézivosti se mezi zaky maji uplatiiovat principy harmonické spoluprace a socialniho

partnerstvi (Pracha 2001, str. 39).

Waldorfska skola si klade za cil byt §kolou soucasnosti, a pfitom vychovavat pro
budoucnost. Jeji vychovné a vzdélavaci ukoly vyplyvaji z pozadavki moderniho zivota.

Tato instituce v tomto ohledu usiluje o:

e vychovu ke svobodg, rovnosti, bratrstvi;

e vychovu ke zdravi (zivotni harmonie);

e rozvo] osobnosti — rozvijeni schopnosti a nadani v kazdém jednotlivci
a vzdélavani jeho intelektualnich, emocionalnich a volnych sil;

e probouzeni vécného zajmu, svobodné vile k uceni a tvarci ¢innosti;
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e podporovani samostatného vzdélavaciho usili, kritického posuzovani a schopnosti

nove spoluutvaret spolecnost.

Iniciativa, schopnost vciténi, vnitini pruznost, spravedlivost, tolerance, védomi
socialni odpovédnosti, zajem o svét a otevienost vici sv€tu maji dotvaret charakter

waldorfské §koly (Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 8).

Waldorfské Skoly si predstavuji ucitele jako umeélce v oblasti vychovy, ktery je
schopen na spravném misté, ve spravném cCase adekvatné reagovat, ktery hleda cestu
k osobnosti ditéte a ktery svym jednanim a postojem odpovida détské individualité

(Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 13).

Podoba ucebniho planu, rozvrhu hodin, vybér témat na waldorfské Skole se fidi

zasadami waldorfské pedagogiky:

a) rytmickym pribéhem Skolniho roku, skolniho tydne a Skolniho dne;
b) prirozenym stiidanim intelektualnich zajmt, ochoty prozivat, touhy utvaret

a pohybovat se (Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 19).

Kazdodenni rozvrh hodin obsahuje teoretické, umélecké a praktické predmeéty;
Skolnim rokem pravidelné prolinaji meésicni slavnosti a svatky, tfidni hry a jina

predstaveni, exkurze a vylety (Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 20).

Rytmus je jednim ze zakladnich pilifa waldorfské pedagogiky. Pravidelny rytmus
sam v sobé obsahuje fad a dava détem jistotu i urCitou svobodu. Stejné se chova
i vyuCovani, béhem kterého se v pribéhu dne stiidaji dynamické a klidové aktivity. Déti
se tak na Cinnosti Iépe soustiedi, ale maji také moznost si oddechnout. Obdobné jako

rytmus denni se opakuje také rytmus tydenni a mésicni.
Mésicni slavnosti

Ve waldorfskych skolach jsou mésicni slavnosti zasadni udalosti, na které se klade
diraz nejen na oslavovani ptirodnich cykli, ale také na propojeni s hudbou a uménim.
Tyto oslavy jsou Casto spojeny s ritualy, hudebnimi vystoupenimi a spoleCnymi zpévy,
které prispivaji k posileni komunity a vzajemného propojeni studenti, ucitelt a rodin.
Hudba hraje kli¢ovou roli v atmosféte téchto slavnosti, at’ uz je to prostiednictvim zivych
hudebnich vystoupeni, spole¢ného zpévu nebo instrumentadlniho doprovodu. Tyto
udalosti podporuji nejen hudebni vychovu, ale také napliuji celkovou vizi waldorfské

pedagogiky, ktera klade duiraz na harmonii s pfirodou a spolecenstvim.
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Megsi¢ni slavnost je v jistém smyslu , srdcem® celé waldorfské pedagogiky. Tridy
ukazuji sobé navzajem a také rodiclim, co se ve vyuCovani naucily (basné, pisn¢, malé

nebo vétsi dramatické hry) (Engel a Streffer in Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 125).

Skolni rok za&ina slavnostmi podzimu, kdy se déti uéi o riiznych plodinach, zaméiuji
se na sklizen plodin, ze kterych pak vyrabéji rizné dekorace. Slavnost zimy se orientuje
na zimni slunovrat, déti zpivaji pisné o zimé a zhotovuji dekorace ze snéhu a ledu. Pii
slavnostech jara se déti seznamuji s probouzenim pfirody, ziskavaji poznatky o raznych
rostlinach a zvitatech, které se probouzeji po zime. Slavnost Iéta je inspirovana sluncem

a déti se dovidaji o tom, jak Slunce ovliviiuje pfirodu a zZivot na Zemi.

Slavnosti se konaji periodicky kazdy mésic a jsou inspirovany piedevs§im piirodou
a cyklem rocnich obdobi. Maji tak za cil posilit vztah déti k pfirodé€, kultufe a pomahaji
détem lépe porozumét svétu kolem nich. Kazdd meési¢ni slavnost ma své téma
a symboliku. Rytmus roku je tu dan tradi¢nimi svatky. Béhem mésicnich slavnosti se déti
uci zpivat, vypravét rizné piibeéhy a pohadky, interpretovat rozmanité pisné, tikadla,
tance, ritualy a tradi¢ni zvyky, které jsou spojeny s danou slavnosti. Vénuji se také jinym

uméleckym cinnostem, jako je kresleni, malovani a vyrabéni.

[E—

Michaelska slavnost
Martinska slavnost

Advent a ptiprava Vanoc
Svaty Mikulas a svata Lucie
Tti kralové

Masopust

Vynaseni Morany

Velikonoce a letnice

Y © N ok WD

Svatojanska slavnost

3.3.2 Ucebni ikoly hudebni vychovy na waldorfské Skole
Pojeti hudebni vychovy na zakladnich Skolach waldorfskych se v mnohém lisi od
hudebnich vychov béznych zakladnich skol (Pricha 2001, str. 20).

Ve waldorfskych skolach je vyuka hudebni vychovy dilezitou soucasti celkového
vzdélavaciho programu. Zaci se u€i hie na rizné hudebni nastroje, zpévu a rozvijeji své

hudebni dovednosti a kreativitu uz od raného véku. Hudba je integrovana do riiznych
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aspekti vzdélavaciho procesu a pomaha studentim objevovat krasu hudby a rozvijet

hudebni citéni.

Vyucovani na waldorfskych skolach je naplnéno uméleckymi aktivitami. Od prvni
tfidy se déti uci hrat na flétnu a dalsi nastroje, dale zpivaji, tanci, maly;ji, kresli, Casto také

pfipravuji kratké dramatické scénky i celd divadelni pfedstaveni.

Cinnosti jako hudebni, vytvarna a dramaticka vychova jsou soucasti i predméta
ostatnich. VSe je vzajemné propojeno k rozvijeni estetické, emocionalni, socialni

a rozumové stranky osobnosti.

Nize se budu zabyvat pouze vyukou hudebni vychovy na Skolach waldorfskych
v obdobi 1. stupné zakladnich §kol, coz odpovida 2. vyvojovému obdobi ditéte, tedy

obdobi 7-14 let, které je jesté rozdéleno na 3 faze.

1. faze (7. - 9. rok zivota)
2. faze (9. -11. rok zivota)
3. faze (pred pohlavni zralosti, v pribéhu pohlavniho zrani)
(Grecmanové, Urbanovska 1996, str. 17)
Pro potfeby této prace se budu dale zabyvat pouze 1. a 2. fazi tohoto vyvojového

obdobi.

Ucitel, ktery pracuje s détmi v tomto vékovém obdobi, se snazi transformovat uc¢ebni
latku do zivého obrazu, protoze zak prijima skuteCnost predevSim jako nazornou
predstavu a chce se ji naucit rozumét, poznat souvislosti, zakonitosti, smysl a vyznam.
Sam ov§em neni schopen zdivodnéni, s tim vSak ucitel pocita a usiluje o rozvinuti v§ech
jednotlivych schopnosti, vioh a nadani ditdte. Zaci jsou vedeni riiznymi zplsoby

k hudebnim a praktickym aktivitam. (Grecmanova, Urbanovska 1996, str. 26)
Ucebni ukoly v jednotlivych ro¢nicich
1. trida

Dité ma byt zptsobilé k elementarnimu pfijmu tonu a k citéni tonové vysky
a hloubky v pentatonickém kruhu. V popredi jsou jednoduché pisn€, hra na nastroj —

détska harfa a pentatonicka sborova flétna.

2. trida

vvvvv
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3. trida
Zména pentatonického zpusobu zpévu na diatonicky, zdokonalovani hry na
flétnu, co nejvetsi pocet déti se uci hrat na hudebni nastroj: zobcova flétna, smyccové
nastroje.
4. tfida
Pisné v zakladnich toninach. Uvod do zapisu not. Lehké kanony.
5. trida
Vicehlasy zpév a flétna. Nauka o intervalu.
(Grecmanové, Urbanovska 1996, str. 29-32)
Eurytmie
Eurytmie je pohybové uméni, které spojuje rytmické tanecni pohyby s rytmikou feci,
tzv. viditelna fec. Délime ji na eurytmii feci a tonu. Déti jsou této technice vyucovany
dvakrat tydne€. Eurytmie napomahé ke zlepSeni obratnosti a orientaci v prostoru, uci
naslouchat, podporuje pravidelné a spravné dychani, propojeni obou hemisfér mozku,
procvicuje a zlepSuje hrubou a jemnou motoriku, ovliviiuje vzdjemnou komunikaci

a harmonizuje vztah k sob&€ samému a ke svému okoli. Vede k sebeuvédoméni jedince,

k jeho zdokonalovani a motivuje jeho vali.
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4 Statni svatky a vyznamné dny

V Ceské republice bylo uzakonéno n&kolik statnich svatk a vyznamnych dnd, které
reflektuji historické udalosti, kulturni tradice a hodnoty naroda. Mezi nejvyznamnéjsi
patii Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu, ktery se slavi 28. fijna
a piipomina vznik Ceskoslovenska v roce 1918 po rozpadu Rakousko-Uherska po prvni
sveétove valce. Statni svatek 28. zafi, Den Ceské statnosti, je v Ceské republice dalsim
slavnym dnem. Pfipomind pamatku svatého Vaclava, patrona Ceské zemé, ktery byl
zavrazdeén praveé 28. zafi 935. Je nejen vzpomenutim historickych udalosti, ale také
oslavou narodni identity a jednoty. VyznaCnym svatkem je Den boje za svobodu
a demokracii, ktery se slavi 17. listopadu a upozoriiuje nejen na studentskou demonstraci
v roce 1989, ktera polozila zaklady pro pad komunistického rezimu v zemi. Déle se
v Ceské republice oslavuje 1. leden jako Novy rok, ktery symbolizuje zadatek nového
roku a pfinasi nad¢ji a predsevzeti pro dalsi obdobi. Kvétnové svatky, jako je 1. kvéten —
Svatek prace a 8. kvéten — Den vitézstvi, se zmifiuji o vyznamu prace a obétech lidi za
svobodu a mir. Jsou nedilnou soucasti kalendafe a predstavuji hodnoty, na kterych je
postavena Ceska spoleCnost. Kromé téchto statnich svatka se také slavi Vanoce,
Velikonoce a dalsi tradi¢ni slavnosti spojené s kiestanskymi tradicemi, jako jsou napft.
dusicky nebo masopust. Kazdy z téchto dnii ma svij vyznam a symboliku, které ozivuji

dulezité udalosti a hodnoty, jez jsou pro Ceskou spolecnost podstatné.

4.1 Zvyky, tradice a svatky v raimcovém vzdélavacim programu

Podklady pro vyuku statnich svatku a tradic na 1. stupni zakladni skoly jsou v RVP
ZV zatazeny ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera je jedinou vzdélavaci oblasti
RVP ZV, koncipovanou pouze pro 1. stupeni zakladniho vzdélavani. Tato komplexni
oblast vymezuje vzdelavaci obsah tykajici se cloveka, rodiny, spolenosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie
1 soucasnosti a smeéfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym
syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdelavani
na 1. stupni (RVP ZV 2023, str. 45).

Obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych okruhg:
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho
zdravi. Nejvétsi odkaz na naSe vlastenectvi se pak projevuje v tematickych okruzich:

Misto, kde zijeme, Lidé a ¢as a Lidé kolem nas.
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Tematicky okruh Misto, kde zijeme hraje klicovou roli ve formovani osobnosti zaka
a utuzovani jejich vztahu k vlasti. Podnécuje zaky k objevovani a poznéavani jejich
nejblizsiho okoli, coz rozsifuje jejich regionalni chapani a pretvaii je v narodni hrdost.
Prostrednictvim této vlastenecké vychovy se déti uci ocenit historii, kulturu a hodnoty

sveé zeme.

Vlasteneckou vychovou se zabyva i napli tematického okruhu Lidé kolem nas.
Poskytuje jedineCnou prilezitost pro vzdélavani zaki o pravech a povinnostech
demokratického statu. Zaci se tak u¢i chapat moralni zasady mezilidského chovani
auvédomuji si, ze sdruzenim lidi vznika kultura daného celku. Podporuje 1 rozvoj

obcanské odpoveédnosti a vytvari pevnéjsi pouto mezi jednotlivci a jejich spolecnosti.

V ramci tematického okruhu Lidé a ¢as se zaci vzdélavaji v orientaci v historickych
udalostech a vyvoji v ¢ase. To jim umoziuje pochopit, jakym zptisobem se Cas méfi, jak
udalosti postupuji a vytvaii tak historii véci a d&jd. Zaci se u&i rozpoznavat vyvoj ivota
a véci, jakym zménam podléhaji v priabéhu Casu. Vyuka vychazi z nejblizsiho okoli zaku,
jako jsou udalosti v rodin€, v jejich obci ¢i regionu, a postupné se rozSifuje
k nejdilezitéjsim momentim v historii nasi zemé. Timto zpusobem se détem otevira

moznost porozumét vyznamnym udalostem a proménam, které formovaly spolecnost, ve

vees

(RVP ZV 2023, str. 45-46).

4.2 Zvyky, tradice a svatky ve spojeni s hudbou

Propojeni vyznamnych svatkl a tradic s hudbou a pohybovymi ¢innostmi ma pro
zaky mnoho pozitivnich vlivi. Vhodné je to predevS§im proto, ze zaky piimeéje byt
¢inorodymi a aktivné tak vnimat obsah, nikoliv jen pasivné poslouchat. Pomaha détem
1épe porozumét a zapamatovat si kulturni dédictvi svého okoli. Hudba a pohybové
aktivity jsou vyrazem tradi¢nich hodnot a zvykt dané spoleCnosti, a proto jsou pro déti
pfistupnym a zapamatovatelnym zpusobem, jak se seznamit s historii, tradicemi

a kulturou svého prostiedi.

Kromé tohoto spojeni hudby s vyznamnymi svatky a tradicemi vytvaii pro déti
prilezitost pro kreativni vyjadfeni a socialni interakci. Tanec a hudba jsou spoleCnymi
jazyky, které prekracuji jazykové a kulturni bariéry, a tak umoziuji détem komunikovat
a sdilet zazitky s ostatnimi. To podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, sebevédomi

a sebevyjadreni.
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Dulezitym aspektem je také radost a zabava, kterou déti zazivaji pfi zapojeni do
hudebnich a pohybovych aktivit spojenych se svatky. Tato pozitivni zkuSenost posiluje
jejich vztah k tradicnim hodnotam a zvyklim a vytvaii pfijemné vzpominky spojené

s vyznamnymi udalostmi.

Hudba dokaze proménit vSedni den ve svatek, a to nejen na znameni vefejné slavy,
ale v prosté pozornosti k narozeninam, k navstéve nebo roénimu €asu, k némuz se vazou
hudebné-pohybové nebo dokonce dramatické projevy v podobé€ vyro¢nich zvykd, jejichz

renesance je ve Skole 1 v obci v poslednich letech patrna (Jurkovi€ 2011, str. 10).

Zivym dokladem elementarniho projevu je folklor. V ném se spojuje hudba, slovo
apohyb v pfirozeném sousedstvi, a to vmalych prehlednych formach

(Hurnik, Eben 1996, str. 5).

Mnohé staré zvyky a obrady, jez jsou dnes Castéji k vidéni na koncertnim podiu, mely
v minulosti jednu dilezitou funkci a moc: shromazd’ovaly rodinu nebo celou obec.
Provazely zivot v obci, stejné na vesnici jako ve mésté po cely rok, vétSinou v fadu

cirkevniho roku, ktery se ¢asto kryje s proménami v pfirodé (Jurkovi€ 2012, str. 1006).

Pribehy pisni vypravéji, ¢im postavy zily a jak jednaly v situacich podobnych tém,
které prozivame i dnes ve svém bézném zivote. Prace s nimi pfinasi détem cennou zivotni

zkugenost, ozivi vyuku a podporuje osobni rozvoj (Simanovsky 2012, str. 9).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této diplomové prace je strukturovana tak, aby byl jasné oddélen
teoreticky navrh aktivit od jejich praktické aplikace a hodnoceni. Toto rozdéleni
umoziuje lépe pochopit teoretické zaklady a koncepci jednotlivych aktivit a nasledné
sledovat jejich konkrétni provedeni a vyhodnoceni ve vyuce. Kazda podkapitola
praktické Casti je sestavena tak, Ze je nejprve uveden metodicky list, nasledné je uvedena

ptiprava na hodinu, kde jsem tyto aktivity vyuzivala a reflexe z této hodiny.

Kazdy metodicky list je zaméfen na urcity statni svatek nebo vyznamny den
a podrobné popisuje postupy, metody, konkrétni aktivity a ¢innosti, které mohou ucitelé
vyuzit pfi vyuce hudebni vychovy na zékladnich Skolach, aby zaky zajimavym
a aktivizujicim zptusobem podporovaly pifi seznameni se s témito dalezitymi dny. Tyto
metodické listy lze také flexibilné vyuzit k pfipravé hodin, které se mohou lisit od
puvodniho navrhu, ¢imz poskytuji ucitelim moznost pfizpusobit vyuku konkrétnim
potiebam a zajmim zaka. Jednotlivé aktivity do metodickych listi jsem vybirala tak, aby
obsadhly co nejvice Cinnosti: rytmicko-melodické, hudebné-pohybové, vokalni
1 poslechové. Dil¢i metody a prace s nimi nabizeji mozna mezipfedméetova propojeni, lze
s nimi tak pracovat i v ramci jinych pfedmétd ve vyuce na prvnim stupni ZS a mohou
také slouzit ucitelim jako zdroj inspirace k odliSnym vybranym tématim. Jednotlivé
metodické listy jsou vzdy rozdéleny na ivodni ¢ast, hlavni aktivitu a piipadné dopliikové
&innosti. Uvod je zam&fen predeviim na motivaci k danému tématu. Hlavni oddil pak

ptinasi konkrétni ukazku aplikace vybranych metod do vyuky.

V néavaznosti na vytvoiené metodické listy jsem pfichystala pfipravy na hodinu pro
vybrané tfidy na prvnim stupni Zakladni Skoly Smrzovka. Pripravy jsou tak ptikladem
a inspiraci k vyuziti metodickych listd pfi vyuce. VSechny zvolené aktivity jsou blize
popsany v metodickych listech a daji se rizné obméniovat. Piipravy na hodinu vychazeji
ze zvolenych metod a jednotlivych vybranych ¢innosti vyuky hudebni vychovy. Obsahuji
téma, cile vyuky, kliCové kompetence, pouzité metody, pfipadna prufezova témata,
pomiucky nutné pro realizaci pii vyuce a strucny popis jednotlivych fazi vyucovani.

Kazda ptiprava je ¢lenéna na jednotlivé faze vyucovaciho procesu. U kazdé aktivity
je zaznamenan popis prace ucitele i zaku, predpokladany Cas trvani a také poznamky,
které poukazuji na ptipadné doplriujici aktivity nebo stru¢né pfipominky. U vSech ptiprav

na hodinu je kladen diraz na dostate¢nou motivaci k tématu, které spojuje vSechny
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aktivity. V hlavni ¢asti vyucovaci jednotky se pak zaci u¢i novym dovednostem
a znalostem nebo si procviCuji jiz dovednosti ziskané. Posledni faze vyuky je urcena

k reflexi probéhlych Cinnosti, a to jak ze strany ucitele, tak ze strany zaku.

Veskeré poznatky z oducenych hodin jsem nasledné podrobné zaznamenala pomoci
reflexe z vyuCovani. Reflexe z kazdé hodiny obsahuji zhodnoceni naplnéni danych cila
hodin a také mé vlastni pfipominky, které by mohly napomahat pfi pfisti realizaci téchto
aktivit. Reflexe nabizi prostor k hodnoceni dosazenych cili vyuky a poskytuje zpétnou
vazbu ohledn€ ucinnosti pouzitych metod. Zahrnuje dojmy, poznatky a pfipadné otazky
¢i nedostatky, které mohou zaci vyjadfit. Pro vyucujiciho je to prilezitost k sebereflexi
a moznosti zlepSeni vyuky do budoucna. V reflexi je podana ucelena zprava o tom, co
bylo v ramci vyuky uspésné a co by mohlo byt vylepseno ¢i zménéno. Timto zptisobem

muze byt uCeni stale zdokonalovano a pfizptisobovano potiebam a preferencim zaku.
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S Charakteristika Zakladni Skoly Smrzovka

Zakladni Skola Smrzovka je plné organizovana, poskytujici vzdelani od 1. do
9. ro¢niku. Nachazi se v §ir§im centru mésta Smrzovka a patfi mezi sttedné velké Skoly
podle poc¢tu zaka. V soucasné dobe je zde vzdelavano pies 400 zaka v osmnacti tfidach
ve véku od 6 do 15 let. Pramérny podet zakl ve tiidé je 20. Skola se zaméfuje na
komplexni rozvoj zaku, podporuje jejich individualni talenty a poskytuje kvalitni
vzdélani ve vSech predmétech. Klade daraz na pratelské a podnétné prostiedi, kde se zaci
citi bezpecné. Aktivni spoluprace s mistnimi a regionalnimi institucemi obohacuje
vzdélavaci proces a umoziuje realizaci ruznych projektd. Hlavnim cilem Skoly je
poskytovat kvalitni vzdélani, které ptipravi zadky na dalsi vzdélavani a zivot ve
spoleCnosti. Dale se snazi rozvijet jejich kritické mysleni, tvofivost, sebevédomi,

samostatnost, zodpovédnost a dalsi socialni dovednosti.

Hudebni vychova je vyznamnou soucasti vzdélavaciho programu na zakladni Skole
Smrzovka. Pro vyuku hudebni vychovy je vymezena jedna vyucCovaci hodina tydné
v kazdém roc¢niku. Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach nebo v ucebnach
pfizpasobenych dané vyuce. Hudebna disponuje klavirem a velkym mnozstvim riznych
nastroju, zahrnujicich Orffav instrumentai a Boomwhackers. Ucitelé 1 zaci maji
k dispozici v§echny potebné pomicky, které byly vyuzivany v metodickych listech a pii
vyucovacich hodinach. V ramci predmétu se zaci vénuji nékolika klicovym oblastem:
vokalnim c¢innostem, instrumentalnim c¢innostem, hudebné pohybovym cinnostem
a poslechovym cCinnostem. Vyuka je realizovana riznymi formami a metodami, které
vychazeji z vékovych zvlastnosti déti mladsiho Skolniho veku, pficemz ucivo 2. stupné

navazuje na ucivo 1. stupné.

Uvedené pripravy byly realizovany na Zakladni §kole Smrzovka ve 2. a 3. ro¢niku.
Charakteristika tid a zaka
Trida 2. B

Do tfidy dochazi 22 zakd, z toho 10 chlapct a 12 dévcat. Jsem tiidni ucitelkou této
tiidy jiz od prvniho roéniku. Zaci jsou tak zvykli na mdj piistup k vyuce, ktery klade
diraz na individualni rozvoj, spolupraci a radost z hudby. Zaci této tiidy maji radi
predev§im tvofivé hodiny vytvarné vychovy a pracovnich Cinnosti, kde mohou naplno

projevit svou kreativitu. Stejné tak se t€si na hodiny hudebni vychovy a télesné vychovy,
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které jim umoznuji vyjadfit se riznymi zpusoby a rozvijet své schopnosti. Jsou velmi

kreativni. Casto pichazeji s novymi napady a radi pracuji na projektech

Kmenova tfida je prostorna. Zaci maji dvoumistné lavice, které jsou rozdelené do
ttech fad. Vzadu v mistnosti se nachazi volny prostor, ktery lze vyuzit pro vyuku

1 odpocinek. Ve tfid€ je interaktivni tabule, kterou zaci dokazi dobie ovladat.

Na hodiny HV Zz4ci vétSinou dochazi do hudebny, ktera se nachazi o patro vyse nez
jejich tiida. Vyuka, ktera je popsana v piipravach na hodinu, byla realizovana v kmenové

tfidé nebo v hudebné.

Trida 3. B

Do této tiidy dochazi 20 déti, z toho 8 dévcat a 12 chlapct. V této tiidé dle bézného
rozvrhu nevyucuji. Uvadeéné piipravy jsem ve tfide vyuzila v ramci zaskoku za jejich pani
uditelku. Tiida 3. B se vyznaduje klidnou a vyrovnanou atmosférou. Zaci jsou vyrazné
zaméfeni na matematiku. Projevuji o ni znac¢ny zajem a dosahuji vynikajicich vysledku.
Casto se ucastni matematickych sout&zi a olympiad.

Kmenova tfida je prostorna a svétla. Lavice jsou dvoumistné, vétSina zaku sedi ve
dvojici. Soucasti tfidy je koberec v zadni Casti, ktery zaci mohou vyuzivat jak pfi
prestavkach k odpocinku, tak k riznym ¢innostem v hodinach.

Zaci vétiinou travi hodiny HV ve své kmenové tfidg, do které si piinaseji potiebné
pomiucky. Vyuka vybranych hodin HV, které jsou uvedené v piipravach na hodinu, byla

realizovana v této kmenové tfid€ a v piipadé nacviku polky v té€locvicné.
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6 Metodické listy do vyuky

6.1 Metodicky list ¢. 1 — Pohybova dramatizace pri poslechu hudby

Téma: Den Ceské statnosti — 28. zafi

Metodicky list €. 1 je primarné zalozen na poslechu vazné hudby a propojeni hudby
s pohybem a dramatizaci. Tyto aktivity maji za ucel posilit schopnost poslouchat
a porozumét hudbé, rozvijet hudebni citéni a hudebni znalosti. Podporuji rozvoj
predstavivosti dlouhodobé, tak 1 kratkodobé paméti. Dramatizace pak prohlubuje
kreativni mysleni a pohybové dovednosti. Mezi innostmi je také zafazené rytmizované
deklamacni cviceni, které zakiim pomaha s vnimanim rytmu. Duraz je kladen predevsim
na motivaci a vybuzeni zaka. Jako inspirace k tématu je zde zafazena forma didaktické

hry, pii které zaci zaroven objevuji téma a také procvicuji znalosti o hudebnich nastrojich.

Jednotlivé aktivity tohoto metodického listu maji zarovern za ukol poutavé seznamit
zaky s problematikou Ceské statni oslavy, Dnu Ceské statnosti. Stejné datum je zaroven
svatkem svatého Vaclava, premyslovského knizete, ktery je pravem povazovan za
patrona Cech a Moravy a je tak jednim z tradi¢nich symbold Eeského statu. Slavnost

pfipada na den zavrazdéni Vaclava jeho bratrem Boleslavem.
Roénik: 1. — 3. ro¢nik

Metody: didakticka hra, rytmickd hra na ozvénu, nacvik pohybu imitaci

a dramatizaci, vypravéni a diskuze

Pomiicky: obrazek svatého Vaclava a karty shudebnimi nastroji na zakryti,
pfipravena slova na rytmickou hru na ozvénu, zidle pro kazdého zaka, nahravka skladby:
Slovanského tance ¢. 1 e moll, op. 46" od Antonina Dvoradka, text kratkého piibehu o

svatém Vaclavovi k prediikani, informativni text pro precteni vyucujicim
Presny popis jednotlivych ¢innosti:

Uvodni vyucovaci hodiny

Na tabuli nebo na zemi mame piipraveny obrazek, na némz je zachycen svaty Vaclav
na koni. Je zakryty mensimi kartami, na kterych jsou vyobrazeny hudebni nastroje, a zaci
postupné uvadeji jednotlivé nazvy hudebnich nastroji a vyucujici obrazek postupné
odkryva az do doby, nez néktery z zakt uhodne, co se pod kartami ukryva. Nakonec tedy
zaci vidi cely obraz svatého Vaclava na koni a spolecné se formou diskuze snazi pfijit na

to, co tento obrazek predstavuje za téma. Misto karet s hudebnimi nastroji l1ze také vyuzit

68



listy s hudebnimi znackami v ptipadé starSich déti. Vyobrazeny svaty Vaclav k odkryvani
je také mozné pripravit na interaktivni tabuli. Tato ivodni aktivita slouzi jako motivace
k tématu. Probouzi zvédavost zaka a podnécuje jejich zajem o dany namét. Pokud Zzaci

téma nepoznaji, lze je dale vést pomoci dopliujicich otazek.

Po odhaleni celého obrazku se zaci snazi prichazet s riznymi informacemi, které

o svatém Vaclavu védi. Tyto poznatky mizeme v kratkych bodech zapisovat na tabuli.

Obrdzek 10: Zakryty obrézek svatého Vaclava Obrazek 9: Cdstecné odkryty obrdzek svatého Véclava

Dale zakam pfiblizime tuto slavnou osobnost pomoci kratkého pribéhu.

Svaty Vdclav byl ceskym kniZetem v 10. stoleti. Narodil se do vyznamného ceského
Slechtického rodu Premyslovcu. Byl vychovavan svou babickou Ludmilou. Proslul svou
spravedInosti a zboznosti. Po smrti svého oftce se stal hlavou ceského kniZectvi a snaZzil se
zavést krrestanské hodnoty do své viady. Dobre znamd je jeho laskavost a péce o chudé.
Bohuzel jeho bratr Boleslav touZzil po moci a nesouhlasil s Vdaclavovymi zdsadami. Vaclav
byl nakonec svym bratrem zavraidén. Navzdory své tragické smrti se Vdclav stal
symbolem ndrodni jednoty. Byl cirkvi uzndn za svatého a jeho pamdtka je kazdorocné
pripomindna 28. zdri, coz je den jeho smrti. Svaty Vaclav je dodnes symbolem ceské

identity a ndrodniho hrdinstvi.
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Deklamacni cviceni (hra na ozvénu)

Zakam piiblizime téma, ktera se poji se svatym Véaclavem, podptrnymi slovy pomoci
rytmické hry na ozvénu. Také vysvétlime spojeni téchto slov se svatym Vaclavem, ktera
nejsou ziejma z diivéjSiho vypraveéni.

Rytmickou hru na ozvénu realizuyjeme slovné a hrou na télo pomoci tleskani.
Predpokladem ovSem je, ze zaci maji zvladnuté vytleskavani rytmu.

Ucitel a zaci stoji nebo sedi v kruhu. Ucitel prediika a vytleskava rytmickou figuru,

kterou nasledné vsichni zaci spolecné s ucitelem opakuyji.

Pouzita slova:

VACLAV JJ | |
SVATEK JJ | |
KDYSI JJ | |
CECHY JJ |
MORAVA > D .
BABICKA > D .
BOLESLAV D> D .
LUDMILA > D .

BERANICE D D D D 1|

Zaci nasledné mohou vymyslet dalsi slova, ktera se spoletné daji vyuzit pfi hie na

ozvénu.
Rytmicka pohybova ¢innost k danému tématu

Hlavni aktivitou je rytmicka, dramaticka, pohybova ¢innost spojena s vypraveénim
ptibéhu. VSichni zaci sedi na zidlich v opacném smeéru, tzn. maji opéradlo pred télem.

Zidle jsou postavené Celem k ugiteli tak, aby vsichni Zaci dobie vidéli. Ugitel pousti
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zakam nahravku skladby: Slovanského tance ¢. 1 e moll, op. 46" od Antonina Dvordka.
Soucasn€ s nahravkou vypravi zakum kratky pfibéh o svatém Vaclavovi. Na kazdou cast
ptibéhu pripada pfedem urceny pohybovy doprovod, ktery se méni vzdy pii zvratu hudby.
Poji k presnému rytmu skladby a také k Casti ptibéhu.

Nacvik rytmického pohybového doprovodu provadime pomoci imitace. Ucitel
predvadi jednotlivé pohyby na stanovenou cast skladby a Zzaci se snazi pohyb
napodobovat. Soucasné také ucitel vypravi jednotlivé ¢asti pribéhu. Pohybovy doprovod

je v rytmu skladby.

Zaci nacvicuji tento pohybovy doprovod v n&kolika na sebe navazujicich krocich. P¥i
prvnim poslechu celé skladby se zaci pouze snazi o imitaci na zakladé predvadéni
vyucuyjiciho a také jeho vypravéni. Pii druhém naslechu skladby jiz maji 1épe zvladnuté
pohyby, stale v§ak napodobuji pedagoga, ktery pohyb predvadi. Pti poslednim sledovani

nahravky se uz déti usiluji reagovat pouze na zménu hudby a vypravéni vyucujiciho.
Doprovodny pribéh:
Cesky knize Viclav projizdi krajinou na svém Kkoni.
Pohybovy doprovod: Zdci sedi na Zidlich a predvadéji jizdu na koni.
(¢as: 0, 00 - 0,26)
Potkava chudé a déli se s nimi o svij chléb

Pohybovy doprovod: Zdci predvadéji poddani chleba stiidavé na pravou a levou

stranu. Pri poddvani chleba se také stridaveé za pravou a levou rukou otdceji.
(Cas: 0,27 -0,38)

Vaclav projizdi dal krajinou na svém koni.

Pohybovy doprovod: Zdci sedi na Zidlich a predvadéji jizdu na koni.

(¢as: 0,39 -0,49)

Fouka silny vitr.

Pohybovy doprovod: Zdci napodobuji obéma rukama zvednutyma nad hlavu velky

vitr. Ruce se pohybuji smérem od pravé strany k levé v rytmu skladby.

(Cas: 0, 50 - 0,54)
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Vaclav projizdi dal krajinou na svém koni.

Pohybovy doprovod: Zdci sedi na Zidlich a predvadéji jizdu na koni.
(¢as: 0,54 -1,07)

Kolem cesty pobiha jeho bratr Boleslav.

Pohybovy doprovod: Zdci sesedaji z Zidle a obéhnou kolem ni.

(¢as: 1,08 - 1,15)

Vaclav tasi sviij mec.

Pohybovy doprovod: Zdci ukazuji pohyb mece ve vzduchu.

(¢as: 1,16 - 1,18)

Svaty Vaclav popohani svého koné.

Pohybovy doprovod: Zdci predvadi popohdnéni koné do opéradla Zidle.
(Cas: 1, 18 - 1,46)

Svaty Vaclav se vita se vSemi lidmi.

Pohybovy doprovod: Zdci mavaji na vsechny strany.

(Cas: 1,47 -2, 00)

Zaci aktivitu nacvicuji v n€kolika opakovanich. Pokud Zaci souhlasi, je mozné je pii
poslednim predvadéni natocit na video a spolecné si tuto nahravku pustit. Ta pak muze

slouzit pfi zavérecné reflexi probéhnuté Cinnosti.
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7i pohybové aktivité

Obrazek 12: Zaci p

7i ndacviku pohybové aktivity

Obrazek 11: Zaci p
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Priprava na vyucovani HV ¢. 1

Skola: ZS Smrrovka

Trida: 2. rocnik Hodina: HV

Datum: 28. 9. 2023 Pocet zaku ve tridé: 21
Vyucujici: Katefina Pavkova Doba: 45 minut
TEMA:

Den Ceské statnosti — 28. zafi (svatek svatého Vaclava)

CILE:

Zak se seznami se svatkem svatého Véclava.

Zak uvede zékladni informace o tomto vyznamném dni.

74k rozpozna vyrazové, tempové a rytmické zmény hudby.

Zak reaguje pohybem na rytmické a tempové zmény.

Zak emocionalné reaguje na skladbu.

KOMPETENCE: k uceni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni

METODY: didakticka hra, rytmicka hra na ozvénu, nacvik pohybu imitaci, poslech
skladby

POMUCKY: obrazek svatého Véclava a karty s hudebnimi nastroji k zakryti, pfipravena
slova na rytmickou hru na ozvénu, zidle pro kazdého zaka, nahravka skladby:
Slovanského tance ¢. 1 e moll, op. 46" od Antonina Dvoréka, text kratkého piibéhu

o svatém Vaclavovi k predrikani, text s pfibéhem o svatém Vaclavovi

PRUREZOVA TEMATA: osobnostni a socialni vychova
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Cas

faze vyucovaciho .. Poznamky
aktivity -
(min.) procesu a doporuceni
uvod vyucovani . . . Hudebni pozdra
vy Vyucujici zacina hodinu pozdrav
. zivame
hudebnim pozdravem. vyuzly
; 5 s zaky vzdy po
Zaci  spole¢né s vyulujicim | ..
P vyued n¢jakou dobu
vrytmu predfikaji jiz znamy .
y P it y stejny a pak ho
hudebni pozdrav. .
obmeénime.
Skryty obraz Vyucujict ma pfipraveny
svatého Vaclava, | zahaleny  obrazek  svatého
motivace k tématu | Vaclava na koni. Obrazek je
zakryty menS§imi cCtverci, na
kterych  jsou vyobrazeny
vybrané  hudebni  nastroje. | ¥ pribéhu
Obrazek se postupné odhaluje, | 0dkryvani  Zzaci
jak Zaci fikaji nazvy jednotlivych | hadaji, co by na
7 hudebnich néstrojli obrazku  mohlo
. ) byt, a zaroven
Zaci pomoci postupného | ‘
o ) | diskutuji
odkryvani obrazku vyhledavaji
) ) | o hudebnich
obraz svatého Vaclava na koni. ‘
nastrojich.
Po odkryti obrazku, nebo pokud
zaci uhodnou, co je na obrazku
dfive, nez ho cely odhali, si
predstavime vSechny
vyobrazené hudebni nastroje.
Diskuze na téma | Vyucujici  predkladda  zakim K podéni
svaty Vaclav zakladni informace o tomto | . ;
informaci
5 statnim svatku. .
o svatém
Zaci fikaji, jaké znalosti maji | Vaclavovi
o tomto tématu. vyuzivame
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pfipraveny kratky
ptibeh.

Rytmicka hra na

ozveénu

Vyucujict pomoci hry na ozvénu
podava zakiim nachystana slova,
ozveénu

hru na doprovazi

tleskanim.
Zaci  postupné opakuji  po
vyucyjicim v rytmu pfipravena
slova, ktera se poji se svatym

Vaclavem.

mohou

dalsi

Zaci
vymysSlet

slova.

Rytmicka

pohybové ¢innost

Vyucujici poprvé pousti skladbu,
sam imituje pohyb a soucasné
dopliuje hudbu kratkym

ptibéhem.
Zaci se snazi napodobovat pohyb
podle vyucuyjiciho. Poslouchaji

hudbu a doprovodna slova.

Nacvicujeme
nejméné ve trech

opakovanich.

Dalsi poslech
skladby

Vyucujici pousti skladbu znovu
a opét imituje pohyb spolecné
s vypravénim.

Zaci napodobuji pohyb
vyuCuyjiciho. Snazi se reagovat

na rytmické zmeény ve skladbé.

Tteti poslech
skladby

VyuCujici zakim  prediikava
pfibéh, aby mohli zareagovat

zménou pohybu.
Pii poslednim tfetim poslechu
skladby jiz zaci pouze reaguji na

hudbu a vypraveéni.

Po spolecné
domluvé mozno

natocit na video.
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Zavéretna reflexe | Vyucujici se zaka taze: Co jste si
zapamatovali o svatém

7 Vaclavovi? Pripadné

zhlédnuti videa.
Jakd cinnost Vds dnes nejvice

bavila?

Reflexe ¢. 1 - 2. rocnik, ZS Smriovka

Pro druhy rocnik uvedené skoly jsem vytvoftila pfipravu na vyucovani HV, ktera
obsahuje nékolik hudebnich a poslechovych cinnosti.: hudebni pozdrav, didaktickou
motivacni hru k objeveni tématu, hru na ozvénu, poslech skladby spojeny s pohybovou

¢innosti a také diskuzi. Cela hodina probihala v kmenové tiide¢.

Vyucovaci jednotku jsme spoleéné s zaky zacali naSim spoleCnym hudebnim
pozdravem. Znaji ho jiz od zacatku tohoto Skolniho roku, a tak uz jsou nané zvykli
a dobfe znaji slova. Uvodni hudebni pozdraveni se mi osvédéilo jako efektivni zptisob,
jak zaky zaujmout a pfipravit je na nasledujici hodinu. Opakované pouzivani stejného
pozdravu vytvari rutinu, ktera pomaha zaktim citit se v hodiné€ hudebni vychovy bezpecné
a sebejisté. Pouzity hudebni pozdrav jsem vytvorila ja. Je vSak mozné do vymysleni

dalsich texta zaky zapojit.
Hudebni pozdrav

DNESKA MAME HUDEBKU, L 1 I
BUDEM TVORIT TU SPOLU. L 1 I
RADOST Z HUDBY ZAZIJEME, A
JISTE SI TO UZUUEME O 1 R B

Poté si zaci sedli do kruhu v zadni ¢asti tfidy, kde byl pfipraveny obraz svatého
Vaclava na koni, ktery byl vSak piikryty malymi kartiCkami, které obraz zahalovaly.
Odkryvani obrazku svatého Vaclava bylo dobrou motivaci. Tato aktivita spojila hledani
tématu a také opakovani znalosti o hudebnich nastrojich. Zaci spoletné piisli na nazvy
vSech vyobrazenych nastroji. V prabéhu této Cinnosti zaci aktivné hadali a diskutovali

o tom, co by na obrazku mohlo byt, coz ukazuje na jejich zapojeni a zvidavost. Myslim,
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ze aktivita zaky vhodné vybudila a zaci méli nutkani se o svatém Vaclavovi dozveédét vice

informaci.

Dale nasledovala diskuze o tomto tématu. Zaci piili§ informaci nevédéli. Vzpomnéli
si viak na sochu svatého Vaclava na Vaclavském namésti. Zakim jsem podala pouze
zakladni poznatky. K tomu jsem vyuzila pfipraveny pfibéh. Sté€zejni znalosti o statnim
svatku byly podany pfimérené véku a predchozim znalostem zakt. Domnivam se, ze
pouziti kratkého ptibéhu jako vykladové metody pomohlo ucinit védomosti vice
zapamatovatelnymi a zajimavymi. S touto pfihodou jsme méli moznost pracovat 1 pri
dalsi hodinég ¢eského jazyka. Diky tomu méli zéci piilezitost nové informace si jeste vice

upevnit.

V nasledujici fazi vyuky jsme se presunuli ke hfe na ozvénu. Tu jsme provadeéli také
v zadni Casti tfidy v kruhu na zemi. Hra na ozvénu byla Gspésna ve zlepSovani rytmického
citéni zakd a bylo pozitivni, ze zaci mohli uvadét vlastni slova spojena se svatym
Vaclavem. Vymysleli dalsi priklady spiSe podle pfedem odkrytého obrazku. Navrhovali
slova jako napt.: plast, kan, clovek a dalsi. Hra na ozvénu zaky vzdy bavi. Tao aktivita

podporovala jejich kreativitu, ale také dale pomahala 1épe si zapamatovat téma hodiny.

Na tadu pfisla hlavni ¢ast hodiny, coz byla dramatické a zaroveni pohybova ¢innost.
Zaci si pripravili Zidle v zadni &asti tiidy a usadili se na n& opa&né tak, ze méli nohy
obkrocmo a opéradlo bylo pfed nimi. Pustila jsem skladbu a sama imitovala predem
pfipravené pohyby. Zarovei jsem také vzdy na zacatku pohybu piediikala, co se zrovna
v ptibéhu d&je. Je nutné mit kratké informace dobfe naucené, aby je vyucujici mohl fikat
zpaméti. Zaci byli schopni soustiedit se na hudbu i piib&h a postupné piechazeli od
napodoby k samostatné reakci na hudbu, coz ukazalo jejich schopnost adaptace.
Opakované poslechy a napodobovani pohybu byly efektivni a pii poslednim tietim

pusténi skladby jiz vétSina zakt spravné reagovala.

Na zavér hodiny zaci celou hodinu reflektovali. Kazdy dostal moznost fict, co pro néj
bylo pfi vyuce nejvétSim prinosem. Zejména je zaujala hlavni cast hodiny, kdy pfi
poslechu hudby pohybové dramatizovali d&j. Zaci také uvadali, Ze se jim libila skladba.
Jelikoz jsem meéla moznost natocit zdky na video, pouzili jsme nahravku k tomu,
abychom si na ni ukazali, jak se jim ztvarn&ni podafilo. Zaci zdznam velmi uvitali. Bylo

pro né zajimavé sledovat, jak se pohybuji.
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MUj zavéreény pohled na tuto hodinu je velice kladny. Zaci byli aktivni
a spolupracovali, z cehoz lze vy(ist, Ze je tato hodina zaujala. Pti vétsi Casové dotaci bych
doporucila hlubsi zkoumani problematiky svatku svatého Vaclava. Velice vhodné by také

mohlo byt pfedvedeni této Cinnosti jiné tfide.
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6.2 Metodicky list €. 2 — Hudba spojena s vytvarnym vyjadienim

Téma: Den jarni rovnodennosti — zacatek jara

Metodicky list €. 2 je primarné zaméfen na aktivity, které spojuji hudebni vnimani
s vytvarnym vyjadienim. Zaci budou nejprve poslouchat rizné zvuky a hudbu a nasledné
je pomoci své predstavivosti pietvori do grafické podoby. Na poslechu pisné Jaro déla
pokusy od Zderika Svéraka a Jaroslava Uhlife se spoji poslech pisn€ s vizualizaci
obrazkem. Mezi Cinnosti tohoto metodické listu jsou vélenény také aktivizaéni metody,
které u zakl podporuji zajem o dané téma, jako jsou: prochazka do ptirody nebo spole¢na
diskuze o tématu a je zde téz zafazena prace s rytmizovanym tikadlem: Prisilo jaro do vsi.
Spojeni fikadla a pohybu je vhodné pro procviceni rytmu a muaze také vhodné pomoci

s navozenim nalady na dané rocni obdobi.

Diky tématu pisné, které se dotykd prirody, dochazi pfi aktivitach
k mezipredmétovému propojeni a je tak mozné jednotlivé casti tohoto metodického listu
vyuzivat také v jinych predmeétech, predev§im pfirodovédnych. Uvadéné Cinnosti maji

zaky predevsim motivovat k vnimani hudby a k nasledné tvotivé vizualizaci.

Metodicky list je zaméfen na obdobi zacatku jara a oslav dne jarni rovnodennosti,
ktera je astronomickym jevem, jenz oznacuje den, kdy je délka dne a noci pfiblizné stejna.

Pro zaky muze byt tato udalost skvé€lou prilezitosti k objevovani zmeén v prirodé.
Rocnik: 2. — 5. ro¢nik

Metody: vychazka do pfirody, deklamace fikadla s pohybem, poslech pisné,

ztvarnéni pomoci obrazu, diskuze

Pomiucky: nahravka pisné Jaro déla pokusy (klavir + zpév pani uclitelky), ¢tvrtky

formatu A3, vodové barvy a Stétce
Piesny popis jednotlivych ¢innosti:

Uvodni motivace

S zaky se vydame na prochazku do ptirody, béhem niz mohou pozorovat probouzejici
se jaro a délat si poznamky o zmeénach v prirod€, které pozoruji. Takova vychazka do
ptirody nabizi spoustu zvukovych inspiraci. Les nebo louka také jsou zdrojem mnoha
hudebnich nastroju, které mazou zaci vyhledavat, pokouset se o vytvareni zvukt. S zaky

se na néjakou chvili zastavime na vybraném misté. Mohou si sednout do travy, zaviit oci
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a zaposlouchat se do znéni okolo nich. Spole¢né pak diskutujeme o tom, co zaci slySeli.

Povidame si také o predstavach, které u nich jednotlivé zvuky vyvolavaly.

V pfirod€ nebo i po navratu zpét do prostor Skoly pak zaradime kratké rytmizované
tikadlo Prislo jaro do vsi, jez propojime s pohybem. Nejprve prediikame zaktim fikadlo,
které pfedvadime ve velmi vyrazném rytmu a zivé ho také predstavujeme pohybem.
Rikanku n&kolikrat opakuje cela tiida spole¢né s uditelem. Misto pouhého papouskovani
fikadla mizeme fikat text v riznych vyrazovych odstinech (unavené, radostné€, vesele,

smutné, klouzavé apod.).
Rikadlo:
PRISLO JARO DO VSI
PRISLO JARO DO VSI, N |
KDE JSI, ZIMO, KDE JSI? | | | |
BYLA ZIMA TADY S NAMA, I R I
ALE UZ JE ZA HORAMA, L 1 I I I
HU, HU, HU, I I |l -
JARO UZ JE TU |
(Ticha 2007, str. 28)
Navrh pohybu:
PRISLO JARO DO VSI- pochodovani v rytmu na misté
KDE JSI, ZIMO, KDE JSI — ruce v upazeni a zvednout mirné vzhiiru
BYLA ZIMA TADY S NAMA — 0bé ruce poklepdvaji v rytmu na hrud
ALE UZ JE ZA HORAMA — 0bé ruce obkresluji pred télem tvar hor
HU, HU, HU - dlané naproti sobé pred pusou a predvddi, jako by volaly

JARO UZ JE TU — ruce oteviené do vzpazeni a mirny vyskok
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Malovani pisné

Zaci si pfipravi pomtcky pro malovani pisné Jaro déld pokusy od Zdeika Svéraka
a Jaroslava Uhlife. Vyucujici si mezitim nachysta audio nahravku nebo klavir, aby mohl
zaktm pisen zahrat a zazpivat. Nasledné si uCitel spolecné s zaky povida o tom, na co
maji pfi poslechu zaméfit svou pozornost. Méli by predevs§im sledovat to, co se v pisni
d&je a souvisi s piirodou. Zaci si mohou zaviit o¢i a piedstavovat si, co se pisni odehrava.
Pak poprvé poslouchaji piseii a jedna se tak o nepferuSovany prvni poslech. Potom ucitel
rozda zakam do dvojic texty se slovy pisn&. Zaci si texty piectou a vyhledaji v nich slova,
ktera jsou pro n¢€ neznama. Ta si spolu s ucitelem objasni. Dale si pak povidaji o tom, co
si zaci pii poslechu predstavovali. Po ukonceni diskuze vyucujici znovu pusti €i zahraje
a zazpiva skladbu. Pfi druhém poslechu jiz zaci mohou zacit malovat. Kazdy zak pomoci
vodovych barev vytvaii na &tvrtku svou vlastni predstavu o tom, co v pisni probiha. Zaci
samoziejmeé maluji i po doznéni pisn€. Je dulezité ponechat jim dostateCny Casovy prostor
pro dotvoteni jejich dila. Jakmile vSichni dokon¢i své vytvory, presuneme se do volné

Casti v prostoru tfidy, kde kazdy dostane moznost své dilo ostatnim odprezentovat.

Obrazek 13: Vystava prdce Zdkii
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Ukazky vytvarného zpracovani poslechové pisné Jaro déla pokusy zaku

2. roéniku ZS:

Obrazek 15: Ukdzka malby p¥i poslechu-Riize

Obrazek 14: Ukdzka malby p¥i poslechu hudby-Telegrafini tyc¢
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Obrazek 19: Ukdzka malby p¥i poslechu hudby-Pokusy
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Priprava na vyucovani HV ¢. 2

Skola: ZS Smrrovka

Trida: 2. roénik Hodina: HV

Datum: 20. 3. 2024 Pocet zaku ve tridé: 20
Vyucujici: Katefina Pavkova Doba: 90 minut
TEMA:

Zacatek jara — jarni rovnodennost

CILE:

Zak se seznami s pojmem jarni rovnodennost a jejim vyznamem.

74k vyjadii své hudebni a vytvarné dojmy spojené s jarem.

74k rozpozna a popise riizné zvuky piirody.

Zak vytvori vytvamé dilo na zakladé hudebni inspirace a vlastnich pocitt.

KOMPETENCE:

K uceni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni
METODY:

Vychazka do ptirody, deklamace fikadla s pohybem, poslech pisn¢, ztvarnéni pomoci

obrazu, diskuze

POMUCKY: Nahravka pisné "Jaro délda pokusy" (klavir + zpév pani ucitelky),
ctvrtky formatu A3, vodové barvy a Stétce

PRUREZOVA TEMATA: Environmentalni vychova
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faze

Cas « , . . Poznamk
. vyucovaciho aktivity Y
(min.) a doporuceni
procesu
Uvod vyucovani, | VyuCyjici  spoleCné¢ s zaky
prochazka do odchéazeji na kratkou vychazku
pfirody do pfirody za ucelem vnimani
o o chazku
zvuk jarni pfirody. W
zafazujeme, pouze
ucujici za fipravuje na .
45 Vyuey ky  pfipravy, pokud je ktomu
ozorovani zmén v pfirode e,
P P vhodné pocasi.
aspolecné szaky o nich
diskutuje.
Zaci pozoruji a zaznamenavaji
znamky jara.
Deklamacni Vyulujici  zakim  predvadi
cvideni fikadlo Pfiglo jaro do vsi ve velmi | Predfikavame
vyrazném rytmu a ivé ho také | v riznych
predvadi s pohybem. vyrazovych
10 . o odstinech pro
Zaci se snazi imitovat pohyb )
‘ zvySeni zébavnosti
a slova dle vyucujiciho. )
pii dalSim
Nasledné tikadlo jesté nékolikrat opakovani.
opakujeme.
Prvni poslech ‘ Vyucujici upozorni
Vyucujici zazpiva pisen Jaro déla ‘
pisné ‘ zaky, aby se v pisni
pokusy, pii tom se doprovazi na .
zaméfili na vSe, co
klavir.
se tyka pfirody.
5

Pfi prvnim poslechu zaci pouze
poslouchaji a  snazi se
predstavovat vSe, co se Vv pisni

déje.

Zaci si mohou zavfit
o€l a predstavuji si,
co se v pisni

odehrava.
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Cteni textu uCujici rozda zakim texty | », . :
Vyucuj YWl 7Zaci si  mohou
isng. L
p v textu neznama
Zaci si text ve dvojicich pfectou | slova poznamenat.
5 a vyhledaji v ném slova, kterym | Stejné tak si mohou
nerozumi. zaznamenavat
“ , L wipe slova, ktera se jim
Vyucyjici  nasledné  zakim
N . zdaji byt dulezita.
objasni neznama slova.
Druhy poslech | Vyucuyjici Znovu zahraje
pisné a zazpiva piseni Jaro déla pokusy.
‘ | Nekteti  Zzaci  se
5 Pii druhém poslechu se uz zaci | ‘ 5
‘ ptidavaji ke zpévu.
mohou pustit do malovani pisné.
Malovéani pisné Cinnost by méla byt
provadéna
Zaci samostatné maluji své | v naprostém tichu,
15
vlastni predstavy pisné. aby se kazdy zak
mohl plné soustiedit
na praci.
Vystava obrazii | Zaci své obrazy presunou do
volného prostoru ve tfid€, | Obrazy nasledné ve
5 spolecné s vyucuyjicim o nich | tfidé  ponechame
diskutuji a sd€luji si své dojmy, | vystavené.
které pii malovani méli.

Tato hodina kombinuje hudebni a vytvarné aktivity s vnimanim ptirody, coz posiluje

interdisciplinarni vztahy a rozviji estetické citéni zaku. Pii planovani a realizaci je

dilezité zachovat flexibilitu a pfizplsobit aktivitni zapojeni aktualnimu pocasi

a moznostem Skolniho prostiedi.
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Reflexe €. 2 - 2. rocnik, ZS Smriovka

Pro druhy roénik na ZS Smrzovka jsem uspofadala hodinu hudebni vychovy,
zaméfenou na téma "Den jarni rovnodennosti — zacatek jara". Jelikoz se tfidé vyucuji vice
hodin, méla jsem moznost propojit hodinu hudebni vychovy a prvouky tak, ze jsme se
mohli pfi prvni vyucuyjici jednotce vydat na vychazku do pfirody. Plan tak byl propojit
hudebni vniméni s vytvarnym vyjadienim a aktivn€ zapojit zaky do vnimani a oslav jara.
V druhé hoding, kterou jsme jiz travili ve Skole, jsem vyuzila praci s fikadlem. Hlavni

aktivitou byl poslech pisnég, a predevsim vytvarné ztvarnéni této pisné.

Jelikoz zacCatek jara tohoto roku byl opravdu velmi teply, zahajili jsme hodinu
vychazkou do ptirody, kde zaci méli pfilezitost vnimat prvni znamky jara v pfirodé.
Spolecné jsme prochazeli okolim Skoly a zaméfili jsme se na pozorovani zmén, které
ptichod jara pfinasi. Tato aktivita poslouzila také pro osvojeni informaci o pfirodé,
o kterych se v obdobi jara s zaky ucime ve Skole, ale také jako inspirace pro nasledujici
hudebni, a predevsim vytvarné aktivity, kterym jsme se vénovali po navratu. Vychazku
do prirody zaci vzdy uvitaji. Zda se to pro n€ byt volnéjsi ¢innosti, a pfitom se pfi takové
vychazce dozvidaji o pifirodé mnohem vice nez ve Skole. Vice poznatkl si také mnohem
lépe zapamatuji, a to piedevsim proto, e dochazi k propojeni vice smysla. Zaci slysi
zvuky, mohou si vSe osahat a pocit'uji také rizné vin€. Po celou dobu méli moznost si

své pocity sdélovat, a to také délali.

Pii vychazce jsme se na n&akou dobu zastavili a posadili na travu. Zaci si zavieli o&i
a vnimali zvuky. Poté jsme o jejich pocitech diskutovali. NejCastéji zaci uvadéli hlasy
raznych ptakt, Suméni listd stromu, Seveleni vétru a dalsi. Zpocatku jsem musela zaky
napominat, aby setrvali v tichu, aby se vSichni mohli plné soustfedit. Proto aktivita
nemusi probihat pfili§ dlouho. Dilezita byla nasledna debata. Jelikoz zaci velmi radi
diskutuji o véem mozném, tak i1 ted’ se zapojili téméf vSichni.

Po navratu do tfidy jsem zakim predstavila fikadlo Prislo jaro do vsi, které jsme
spoleCné rytmicky recitovali a zaroven jej provazeli charakteristickym pohybovanim.
Predvadeéla jsem pohyby, jez odpovidaly textu fikadla, a zaci mé napodobovali. Jelikoz
jsou slova fikanky pomérné snadno zapamatovatelna, zaci se jiz pii druhé deklamaci
pridavali bez vétSich problému. Darilo se jim také lépe text prednaset, jelikoz byl
propojen s pohybem, ktery s textem souvisi. Pfi tfeti deklamaci jsme jiz zapojovali rizné

emoce. Rikadlo jsme tedy prediikali velmi radostné a nasledné velmi unavend. Na
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zatazovani raznych vyrazovych prvki do textu jsou zaci zvykli a takové aktivity je vzdy

zaujmou a jsou aktivni. Stejné tomu tak bylo i v tomto pripade.

Po aktivnim poslechu, kdy zaci méli za ukol naslouchat a pfedstavovat si obsah pisn¢,
jsme se presunuli k vytvarné casti. Jesté pred prvnim poslechem jsem instruovala zaky,
aby si pfipravili vytvarné pomucky, a vysvétlila jsem jim, jakym zptisobem by méli pfi
poslechu pisné zachytit své dojmy a pocity. Béhem druhého poslechu pisné zaci zacali
malovat, pficemz kazdy z nich wvyjadfoval své individualni vnimani hudby
prostiednictvim vytvarného uméni. Vétsina zaka pii malovani zachycovala pouze jednu
Cast pisné, ktera jim nejvice utkvéla v paméti. Maximalné zaci malovali kvétiny. Pokud
Slo o ztvarnéni zvirat, ktera se v pisni vyskytuji, byla nejcastéji kreslena kocka. Jeden zak
se také pokusil namalovat svou predstavu o tom, jak zima odchazi a pfichazi jaro. Jeho
fantazie velmi zaujala ostatni zaky pii zavérecné vystave obraza. Tento odliSny pohled na

téma pisné byl zajimavy.

Po dokonceni malovani kazdy zak mél moznost predstavit své dilo a popsat, co
zobrazil a proC. Tato diskuse pomohla zakiim lépe pochopit rozlicné nahledy na stejné
téma. Vétsina se shodla, ze by potfebovala na vytvoreni obrazu vice ¢asu. Bylo by tak

vhodné propojit vyuku jesté s dalsi hodinou vytvarné vychovy.

V této hoding byly naplnény viechny olekavané cile. Zaci se chtéli v dalsich

hodinéach naucit tuto pisen, kterou jsme také pozdéji vyuzivali i v jinych pfedmétech.
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6.3 Metodicky list ¢. 3 — Vyuziti netradicniho hudebniho nastroje -

zvonky

Téma: Vanoce

Metodicky list ¢. 3 si dava za cil rozvijet u zak schopnost vnimat jednotlivé tony.
Predevsim se pak zaméfuje na vyuziti zvonka jako jednoduchého hudebniho nastroje,
pomoci kterého si zaci na zakladé predepsaného notového zapisu mohou sami zahrat
lehkou pisen. Zvonky jsou pomickou, ktera je velmi Casto vyuzivana v Montessori
Skolach predevsim proto, ze podporuje samostatnou ¢innost a smyslové vnimani. Déle je
také zafazena Cinnost se sluchovym pexesem, pii které zaci musi vnimat rozdily mezi
jednotlivymi zvuky. Sluchové pexeso je pro zaky zabavny zpusob, jak nejen rozvijet
schopnost rozliSovani zvukd, ale také pamét a soustfedéni. VSechny zminéné aktivity tak
napomahaji k rozvoji poslechovych dovednosti a vnimani tond. Dulezitym prvkem
metodického listu je diraz na samostatnost a kreativni praci zakd pfi Cinnostech se

zvonky.

Jako dopln€k pfi hie se zvonky je zahrnuta také Cinnost, pfi které zaci spolecné
s vyucujicim opakuji zakladni znalosti hudebni teorie. Samostatnou hru se zvonky ale
dokazou jiz 1 malé déti, které nemaji s hudebni teorii zadné zkuSenosti. Na to, jak je piser
zvladnuta rytmicky, se zamétujeme vzdy podle toho, jaké zkuSenosti zaci s hudebni teorii
maji.

V metodickém listu jsou aktivity se zvonky cilené na vano¢ni tématiku.
Vanoce jsou tradi¢ni svatky slavené po celém svéte, predevsim pak v kiestanskych
zemich, které symbolizuji narozeni JeziSe Krista. Toto obdobi je obvykle spojeno
s riznymi ritualy a tradicemi, jako jsou zdobeni stromecku, vyména darkd, peceni
vanoc¢niho cukrovi a setkani s rodinou. Pro mnohé jsou Vanoce Casem radosti, lasky
a miru. Stejné Cinnosti 1ze v§ak samoziejme vyuzit pti praci se zvonky i v jinych obdobich

roku po piipravé podobnych notovych zapist.
Rocnik: 1. — 3. ro¢nik

Metody: didakticka hra, nacvik hry na zvonky, hra na zvonky podle predepsané¢ho

notového zapisu
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Pomiucky: sada bicich zvonku (nejlépe pro kazdého zaka jeden zvonek nebo zvonek
do dvojice), notové zapisy k témto zvonkum, vytisténé listy stupnice k jednotlivym

zvonkam, sada sluchového pexesa
Aktivita se sluchovym pexesem

Sluchové pexeso je varianta tradi¢ni hry pexeso, ktera se hraje s pomoci sluchu
namisto zraku. Stejné tak jako v klasické verzi této hry je 1 ve sluchové podobé cilem
zakul najit stejné dvojice. V tomto pripadé vSak zaci nehledaji dva obdobné obrazky, ale

dva sobé& odpovidajici zvuky.

Sluchové pexeso je zvukova hra pro rozvoj sluchu. Zaci pii ni musi pozornd
poslouchat tak, aby poznali stejny zvuk. Sluchové pexeso je tak vhodnym zptsobem, jak
rozvijet schopnost rozliSovani zvukl, pameét a soustiedéni. Vzdy dve krabicky maji stejny
obsah, a proto vydavaji zcela shodny zvuk. Cilem hry je rozliSeni jednotlivych zvuka

a ptitazeni dvou obdobnych zvuku k sob¢.

Kazdy zak obdrzi od vyucujiciho jednu kostku tak, aby byly ve hie vzdy dvé kostky
od jednoho zvuku. Pro zavére¢nou kontrolu slouzi barevné puntiky na kostkach. Zaci by
tak méli dostat kostku tajn&, aby nebylo barevné oznadeni vidét. Zaci se stejné jako pii
klasické hie pexesa promichaji a nasledné pomoci tfeseni kostek vydavaji zvuk. Zamérem
hry je najit do dvojice toho, kdo stejné zni. Tato aktivita nam v tomto pfipadé mize
pomoci také pii rozdéleni do dvojic na hru se zvonky. Jelikoz zakiim kostky predklada

vyucujici, muze tak ovlivnit slozeni jednotlivych dvojic.

1y

Obrdazek 20: Sluchové pexeso
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Hra se zvonky

Nejprve je vhodné zaradit aktivity, pii kterych se zaci seznami se zvonky a nauci se
zvonky vhodné€ pouzivat. Dulezité je zaméfit se v prvnich chvilich pfedevsim na silu
uderu do zvonku. Zprvu mohou mit zaci tendenci do zvonkd hodné prastit. Musi se tak
naucit pouze jemn¢ do zvonku udefit, aby zvonek zahral pifijemny tén. To si mohou zaci

vyzkousSet na neékolika uvadénych cvicenich.

Zvonky rozestavime na zem ve volné Casti tfidy, aby Sly tony za sebou od tonu c1 az
do tonu c2. Pred kazdym zvonkem také mame notovy zapis patfici k danému tonu. Zakam
prestavujeme, Ze nota je tedy znacka pro ton, v tomto pfipade zaroven barevné oznacena.
Dale je také vhodné zaradit opakovani hudebni teorie. Ukazeme si spole¢né houslovy
kli¢, notu a jeji délku. V tomto piipad€ jsou vyuzivany noty Ctvrtové, které se pocitaji na
jednu dobu. Ke kazdému zvonku si sedne jeden zak nebo dvojice zaku, ktera se bude u
zvonku ménit. Zaci se nejprve postupné stiidaji v uderu do zvonku tak, e zahraji tplnou
stupnici ¢ dur. Po celou dobu jim udavame rytmus hry pomoci bubinku. Zaci se po
odehrani kompletni stupnice posunou u jedno misto vpred tak, ze zaci, ktefi hrali ton cl1,
budou hrat ton d1 apod. Pokud mame dvé sady zvonkua nebo vice, zaci hraji stejné tony
spolecné, to mize byt pro zaky slozit€jsi. Napomahat by jim tak mélo vytukavani,
vytleskavani nebo bubnovani rytmu.

Jako dalsi Cinnost, ktera napomuze seznameni s timto hudebnim nastrojem, je mozné

zaradit cviceni, pii kterém vzdy jeden zak bude fikat ton a zak, jenz ho ma na starosti, ton

zahraje. Zaci se stfidaji u jednotlivych tont a zaroveri se také méni v oznamovani tonu.

} ’ #

Obrazek 21: Zdci pFi ndeviku hry na zvonky
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Samostatna hra pisni na zvonky

Pokud jsou zéci dostate¢né seznameni se zvonky a ovladaji hru na né&, pfechazime
k hlavni ¢asti hodiny, coz bude samostatna aktivita, hrani vybranych koled na zvonky.
Hie na zvonky by mélo predchazet také dostateCné seznameni zakd s vybranymi
vanocnimi koledami. Pro zaky vybirame pisn€, které jim jsou béZné znamé. Muzeme tedy
zvolit pisn& napt. Stédrej vecer nastal a Pdsli ovce valasi. Spole¢né si je nejprve

zazpivame. Vyucujici pii tom zaky doprovazi na klavir.

Po predstaveni pisni, kterym se budeme vénovat, rozdélime zaky do skupin k pisnim
a zvonkiim, aby ve skuping bylo vzdy tolik zakd, z kolika tond je pisei slozena. Zakdm
viak nechavame sestavené viechny zvonky podle notové stupnice. Zadné zvonky
neodebirame, i kdyz v pisni nehraji. Pokud jich mame dostatek, muze kazdy zak mit na
starost jeden ton. V piipadé mensiho poctu zvonku, pak maji zaci ton ve dvojici a stiidaji

se u ngj.

V kazdém pripadé by mélo byt procviCovani rozdeleno tak, aby kazdy zak byl
povéren né&jakou funkci. Pokud na zaka nevychazi zadny zvonek, miize pfi hrani pisné
zpivat. Néktefi zaci také mohou predvadét pisné na Boomwheckers nebo na barevné
oznaceny klavir. U klaviru je také mozné, aby hral vétsi pocet déti. Dale lze vyuzit také
melodickych nastroju z Orffova instrumentare, jako je napf. zvonkohra. Je vSak nutné si
dat pozor na barevné rozliSeni vSech nastroju, které nemusi byt vzdy u vSech tona totozné.
ZkuSengjsi zaci pak mohou pfi hie pisné doprovazet na dalsi vybrané nastroje z Orffova

instrumentare.

TS\, i B
Stédrej vecer nastal

ava hrayz?

Obrazek 22: Oznacenti klaves pri hite koledy
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Pokud je pro zdky hra na zvonky novéa, je vhodné pfipravit ke hie pouze jednu
z vybranych pisni. Volim tedy pro vSechny dobie znamou vanocni koledu Stédrej vecer
nastal. S touto pisni zaky také seznamim podrobnéji. Jedna se o pisen ve dvouctvrtovém
taktu, coz nam udavé Cislice ve zlomku za houslovym klicem (2/4). Prvni doba je
ptizvucna a druha doba nepfizvucna. Znamena to tedy, ze v kazdém taktu jsou dvé doby
a pocitame tedy na dvé doby (prv-ni, dru-ha). Na jednu dobu se v tomto taktu pocita nota
¢tvrfova, nota osminova na pul doby. Ve tietim a poslednim taktu je ¢tvrtova pomlka, ke
které je také vhodné dopsat zakiim do notového zapisu slovo NIC a vysvétlit jim, Ze na
tuto dobu nehraji. Upozornime také zaky na to, ze pocatecni ti takty jsou zcela totozné
s tfemi takty, které tuto koledu uzaviraji. Zarover si ukdzeme vSechny noty (tony), které
v pisni figuruji, a tedy tony: cl, d1, el, fl, gl, al. Jednotlivé tony si zahrajeme. Zaci
nejprve nacvicuji samostatné hru z predlozenych not v nékolik krocich. Zahraji pouze tii
takty, které nekolikrat opakuji. Nasledné procvicuji parkrat dalsi tii takty. Nakonec pridaji
posledni tfi takty. Po nacviceni jednotlivych krokt se pokousi spojit dil¢i takty do celé
koledy. Vyucujici opravuje ptipadné chyby v rytmu.

Obrazek 23: Zdkyné pri hire koledy Stédrej vecer nastal
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Stédrej veder nastal

1.8té - drej ve-ger na - stal, §t& - drej  ve-der na-stal

I N — I —
P~ S
T 4
A A AAAA A A AAA A

ko - le - dy pfi-chys-tal, ko - le - dy pfi-chys - tal.

Obrazek 24: Notovy zdznam koledy Stédrej vecer nastal

Priprava na vyucovani HV ¢. 3
Skola: ZS Smrzovka

Trida: 2. rocnik Hodina: HV
Datum: 20. 12. 2023 Pocet zaku ve tFidé: 18
Vyucujici: Katefina Pavkova Doba: 45 minut

TEMA: Véanoce

CILE:

Zak bude schopen identifikovat a rozligit riizné tony.

7k se seznami se zakladnimi principy notového zapisu a pouZije je pii hie na zvonky.
Zak procviéi svou hudebni pamét.

74k zahraje kratkou melodii pomoci zvonkd.

KOMPETENCE: k uceni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni

METODY: sluchova hra, demonstrace, sluchova percepce, prace s notovym

zapisem, skupinovéa prace, samostatna tvorba, hodnotici diskuse a reflexe

POMUCKY: sluchové pexeso, dvé sady zvonkii, notové zaznamy ke hie na zvonky

pro piseti Stédrej vecer nastal
PRUREZOVA TEMATA: osobnostni a socialni vychova
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Zaci prichazeji s koledami, které

dobfe znaji, aby je mohli

spolecné zazpivat.

(Stédrej vecer
nastal, Pasli ovce

valasi, Rolnicky)

Hra na zvonky
podle notového

zapisu

Vyucujici rozdéli zaky do dvou
skupin podle poctu sad se
zvonky. Zakom také rozda
notovy zapis pisné Stédrej vecer
nastal.

Zaci se pokousi o zahrani pisné
podle notového zapisu. Hru

nacvicuji po mensich usecich.

Zaci se mohou ve
skupiné stfidat.
Zaci, na  které
nevysSel zvonek, se
snazi Vv notovém
zapisu ostatnim
ukazovat nebo
zpivaji.

Postupné pak
mohou zarfadit dalsi
nastroje, které jsou

zakum k dispozici.

15

ZaveéreCna

prezentace

Jednotlivé skupiny prezentuji

svou hru pred ostatnimi.

Mozno vyuzit takeé

dal$ich nastroju.
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Reflexe €. 3 - 2. rocnik, ZS Smrzovka

Pro zaky 2. ro¢niku Zakladni skoly Smrzovka jsem si pfipravila vanoc¢ni hodinu, pfi které
jsem si spolecné s vzdélavacimi ukoly kladla navodit pfijemnou vanoc¢ni atmosféru ve tiide.
Hlavni ¢innosti této hodiny méla byt hra na zvonky. Pro zZaky tato ¢innost nebyla nova, jelikoz
jsme ji uz pii hudebni vychové vyuzivali. Zaroven jsme také tyto zvonky pouzili jiz
v 1. ro¢niku zakladni skoly pfi matematice 1 Ceském jazyce.

Hodinu jsme zalali obménénym hudebnim pozdravem. Zaci jiz dobfe znaji nasi
spole¢nou hudebni zdravici a bylo v ni tedy pouze vyménéné jedno slovo za slovo Vanoce,
aby se v hudebnim pozdravu promitl namét hodiny. Thned si v§imli zmény a bylo jim tak

téma jasné. Hudebni pozdraveni jsme tak opakovali jest€ znovu spole¢né v pozménéné verzi.
Pozménény hudebni pozdrav:
Dneska mame hudebku,
budem tvorit tu spolu.
Radost z hudby zaZijeme,
Vanoce si uzijeme.

Nasledovala uvodni aktivita, ktera méla smétfovat k procvi¢eni hudebni paméti zaku
a také k procviCeni rozliSovani ruznych zvuka. Aktivita se sluchovym pexesem zaky zaujala.
Aby dobie slysSeli jednotlivé zvuky, byli vSichni potichu a snazili se najit svou dvojici, coz se
nakonec viem usp&$né podafilo. Zaci, ktefi s rozliSenim zvukd méli vétsi problémy pak na
konci cvigeni, kdy jiZ nebylo ve hie tolik zvukd, také zvladli svou dvojici najit. Zaci chtéli
aktivitu provadét znovu. Slibila jsem jim, Ze se k této hi'e jiste jeSté nekdy vratime. Napadlo
mé, ze je tuto Cinnost dobré vyuzit i1 pfi ruznych hodinach v jinych pfedmétech, kdy
potiebujeme zaky rozvrhnout do dvojic. V tomto piipad€ nam aktivita dopomohla rozdelit
zaky do paru ke zvonkum tak, aby se u zvonkt mohli stfidat, jelikoz jsem neméla takovy

pocet nastroju, aby mohl na kazdého zaka pripadnout jeden zvonek.

Pak jsme se jiz presunuli ke zvonkim. ZkuSenéj$i zaci rychle rozestavéli zvonky za
sebou tak, aby byly sefazeny podle stupnice. K nim také pripravili odpovidajici barevné

oznacené noty, které patfily k urCenému tonu. Na téchto barevnych notach jsme si pak kratce
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procvicili védomosti, které uz zaci znaji z hudebni teorie. Déti poznaly hned houslovy klic.
Ukazali jsme si, ze je vyobrazena nota Ctvrtova, a fekli jsme si, jaké dalsi druhy not mame
podle délky. Zakim jsem pfipomnéla, e nota je zapsani v notové osnové na ruznych
mistech, a pravé podle toho pozname, jaky ton piedstavuje. Jelikoz zvonku v kazdé sade bylo
9 a ja jsem méla piipravené dveé sady zvonkd, tak se néktefi zaci u zvonku stéidali a néktefi
méli vlastni zvonek. Nejprve si pouze zkouSeli silu uderu a hrali tak na zvonek bez
jakéhokoliv zadani. Poté jsem zacala vytukavat rytmus, na ktery si nejprve zaci zvykli,
a nasledné v rytmu zacali hrat stupnici od téonu cl az po ton c2. V prabéhu se nékolikrat
vyménili u riznych tona a to tak, ze se vzdy posunuli o jeden ton doprava. Jiz po prvnim
vyzkouS$eni pak byla vétSina zaku schopna drzet se vytukavaného rytmu. Nékdy vSak bylo
pro zaky matouci, kdyz hrali dva tony ze dvou sad zvonku naraz. Napiisté bych tedy tuto

aktivitu procvicovala pouze s jednou sadou, u které by se zaci pravidelné stridali.

Nasledovala kratka aktivita na procviceni pozornosti. Vzdy jedno dité feklo ton
a spoluzak, ktery sed€l pred timto tonem, ho zahral. Jiz v prvni chvili si zaci uvédomili, Ze si
musi pamatovat, jaky ton predstavuji. Néktefi meli problém s udrzenim pozornosti, a proto
Jim bylo nutné pifipomenout, ze maji ton zahrat. V budoucnu bych tuto aktivitu zaradila az
po rozdéleni do tyma, kdy by si kazda skupina v jiné ¢asti tfidy procvicovala hru na zvonky

samostatne.

Jelikoz tématem této hodiny byly Vanoce, $li jsme si spolecné s zaky zazpivat ti1 vanocni
koledy, které jim jsou dobie znamé. Jelikoz si zaci v dal$i aktivité méli na zvonky zahrat
piseti Stédrej vecer nastal, zagali jsme zpév také touto koledou. Vétsina zakd zpivala, a to
predevsim proto, Ze ji velmi dobie znaji. Dale jsme si zanotovali koledu Pasli ovce valasi,

a nakonec u déti velmi oblibené Rolnicky.

Po zpévu téchto koled jsem zaky rozdélila do dvou skupin, tedy na 9 a 9 ¢leni. Rozdala
jsem jim i notovy zdznam ke hfe na zvonky k pisni Stédrej veger nastal. Nejprve jsem méla
prichystané pouze jedny noty do skupiny. Ukazalo se vSak, Ze pro snadnéjsi orientaci pii hie
bude lepsi, kdyz zaci budou mit k dispozici vétsi poCet not. Myslim si, ze by mohly postacit
jedny noty pro dva zaky, aby na né vSichni dobfe vidéli. Pisen je slozena z 6 tonu (c, d, e, f,
g, a). Hrat tedy mohlo pouze Sest zaka z deviti. Dalsi zaci méli k dispozici Boomwhackers

a mohli je také vyuzit k doprovodu. Ve tfidé byly k pouziti téz dalSi nastroje a nechala jsem
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tedy jen na détech, jak po tréninku své ztvarnéni pisné pojmou. Zaci viak byli pouceni, Ze
kazdy ve skupiné musi mit n€jakou Cinnost a je dobré se také u jednotlivych Cinnosti
prostiidat. Zaci dostali dostateény prostor k nacviku. Zprvu pouze zkouseli hru na zvonky
vzdy nejprve po tfech taktech. Kdyz jim prace §la, pfesunuli se k dal$im tfem taktam. Az po
zvladnuti celé pisné, coz jim netrvalo pfili§ dlouho, se snazili pfidavat do hry také razné

nastroje.

Celou hodinu jsme zavrSili zavéreCnou prezentaci toho, co si zaci natrénovali. Bylo
zajimavé pozorovat, jak kazda skupina pojala své vystoupeni jinak. Jeden tym pouze hral
pisen na zvonky a dalsi tf1 déti pisen zpivaly. Na konci kazdych tii taktu pak také zahraly na
triangl. Druha parta vyuzila mnohem vice nastroju a vétSina déti se zaroven také pokousela
0 zpév pisné, coz se jim prili§ nedafilo. Déti, které nemély zvonecek, pak pisen doprovazely
na Boowhackers. Béhem zavérecné prezentace jsem pozorovala, Zze nékterym zakum chybeéla
sebeduvéra pii1 predvadéni své prace. I presto, Ze se jim pii samostatném nacviku ve skupiné
dafilo hrat pisen presnéji, tady stim meli zaci problém. To mé vedlo k premysleni
o zpusobech, jak lépe piipravit zaky na tyto prezentace, aby se citili vice pohodIné a sebejisté.
Myslim si, ze nejvhodnéjsi cestou by bylo zarazovani pravidelngSich aktivit, kdy déti
prezentuji svou ¢innost pred ostatnimi. Diky tomu pak ziskavaji stale vétsi jistotu a nemusi

byt tak nervozni.

Celkové hodina splnila své vzdélavaci cile. Zaci na zvonky hrali poprvé. Jestlize je budou
dale vyuzivat, budou se ve hie neustale zlepSovat. Mizeme se pak spolecné mnohem vice
soustiedit na spravny rytmus, k tomu je vSak nutné znat odpovidajici délky not. Hodnotim
pouziti zvonkl jako vybornou pomiicku k vyuce hudebni teorie. Zaci si napf. ihned
zapamatovali stupnici a vétSina zaku byla schopna stupnici fici pfesné s tony, jak nasledu;ji
za sebou. Vhodné hodnotim také zafazeni Boomwhackers, jelikoz zaci si tak méli moznost

propojit notu s tonem na vice prikladech.
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6.4 Metodicky list ¢. 4 — Nacvik pisné netradi¢nim zpisobem

Téma: Velikonoce

Metodicky list €. 4 se zamétuje predevSim na nacvik vybrané pisné. Obsahuje aktivity
zaméfené na hlasovou hygienu, jako jsou dechova cviCeni, obliCejova gymnastika,
artikulacni cviCeni ¢i rozezpivani. Hlasovou hygienu a rozezpivani je vhodné zaradit vzdy
pred zpévem pisni. Dale je vyuzivana hra na télo, hra na otazku a odpovéd’ a improvizace
pohybového doprovodu. Pomoci zminénych cvi¢eni dochazi k rozvoji hudebni tvofivosti
a také rytmickych a pohybovych dovednosti. Celkové je cilem metodického listu posilit

hudebni dovednosti a kreativitu zaku.

Nacvik pisné je v hodinach mozné provadét postupné po jednotlivych motivech formou
imitace. Zaci v takovém piipadé nejdiive vyslechnou kazdy jednotlivy motiv ptedzpivany
vyuCujicim a nasledné motiv zopakuji. Nacvik pisné vtomto pripadé vSak bude
uskuteciovan nove, a to formou hry. Vyuziti netradi¢nich nacvika pisné pomoci ruznych
hernich prvkt muze byt pro zaky zajimavé a poutavé. Poslucha¢i v takovém piipadé se
neseznamuji s pisni od vyucujiciho nebo z nahravky, ale snazi se na pisen piijit samostatne,
coz podnécuje jejich zvidavost a aktivizuje je ke zpévu a dalSim Cinnostem provadénych
s pisni.

Vsechny aktivity tohoto metodického listu vCetné nacviku pisné€ souvisi s tématem
Velikonoc, které jsou vyznamnym kiestanskym svatkem, jenz slavi zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Jsou spojeny se zacCatkem jara a obnovy zivota. Lidé oslavuji Velikonoce riznymi
zpusoby, vCetné nabozenskych obfada, tradi¢nich jidel a symbolu, jako jsou vejce ¢i zajici.

Tento svatek je také spojen s ruznymi folklornimi a kulturnimi zvyky.
Uvod vyuéovaci hodiny

Vyucyjici vytukava na diivka znamou velikonocni pisnicku Hod)y, hody, doprovody
a zaci se snazi uhodnout, o jakou pisnicku se jedna. To poslouzi jako motivacni faze
k navazani tématu hodiny. Kdyz zaci namét pisné rozeznaji, uvadi riazné informace, které
o Velikonocich védi. Mohou si pak fikadlo prediikat, vyucujici stale rytmus koledy vytukava

pomoci diivek.
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Rikadlo Hody, hody doprovody s rozepsanym rytmem pro vyucujiciho:
HODY, HODY, DOPROVODY, 1 I I I
DEJTE VEJCE MALOVANY, 1 O I I
NEDATE-LI MALOVANY, O I R .
DEJTE ASPON BILY, (O |
SLEPICKA VAM SNESE JINY. T I I I

Po této kratkeé diskuzi se vyudujici taZe prostiednictvim rytmického doprovodu. Tukanim
diivek vyucujici udrzuje zakladni metrum otazky. Zaci postupné do rytmu na vyzvani
vyucujiciho odpovidaji. Nize uvadim priklad rytmického fet€zu otazky a moznych odpovédi.
Jelikoz se 1 pisen, jejiz nacvik je sté€zejni Casti tohoto metodického listu, tyka velikono¢niho
jidla, je tato aktivita také zalozena na moznych pokrmech. V tomto piipadé€ jarnich, do
kterych spada 1 velikonoc¢ni strava, aby byl vétsi prostor pro vymysleni slov. Tak dochazi

k propojeni této aktivity s naslednym objevovanim pisné.
CO Ji§ NA JARE? I I I
MAZANEC ~ MAZANEC I I
BERANKA  BERANKA I |
VAJICKA VAJICKA I |
COCKU COCKU I I I |
Hlasova hygiena a rozezpivani

Pred zpivanim je nutné zaky vzdy rozezpivat a rozcviCit. V ramci dechovych cviceni
vyuzivame také jarni motivy, které Gizce souvisi s Velikonocemi. Zaci se postavi a narovnaji.
Kazdému zakovi polozime na dlan kousek vaty. Dlan drzi v urovni obliCeje a zkousi do ni
foukat riznou intenzitou. Jedna se o kontrolovany vydech. Nejprve jako mirny vanek, silnéjsi
veétricek, silny vitr, a nakonec také vichfice. Vyucujici aktivitu vhodné komentuje a sméfuje

tak zaky k efektivnimu procviceni dychacich svala.
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Slova kazdé pisnicky je potieba spravné fikat. Zarazujeme tedy také oblic¢ejovou
gymnastiku. Zaci si ze rtd udélaji tvar vaji¢ka a jazykem tento tvar nasledné obkresluji.

Kazdou stranu vyuzijeme tiikrat. Pak vystiidame smér pohybu jazyka.

V ramci artikulaénich cviceni zaci predvedou, jak bzuci v¢ela. Aktivitu je mozné rizné
gradovat. Nejprve muze bzucet v¢ela z hodné velké dalky a potom se stale priblizuje. Kdyz
uz je u nas, otoCi se a znovu odléta. Zaci tyto situace vhodné predvadéji. To znamena, Ze se

sila zvuku stale zvySuje a znovu opét snizuje.

Pfed samotnym zpévem je také dualezité se vhodné rozezpivat. S zaky je mozno se
rozcvicit na melodii prvnich dvou taktd pisné Mazanec. Nejprve rozezpivani provadi
vyuCujici a zaci nasledné opakuji. Postupujeme po pultonech smérem nahoru od tonu d1 po

tonal.

D A

o

Ja jsem ma-ly  cho-cho-la,

Obrazek 26: Prvni dva takty pisné Mazanec k rozezpivani
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Obrazek 25: Pisenn Mazanec (Tichda 2007, str. 47)
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Nacvik pisné pomoci hry

V tomto piipadé je vyuzito Hry na detektiva, jejiz samotny nazev muze byt pro zaky
poutavy. Hra spociva v tom, ze se zaci nejprve pokousi o spravné slozeni slov pisné.
Takovéto nacvi¢ovani nové pisné muze byt pro zaky motivujici, a to piedev§im z duvodu, ze
je nuti k zamysleni nad pisni jesté pred samotnym zpévem pisné. V takovém piipadé neslysi

zpocatku pisen predzpivanou od vyucujiciho, ale snazi se na zadani pisné€ piijit samostatné.

Pomucky: napovéda zapsana na tabuli (pfipadné muze byt promitnuta na interaktivni
tabuli, vyvésena na platné nebo jinak viditelné vystavena), obalky s jednotlivymi slovy, které

se v pisni vyskytuji
Metoda prace: skupinova

Zaci jsou rozdéleni do skupin. MnozZstvi tymd je stanoveno poétem slok v dané pisni.
Pisen Mazanec je slozena ze dvou slok, a proto jsou zaci rozdéleni do dvou seskupeni. Kazda
skupina zaujme misto ve tfidée tak, aby se nerusené mohli zapojit do prace vSichni zaci. Ty je
vhodné motivovat tim, ze se stavaji slavnymi detektivy, ktefi se snazi rozlustit velikonocni
zahadu. Na tabuli mame vyvéSeny nasledujici zapis rytmu, ktery by mél pi1 objasnovani
pfipadu zakum pomoci. Détem tento zapis vysvétlime a nazorné také predvedeme
vytleskanim nebo vytukanim na dfivka. Nasledné si rytmus zaci vytleskaji spolecné

s ucCitelem.

|t e oo oo e cfoeee e cfoen oo -

Ctvrtky (nota ¢tvrtova) |
Osminky (nota osminova) |
Pomlka ¢tvrtova -

V piipad€, ze tato pisen je pro zaky neznama, pfili§ jim asi tento rytmicky zaznam nic
neprozradi. Zaci se tak pokusi o hledani dal3i napovédy, ktera jim miize pomoci s vyfeSenim
pripadu. Musi ve tfid€ najit obalku, ve které jsou ukryty karty s jednotlivymi slovy, z nichz
se pisen sklada. Skupina se snazi sestavit text tak, aby daval smysl. Jako kontrolu skladani

vyuzivaji stale vyobrazené napovédy s rytmem. Slozeny text musi davat smysl, musi na sebe
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navazovat a zaroveti také musi souhlasit s predepsanym rytmem. Zakim je dan dostatedny
Cas na to, aby mohli pisen slozit. Pokud jsou zaci presvédCeni o své Gspésnosti, vyucujici
pisefi zazpiva a doprovodi ji hrou na klavir, Zaci slozena slova kontroluji a v piipadé potteby
skladbu upravuji. Poté zastupce kazdé skupiny piecte svuj text a muze nasledovat diskuze o
tom, zda jsou slova pisné spravné sestavena nebo zda jsou nutné néjaké upravy. Jestlize jsou
71z jednotlivé sloky v poradku, urCime, v jakém portadi jsou sloky zpivané. Aktivita konci

spoleCnym zp&€vem pisne.

R imaly  |chocholdg,

orsel Wisemsi oo WMbolac. |
osce B —Ricte Wien |

o Wrecse, |

Obrazek 27: Ukazka sloZeného textu pro 1. sloku

Obrazek 28: Karticky se slovy pro 1. sloku
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Rytmické cviceni
Jakmile si zaci pisen pamatuji, je mozné pridat rytmicky doprovod pomoci hry na télo.

Navrh rytmického doprovodu pomoci hry na télo:

JA JSEM MALY CHOCHOLAC, | | [ |
Tlesk tlesk plesk plesk tlesktlesk plesk

PRISEL JSEM SI  PROKOLAC, 1 1 D
Tlesktlesk  plesk — plesk  tlesktlesk plesk

KOLACEK  MI  DEJTE, 1 . |
Tlesktleskplesk plesk  Tlesktlesk

JEN SE MI NESMEJTE. 1 |
Tlesktleskplesk plesktlesktlesk

JESTLI MNE HO NEDATE, I |
Tlesktlesk  plesk plesk tlesktlesk plesk

VASI DCERU  NEVDATE. 1 I | I |
Tlesktlesk  plesk plesk tlesktlesk plesk

PANIMAMO KRASNA, [ | | |
Tlesktleskplesk plesk tlesk plesk

DEJTE LZICKU MASLA, | | | |
Tlesktlesk  plesk plesk tlesk plesk

BUDE-LI TO MALICKO, 1 1 O
Tlesktleskplesk plesk tlesktlesk plesk

PRIDEJTE NAM VAJICKO, 1 1 O
Tlesktleskplesk — plesk  tlesktlesk plesk

BUDE-LI TO  JESTE MIN, O T I
Tlesktleskplesk plesk tlesktlesk plesk

HODIME TO PRES KOMIN, 1 1 D

Tlesktleskplesk plesk  tlesktlesk plesk
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Pohybova improvizace

Dalsi &ast hodiny vénujeme pohybové aktivité. Zaci spoledné s vyulujicim diskutuji
o tom, jakym pohybem by mohli pisen ztvarnit. Po kratké debaté se vSichni spole¢né pousti
do prace. Zaci na za&atku stoji v kruhu a dri se za ruce.

V ptipadé, ze jiz tuto aktivitu nestthneme, mizeme zatfadit pohybovou improvizaci az
pi1 dalsi hodiné hudebni vychovy, kdy budeme nové nauCenou pisen opakovat. Pri
nasledwicich hodinach poté vzdy k zopakovani pisné muzeme piidavat rizné obmeény, jako

je hra na télo, zminovana pohybova improvizace nebo zafazeni hudebnich nastroju.

Navrh pohybového doprovodu:

JA JSEM MALY CHOCHOLAC, PANIMAMO KRASNA,

Ukrolk pravou nohou vpred. Ulkrok levou nohou vpred.

PRISEL JSEM SI PRO KOLAC, DEJTE LZICKU MASLA,

Spojené ruce daji Zdaci smérem vzhiru a Spojené ruce daji Zdci smérem vzhiru a
pochoduji na misté. pochoduji v rytmu na misté.

KOLACEK MI DEJTE, BUDE-LI TO MALICKO,

Ulkrok vpravo. Ukrok vpravo.

JEN SE MI NESMEJTE. PRIDEJTE NAM VAJICKO,

Ukrok vievo. Ukrok vpravo.

JESTLI MNE  HO NEDATE, BUDE-LI TO JESTE MIN,

Zdci se pusti a udélaji otocku na misté smérem Zdci se pusti a udélaji otocku na misté smérem
vpravo. vievo.

VASI DCERU NEVDATE. HODIME TO PRES KOMIN.

Ulerok levou nohou vzad. Ulkrok levou nohou vzad.
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Priprava na vyucovani HV ¢. 4

Skola: ZS Smrrovka

Trida: 3. rocnik Hodina: HV

Datum: 27. 3. 2024 Pocet zaku ve tridé: 20
Vyucujici: Katefina Pavkova Doba: 45 minut
TEMA:

Velikonoce

CiLE:

74k se seznami s velikono&nimi tradicemi a symboly.

74k rozviji své hudebni a rytmické dovednosti.

74k reaguje na tempové a rytmické zmény.

Zak se seznami s novou pisni.

Zak podnécuje svou tvorivost prostiednictvim hry a pohybové improvizace.
KOMPETENCE: k uceni, komunikativni, socialni a personalni, pracovni

METODY: hra na télo, hra na otazku a odpovéd, improvizace pohybového
doprovodu, hlasova hygiena, nacvik pisn€ netradicnim zpisobem, nacvik pisné
s pohybovym doprovodem

POMUCKY: Diivka, klavir, napoveéda rytmu k promitnuti na tabuli, obalky s textem

pisng, vaty pro dechova cviceni, ptipadné mazanec k ochutnani

PRUREZOVA TEMATA: osobnostni a socialni vychova

Cas faze aktivity Poznamky
(min.) | vyucovaciho a doporuceni
procesu

Uvod do tématu | Vyucujici vytukava na diivka
rytmus fikadla Hody, hody, | Spolecné si pak fikadlo
doprovody. zarecitujeme. Pouzit je

., . o . mozno také hru na télo.
Zaci se snazi uhodnout, co je to

za znamé fikadlo, a tim tedy i

pfijit na téma hodiny.
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Hlasova hygiena

Vyuluyjici zafazuje dechové

cviCeni. Vramci dechového
cviceni zaci v rizné sile foukaji
do kousku wvaty, ktery maji
umistény na své dlani. Vyucujici
zaky

nadechovali do bficha.

podnécuje, aby se

V ramci artikula¢nich cviceni
zaci napodobuji zvuk vcely.

Opét ménime silu a intenzitu.

Nasleduje spolecné rozezpivani
za doprovodu ucitele hrajiciho
na klavir. Rozezpivame se na

prvni dva takty pisné Mazanec.

Dechova, artikulaCni
cviceni a rozezpivani by
ve tfidé mély nastolit
pfijemnou atmosféru a
zaky také pfipravit na
nasledny zpév a dalsi

aktivity s nim spojené.

Zpév znamych

pisni

Vyucujici se zaka taze, jaké
znaji pisné, které by nam nécim
mohly pfipominat jaro.

Zaci uvadgji pisng, které jsou
jim zndmé a pfipominaji jaro.
Jelikoz s témito

jsou  zaci

pisnémi dobfe obeznamenti,

spoleCné¢ si je zazpivame.
Vyucyjici doprovazi zaky na

klavir.

Hrajeme a zpivame
pisné, které zaci znaji
nebo jsme je jiz dfive

spolecné nacvicovali.

Vysvétleni

zadznamu rytmu

Vyucuyjici promitne na tabuli

zaznam rytmu pro zatim
neznamou pisnicku. Vyucujici
vysvétluje zakim tento
pfedepsany zaznam a vytuka
rytmus podle zdznamu rytmu na

diivka.

Zaznam rytmu

ponechame po celou
dobu vyobrazeny na

tabuli.
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Zaci  spoleéné s vyucujicim

rytmus vytleskaji.

Skladani textu

pisné

Zaci jsou rozdéleni do dvou
skupin podle poctu slok v pisni
Mazanec. Kazda skupina si
najde obalku, ve které jsou
jednotlive napsany na

kartickach slova pisné.
Zaci se snazi poskladat slova za

sebou tak, aby jim vznikl text

jedné sloky.

Zakim  k poskladani
mohou také napomoci
velkd pismena v textu a

interpunkéni znaménka.

Poslech pisné

Vyucuyjici zpiva pisen Mazanec
a doprovazi se na klavir.

Zaci se podle zpévu vyucujiciho
snazi poskladat slova pisné tak,

jak jdou za sebou.

Zaci pouze skladaji text

a poslouchaji.

Zpev pisné

Vyucuyjici hraje na klavir a zpiva
pisen.

Zaci se pridavaji do zpivani.

Zaci se pripojuji
postupné, jak si pisen
zapamatovali.  Zakom

muzeme rozdat text.

Hra na télo

Vyucyjici predvadi rytmické
figury.

Zaci opakuji po vyuujicim
rytmické  figury  (pleskani,
tleskanti).

Reflexe

Vyucujici se zaku taze: Co vds
pri hodiné nejvice zaujalo? Co

vds pri hodiné nejvice bavilo?

Mozno pfinést mazanec

na ochutnani.
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Reflexe ¢. 4 - 3. rocnik, ZS Smriovka

Na uvod vyucovaci hodiny jsem zakim na dfevéna dfivka zahrala rytmus znamé
velikonoéni pisné Hody, hody, doprovody. Zaci koledu ihned poznali a mohli jsme si tak
spolecné rytmus jesté jednou vytleskat. Spole¢né se shodli, ze téma hodiny tedy budou
Velikonoce. V kratké diskuzi uvadéli spoustu informaci, které o Velikonocich védi.
Zaroven jsme se také domluvili, Zze vétSina chlapci vyuziva fikadlo Hody, hody,
doprovody pti koledovani a ze divky by potésilo, pokud by koledujici chlapci pouzivali
1 jinou fikanku.

V dalsi fazi vyucovaci jednotky jsme se zaméfili na dechové a artikulacni cviceni.
Dechové cviceni probihalo celkem v poradku a zakim pfineslo zabavnou formu tréninku
spravného dychani tim, ze foukali do vaty. Bylo pro né mnohem slozit&jsi pouzit jen slabé
foukani. Kdyz foukali siln€, opakované museli hledat svou vatu po zemi a sbirat ji. Proto
jsme si tedy polozili vatu na lavice. Timto zptisobem se mohli Iépe soustiedit na samotné

cviceni, aniz by museli vatu neustale zvedat ze zemé.

Dale nasledovalo artikulacni cvi€eni, pii kterém méli zaci za kol predvadét zvuk
veely (bzzzzz). Nejprve nasadili zvuk velmi potichu, jako by vcela prilétala z velké dalky,
pak se v€ela piiblizovala stale blize a blize. Zvuk se tudiz zvySoval. V poslednim kroku,
kdyz uz v¢ela byla velmi blizko, vydavali pfilis silné zvuky, méli tendenci zvuk prehravat
a nechali se aktivitou zcela strhnout. Zaradila jsem tedy opét odlet v¢ely zpét do dalky.
Intenzita se zaCala znovu snizovat. Postrehla jsem, ze pii tomto cviceni zaci potiebovali
pohyb. Piedstavovali si, ze jsou bzucici vCely a s natazenyma rukama se voln¢ pohybovali
po tfidé. Nejprve zacali jen nektefi a postupné se pridavali dalsi. Silu bzuceni se pak
snazili srovnat s rychlosti, kterou letéli. Tato momentalni reakce zaka poukazuje na to, ze

je vhodné k artikulacnimu cviceni pripojit také vhodnou pohybovou aktivitu.

rrrrr

dnes zabyvat. Zaky jsem upozornila na to, e jsou to prvni dva takty pisn&, coZ pro né
také mohlo slouzit jako napovéda. Piipodobnila jsem takt v notovém zaznamu ke sloviim,
kterd ma véta. Stejné tak, jako je véta slozena ze slov, je piseni rozdélena v notovém
zaznamu na jednotlivé takty. Pfi rozezpivani bylo zjevné, ze néktefi maji problém pii

vyS§sich polohach.
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Dale jsem se zeptala, jaké znaji pisnicky, které jim pfipominaji jaro nebo ve kterych
se o jaru zpiva. Shodli se na pisnich: Jaro, léto, podzim, zima, Travicka zelend a Ovcdci,

ctverdci. Tyto pisné jsme si pak spolecné zazpivali za mého doprovodu na klavir.

Po hlasovém rozcviceni a zpévu znamych pisni jsme jiz mohli piejit k hlavni aktivité
této hodiny, a to nacviku nové pisné Mazanec. Oznamila jsem zakim, ze prace s pisni
bude dnes takova velikono¢ni zdhada. Bylo vidét, ze zaky hned zajimalo, co by to za
rébus mohl byt. Jako zcela prvni napovédu jsem pred zaky na svij stil polozila mazanec
a prozradila jsem jim, ze se toto sladké velikonoc¢ni jidlo vztahuje k ndzvu pisné. Pristé
bych asi pouze tekla, ze se poji s pisni, aby to nebylo pfili§ velkou napovédou, pokud by
nékdo z zaka danou pisen jiz znal. Jako druhou napovédu k pisni jsem jim na interaktivni
tabuli promitla zaznam rytmu této pisné. Na ném jsme si také predvedli, v jakém taktu je
pisenl napsana a jaké noty podle délky se v ni vyskytuji. Ukazali jsme si také houslovy
klic. Potom jsem pomoci diivek vytukala rytmus. Podruhé jsme rytmus vytleskali jiz
spolecné. Jelikoz zaci jsou jiz na takovy zaznam rytmu zvykli, nebyl pro n€ problém tento

rytmus vytleskat.

Ponévadz byla tato pisenn pro vSechny zaky opravdu nezndm4, zatim jim naznaky
pfiliS§ nepomohly. Posledni napovéda byla tedy schovana n€kde ve tfidé v obalce.
Probéhlo rozdéleni do dvou skupin. Jelikoz byla pfesna polovina chlapci a divek,
rozde¢lili se podle pohlavi. Kazda skupina pak méla za ukol najit obalku s rozstfihanymi
slovy jedné ze slok pisné. Jakmile slova nasli, ihned se poustéli do jejich slozeni. Ke
skladani jim hodné napomahala velka pismena a interpunk¢ni znaménka. Presto se ani
jedné ze skupin nepodaftilo za zadany Cas asi 6 minut text pisné sestavit. Méli slova vSak

poskladana blizko u sebe tak, jak jim to pfislo smysluplné.

Kdyz jsem vidéla, ze se jiz ve skladani dale neposouvaji, zacala jsem zpivat pisen
spolecné s doprovodem na klavir. Obé skupiny hned sami od sebe zacaly piseni spravné
zacali pripojovat. Jelikoz jsme na konci hodiny méli jesté néjaky Cas, zahrnula jsem ke
tretimu opakovani pisn€ také hru na télo. Mnozi se pfidavali ke hfe na télo a jini zase
pouze ke zpivani. Pfisti hodinu bych jisté zafadila znovu opakovani pisné spole¢né s hrou
na télo a také bych piseii doprovodila pohybem tak, jako uvadim v pfipraveném

metodickém listu.
Na zavér hodiny jsme zhodnotili celé vyuGovani. Zakiim v hlavé nejvice utkvélo
zpivani jiz znamych pisnicek. Pfi komentafi, jaké pro né bylo hledani pisniCky podle
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napoveédi, zmitiovali pfedevsim to, ze pro n¢€ bylo celkem naro¢né sestavit pisen podle
slov. Po prvnim zp&vu pak jiz neméli se slozenim z4dné problémy. Zaci také uvadéli, ze
si jiz alespon Cast pisné dobie pamatuji. Z toho usuzuji, ze tento netradi¢ni nacvik je
vhodny pro rychlej$i zapamatovani pisné a zvySuje motivaci ke zpévu. Prestavku, ktera

nasledovala, jsme zahgjili krajenim mazance a velmi chutnou svacinou.
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6.5 Metodicky list €. 5 — Nacvik tanecni choreografie polky

Téma: Masopust

Metodicky list €. 5 je primarné zaméten na nacvik tanecni choreografie polky. Polka
je primarnim narodnim tancem, se kterym by méli byt zaci na zékladni Skole seznameni.
V ptipadé nazkousSeni jakéhokoliv tance se jedna o néacvik pohybu, a to pohybu
rytmického. V tomto metodickém listu jsou tak zaclenény pohybové Cinnosti, aby byl
podpoften jejich rozvoj, a zarover jsou také zarazeny aktivity na rozvijeni rytmického
citéni. Diky upevnéni pohybovych a rytmickych dovednosti jsou zaci nasledné schopni
vyjadiovat 1épe hloubku svych prozitkti. Dale se rozsifuje senzomotoricka koordinace,
fantazie, soustfedénost a také pozornost. Duraz je po celou dobu kladen na spolupraci

zaka a posileni kolektivniho vnimani ve tfidé.

V Gvodni Casti je vyuzit improvizovany tanec pouze za zvuku hudebniho nastroje,
aby zéci byli motivovani k tanci a dali se do pohybu. Pro zaky by se mélo jednat o hru
propojenou s pohybem, jejimz cilem je pfedevS§im povzbuzeni k dalSim navazujicim

innostem. Zaci se pii této aktivité mohou pohybovat dle vlastniho pocitu a z4jmu.

V metodickém listu je zaclenéno cviCeni s fikadlem spojené s pohybem, které je
mozno zafadit predev§im z davodu dalS§iho seznameni s vybranym tématem aktivit.
Pomoci kratkého piipraveného fikadla jsou zaci informovani o zakladnich udajich
tykajicich se masopustu. Ziskana sdéleni mohou byt vhodné pfedevsim proto, Ze si zaci
zapamatuji snaze uvadéné poznatky, nez kdyz jim budou pouze sdé€lovany zust
vyucujiciho.

Metodicky list vytvaii uceleny didakticky postup nacviku polky s vazbou na oslavy
masopustu, pfi kterém se zaci seznami s prostymi tradicemi této zabavy. Masopust je
lidovy svatek slaveny na konci zimy pred zacatkem postniho obdobi. Lidé se prevlékaji
do barevnych kostymt a masek, které maji za tikol odehnat zlo a pfivitat jaro. Slavnosti
zahrnuji pravody, tanec, hudbu a spolecné hodovani s tradi¢nimi jidly. Tento svatek je
dilezitou soucasti komunitniho Zivota, posiluje vazby mezi lidmi a oslavuje pfechod

k jarnimu obdobi.

Pomiucky: bubinek, hudba pro polku vhodna pro déti (pisei Masopust), ptipadné

kostymy nebo rekvizity asociované s masopustnimi tradicemi
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Piesny popis jednotlivych ¢innosti:

Uvodni &ast hodiny

Uvodni &ast hodiny slouzi pfedevsim k motivaci a uvolnéni 7akd. Zaroveri si klade
za cil pfimét zaky k spontannimu pohybu a soucasné je seznamit s tématem masopustu.
V prvni chvili pouze vyucujici bubnovanim na bubinek udava tempo a rytmus pohybu.
Zaci nejprve stoji a jen vnimaji bubnovani. Postupné se pak mohou zatit zlehka
pohybovat, nejprve tancit jen jednim prstem nebo rukou a postupné piidavaji dalsi casti
téla. Do rytmu se zaci hybaji bez pfedem stanovenych kroka podle toho, co je pravé
napada. Jedna se pouze o kratkou ¢innost, pfi které je nutné se zaméfit predevsim na
vnimani rytmu bubinku. K této aktivit€ je mozno pouzit i jinych hudebnich nastroji

(napf. tamburiny).

Po této kratké uvodni aktivité zafazujeme Cinnost s fikadlem, ktera nam napomuze
predev§im s motivaci k tématu a zaroven rytmicky zaky nastavi na nasledujici tanecni
a pohybové &innosti. Zakam nejprve prediikame fikadlo i s pohybem a Zaci ho nasledng
imituji. Text pfedvadime v nékolika opakovanich i v riznych vyrazovych odstinech,

k ¢emuz muzeme tematicky vyuzit vybrané masopustni masky.

Biba snisi (pfedvadime nizko), Zenuska (pfedvadime vysoko), Kominik

(pfedvadime klouzave)
Rikadlo:

MASOPUSTNI VESELI,

(mavame rukama nad hlavou)

SKACEM V KROJICH, NESMELL
(houpeme se v kolenou)

S MASKAMI NA OBLICEJI

(predvadime nasazovani masky na oblicej)
TANCIME POLKU RADOSTNEJL
(prredvadime zdkladni krok polky na misté)
KLOBASY, KOBLIHY, JIDLA SPOUSTA,
(pocitdme na prstech do t7i)

DEJ SITAKY KOUSEK SOUSTA.

(ukazujeme smérem vpied)
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Dale pak dochazi k seznameni s historii a vyznamem masopustu. Nasleduje kratka
diskuse o tom, jaké tradice a obycCeje jsou s timto obdobim spojeny. Do této rozpravy by
zaci meli pfinaset své zkuSenosti a znalosti.

Masopust je tradicni lidovy svdtek, ktery se slavi na konci zimy a pred zacdtkem
postniho obdobi, tedy obvykle v inoru nebo breznu. Tento svdtek md koreny v krestanské
tradici, ale zahrnuje i prvky oslav prichodu jara. Béhem masopustu lidé casto nosi masky
a kostymy, které mohou zobrazovat ruzné figury, jako jsou zvirata, mytické bytosti nebo
znamé postavy z mistnich poveésti. Hlavnim cilem téchto prevlekii a masek je zastrasit zlé
duchy a privitat novou plodnou sezonu. Oslavy tohoto svdtku zahrnuji pritvody, zpév,
tanec a muziku. Lidé se schdzeji, aby spolecné jedli, pili a bavili se. Tradicnimi pokrmy
byvaji mastna a bohatd jidla, jako jsou koblihy, uzené maso a jiné pochutiny, které
symbolizuji hojnost a oslavu zivota. Masopust ma také socidlni a komunitni rozmeér, kdy
se sousedé setkdvaji, sdileji radosti i starosti a posiluji spolecenské vazby. Tento svdtek je
vyznamnym momentem v kalenddri mnoha obci a vesnic, které si predavaji tradice

z generace na generaci.
Nacvik polky

Nejprve vysvétlime a piedvedeme zakladni kroky polky. Zakam také sd&lime prvotni
informace o tomto narodnim tanci. Prvni kroky se cvi¢i bez hudby a pfidavame ji az po

zvladnuti vSech diléich ¢asti nacviku tance.
Zakladni informace:

Polku nacvicujeme ve 2/4 taktu. Polka je posko¢ny a také toCivy tanec. Pfi tancovani

v paru sméfuji spojené ruce po celou dobu do sméru tance.
Postup nacviku zakladnich kroka polky:

1. Zaci pfi nacviku netvoii dvojici. Vsichni stoji tak, aby co nejlépe vidéli na
vyucujiciho.

2. Vyudlujici nejprve kroky predvadi a zaroven slovné komentuje to, co praveé
ukazuje pomalu a bez poskoku.

3. Jelikoz je polka poskocny tanec, vyucujici poté kroky provadi a pocita (raz a dva,
raz a dva) jiz spolecné s poskokem. Skaceme uprostied mezi kroky.

4. Pokud Zaci zvladaji zakladni poskocny krok, muzeme piejit k otaceni. Dvéma

polkovymi kroky (dvéma takty) se tanecnik oto¢i o 360°.
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5. Az po predvedeni kroki spolecné s otaCenim bez hudby zacina nacvik tanecni
choreografie s hudbou. V této chvili zaky rozdélime do part, a tak stoji ve
dvojicich Celem k sobé. Od sebe jsou vzdaleni zhruba na velikost jejich dvou
krokt. Nejprve se orientujeme piedevsim na zvladnuti kroka v paru a az posléze

se zaméfujeme na presny rytmus a synchronizaci.

Zakladni krok 1. taneCni partner:

Kroky Slovni doprovod Rytmizace
1. Leva noha krok stranou KROK raz

2. Pfisun K NOZE a

3. Leva noha krok stranou STRANOU dva

4. Prava noha krok stranou KROK raz

5. Pfisun K NOZE a

6. Prava noha krok stranou STRANOU dva

Zakladni krok 2. taneCni partner:
Totéz ale na opacnou stranu, tane¢nik vykroc¢i nejprve pravou nohou.

Pfi nacviku tance vyuzivame dostateCného prostoru ve tfidé. Vhodné je nacvicovat
napt. v télocvicné nebo jiném vétSim prostoru, aby zaci nebyli limitovani nedostatkem

mista.

Vyucujici se porad pohybuje na postu, aby na neho vSichni zaci dobie vidéli,
a spole¢né s tancem zaku jednotlivé kroky stale predvadi. Pokud je tfeba, ustaviéné kroky

doprovazi slovn€, popf. pouze pocitanim dob pii zméné krokua.

Jestlize zaci souhlasi, 1ze jejich tanec nato€it na video a tuto nahravku potom pouzit
pii zavéreCném hodnoceni. Pro zaky muze byt efektivni vidét se pfi tanci a lépe si tak
vytvori pfedstavu o tom, jak se jim podafilo tancit v rytmu pisn€. Pfi posuzovani se
nezaméfujeme na presné zvladnuti kroku, ale spiSe na to, jak zaci byli schopni vnimat
rytmus a pohybovat se pak v souladu s nim.

Pfi nékteré z dalSich hodin je nutné tanec znovu zopakovat. Pii jedné vyucovaci
hodiné nebo vyucovacim bloku nejsou zaci zcela schopni se naucit a zapamatovat si

veskeré kroky. Pii prvnim néacviku se tedy orientujeme piedev§im na synchronizaci

pohybt jednotlivych zakl nez na presné zvladnuti tance a jeho vsech krokd.
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Priprava na vyucovani HV ¢. §

Skola: ZS Smrrovka

Trida: 3. ro¢nik

Datum: 15.2. 2024

Vyucujici: Katefina Pavkova

TEMA:
Masopust

CILE:

Hodina: HV

Pocet zaku ve tridé: 18

Doba: 45 minut

Zak se seznami s historii a tradicemi masopustu.

74k zvlada zakladni kroky polky.

Zak reaguje pohybem na rytmické a tempové zmény.

Zak spolupracuje s tane¢nim partnerem.

KOMPETENCE: k uceni, komunikativni, socialni a personalni

METODY: nacvik tane¢nich kroki pomoci imitace, pohybova hra a hra s rytmem

POMUCKY: nahravka hudby vhodna k tanci polky, bubinek (popf. jiny hudebni

nastroj)
x faze .
Cas « . - Poznamky
. vyucovaciho aktivity X
(min.) a doporuceni
procesu
Uvod do tématu Nestanovujeme
Vyucujici vytukava na bubinek | pfesn€é zadné kroky.
rytmus. Jedna se pouze o
> , hyb
Zéaci se pohybuji do rytmu zvuku pohybovou
bubinku improvizaci.
Diskuze Ucitel precte kratky pribéh o
tradici masopustu.
5
Zaci spoletng diskutuji o tomto
tématu.
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Rikadlo

Pfipadné je mozné,

s pohybem Vyucyjici  predvadi  tikadlo aby vyudujict
spole¢né s vhodnym pohybem. vymy3lel pohyb
Zaci napodobuji  vyudujiciho. | spolend s zaky.
5 Zprvu kopiruji predev§im pohyb | V takové zalezitosti
a prubézné se pridavaji také | vyucujici pouze
s deklamaci fikadla. prediikd fikadlo a
Pti deklamaci  vyuzivame nasledné je
raznych vyrazovych odstint. vymyslen  vhodny
pohybovy doprovod.
Nécvik Nacvicujeme
zakladnich krokt | VyuCujici postupné predvadi | nejprve zcela bez
polky jednotlivé zakladni kroky polky. | hudby.
15
Zaci napodobuji kroky | Vyucujici doprovazi
vyucujiciho. zaky slovné€, pozdgji
pak pocitanim dob.
Nacvik polky na | Vyucujici pousti zakiim nahravku
hudbu pisné po jednotlivych slokach.
Zaci  spoleénd s vyudujicim
s nazkousSeji  jednotlivé  kroky
pomoci imitace.
Vzdy nacviCujeme nejprve jednu
sloku a po jejim zvladnuti
prechéazime k dalsi sloce.
ZavéreCna Vyucujici muze zaky pfi tanci po
reflexe domluvé natoCit. Toto video je ‘
_ PiiSti hodinu tanec
5 pak dobré pouzit pfi zavérecné

reflexi. Zaci hodnoti sami sebe,

jak se jim pfi tanci polky dafilo.

opakujeme.
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Reflexe C. 5 - 3. rocnik, ZS Smriovka

Pro zaky 3. tfidy jsem si pfipravila pro tuto hodinu aktivity, které mély byt spojené
s oslavami masopustu, a to pfedevsim proto, Ze se oslavy konaly prave ve dnech, kdy byla
hodina zafazena do vyu€ovani. Primarné bylo cilem hodiny seznameni s tanecnimi kroky
polky a zaroven také zakladni nacvik téchto krokd. Soucasné jsem vSak zahrnula také
aktivity na rozvoj pohybovych a rytmickych schopnosti a to zejména proto, aby hodina
byla vice zajimavou 1 pro zaky, ktefi pohyb pfili§ nevyhledavaji a méli by tak tendenci se

spiSe drzet stranou.

Na zacatku hodiny jsem nejprve pouzila aktivitu, ktera méla slouzit jako motivace
k pohybu. Chtéla jsem rozhybat i zaky, kteii se piili§ pohybovat nechtéli. Zaci nejprve
stali a poslouchali rytmus bubnovani. Postupné se zacali kyvat, pohupovat. Velmi rychle
se zapojili do této Cinnosti. Spontanni tanec bez predem stanovenych kroka mél vytvorit
uvolnénou atmosféru. Néktefi zaci se vSak pii této uvodni aktivité zacali predvadét
a museli jsme si tak znovu spole&né vysvétlit, jaky byl na§ zamér. Zakom je tedy potieba
jiz pred zaCatkem Cinnosti jasné€ vysvétlit, co je jejim smyslem: pohybovat se v rytmu,
a tedy ho spravné vnimat. Je také zapotiebi varianty rytmu stfidat, aby se mu zaci museli
pfizptisobovat. Z mého pohledu je vhodné umoznit zakiim predvést svou kreativitu a tim
je podpofit v tom, aby vnimali radost z pohybu. Zaroven vSak musi byt jasné dané hranice
toho, kdy jde o rytmicky tanec a kdy uz jsou zaci zcela mimo rytmus a kdy uz se jedna

pouze o jejich hru bez dodrzeni hudebniho zadani této aktivity.

Poté jsem méla pro zaky pripravené fikadlo, které melo zaky trochu blize
s masopustem seznamit. Mohli z n€ho zjistit zcela zakladni poznatky. Informaci v fikance
neni piili§, ale myslim si, Ze zaktim postaci, kdyz si zapamatuji alespon zcela jednoducha
fakta. Rikadlo jsme deklamovali tikrat za sebou. Nejprve jsem viak text s pohybem
ukazovala pouze ja a az potom nasledovalo cviceni spolecné s zaky. Ti napodobovali mé
pohyby, které si postupné zaroven s rytmem osvojovali. Nejprve jsme fikadlo provedli
vysoko. Vysoké postaveni fikadla jsem pfipodobnila k tomu, ze ho pfedvadi zenuska, coz
je jedna z masopustnich masek. Pak jsem zaradila fikadlo v nizkém vyrazovém odstinu,
to charakterizovalo dal$i masopustni masku, babu s nasi. Tuto aktivitu hodnotim jako
velice u¢innou pro motivaci zakt. Nektefi zaci maji vSak stale potize s koordinaci pohybt
1 pfesto, ze podobné tikanky spojené s pohybem jsou do hodin zarazovany casto. Pro
mnohé déti by tak mohlo byt vhodnéjsi vénovat vice Casu jednotlivym pohybum

oddélené, nez je spojime dohromady.

120



Dale jsme pristoupili ke kratké diskuzi. Ptala jsem se zaku na to, co védi o tomto dni.
SpiSe neznali nic o masopustu, ale spojili ho s karnevalem. Uvadéli, ze se chodi
v maskach, slavi se a tancuje. Pak jsme si tedy sdélili zékladni informace o tradicich
a oby¢&ejich. Zaci celkem aktivn& po celou dobu piispivali svymi poznatky a sdileli své
zkuS§enosti. Napfisté bych si pro zaky piichystala vice vizualnich materialt, napf. obrazka
pro lepsi pochopeni a predstaveni tématu. Mohla jsem si dovolit zaky seznamit
s masopustem pouze okrajove, jelikoz ve dnech, kdy byla hodina zarazena u nas ve Skole

probihaly projektové dny zaméfené prave na tyto oslavy.

Presli jsme do prostor télocvicny Skoly, kde jsem se zaméfila na vyuku zakladnich
krokt polky. Nejprve jsem zakam predvadéla kroky polky pouze bez hudby za pomoci
slovniho doprovodu. VSsichni zaci stali v fadé tak, aby na mé dobte vidéli. Kroky jsme
nacviovali spole&né pouze na jednu stranu. Zaci mé sledovali a opakovali zakladni kroky
polky. Nekteri méli nejprve potize s koordinaci krokd, takze jsme je museli nékolikrat

provadét znovu.

Zaci zakladni krok rychle ovladali a zacali jsme nacvik kroku spojeny s poskokem.
Zakam jsem ho predvedla a Zaci ho opakovali. Vétsina rychle tento zakladni krok
s poskokem ovladala. Dale jsme se zaméfili na nacvik taneCnich krokt jiz za znéni hudby.
Zaci si vytvotili dvojice. Nékteré se skladaly z divky a chlapce, jiné byly slozené pouze
z dévcat, coz dévcatim piili§ nevadilo. Lehce se ucili nové kroky a byli nadSeni z tance
ve dvojicich. Mnohym vsak dé€lalo potize synchronizovat své pohyby, takze bych pristé,
nez pifidame hudebni doprovod, vénovala vice Casu nacvi¢ovani ve dvojicich bez hudby.
Zaci tanéili celou choreografii polky a spoletné jsme ocefiovali jejich vykon. Viechny
dvojice souhlasily s natoCenim videa, a tak jsme méli moznost mnohem lépe posoudit,
jak se jim tanec dafil. VSichni vnimali zavérecnou reflexi pozitivne€. Navzajem se nijak
negativné nehodnotili. Pokud nékdo z nich provadél néco jinak, nez jsme si spole¢né
ukazovali, méli moznost se na to doty¢ného zeptat pomoci otazek, jako je napi: Pro€ jsi
neposkocil? Ve&del jsi, ze se otaciS na opacnou stranu? Pro¢ ses tvafil tak naStvane?
Nebavilo t& to? Zaci jsou zvykli si takové otazky davat pii vyhodnocovani svych
dovednosti. Casto takové posuzovani pouzivaji napf. také ve vytvarné vychové.
Hodnoceni bylo pro zaky velmi pfinosné, pomohlo jim uvédomit si své silné stranky
i oblasti, které je tieba zlepsit. Pro mé je takovy zakovsky posudek velmi prospésny,
protoze zaky neposuzuji ja, ale zaci sebe vzajemné, coz povazuji za mnohem prinosné;jsi

zpusob hodnoceni. Samoziejmé pouze za predpokladu, Ze zaci takovou kritiku berou jako
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moznost ostatnim poradit. Kompletné byla hodina velmi uspé$na, vSichni byli aktivni
a spolupracovali. Cile, které byly v této hodin€ stanoveny, byly u vétSiny zakl naplnény.
K této aktivité jsem vSak potiebovala delsi dobu, nez je jedna vyucovaci hodina. Celkové
nebyl dodrzen ¢as jednotlivych aktivit a veskeré Cinnosti uvedené v této piiprave zabraly

dveé vyucovaci hodiny.
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6.6 Zavér praktické Casti

Prakticka Cast diplomové prace se zaméfila na tvorbu a realizaci metodickych lista
pro vyuku hudebni vychovy, které byly nasledné testovany v praxi ve 2. a 3. ro¢niku
zakladni skoly. Ptipravy na jednotlivé hodiny obsahovaly konkrétni metody a Cinnosti,
které jsem v praxi oveérovala. Kazdy vyucovaci blok byl zakoncen reflexi, ve které jsem
hodnotila priabéh vyucovani a vyvozovala doporuceni pro dalsi pouziti. Tato zpétna vazba

se ukazala jako klicova pro upravu a zlepSeni metodickych listt.

Vysledky z praxe ukazaly, ze propojeni hudebni a pohybové vychovy s vyznamnymi
dny a statnimi svatky nejen zvysuje zajem zakua o tyto predméty, ale také piispiva k jejich
celkovému osobnostnimu rozvoji. Zaci projevili zvySenou motivaci a aktivni zapojeni
do vyuky, coz bylo podpotfeno smysluplnym propojenim vzdélavaciho obsahu s realnymi

udalostmi a kulturnim kontextem:.

Ve 2. tfidé, kde pusobim jako tfidni ulitelka, jsem zjistila, Ze tito Zaci pracuji se
zaujetim, jelikoz jsou zvykli na muj pfistup k vyuce, coz nam umoziuje efektivni
spolupraci. Reflexe ukazaly, ze zaci se aktivné zapojovali do vSech hudebnich Cinnosti
a projevovali vysokou miru spoluprace a nadseni. V prabéhu hodin byli schopni rychle
reagovat na nové ukoly, zvladali kombinaci hudebnich a pohybovych aktivit a projevovali
kreativitu pfi improvizaci a tvorb¢ vlastnich rytmt a melodii. Pravideln€ se zapojovali do
diskusi o hudbé¢ a byli schopni reflektovat své vlastni vykony i vykony svych spoluzakd.
Diky dlouhodobé praci s t€émito zaky jsem mohla efektivné planovat a prizptusobovat
vyuku jejich potfebam a zajmum, coz vedlo k jejich celkovému hudebnimu rozvoji.
Zaroven jsem také mohla v ¢innostech pokracovat i v nasledujicich hodinach, coz
povazuji za nejvetsi prinos.

Dalsi ptipravy byly realizovany ve 3. ro¢niku. Chtéla jsem vyuzit metodické listy
v jiné tfide€, kterou sama neucim. Bylo patrné, Ze jsou zaci zvykli na jiny pfistup k vyuce
hudebni vychovy, protoze zde vyucuje jina pani ucitelka. Reflexe ukazaly, ze zaci v této
tfideé byli zprvu trochu nejisti a potfebovali vice ¢asu na pfizptsobeni se novym metodam
a aktivitam. Postupné se vSak zacali vice zapojovat a projevili zajem o nové zpusoby
vyuky. Ukazalo se, ze zména ve vyuce pro né byla vitanym zpestienim a byli radi za

novou prilezitost k uceni.

123



Neni vSak idealni, kdyz nelze ve vyuce nasledné pokracovat v dalSich hodinach nebo
jinych pfedmétech, coz vyzaduje spolupraci s ostatnimi vyucujicimi. I kdyz je tato

koordinace narocnéjs$i, pii dostateCné spolupraci se da efektivné realizovat.

Prakticka cast tak potvrzuje vyznam mezipfedmétovych pfistupid a kulturné
zaméfeného vzdé€lavani pro rozvoj dovednosti a znalosti zakt na zakladnich Skolach.
Ukazalo se, ze propojeni ruznych vzdélavacich oblasti a jejich aplikace v kontextu
vyznamnych dnt a svatki muaze byt velmi efektivni metodou pro zvySeni zajmu

a motivace zaku.
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Zavér

Diplomova prace Stdtni svatky a vyznamné dny v hudebnich a pohybovych aktivitdch,
Jako opora pro rozvoj osobnosti ditéte méla za cil, zaméfit se na popis a charakteristiku
vybranych metod a Cinnosti, vyuzivanych pii vyuce hudebni vychovy na zakladnich
Skolach, a nasledné ovéfit jejich efektivitu ve vychovné vzdélavacim procesu. Vzhledem
k mému pusobeni na 1. stupni zakladni Skoly je ma prace orientovana predevsim na tuto

veékovou skupinu, konkrétné na 1.— 3. ro¢nik zakladni Skoly.

Béhem psani teoretické Casti této prace jsem se seznamila s Sirokym spektrem knih
a publikaci, které mi poskytly zakladni teoretické znalosti o vyuce hudebni vychovy
a o moznych aktivitach, jez lze pfi vyuCovani vyuzivat. Ziskala jsem také mnoho novych
a cennych informaci v oblasti hudebni vychovy. V pribéhu vyuky jsem se setkala
s novymi pomuckami, které jsem vyuzila k tomu, aby hodiny byly pro zaky zajimavejsi
a poutavéj§i. Diky tomu jsem se rozhodla vénovat se 1 nadale moznostem, jak co
nejefektivnéji propojovat vyuku hudebni vychovy se vSemi dostupnymi hrami,

hudebnimi nastroji a pomtckami, a s potéSenim objevovat nové trendy v této oblasti.

Prakticka cast diplomové prace byla zaméfena na aplikaci vybranych metod
a ¢innosti v pedagogické praxi. Obsahovala né€kolik metodickych listt, pfic¢emz kazdy
z nich byl ur€eny pro konkrétni vyznamny den nebo statni svatek. Tyto metodické listy
byly integrovany do pfiprav hudebné vychovného procesu v jednotlivych rocnicich
prvniho stupné zékladniho vzdélavani. Pripravy na hodiny zahrnovaly konkrétni metody
a ¢innosti, které byly nasledné ovéfeny v praxi na 1. stupni Zékladni §koly Smrzovka.
Kazdy vyucovaci blok byl zakoncCen reflexi, ve které jsem hodnotila priabéh vyucovani

a vyvozovala doporuceni pro dal§i pouziti.

Integrace statnich svatka a vyznamnych dnt do vyuky hudebni a pohybové vychovy
prokazala sviij pfinos pro komplexni rozvoj osobnosti ditéte. Tento pfistup nejenze
podporuje rozvoj motorickych a hudebnich dovednosti, ale také posiluje kulturni
a historické povédomi zakd. Diky témto aktivitam se déti u¢i vnimat a ocefiovat kulturni
tradice a vyznamné udalosti, coz prispiva k jejich celkovému socialnimu

a emocionalnimu rozvoji.

Reflexe provedené v priabéhu praktické Casti ukazaly, ze zaci reagovali pozitivné na

zaClenéni vyznamnych dna a svatkt do vyuky, coz mélo za nasledek zvySenou motivaci
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a zapojeni do aktivit. Timto zpusobem lze efektivné propojit teoretické poznatky

s praktickym vyu€ovanim, ¢imz se zvysSuje kvalita vzdélavaciho procesu

Mohu konstatovat, ze stanovené cile této diplomové prace byly splnény v souladu
s o¢ekavanimi. V teoretické Casti jsem podrobné popsala a charakterizovala vybrané
metody a Cinnosti vyuzivané pii vyuce hudebni vychovy na zakladnich Skolach. Na
zakladé Sirokého spektra odborné literatury jsem ziskala teoretické znalosti v oblasti
vyuky hudebni vychovy a navrhla konkrétni aktivity, které lze efektivné vyuzit pfi
vyuCovani. V praktické casti jsem uspésné aplikovala vybrané metody a Cinnosti do
pedagogické praxe, coz bylo ovéfeno na 1. stupni Zakladni Skoly Smrzovka. Reflexe
z kazdého vyucovaciho bloku poskytla cennou zpétnou vazbu a doporuceni pro dalsi
pouziti.

Tato prace nejen obohatila mou pedagogickou praxi, ale také poskytla uziteCné
nastroje a metodiky, které mohou byt inspiraci pro dalsi ucitele hudebni vychovy. Véfim,
ze ziskané poznatky a zkuSenosti pfispéji k dal§imu rozvoji a zkvalitnéni vyuky hudebni
vychovy. Zavérem lze tedy fici, ze diplomova prace splnila svuj cil a pfinesla konkrétni
a praktické vysledky, které mohou byt uziteCné nejen pro me, ale 1 pro dalsi pedagogy
hledajici inspiraci v oblasti hudebni vychovy a jejiho propojeni s kulturnimi

a historickymi tématy.
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