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UvoD

K volbé tématu, zabyvajicim se problematikou volného ¢asu jsem se rozhodl zejména
v ndvaznosti na tvorbu bakalafské prace, v niz jsem popsal a strukturoval volnoéasové
aktivity studentl rtznych typua stfednich skol. Vysledky této prace totiz pfinesly nejen
konkrétni informace o profilu volnocasovych aktivit stfedoskolskych studentd, ale
zaroven naznadily, Ze faktory ovliviujici volbu volnocasové aktivity nemusi byt
nahodilé, ale mohou byt zdvislé na charakteru spolecnosti, v nasem pripadé
oznacované jako spole¢nost informacni. Toto zjiSténi nabizelo moznost podrobit oblast
volného ¢asu dalsimu zkoumani, tentokrate zaméfenému na promény volnocasovych

aktivit na pozadi informacni spole¢nosti.

Cilem této prace je s oporou o analyzu odborné literatury popsat a strukturovat profil
volnocasovych aktivit vybraného vzorku soucasné generace stfedoskolské mladeze a
zjistit, jak jsou volnocasové aktivity ovlivnény specifiky informacni spolecnosti, v niz
tato generace vyrlsta. Diplomova prace je teoreticko-empirického charakteru.
Teoreticka ¢ast prace vychazi z analyzy odborné literatury a zabyva se transformacnimi
procesy ceské spolecnosti v postmodernim obdobi, charakterem soucasné informacni
spole¢nosti, teoriemi volného ¢asu ajeho funkcemi a také generacnimi teoriemi a
soucasnou generaci mladeze. Empirické Setfeni je kvalitativni povahy a je realizovano
prostrednictvim polostrukturovanych rozhovor( svybranou skupinou respondenti
z fad mladeze. Védecko-vyzkumny problém zni: Jakym zplsobem je oblast volného
Casu soucasné generace mladeze ovlivnéna trendy informacni spolecnosti? Vstupni
hypotéza prace pak vychazi z vySe uvedeného védecko-vyzkumného problému a zni:
Oblast volného casu soucasné generace mladeze je ovlivnéna hédonismem a
volnocasové aktivity jsou redukovany na ¢innosti spojené s digitalnimi technologiemi.
Prace je realizovdna metodou literarni, obecné logickymi metodami a specifickymi
metodami pouzZivanymi v pedagogickém vyzkumu — metodou explorativni, technikou
hloubkového rozhovoru a analytickou indukci. Zakladnimi pojmy uzivanymi

v diplomové praci jsou: volny ¢as, informacni spole¢nost, mladez a Zivotni styl.
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1 PROMENY SPOLECNOSTI A ZIVOTNI STYL

Kazdd spolecenska epocha ma své fenomény, at jiz napriklad v oblasti kulturni,
politické, ekonomické ¢i ndbozenské, které ovliviuji lidsky Zivot. Nékteré z nich jsou
specifické jen pro jednu danou epochu ¢i zemépisnou oblast, jiné se ve vice Ci
méné pozménénych podobdch prolinaji nékolika epochami. Stejné je na tom i
soucasnd spolecnost — i ta ma sva specifika, ktera jsou dana jednak kontinuitou
historického vyvoje, ale také naptiklad soucasnou uUrovni vzdélanosti, dosazenym
rozvojem védy a kultury, stavem hospodarstvi a v posledni dobé zejména dynamickym
rozvojem digitalnich technologii, jakoZ i celou fadou dalSich faktorl, které zasadné
ovliviuji socidlné ekonomicky stav soucasné spolecnosti. Proc se v této praci zabyvame
spole¢nosti? Protoze Clovék a spolecnost jsou vzajemné propojeni a na sobé zavisli,
¢lovék podminiuje a utvari spolecnost, ale pfitom je onou pretvarenou spoleénosti sdm
zpétné ovliviiovan. Tento vztah ¢lovéka a spolecnosti je pozoruhodny - na jedné strané
na clovéka pusobi jeho biologickd uréenost, ktera jej stale vaze k pfirodni fisi, na
druhou stranu je vlivem spolec¢nosti nucen tuto biologickou uréenost pfekondvat,
vyvijet se a tim pokracovat v evoluci. Toto propojeni ¢lovéka a spolecnosti lze sledovat
i v oblasti volného casu, ktery, jak uvadi Sak, je ve svém rozsahu a obsahu systémoveé
provazan s danym typem spolecnosti. (Sak, 2000 str. 131) Je tedy zifejmé, Ze chceme-li
v této praci zkoumat, jak je oblast volného Casu stfedoSkolské mladeze ovlivnéna
specifiky informacéni spole€nosti, nelze vynechat zkoumani spole€nosti. Pouze takovy
pristup, ktery problematiku volného ¢asu nevytrhne ze SirSiho kontextu spolecenskych
procesll, ma potencial pfinést informace o pfric¢inach jevl odehravajicich se v oblasti
volného ¢asu, a pouze takto zjisténé informace maji vypovédni hodnotu pro vyvozeni

zavér(, z nichz lze vychdzet pfi snaze o systémové zmény.

Str. 12



1.1 Socialné ekonomické promény ceské spolecnosti na pirelomu 20. a

21. stol.

Ceska spoleénost, kterd stravila obdobi od roku 1948 do roku 1989 v prosttedi totalitni
diktatury, zjevné nevyuZila na prelomu let 1989/1990 po padu komunistického rezimu
jedine¢nou Sanci na vyhodnoceni predchozi déjinné zkuSenosti pro uvaZlivé
nasmérovani dalSiho spolecenského vyvoje a vydala se pfesné opacnym smérem, tedy
ke kapitalismu.! Obdobné transformaéni procesy spoleéensko-ekonomického
charakteru, spojované se zménou politického rezimu, postihly vétSinu tehdejsi satelitt
Sovétského Svazu?, ale u Ceskoslovenska lze vtéto historické souvislosti hovofit o
existenci urcité startovni vyhody, dané geografickym usporaddnim Evropy, z niz mohlo
tehdejsi Ceskoslovensko té7it, a kterou byl bezprostiedni hraniéni kontakt se zapadni
Evropou. V pocatku 90. let, kdy se s ohledem na teprve zacinajici rozvoj digitalnich
komunikacnich technologii jesté nedalo hovotit o ¢asoprostorové kompresi, mohla
hrat tato skute¢nost zasadni vyznam, dehoi si véima i Skodova: ,Tehdejsi
Ceskoslovensko, mélo z vychodnich statl nejlepsi vychozi pozici pro novy start,
zejména diky blizkosti k zdpadu.“ (Skodova - Parmova, 2006 str. 26) Ovéem ani tento
fakt nebyl pIné vyuzZit ve prospéch nové zrozené svobodné spolecnosti a dalsi vyvoj se
nesl vduchu prostého odmitani vseho ,predlistopadového, a snaze co nejrychleji
dosdhnout tolik obdivované Zivotni Urovné zdpadnich statd. Hodnoceno dnesni
optikou, $lo o velmi nestastné rozhodnuti, nebot i pres limity dané politickym rezimem
uplynulych Etyficeti let, byla celd Fada oblasti, v kterych patfilo tehdejsi Ceskoslovensko
ke svétové Spicce, a kde se vlivem vySe popsané ndzorové pausalizace nepodafilo
navazat na dosavadni Uspéchy, ale naopak doslo ke zpomaleni, ¢i dokonce zastaveni
vyvoje. Uvedend zména politického systému a s ni souvisejici obrat ve spole¢enském
vyvoji byl posléze doplnén o transformacni procesy ekonomického charakteru. Po
dlouhd léta nastoleny model centrdlné planovaného a statem fizeného hospodarstvi

byl po vzoru kapitalistickych spoleénosti nahrazen trznim modelem ekonomiky, tento

! Dle V. Bélohradského lze v &eské historii nalézt tento pfistup, spocivajici v pausadlnim odmitnuti
predchazejici epochy, napf. u T. G. Masaryka, ktery koncept nové vznikajici 1. republiky pojal jako pravy
opak rozpadajici se Rakousko uherské fise. Blize https://vaclav-belohradsky-texty7.webnode.cz/virus-v-
ceske-pameti/

2 0znadeni pro staty tzv. vychodniho bloku bliZe viz napt. https://cs.wikipedia.org/wiki/Vychodni_blok
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proces prevodu vlastnictvi ze statu na soukromé vlastniky se oznacoval jako privatizace
a Mléoch v souvislosti s ni hovofi o fazi deindustrializace a transformacni procesy
hodnoti pozitivné: ,Na preménu politického systému navdzala transformace
ekonomiky a deindustrializace. Nelze tvrdit, Ze tyto procesy zmén probéhly bez
problému (tunelovani béhem kuponové privatizace, hospodarska recese a dalsi), ale

byly ucinné a se zfejmym vlivem na spole¢nost.”“3 (Ml¢och, a dal$i, 2000 str. 53).

VysSe naznacené transformacni procesy prostoupily celou tehdejsi spolec¢nost, a proto
Ize o devadesatych letech minulého stoleti hovofit jako o obdobi velkych zmén, jak
uvadi napr. Patockova: ,Pravé obdobi po prelomovém roce 1989 se v rdmci celé ceské
spolec¢nosti vyznacovalo celou fadou zmén. Doslo k narlstu socidlnich nerovnosti, ale
objevily se i nové formy organizace prace a s tim spojené formy a moznosti traveni
volného casu.” (Patockova, a dalsi, 2012 str. 82) Klicovym faktorem fungovani
polistopadové spolecnosti se postupné stava trini princip, a pravé ten stavi do pozice
hlavniho cile proces generovani zisku, bez ohledu na spolecenské normy a hodnoty.
Kategorie ,socialni“ zacala byt podle tohoto principu oslabovdna a prednost dostala
individualita, cozZ lze chapat také jako dUsledek presycenosti predchozi spolecenské
epochy kolektivismem. OvSem nejen trZni princip stoji za odmitanim této kategorie, ale
také nestastné ztotoznéni pojmu ,socidlni” s kolektivismem predlistopadového rezimu.
Jak uvadi Sak: , Kategorie kolektivniho byla odmitnuta a adorovana byla individualita
vté nejjednodussi podobé, jednajici vzidjmu a na zakladé nejprimitivnéjsich
egoistickych potreb a hodnot.” (Sak, a dalsi, 2007 str. 14) Prosazovani individualismu
na ukor socialnich kategorii logicky vedlo k proméné hodnotovych orientaci, jak
upozornuje Tucek: ,Doslo ke zménam hodnot prosazovanych a ocefovanych
spole¢nosti i hodnotovych orientaci jednotlived a soucasné k vyraznému rozsireni
prostoru pro svobodnou volbu v jakékoli oblasti.” (Tucek, 2003 str. 169) Na rozdil od
Tuckova vcelku pozitivniho hodnoceni chape napf. Sak tehdy probihajici procesy
negativné: ,Trzni spole¢nost svymi principy oslabuje demokratické mechanismy a

honba za ziskem vytésnuje duchovni hodnoty a normy.“ (Sak, a dalsi, 2007 str. 16)

3 MI¢ochem uvedené pozitivni hodnoceni je z roku 2000, dnes Ize souhlasit jiz pouze s tim, Ze zminéné
procesy mély zasadni vliv na spolecnost.
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Pfidrzime-li se citovaného rozsifeni svobodné volby, jez se dle Tucka tykala takrka
vSech oblasti tehdejsi spole¢nosti, vyvodime i dal$i ulohu kladenou na obcana, jez ze
svobodné volby vychazi, a tou je odpovédnost za vlastni Zivot a aktivni podil na Zivoté
spolecenském. To ovsem znamenalo pro velkou ¢ast tehdejsi populace zcela novou, a
leckdy i stresujici zkusenost, nebot po ctyficet let tuto funkci plnil stat, ¢i jim zfizené a
ovladané instituce. Nové spolecenské pomeéry, jez pfinesly odstranéni téchto instituci,
které pro urcitou Cast spolecnosti mohly predstavovat svého druhu jistoty, vyZzadovaly
od clovéka, aby se najednou sam podilel na vzniku a fizeni téchto instituci, coz ovsem
predpokladalo schopnost analyzovat zcela nové situace a rozhodovat se s védomim
odpovédnosti, z téchto rozhodnuti vyplyvajici. Naopak za pozitivni trend tohoto obdobi
Ize povaZovat skutecnost, Ze se ve spolecnosti zacinaji objevovat témata jako napfr.
demokratizace spole¢nosti, humanismus, pluralita, liberalismus a dalsi. Pfi jejich
rozsifeni ve spolecnosti oviem dochazi k jejich stfetlim s jinymi faktory, které omezuiji
jejich ploSny rozvoj. Dle Semrada jde zejména o: ,,..ekonomickou nestabilitu,
globalizaéni procesy s prevazujicimi ekonomickymi cili, ale i reflexi spole¢nosti pozdni

modernitou.” (Semrad , 2013)

Podivame-li se na proménu ceské spolecnosti 90. let 20. stoleti globalnim pohledem,
muUzZeme ji charakterizovat prechodem od uniformity k pluralité, rozsifenim moznosti
volby a jak uvadi Tucek, i rozsifenim svobody volby samotné (Tucek, 2003 str. 169).
V dUsledku toho Ize hovofit o krystalizaci rGznych Zivotnich styll, o diferenciaci
zpUsobu Zivota jedincid. Dle Matéjli Ize toto nové utvorené prostiedi chdpat jako
pfi¢inu dalSich promén: ,,Nové prvky spolecenského Zivota a nova socialni zkuSenost
zfejmé povedou i k proméné celé fady postoju.” (Matéja, a dalsi, 2000 str. 191)
Mdihlapchr v souvislosti s proménami na prelomu stoleti upozorfiuje na jejich globalni
charakter: ,Spolecenské zmény, které koncem minulého stoleti nastaly, jsou soucasti
celosvétového kontextu vyvojovych zmén ekonomickych, politickych, socialnich a také
kulturnich. Jejich dosah a vyznam musi byt nahlizen ve sméru do budoucnosti a
v téchto Sirsich souvislostech.” (Muhlpachr , 2008 str. 116) Ovsem prelom 20. a 21.
stoleti pfinesl i procesy, jez by za urcitych okolnosti mohly byt pfiznivé pro celkovy
rozvoj a efektivitu vychovy a vzdélavani, naptiklad prohlubovani procesli humanizace

spolecnosti, stale Sirsi otevirani se vici celému svétu, integrovani Evropy, uplatfiovani
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digitalnich technologii, pochopeni vzdélavani jako ndastroje pro prekonavani socialnich
nerovnosti a dalsi. Soucasné je ale tfeba neustdle hodnotit dosavadni vyvoj spolecnosti
a v ndvaznosti na tato hodnoceni korigovat smér a tempo dalSich etap vyvoje. Jak uvadi
Vavrousek: ,,Blizime se tedy ke kfiZovatce — pokud jsme ji uz neminuli — kdy je nezbytné
dlisledné prehodnotit cely dosavadni vyvoj lidské civilizace, ktery je zfejmé
dlouhodobé neudrzitelny, nebot sméfuje jednak k eskalaci socidlniho napéti ve svéte,

jehoz dusledkem muze byt obrovska vina nasili.” (Vavrousek, 1994)

1.2 Pozdni modernita a ceska spoleCnost

Pozdni modernitu, jejiz vliv zasahl v obdobi po roce 1989 naplno i ¢eskou spolecnost,
nelze povaZovat za cosi nahodilého, ¢i ahistorického, nebot tato etapa spolecenského
vyvoje je zcela podminéna déjinnymi pfi¢inami a je nutné na ni nahlizet pravé s
ohledem na jeji podminénost. Skutecnost, Ze nelze najit jednotny ndzor na to, v jaké
dobé v soucasnosti Zijeme, je sama o sobé nedilnou soucasti charakteru postmoderny.
Jako by vtomto pfipadé teorie nedokazala zaujmout poZadovany odstup od svého
predmétu, nebot se stale nachazi uvnitf prostoru, ktery se snazi uchopit, a tato
absence pochopeni povahy soucasnosti je jeji neoddélitelnou soucasti. ,Postmoderni
svét je predstavovan jako labyrint vyznamu, hodnot a kontext(i, kde netvofi pravda a
nepravda protichdné kategorie, ale vysledek svobodného pojmenovani.“ (Bauman,
1995 str. 175) Ovsem chceme-li alespon v obecnych rysech zmapovat plsobeni pozdni
modernity na ceskou spole¢nost, musime se, sohledem na vyjimecnost tohoto

plUsobeni, nejprve zabyvat hledanim pocatkd pozdni modernity.

Pokusy o definovani pocatkli éry postmoderny dosud nenachazi mezi odbornou
verejnosti jednoznacnou odpovéd a velmi Casto se v odborné literature setkavame
s ndzorem, Ze postmoderna je jen dil¢i, novou ¢asti moderny: , Postmoderna neni
radikdlné novou kulturné-historickou epochou, ale jakymsi prfehodnocenim a
pokra¢ovanim moderny v novém kontextu.” (Rybaf, 2013 str. 255) Obdobné chépe
postmoderni dobu napf. Giddens, ktery se ale k postmoderni dobé vyjadfuje jako

k epose, ktera jesté nenastala: ,Jesté neZijeme v postmodernim socidlnim svété, ale
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stdle mlZieme spatfovat zdblesky vznikajicich zplsobl Zivota a forem socidlni
organizace, které se odliSuji od téch, které byly podporovany modernimi institucemi.”
(Giddens, 2003 str. 51) Dle Giddense totiz neni mozné presné oddélit modernitu od
postmoderny a z toho, Ze mluvime o postmodernité jako o tom, co nahrazuje
modernitu, vyplyva, Ze se dovoldvdme néceho, o ¢em se dnes tvrdi, Ze to neni mozné.
(Giddens, 2003 str. 51) K soucasné formé spolecnosti Giddens pfistupuje jako k obdobi
radikalizace modernity, ¢i obdobi, kdy je modernita globalizovana, ale odmitd hovofit o
soucasnosti jako o samostatném obdobi postmodernim. OdliSny nazor zastava Welch,
ktery postmodernu chape jako epochu sice vychazejici z moderny, ale jako epochu
samostatnou a zabyva se hleddnim jejich po¢atkd.* Welch uvadi nékolik historickych
priklad(l uZiti tohoto adjektiva, ale ani jeden z nich nelze povaZzovat za prilomové
oznaceni nové spolecenské epochy. Onim prilomovym okamzikem muze dle Hubika
byt rok 1947, kdy v dile A. Tonebee s ndzvem A study of History lze nalézt spojeni
vyrazu ,post-modern” s tehdejSi spolecenskou kulturou, pro niz byl signifikantni
pfechod od narodniho mysleni ke globalnimu mysleni, v éemzZ dle Hubika mizZeme
shledat zadklady dnesni postmoderny. (Hubik, 1991 str. 66) DalSim z autord, vénujicich
se hledani pocatkl postmoderny je Ch. Jencks, ktery na zékladé vlastni rozsahlé reserse
vymezil uzivani pojmu , post-modern” ve tfech rGznych fazich. Prvni faze, oznacovana
jako ,pre-history”, je vymezena obdobim let 1870-1950, a uzivani pojmu ,post-
modern® v této etapé je dle Jenckse nesystematické, nahodilé a je stale sméfovano
spiSe k moderné, konkrétné k jeji novému nastupujicimu obdobi. Druhou fazi vymezuji
roky 1950-1980 a dle Jenckse jde o obdobi nejvétsiho rozvoje fenoménu postmoderny,
tuto spojuje s nastupujici pluralitou a dle Jenckse lze hovofit o zamérném uzivani
tohoto pojmu ve vztahu ke spolecnosti. Treti faze dle Jenckse zapocala v roce 1980 a
dosud bézi. Jencks ji chdpe ve vztahu k postmoderné spiSe negativné a poukazuje na
negativni vliv globalizace. (Jencks, 2007) K mistu vzniku fenoménu postmoderny se pak
vyjadfuje Welsch: ,Pomyslnou kolébkou byla sice Zapadni Evropa — Francie, Velka

Britanie a jeji myslitelé, ale vlivem vétSich dopadu prvni i druhé svétové valky nebylo

4 PFi svém hledani po¢atk postmoderny Welch uvadi p¥iklady prvniho uZiti vyrazu ,postmoderni” jiz
vroce 1870 a to ve spojitosti s anglickym malitem J.W. Chapmanem, ktery timto vyrazem oznacoval
svou tvorbu, ¢i v roce 1917 u R. Pannwitze, ktery v souvislosti s oznacenim postmoderni ¢lovék popisuje
novy typ clovéka.
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vhodné klima pro rychlejsi rozvoj postmodernismu, a proto se hlavni vyvoj presouva

pravé na Uzemi Severni Ameriky.” (Welsch, 1994).

O postmoderné v kontextu ceské spolecnosti obvykle hovoti odborna literatura (napf.
Petrusek, Hauser a jini)® aZ v dobé po roce 1989, kdy v souvislosti s kulturné-politickym
obratem vidi poc¢atek pronikdni postmoderny do ceské spolecnosti. S timto nazorem se
podle nas nedd zcela souhlasit. Podle Skalkové se postmodernismus ve filozofickém
mysleni rozvinul zprostfedkované pres francouzsky poststrukturalismus a pres
sociologii postindustridlni spolecnosti (Skalkovd, 2004 str. 115). Francouzsky
poststrukturalismus byl v pfimé vazbé na strukturalismus, mezi jehoZ stoupence a
realizatory v CSR patfil zejména Jan Mukarovsky, zakladajici ¢len Prazského
lingvistického krouzku (,Le cercle linguistique de Prague”), coz byla od roku 1926
vyznamnd strukturalistickd Skola. Ztoho lze vyvozovat existenci postmodernich
tendenci v ¢eské spolecnosti jiz v obdobi samotnych pocatkl tohoto fenoménu. Pokud
bychom se podrobnéji zaméf¥ili na spolecenské procesy v Ceskoslovensku v obdobi tzv.
»prvni republiky”, zjistili bychom celou fadu vyskytu jev(, jeZ Ize co do jejich charakteru
oznacit za postmoderni. Pro ptiklad Ize sdhnout do oblasti sSkolstvi, kde nazorova
pluralita umoznovala soucasnou existenci riznych typ( Skol stavicich na leckdy zcela
odlidnych vychovné-vzdélavacich teoriich.® Do rozvoje téchto, leckdy unikatnich,
projektd’ vstoupila druhd svétova valka, kterd znamenala bud' jejich Uplnou zkazu,
nebo dodasné zastaveni®. V kratkém obdobi znovu ziskané svobody po druhé svétové
valce v letech 1945-1948 pak jiz nebyl prostor k jejich obnoveni. Po roce 1948 vlivem
nastoleného politického rezimu doslo k uzavieni ceskoslovenské spolecnosti vuci
zapadnimu svétu a tim kzasadni eliminaci vlivu postmodernity, ktera pravé

v padesatych letech dvacatého stoleti zacala proZivat sv(j vzestup.

5> Hauser uvadi: Jako poc¢atek ndstupu a pronikdni postmoderny do spoleénosti jsou bezesporu dileZitd
devadesata léta 20. stoleti (Hauser, 2012)

6 Blize prace V. Pfihody, O. Chlupa, J. Uhra, a dal3ich

7 Typickym piikladem je tzv. Bakovsky experiment Lidmily Zofkové, dosud viak literarné nezpracovano.

8 Blize napf. Pankova, Kasperovd, Kasper a kol., Mezivaleénd 3kolskd reforma v mezivale¢ném
Ceskoslovensku
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Lze ovsem soubhlasit s tim, Ze spoleCenské zmény po roce 1989 byly ve vztahu pronikani
postmoderny do ceské spolecnosti klicové. Hauser, podobné jako Jencks, pfi svych
Uvahach o postmoderné (Hauser, 2012 str. 83) hovofi o tom, Ze postmodernu lze
rozliSit ve tfech riznych vyvojovych fazich, kdy prvni faze je charakteristicka odklonem
od moderny a lze ji oznacdit jako ranou postmodernu, druhou fazi je vrcholnd
postmoderna, ktera pronika do vSech aspektl spole¢nosti a treti fazi je situace, kdy je
Ucasten témér cely svét. Ve smyslu Hauserovy teorie lze vyvozovat, Ze ceska
spoleCnost prvni fazi takfka neprosla, malou ¢asti druhé faze jen probéhla, aby na jejim
konci srovnala krok se zapadnim svétem, a teprve do treti faze vykrocila ve stejny
okamzik jako zbytek svéta. Shodné popisuje pronikani postmoderny do ceské
spolecnosti i Petrusek, ktery hovofi o tom, Ze €eskd spolecnost neni pfimo zasazena
onou prvni fazi postmoderny, a¢ pocinajici postmoderni spole¢nost ma tendence
pfehodnocovat paradigmata, vychazejici z kratké epochy moderny, ale jak uvadi:
»...neodvraci se od nich, spiSe ma tendenci na jejich zdkladech budovat a hledat svoji
identitu, kterd ji byla na dlouhé dekddy odebrana, coz v svétovém srovnani nema
obdoby.” (Petrusek, 2012 str. 42) V dlsledku snahy o rychlé dohnani zapadnich
spole¢nosti nebyl prostor pro zhodnoceni minulosti, ani pro postupné pfijeti vSech
aspektl pozdni modernity a k jejich pochopeni. Tim dochazi k pfijimani nékterych
principl pouze ze setrvacnosti a Casto i deformované, nikoliv jako ptirozeny dusledek
predchoziho vyvoje. To je zasadni rozdil proti spoleCnostem, které prosly i prvni a

druhou fazi pronikani postmoderny do spolec¢nosti.

Soucasna ceska spolecnost vykazuje v obecné roviné shodné znaky jako ostatni
postmoderni spolecnosti. V prvé fadé hovofime o pluralité ndzord a jejich
zrovnoprdvnéni, jez ssebou ale pfineslo i novy typ problémovych situaci, nebot
v pluralitnim prostfedi ¢asto dochazi ke vzniku paradoxt spojenych s nékolika pohledy
na danou problematiku a ndasledné snaze resit je. Absence jakéhokoliv jednoticiho
nazoru ve spolec¢nosti pak sehrava v takovych situacich svou negativni ulohu. DalSim
fenoménem, vychazejicim z nazorové plurality je zpochybnéni optimistického pohledu
na historicky vyvoj zapadni civilizace a chapani déjin jako procesu postupného
prekonavani dfivéjsich fazi. Tim dochazi jednak k popirani pokroku a odmitani teze

novovéké védy o zasadni roli ¢lovéka ve vyvoji spolecnosti, ale také ke snizovani
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vyznamu historicity, nebot zakotveni faktu v historii, coby opora jeho legitimity, se
vytraci a kliCovou roli hraje novost. Dalsim fenoménem, jez ma svij plvod jiz
vmoderné a pokraduje i vpostmoderné je zkracovdni vzdalenosti®, podpofené
zejména silicimi vlivy rozmachu digitalnich technologii. Tento efekt souvisi se
zrychlovanim toku informaci, a tedy i srozsifovanim informacnich horizontl. Celé
generace, po léta navyklé ptijimat informace z limitniho prostoru, leckdy vymezeného
stdtnim celkem, jsou nyni vystaveny proudu informaci z celého svéta, coz ovsem
znamena potiebu pruzné analyzovat a reagovat. Navic stale rychlejsi tok dat umoznuje
prenos stale vétSiho mnoizstvi informaci, to ma za duasledek zvySujici se naroky na
prijemce, kdy v souvislosti se zminénou nazorovou pluralitou mizeme hovofit o hrozbé
destabilizace obrazu vnéjsiho svéta. Spolecné se zrychlenim informacnich tok( dochazi
i ke zmnoZeni distribucnich kanall, takzvané oficidlni zdroje ztraci svij monopol a
otevird se prostor pro diskursivni mnohost, jez v postmoderné hraje klicovou roli.
V téchto informacnich kanalech se reflektuje zplsob vidéni reality toho, kdo dany
kandl ovlada a vysild jim informace, diky ¢emuz pfijemce z rliznych kanall leckdy
vstiebava protichidné informace, coZ opét vyzaduje od prijemce schopnost pruzné
analyzovat a syntetizovat, ¢ehoZ neni kaidy schopen®. Charakteristické prvky
postmoderny lIze vysledovat i na procesu socializace, kde Bystficky v kontextu
postmoderny zminuje konkurencni Stépeni socializacnich ciniteld, které v soucasné
dobé znamena, Ze rliznorodi socializa¢ni Cinitelé vytvareji Casto protikladné socializaéni
tlaky. (Bystricky, a dalsi, 2004 str. 118) ,Na soucasnou generaci pUsobi jind spolecnost
a nové prostredi, které je formu;ji jinym zplsobem. Pluralitni postmoderni spole¢nost
je charakteristicka tim, Ze v ni nejsou zobrazovany, Siroce sdileny a pozitivné
hodnoceny pouze urcité typy vzorcl chovani, ale dité se setkdva s mnoZstvim
rznorodych vzor(, jejichZz odliseni je pro néj slozitéjsi.” (Bystricky, a dalsi, 2004 str.
121) Pluralitni postmoderna totiz nesdili jednotnou myslenkovou ideu, rozloucila se
s zivotnimi projekty, pevnymi opérnymi body a vsadila na pluralitu, pohyb, zménu a
tekutost. (Giddens, 2000 str. 54) V oblasti pedagogiky se tento trend projevuje napt.

odmitdnim myslenky jednotné Skoly, zkreslené predstavou uniformniho vzdélavani.

9 Bauman v této souvislosti hovofi o konci geografie v disledku &asoprostorové komprese. (Bauman,
2000, str. 17)
10 Tyka se predevsim zastupcl starsi generace.
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1.3 Teorie informacni spole¢nosti

Snahy o charakterizovani spolecnosti na zakladé jejich dominantnich znak( provazi
sociologii po celou dobu jeji existence. V posledni dobé, v disledku vyvoje spolecnosti
do slozitych a leckdy tézko uchopitelnych struktur, jsou tyto snahy o zachyceni onéch
klicovych znakll o to obtiznéjsi. Pokud o téchto znacich uvaziujeme v obecnéjsim
kontextu, prichazime k nasledujicim pojmUm: informace, poznatek, komunikacni
technologie a védéni. V souvislosti s nimi poté hovofime o konceptu spolecnosti
informacni, znalostni, spolecnosti siti ¢i vzdélanostni spolecnosti. Pro vSechny tyto
teorie je signifikantni nazorova pluralita, lze se dokonce setkat i s protichGdnymi
teoriemi. Teorii, zabyvajicich se informacni spole¢nosti, existuje cela fada, a i pro né je
charakteristickd nejednotnost a rlznorodost, pramenici zleckdy protichldnych
vychodisek. Zfejmé nejvyznamnéjsi osobnosti, spojenou s teorii informacni spolecnosti
je Spanélsky sociolog Manuel Castells, ktery Zil a pusobil v Berkley v USA, kde podle
jeho slov zacdala ,velkd informacni revoluce”. Na Castellsovo stéZejni praci The
Information Age, je zajimavy novy pohled na socidlni pohyb, pohyb od stabilnich
struktur vymezenych urbanistickym prostorem, k pohybu sitovému — tedy k pohybu ve
virtudlnim prostoru, jez je nestabilni. Ocitujme Petrusklv preklad Castellova vyroku:
,AC Zijeme ve méstech, ve vysoce urbanizovaném svété, v némz ani , bytova otazka“
ani ,otazka méstska“ nepozbyly smyslu, jsme vzdjemné propojeni jinak, jinymi
technologiemi a komunika¢nimi prostfedky nei kdykoliv v minulosti. Zijeme ve svété
NITu (novych informacnich technologii).” (Petrusek, 2006) Castello ale trval na tom, Ze
technologie neurcuje povahu spolec¢nosti: ,VSechna ma dosavadni studia dokladaji, ze
mezi kulturou, politikou, ekonomikou a spole¢nosti na strané jedné a technologiemi na
strané druhé existuje spletity vztah, ktery transformuje spole¢nost — nikoliv vsak nutné
a vzdycky k lepsSimu“(Petrusek, 2006) A¢ o Castellovi hovofime jako o nejvyznamnéjsim
teoretikovi informacni spolecnosti, nachazime soucasné celou fadu dalSich autorq,
ktefi se vyjadruji k teorii informacni spolecnosti, jejich nazory se ale vyrazné lisi. Podle
Petruska lze prvni teorie o informaéni spoleénosti najit jiz v 60. letech v pracich

Etzioniho ¢i Machlupa. Dalsi uziti pojmu informacni spolecnost Ize najit napt. v Bellové
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koncepci postindustridlni spole¢nosti!!, kde je uZit spoleéné s pojmem spole¢nost
znalosti. Jak Petrusek uvadi, dalsi vyvoj teorii postindustridlni spolecnosti Ize rozdélit

na Ctyfi rlzné sméry:

1. Vyvoj ve formé partikuldrnich studii, které se ovSsem zabyvaly jen jednim
z rozméra postindustrialniho vyvoje.

2. V pokusech o spojeni Bellovo koncepce postindustridlni spolecnosti s tradi¢ni
mikrosociologii, a tim porozumét vyznamu postindustridlni transformace pro
osobni role a vztahy.

3. V podobé zdsadni teorie informacni spole¢nosti a jeji aplikace pro oblasti, které
prekracuji sektor sluzeb.

4. V podobé postmoderni alternativy, kterd ale nevypovidd o socio-ekonomickych

problémech epochy, ale vyrlsta z jejiho kulturniho a mocenského podlozi.

(Petrusek, 2006)

Charakteristikou rGznych teorii informacni spolecnosti se zabyval také Webster, ktery
ve svém dile Theories of Information Society!? predloZil pét rliznych pfistupl pro

definovani informacni spolec¢nosti:

1. Pristup technologicky, ktery akcentuje vliv rozvoje a po¢atku masivniho uzivani
digitalnich technologii. To je spojovano jednak se vznikem mikroprocesoru
v obdobi 70.tych let 20. stoleti, ale za zasadni povazuje i masové rozsireni
internetu.

2. Pristup ekonomicky, ktery stavi na predpokladu, ze fungovani ekonomiky jiz
neni postaveno na tzv. primarnim a sekundarnim sektoru, ale jiz na sektoru
informacnich statkl a sluzeb, vjehoZ prostredi je informace chapana jako

klicova ekonomicka hodnota.

11 podle M. Petruska je to pravé teorie postindustridlni spole¢nosti D. Bella, ktera uzaviré dila poslednich
velkych teoretikll 20. stoleti jako byli Parsons, Sorokin, ¢i Gurvitch. (Petrusek, 2006, str. 136)
12 yye$keré nasleduijici citace z origindlu jsou mym osobnim piekladem
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3. Pristup dle hlediska struktury zaméstnanosti zd(raznuje rlist pracovnich pozic
zaloZenych na praci s informacénimi technologiemi a s informacemi. Typicky jde
o pozice jako programator, vyvojar software, medidlni analytik, atd.

4. Pristup prostorovy chape jako signifikantni znak informacni spole¢nosti novou
formu socializace na principu informacnich siti. Ta funguje na principu
propojeni jakkoliv vzddlenych mist, a tim vytvari strukturu vztah(, situovanou
mimo tradi¢ni ¢asoprostor.

5. Pristup kulturni je charakterizovan védomim neustdle rostouciho informacéniho
vlivu. Podle tohoto pfistupu dochazi k dtoku médii na nase védomi s cilem

ovladnout je;j. (Webster , 2006 stranky 84-88)

Dle Webstera je slabinou vyse uvedenych pristupu fakt, Ze stavi na nadhodnocené roli
informace v procesech spolecenskych zmén, a to zejména z hlediska kvantitativniho,
které charakter informacni spoleénosti vyvozuje jen z toho, Ze ve spolec¢nosti je jak vice
informaci, tak odbornikl na informace zamérenych, ¢i vice technologii informace
zpracovavajicich. Podle Webstera nemulzie samotny kvantitativni rlst v oblasti
informaci byt dostacujici pro vyvozeni identifikace spole¢enského uspofadani, a uvadi
argument, Ze sama skutecnost, Ze v soucasnosti je na svété vyrazné vice automobild,
nez kolik jich bylo vroce 1970, nds neopraviiuje k tvrzeni, Ze Zijeme v automobilové
spole¢nosti. (Webster , 2006 str. 91) Klicovou otdzkou podle Webstera je, zda
informace vibec mohou byt pfi¢inou promény spolecnosti. Dle jeho ndazoru to neni
mozné, za hlavni hybatele spolecenskych promén povaZuje tzv. ,masters ideas”, tedy
klicové, ¢i zasadni ideje, jako napf. ,Zit a nechat Zit“, ,viru v Boha“, a dalsi. Zastava
otazkou, zda soucasné informacni presyceni neplsobi na oslabeni téchto zasadnich
ideji, a zda tak Websterovo pojeti neni spiSe jiz jen odchazejicim modelem, ¢emuz
odpovida i pojeti Petruskovo. Uvazujeme-li o soucasné spolecnosti ve smyslu vyse

uvedenych pristup(, dospéjeme k nasledujicimu zjisténi:

e Technologické inovace dosahly takové urovné, Ze maji zjevny vliv na

transformaci spolecnosti.
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e |ICT — sektor informaénich a komunikacnich technologii, tedy sektor, jez
produkuje ¢i obchoduje pouze informacni komodity, vykazal v roce 2019 trzby
ve vysi 903 369 mil. K& (Cesky statisticky tfad, 2020)

e Ve struktufe zaméstnanosti bylo zjisténo, Ze v oblasti ICT bylo vroce 2019
zaméstnano v CR 175 919 osob, co? predstavuje meziroéni nérdst o 3,2%, kdy
obdobny rlstovy trend Ize vysledovat od roku 2014. (Cesky statisticky urad,
2020)

e Vlivinformacnich siti na organizaci ¢asu a prostoru je vyznamny a stale roste.?

e Plsobeni médii prechdzi postupné od vtiskavani obsahl aZ k programovani

mysleni a jednani.

Je zfejmé, Ze vyznam informaci v soucasné spolecnosti je klicovy, a tak Ize souhlasit
s uzitim oznaceni ,informacni spolecnost” pro tuto fazi vyvoje spolecnosti. Pro
generace, které zasahl tento informacni boom a digitalizace ve fazi jiz probihajiciho
Zivota, jsou tyto fenomény stdle tématem hodnoceni, kdeZto pro generaci, ktera se do
této jiz probihajici etapy narodila, je jen tézko prestavitelné, jakd v minulosti byla
spolecnost bez pocitace, internetu ¢i mobilniho telefonu. V minulosti platilo, Ze
generace jsou utvareny zmeénou spolecenskych podminek v kontextu historickych
udalosti, kdeZzto soucasna generace mladeze tento model opousti a jejim formujicim

prvkem je souziti s ICT. | to mlze byt dominantnim znakem soucasné spole¢nosti.

1.4 Média a informacni spole¢nost

Ve vyvoji moderni spoleénosti hrédla zdsadni roli tisténa médial4. V prvni poloviné 20.
stoleti zacinaji jejich ulohu prebirat média elektronicka, nejprve rozhlas a posléze i
televize. NarGstem uZivatel( téchto médii ovSsem dochazelo i k proméné funkce médii,
at jiz ve vztahu kjedinci ¢i ke spolecnosti. Média se tak nendpadné stala nastroji

celozivotni politické manipulace. V soudasnosti se tzv. mainstreamova®® média stavaji

13 M. Castells dokonce oznacuje sou¢asnou spoleénost jako ,sitovou”

14 )iz od 17. stoleti se na nasem Uzemi vyvijela némecky a fesky psand periodika a jejich soubéind
existence v rlznych jazycich je pro tato Uzemi typicka. Roku 1719 byly vydany prvni ¢esky psané noviny.
(Jirdk, Kopplova, 2009)

BMainstream = hlavni proud
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nastrojem spolecenské konformity a jejich funkci lze s nadsazkou pfirovnat k funkci
represivnich sloZek v totalitnich spolec¢nostech. Média ve stale vétsi mife a rozsahu
vtiskavaji do mysli a védomi ¢lovéka obsahy, které vibec, ¢i jen v malé mife odrazeji
realitu pfirozeného svéta a ve stéle vétsi mife produkuji medialni'® a virtudlni realitu.
»Tak, jako se v minulosti zménou technologii proménovaly funkce a rozsah lidskych
smysll, v nadchazejicim informacnim ¢&i digitdlnim véku se v souvislosti s nastupem
novych technologii méni fungovani lidské mysli.“ (Sak, a dalsi, 2007 str. 23) Sak dale
uvadi, Ze stejné, jako vyspéld medicina dokdze omezit &i prerusit interakci mezi lidskym
biologickym systémem a ptirozenym svétem, pfipadné nékteré biologické funkce
zajistit uméle, umoznil technologicky vyvoj spojeni mezi lidskou mysli a pfirozenym
svétem. Toto premosténi oviem neznamena pouze cestu pro prenos obsahl virtualni
reality, ale také zpUsobuje zapInéni lidské mysli a blokaci mezi mysli a daldimi sférami'’,
¢imZ dochazi k zasadnimu omezeni predmétld mysleni, tedy i k omezeni mysleni
samotného. Podle Saka manipulativni plsobeni médii vSak nezlstavd u statického
vtiskavani obsahu, ale jde jesSté dale. ,Pofady typu Big Brother, VyVoleni ¢i Nejvétsi
Cech prechézeji od imprintace mysli medialnimi obsahy k programovani mysleni a
jednani.” (Sak, a dalsi, 2007 str. 23) Jde o tzv. algoritmizaci chovani lidi, ktefi uplatiuji

témito porady zvnitfnélé vzorce chovani, ¢imz jsou zbavovani své vnitfni svobody.

Spolu s proménou funkce médii dochazi ke zménam i v oblasti informaci. Zasadni
proménou prosla investiéni moznost informace — tato dimenze se natolik rozsitila, ze
se informace transformovala do role ekonomicky zuzitkovatelného, a tedy velmi
zajimavého faktoru. Soucasné se ale informace stavaji dostupnéjsimi, doslova soupefi
0 nasi pozornost. V tomto boji o pfijemce vyhrava ten, kdo nabidne vétsi senzaci, coz
ve svém dlsledku ¢asto znamena predstiranou novost a nepostradatelnost téchto
informaci. Je logické, Ze tato situace vyZaduje od prijemce nové schopnosti,
dovednosti, ale i jasné profilované hodnoty. Nestaci jiz jen informaci zaznamenat, ale
soucasné ji i dekddovat, aby byl schopen k ni zaujmout odpovidajici pfistup. To ve

svém dusledku znamena, Ze hodnota pfijaté informace je vykoupena nutnosti sledovat

5Medialni realitou oznadujeme situaci, v niZ nejsme schopni jednoznaéné oddélit vlastni realné
zkuSenosti od toho, co je ndm zprostredkovano médii.
7 Dal3i sférou lze chapat napf. podvédomi.
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snahy o naSi manipulovatelnost. Ne kazdy pfijemce ovSem ma tu schopnost rozlisit
manipulativni techniky, a tak podlehne jejich myslenkové nendroc¢né interpretaci
reality, ¢imz je v duasledku zbaven odpovédnosti za vlastni mysleni a samostatné
uvazovani. Tato ztrata odpovédnosti za svébytné vnimani svéta je dUsledkem

manipulaci s informacemi.

Vyvoj spojeny s tvorbou, Sifenim a zpracovanim informaci je v soucasnosti velmi
akcelerovany a diky nému vznikd nové prostfedi, tvofené soustavou médii, jejich
informaénim obsahem a pfislusnymi technologiemi — tzv. infosféra. Clovék se neustale
snazi o kompatibilitu s timto novym prostfedim a jeho technologiemi, tento proces je
nazyvan sociadlni komputerizaci a informatizaci. V souvislosti s témito procesy hovofi
Kraus o tzv. socidlni kreativité, kdy jedinec v postmoderni dobé musi neustdle reagovat
na nové situace, vlivy prostfedi, nové typy osobnosti i socidlnich skupin, s nimiz dosud
nemél zkuSenost a na néz se v dosavadnim Zivoté ani vychovou ani socializaci nemohl
pfipravit. ,,Zvlasté v situaci rychlych zmén v prostfedi, kulture a Zivotnim stylu, tvofi
socialni kreativita duleZitou soucast socializace.” (Kraus, 2006 str. 19) V dlsledku
téchto procesu se v informatice hovoti o situaci, kdy jiz nejde o pocitace, ale o Zivotni
styl. Vznik infosféry spolu s digitalizaci tvofi pomyslny zdkladni kamen nové epochy
lidstva - digitdIni éry. V infosféfe se neustdle objevuji nové jevy — jak pozitivni, tak i
negativni. V jejich dasledku se stdle castéji diskutuje o moznosti existence kontroly
v prostiedi internetu, kterd by pomohla feSit problémy spojené s vulgaritou Ci
agresivitou, ¢i zneuzZivanim osobnich informaci. Tempo tvorby informaci doznalo
takového narUstu, Ze tyto informace sami o sobé zacinaji tvofit virtualni realitu. Krom
pfirozeného ¢asoprostoru tak vznikd kyberprostor®, coby novy produkt lidské
civilizace, do kterého vstupuje €lovék svym védomim. Timto vstupem jedinec opousti
svlj prirozeny Casoprostor — ve virtualnim svété totiz ¢as svéta prirozeného neplati.
Kyberprostor rusi prostorovou omezenost pfirozeného svéta a pfinasi zcela novy
atribut, ktery nikdy v lidské civilizaci neexistoval. Planetarné v celém kyberprostoru

jsou uzivatelé on-line. Na celé planeté sdileji vSichni uzivatelé jeden ¢as, v némz mohou

18 pojem kyberprostor uzil jako prvni W.Gibson v roce 1992 a oznadil jej za sdilenou halucinaci
kazdodenné pocitovanou miliardami opravnénych operator( viech naroda.
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reagovat a byt aktivni. (Sak, a dalsi, 2007 str. 30) Timto prdnikem dvou rGznych svétu
dochazi k prenosu prozitkll a zkuSenosti z kyberprostoru do redlného svéta, tedy
k prlniku virtudlni reality do pfirozeného prostfedi. Masivni zahlceni medidlni a
virtualni realitou, kterd nepodléha kontrole rodicl, plisobi na déti zpisobem, ktery od
nich vyzaduje schopnost odliSovat a rozliSovat, opirat se o poznané skutecnosti,

porovndvat a kriticky vyhodnocovat. (Hofbauer, 2004 str. 19)

Specifickou vlastnosti médii, zejména téch elektronickych, je jejich socializacni
potencial. Analyzy socializa¢niho dosahu médii, realizované v soucasnosti, se orientuji
jak na tzv. tradiéni média, jako i na média nova. Rada vyzkum( k pdsobeni médii na
mladou generaci se dosud soustifedila predevsim na to, jak traveni volného ¢asu u
médii souvisi se ztratou vlivu rodi¢l a dalSich tradi¢nich socializac¢nich instituci jako
napt. Skoly, cirkve. Sohledem na to, Ze medidlni obsah je casto vniman jako
nerealisticky a obsahujici asocidlni modely socidlniho chovéani, byla pozornost
uvedenych analyz vénovana predevsSim negativnimu socializacnimu vlivu médii na
mladou generaci. Nelze vSak opomijet ani mozny pozitivni socializacni dosah médii a
jejich obsah(. (Stasova, a dalsi, 2015 stranky 25-26) Reeves a Nass (1998) aplikovali jiz
v 90. letech 20. stoleti ve svych vyzkumech poznatky z oblasti psychologie osobnosti a
dospéli k nazoru, Ze lidé se chovaji k médiim jako k redlnym lidem, vécem a mistam.
S médii lidé zachazeji ohleduplné, mohou k nim pfistupovat jako k subjektu s vlastni
osobnosti, média mohou evokovat emociondlni vztahy, vyZadovat pozornost,
ovliviovat vzpominky a ménit predstavy o tom, co je pfirozené. ,,Média se tak stavaji
plnopravnymi ucastniky v naSem socialnim a biologickém svété.” (Stasova, a dalsi, 2015
str. 26) Socializa¢ni plisobeni médii Ize vyhodnotit pomoci jeho ucink( v kratkodobém
a dlouhodobém horizontu. ,,Huesmann kratkodobé ucinky popisuje v rdmci tfi procesa.
Prvnim z nich je pouceni se z poznani scénard chovani, které jsou v médiich obsazeny,
druhy proces obsahuje bezprostfedni imitaci pozorovaného chovani a treti proces jiz
vyvolava zmény v emocnim vybuzeni a tzv. excitacni transfer. Dlouhodobé ucinky médii
pozorované v medialni socializaci se objevuji, kdyZ se poznatky z médii a nové scénare
chovani pevné zakdduji jako nasledek vystaveni médiim.” (Stasova, a dalsi, 2015 str.
27) Zcela novou moznosti, jez pfinesla pravé az informacni spole¢nost s digitalnimi

médii, je to, Ze ¢lovéku umozniuje konstruovani vlastni identity. Ukazuje se, Ze virtudlni
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prostfedi socialnich siti predstavuje idealni prostor pro sebe-prezentaci. Podle Smahela
pak dochazi k tomu, Ze redlna individualni osoba plsobi na svou virtudlni podobu, jez
v podstaté neni skute¢nou identitou, ale pouze digitalni skupinou dat, poskytujici jistou
pfedstavu o tom, kdo jsme. (Smahel, 2003 str. 123) Do takovéto prezentace ve
virtudlnim prostoru pak tato osoba vklada své vlastni projekce o sobé samé. Z toho
dlvodu nemi(zZe byt readlnd a virtualni identita stejnd, a to ani v situaci, kdy se jedinec
sam dobfe zna. (volné Smahel 2003). Tato situace oviem ve svém dusledku vede
ktomu, Ze jedinec pribéziné hodnoti svou identitu, méni ji podle aktudlni situace a
v pfipadé potfeby md mozZnost ji i zcela opustit a vratit se do reality. Riziko plynouci
z tohoto stavu lze spatfovat v moziné fragmentaci osobnosti, ktera je prekdazkou

v rozvinuti komplexni osobnosti. (Smahel, 2003 str. 124)

1.5 Zpisob Zivota nebo Zivotni styl?

Sociologické prace zamérujici svou pozornost na spolec¢nost a na to, jakym zplsobem
lidé ve spolecnosti zZiji, neuzivaji pro zkoumanou oblast stejny nazev. Zejména v ¢eském
prostiedi se tak mlZeme setkat s uzivanim dvou odliSnych pojmd a sice ,zpusob

Ill

Zivota” a ,zivotni styl” pro jednu a tu samou oblast. Na paralelni uzivani téchto dvou
pojmu upozornili jiz v roce 1976 Filipcova a Filipec'®, ktefi analyzou pfistupd autord
tehdejsiho vychodniho bloku zjistili, Ze tyto dva pojmy byly uzivany spole¢né, ¢asto
byly zaménovany, ¢i byly chapany jako synonymum. Jako odlisny pfistup k chdpani
téchto pojm( pak poukazuji na prace Honzika?°, jeZ uZival oznaleni ,Zivotni sloh” jako
nejvyssi kategorii vztahovanou k historické situaci, do stejné roviny s nim pak kladl
pojem ,zplsob Zivota“, kdezto pojem ,Zivotni styl“ povazoval za pojem uZsi. Zcela
odliSné chapani téchto pojml lze najit u Kleina, ktery pojmem ,Zivotni zpUsob“

Iﬂ

oznacoval to, jak dana spolecnost Zije, a pojmem ,,Zivotni styl“ oznacoval Zivotni normu
— tedy ocekavanou, chténou normu Zivota. V 90. letech 20. stoleti se opét v odborné
literature Ceskych autor( objevuje dliraz na rozliSeni rozdilu mezi zpisobem Zivota a
zivotnim stylem. Linhart pouziva nésledujici rozliSeni, ne nepodobné plvodni myslence

Honzikové:

19 Blize viz. FILIPCOVA, B., FILIPEC, J. (1976). Rliznobézky Zivota: zapas o socialisticky zplsob Zivota. Praha
20 B|{7 viz. HONZIK, Karel. Co je Zivotni sloh. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1958.
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e Zivotni sloh — 0 ném hovofi ve vztahu k uménovédé a kulturologickému pohledu
na zivot jednotlivce i spole¢nosti

e Zpusob Zivota — SirSi oznaceni nez Zivotni styl, a¢ nékdy Linhartem chapané téz
jako synonymum, v SirSim chdpdani doplnéné o specifika vztahu spolecnosti a
Clovéka, jez oznacuje kazdodenni ustdleni zvyklosti, jakési typické formy socialni
interakce, vybér socialniho prostfedi a strukturu vyuziti ¢asu, pfijmu a chovani.

e Zivotni styl - strukturovany souhrn viech Zivotnich zvykl, obyéejll, resp.
akceptovanych norem nalézajicich svij vyraz vinterakci, v hmotném, vécném
prostiedi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci. Pfedpoklada téz, Ze Zivotni
styl néjakym zpUsobem vyjadruje i hodnoty a zajmy jedince, skupiny i spole¢nosti

vlbec. (Linhart, a dalsi, 1978)

Lze konstatovat, Ze vySe popsana pojmova nejednoznacnost je signifikantni pro prace
ceskych ¢i slovenskych autorl, pficemz soucasné nenachazime zadné odlvodnéné
vysvétleni rozdilu mezi témito pojmy. Slepickova hovofi o zaménitelnosti obou pojmi
z hlediska jejich operacionalizace a uvadi: Mezi indikatory jednoho ¢i druhého pojmu
patfi vidy spotieba a trdveni volného casu, ale ¢asto také charakteristiky hodnotové
orientace a jejich souvislosti se socialnim statusem. Zda se tedy, Ze rozliSovani pojmu
nékterymi autory opravdu neni jasné a stavi spiSe na spekulativnim vymezeni nez na
jejich operacionalizaci. ProtoZe se jednd o oblast spoleCenskych véd, je zfejmé, Ze
v nich pravé terminologie je velmi ¢asto ovliviiovand historickou dobou, s niZ obsah
pojmu koresponduje. (Slepickovd, 2008 str. 12). Zahranic¢ni prace tento problém nijak
neresi, nejéastéji uzivanym pojmem v anglicky psané literature je ,life style,
odpovidajici naSemu pojmu Zivotni styl. Slepi¢kova (Slepickovd, 2008 stranky 12-13)
uvadi i vyskyt pojmu ,way of life”, oviem dodava, Ze ten je chdpan jako synonymum k
vyrazu , life style”.

"

Pro potreby nasi prace se klonime k pojeti podle Hodané, ktery pojmy ,,zplUsob Zivota

Ill

a ,zivotni styl“ chdpe jako rGzné, o ,zplsobu Zivota” hovofi jako o terminu
nadrazeném, jeZ se vztahuje ke skupiné, tfidé ¢i populaci, jde tedy o pojem vyjadrujici
skupinovy charakter, vyjadtujici uréitou Uroven, Hodan hovofi dokonce o normé, jez je

III

charakteristicka pro danou skupinu. Oproti tomu ,Zivotni styl” se podle Hodané tyka
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jednotlivce, a¢ je odvozen od Zivotniho zpUsobu, ale je individualizovan. (Hodan, a

dalsi, 2008 str. 88)

1.5.1 Zpiisob zivota v postmoderni spole¢nosti

Linhart uvadi, Ze zplsob Zivota je v béiné feci vztahovan ke spolecnosti (socidlnim
skupinam), a oznacuje tak , kazdodenni, ustdlené, soukromé zvyklosti, obyceje a sklony
zakladajici typické formy socidlni interakce a podminujici vzorce prostorového chovani,
vybér socidlniho prostfedi i strukturu vyuzZiti ¢asu, pfijmu a chovani.” (Linhart, a dalsi,
1978 str. 83) Obdobné chape pojem zpUsob Zivota také Hodan, ktery jej odliSuje od
pojmu Zivotni styl: Zivotni zplisob je termin urcitym zplsobem nadfazeny v tom
smyslu, Ze se tyka skupiny, tfidy, populace. Ma tedy skupinovy charakter a muze
predstavovat urcitou Uroven ¢i dokonce normu, kterd je pro danou skupinu typicka,
naproti tomu Zivotni styl se tykd jednotlivce, je od Zivotniho zplsobu odvozen, je
individualizovan” (Hodan, 2008 str. 91) Jde tedy o oblast, v niz se mohou naplno
projevit vSechny vySe popsané spoleCenské zmény. Jaky tedy je zpuUsob Zivota
v postmoderni spole¢nosti? V &éem lze spatfovat jeho specifika? Uvahy o zplisobu
Zivota v postmoderni spolecnosti lze opfit o zakladni kategorie, jez jsou pro soucasnou

spolecenskou epochu signifikantni:

e Konzum - tato kategorie je vztahovana k charakteru postmoderni spole¢nosti 21.
stoleti, a diky ni se o této spolec¢nosti ¢asto hovofi jako o spolecnosti konzumni.
V souvislosti se spotfebni kulturou hovofi napt. Slater o tom, Ze dochazi k oslabeni
autenticity jednani, nebot clovék je pod vlivem konzumni kultury odtrZen od sebe
sama, prestava rozliSovat mezi tim, co sam skutec¢né chce a co je mu spolecnosti
vnucovano, kdy tato postupna ztrata kritické reflexe vede aZ ke ztraté schopnosti
jednat na zakladé vlastniho svobodného uvazeni. (Slater, 1997 str. 61)

e Pluralismus a liberalismus — tyto dvé kategorie jsou v postmoderni spolecnosti

pojaty jako komplementarni. Nové zpUsoby a prostfedky komunikace, jez s sebou
pfinesly moznost pozndani i zjiného nez lokdlniho prostredi, zprostfedkovaly
spolecnosti priklady jinych zplsob( Zivota, ¢imZ jen podpofily nastupujici trend

odklonu od kolektivniho fadu a obraceni pozornosti kindividualismu. Giddens
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hovofi o tom, Ze pluralitni spole¢nost vytvari v jedinci intenzivni nejistotu, neb ten
nevi, kym vlastné je, ¢i ma byt a jak ma vypadat jeho zplsob Zivota. (Giddens, 2003
str. 53)

e Prace a volny ¢as - tyto dvé kategorie prosly zdsadni proménou, prace jiz neni

chapana jako Ustredni kategorie Zivota, tuto pozici v postmoderni spolecnosti zcela
prevzal volny €as a aktivity v ném realizované. Slepickova uvadi, Ze dominantnost
volného ¢asu a aktivit, vtomto ¢asovém prostoru realizovanych, nese v sobé jeden
z rysQi postmoderni spolecnosti. (Slepi¢kova, 2008 str. 16) Rojek hovofi o tom, Ze
lidé v soucasné dobé vice pracuji, aby méli dostatek prostifedkl pro svij volny cas,
kdy tato forma presasové prace za ucelem faktického navySeni &i zkvalitnéni
volnocasovych aktivit vytvari ve svém dlsledku nedostatek casu. (Rojek, 2005

stranky 112-113)

V souhrnu lze tedy o zplsobu Zivota v prostfedi postmoderni spolecnosti fict, Ze je
vyrazné ovlivnén dominantnim rysem konzumu, ktery do popredi zajmu vnasi
uspokojovani materialnich potfeb jednotlivce. Tento trend, spolu s pluralitou a
liberalismem, podporuje narlstajici tendence individualismu, jez pro nékteré jedince
muZe byt prostorem svobody, pro jiné zdrojem nejistoty, kterd muize vyvrcholit az
v krizi identity. Mezi klicové faktory ovliviiujici souc¢asny zplsob Zivota lze bezesporu
zahrnout globalizaci a také dynamicky rozvoj médii, zejména téch na digitalni bazi, jez
svou snadnou dostupnosti, a z ni plynouciho masového rozsireni, pronikly do vSech

oblasti lidského Zivota.

1.5.2 Zivotni styl v postmoderni spole¢nosti

Hovofime-li o Zivotnim stylu, je tfeba si uvédomit, Ze kategorie ,Zivotni styl” je
vztahovana kjedinci. Zivotni styl je vobecném méfitku chapan jako ta dimenze
osobnosti, jejimz prostfednictvim dava jedinec najevo své postoje a nazory, a to na
zakladé své osobni volby. Chapeme-li tedy Zivotni styl jedince za cosi origindlniho,
vyvstava tim pro nds vzdpéti nutnost tento styl prozkoumat a charakterizovat jej
v kontrastu ke zpUsobu Zivota, tedy k univerzalnimu stylu Zivota spolecnosti, a tim

specifikovat ony prvky individualismu. Miles v této souvislosti hovofi o dvou rGznych
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pfistupech pfi zkoumani Zivotniho stylu. Jednak o pfistupu strukturalnim, ktery se
prioritné zajima o socidlni, ekonomické a politické aspekty Zivotniho stylu, dale pak o
pfistupu kulturnim, ktery sleduje kulturni aktivity mladistvych. (Miles, 2001 str. 36) Je
véci diskuse, zda je pro objektivni zkoumdni Zivotniho stylu pfinosna fragmentace, i
naopak snaha o generalizaci kontextu. Zivotni styl Ize vnimat jako kulturné podminény
zpUsob uspokojovani potieb jedince, spojeny se spole¢enskymi hodnotami a normami.
Ve spojeni s zZivotnim stylem se také ¢asto hovoti o svobodé volby v ramci rozhodnuti
jedince, i kdyZ pfi blizSim pohledu zjistujeme, Ze tato svoboda volby je jen zdanliva,
nebot na konkrétni podobu Zivotniho stylu pusobi rizné faktory?!, které jedinec
obvykle neni schopen plné ovlivnit. Néktefi sou€asni autofi jiz tuto omezenost svobody
promitaji do svych pokusu o definici Zivotniho stylu, jak je vidét napfiklad u Machové:
,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovéni v danych Zivotnich situacich, které
jsou zaloZené na individudlnim vybéru z rliznych moZnosti.“ (Machovd, a dalsi, 2009
str. 16) Ony limity svobodné volby jsou zde vyjadieny danosti Zivotnich situaci, coz
svobodu univerzalni redukuje do svobody volby. Jesté dale jde ve své Uvaze o Zivotnim
stylu Petrusek, ktery uvadi: , Zivotni styl neni nic vice a nic méné nez vyjadreni uréitych
postojli v urcitych formach chovani, je (nebo neni) zavisly na socidlnim statusu, véku,
pohlavi. Na éem je ale zavisly zasadné, a vétsSina téch, kdo ,,své Zivotni styly” realizuji,
to snad ani netusi, je sit ekonomickych, medialnich a politickych struktur, které Zivotni
styl utvareji drive, nez se stane skute¢nym, viditelnym zplsobem chovani.” (Petrusek,
2012 str. 81) Timto vyrokem Petrusek zcela rozbiji iluzi svobody ve vztahu k Zivotnimu

stylu, a naopak upozoriiuje na Umysiné skryté zamérné vlivy spolecnosti.

UvaZujeme-li o proméndch Zivotniho stylu v éfe postmoderny, je nutno vzit v potaz
fakt, Ze fenomén postmoderny je vazan na velmi specifickou spolecenskou formaci,
doslova novy typ spolecenského usporadani. Jak uvadi Petrusek: ,Jen v generdlnim
kontextu ma smysl uvaZovat o zménach Zivotniho stylu ,v ¢asech postmoderny”,
protoZe jen v ném lze pochopit to, ¢emu Bauman tika ,tekutd modernita®. Svét se sice

nezhroutil, ale to, co jej kdysi stabilizovalo, ztratilo na vaze a , milniky na cesté” byly

21 Blize napt. Duffkova, 2008,
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zavaty hromadami spotrfebniho zbozi, takze je chodec nejprve nevidi a potom pro jejich
pfemiru ani nehleda.” (Petrusek, 2012 stranky 81-82) Giddens uvadi, Ze v postmoderni
dobé se Zivotni styl stal nutnosti — kazdy ma néjaky Zivotni styl a je v podstaté nucen
ktomu, aby jej mél. Podle Giddense lze Zivotni styl definovat jako vice méné
integrovany soubor praktik, které individuum realizuje ne proto, Ze jsou uZitecné, ale
také, ba hlavné proto, Ze davaji materidlni podobu vypovédim o vlastni identité”
(Giddens, 2003 str. 163). Touto definici Giddens rikd vSe podstatné: v postmoderni
dobé se Zivotni styl stava nikoliv otazkou svobodného rozhodnuti, nebot ,,nemohu

|ll

nemit styl, ale jde o nezbytnou volbu, jeZ Uzce souvisi s prezentaci vlastni identity.

PFi Uvahdch o Zivotnim stylu je vhodné alespon kratce zminit i vztah vkusu a Zivotniho
stylu, nebot vkus jedince je klicovy faktor pfi volbé Zivotniho stylu. Ve vztahu
k postmoderné je kategorie vkusu velmi zajimavé téma. Postmodernismus, ktery posilil
krizi evropské kultury, kdyZz zpochybnil zavedenou dichotomii nizké a vysoké kultury,
vyvolal vlastné ztratu kritérii. Tato ztrata kritérii pak vedla k proméné vkusu,
k proméné, jez vyustila az v neschopnost rozliSovat. Co je viak skute¢nym dlsledkem
ztraty schopnosti rozliSovat? Je to dalsi proména spolecnosti — ve spolecnost
spotfebni??. Spotfebni spoleénost neni teoretickym pojmem, ale skuteénym stavem
zapadni kultury, v niz jsou trznim mechanismim podfizeny oblasti, které z nich v
minulosti byly vyiaty, a proto je nutné lidi ,presvéd¢it” o tom, Ze vstup na toto kdysi az
sakralni teritorium je vlastné pfirozeny a samoziejmy. A taky novym vzorciim chovani
je tfeba Clovéka naudit: zbavit jej ,freudovskych” ¢i , kiestanskych” vycitek svédomi, ze
kupuji na dluh, Ze vyddvam vice, nez mohu spotfebovat a Ze moje nakupy jsou
nesrovnatelné s tim, co ja sam ddavam svému ,spolecenstvi”. Spotfebni spole¢nost
vytvari novy Zivotni styl — styl ekonomické a mravni neodpovédnosti. (Petrusek, 2012

str. 11)

22 \lyrazy spotfebni a konzumni Ize v daném kontextu chapat jako synonyma.
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1.6 Hédonismus a pozdni modernita

Hovofime-li, v souvislosti s charakteristikou zpUsobu Zivota spolecnosti, potazmo i
zivotniho stylu jedince, o kategoriich , konzum“ a ,individualismus®, konstatujeme, Ze
tyto pfinesly ve svém dlsledku jednak soustavnou a dimyslnou stimulaci potreb, ale
zejména jejich nekonecné rozmnoZeni. Tato skuteCnost se nutné promitla jak do
vztahu clovéka ke spolecnosti, tak i k sobé samému, a s touto zménou souvisi i zmény
motivll naseho jednani. Kazdy touzi po komfortu, neustalém vylepsSovani Zivotnich
podminek, tato touha postupné prechdzi v masovou vasen a stava se cilem moderni
spole¢nosti. Hlavnim motivem naseho jednani se tak stdva slast a diky ni v souvislosti s
Zivotnim stylem zacindme hovotit o hédonismu. Co tedy je hédonismus a jaké je jeho
vnimani v dnesni spolecnosti? Pavodni fecky vyraz ,hédoné” lze chapat jako
pfijemnost, ¢i rozkos. Z toho Ize vyvodit i nasledujici definici hédonismu: je to eticky
smér, ktery vidi pohnutky lidského chovani v rozkosi. O hédonismu lze tedy uvaZovat
jako o sméru, ktery se vztahuje k zdkladni prirozené potrebé ¢lovéka — zamezit strasti a
vyhledat slast. Lipovetsky uvadi, 7e vtéto fazi spoleénosti?, je baZeni po slasti
duleZitéjsim motivem, neZ snaha jedince o odlideni se.?* Cilem jedince je proZiti
individualniho blaha bez ohledu na to, jaky to ma dlsledek na jeho socialni postaveni,
tedy cilem se stava jedinec sam a jeho individudIni potfeba. To oviem neznamena, ze
by forma spotteby statkl, jako projev socidlni diferenciace zmizela, ale spisSe se stala
jen jednou z celé fady motivaci. Co tedy jedinec chce? Zejména zdazitek, dojem,
vzruSeni, ale soucasné také nezavislost. ,Rozptylovaci hodnota ziskdva navrch nad
honorifikaéni funkci, subjektivni identita prevazuje nad provokativnim srovnanim a
pocitovany komfort nad tfpytem ostentativnich znakl.” (Lipovetsky, 2007 str. 147) Ale
cilem potreby jedince v postmoderni spolecnosti neni pouhé uspokojeni emocionalnich
a télesnych potreb. Skrze nase potreby a skrze véci, kterymi se obklopujeme,
definujeme, kdo jsme, presnéji feCeno snazime se predlozit spole€nosti obraz sebe
samého tak, jak chceme byt vnimani. Vavrousek se zamysli nad konfliktem hédonismu

s konceptem trvale udrzitelného zpulsobu Zivota, kdy jako potencidlné problematicky

3 Lipovetsky sougasnhou spoleénost oznaduje jako hyperkonzumni.
24V tomto smyslu lze konstatovat, 7e jde o motiv ovliviujici Zivotni styl jednotlivce prostfednictvim
zpUsobu Zivota spolec¢nosti.
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vidi vztah konzumerismu a hédonismu, ktery mulZe byt prekdzkou v rozvoji
spolecenskych hodnot v dobé, kdy je upozorfiovano na nutnost zabyvat se spisSe
kvalitativnimi zpUsoby reSeni individualnich a spolec¢enskych problém( (napf. rozvojem
vzdélani a zvySovanim schopnosti altruismu, solidarity, orientace na duchovni a
intelektudlni rozvoj ¢lovéka) (Vavroudek, 1994 str. 62) Zijme tak, abychom pfi

uspokojovani svych potieb neomezovali prava téch, co pfijdou po nas.

Shrnuti prvni ¢dsti:

Ceskd spolecnost, jeZ strdvila druhou polovinu 20. stoleti v izolaci vii¢i zdpadnimu svétu, prosla
na prelomu 20. a 21. stoleti dramatickymi zménami. Se zménou politického reZimu, ktery
predchozich ctyricet let diktoval smér vyvoje spolecnosti, ocitla se tehdejsi spole¢nost na nové
startovni ¢dre spolecenského vyvoje, avSak tento novy spolecCensky smér, nazienou soucasnou
optikou, nebyl uvdzlivou volbou, s vyuZitim predchozi déjinné zkusenosti, ale byl postaven na
prostém odmitnuti vSseho spojitelného s prdvé koncici spoleCenskou etapou. Hlavnim cilem
transformacnich procesu, nastartovanych v poslednim desetileti 20. stoleti bylo co nejrychlejsi
dosazZeni spole¢enského blahobytu srovnatelného se zdpadnimi spole¢nostmi a prostfedkem
k jeho dosaZeni mél byt trini princip, jako generdtor zisku a hlavni faktor novoliberalismu.
Tento trend mél vyrazny vliv na promény spoleCenskych norem a hodnot, coZ se mimo jiné
projevilo oslabenim socidlnich kategorii a vyraznym posilenim individuality. Nové nabytd
svoboda a otevienost vici svetu umoznily vstup spolecenskych fenoménd, jeZ se v predchozim
obdobi nemohly ve spole¢nosti piné projevit. Ceskd spolecnost se tak ocitla pod vlivem
postmoderny, ale na rozdil od zdpadnich spole¢nosti se tak stalo skokové, bez predchozi
zkusenosti s ranou fdzi postmoderny, coZ ve svém dusledku vedlo k nepochopeni veskerych
aspektl pozdni modernity, a k jejich prijeti pouze ze setrvacnosti, a nikoliv jako pfirozeny
disledek predchoziho vyvoje. | presto se v Ceské spolecnosti na pocdtku 21. stoleti projevi
trendy signifikantni pro ostatni postmoderni spolecnosti, jako je ndzorovd pluralita a jejich
zrovnoprdvnéni, snizovdni vyznamu historicity, ¢i orientace na soucasnost. Tyto trendy pak do
spolecnosti prindsi i nové problémy, jako napriklad absence jednoticich ndzord, ¢i zpochybnéni
optimistického pohledu na historicky vyvoj, a dalsi. V tomto obdobi dochdzi k dramatickému
ndristu vlivu médii, a to zejména digitdlnich na bdzi internetu. Informace se stdvad
ekonomickou komoditou, coZ md za disledek obrovsky ndrist komunikacnich kandld, a tedy i
objemu sifenych informaci. Pfijemce md tak sice moZnost svobodné volby pfi jejich prijmu, ale

ta se stdva stdle obtiznéjsi a vytvari nové ndroky, nebot jiZ nestaci jen informaci zaznamenat,
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ale soucasné je treba ji i dekodovat, aby bylo mozZno k ni zaujmout patricny pristup. Dramatické
zmény lIze sledovat i v oblasti Zivotniho stylu, ktery se v éfe postmoderny stavd nutnosti, nebot
skrze Zivotni styl poddvd jedinec materidlni podobu o své viastni identité, ¢cimzZ dochdzi k ztraté
iluze o jeho svobodné volbé. Soucasné je jedinec vystaven novému tlaku, a sice tlaku
spolecnosti spotrebni, kterd jedince presvédcuje, Ze je normdlini spotiebovdvat vice, neZ co
spolecnosti vraci, ba dokonce vice, neZ si jedinec miZe dovolit, tim ovsem spolecnost vytvdri styl
ekonomické a mravni neodpovédnosti, v kterém je touha po komfortu vysvétlovdna jako
prirozené prdvo kaZdého jedince, ¢imZ se tato potfeba slasti, bez ohledu na moZnosti, stavd

masovou vdsni, a tedy i cilem celé postmoderni spolecnosti.
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2 VOLNY CAS JAKO REFLEXE ZPUSOBU ZIVOTA

Ve

V obecném pojeti je volny ¢as chapan obvykle v kontrastu v(ci ¢asu, jenZ je vénovan
konkrétnim pracovnim povinnostem. Absence nutnosti pInéni konkrétnich povinnosti
umoznuje vlastni volbu obsahu tohoto ¢asového Useku, ¢imzZ se poté volny ¢as stava
synonymem svobody, coz volny &as transformuje do podoby indikatoru, kdy podle
zpUsobu traveni volného c¢asu lze usuzovat, co je pro nas dileZité, jaké je nase pojeti
vlastniho Zivota a jaké hodnoty vyznavame. Chceme-li se vtéto praci zabyvat
fenoménem volného casu, jako reflexi zplsobu Zivota, je vhodné se nejprve vénovat

riznym pojetim samotného ¢asu, napti¢ déjinami i v soucasnosti.

2.1 Relativizace casu

Cas Ize chapat jako relativni dimenzi. Nae vnimani je nastaveno ,,dvoudimenzionalné”
— mdame za to, Ze vSe se déje v prostoru a v ¢ase a diky tomu vnimame chod véci
kontinualné, tedy nazfeno nasim zplsobem vnimani: véci se déji jedna za druhou. Da
se tedy fict, Ze Cas vyjadfuje trvani byti a posloupnost zmén procesli ve svété.
Pokusime-li se analyzovat samotny pojem ¢as, zahy zjistime, Ze to neni snadné. Kde se
vzal ¢as? Kdy se lidé zacali zabyvat zkoumanim ¢asu? Pocatky Uvah o ¢ase nalézame jiz
v obdobi starého Recka, at jiz vdilech Xenofana, Platéna & Aristotela. V obdobi
stfedovéku se hledanim podstaty ¢asu zabyval napf. sv. Augustin, v éfe novovéku pak
René Descartes jiz rozliSuje mezi ,,trvanim“ — jako redlnou vlastnosti véci, a casem jako
prostorem, perspektivou, v niz méfime a porovnavame (Kaplanek, 2017 str. 41). Na
toto rozliseni skutec¢ného trvani véci a lidské perspektivy ¢asu navazal Newton s jeho
rozliSenim na absolutni (pravy, matematicky) a relativni (zdanlivy, obecny) ¢as, kdy ¢as
matematicky je zcela nezavisly a neménny, kdezto ¢as obecny je smyslovy — je to mira
trvani. Zlomovym okamzikem v chdpani ¢asu pak bylo Einsteinovo predstaveni teorie
relativity, kterd zcela zménila dosavadni pohled na ¢as, jez byl do té doby chdpan jako
absolutni. Oproti tomu Bergson® pfichdzi s dvojim pfistupem k&asu — jednak

s pfistupem védeckym, kdy je ¢as méren, a s pristupem konkrétniho jedince, jenz

25 Henri Bergson, francouzsky filozof, 1859-1941, blize viz. napt.: J. Capek (vyd.), Filosofie Henri
Bergsona: zdkladni aspekty a problémy. Praha: Oikoumene, 2003 - 189 s. ISBN 80-7298-071-8
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spociva v proZitku ¢asu. Tento prozivany ¢as je podle Bergsona vuci jedinci subjektivni,
nelze jej chapat jako dalsi dimenzi prostoru a Bergson jej oznacuje jako ,la durée” —
trvani. Neni od véci v této souvislosti pfipomenout, Ze Bergsonovo pojeti ¢asu je ¢asto
propojeno s pojmem svoboda.?® Soucasnd spoleénost vychazi zlinedrniho chapani
Casu, jez predpoklada, Ze existence vseho, ma svij zacatek i konec, kdy konec existence
jedné etapy mUlZe byt soucasné pocatkem etapy jiné. Takové chapdni ¢asu ovsem na
jedince klade tihu odpovédnosti za Zivot, nebot tento je pro néj v podstaté

neopakovatelnou pfileZitosti. Clovék, védom si této jim utvofené predstavy o vlastnim

Zivoté, poté zacina vénovat stdle vice pozornosti presnému déleni a dodrzovani ¢asu.

2.2 Volny cas

Snaha odbornik( z oblasti sociologie a pedagogiky o jednoznacné definovani pojmu
volny ¢as nebyla dosud zcela Uspésna, nebot interpretace tohoto pojmu osciluje mezi
jeho kvantitativnim a kvalitativnim vymezenim. V 60. letech 20. stoleti se fenoménem
volného ¢&asu zacali intenzivnéji zabyvat i autofi v tehdej$im Ceskoslovensku?’, u nichz
lze rozeznat dvoji pojeti této problematiky. Prvni interpretace, klonici se ke
kvalitativnimu pojeti vychazi z nazor( francouzského sociologa J. Dumazediera?®, ktery
pracoval s pojmem loisir?’, druhd interpretace, blizsi kvantitativnimu vymezeni, pak
vychazi zvykladu némeckého pojmu Freizeit. Velmi casto se lze u c&eskych a
slovenskych autord tohoto obdobi setkat s tim, Ze tato dvé pojeti vzajemné kombinuiji.
Prvni stopy uZivdni ceského pojmu volny ¢as nachazime vobdobi pocatku
industrializace, kdy souvisi zejména s rozvojem zaméstnaneckych vztahd, diky nimz
bylo mozné vymezit volny ¢as jako protiklad vici dobé uréené pracovnim povinnostem.
Prvni doloZitelné uziti ¢eského vyrazu volny ¢as v literature bylo nalezeno v pfedndasce
T. G. Masaryka s ndzvem Osm hodin prace®. Dalsi vyvoj tohoto fenoménu, pro ktery se

v némciné jiz od zacatku industrializace zacalo pouzivat oznaceni Freizeit, byl spoleé¢ny

pro celou strfedni a zapadni Evropu. Zcela klicovym faktorem pro vyvoj volného ¢asu

26 Propojenim téchto dvou pojmu se Bergson zabyval ve své disertaéni praci Temp set liberté — Eesky
vydano pod nazvem Cas a svoboda, napt.: Filosofia, Praha 1994.

27 Napf. B. Filipcova,

28 Dumazedier Joffre, francouzsky sociolog

29 Ekvivalentem tohoto pojmu je anglicky vyraz leisure

30 Byla vyddna jako publikace: Masaryk, Tomas Garrigue. Osm hodin prace. Praha: Cas, Knihovna Casu;
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byl vznik pravidelné pracovni doby, diky které se nasledné vy¢€lenily i dny a hodiny
volna. Tim doslo k rozdéleni sféry lidského Zivota na dvé, striktné odliSené dimenze:
verejné-pracovni dimenzi a soukromou dimenzi. Opaschowski pracuje s hypotézou, ze
pro oddéleni téchto dvou dimenzi je tfeba splnit ndsledujici podminky: misto vykonu
povinnosti je odlisSné od bydlisté, pracovnim ¢asem je ten cas, kdy clovék plni svéfené
ukoly a hodnoceni ¢i mzda je vazana na dobu, stravenou v misté vykonu téchto
povinnosti3! (Opaschowski, 1970 stranky 81-83). Pfi hledani historickych souvislosti
s oddélovanim pracovni dimenze od zbylého ¢asu zjistujeme, Ze v obdobi starovéku a
stfedovéku byla prace predevsim chdpana jako cesta k zajisténi prostredkl k Zivotu.
Nastupujici reformaéni hnuti, at jiz v 16. stoleti ¢i pozdéji ve stoleti 17., pfinaseji do
spoleénosti nové nazory na hodnotu ¢asu. Pro némecky Pietismus 17. stoleti*’se prace
stala jedinou smysluplnou néplni Zivota a jako mravné hodnotny byl ocefiovan pouze
ten ¢as, vnémz ¢Elovék plni své povinnosti. Clovék tak mél ¢as, zbyvajici po spinéni
pracovnich povinnosti, vénovat pfedevsim k rozvoji duchovniho Zivota, neb zahdlka ¢i
dokonce hédonismus patfili mezi hiichy. Dle Webera3? tak Ize odvodit souvislost mezi
protestantskou etikou a rozvojem kapitalismu, a tedy i mezi rozdélenim lidského Zivota
na dvé, vyse popsané dimenze. Plsobeni reformacniho hnuti, a¢ prvotné zamérenému
na reformu cirkve, nebyla usetfena celd tehdejsi spoleénost. Tak vznikl styl Zivota
zaloZeny na raciondlnim systému povinnosti, které ma ¢lovék plnit. (Kaplanek, 2017 str.
46). Zivot v souladu s pravidly tohoto systému ve spoleénosti ovéem probudil bazeni po
opaku — tedy po takovém svété, v némz bude ¢lovék svobodny, svété, kde bude krom
povinnosti i ¢as na soukromé zajmy a sebeurceni. Osvicenstvi*4, které se do stfedu
Evropy dostava z Anglie a z Holandska, na tyto myslenky navazuje a vyhlasuje doktrinu
obsahujici pfirozené pravo ¢lovéka na svobodny Zivot a na svobodu mysleni. Na
myslenky Osvicenstvi navazuje Schleiermacher??, kdy? 7a4da zkraceni pracovni doby pro
poddané vrstvy, ¢imZ akcentuje pozadavky svobody a rovnosti pro vSechny (Kaplanek,

2017 str. 47). Myslenkou svobodné volby voblasti volného c¢asu se zabyva i

31 Dle Opaschowskiho byla prvnim mistem, kde Ize jednozna&né tyto dimenze oddélit, $kola.

32 yyznamné reformni hnuti protestantskych cirkvi, za jeho? zakladatele je povaZovan P. J. Spencer.

33 Weber Max, 1864-1920, némecky sociolog a ekonom, blize napt.: LOUZEK, Marek. Max Weber: Zivot a
dilo Weberovské interpretace. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005.

34 Osvicenstvi je intelektudlni hnuti a filosoficky smér 17. a 18. Stoleti, blize napf.: Im Hof, Ulrich: Evropa
a osvicenstvi. Nakladatelstvi Lidové Noviny, Praha 2001

35 Friedrich Daniel Ernst Schleiermacher,1768-1834, némecky protestantsky teolog, filosof a pedagog
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francouzsky osvicenec J. J. Rousseau, ktery pracuje s hypotézou, Ze projeveni se
skute¢ného charakteru mladého c¢lovéka je moiné pouze v prostiedi Uplné svobody.
Na rozdil od Rousseaua, ktery pozaduje ¢as svobody jen pro mladého ¢lovéka, rozsifuje
Kant3® tento poZadavek na celé lidstvo, pfi¢emz o volném, svobodném ¢ase hovofi jako
o Case tzv. rezonance, ktery podle néj ma zahrnovat vSechen cas Zivotni (Kaplanek,
2017 str. 49). 20. stoleti je ¢asto uvadéno jako etapa, kdy se pravo na volny ¢as stava
doslova samoziejmosti, coZz oviem nelze chapat doslovné. Na jednu stranu se v 90.
letech 20. stoleti zvazovalo dalsi zkracovani pracovni doby, coZ by ve svém dulsledku
mélo napf. sniZit nezaméstnanost, ¢i zvysit objem tzv. disponibilniho ¢asu, ovsem na
druhou stranu by tim byla snizena moznost volny ¢as svobodné vyuzivat, a to zejména
s ohledem na ekonomické aspekty této problematiky. Ukdzalo se, Ze spolecnost je

takto ekonomickym systémem de facto drzena v klestich.

V soucasnosti Ize volny ¢as chapat v podstaté dvojim zplsobem — bud' jako socidlni
vymozenost, nebo jako dlsledek pokracujici pramyslové racionalizace. V kazdém
pfipadé mlzZeme povaZovat kvantitativni rozsifeni volného casu za jeden z projevu
ykulturniho pfevratu” soucasné doby. Tento prevrat se projevuje mimo jiné rostouci
konzumni orientaci, novym ocenénim zabavy, hry, komunikace, druznosti, ale také
novym zpusobem prdace. Jiny Uhel pohledu na problematiku volného casu zmirnuje
Reznik, ktery uvadi, ,Ze nazieme-li na celkovy ¢as optikou ekonomie, shledame dvé
podskupiny, a sice &as vazany?’ a ¢as volny. Vazany &as odhaluje meze rozhodovani
jedince a spolecnosti, kdezto volny ¢as je postaven na principu svobodné moZnosti
rozhodovat sami o sobé. Vazany ¢as je pak chdpan jako prostor pro konani jednotlivce,
které musi Cinit, a volny ¢as je prostorem pro konani, které jednotlivec chce ¢init.”

(Reznik, 1997 str. 146)

36 Srov. KANT, Immanuel. Beantwortung der Frage Was ist Aufklarung. In Berlinische Monatsschrift
(12/1784), cit. dle Nahrstedta.
37 Nékdy se lze setkat téZ s oznalenim ,nezbytny &as”
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Toto pojeti ¢lenéni Casu Ize zndzornit nasledovné:

CELKOVY CAS

g ) CAS
CAS PRACOVNI MIMOPRACOVNI
VAZANY
(& NEZBYTNY) VOLNY CAS
CAS

Schéma 1 - ¢lenéni ¢asu, vlastni znazornéni

Cas pracovni, v jeho tradi¢nim pojeti, je vymezeny vétsinou pracovni smlouvou, a je tak
z valné vétSiny definovan obsahové i ¢asové. Oproti tomu ¢as mimopracovni nema
jasné urcen svij obsah a jeho hlavni vyznam nachdzime ve srovnani s ¢asem pracovnim
— tvori totiz jeho protiklad ¢i doplnék v rdmci ¢asového celku. Mimopracovni ¢as lze
dale rozlidit na dvé podskupiny, a sice na ¢as vazany3® a ¢as volny. Cas vazany je
definovan pouze obsahové a je uréen na nezbytné, opakujici se ¢innosti, jez jsou nutné
k zachovani fyziologického systému clovéka, jako jsou jidlo, spanek, hygiena, cesty do a
z prace, a dalsi. Cas volny neni vymezen ani ¢asové, ani obsahové, a lze o ném hovofit
jako o prostoru, ktery zbyvad po splnéni vSech povinnosti. Jde tedy casovy usek
naplnény cinnosti, kterou si jedinec vybird svobodné,v ramci jeho moZnosti. S

odliSnym pojetim volného casu, coby svébytné hodnoty, a nikoliv jen zbytkového

38 Nékdy téZ oznacovén jako Eas nezbytny, ktery sice neni uréen pro pracovni &innost, ale souéasné neni
¢asem volnym, nebot je nutny k realizaci ¢innosti denni potfeby.
39 Svobodu volby zde pfedstavuje absence tlaku plynouciho ze spoleéenskych zévazkd.
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Useku, (tzv. Resttheorie®®) ptichazi Jirdsek. Jirdskovo pojeti reflektuje soulasny
prehlizivy pfistup spolecnosti kvolnému casu, ktery ve svém dusledku vedl
k podcenéni a posléze i ke zproblematizovani jeho kvalitniho vyuziti. Jak Jirdsek uvadi,
Cas, jez drive slouzil k né¢emu povznasejicimu, se dnes stava ¢asem plnym necinnosti.
Volny cas neni ¢asem zbytkovym, tj. nesamostatnym a odvozenym (odkud mize
pramenit pocit deficitu), ale je ¢asem disponibilnim, tj. je to zplsob casovosti, jiz

muzZeme vyuZzit pro osobni rlst, osobni kultivaci. (Jirdsek, 2005 stranky 190-193)
2.2.1 Nové trendy v strukture casu

Vcelku jasné vymezené hranice €asu pracovniho a volného prochazi v soucasnosti
proménami, jejichz pricinu Ize hledat v oblasti digitalnich technologii a jejich priniku
do takrka vSech oblasti lidského Zivota. Na tuto skutecnost upozorniuje Kocerova, kterd
ve své praci, s odkazem na respektované zahraniéni zdroje*!, poukazuje na celosvétovy
trend rozostfenim hranice mezi praci avolnym casem. (Kocerovd, 2019) Podle
Kocerové tento fenomén nepostihuje jen americkou spolec¢nost (kde byl poprvé
popsan), ale vyskytuje se kdekoliv, kde moderni technologie a virtudlni realita
infiltrovaly Zivot ¢lovéka a jde tedy o jev, se kterym se mizeme setkat také v soucasné
Ceské spolednosti. Vyraz ,weisure” je sloZenina z dvou slov: work a leisure®?, jeho prvni
uziti je pfipisovdno americkému sociologovi Daltonu Conleymu, ktery se vénoval
zivotnim stylim rGznych generaci a ktery se vSiml rozdil(i v hranicich oddélujicich ¢as
pracovni a volny ¢as. Zatimco v Zivoté generace jeho prarodi¢l je dle Colneyho*? tato
hranice jesté zcela zitetelna, a pracovni ¢as se vyrazné liSil od ¢asu volného a pracovni
¢innosti od volnodasovych aktivit, u sou¢asné generace mnohdy tuto jednoznaénou
hranici jiz nenalézame (at jiz sledujeme ¢asové rozliseni, nebo aktivity povazované za

typicky pracovni a typicky volnocasové). Zatimco generace nasich prarodi¢a pracovali

40 Resttheorie: zbytkova, rezidudlni teorie volného &asu rozsifena piedevsim v némecké literatufe, kterd
volny c¢as pojima jako ,Cas, ktery zbyva po splnéni naSich pracovnich i nepracovnich povinnosti“
(Hofbauer, 2004, s. 13)

41 Srovnej: Thom PATTERSON, Welcome to the ,weisure” lifestyle. CNN. May 11, 2009, dostupné na:
http://edition.cnn.com/2009/ LIVING/worklife/05/11/weisure/?iref=nextin.

42 Cesky: prace a volny ¢as

43 Srov. Dalton CONLEY, Elsewhere, U.S.A.: How We Got from the Company Man, Family Dinners, and
the Affl uent Society to the Home Offi ce, BlackBerry Moms, and Economic Anxiety, New York: Pantheon
Books, 2008, s. 156—171; Srov. © Dalton CONLEY, Rich man’s burden, Th e New York Times, September
2, 2008, dostupné na: https://www.nytimes.com/2008/09/02/opinion/02conley.html;
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proto, aby v case dichodu mohli odpodivat avénovat se svym zdlibdm, soucasny
¢lovék Easto pracuje a opét pracuje. Zivot prarodi¢t byl strukturovany a bylo jasné
dano nejen kdy, ale také kde se pracuje — kdy, kde a s kym se travi volny ¢as. Soucasny
¢lovék nejenze se mlze velmi rychle premistovat z mista na misto, ale diky modernim
technologiim m(ze byt na nékolika mistech sou¢asné. Smazdava se tak hranice nejen
prostorova a €asova, ale ¢lovék muize ve stejnou chvili pracovat i bavit se — soucasné

byt i nebyt v préci. (Kocerova, 2019)

2.3 Funkce volného casu

Otdzku funkci volného ¢asu v soucasné spolecnosti Ize oznacit za klicové téma védnich
disciplin, zabyvajicich se volnym ¢asem. Historicky |ze funkce volného ¢asu odvodit od
jeho plvodniho smyslu, s nimZz byl vyc¢lenén jako protipdl ¢asu pracovnimu, avsak
béhem doby a vyvojem spolec¢nosti se tyto funkce rozsitfovaly. Zatimco ve stfedovéku
muzeme hovofit o funkci rekreacni, ndbozenské ¢i socializacni, novovék prinasi i funkci
vzdélavaci, kompenzacni ¢i kontemplacni. Kaplanek pfi vymezeni funkci vychazi

z Webera, ktery uvadi, Ze v soucasnosti lze rozlisit minimalné 3 hlavni funkce volného

casu:

e Regenerace sil
e Kompenzace jednostranné prace

e Vlastni orientace v Zivoté — hledani smyslu Zivota (Kaplanek, 2017 str. 53)

Oproti Weberovi, jehoz vycet funkci Ize oznadit za struény, Ize napf. u Opaschowskiho,
ktery vychdazel z Dumezdiera, najit vyrazné Sirsi portfolio funkci, a to i pres to, ze mezi

publikacemi obou autort neni dlouhy ¢asovy odstup**:

44 Erich Weber publikoval vy$e uvedeny vycet v roce 1963 v dile Das Freizeitproblem: antropologisch-
padagogische Untersuchung, Horst W. Opaschowski pak své portfolio uvedl v dile Padagogik der
Freizeit. Grundlegung flir Wissenschaft und Praxis, v roce 1970.
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e Rekreace, zotaveni a uvolnéni e Komunikace, navazovani

e Kompenzace, odstranéni kontaktd
frustraci e Participace na rozvoji

e \ychova a dalsi vzdélavani spoleénosti

e Kontemplace, hledani smyslu e Integrace do spol. organism(
Zivota a jeho duchovni stavba e Akulturace, kulturni rozvoj sebe

samych (Opaschowski, 1970)

Jiny uhel pohledu na funkce volného ¢asu nabizeji Hodan a Dohnal, ktefi jej chapou
jako faktory plsobici na jedince a pripisuji volnému c¢asu nasledujici funkce:
o funkce rozvijejici — zamérenost konanych cinnosti na vSestranny vyvoj
osobnosti, soustavné zdokonalovani ¢lovéka, zvySovani jeho kultivovanosti
apod.;

s 7

o funkce regeneracni — obnoveni pracovnich sil ¢lovéka, vyuZivani hodnot
aktivniho odpocinku, prevence a kompenzace jednostranné pracovni zatéze i
stresovych situaci mimopracovniho Zivota apod.;

e funkce prozitkova — navozovani kladnych prozitkd, poznavani novych prozitka,
nahrazeni pouhého prezivani skutecnym , proZivanim“ Zivota, odreagovani se

apod. (Hodan, a dalsi, 2008 str. 88)

Krom vyse uvedenych funkci volného ¢asu ve vztahu k jedinci, hovoti Sak o funkcich
volnocasovych aktivit vaci spolecnosti. Volny cas, respektive uhrn redlnych a
duchovnich aktivit lidi, plni fadu funkci ke spole¢enskému systému. Prikladem mize
byt komputerizace spolecnosti. V prvni fazi se pocitaéi zabyvaly nejmladsi vékové
skupiny ve volném ¢ase, jako svym konickem. Od této skupiny a od této volnocdasové
aktivity byl odstartovdn proces masového pronikani vypocetni techniky do celé
spolecnosti. (Sak, 2000 str. 31) Je ziejmé, ze funkce volného casu je proménna a je
pfimo zdavisld na postoji jedince ¢i spolecnosti k volnému ¢&asu. Jedinec vyznavajici
pracovné zaméreny zpusob Zivota mlze volny ¢as vnimat jako zbytkovou kategorii,
nebot smyslem jeho Zivota je prace a funkci volného casu spatfuje v prostoru pro
nabrani sil pro dalsi praci, proto vtomto pfipadé hovotfime o funkci regeneracni.

Kaplanek u tohoto postoje k volnému casu uvadi, Ze toto pojeti prfevlada v pravnich
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normach a jako pfiklad uvadi zakonik prace. (Kaplanek, 2017 str. 57) U jedince, ktery si
prostiedky zajistuje praci, ktera jej dostatecné neuspokojuje a s niz se neni schopen
identifikovat, hovofime o funkci kompenzacni, nebot jedinec realizuje své zajmy a
touhy pravé v prostoru volného casu a tim jej stavi do pozice protikladu k pracovnimu
Casu. Toto pojeti je charakteristické pro obyvatele primyslovych zemi, podle nékterych
autorl je zejména vazano na Zivotni styl oznaovany jako hédonisticky.* Radost
z prace je tak v podstaté nepfimo Uumérnd zazitku z volného casu, coz ovsem vede
k posileni pocitd svazanosti a nesvobody v pracovnim procesu a oblast radosti je
smérovana do prozitkl ve volném ¢ase. Podle Habermase je v takovém pfipadé volny
Cas prozivan konzumnim zplsobem, coZ Habermas vyvozuje z toho, Ze Clovék, zvykly
na stereotyp pracovniho procesu, neni poté schopen se tohoto stereotypu zbavit ani
ve svém volném case. (Opaschowski, 1976 str. 114) Toto Habermasovo pojeti, tvofici
propast mezi volnym ¢asem a praci, Ize chdpat jako motivaci pro vznik integrujicich

teorii, jak se o ni pokusil Opaschowski. (Opaschowski, 1970 stranky 114-116)

2.4 Faktory ovliviiujici volbu VCA

Volnocdasové aktivity déti a mladezZe jsou velmi specifické — je to dano socialni pozici
déti a mladeze, ktera jeSté neni pevné zakotvena v zabéhlém systému socidlnich roli a
tim je této skupiné umozinéna vyrazna socialni flexibilita. Dynamika promén zajmovych
aktivit a jejich pluralita umoznujici velmi Siroké spektrum zajmu, vrcholi pravé v détstvi
a mladi — dalsi vyvoj s rostoucim vékem je charakterizovan spiSe redukovanim tohoto
spektra, volbou prohlubovani konkrétniho zajmu. Obsahova napli volnocasovych
aktivit neni, jak se zd3, izolovanym projevem lidské aktivity, ale jde o ¢lanky v retézci
pricin a dasledk(. Jsou vyrazem subjektivni stranky ¢lovéka, jeho potfeb a zajma. (Sak,
a dalsi, 2004 str. 59) Samotny proces volby aktivity neni nahodily, ale je dlsledkem
vlivu celé rady faktor(, které Ize rozdélit do dvou skupin, a to na vnitfni a vnéjsi. Vnitini
faktory jsou dle Krause dany osobnosti jedince, Kraus o nich hovoti jako o faktorech
subjektivnich a uvadi, Ze moznosti jejich ovlivnéni jsou pro jedince velmi limitni.

(Kraus, 2006 str. 21) Podle Pavkové pak tuto skupinu vnitinich faktord Ize dale rozdélit

4> Napft. Vazansky M., Zaklady pedagogiky volného ¢asu, str. 50
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na faktory psychologické, jeZ jsou vyrazné ovlivnény geneticky (napf. temperament,
motivaci, dusevni bohatstvi, rozumové schopnosti, a dalsi...), a faktory biologické, mezi
které patii zdravotni stav jedince, i fyzicka kondice. (Pavkova , 2002 str. 27) Do
skupiny faktorli wvnéjsich, o nich lze hovofit jako o faktorech ekonomickych,
spolecenskych ¢i politickych, Ize zahrnout napf. rodinu, Skolu, socialni prostfedi, média,
dostupnost volnocasovych aktivit, vliv tradici, miru socidlni interakce v dané
spolecnosti, a dalsi. Hofbauer pak do vyctu faktor( fadi i ty faktory, jez jedinci brani ve
vyuzivani volného ¢asu a mezi né fadi rostouci Zivotni nejistotu spolu s rostoucimi
financnimi naroky, dale netoleranci, rasismus a xenofobii. (Hofbauer, 2004 str. 148)
Kraus pak do této skupiny priddva nedostatek ¢asu, nizkou vybavenost prostredi a
rodicovské limity. (Kraus, 2006 str. 21) Néktefi autoti vSak na déleni faktor( na vnitfni a

vnéjsi nijak nereflektuji, prikladem toho muize byt vycet faktor( dle Matéjcka:

e pohlavi e pracovni den x volny den

o vék e hodnotova orientace ditéte

e zdravotni stav ditéte e rodina

e z3ajmy ditéte e uroven kultury ditéte, rodiny a
o |okalita bydlisté celé spolecnosti

e média a pfistup k nim (Matéjcek, 2007 str. 69)

e rocni obdobi

Odlisné pojeti lze najit u Vazanského, ktery nehovofi o faktorech ovliviiujicich pouze
vybér volnocasové aktivity, ale tyto faktory posouva do pozice vliv(, korigujicich celou

sféru volného c¢asu:

e spolecenské prostiedi (jeho vyspélost, vztahy, naroky na osobnost)

o aktualni stav spolecnosti (zivotni uUroven, spolecensko-politické podminky,
nalady a minéni obyvatelstva, pfislusSnost, narodnost, bytové poméry, atd.)

e sociodemograficti Cinitelé (natalita a mortalita, migrace, vzdélani aj.),

e psychologické a fyziologické faktory (mezilidské vztahy, motivy, aspirace,

potfeby, asertivita, vék, pohlavi, zdravotni stav, atd.) (Vazansky , 2001 str. 41)
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Nékteré faktory plisobi na vybér volnocasové aktivity pfimo (napf. faktor socidlniho
prostfedi ve smyslu jeho vybavenosti a tim pestrost nabidky rlznych alternativ), jiné
pUsobi na osobnost jedince a tim ovliviiuji jeho volbu (rodina, Skola, média).
Zajimavosti je, Ze u nékterych z vySe uvedenych faktor(*®mulzeme sledovat rdzné
tendence vyvoje jejich vlivu. V zavislosti na véku jedince pak miZieme uvaZovat o

nasledujicich typech faktora:

o faktory s klesajici mirou vlivu (napf. rodina)
e faktory s rostouci mirou vlivu (napf. média)
e faktory s rostouci mirou vlivu do urcitého véku jedince a poté klesajici, ¢i bez

dalSiho pfimého vlivu (napft. skola)

Jejich obecné tendence si lze predstavit nasledovné:

TENDENCE VYVOJE VLIVU V ZAVISLOSTI NA VEKU JEDINCE
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o® Zkolni do stfedni A
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Graf €. 1 — vlastni tvorba, bliZe viz poznamka pod ¢arou 47

46 Jde pouze o faktory vnéjsi.

47 Uvedeny graf neni podloZen Zddnym sociologickym vyzkumem, jde o autorovu osobni/rodinnou
zkusenost s tendenci vyvoje vlivll jednotlivych faktor(. V idedlnim pfipadé by bylo vhodné do grafu
zanést i dalSi obecné faktory, jako je obdobi puberty, dosaZeni plnoletosti, atd. | tak lze ovSem
vysledovat rostouci ¢i klesajici tendence jednotlivych faktor(.
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V grafu jsou na ose ,vék jedince” naznaceny klicové okamziky, kdy do Zivota jedince
vstupuje vliv vzdélavacich instituci (materska skola, zdkladni, stfedni a vysoka Skola),
které jedinec navstévuje. Diky nim dochazi k oslabeni vlivu rodiny, konfrontaci jedince
s vrstevnickou skupinou, postupnému utvareni vlastnich ndazord, postojl, atd.
V odborné literature zabyvajici se volnym c¢asem se ndm nepodafilo dohledat
podrobnéjsi rozpracovani jednotlivych faktord z hlediska tendence vyvoje jejich vlivu,
ac tyto informace lze povazovat za klicové v situaci, kdy budeme chtit cilené plsobit na
oblast volného casu. Proto v ndsledujicim textu, u vybranych faktord patficich do

skupiny faktord vnéjsich, predkladame vlastni pojeti tendenci jejich vlivu.

2.4.1 Faktory vnitini

Vék - zasadnim faktorem, ovliviiujicim jak volbu volnocCasové aktivity, tak i plsobeni
dalSich faktord, je vék jedince®®. Na véku je zavisla dosazenda Uroveri jak psychického,
tak i fyzického rozvoje, stejné jako socidlni role a sni spojena mira povinnosti, a tedy i
mira volného ¢asu. Spolu s vékem roste i objem zkuSenosti, a i ty nasledné ovliviuji
jedincovo rozhodovéani o tom, ¢emu se bude ve volném case vénovat. Sak se k vlivu
véku na oblast volného ¢asu zminuje o tom, Ze obdobi mladi je specifické zajmovou
pluralitou: ,V Zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak
Siroké spektrum zdjmovych aktivit, jako v détstvi a v mladi.” (Sak, 2000 str. 59) Obdobi
rostouciho véku je pak dle Saka spojeno s vyprofilovanim volnocasovych aktivit a jejich
intenzivnéjSimu vyuzivani: ,DalSi vyvoj jde spiSe cestou redukce zdjmového spektra a
prohlubovani urcitého zajmu.” (Sak, 2000 stranky 59-60) Ve vztahu k tomuto trendu

Sak rozliSuje aktivity do Ctyr skupin:

e Aktivity s vékem rostouci
e Aktivity s vékem klesajici
e Aktivity s vékem rostouci do urcitého véku a pak klesajici

e Aktivity s vékem klesajici do urcitého véku a pak rostouci (Sak, 2000 str. 61)

48 pravé z tohoto divodu jsme ve vy3e uvedeném grafu faktor véku pfifadili na vodorovnou osu x.
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Popsany trend je dan jednak socidlnim zranim jedince, ale také natlakem spoleénosti,

ktera stereotypné pfipisuje konkrétni vékové skupiné specifické ¢innosti.

Pohlavi - o vlivu pohlavi na diferenciace socidlnich roli mizeme hovofit jako o Ciniteli
s historicky nesilnéjsi tradici. Po generace utvarené predstavy o odliSném postaveni
Zen a muzl ve spole¢nosti mély a stale maji vliv i na oblast volného ¢asu. Helus hovori
o tom, Ze jsme genderové urleni prostfednictvim Zivota v souvislostech naseho
sociokulturniho prostredi (tradicemi a zvyklostmi, predsudky, naboZenstvim, atd.)
(Helus, 2007) Tyto predstavy je velmi obtizné ménit, neb jsou zpravidla trans-
generacnim prenosem vstépovany jedinclim od utlého détstvi a dosSlo doslova k jejich
zakorenéni. Tato skutecnost pak ma vliv na schopnost vytvoreni samostatného nazoru,
neb ten je formovan prostfedim, v némz jedinec vyrlstd. Vétsi miru tohoto vlivu lze
nalézt ve spole¢nostech, kde ma zasadni vliv naboZenstvi, naopak v rozvinutych
spolecnostech dochdzi ke zméné v oblasti pfisuzovani roli a Ize shledat snahy o
rovnopravnost. | presto v sou¢asné moderni spole¢nosti Ize hovofit o vlivu pohlavi na
vybér volnocasové aktivity jedince, oviem v jiném smyslu. Rozdilna télesna stavba Zeny

a muzZe s sebou pfindsi i limity pro vybér z celého spektra nabizenych aktivit, a tak

zejména fyzicky narocné volnocasové aktivity byvaji jen velmi zfidka volbou divek.

Typ osobnosti - jak jsme jiz uvedli vySe, zplsob traveni volného casu je jednim z

indikator( Zivotniho stylu jedince. Proto lze mezi vyznamné faktory ovliviujici oblast

volného casu zaradit i vliv typu osobnosti. Fromm, ktery se zabyval koncepci osobnosti

na pozadi vzdjemného pusobeni spolecenskych Cinitel(l a psychiky, vytvoril zajimavou

typologii osobnosti, kterou lze aplikovat i v oblasti volného casu:

e Produktivni — clovék, ktery hledd smysl Zivota tim, Ze se nefidi zavedenymi
navody, prizpGsobuje se zménénym podminkam, chape nové véci jako vyzvu, uci
se a je v kontaktu s lidmi.

e Neproduktivni — brani se osobnostnimu rdstu, nepfijali odpovédnost za své

jednani a jeho dusledky. Fromm je dale déli do ¢tyf podskupin:

49 E_Fromm ve sté taxonomii osobnosti hovofi je$té o patém typu, ktery oznaéuje jako ,nekrofilni“, jehoz
charakteristika vSak pro potifebu nasi prace neni pouzitelna.
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Receptivni — Zije pasivné v jakémsi status quo, pfijima vSe, co je mu davano. Tito
lidé se nechavaji radéji vést, nez aby nékoho fidili, nechavaji za sebe konat ostatni.
Vykofistovatelsky — profituje na Ukor ostatnich. Vykofistovatelé si berou vSechno,
co se jim naskytne, aniZz by se o to zaslouZili. Maji vysoké sebevédomi a byvaji
velmi iniciativni.

Hromadivy — neustdle hleda znamé na vysSich mistech a podle vyznamnosti
hodnoti i své blizké, jako by je povaZoval za formu majetku. TouZzi po moci,
soucasné byva pragmatik.

TrZni — je posedly tim, jak vypadad a jak jej vnimaji ostatni. Za kaZzdou cenu se chce
co nejlépe prezentovat a prodat svou image. Kazdé rozhodnuti je zvazovano, aby
odpovidalo cilovému statusu, at jde o obleceni, auto nebo dovolenou. (Fromm,

1967 stranky 54-56)

Ze ¢eskych autord lze zminit typologii dle Svigové, kterd osobnosti rozdélila dle

orientace ve volném case:

Typ socidlné orientovany — pomaha druhym lidem, ve volnych chvilich vyhledava
¢innosti, kde mlzZe byt uzitecny pro druhé.

Typ esteticky orientovany — chce tvofit, usiluje o sebeuplatnéni pomoci slov,
hudby a umélecké ¢innosti.

Typ teoreticky orientovany — snazi se o poznavani podstaty svéta, ma zalibu ve
védecké Cinnosti.

Typ konzumni orientace — ma touhu ,mit” a byt moderni, rychle méni své postoje,
potieby a nazory dle aktudlnich trendud ve spolecnosti.

Typ sportovni orientace — zabyvd se sportem, ktery si zvolil. Sem spadaji i
sportovni fanouskové, ktefi tyZz sport neprovozuji na tak vysoké urovni, ale o to s

vétdim zapalenim. (Svigovd, 1967 stranky 112-113)

Je potifeba ovsem doplnit, Ze do skupiny oznacené jako ,typ osobnosti“, je treba

zahrnout i velmi duleZité podskupiny, které tuto osobnost formuji, jako je hodnotova

orientace, postoje, zajmy, charakter, a dalsi. | zde vSak muUZeme konstatovat, Ze

univerzalni platnost uvedenych typologii se wvytraci spolu s dynamikou aktudlnich

promén spolec¢nosti, jejiz charakter v podstaté neumoznuje rozclenéni jedinch do

nékolika skupin. Soucasna spolecnost ve své nazorové pluralité, ve svétle dynamickych
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promén a stale intenzivnéjSimu toku informaci vyzaduje, aby jedinec neustdle
pfehodnocoval své postoje, aby reagoval na nové vyzvy, a tak se vyvijel. Zda se tedy, Ze
soucasny jedinec se nejvice blizi k typu ,konzumni orientace”, jak je vySe uvedeno

v taxonomii dle Svigové.

2.4.2 Faktory vnéjsi

Rodina - rodinu fadime do skupiny faktor(i vnéjsich, jde o faktor, jehoz sila vlivu klesa
s rostoucim vékem jedince. Rodinu lze v Zebficku faktor( ovliviujicich volbu
volnocasovych aktivit umistit na prvni pozici, nebot pravé ty hodnoty, které rodina
uzndva jako zasadni, jsou prvnimi, s kterymi jedinec ptichazi do kontaktu a prejima je.
Rodina se tak stava prvnim socialnim prostfedim, do kterého dité v Zivoté vstupuje.
Cim lepsi, stabiln&jsi a harmonict&jsi je kultura rodi¢d, rodiny a jejiho okoli, se kterym
se déti stfetavaji, tim méné je pak tfeba déti pfimo vychovavat. Déti se fidi predevsim
chovanim svych rodica. (Spousta, 1994 str. 108) Hajek pak v této souvislosti zmifuje i
dalsi vliv, vyplyvajici z finan¢niho zazemi rodiny. Ten muze byt ve skutecnosti limitnim
faktorem pro celou rfadu volnocasovych aktivit, kdy zejména vlivem podminénosti
materidalnim vybavenim pro jejich realizaci znamena financni zavislost ditéte na
rodi¢ich klicovy okamzik pfi volbé. (Hajek, 2004 str. 33) Dalsi uloha rodiny pfi
napliovani volného casu spocivd vroli supervizora, nebot soucasna nabidka
volnocasovych aktivit je neprebernd a dosazeny stupen osobnostniho rozvoje ditéte
nemusi vidy predpokladat schopnost vybéru takové aktivity, kterd povede
k harmonickému rozvoji jedince. Tento okamzik mize znamenat i zkousku charakteru
pro samotné rodiCe, ktefi si mohou prostfednictvim svych potomk( plnit své
neuskutecnéné cile z vlastniho détstvi. Na toto riziko upozoriiuje i Hajek, kdyz uvadi:
Casto se v této sféfe promitaji i nenaplnéna prani rodi¢d a jejich vlastni ctizddost. To
mulzZe mnohdy dité povzbudit k vyssim vykonlm nebo naopak v ném vyvolat pocit
ménécennosti.” (Hajek, 2004 str. 34) Jak jsme jiz uvedli, jedna se o vliv, jez ma na
jedincovo rozhodovani v oblasti volného ¢asu klesajici tendenci, obecné si tento vyvoj

Ize predstavit nasledovné:
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TENDENCE VYVOJE VLIVU V ZAVISLOSTI NA VEKU JEDINCE

max.

VLIV RODINY

SILA VU VU
’

Skolni dochazka Zahdjeni puberty ~

min,

VEKJEDINCE

=3 rooma

Schéma 2 - tendence vyvoje vlivu rodiny
Za kli¢ovy lze oznadit zejména okamzik zahdjeni pravidelné skolni dochazky — zde krom
vlivu rodi¢li na jedince plsobi i vliv Skoly jako instituce formujici osobnost, spolu
s novymi povinnostmi na studium se vazajicimi, jakozZ i vliv nové socidlni skupiny, jiz se

jedinec stava soucasti.

Vrstevnicka skupina - vrstevnickou skupinu fadime do skupiny faktor( vnéjsich, a lze o

ni uvaZovat jako o faktoru, jehoZ sila vlivu roste spolu s rostoucim vékem jedince,
ovsem jen do urcitého véku jedince. Pro valnou ¢ast déti a mladeze je prvni formou
dobrovolného sdruzovani neformdlni vrstevnickd skupina, tzv. peer group.®® Tyto
skupiny byvaji tvoreny jednotlivci blizkého véku, podobnych zajml a obdobného
socidlniho statusu. Zakladem takové skupiny je — na rozdil od rodiny a skoly —
dobrovolné rozhodnuti ditéte a mladého clovéka do skupiny vstoupit a ucastnit se
jejich cCinnosti, pfijmout jeji hodnotovou orientaci a uplatfhovat jeji cile, obsahové a
organizacni zasady. (Hofbauer, 2004 str. 98) Prislusnost k takovému typu skupiny
umoznuje prvni zkusSenosti s vytvarenim socialnich vztaht, ¢imz pfispiva k socializaci

¢lenl, nékdy jim také kompenzuje jejich socidlni ¢i citovou deprivaci. Tradi¢ni chapani

50 Cesky — vrstevnickd skupina, blize viz napf. https://en.wikipedia.org/wiki/Peer_group
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vrstevnické skupiny jako sdruzeni osob, nachazejicich se v konkrétnim okamziku na
konkrétnim misté ztraci na platnosti. Klasické prostredi byva v ¢im dal vétsi mire
nahrazovano prostfedim virtualnim, diky némuz vznikaji i virtudlni skupiny, jejichz
existence je soucasné virtualnim prostfedim i limitovana — tedy mimo virtudlni prostor
neexistuji. To ovSiem neznamend, Ze by jejich vliv ve srovnani s tradi¢ni skupinou byl
slabsi. Otdzkou socializace bez skuteéného socidlniho kontaktu, jez probihd
prostfednictvim téchto virtudlnich skupin, se zabyvad i Semrdad, ktery uvadi: ,Pro
soucasnou mladez je ovsem typické, Ze je Casto socializovdna bez pfimého styku se
socialnim svétem, nebot ten je zprostfedkovan nositeli modernich technologii.”
(Semrad , 2013) V této souvislosti upozornuje na skutec¢nost, technické prostredky ve
svém dusledku stoji za individualizaci spolec¢nosti: ,Soucasné mladezi tak napomahaji
moderni technické prostfedky ddle prohlubovat nastoupenou enormni individualizaci
spole¢nosti, i kdyz navenek vlastné vykazuje pfislusnost kjisté generaci a kjisté
pospolitosti.” (Semrad , 2013) Matousek a Kroftova ve své praci uvadéji: ,,Pro rizikovou
mladez z dysfunkénich rodin je vrstevnicka skupina duleZitéjsi nez pro mladé lidi
vyrastajici v rodinach, jez détem poskytuji pfimérenou miru podpory a vedle toho jim

pfimérené vytyCuji meze dovoleného chovani.” (Matousek , a dalsi, 1998 str. 85)

TENDENCE VYVOJE VLIVU V ZAVISLOSTI NA VEKU JEDINCE

max.

VLIV VRSTEVNICKE SKUPINY

SILAVUVU
-

___/ Zakladni skola M Zahajeni puberty Jkonceni stredni Skoly

min

VEK JEDINCE

Schéma 3 - tendence vyvoje vlivu vrstevnické skupiny
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Média - o médiich mlZeme uvaZovat jako o faktoru, jehoZ sila vlivu roste spolu
s rostoucim vékem jedince, ovSsem opét jen do urcitého véku jedince. Vliv médii na
lidskou spole¢nost je spjat s postupnym nahrazovanim pfimého spontdnniho socidlniho
kontaktu a jejich pronikani do vSech oblasti lidského Zivota se samoziejmé tyka i sféry
volného ¢asu. O medializaci volnoc¢asového prostoru déti a mladeze hovofi i Junova a
spol., které uvadi, Ze tento proces se odehrava ve dvou smérech — jednak aktivity médii
sméruji kdétem a mladezi jako k pfijemcdm a uzivatelm, ¢imz se déti stavaji
objektem medializace, ale na druhé strané samotné déti vyvijeji medialni aktivity,
medialné tvofi a jsou tak subjekty medializace. (StasSova, a dalsi, 2015 str. 128) Nutno
vSak konstatovat, Ze média ve stdle vétSim rozsahu vkladaji do mysli clovéka
informace, které ¢im ddle méné reflektuji realitu skuteéného svéta. Buermann uvadi,
Ze prostfednictvim médii je utlumovana celkova vile ¢lovéka, jakmile se zdrZzuje pred
obrazovkou, lhostejno, jaké obsahy studuje a jak silné se ho ukazované obrazy a
obsahy emocionalné dotykaji. (Buermann, 2009 str. 27) DalSim zasadnim problémem,
spojenym s vyuzitim médii ve volném case je pasivita jedince. Nejen, Ze pfi sledovani
médii v drtivé vétSiné pripadl nedochdzi k rozvoji psychomotorickych kompetenci
uzZivatele, ale nemusi dochdzet ani k rozvoji kognitivnich funkci. Informace, které jsou
pfijimany Cisté pasivné, se nedostanou do bdélého védomi; tim se vSak nemohou stat
soucasti Uvah a nemohou byt propojovany s jinymi informacemi — nemohou se tedy
stat védomostni. Pasivné pfijaté informace jsou proto vzdy manipulativni, bez ohledu
na to, zda jsou spravné ¢i nikoli. (Buermann, 2009 stranky 29-30) V souvislosti s riziky
ve vztahu mladeze a médii hovoti lJirdk o trech rizikovych oblastech, o trech
predpokladanych typech mozného vlivu:
e Moznost naucit se agresivnimu chovani

e Moznost narlstu obav z toho, ze se ¢lovék stane obéti nasili

e Moznost znecitlivéni vici (nemedialnimu) nasili (Jirdk, 2005 str. 114)

Zjistujeme tedy, Ze v souvislosti s plisobenim médii v oblasti volného ¢asu nachazime i
celou fadu problémovych situaci. Sak uvadi, ze s velkym rozsSifenim médii ve
spolecnosti souvisi i vznik novych typl zavislostniho chovani u déti a mladeze, a to

,hetomanie“ a zdvislost na televizi. (Sak, 2000 str. 197) Rozhodujici ulohu v procesu
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pusoben médii na mladez sehrdva rodic, ¢i jiny dospély, ktery plsobi jako hodnotovy
filtr a je s to posoudit, co je pro dané dité vhodné ¢i hodnotné, nebo uréuje Gmérnou

Casovou dotaci pro sledovani ¢i vyuzivani médii.

TENDENCE VYVOJE VLIVU V ZAVISLOSTI NA VEKU JEDINCE

max

VLIV MEDIi

SILA VUIVU

PUBERTA

Zahajeni Skolni Ukonéeni
dochazky stiedni
skoly

VEKJEDINCE

Schéma 4 - tendence vyvoje vlivu médii

Skola - jestlize jsme vy$e vyzvedli funkci rodiny v ramci primarni socializace jedince,
v socializaci sekundarni tuto roli prebira Skola. Helus o Skole hovofi jako o instituci,
ktera stavi na vysledcich socializacnich proces( realizovanych rodinou, tyto dale rozviji
s cilem maximalniho vyuZiti potencidlu zaka. (Helus, 2007 str. 95) Tyto procesy jsou
ovSsem cCasto a zdmérné usmérnovany spolecnosti, a Skola se tak zaméruje na rozvoj
pravé téch schopnosti, které dana spolecnost povazuje za klicové. Souéasna Skola se
tak stdva mistem, kde (v idedInim pripadé) dochdzi k harmonickému rozvoji jedince,
namisto pouhého preddvani informaci. Jak tedy Skola ovliviiuje volbu volnocéasovych
aktivit? Krom uvedeného cileného formovani osobnosti, lze uvaZovat i o faktoru
narocnosti studia, ktery jiz m{zZe mit pfimy vliv na oblast volného ¢asu. Zde se nabizi
hypotéza, Ze se vzrustajici narocnosti studia ubyva objem volného Casu studenta, neb
ten je nucen vénovat ¢ast volného casu pfipravé na studium. Stejné tak se lze

domnivat, Ze studenti instituci, zamérenych na harmonicky rozvoj osobnosti budou
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v dlsledku intenzivnéjsi kultivace osobnosti volit hodnotnéjsi volnocasové aktivity.

Proto si Ize pusobeni skoly na oblast volného ¢asu predstavit ndsledovné:

TENDENCE VYVOJE VLIVU V ZAVISLOSTI NA VEKU JEDINCE

max

VLIV SKOLY

SILA VUVU
~

VEK JEDINCE

- crows

Schéma 5 - tendence vyvoje vlivu Skoly

Do Zivota jedince tento faktor vstupuje zahdjenim dochazky do skolky, vtomto obdobi
se Skola stdva druhym zasadnim vlivem krom vlivu rodiny, nebot dité je zde
konfrontovano s novou socidlni skupinou, kterd miva sva vnitini pravidla. Kolem Sesti
let véku jedince dochazi k zahajeni studia zakladni Skoly, to je zasadni milnik v intenzité
vlivu na jedince, nebot Skolni dochazka pfinasi do Zivota jedince i dosud nepoznanou
dimenzi povinnosti. Po dobu dochdzky do dané instituce Ize o jejim vlivu uvaZovat jako
o vice méné linedrnim, ovsem v obdobi zahajeni puberty mlze dojit k jeho oslabeni.
S nastupem na stfedni Skolu mGzZeme uvazovat o mirném zvyseni sily vlivu, nebot Skola
je vétSinou volena v souladu s osobnosti jedince tak, aby rozvijela nékteré z jejich
aspektl, videalnim pripadé zajmy. U nemalé casti populace je stfedni Skola chapana
jako pfiprava na povolani a tim dochazi k zintenzivéni vlivu Skoly na oblast volného
¢asu. Pomineme-li na okamzik vliv Skoly pfi rozvoji osobnosti ve smyslu vzdéldvacim a
vychovném, zlstane Skola mistem, kde dochazi k setkavani urcité socidlni skupiny,
stratifikované podle véku a studijniho oboru. Tim se Skola stava mistem, které

podporuje vliv vrstevnické skupiny — umoziuje dil¢im zplisobem jeji existenci.
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2.5 Volny cas ve vyzkumném diskurzu

Oblast volného ¢asu mladeze se v posledni dobé opét dostava do centra pozornosti
sociologickych vyzkum(, nakolik se tak déje z divod(l spolec¢ensko-védnich, ¢i zda jsou
tyto vyzkumy motivovany zajmy ekonomickych subjektll, orientujicich se na oblast
volného ¢&asu, zlstava otdzkoul. At tak &i tak, pfinasi tyto vyzkumy zajimavé informace
o stavu soucasné spolecnosti a v Ceském prostiedi navazuji na vyzkumné prace
realizované napf. Sakem a Kolesarovou v letech 2009/2010. Pro potfeby této prace
byla jako hlavni zdroj dat wvyuZita studie ,Volny cCas ve vyzkumném diskursu v
konsekvencich témat socidlni pedagogiky” autort Kolafikové a Némce z Masarykovy
univerzity v Brné>2. (Kolafikova , a dalsi, 2017) Volba této studie jako zdroje informaci
byla podeprena skutecnosti, Ze se jednd o prehledovou studii analyzujici vybrané
vyzkumné studie volného ¢asu z ¢eské a zahranicni provenience, a diky tomu pfinasi
informace jak i o hlavnich vyzkumnych zavérech téchto studii tak o metodologickych
designech prezentovanych vyzkumdu. Studie je zamérena nejen na naplné volného
Casu, ale také ke vztahu volnocasovych aktivit a SirSich spole¢enskych faktor(. Vybér
studii do pfehledové analyzy byl autory realizovan prostfednictvim kli¢ovych slov>3
z respektovanych elektronickych databdzi.®* Orientovanost téchto studii na socidlni
kontext stavi realizovanou analyzu do pozice cenného zdroje informaci ve vztahu
k tématu nasi prace. Vysledky, jez tato studie pfinesla, lze rozdélit do nékolika

zakladnich oblasti, z nichz vybirame ty, jez maji souvislost s tématem této prace.

Pasivni traveni volného casu a sedavy Zivotni styl ceskych Skolakli - studie na
vyzkumném vzorku 4 425 7akU zakladnich Skol ve véku 11 az 15 let ukazala, Ze vice nez
55 % divek a 60 % chlapct travi pfed obrazovkou televize, DVD nebo videa vice nez 2
hodiny denné, a to nejvice ve véku 13 let. Casté je také traveni asu u pocitace. U
chlapcli dominuje hrani PC her nebo na Playstationu a doba vénovana této Cinnosti se s

vékem zvysuje. Pro divky je typictéjsi chatovani, ,brouzdani po internetu” nebo e-

51 Dle €SU bylo v roce 2019 60% HDP tvoienou sektorem sluzeb, z nich? vyrazny podil je spojen pravé
s oblasti volného ¢asu, vice informaci na https://www.czso.cz/csu/czso/hdp_narodni_ucty

52 Volné k dispozici na: https://soced.cz/wp-content/uploads/2017/04/STUDIE_SocEd_05-01-20171.pdf
53 Key words: volny ¢&as, volnodasové aktivity, vyzkum, volny &as, volnodasové aktivity, vyskum,
leisuretime, free time, leisureactivities, research.

54 EBSCO, Web of Science, ProQuest, ERIC.
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mailovani. Stejné jako u chlapcl, i u dévcat se mira ¢asu trdveného u pocitace s vékem

zvysSuje. (Kolafikova , a dalsi, 2017)

Volny ¢as déti pred monitorem pocitace - cilem vyzkumné studie bylo zjistit, kolik ¢asu
déti trdvi u pocitace, jaké aktivity na pocita¢i provozuji, kolik ¢asu vénuji hrani
pocitacovych her, internetu a socidlnim sitim. Vyzkumny vzorek byl slozen celkem z 857
zakU (425 chlapcl a 432 divek) ve véku od 12 do 14 let. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pocitac
je béZinou soucasti zivota déti a jejich volného casu. Chlapci pfitom uvadéli, ze cas
strdveny na pocitaci nejcastéji vénuji hrani her, pocitac je pro né prostfedkem zabavy.
Divky ho naopak vyuZzivaji jako prostfedek ke komunikaci a travi vice ¢asu na socialnich
sitich a chatovanim. Stejné jako ve vySe popsaném vyzkumu se ukdzalo, Ze vybér
pocitacovych aktivit je genderové diferencovany. Z vyzkumu vyplynulo, Ze 92 % divek a

79 % chlapcl ma profil v jedné ze socidlnich siti. (Kolafikova , a dalsi, 2017)

Volny ¢as pfed monitorem v kontextu socioekonomického statutu rodicti - vyzkumna
zprava prezentovala vysledky z kvantitativnich ¢asti vyzkumda, v jejichz rdmci bylo
dotazovano 2 238 déti ve v&ku 6 a7 15 let na uzemi celé CR. Sbér dat se uskuteénil
technikou fizenych standardizovanych rozhovor(. Na zadkladé provedené faktorové
analyzy autofi rozdélili zpUsoby traveni volného c¢asu do péti zakladnich oblasti.
Nejcastéjsi z nich byla neorganizovana c¢innost, kam spadd napf. sledovani televize,
které se dle vyzkumu vénuje vétSina déti dennodenné bez rozdilu véku a pohlavi.
Druhou nejcastéji praktikovanou skupinou aktivit je ¢innost spojend s IT (internet,
chatovani, pocitacové hry, filmy) a poslech hudby, které se zacinaji prosazovat
predevsim u starSich déti, u nichz poslech hudby jakoZto zpUlsob traveni volného casu
dominuje. Ve treti skupiné nalézame organizované aktivity, kterymi jsou sport a krouzky
provozované rlznymi organizacemi, které navstévuji alespon jednou tydné priblizné tfi
¢tvrtiny déti ve véku 6 a? 15 let. Ctvrtou oblasti, vzedlé z faktorové analyzy, je
intelektudlni ¢innost, kdy nejrozsirené;jsi aktivitou je uceni. Jen stfedné frekventovanou
je Cetba knizek a navstéva knihoven. Posledni a okrajovou oblasti je orientace na
spotrebu (navstévy fastfoodl, nakupovani a navstévy kina). Ze studie je patrné, Ze na
zpUsobu traveni volného ¢asu déti se podili spole¢ensko-ekonomické postaveni rodicu

déti, které dle vysledkd vyzkumu Uzce souvisi se vzdélanostni Urovni rodica (tj. lépe
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socialné situované rodiny mély také vyssi vzdélani). Obé proménné pak ovliviiovaly
zpUsob traveni volného ¢asu stejnym smérem. Konkrétné mizeme uvést, Ze ¢im vyssiho
vzdélani rodic¢e dosahuji, tim vice vedou své déti k tomu, aby se nenudily, a tim vice se
jejich déti vénuji organizovanym volnocasovym aktivitdam (sport, krouzky), castéji
pracuji s pocitatem a vice se vénuji ¢innostem intelektudlnim. (Kolafikova , a dalsi,

2017)

Co tedy poznatky z vySe uvedenych studii pfinesly? V prvni fadé potvrdily ndazor, ze
pocitace prostfednictvim svych aplikaci nabizi détem a mladezZi v oblasti volného ¢asu
prilezitost pro zabavu a komunikaci s prateli, a stdvaji se tak zasadnimi faktory
ovliviiujicimi tuto oblast. Dle zavér( vyzkumu déti a mladez travi u pocitace v priméru
vice nez dvé hodiny denné, coZz je ve vztahu k celkovému objemu volného casu
nezanedbatelnd hodnota. Dévcéata, na rozdil od chlapcl, preferuji komunikaci
prostiednictvim socialnich siti a nejsou si vidy plné védoma rizik, jez s touto formou
komunikace mohou byt spojend. Dale studie prinesla informace o tom, Ze aktivity na
pocitaci jsou druhou nejcastéjSi volnocCasovou aktivitou mladeZze, a to hned za

sledovanim televize.

Shrnuti druhé kapitoly:

O case Ize hovofit jako o relativni dimenzi, jde o kategorii vytvorenou clovékem pro
potfebu vnimdni posloupnosti déje. Prvni obecné uvahy o case miZeme nalézt jiz
v dilech starofeckych filozof(, ovSem samotné oblasti volného Easu se vénuji autori aZ
od obdobi primyslové revoluce, kdy se volny ¢as vymezuje jako protiklad pravidelné
pracovni dobé a Ize hovofit o jeho masovém rozsifeni. Tato kategorizace ¢asu, uvaZujici
o volném cCase jako o oblasti bez nutnosti plnéni pracovnich, spolecenskych ¢i rodinnych
zdvazkd, nabizi moZnost chdpat oblast volného casu jako sféru osobni svobody, kdy
jedinec pfi rozhodovdni o volnocasové aktivité neni nijak ovlivnén. Faktem ovsem je, Ze
tato svoboda je jen zddnlivd, nebot volba cinnosti ve volném case je podminénd a
plsobi na ni celd fada faktort, pocinaje vékem jedince, rodinou a spolecnosti v které
jedinec Zije, charakterem osobnosti jedince, financnim zdzemim a s nim spojenym

materidinim vybavenim, a dalsi. V druhé poloviné 20. stoleti se oblast volného casu
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stdvd objektem védeckého zkoumdni, dochdzi k zdkladnimu vymezeni jeho funkci,
zmapovdni klicovych faktord, ovliviiujicich jeho vyuZiti a realizuji se prvni sociologické
vyzkumy zamérené na tuto oblast. Vlivim postmoderni spolecnosti a globalizace neni
uSetfena ani oblast volného Casu, diky cemuZ se stdvd ekonomicky zajimavou oblasti, a
pravé proto je na ni zamérena pozornost ekonomickych subjekti, coZ vede ke
komercionalizaci této oblasti. Dynamicky vyvoj informacnich technologii a jejich
vSeobecnd dostupnost jsou klicové faktory pro jejich vstup i do oblasti volného casu,
ktery v disledku toho prochdzi celou fadou zmén, napriklad stirdnim hranic mezi casem

vdzanym a volnym, ¢i proménou profilu volnocasovych aktivit a dalsimi.
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3 MLADEZV KONTEXTU GENERACI

V zavéru kapitoly 1.3 zabyvajici se teoriemi informacni spole¢nosti jsme uvedli tvrzeni,
vychazejici z Mannheimovo generaéni teorie, Ze generace dosud byly utvafeny zménou
spolecenskych podminek v kontextu historickych udalosti, kdeZto sou¢asna generace
mlddeZe tento model opousti a jejim formujicim prvkem je souZiti s ICT>>. Znamena to
tedy, Ze hovofime o generaci zcela nové, stojici na pocatku nové spolecenské etapy,
nebo i pfes tato specifika stale jde jen o jednu z celé Ffady po sobé jdoucich generaci?
Odpovédi nemusi byt jednoznacna, nebot na jednu stranu se lze domnivat, Ze jde o
prosté generacni pokracovani, které se nijak zasadné neli$i od generaci
predchazejicich, ovsem soucasné zjistujeme celou fadu odlisnosti, a to do jisté miry
novych a velmi specifickych, jeZ nelze do generacniho srovnavani zahrnout, nebot u
predchozich generaci tato specifika prosté nenalézdme. Jiz vroce 2004 na tuto
skutecnost upozornoval autorsky tandem Sak a Sakova, coz Ize dnesni optikou hodnotit
jako predikci dalsiho spoleéenského vyvoje, jez se bezezbytku naplnila: ,,Chceme-li
porovndvat soucasnou generaci mladeze s predchozimi generacemi, zjistime, Ze v fadé
atributl to neni mozné, protoZe prosté u mladeze dfive neexistovaly. Ziejmé
nejpodstatnéjsim atributem soucasné mladeze ve srovnani s dfivéjSimi generacemi je
jeji spojeni s novymi informacnimi a komunika¢nimi technologiemi." (Sak, a dalsi, 2004
str. 124) O generacni rozdilnosti hovofi i Fazik, ktery hleda pfri¢iny v proménach
spoleénosti a konstatuje, Ze mladez je spolecnosti formovana: ,,MladeZ je produktem
vztahU v dané spolec¢nosti, promitaji se do ni zmény socialni a tfidni struktury a zmény
zpUsobu Zivota a Zivotniho stylu.” (Fazik, a dalsi, 2013 str. 136) Na fakt, Ze neni mozné
tuto generaci mladeze porovnavat s predchozimi generacemi, upozoriuji Stasova a
spol., kdyZ uvadéji: ,Jde o generaci, kterd svoje orientaéni body v Zivoté odrdzZi od
jinych startovnich bodd, jejiz Zivotni cile a Zivotni drahy maji v mnohém zcela odliSnou
podobu.” (Stasova, a dalsi, 2015 str. 6) Jaka tedy soucasna generace je? V odborné
literature lze najit rizné pohledy na problematiku generaci, kdy nejcastéji uzivanou
generacni teorii je teorie dle McCrindla. Z ¢eskych autorl se touto problematikou

zabyva Sak, ktery zpracoval svou vlastni taxonomii povalecnych generaci.

55 ICT — informaéni a komunikaéni technologie
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3.1 Generacni teorie dle McCrindla

Dynamika spolecenskych promén v obdobi 20. a 21. stoleti, ve spojeni s faktem, Ze se
Clovék doziva stale vyssiho véku, zplsobuje, Ze v soucasnosti spolu Zije tolik rliznych
generaci, jako dosud nikdy, v ndm znamé historii lidstva®. Generace je velmi specificka
socialni skupina, kterou poji aspekty doby, v niz vyrlstala. Jeji teoretické vymezeni se
opira o definovany ¢asovy interval, v némz se pfislusnici dané generace narodili. Lze ji
definovat jako rozmezi mezi narozenim jedince a narozenim jeho potomka, kdy
obvyklym generaénim intervalem byl primérny vék Zeny pfi prvnim porodu
(McCrindle, 2014 str. 61). Petrusek ji popisuje jako ,velkou, socialné diferencovanou
skupinu osob, které jsou spojené dobové podminénym stylem mysleni a jednani a
prozivaji podstatnd obdobi své socializace ve shodnych historickych a kulturnich
podminkach” (Petrusek, 2006 str. 77) Tento zplsob uvaZovani o generacich v sobé
obsahuje predpoklad, Ze jde o skutecné skupiny lidi, jeZ poji stejna socialni zkuSenost,
tedy stejné Zivotni Sance, jako i limity. PrisluSnost k takové generaci se pak logicky
projevi podobnosti v oblasti nazorli, postoji, jednani i mysleni, souhrnné feseno
Zivotnim stylem. Mezigeneracni rozdilnost ve spojitosti s jejich koexistenci byvaji
Castou pfri¢éinou konfliktnich situaci. Dle McCrindla, ktery studoval zdroje
mezigeneracnich konfliktl, je nejcastéjsi pri¢inou (oznalilo ji 45% respondentl)
generacni odliSnost, nasledovana kulturnimi rozdily (ty oznacilo 35% respondent().
(McCrindle, 2014) Velmi trefné, byt s lehkou nadsazkou, popsal posledni tfi generace
Milan Charvat na konferenci New Media Inspiration®’ v Praze na Filozofické fakulté:
,Ke generaci X fadim ty, co si jesté hrali v redlném svété. Generace Y si ve volném cCase
hrala na pocitaci, zatimco generace Z jsou lidé, ktefi se na pocitaci divaji na videa, jak
nékdo jiny na pocitaci hraje hry. S vyjimkou Zenské ¢&asti této populace, ktera se na
videu diva, jak se nékdo jiny li¢i.“ (Charvat , 2016) Abychom se mohli pokusit
souCasnou generaci mladeZze oznadit za zcela novou, zasadné odliSnou oproti

generacim predchazejicim, uvedeme jejich zakladni charakteristiky.

eer

56 Nékteré zdroje hovofi az o sedmi soub&Zné spolu Zijicich generacich.
57 Blize napt.: https://www.tuesday.cz/new-media-inspiration/
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Generace Baby Boomers - Slo o prvni generaci po druhé svétové valce, nékdy téz

oznacovana jako ,the post war generation”. Je tvofena jedinci narozenymi v obdobi let
1945 - 1965, Ize o ni hovofit jako o produktu povaleéného optimismu. Strauss uvadi, ze
jde o generaci, kterda v obdobi dospivani zaZila jak napf. vzestup kriminality, tak i
zasadni promény spojené se vstupem Zen na trh prace v 70. letech, které nové
nachdzely uplatnéni v pedagogice, naboZenstvi, Zurnalistice, oblasti prava, marketingu
a uméni. (Strauss, a dalsi, 2007 str. 137) Z demografického Uhlu pohledu jde o generaci
velmi silnych rocnikd, jeji zastupci jsou v soucasnosti v dichodovém véku, ale fada
z nich je sohledem na socialni faktory soucasné spolecnosti stdle pracovné aktivni.
Vyznacuji se predevsim velkym respektem kautoritdm, loajalitou kinstitucim

a potrebou jistoty.

Generace X - do této generace fadime jedince narozené mezi léty 1965 a 1980.
Oznaceni generace X se v minulosti uZzivalo zejména pro jedince narozené v zapadni
Evropé nebo v USA. Zvoleny symbol pismene X ma vyjadiovat skutecnost, Ze tuto
generaci nelze definovat pomoci spole¢nych, plosné platnych cill, postoju ¢i hodnot,
v dUsledku ¢ehoz pak hovofime o tzv. ,nedefinované generaci”. Toto oznaceni ovsem
neplati pro generaci narozenou v uvedeném intervalu v tehdej$im Ceskoslovensku.
Tato generace, pro niz se zejména v 70.tych letech ustdlilo oznaceni ,Husdkovy déti“, a
jejiz zastupci dospivali v obdobi let 90.tych, se vyznacuje zkuSenostmi s doznivajicimi
procesy normalizace, poté prosla obdobim zmény politického systému v roce 1989, aby
dospéla ve zcela jiné spoleénosti, neZ do které se narodila. O tomto specifickém
procesu se zminuje i Sak, ktery hovofi o tzv. transformacni generaci: ,,...je formovana
dvéma spoleéenskymi systémy, nejdfive realného socialismu a posléze nastupujiciho
kapitalismu®. (Sak , 2016 str. 15) Jedinci narozeni v pocatcich uvedeného intervalu
byvaji nékdy téz oznacovani jako ,the sandwich generation”, nebot jsou v soucasnosti

v pozici, kdy se staraji o své rodic¢e a soucasné o své déti. (Pierret, 2006)

Generace Y - jedinci narozeni od roku 1980 do roku 1995 jsou oznacovani jako
generace Y, alternativné téz jako tzv. Millenidlové, nebot jako pfislusnici generace
mladeze zazili prelom tisicileti. Setkdvame se ale také napfiklad s oznacenimi , The

Boomerang generation” — neb se neustale vraci ke svym rodi¢im, ¢i ,,Generation Why*
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— odkazujicim na vyrazné zpochybriovani ustdlenych hodnot. (Chum, 2013 str. 12) Jak
uvadi Kubatova, je to generace Cistd v tom smyslu, Ze osobné neni poznamenana ani
léty Sedivosti a pramérnosti 70. a 80. let, ani euforii let devadesatych. To ma vliv na
jejich chdpani svobody a individuality, coZ se projevuje v jejich specifickych Zivotnich
stylech.” (Kubatovd , 2010 str. 224) Signifikantni jsou pro tuto skupinu zkusSenosti
z obdobi dospivani spojené s mozZnosti cestovani do zahranici, rozvoj obcanskych
aktivit ve spoleénosti, v politické oblasti pak stfidani levicové a pravicové
orientovanych vlad. Zcela zfejmy je jiz vliv modernich komunikacnich technologii,
véetné internetu, kdy v souvislosti s tim hovotfime u generace Y o tzv. prvni globalni
generaci. (Berg, 2020). Zmifnovany rozvoj informacnich technologii, ktery s sebou
pfinasi i moZnost svobodné volby, ma klicovy vliv i na vznik osobnostni a socialni

nejistoty, nejednoznacnosti ve vytvareni osobni identity, ¢i jak uvadi Macek, ned(véru

v rodinu, kariéru, vzdélani i stat apod. (Macek, 2003 str. 116)

Generace Z - jez je tvorena jedinci narozenymi mezi lety 1995 - 2009, mezi néz patfi i
respondenti empirické casti této prace, byvad téZ oznacovana jako Plurdlové,
Screenagefi, i Digitalni domorodci. Tato oznaceni vychazeji ze specifickych rysu
generace, jmenovité z nazorového pluralismu, multikulturalismu ¢i vlivu informacnich
technologii. Vzrlstajici trend hédonismu a prosazovani individuality jedince stoji za
dalSim oznacenim této generace, a sice ,The Me Me Me Generation”, jak jej uzil J.
Stein ve svém c¢lanku v magazinu The Time. Zajimavé je, Zze zde jiz neni viditelny
zasadni rozdil mezi generaci svétovou a ceskou, coZz lze jisté pfricCitat vlivim
globalizace, jakoz i dosazené urovni informacnich technologii a jejich snadné
dostupnosti. O této generaci Chum hovofi jako o doposud nejroztfisténéjsi a
nejriznorodéjsi generaci sebevédomych a soustfedénych jedinc(, kterou zastituje jen
par spole¢nych hodnot, jako je svoboda slova a volné sdileni informaci. (Chum, 2013)
Velmi ¢asto se ve spojitosti s touto generaci hovofi o individualismu a zavislosti na
technologiich. Prostredi socidlnich siti se stalo nedilnou soucasti jejich Zivotd,
umoziuje jim Zit dualni Zivot. Zvlastnim znakem této generace je dle Berkupa velmi
kratkodoba mira pozornosti, jez je dédna tim, Ze jedinec z této generace se zajima
soubézné velké mnozstvi véci. Soucasné Berkup uvadi, Ze pfislusnici této generace maji

nejlépe vyvinuté schopnosti synchronizace rukou, oéi a usi za celou historii lidstva.
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Mezi jejich rysy patfi socializace prostfednictvim internetu, rychlda spotreba,

prakti¢nost a rychlost, interaktivita, efektivita. (Berkup, 2014)

Generace Alfa - do této generacni skupiny fadime jedince narozené od roku 2010 aZ
2025 - jde tedy o pravé se rodici generaci. Generacni oznaceni ,,Alfa“ zavedl McCrindle,
ktery o této generaci hovofi jako formadlné nejvzdélanéjsi, technologicky
nejvybavenéjsi a z globdlniho hlediska i nejbohatsi generaci v lidské historii. McCrindle
zaroven dodava, Ze je treba se na tuto generaci pripravit, podle jeho nazoru pljde o
generaci, kterd ve svétovém méfitku bude atakovat pocet dvé miliardy jedinca.
(McCrindle, 2014 str. 37) Lze usuzovat, Ze pUjde o generaci, jeZ se bude vyvijet
v prostfedi monitori mobilnich telefond, tabletli, bryli virtudlni reality a dalSich
zafizeni na bazi IT technologii, o generaci, jez sv(j hlavni socidlni kontakt bude prozivat
v prostfedi socidlnich siti a mobilnich komunikaénich platforem a zazitky z redlného
Zivota a skutecného socidlniho kontaktu budou jen obsahem sdéleni na téchto

platformach.

3.2 Generacni teorie dle Saka

Odlisné pojeti typologie generaci lze najit u Saka, ktery na zdakladé vice nez 150
empirickych vyzkumi mladeZe, zkonstruoval typologii péti povalecnych generaci
mladeze (Sak , 2016 str. 9). Pfi volbé ndzvi jednotlivych generaci Sak vychazel

z klicovych makrospolecenskych procesu, jimiz byla dana generace formovana.

POVALECNE GENERACE MLADEZE
GENERACE Populaéni ro€niky generace
Budovatelska 1925-1935
Reformni 1936 - 1949
Normalizaéni 1950 - 1966
Transformacni 1967- 1980
Kybergenerace 1981 - 2000
Rozmazana 2000 - ...

Schéma 6 - déleni generaci dle Saka — volné podle originalu
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Nasledné, v navaznosti na pét predeslych generaci, se Sak zaméfil na hledani
charakteristik mladeZze spolecnosti soucasné, pro kterou zvolil oznaceni rozmazana
generace. (Sak, 2019 stranky 8-11) Tuto generaci dle Saka utvareji a charakterizuji

nasledujici jevy:

e Nomofobie — strach ze ztraty kontaktu pfi nedostupnosti mobilniho spojeni,
zavislost na signalu, narlst neschopnosti existovat na Uzemi, kde neni signal
e Digitalni demence
e Fenomén hikikomori®®, jeZ je, na rozdil od Japonska, u nds zastoupen minimalné
e FOMO - strach zvynechani, fear of missing out. Jedinec mda obavu, Ze
v kybersociadlnu se dostava na okraj, neni oslovovan, zminovan.
e Pocit permanentni informacni frustrace
e Youtubefi, Prankstefi, Streamefi, Influencefi, Let’s playefi,...
(Sak, 2019)
Dle Saka je rozmazana generace subjektem prechodl z pfirozeného svéta do
kyberprostoru virtualni reality v dalSich a dalSich oblastech. Jako pfiklad Sak uvadi
sport — tomu, v jeho tradicnim pojeti, je ochotno se vénovat ¢im dal tim méné déti a
mladeZe, namisto toho se dle Saka tato aktivita presouva do virtualni reality, v niZ se
pfirozend hravost transformuje do ,e-hravosti”, v dlsledku ¢ehoZz lze hovofit o
transformaci tradi¢niho sportu v ,e-sport”. Nabizi se otazka, pro¢ za rozmazanou
generaci Sak oznacuje az od populacniho ro¢niku 2000 dale, kdyZz klicovy vyvojovy
faktor v podobé pocitacll, internetu a socialnich siti patfi uz do generace predchozi,
oznacované jako kybergenerace. Sak sam k tomu uvadi, Ze hranice mezi kybergeneraci
a rozmazanou generaci neni jasné vymezena, nelze hovofit o ostrém prechodu, lze
vSak nalézt urcité odlisSnosti:
e zatim co kybergenerace byla nékdy off-line, rozmazana generace je on-line
permanentné, dokonce i ve spanku.
e rozmazand generace Zije Vv historickém bezvédomi, ve vztahu k historickym

udalostem je nevyhranénd a tim vystavenad manipulativni propagandé

58 Hikikomori — Japonsky ,,odtrhnuti se”, je japonsky termin oznaéujici jedince, ktefi se z rGznych diivodd
vyhybaji lidské spoleénosti. Blize viz. https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/hikikomori-japonsti-muzi-
se-boji-vyjit-z-pokojicku.A130705_130743_zahranicni_btw
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e U rozmazané generace dale klesa Cetba, a to zejména plivodnich pramend, tim
se tato generace stdva prijemcem hotovych nazorl, postoji a soudl a tim
eliminuje sv{j proces analyz a hodnoceni

e vlastenectvi je u této generace v dosavadni historii nejslabsi a stale se rozpousti

e jde o generaci bez hranic, tyto nemd jak v pfirozeném casoprostoru, tak

v kyberprostoru. (Sak, 2019)

Sakovo pojeti soucasné generace, jim oznacené jako rozmazané, vyzniva dle naseho
nazoru az pfilis kriticky a nereflektuje dostatecné skutecnost, Ze pokud charakter této
generace vychazi ze specifik doby a spolecnosti, pak v blizké dobé muze byt tato
generace tou nejlépe fungujici generaci v aktualnim modelu spole¢nosti, zaloZzené na

digitalnich technologiich.

3.3 Mladez - vékové vymezeni

Snahy o vymezeni skupiny mlddeZ v zavislosti na véku pfislusniki této kategorie
nedosly k jednoznac¢nému zavéru a lze najit rozdily jak ve védnich oborech, tak i ve
spolecenské a vychovné praxi. Nej¢astéji jsou za mladez povazovani lidé ve véku 15 —
25let. Bilda kniha o mladeZi Evropské komise, do kategorie mladeZ zahrnuje rovnéz
pojem ,mladi dospéli“ ve vékovém rozmezi 18 — 25 let. (Evropska komise, 2002)
V ¢eské republice se za spodni vékovou hranici mladeze povazuje 14 ¢i 15 let, kdy
jedinec ukoncuje povinnou zakladni skolni dochazku. Horni hranice tohoto intervalu je
pak vymezena vékem 26 let, kdy jsou zpravidla zavrseny diléi procesy socialniho zrani u
vSech skupin mladeze. Obecné Ize mladez chéapat jako: ,dynamickou strukturu, v jejimz
ramci existuji vzajemné vazby a vztahy ke spolecnosti.” (Sak, 1985, str. 10), ¢i jak uvadi
Kraus: ,,MladeZz na rozdil od mladi neni biologickym fenoménem, ani pfirodnim
produktem, nybrz socio-kulturnim jevem.” (Kraus, 2006 str. 9) Pro ucely empirického
Setfeni této prace bylo urceno, Ze skupina respondentli bude tvorena studenty
stfednich Skol, a tedy vymezena vékem v intervalu 15 az 20 let. Odborna literatura o

tomto obdobi hovofi jako o adolescenci®® a uvadi, Ze jde o posledni fazi vyvoje mezi

59V mensi mife je pro toto stadium uzivén vyraz ,postpubescence”
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détstvim a dospélosti. (PFihoda, 1967 str. 221)%° O této socidlni skupiné mGzZeme fict,
Ze je charakteristicka velmi specifickymi biologickymi, psychologickymi a socialnimi
znaky. Pfihoda uvadi, Zze vtomto obdobi maji na psychiku znaény vliv fyziologické
pochody a anatomické vlastnosti, nebot dozravani a rust tvofi reflex jedince na chovani
¢lovéka a modifikuje nové vztahy k jinym lidem. Obdobi adolescence je druhou fazi
relativné dlouhého ¢asového Useku dospivani. Trva pfiblizné od 15 do 20 let s urcitou
individualni variabilitou (zejména v oblasti psychické a socidlni, vzacnéji i somatické).
(Vagnerova, 2000 str. 253) Toto obdobi se nese ve znameni zasadnich zmén jedince
v disledku zvySené produkce hormoni, coZz se nejcastéji projevuje zvyraznénim
télesnych i psychickych zvlastnosti charakterizujicich jednotlivé druhy pohlavi. Taxova
uvadi, Ze: ,Doslova prerod nastavd i v mysleni. BEhem adolescence se méni, utvari a
castecné i stabilizuje sebepojeti, otazky tykajici se vlastniho ja u adolescentli nabyvaiji
klicového vyznamu“ (Taxovd, 1987 str. 72) Toto obdobi je specifické mimo jiné i tim, Ze
u jedince klesa zajem o dosavadni Zivotni prostfedi, naptiklad o rodinu, skolu. Mira
vlivu rodic na rozhodovani adolescenta postupné klesa, do popredi se dostdvaji
autority z nového prostredi, které jsou dospivajicim leckdy nekriticky pfijimany, coz
vede ke konfliktlim s dosavadni rodinou. ,,Adolescenti si vytvareji svou vlastni kulturu,
...odmitnuti stylu Zivota a hodnot rodi¢ovské generace uz nemiva charakter protestu,
negace, ale projevuje se spiSe ignorovanim.” (Vagnerova, 2000 str. 254) V obdobi
adolescence se promeénuje i postoj k otazce vlastni budoucnosti, kde prevlada pocit
svobody vici budoucnosti. ,,Adolescenti Ziji naplno a pfitomnost pro né nema jen smysl
pfipravy na blizkou dospélost. Soucasnost ibudoucnost jsou stejné dulleZité.
Budoucnost je akceptovana spiSe tehdy, jestlize je aktudlni situace neuspokojujici a
budoucnost je anticipovana jako obdobi definitivnhiho, samozfejmé idealizovaného
vyreseni vSech problém(.” (Vagnerova, 2000 stranky 254-255) Signifikantni pro toto
zivotni obdobi je dynamicky rozvoj socializacnich procesu, jez vyznamné ovliviuji dalsi
smérovani jedince. Takovym typickym procesem je naptiklad opousténi starych roli a

prejimani roli novych, v praxi hovofime o pozvolném opousténi détského svéta a

80 pozn. k vybéru autora a dila: Jsme si védomi existence vyrazné mladsich publikaci, jeZ |ze prvoplanové
oznacit za aktualnéjsi, i pfesto volime Pfihodovo Ontogenezi lidské psychiky, kterd je, dle naseho nazoru,
dilem nadcasovym.
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vstupu do dospélosti. Charakteristickym znakem tohoto procesu je nesoulad mezi
pocitem dospivajiciho jednotlivce o dokoncené pfipravenosti na prevzeti roli dospélych
a redlné nemoznosti tyto role naplniovat, a to jak z ddvod( ekonomické zavislosti na
rodicich, ¢i Skolnich povinnosti, nebo skute¢nych narok( roli. Obdobi dospivani se tak
stdva scénou, na niz se odehrdva proces interiorizace, tedy osvojovani spoleCenskych
norem, hodnot a postoju. Dospivajici jedinec timto procesem neprochazi osamocené,
ale je neustdle pod vlivem nejriznéjsich subjektl, at jiz rodiny, vrstevnické skupiny,
Skoly, zdjmovych organizaci, ¢i napfiklad médii. Proces dospivani by mél v idedlnim
pfipadé byt ukoncen biologickou a socidlni zralosti, coZ Ize chapat jako okamzik
zaclenéni mladého jedince do spolecenského prostiedi dospélych. Ovsem vymezeni
této biosocidlni skupiny, vychazejici pouze z jedné jevové stranky — tedy zoné
,prechodnosti“ mezi détstvim a dospélosti mlze byt do jisté miry zavadéjici, nebot

za ,prechodnou” fazi Ize povazovat jakoukoliv fazi lidského Zivota.

Shrnuti treti kapitoly:

Fakt, Ze se clovék doZiva stdle vyssiho véku, spolu s dynamikou spolecenskych promén
stoji za tim, Ze v soucasné spolecnosti Zije soucasné tolik riiznych generaci. Generaci
chdpeme jako socidlné diferencovanou skupinu osob, které jsou spojené dobové
podminénym stylem mysleni a jedndni a proZivaji podstatnd obdobi své socializace ve
shodnych historickych a kulturnich podminkdch. Ztohoto popisu Ize vyvodit, Ze
jednotlivé generace byly vytvdreny zménou spolecCenskych podminek v kontextu
historickych uddlosti. Toto pravidlo u soucasné generace mlddeZe pozbyvd platnost,
nebot, jak se zdd, je tato generace formovdna zejména souZitim s ICT. Soucasnd
generace mlddeZe, jiZ se v této prdci zabyvdame, patii do generacni skupiny McCrindlem
oznacované jako ,Z“ Sak o ni hovori jako o rozmazané generaci a soucasné nachdzime
i dalsi oznaceni, jako napf. ,Digitdlni domorodci”, ¢&i ,Plurdlové”. Tato oznaceni
vychdzeji ze specifickych rysii soucasné generace mlddeZe, kterymi jsou ndzorovd
pluralita, multikulturalismus, ¢i vliv informacnich a digitdlnich technologii a Ize
konstatovat, Ze u této generace neshleddvame zdsadni rozdily mezi ceskou a
zahranicni. To Ize vysvétlit jednak vlivem globalizace a soucasné dosaZzenym stupném

rozvoje komunikacnich zafizeni a jejich snadné dostupnosti. Jde o generaci, pro niZ se
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virtudlini prostredi socidlnich siti stalo prostfedim prirozenym, umoZnujicim Zit duplicitni
Zivot. Chum o ni hovofi jako o doposud nejroztristénéjsi a nejriznorodéjsi generaci
sebevédomych a soustredénych jedincl, kterou zastituje jen pdr spolecnych hodnot,
jako je svoboda slova a volné sdileni informaci. K rysiim této generace patfi socializace
prostifednictvim internetu, rychld spotfeba, prakticnost a rychlost, interaktivita,

efektivita.
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4 PROJEKT A VYSLEDKY EMPIRICKEHO VYZKUMU
4.1 Teoreticka vychodiska

Ceska spoleénost prosla na konci 20. stoleti celou fadou zdsadnich promén, které
umoznily, aby do ni pronikly vlivy a spolecenské fenomény, jez se do té doby vyraznéji
vyskytovaly pouze v zapadnich zemich. Ptikladem vstupu takového vlivu do ceské
spoleénosti je jeji zasazeni pozdni modernitou, kterd do ni pfindsi nové trendy, napr.
nazorovou pluralita, vlivy globalizace, a dalsi. V tomto obdobi dochazi také k zasadnimu
rastu vlivu médii, a i diky nim je jedinec vystaven, mimo jiné, tlaku spotiebni
spolec¢nosti, kterd jedince presvédcuje, Zze je normalni spotfebovavat vice, nez co
spolec¢nosti vraci. Takto vyvolana touha po komfortu je vysvétlovana jako pfirozené
pravo kazdého jedince, ¢imZz se stdvd masovou vasni, a tedy i cilem vétSinové
spolecnosti. V dlsledku toho prochazeji proménou i kategorie zplsob Zivota a Zivotni
styl, ktery se v éfe postmoderny stava nutnosti, nebot pravé skrze Zivotni styl podava
jedinec materidlni podobu o své vlastni identité. Nejvyraznéji Ize tyto zmény sledovat u
mladé generace, kter3a, jak se zda, je generaci nového typu, jez svoje orientacni body
v Zivoté odrazi od jinych startovnich bod(. Tato generace, odborniky oznacovana jako
generace ,Z“ ,digitalni domorodci”, ¢i ,rozmazand generace”, stavi zejména na
pluralismu, multikulturalismu a vyuzivani digitalnich technologii. Oblasti, kde se mohou
naplno projevit tato generacni specifika je zejména volny cas, nebot jde o oblast, kde
muze byt ¢lovék sdm sebou a prostrednictvim svobodné zvolenych aktivit se realizovat
a rozvijet, coZz umoznuje volnocasové aktivity chapat jako svého druhu indikator, ktery
odhaluje dllezité aspekty v Zivoté jedince a pfiblizuje nam jeho pojeti vlastniho Zivota.
Vyzkumy z posledni doby, zaméfené na volny ¢as soucasné mladé generace naznacduiji,
Ze i tato oblast je vyrazné zasazena dynamickym rozvojem digitalnich a komunikacnich
technologii a ze v dlsledku jejich plisobeni dochazi k zdsadnim proménam této oblasti.
Lze se domnivat, Ze krom nich se v oblasti volného ¢asu projevi i dalsi charakteristické
prvky soucasné spolecnosti, jako je napfiklad pluralismus, hédonismus, i

individualismus.
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4.2 Cile a ukoly empirického Setreni

Cilem empirického Setfeni je popsat a strukturovat profil volnocasovych aktivit
vybraného vzorku soucasné mladeZze, a zjistit, zda jsou tyto aktivity ovlivnény specifiky

informacni spole¢nosti.
Zakladni védecko-vyzkumny problém (ZVVP) je definovan nasledovné:

e ZVVP: Jakym zpUsobem je oblast volného c¢asu soucasné generace mladeze

ovlivnéna trendy informacni spolec¢nosti?

Zakladni védecko-vyzkumny problém je ddle rozlozen do nasledujicich specifickych

vyzkumnych otazek (SVO):

e SVO 1: Jak respondent chdpe volny ¢as?
e SVO 2: Kolik ma respondent volného ¢asu?
e SVO 3: Jakym aktivitdm se respondent ve volném case vénuje?

e SVO 4: Co respondenta motivuje k volbé volnocasové aktivity?

Empirické Setfeni je kvalitativni povahy a je realizovano prostrednictvim hloubkovych
rozhovor( s vybranou skupinou respondent( z fad mladeze. Vstupni hypotéza prace
vychazi z vySe uvedeného védecko-vyzkumného problému a zni: Oblast volného casu
soucCasné generace mladeze je ovlivnéna hédonismem a volnocasové aktivity jsou
redukovany na cinnosti spojené s digitalnimi technologiemi. Jak jiz bylo uvedeno
v Uvodu prdce, tato je realizovana metodou literarni, obecné logickymi metodami
a specifickymi metodami pouzZivanymi v pedagogickém vyzkumu - metodou
explorativni, technikou polostrukturovaného rozhovoru, technikou otevieného

kédovani a metodou analytické indukce.
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4.3 Popis vyzkumného vzorku

Pfi projektu empirického vyzkumu bylo vyuZito poznatkl z interpretativni
fenomenologické analyzy®!, jak ji popisuji autofi Kostinkova a Cermak. Ti uvadi, Ze
vzhledem k povaze kvalitativniho vyzkumu, ktery stavi na analyze zkuSenosti
respondenta, je smysluplné zaméFit se na mensi polet respondent(i®?, ktefi ale dobfe
reprezentujici zkoumany fenomén. (Kostinkovd, a dalsi, 2013 str. 13) Stejny ndazor
najdeme i u zahrani¢nich vyzkumnikd (Larkin, a dalsi, 2006). Zasadnim faktorem pfi
vybéru respondentl je homogenita vzorku a klicovym poZadavkem je, aby respondenti
dobre reprezentovali téma, které nas zajima. Tato skutecnost Cini volbu respondentt
zamérnou, a tedy i naro¢nou, nebot dopredu musime definovat okruh lidi, pro néz
bude nase vyzkumna otdzka relevantni. Pfi volbé velikosti vzorku respondentl jsme
vychazeli jak z danych skutecnosti (nulovd zkusSenost autora prdce s kvalitativnim
vyzkumem, limitni rozsah prdce a casové moZnosti), tak z doporuceni odborné
literatury. Pro ucely empirického Setfeni tak byla sestavena skupina deseti
respondent( (pét chlapcll a pét divek), tvofena mladymi lidmi ve véku 16 — 18let, ktefi
svlj volny cas travi v lokalité mésta Brandys nad Labem. Tito respondenti byli voleni
tak, aby v ramci skupiny nebyl vyrazné zastoupen pouze jeden druh volnocasovych
aktivit (napf. pouze sport), nebot data ziskana od takové skupiny by v zavéru nebylo
mozno, byt jen ¢aste¢né, zobecnit. Abychom predesli tomu, Ze se ndm ve skupiné
sejdou respondenti se stejnou orientaci v oblasti volného ¢asu, byla pred hloubkové
rozhovory predrazena faze vstupnich (seznamovacich) rozhovord, jejichz cilem bylo
jednak zjistit zajmovou orientaci respondenta, a soucasné odstranit stres ¢i stud na
strané respondentd, jakoZ i nastinit respondentlim za jakym ucelem budou rozhovory
realizovany. Uvedenym postupem se nakonec podafilo sestavit nasledujici skupinu
respondent(l, oznacenych pro potreby této prace kody R1 az R10, u nichZ byly dopredu

zjisténé obecna informace o dominantni volnocasové aktivité.

61V origindle the Interpretative Phenomenological Analysis, zkrdcené IPA

62 Autofi uvadi mozZnost i jen jednoho respondenta.
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re(:;::fiifta Jméno vék Studovana 3kola Orientace ve volném case
R1 Tereza 17 | gymnazium sport
R2 David 18 |gymnazium pocitac, pratelé
R3 Séra 17 |gymnazium divadlo, hudebni nastroj
R4 Misa 17 |stf. ekonomicka bez vyhranéné orientace
R5 David 2 17 | stf. ekonomicka streetwork, knihy
R6 Martin 17 |SOU s maturitou Youtube, dilna
R7 Anna 16 | stf. zemédélska péce o koné, vareni, mdéda
R8 Viktorie 16 |gymnazium prochazky, hra na klavir
R9 Jirka 17 |SOU s maturitou motocykl, rybareni
R10 Honza 17 | stf. ekonomicka vCelareni, sport

Tabulka 1 - vybér respondentd s uvedenim kédového oznaéeni, studované koly a hlavni VCA

4.4 Analyza vyzkumnych nastroji

Empirické Setfeni jsme pojali jako kvalitativni vyzkum, kdy pro ucely ziskani informaci
byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru. Jak uvadi Svafi¢ek a kol., rozhovor je
nejéastéji uzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. (Svaficek , a dal3i,
2007 str. 159) Jde o metodu, jejimz ucelem je ziskat vyli¢eni Zitého svéta respondenta
s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevl. Prostfednictvim hloubkového
rozhovoru jsou tedy zkoumdni ¢lenové urcitého prostiedi, urcité specifické socidlni
skupiny, s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym disponuiji ¢lenové dané
skupiny. Zakladni princip kvalitativniho vyzkumu spocivajici v zachyceni vypovédi v jeji
pfirozené podobé je tedy v pfipadé hloubkového rozhovoru naplnén. Lze rozliSit dva
zakladni typy hloubkového rozhovoru, a sice nestrukturovany, neboli narativni
rozhovor, a polostrukturovany rozhovor. Podle Hendla je vychozim bodem u
narativniho rozhovoru skepse vi¢i moznosti ziskat pfistup ke zkusenosti jedince
prostrednictvim schématu: otdzka — odpovéd. Proto pfi narativnim rozhovoru neni
respondent konfrontovdn se standardizovanymi otdzkami, nybrz je povzbuzovan ke
zcela volnému vypraveéni. (Hendl, 2008 str. 176). Oproti tomu polostrukturovany

rozhovor, ktery se nejcastéji pouziva v pripadové studii a v zakotvené teorii, vychazi
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z predem pfipraveného seznamu témat a otazek. Svaficek a Sedovd uvadéji, ze
hloubkovy rozhovor se nesklada pouze ze dvou ¢asti, tedy z rozhovoru a z prepisu, ale
jde o proces, ktery sestava z vybéru metody, pfipravy rozhovoru, pribéhu vlastniho

dotazovani, prepisu rozhovoru a analyzy dat. (Svafi¢ek , a dalsi, 2007 str. 160)

4.4.1 Verifikace zvolené metody sbéru dat formou predvyzkumu

Pfi prvni fazi pldnovani vyzkumu bylo stanoveno, Ze metodou sbéru dat od
respondentl bude narativni rozhovor. Tato metoda, nejcastéji vyuzZivana
v biografickém vyzkumu, vychazi z pfedpokladu, Ze existuji subjektivni vyznamové
struktury, které se vyjevi pouze pfi volném vyprdvéni, a nikoliv pfi cileném dotazovani,
a proto se zdala byt vhodnou metodou ke zkoumdani oblasti volného casu. Uziti této
metody bylo zamysleno tak, Ze respondent bude spontanné vyprdvét o svém volném
Case, kdy napfr. popiSe casovy Usek po splnéni Skolnich povinnosti (napf.: moje vSedni
odpoledne, muj obvykly vikend). Z tohoto vypravéni, neovlivnéného sugesci otazek,
nasledné vyplynou informace jak o mnozstvi volného casu, jeho obsahu a strukture,
tak i informace o motivech respondenta pfi volbé volnocasové aktivity, pripadnych
limitech v traveni volného casu a dalsi. Pro ucely empirického Setfeni bylo, zejména
sohledem na absenci zkuSenosti vyzkumnika svedenim narativniho rozhovoru,
rozhodnuto o realizaci predvyzkumu, pfi kterém bude jednak ovérena zamyslena
struktura narativniho rozhovoru a zaroven vyzkumnik bude mit mozZnost si vedeni
rozhovoru vyzkouset, aniz by chyby, zplsobené vyzkumnikem, vyznamnéji ovlivnily
vysledek empirického Setfeni. Respondenti pro fazi predvyzkumu byli voleni bez kritérii
v oblasti dominantni volnocasové aktivity, dodrien byl pouze stanoveny vékovy
interval a statut studenta stfedni $koly. Timto zplsobem byli uréeni dva respondenti®3,
Honza a Bara (oba 16 let), studenti stfedni zemédélské Skoly v Brandyse nad Labem.
Struktura narativniho rozhovoru byla uvazovana dle modelu uvadéného Hendlem, tedy

ve Ctyrech navazujicich fazich:

e Faze stimulace — aktivita na strané vyzkumnika, prezentace tématu a jeho

vyznamu, ziskani davéry, odstranéni ostychu.

83 Tito respondenti nebyli zahrnuti do findlni skupiny deseti respondent(, jeZ byla uvedena v kapitole 4.3
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e Faze vypravéni — aktivita na strané respondenta, jeho spontanni popis
volnocasovych aktivit, idedlné formou popisu ¢asového Useku dne respondenta.

e Faze kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti — prostor pro odstranéni rozpor(
¢i nejasnosti vyplynuvsich v predchozi fazi.

e Faze kladeni zobechujicich otazek — prostor pro pripadné otazky ,proc”,
vyjasnéni vyznamovych struktur a kritickych bod( respondentovo zkuSenosti.

(Hendl, 2008 str. 178)

Pro realizaci obou rozhovor( byla zvolena forma osobniho setkdni v neutrdlnim
prostifedi. V prvni fazi, oznacované jako ,faze stimulace”, bylo respondentovi
predstaveno téma vyzkumného projektu, vysvétlen zplsob ziskavani dat a ziskan jeho
souhlas s Ucasti ve vyzkumu a s nahrdvanim. Tato faze, predpokladajici hlavni aktivitu
na strané vyzkumnika, probéhla dle stanoveného pldnu a aktivita respondenta se
omezila na jednoslovné udéleni souhlasu s Ucasti ve vyzkumu a souhlasu s nahravanim.
Druhd faze rozhovoru, oznacovand jako ,faze vypravéni“ byla zahdjena vyzvou
vyzkumnika v nasledujici podobé: ,, Tak Honzo, kdyZ ted' vis, o ¢em je moje prdce, proc¢
k ni délam tenhle vyzkum, Ze vlastné chci zjistit, jak dnesni stfedoskoldci travi svij volny
cas, tak co bys mi o Tvém volném cCase fekl Ty? Idedlné kdybys mi vypravél tfeba o tom,
jak vypada Tvij bézny den, kdyzZ Ti skonci Skola a prijdes domu.“ Respondent Honza na
uvedenou vyzvu reagoval nejprve nékolika vtefinovym mlcenim a poté s pokréenim
ramen fekl: ,Tak jako to je rizny, co délam po skole.”, a tim ukoncil verbalni projev a
opakovanym pokréenim ramen dal najevo, Ze odpovéd je z jeho strany vycerpavajici.
Proto byla vyzkumnikem formulovdna konkrétnéjsi otadzka: ,0.K., tak se pojdme
nejprve zamérit na to, co se Ti vybavi, kdyZ se fekne volny ¢as.” Honza: , Tak jako volnej
cas je prece teda jako ten cas, kdy nemusim délat nic, co chtéj nasi...(pauza)...jako se
ucit, uklizet a tak.” (pauza, opét pokréeni ramen, coby naznak, Ze odpovéd je z jeho
strany vycerpdvajici). Vtéto fazi rozhovoru bylo ziejmé, Ze metoda narativniho
rozhovoru nebude u tohoto respondenta funkéni, nebot respondent bud nebyl
dostatecné stimulovan k samostatnému vypravéni (at jiz napf. volbou tématu, které
nebylo pro respondenta objektem jeho zajmu, ¢i Spatnou Uvodni motivaci ze strany
vyzkumnika), nebo tento zplsob vyjadfovani nebyl pro respondenta ptirozeny, Ci

komfortni. Proto byl vyzkumnik postaven pred volbu ze dvou moznosti — bud rozhovor
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v dané fazi ukoncit, protoZze nedochazelo k naplnéni planované formy rozhovoru, nebo
v rozhovoru pokracovat a pokusit se vést jej jako rozhovor polostrukturovany, ovsem
za podminky, Ze vyzkumnik neni na tento typ rozhovoru pfipraven. Zvoleno bylo
pokracovani v rozhovoru a celkem bylo vyzkumnikem poloZeno 13 otazek, ve vSech
pfipadech Slo o otazky oteviené, které navazovaly na predchozi sdéleni respondenta.
Odpovédi respondenta sice reagovaly na uUstfedni téma otazek, ale byly strucné. Pfi
jejich analyze bylo zjisténo, Ze nejkrats$i uvedena odpovéd je v délce 65ti znakd,
nejdelsi odpovéd byla tvofena 190ti znaky. Priimérna délka odpovédi byla kolem 150ti
znakul. Odpovédi byly tvofeny v osmi pfipadech jen jednou vétou, dvouvété odpovédi
byly uzity v péti pripadech. Pokud byla odpovéd tvofena dvéma vétami, byla mezi tyto
véty vloZena vyraznd pauza. Vdaném pripadé se o odpovédich respondenta dalo
uvaZovat jako o vyjadrenich, rozsahem odpovidajicim SMS zpravam, ¢i komentarim na
sociadlnich sitich. Obsahové odpovédi respondenta naznacovaly vyrazné vyuzivani
digitalnich technologii ve sféfe volného casu, at jiz v oblasti komunikace s prateli, tak
voblasti zabavy (hrani her). Druhy predvyzkumny rozhovor byl realizovan
s respondentkou Bdrou a potvrdil vyzkumnikovo zjiSténi, Ze narativni rozhovor neni
idedIni metodou pro sbér dat ve zvolené cilové skupiné. Vyzkumnikovi se nepodafilo
respondentku dostateéné stimulovat pro narativni vypravéni o aktivitdch v oblasti
volného ¢asu a muselo byt opét pristoupeno k improvizovanému polostrukturovanému
rozhovoru. Ten se, co do formy odpovédi, podobal prvnimu rozhovoru (strucné
odpovédi, casté pauzy), obsahové vsak nepoukazoval na tak vyrazné vyuZivani
digitalnich technologii ve volném c¢ase (absence hrani her na PC), i kdyZz zjevné bylo
vyuzivani socialnich siti ¢i aplikaci pro komunikaci s prateli. Faze predvyzkumu,
plvodné zamyslena k ndcviku vedeni narativniho rozhovoru, tak pfinesla necekané
zjiSténi, a sice Ze narativni rozhovor, stavici na spontdannim vypravéni respondenta,
nemusi byt vhodnou metodou sbéru dat pro zvolené téma a definovanou skupinu

respondentl. Dlvody vedouci k této skutecnosti mohou byt dany jak volbou tématu —

to (diky své obecnosti®®) nemusi pfedstavovat pro respondenta takovy pfedmét zajmu,

64 Téma vyzkumu ,volny &as” mlZe byt pro respondenta pfili§ ,$iroké” na to, aby vzbudilo jeho zdjem
jako téma pro vypravéni, pokud by ale téma bylo zGZeno na napf. klicovou volnocasovou aktivitu
respondenta (napf. fotbal), mohlo by jiZ jit o atraktivni téma, v kterém se respondent citi byt vice jisty a
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aby o ném byl ochoten déle vypravét, tak zaroven charakterem soucasné generace
mladeZe, ktera pro komunikaci ¢im dal vice vyuziva digitdlni prostiedi aplikaci,
platforem a socialnich siti, jejichZz vliv na zplsob komunikace muze stat za uzivanim
spisSe stru¢nych vyjadreni, doplnénych o ,,emotikony“ a zastupné zkratky. S ohledem na
vySe uvedené skuteénosti jsme dospéli k zavéru, Zze bude vhodné zvolit jinou metodu
sbéru dat, kterd by lépe vystihla specifika vyzkumného vzorku a umoznila zacileni

vyzkumu na kli¢ova témata.

4.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Na zakladé zkusenosti ziskanych z predvyzkumu a popsanych vyse, bylo rozhodnuto o
zméné metody sbéru dat na polostrukturovany rozhovor. Ten predstavuje dostatecné
flexibilni metodu, kterda dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu,
reflektovat svdj postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky. Soucasné vyzkumnik
muzZe vredlném case sledovat, co se vrozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro
respondenta azaroven mulzZe rozhovor usmérnovat tak, aby se neodchylil
od tématu.(Kostinkova, a dalsi, 2013 str. 15) Jednou z moznosti tvorby schématu
polostrukturovaného rozhovoru je pyramidovy model (Wengraf 2001 str. 64), kde je
zakladni vyzkumnd otdzka (ZVO) nejprve rozloZzena na specifické vyzkumné otazky
(SVO) a tyto jsou poté dale rozlozeny do tazatelskych otdzek (TO). Na klicova témata
rozhovoru, tedy ta, jeZ jsou ve vztahu k zakladni vyzkumné otazce, Ize nasledné zaméfit
tzv. navazujici otdzky. Ty vyzkumnikovi pomohou pochopit vyznam sdéleni
respondenta, specificka témata ¢i myslenky. Jsou tedy zdsadni pro ziskani hloubky,
detailu a jemnych rozdild. Vzhledem ktomu, Ze ukolem kvalitativniho vyzkumu je
poskytnout ramec, v némz mohou respondenti sami podat vysvétleni svych pfistupu,
jevi se jako idealni pouziti otevienych otazek. Oteviend otdzka se snazi stimulovat
Ucastnika rozhovoru kvypravéni, a jak uvadi Svaficek a kol., ¢ini tak zplisobem
pfipominajicim obyéejnou rozmluvu dvou lidi. Pokud by vyzkumnik volil naopak otazky

uzaviené, znamenalo by to, Ze do vyzkumu vstupuje ovlivnén teorii, kterda mu brani

proto je schopen o ném hovofit. Toto zUZeni tématu by sice mohlo vést k vyuZiti narativniho rozhovoru,
ale soucasné by nebyla vyzkumem pokryta cela studovana oblast.
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Vv

popisovat realitu odpovidajicim zptisobem. (SvafFicek , a dalsi, 2007 str. 161) Pro nase
vyzkumné Setfeni bylo pfi pfipravé polostrukturovaného rozhovoru uZito tzv.

pyramidového modelu podle Wengrafa:

NO

Co si predstavis pod pojmem...

Jakrespondent
chape volny cas?

Co pro Tebe viny as namena?

]
Jakym aktivitam se Cemu se ve volném case vénujes?
respondent vénuje?

e —

Jakymzpisobemje
oblastvolného casu

Kterou Cinnost mas nejradéji?

50UCasné generace —

middeze ovlivnéna Co respondenita —
trendy informaéni motivuje kvolbé VEA? —
spolecnosti? .
—

g\ o|ik masv bezny den volneho casu?

Kolik ma respondent
volngho casu?

Je pro Tebe mnozstvi volného casu
dostatecne?

Schéma 7 - aplikace pyramidového modelu na ZVO prace

Tento model vychazi ze stanovené zdakladni vyzkumné otazky (ZVO), tuto zakladni
vyzkumnou otdzku nasledné rozkldadd do specifickych vyzkumnych otadzek (SVO1.,
SV02.) volenych tak, aby jejich odpovédi prinasely soucasné i dilci ¢asti odpovédi na
otazku zakladni. Tyto specifické vyzkumné otdzky lze chdpat jako dil¢i samostatné
vyzkumné okruhy, v polostrukturovaném rozhovoru jsou pak rozlozeny do konkrétnich
tazatelskych otazek (TO1., TO2.,..) Vysledna podoba struktury rozhovoru reflektuje
rozsahem specifickych vyzkumnych otdzek Sifi zakladni vyzkumné otazky a respektuje

védeckovyzkumny problém.
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Takto vypracovana zakladni struktura rozhovoru vypada nasledovné:

Zakladni Vyzkumna Otazka (ZVO) — Jakym zplsobem je oblast volného ¢asu soucasné

generace mladezZe ovlivnéna trendy informacni spole¢nosti?

SVO 1 - Jak respondent vnima volny cas?
TO 1: Co si predstavi$ pod pojmem volny ¢as?
TO 2: Co pro Tebe volny ¢as znamena?
SVO 2 - Kolik ma respondent volného casu?
TO 3: Kolik mas v bézny den volného c¢asu?
TO 4: Jak hodnotis mnoZstvi volného ¢asu, ktery mas?
SVO 3 - Jakym aktivitam se respondent ve volném case vénuje?
TO 5: Cemu se ve volném ¢ase vénujes?
TO 6: Jak svij volny ¢as mezi tyto aktivity délis?
TO 7: Kterou z téchto aktivit mas nejradéji?
TO 8: Kdo rozhoduje o naplni Tvého volného ¢asu?
TO 9: Jak vyuZivas ve svém volném case digitalni technologie?
TO 10: Jak by Tv{j volny ¢as vypadal bez téchto technologii?
TO 11: Kolik svého volného ¢asu travis se svymi kamarady formou fyzického
kontaktu a kolik prostfednictvim digitadlnich technologii?
SVO 4 — Co respondenta motivuje k volbé volnocasové aktivity?
TO 12: Podle ¢eho si vybiras volnoéasové aktivity?
TO 13: Co od volnocasovych ocekavas a co Ti pfinasi?
TO 14: Co pro Tebe zejména predstavuje volny cas? Vyber jednu ¢i vice
moznosti, ¢i je sefad dle relevance.
e QOdpocinek od povinnosti
e UZivat si, mit néjaky zazitek
e Rozvijet se v oblasti, ktera mé zajima
e Travit ¢as s prateli, komunikace

e ..jind odpovéd ...

Str. 80



4.4.3 Metoda prace s daty a jejich vyhodnoceni

Po zméné metody sbéru dat z narativniho na polostrukturovany rozhovor bylo nutno
upravit i metodu prdce se ziskanymi daty a zpusob jejich vyhodnoceni. Studiem
odborné literatury, zabyvajici se metodologii kvalitativniho vyzkumu ve spolecenskych
védach, a zhodnocenim charakteru planovaného vyzkumu, jsme dospéli k zavéru, Ze
optimdlni bude uziti metody prace sdaty podle interpretativni fenomenologické
analyzy. IPA je povaZovana za pfistup, ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu
a svobodu vyzkumného procesu, ne? jiné kvalitativni pfistupy. (Cermdk , a dalsi, 2013
str. 17) Cilem analyzy metodou IPA je nalezeni témat, kterd zachycuji podstatu
zkoumaného fenoménu. Podle Smitha neexistuje jediny sprdvny, ¢i naopak vyslovené
Spatny zplsob realizace IPA analyzy, kreativita vyzkumnika pfi uziti IPA je dle néj

Zadouci. (Smith, a dalsi, 2009 str. 21)

Bylo tedy rozhodnuto, Ze po ziskani dat bude pfistoupeno k doslovnému prepisu viech
rozhovord, takto ziskané informace budou poté podrobeny redukci zdrojovych textu
skrze kédovani, jehoz cilem je postupné vytvofit pojmy, které zachycuji ,esenci”
konkrétnich analyzovanych udalosti ¢i jev(. Poté tyto kody na zakladé podobnosti
spojime do obecnéjsich a propracovanéjsich konceptd, tzv. kategorii, a nasledné se
pokusime o rozkryti a interpretaci vyznamu, v nich skrytych. V obecné roviné lze
hovofit o tom, Ze pldvodni text bude redukovan na klicova tvrzeni a zaroven rozsifen o
interpretaci, do nich vloZenou. Pro redukci textu na klicova tvrzeni bude uzito techniky
otevieného kdédovani, jak jej popisuji Svaricek a Sedovd. (Svaricek , a dali, 2007
stranky 211-214) Soucasné s kddovanim textu bude vytvaren seznam existujicich kéda,
ktery nasledné podrobime systematické kategorizaci, tedy jednotlivé kédy seskupime
podle specifickych souvislosti do skupin. Vysledkem této ¢innosti bude kategorizovany
seznam kodl. K analyze takto ziskanych dat byla v ramci planovani vyzkumu zvolena
metoda tzv. Analytické indukce. Ta je jednou z obecnych strategii kvalitativni analyzy a
je zaloZena na principu opakovani, ktery ospravedlfiiuje k vyvozeni obecného pravidla.
V nasem pripadé lze hovofit o tom, Ze puljde o systematicky postup hledani
jednotlivych pripadd v ziskanych datech a jejich porovnani s dopredu stanovenou
Ustfedni hypotézou. Tato bude nasledné redefinovana tak, aby reflektovala zjisténé

skutecnosti.
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Z metodologického hlediska je velmi uzitecné prepsat prvni rozhovor predtim, nez
povedeme rozhovor dalsi. Pfepis lze pouzit k revizi planu a strategie, jakou je rozhovor
veden. Tvlrci IPA doporucuji zaméfit se nato, naco by bylo moiné se videdlnim
pfipadé respondenta zeptat po kazdém jeho vyroku, asrovnat to stim, naco se
vyzkumnik zeptal ve skutecnosti. Doslovny prepis nahravky rozhovoru je sice klicovy,
zasadni je ale spiSe obsah, takie prozodicky ¢i neverbalni doprovod do néj
zaznamendvame pouze v takové mire, abychom neztratili nuance (Smith, a dalsi, 2009

str. 23).

4.5 Realizace Setreni

Jak jsme jiz uvedli v kapitole popisujici vyzkumny vzorek, v rdmci jeho vybéru byly
s jednotlivymi respondenty realizovany tzv. vstupni rozhovory, jejichz cilem bylo, mimo
jiné, také navazani osobnich kontaktl a tim eliminace studu a stresu. Pfinos tohoto
kroku vysel najevo v okamziku, kdy do empirického Setfeni zasahla epidemie viru
Covid19, kterd ptinesla vyrazna omezeni pohybu a spolecenskych kontaktd a rozhovory
srespondenty bylo nutné realizovat prostfednictvim digitdlnich komunikacnich
technologii, v nasem pripadé prostfednictvim aplikace Skype, umozniujici oboustranny,
obrazové-zvukovy kontakt. Zjisténi, Zze v ramci realizace rozhovor( bude vyzkumnik
ochuzen o moznost sledovat neverbdlni sloZzky projevu respondentd i o moZznost
osobné motivovat respondenty k aktivnimu pfistupu k vyzkumu, vneslo do projektu
empirického vyzkumu jistou skepsi. O to vétsi bylo prfekvapeni, Ze vsichni respondenti
pfijali fakt, Ze rozhovor bude realizovan prostfednictvim komunikacni aplikace namisto
osobniho setkani, bez jakychkoliv probléma, néktefi to dokonce uvitali. Jak se pozdéji
ukdazalo, je pro tuto generaci komunikace prostfednictvim digitalnich technologii a
jejich aplikaci ¢innosti zcela pfirozenou a ona pomysina bariéra, ktera se prenesenim
rozhovor( z prostiedi pfirozeného do prostredi digitalniho, objevila mezi vyzkumnikem
a respondenty, se tak vyrazné zmensila a soucasné se presunula na stranu vyzkumnika,
ktery na tento zpusob vedeni rozhovorl nebyl pfipraven. Volba ¢asu pro realizaci
rozhovor( byla ponechana jen na respondentech a ve vsech pfipadech byl respondenty
zvolen Casovy Usek v intervalu 19 aZ 21 hodin vecer. Sedm respondent( se vénovalo
pouze rozhovoru, tfi respondenti se pfi rozhovoru vénovali dalSim ¢innostem, a to

sledovani videi, vareni a hrani her. Délka rozhovorl byla rdzna, nejkratsi trval 13min
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36sec (respondentka R4 Misa) a nejdelsi trval 25min 42sec (respondentka R3 Sara).
Ostatni rozhovory trvaly v priméru cca 18 - 19min. Zrozhovorl byl se souhlasem
respondentl potizovan zvukovy zdznam, soucasné si vyzkumnik délal poznamky
k neverbdlni komunikaci, zaznamenané kamerou pocitace. V jednom pripadé
(respondent R2 David) doslo ze strany respondenta k vypnuti kamery s odGvodnénim,
Ze se u rozhovoru chce vénovat sledovani videa na Youtube a je ochoten si u toho dal

povidat.

V Gvodni ¢asti kazdého rozhovoru bylo respondentovi zopakovdno téma rozhovoru,
pfipomenut dlivod empirického Setfeni a byl dotdzan na souhlas s pofizenim audio
nahrdvky rozhovoru. Prvni rozhovor podle vySe uvedené struktury byl realizovan
s respondentem R6 Martinem. Po Uvodni fazi rozhovoru byl respondent vyzkumnikem
vyzvan, aby uved| své persondlie®®, a jakou Skolu studuje. Poté byla respondentovi
poloZena prvni otdzka dle struktury rozhovoru, zaméfend na vnimani vyznamu volného
¢asu. Otazka byla poloZena presné ve tvaru, v jakém je uvedena ve strukture, tedy: ,Co
si prfedstavis pod pojmem volny cas?” Odpovéd na tuto otazku byla obsahové i
stylisticky v porfadku, tedy reflektovala reSené téma, vyjadiovala respondentovo
chapani pojmu volny ¢as, ale byla velmi struéna. Ta sama situace se opakovala i u
druhé otazky: ,Co pro Tebe volny ¢as znamend?“ Zde byla navic zjevna tendence
respondenta se vyjadfovat nikoliv jako k vyznamu volného ¢asu coby hodnoty (napft.
volny ¢as je pro mne uUsek dne bez povinnosti, atd.), ale jako ke konkrétni ¢innosti
(volny ¢as pro mé znamena zejména sport a YouTube). U otdzek zamérenych na
kvantitativni vyjadfeni objemu volného ¢asu respondenta byly odpovédi opét velmi
strucné, absentujici jakékoliv pfidané informace. To se ovSem zménilo u otazek
zamérenych na respondentovy volnocdasové aktivity. Zde byly odpovédi delsi, u popisu
nejoblibenéjsi sportovni aktivity byla zjevna reakce respondenta na vyzkumnik(v
zajem, odpovédi zacdaly pfindSet i nové vynofujici se informace. U ¢tvrtého okruhu
otdzek, zamérenych na motivaci pii vybéru volnocasové aktivity, byl oproti

predchozimu okruhu znatelny navrat ke stru¢néjsim odpovédim, byt ne tak stru¢nym,

65 Rozsah persondlii, byl stanoven: jméno, vék, sourozenci, rodina Uplna/nelplnd, bydleni byt/dim,
bydlisté mésto/vesnice. V ramci vyhodnoceni vyzkumu s témito daty nebylo pracovano.
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jako tomu bylo u prvniho okruhu. Rozhovor trval 17min a 53sec, véetné zavérecné
faze, v niz vyzkumnik stru¢né shrnul zjisténé informace, podékoval respondentovi a

rozloudil se.

Nasledné byl prvni rozhovor doslovné prepsan a bylo pfistoupeno k revizi struktury a
zpusobu vedeni rozhovoru. Vyzkumnik si u kazdé respondentovy odpovédi polozil
otazku, na co vSe by bylo moZné se respondenta zeptat po predchazejici odpovédi,
pokud by byl ¢as si reakci peclivé promyslet a tyto ,idealni” dopliujici otazky byly
porovndny s otazkami poloZenymi v rozhovoru. Uvedenym postupem byly vytvoreny
dopliujici tazatelské otazky, které mély slouzit k rozvinuti rozhovoru do vétsi hloubky,
k odstranéni strucnych odpovédi a lepsi stimulaci respondenta. Tyto otazky nebyly
uvazovany jako otdzky trvale zafazené do sktruktury rozhovoru, ale jako ,zdlozni” pro
pfipad, Ze by se nedafilo rozhovor vést pozadovanym zplisobem. Jejich znéni je

nasledujici:

e Pro SVO1 - vnimani volného casu:
o Jak by se zménil Tv(j Zivot, kdybys nemél/a volny cas?
e Pro SVO2 - mnoistvi volného ¢asu respondenta:
o Co bys délal/a, kdybys mél volného Casu vyrazné méné, napr. %:?
e Pro SVO3 - volnocasové aktivity:
o Predstav si situaci, Ze neexistuje internet, pocitate a mobilni
telefony. Jak by se zménil Tv({j volny ¢as?
e Pro SVO4 - motivace k volbé aktivity:
o Jsi spokojeny/a s naplni svého volného ¢asu?

o Je néco, co bys ve Tvém volném ¢ase chtél/a délat a nedélas to?

Soucasné doslo k preformulovani nékterych otdzek tak, aby otazka nepUsobila stroze i
strucné, a aby soucasné reflektovala obvykly styl verbalniho projevu dané skupiny
respondent(, ale aby nedoslo ke zméné podstaty otdzky. Cilem bylo jednak nastavit
komunikacni styl blize stylu skupiné respondent(l a soucasné zkusit samotnou formou
otazky motivovat respondenta k obsahlejsi odpovédi. Po implementaci uvedenych

zmén do struktury bylo pfistoupeno k realizaci druhého rozhovoru, po kterém doslo
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opét k jeho doslovnému prepisu, a ten byl poté porovnan s rozhovorem prvnim. Bylo
konstatovano, Ze doSlo k ¢asteénému odstranéni struénych odpovédi v ¢asti SVO1°6,
kde se respondent rozhovofil o jeho predstavé Zivota bez volného ¢asu. Cast SVO2
zUstala v odpovédich strucna i pres pridani dopliujici otazky. V ¢asti SVO3 bylo stale
vyvolala reakci: ,,...neumim si vibec predstavit, Ze by nebyl internet a mobilni telefon”.
V ¢asti SVO4 byla na dopliujici otdzku, zda je respondent spokojen s ndplni svého
volného ¢asu, pouze odpovéd ,ano”, stejné jako na druhou dopliujici otazku, zda je
néco, co by respondent chtél délat ve svém volném c¢ase a nyni to nedéld, kde byla
odpovéd ,ne”. Proto doslo k preformulovani téchto dopliujicich otdzek okruhu SVO4

na:

e CoTina tvé naplni volného ¢asu pfijde fajn?
e Predstav si, Ze mUzesS svlj volny ¢as vyuZit, jak jen Té napadne, bez

ohledu na jakékoliv limity. Jak by se zménil Tv{j volny ¢as?

Takto upravenad struktura rozhovoru byla poté vyuZita u vSech zbyvajicich respondent(
a jiz nedoslo k jejim Upravam. Ziskané rozhovory byly nasledné prabéziné prepisovany
tak, aby posledni realizovany rozhovor byl pfepsan dfive, nez dojde k realizaci
rozhovoru dalsSiho. V pribéhu kazdého rozhovoru byly vyzkumnikem pofizovany
struc¢né poznamky k chovani respondenta, jednak pro dokresleni celkové atmosféry
vyzkumu, dilem pak i zdlvodu objektivnéjsiho vyhodnocovani respondentovych
odpovédi.?’ Jejich souhrn pfedstavuje niZe vloZzena tabulka. V globalnim aspektu lze

hovofit o tom, Ze atmosféra vyzkumu byla uvolnénd, dle vyjadreni nékterych

86 Zkratky SVO1 aZ SVO4 jsou podrobné vysvétleny v kapitole 4.4.2 na str. 79

7 Typickym pfikladem smysluplnosti toho kroku je respondent David2, ktery k vyzkumu pfistupuje
s despektem, ve verbalnim projevu lze najit lehky sarkasmus, a proto je tfeba jeho odpovédi
vyhodnocovat ve svétle téchto poznatk.
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respondentll k tomu prispéla i ta skutecnost, Ze rozhovor probihal prostfednictvim

aplikace Skype namisto osobniho kontaktu.%®

Oznaéeni
respondenta

Jméno

Délka
rozhovoru

Zaznam z pozorovani

R1

Tereza

19:59min

Klidna, spise introvertni, minimalni gesta a mimika, prfed odpovédi
premysli, odpovédi presné a vécné mifi na podstatu otazky, odpovédi
delsi,

R2

David

20:54min

Vesely, rychlé ale stru¢né odpovédi, v opovédich naznaky sarkasmu,
¢asté pouzivani zkratkovych vyrazd, po Uvodu rozhovoru vypind kameru
a rozhovor dale probihd pouze audio pfenosem. U rozhovoru hraje
sitovou hru s kamarady.

R3

Sara

25:42min

Veseld, zajima se o téma prace, barvité li¢i nejen konkrétni ¢innosti, ale
i abstraktni témata, rozbihavé mysleni, pouZiva excentricka gesta,
nutno ji vracet k plvodnimu tématu otazky.

R4

13:36min

Bez zajmu o feSené téma, zdjmové nevyhranénd, stru¢né odpovédi,
pouziva kratké véty, dlouhé pomlky, nevyvozuje dalsi témata.

R5

David 2

18:24min

Na uvod rozhovoru uvadi, Ze nechape co na tomhle tématu maze
nékoho zajimat, odpovédi stru¢né, jen velmi obtizné se dafi Davida
rozmluvit. Nema zajem o zavérecné shrnuti.

R6

Martin

17:53min

Klidny, jako by nad véci, pred odpovédi chvilku vaha, v pribéhu
odpovédi delsi pauzy, kdyZ se dostane k popisu dominantniho zajmu
ozije a zrychli projev.

R7

Anna

18:12min

Znatelny lehky stud, vahani pfed odpovédi, snaha o trefeni se do
"oclekavané" odpovédi, delsi pomlky, na konci rozhovoru znatelna dleva.

R8

Viktorie

19:23min

Veseld, zvédava, odpovida rychle ihned po poloZeni otazky, odpovédi
jsou vécné, vraci se v pribéhu rozhovoru k dfive polozenym otazkam,
sméje se. U rozhovoru si pfipravuje jidlo na druhy den.

R9

Jirka

16:36min

Bez nervozity, u rozhovoru sleduje videa a koukd mimo kameru,
odpovida stru¢né, nékteré otazky nutno opakovat ¢i rozvadét. Zajem o
téma minimalni.

R10

Honza

17:27min

Honza na zacatku rozhovoru chce znat vSechna témata a otazky, je mu
vyhovéno, poté sam prevzal vedeni rozhovoru, otazky si vcelku
pamatuje a postupné odpovida. Vyraznéji se rozhovofi o popisu svych
dvou dominantnich aktivit.

Tabulka 2 - poznamky k rozhovordim

68 Respondentka R3 Séra k tomu uvedla, Ze se diky formé komunikace nemusi tolik stydét, je ve svém
prostredi, citi se bezpecnéji, a vi, Ze pokud by se ji rozhovor nelibil, mdze jej kdykoliv ukoncit jednim
kliknutim v pocitadi.
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4.6 Vyhodnoceni ziskanych dat

Podle zvolené metody prace bylo jiz v prlibéhu vyzkumu pfistoupeno k prepisu
jednotlivych rozhovorl. Takto ziskany text®® byl nejprve opakované procitan’® a
nasledné byl vkontextu vyzkumného problému zredukovan prostrednictvim
otevieného kdédovani, kdy jednotlivé kddy vyvstavaly pravé v pribéhu opakovaného
Cteni. Vzniklé kédy byly seskupeny do vétsich logickych celk(. Tyto logické celky byly
velmi podobné jednotlivym specifickym vyzkumnym otazkam, které byly vyzkumnikem
vytvoreny pfi tvorbé struktury rozhovoru. Tato strategie seskupovani vyroku z textu do
kategorii se vodborné literatufe oznacuje jako kategoridlné obsahova analyza.
(Svaficek , a daldi, 2007 str. 223) Takto ziskand data lze zaznamenat v podobé

frekvencni tabulek, které vyuzivame pro vyvozeni odpovédi na vyzkumnou otazku.

4.6.1 Rekonstrukce vyhodnoceni vybraného rozhovoru

Na konkrétnim rozhovoru si blize predstavime jednotlivé kroky procesu vyhodnoceni
ziskanych dat. Jako prvni krok po ziskani nahravky rozhovoru byl realizovan prepis
rozhovoru. Jde o ¢asové naroc¢nou fazi vyzkumu, u primérného rozhovoru $lo o cca 5
stran standardizovaného textu. Po prepsani rozhovoru byl upraven vzhled stranky
dokumentu tak, aby bylo moZzné na pravy okraj dokumentu psat poznamky. Pro tento
ucel byla vyuzita standardni funkce MS Word - vloZzeni = komentar. Tyto komentare
se vztahuji vidy ke konkrétnimu Useku textu, kterému odpovida pfislusny kéd. Poté byl
text opakované vyzkumnikem ¢ten, a postupné se vynorovaly specifické ¢asti textu,
které byly oznaceny kddy. Ukazalo se, Ze je vhodné vratit se ke Cteni textu s odstupem
nékolika dni, ideadlné po preéteni jiného textu. NiZe uvadime nazorny priklad

oznacovani ¢asti textu pomoci kodu.

69 Nékdy té7 oznacovany jako tzv. hruby transkript
70 0 tomto procesu odborna literatura hovofi jako o primarni trovni interpretace
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1. Co sipredstavis pod pojmem volny éas?
a. Noo, jako mé prvni asi napadly jako volnodasovy aktivity, ty jakoby vibec sem tam

nebrala $kolu, a tyhlety véci, protoZe asi taky jako patfi do volnyho ¢asu, ale spi$ [:io

okamziku kdyz tfeba doma nemédm co délat, tak mam prosté tréninky a nebo délam
hudbu...aaa...nebo takovyhle véci, ktery jakoby patfej do toho casu [(dy mé nic
nezaméstna'vé]a ja mam das bama pro sebe],
2. No skvéla odpovéd), super. Co pro Tebe konkrétné volnej éas znamena?
a. ...pomlka....nooo...jako co znamend, nebo co v ném délam? Myslel jsem to tak Séro, co

to pro Tebe je za hodnotu, co Ti pfinadsi, nejde mi ted' o konkrétni aktivitu.

véci a je ten volnej ¢as a zarover asi obcas jako i odpovédnost, protozZe taky jakoby ten

volnej ¢as mam udélanej tak aby dycky tifeba kdyZ jsou ty tréninky nebo takovydle véci

volnyho ¢asu sem brala véci ktery jakoby déldm, Ze jako mé bavi}a patrej jako do toho .-

‘[Komentéi" [KH1]: KOD:zdbava ]
.--1 KomentaF [KH2]: KOD: absence
povinnosti

) ‘[ Komentar [KH3]: KOD: éas pro sebe

Eeemmm....noooo...delsi pauza...hodné casto odpoéine@ nemam povinnosti, takie .-
obvykle je to hodné ¢asu pro mé, i’ném tam véci ktery vlastné potFebuju]a b?inéﬁ mito .-
myslim jako néjakej pocit uspokojenl',] ie[mém jako kone&né &as bejt n&jakym zplsobem

sama,] nebo délat to co chei, a taky ten odpocinek, Ze prosté nemusim furt fesit néjaky .-

{ ar [KH4]: KOD: necinnost

{ Komentar [KH5]: KOD: péce osebe

{ KomentaF [KH6]: KOD: péce osebe

{ KomentarF [KH7]: KOD: éas pro sebe

Obrazek 1 - ukazka kédovani rozhovoru
Timto zplGsobem vznikla a s kazdym dalSim rozhovorem se rozrostla skupina kdédu.

V nasledujici tabulce je ukazka rozpracovaného zdznamu vyskytu kédd v jednotlivych

rozhovorech, a to pomoci Cisla Fadku, na némz byl vyskyt zjistén:

KOD VYSKYT U RESPONDENTU - fadek v textu
R1 R2 R3 R4 R5
zabava 4,5, 6 5
cas pro sebe 9, 16, 27,77, 3'5'13'15'81'
uzivani si 19, 24, 17, 163 23
zazitky 6,19, 163 62, 81, 182, 186,
absence povinnosti 8, 53, 7 7,8, 67,
neorganizovanost 24,31, 35
eliminace tlaku kolektivu 26 43
svoboda volby 5,41, 6,27, 83, 15
omezeni vlivu rodiny 154
v zajeti socialnich siti 116, 141 61, 98, 123
zavislost 141 100
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Nasledné bylo prikro¢eno k rozdéleni kédlh do jednotlivych kategorii. Tato Cinnost je
v odborné literature oznacovana jako systematicka kategorizace, ale vyzkumnik
provadi jiz v pribéhu kodovéni kategorizaci nesystematickou, zaloZzenou na jeho
intuici. (Svaficek , a dalsi, 2007 str. 223) Pod pojmem systematické kategorizace si lze
predstavit ¢innost, pfi niz vSechny kody, vzeslé z otevieného kédovani ses kupujeme
podle podobnosti, ¢i jiné vnitfni souvislosti. Timto zplUsobem zadindme tvofit
hierarchicky systém, ktery ale zpocatku chapeme jako provizorni, nebot v pribéhu
vyhodnocovani jej budeme s nejvétsi pravdépodobnosti prepracovavat. Kategorizace
byla vtomto vyzkumu zpracovdna jak souhrnné za cely vyzkum, tak i za kazdého

respondenta samostatné, aby bylo mozné v ptipadé potreby vyhodnotit i rozdily mezi

jednotlivymi respondenty.

Zde uvadime priklady kategorii ziskanych seskupenim kdédl z rozhovoru

s respondentem R3 Sarou:

KATEGORIE KODY
zabava
¢as pro sebe
SMYSL VOLNEHO CASU uZivéni si

nechavat se bavit

zazitky

absence povinnosti

neorganizovanost

eliminace tlaku kolektivu

VYZNAM VOLNEHO CASU svoboda volby

omezeni vlivu rodiny

kompromis ve volném case

pocit

sdileni soukromi

sebeprezentace

ZIVOT V DIGITALNIM PROSTREDI zachyceni okamziku

digitalni kontakt

média jako zdroj inspirace
necinnost

presycenost digitalnimi technologiemi

negativni vliv médii

RIZIKA VTR
v zajeti socidlnich siti

zavislost

pfirozeny X digitalni kontakt
Tabulka 4 - ukazka kategorizace kodu
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VySe uvedena tabulka predstavuje pouze zdkladni souhrn kédU z jednoho rozhovoru,
roz¢lenénych do nékolika kategorii. Jde o prvotni zachyceni kategorii po nékolika
pocatecnich prectenich, postupem casu se tabulka zménila a rozrostla o dalsi kddy. U
jednotlivych kategorii si ve stru¢nosti uvedeme pfriklady citaci zrozhovoru
s respondentem R3, tak aby bylo zfejmé, podle ¢eho byly jednotlivé kédované vyroky

zarazeny do konkrétni kategorie:

Kategorie: SMYSL VOLNEHO CASU - do této kategorie jsou fazeny vyroky oznacené
kody: zabava, €as pro sebe, uzivani si, nechavat se bavit, zazitky. Vyskyty citaci napf. u
kdédu ,,¢as pro sebe” jsou jednak ve formé popisu volnocasové aktivity, napf. vyrokem:
»...ale je to hodné o tom, Ze tfeba jd jsem ted’ o prdzdnindch neméla moc casu jako na
sebe, Ze jsem furt ucila ten kajtbording...”, ale soucasné ve formé ocekdvani od volného
Casu, napf. vyrokem: ,...takovyhle véci, ktery jakoby patrej do toho Casu kdy mé nic

nezaméstndvd a jd mdam ¢as sama pro sebe...”.

Kategorie: VYZNAM VOLNEHO €ASU - do této kategorie jsou Fazeny vyroky oznacené
kody: absence povinnosti, neorganizovanost, eliminace tlaku kolektivu, svoboda
volby, omezeni vlivu rodiny, pocity, vlastni volba priority. Nejfrekventovanéjsim
kédem v této kategorii je ,,absence povinnosti”. Vyroky zatazené pod tento kdd se
objevuji jak v odpovédich na otazky zamérené na chdpani vyznamu volného ¢asu,
napr.: ,....nemdm povinnosti, takZze obvykle je to hodné ¢asu pro mé,...“, tak u odpovédi
na otazky resici respondentovy aktudlni volnocasové aktivity, napft.: ,...je to prosté
takovy svobodnéjsi, ja jsem to vty lidusce hodné méla tak, Ze to bylo fakt jako v ty

Skole, treba se tam znamkovalo,...”.

Kategorie: ZIVOT V DIGITALNiIM PROSTREDI - do této kategorie jsou fazeny vyroky
oznacené kody: sdileni soukromi, sebeprezentace, zachyceni okamziku, digitalni
kontakt, média jako zdroj inspirace. Vzhledem kzaméreni prdce na promény
volnocasovych aktivit vinformacni spolecnosti, jde o kategorii kliCovou, nebot prinik
digitalnich technologii do vSech oblasti lidského Zivota je pro informaéni spoleé¢nost
signifikantni. Nejfrekventovanéjsim kédem z této oblasti byl kod ,,digitalni kontakt”.

Ten se objevoval v odpovédich na otdzky resici formu kontaktu, napft.: ,...jestli jako
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kdyZ to vezmu takhle, tak si s lidma pisu hodné Casto, viastné jako kdyz, kdyZ to je u
téch nejblizsich, tak si piSeme jakoby denné, nebo prosté kdyZ je zrovna néco potreba,

ale nékdy, takZe podle mé si s téma lidma vic pisu,nez se viddme...”.

Kategorie: RIZIKA - do této kategorie byly fazeny vyroky oznacené kddy: ne€innost,
presycenost digitdlnimi technologiemi, negativni vliv médii, v zajeti socialnich siti,
zavislost, prirozeny X digitalni kontakt. O rizicich Ize v kontextu rozhovoru uvaZovat ve
dvou kategoriich, rizika, ktera si respondent uvédomuje a rizika latentni, kterd
vystupuji z jednotlivych vyjadfeni respondenta. Nejfrekventovanéjsimi kody v této
kategorii byly: , pfesycenost digitdlnimi technologiemi”, vyjadrena napft.: ,No, tak

podle mé je (digitdini technologie) jako kaZdej pouZivame v dnesni dobé hrozné moc,...”

Uvedenym postupem byly postupné vyhodnoceny vSechny realizované rozhovory,
poté bylo pfistoupeno k porovnani zjisténych kategorii a tim k vytvoreni finalni skupiny
zjisténych kategorii, obsahujicich vSechny kédy, vyskytujici se ve vyzkumu. Jednotlivé
kategorie byly nasledné podrobeny analyze v kontextu vyzkumné otazky, kdy pro tento
ucel byla zvolena strategie analytické indukce. Podle Svaficka a Sedové je analyticka
indukce jednou zobecnych strategii kvalitativni analyzy, zadind hrubou definici
vyzkumné otdzky, pokracuje hleddnim hypotetického vysvétleni daného jevu a
pokracuje provérovanim této hypotézy na jednotlivych pfipadech. Analytickd indukce
je zaloZena na principu opakovani, opakované pripady ospravedInuji k prijeti urcitého

obecného pravidla. (Svaticek , a dalsi, 2007 str. 223)

4.7 Prezentace vysledkii empirického Setieni

4.7.1 Kategorialné obsahova interpretacni analyza vyzkumu

V této kapitole predstavime vysledky obsahové interpretacni analyzy jednotlivych
kategorii. Uvddéni souhrnné tabulky vSech zjisténych kategorii a kédU je nadbytecné,
nebot tyto budou predstaveny podrobné v nasledujicich podkapitolach. Razeni kapitol

a kategorii neni zdmérné.
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4.7.1.1 Kategorie: Smysl volného ¢asu

Kategorie oznacena jako ,,smysl volného casu” v sobé zahrnuje vyroky, vyjadtujici
nazory respondentl na vyznam volného ¢asu, jeho hodnoty a ocekdvani od volného

¢asu. Kédy zahrnuté do této kategorie jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

KATEGORIE KODY
absence povinnosti

neorganizovanost

eliminace tlaku kolektivu

svoboda volby
omezeni vlivu rodiny
odpocinek, obnova sil
dobry pocit
osobnostni rozvoj

SMYSL VOLNEHO CASU

Tabulka 5 - seznam kédu v kategorii "smysl volného ¢asu"
Jednotlivé kddy byly zastoupeny napf. ndsledujicimi vyroky:

e ABSENCE POVINNOSTI - ,..nemdm povinnosti, takZe obvykle je to hodné ¢asu pro
mé,...”, ,...je to prosté takovy svobodnéjsi, jd jsem to v ty lidusce hodné méla tak, Ze
to bylo fakt jako v ty skole, tfeba se tam znamkovalo,...”, ,,....Ze nemusim resit jakoby
nic dalsiho, nemusim fesit skolu, nemusim resit cokoliv jinyho...”

o NEORGANIZOVANOST — ,,..mi to v lidusce nevyhovovalo, protozZe to byla jako dalsi
skola, kdybych to tak rekla, takzZe jsem sla na takovou, jak bych to fekla, jako Ze to
nemdm organizovany”, ,..fakt jako nechci trdvit cas v néjakym spolku podle
predstavy nékoho jinyho...”

o ELIMINACE TLAKU KOLEKTIVU —,,...to byl asi takovej ten moment, kdy jsem si fekla,
Ze asi ne, protoZe ... je tam hodné lidi, co to jako umi, a uZ jsou jako ddl a ...takZe se
tam jako cejtite jako, Ze to nestihdte...”,

e SVOBODA VOLBY —,,...ale nechdvali to vsechno na mé, takZze kdyzZ jsem si rekla, Ze

4

chci jako skoncit s atletikou a ... tak to byla jenom cCisté moje volba...”, ,...je to doba

kdy si mGzu sam vybrat, co budu délat a jestli néco vibec budu délat...“, ,...mi nikdo

nediktuje, co musim a co nesmim...”
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OMEZENI VLIVU RODINY —,,...rozhodovat o tom co budu délat, jako rodi¢e do toho
nijak nezasahuji...”, ,...konecné nemusim chodit s nasima...”,

ODPOCINEK, OBNOVA SIL —,,...sedim v pokoji a poslouchdm podcasty, tak si vZdycky
odpocinu urcitym zpusobem...”, ,...takovyhle véci, ktery jakoby patrej do toho casu,
kdy mé nic nezaméstndvd, a jd mam ¢as sama pro sebe...”

DOBRY POCIT —,,...a tak sem si fekla, Ze u néj se budu urcité cejtit lip a tak sem $la k
nému na tu baskridlovku...”, ,...takZze jsem to odinstalovala kvili tomu a béhdm
prosté podle pocitd, to je pro mé lepsi...”,

OSOBNOSTNi ROZVOJ —,,...nejsem nikde, déldm to jenom pro sebe, abych se zlepsila

treba...”, ,..mdm dobrej pocit, kdyZ se nauc¢im néco sdm opravit tfeba, a pak

nemusim fikat tatovi...”,

Cetnost vyskytu jednotlivych kédi byla nasledujici:

Smysl volného casu

14
11

Graf 1 - Cetnost vyskytu jednotlivych kédu

Vyhodnoceni kategorie oznacené jako ,smysl volného casu”“ na zakladé cetnosti

vyskytu jednotlivych kédU pfineslo nasledujici zjisténi:

Vsichni respondenti chapou pod pojmem volny ¢as dobu, kdy nemusi resit Zadné
povinnosti, at jiz plynouci ze Skoly, z domacich povinnosti, ale také napf. z krouzka.
V této souvislosti tfi respondenti uvedli, Ze za svlij volny ¢as nepocitaji ¢innosti ve

fotbalovém oddile, v atletickém klubu a v lidové Skole uméni.
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e Stejné tak vsichni respondenti uvadéji v souvislosti s jejich pfedstavou o volném
Case faktor svobody volby. RozliSeni mezi ¢asem volnym a ¢asem vazanym, Ci jinym
mimoskolnim ¢asem neni dano samotnou naplni konkrétniho casového useku,
rozhoduijici je, zda si respondent konkrétni naplf ¢asu sam svobodné zvolil, ¢i zda
k ni byl nékym donucen.

e Pro znacnou ¢ast respondentd je v oblasti volného ¢asu zasadni i neorganizovanost,
coZ lze chapat jako jistou dimenzi svobody, at jiZz svobody v oblasti naplné volného
Casu, Ci v oblasti struktury.

e Tfi Ctvrtiny respondentl uvadeéji v souvislosti s chdpanim vyznamu volného ¢asu i
odpocinek, relaxovani a ¢as na regeneraci sil.

e Polovina respondentl chape volny cas jako dobu, zjejihoz obsahu ma mit
respondent dobry pocit, Ihostejno zda se vtéto dobé vénuje aktivni Cinnosti, €i
odpociva.

e Zbyvajici kody ,,omezeni vlivu rodiny”, ,eliminace tlaku kolektivu“ a , 0sobnostni

rozvoj“ se objevily vidy jen u jednoho respondenta.

SOUHRN ZA KATEGORII — v oblasti zamérené na predstavy respondentll o volném Case
je dominantni predstava ¢asového Useku bez jakychkoliv povinnosti, jehoZ obsah si
mlze respondent sdm svobodné zvolit a ve vétSiné pripadl jde o cinnosti
neorganizované. Svoboda volby je velmi frekventovanym tématem, a tak do této
oblasti nefadi ani aktivity, které jim byly v mladSim véku doporuceny rodici, jako napfr.
sportovni kluby a jiné. Pro polovinu respondent(l jde o ¢as uréeny i pro odpocinek a
relaxovani. Minimalni vyskyt zaznamenaly kategorie cilici na osobnostni rozvoj, pojmy

spojené s prosocialni ¢innosti, altruismem ¢i pozitivni kultivaci prostifedi chybély zcela.

4.7.1.2 Kategorie: Faktory ovliviiujici volbu VCA

Kategorie oznacdena jako ,faktory ovliviiujici volbu VCA“ vsobé zahrnuje vyroky,
vyjadfujici motivaci respondenta pro volbu volnocdasové aktivity. Kédy zahrnuté do této

kategorie jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Str. 94



KATEGORIE KODY
vzor rodina
FAKTORY finan¢ni bariéry
OVLIVNUIJICI tlak spolecnosti
VOLBU vzor kamaradi
VCA trendy z internetu
pocity

Tabulka 6 - vyskyt kodu v kategorii
Jednotlivé kddy byly zastoupeny napf. ndsledujicimi vyroky:

e VZOR RODINA — ,...my ted’ s rodinou hrajeme deskovy hry, hrdli sme je s nasima

4

odmala, je to fajn...”, ,..takZe k tomu mé asi hodné vedli rodice, k tomu jako
rozvijeni se a délani pravé téhletéch véci...”

e FINANCNI BARIERY —,,...jd jako nemdm casto néjaky brigddy tak nemdm prijem jako

4

financni, tak sem si fekl, Ze za né ted nebudu jako utrdcet...”, ,,...kdybych mél penize,

'

tak bych si asi objednal takovy ty preddélany jidla,...“, ,...protoZe jako jsem Setfilek,
a jinak asi bych si kdyby nebyl financni limit Zil stejné ale vylepsil bych ty véci, jak
Ziju...”

e TLAK SPOLECNOSTI — ,,...kdyZ s nima chces bejt v kontaktu, tak nemizZes nebejt na

a4

siti,...“, ,...si vibec neumim predstavit, Ze bych neméla pristup k internetu, pres néj

fesim vsSechno, dneska to ani jinak nejde...”, ,,...jako to se kaZdej den méni a musis na
to reagovat, nebo ses out, to je dneska normdini...”

e VZOR KAMARADI — ,,...tak si posildme riizny ¢elenZe a zkousime, kdo to dd jako ty

'

typci z téch videi...”, ,kdyZ treba nékdo z mejch kamarddu sdili fotku néjakyho cCasu,
tak se ho snaZim prekonat...”, ,...no a kdyZ sem vidéla, Ze umi hrdt na kytaru, tak
jsem to chtéla taky umét a zacala sem se ucit...”

e TRENDY Z INTERNETU —,,...a udéldme si trénink jako podle néjakejch internetovych
jako podle néjakejch ovérenéjsich praktik...“, ,...na vSechno mdam jako néjakej kandl,
zrovna na fotbal jich tam pdr mdam, ktery tam maj jako ddleZity videa...”

e VLASTNIi ZAJEM, POCITY — ,,...hele zdleZi na tom, jakou jé mdm zrovna ndladu, jako

podle niceho jinyho to jako asi neto...uplné neto...neorganizuju...”, ,...jako jsme se

néjak nesladily ani jako s ucitelkou kterd byla hodné ambiciozni...”
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Cetnost vyskytu jednotlivych kédd byla nasledujici:

Faktory ovliviaujici volbu VCA
13
8
7
5
4
2
vlastni zdjem, vzor kamaradi trendy z tlak spolec¢nosti finanéni bariéry rodina
pocit internetu

Graf 2 - ¢etnost vyskytu jednotlivych kodi

Vyhodnoceni kategorie oznacené jako ,faktory ovliviiujici volbu VCA“ na zékladé

cetnosti vyskytu jednotlivych kédu pfineslo nasledujici zjisténi:

Rozhoduijici faktorem pro volbu volnocasové aktivity je u vSech respondent( viastni
zdjem, Ci osobni pocit. Toto zjiSténi odpovidd dominantni pfedstavé respondentd o
volném case, kdy jej chapou jako ¢as svobodné volby, coZ je v souladu se zavéry
z empirické Casti prace.

Vyrazné je zastoupen jako faktor volby vliv kamardad(, ten je zmifiovan v souvislosti
s komunikaci na internetu, kdy touto cestou dochazi k ovlivnéni respondenta pfi
volbé aktivity.

U tfech Ctvrtin respondenttd ma velky vliv plsobeni internetu, zejména platforem na
sdileni videi, kde je respondent konfrontovan s aktualnimi trendy, které se nasledné
pokousi napodobovat.

Pro polovinu respondentl je jednim z faktor(l i tlak spole¢nosti, kdy nepfijeti
obecnych trendll (napf. nemit profil na socialni siti, nesdilet fotografie a videa), ma
charakter vyc¢lenéni se ze spolec¢nosti.

Financni bariéry maji vliv zejména na kvalitu zafizeni a doplnik( pro volny ¢as, a to
jen u malé ¢asti respondentu. Na strukturu ¢i obsah volného ¢asu nebyl zjistén vliv.

Rodinu jako vzor uvadi naprosté minimum respondentd.
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SOUHRN ZA KATEGORII — v kategorii reSici faktory a vlivy puUsobici na vybér
volnocasové aktivity se ukazal jako dominantni faktor vlastni zdjem respondenta.
Oblast volného ¢asu je pro respondenta oblasti svobody, a tak si v drtivé vétsSiné
pfipadl chce sam rozhodovat o tom, ¢emu se bude ve volném case vénovat. Pfi svém
vybéru je ale ovlivnén dalsimi faktory, kdy mezi nejsiln&jsi patfi VCA kamaradd a trendy
z internetu. U poloviny respondentt byl zjistén i vliv spole¢nosti, a to ve formé tlaku
obecnych trenddl, jejichz nepfrijeti by vedlo az k vylouceni z dané socidlni skupiny.
Rodina, jako faktor ovliviujici volbu volnoéasovych aktivit byla zjisténa jen okrajové a

nema dle vyzkumu zasadni vliv na to, co respondent ve volném ¢ase déla.

4.7.1.3 Kategorie: Vyznam volného ¢asu

Kategorie oznacena jako ,,vyznam volného ¢asu” v sobé zahrnuje vyroky, vyjadtujici
tendence ve zplsobech traveni volného casu respondentll. Kody, zahrnuté do této

kategorie jsou uvedeny v ndsledujici tabulce:

KATEGORIE KODY
zabava
cas pro sebe
. konzum
VYZNAM Sl
VOLNEHO uZivani si
EASU digitalni prokrastinace
zaZitky
eliminace nudy
zajmova pluralita

Tabulka 7 - vyskyt jednotlivych kédu
Jednotlivé kddy byly zastoupeny napf. nasledujicimi vyroky:

e ZABAVA -, ..ale vZdycky jsem si nasla tfeba hodinku a pdl po ty $kole odpoledne,
abych prosté se vénovala tomu, co mé bavi...”, ,...Ze jako se chci v tom Case jen bavit
a nic nefesit...”, ,...do volnyho ¢asu sem brala véci, ktery jakoby délam, Ze jako mé

bavi a patfej jako do toho okamziku kdyZ tfreba doma nemam co délat...”
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CAS PRO SEBE — ,,..kdy mé nic nezaméstndvd a jé mdm ¢as sama pro sebe...”,
».-.mdm jako konecné cas bejt néjakym zplsobem sama...”, ,...Ze tieba jd jsem ted o
prdzdnindch neméla moc ¢asu jako na sebe, Ze jsem furt ucila ten kajtbording...”
KONZUM — ,,...prosté cely dopoledne jet nakupovat tak riizné obleceni a tak, pak si
nechat dovézt jidlo domi a koukat na filmy...“, ,kdybych nemusel fakt resit penize,
tak bych si urcité koupil novej Iphone a lepsi notas a jen bych celej den lezel u
pocitace...”,

UZIVANI SI — ,,...takovy jako ty véci, ktery prosté jako néjakym zplisobem mé bavi a

'

pfindsi mi radost...”, ,...jako hlavné si ten ¢as néjak uZit a né resit takovy ty béZny
véci..”, ,...prosté mit sanci si to uZit, nemuset nic resit, pldnovat a tak...“, ,...takZe
ted' od toho ocekdvam to, abych si to uZila, a abych travila ¢as s lidma ktery prosté
jako s nima ten c¢as bude fajn, budeme prosté délat jenom véci ktery nds bavi...”
DIGITALNi PROKRASTINACE —,,...chtéli bysme jako jd nevim tfeba délat hudbu, nebo
délat néco pro nds, tak se mi zdd, Ze i jd a hodné lidi stravime ten Cas tak, Ze se
koukdme na seridly nebo na filmy, nebo poslouchdme hudbu a sjizdime Youtub,
nebo jsme na Facebooku a celej ten Cas, kterej mél bejt pro nds je fuc...”

ZAZITKY — ,,...a potom ty kamarddi, to fadim do toho, Ze kdyZ chci néco zazit, uZit si,
tak do toho trosku patrej...“, ,,...kdybych to méla vyjddrit v procentech, tak uZivat si a
mit zdZitky by bylo tak 40%, fakt jako velkd véc...”

ELIMINACE NUDY — ,,...si hlavné néco jako najit, abych se néjak zabavila né¢im...”,
,...SI pustim YouTube kdyZ jako nevim, co zrovna chci délat a sjizdim ty videa...”,
,...5e dneska vlastné nemduZe nikdo nudit, kdyZ je toho tolik...”

ZAJMOVA PLURALITA — ,,...na socidlnich sitich mdm v podstaté kdyZ? se vétsinou
koukdm na YouTube tak mdm i otevienou zdlozku s facebookem, takZe kdyZz mi
nékdo napise tak jé ho hned oteviu, a instagram ...teda na mobilu mdm hlavné
instagram, ale netrdavim na tom tolik ¢asu, protoZe schvdlné sleduju jenom ty lidi co
mé zajimaj, ja sleduju tak sedesat uctd...”, ,...no hraju na kytaru a zpivam, skladam
hudbu, eeee, jinak hraju s divadlem, déldm hasicskej sport, a hodné hodné béhdm,

délam...sem instruktorka kajtbordingu, ... a jinak pisu rizny bdsnicky, pribéhy...”
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Cetnost vyskytu jednotlivych kédd byla nasledujici:

VYZNAM VOLNEHO CASU
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Graf 3 - ¢etnost vyskytu jednotlivych kédu

Vyhodnoceni kategorie oznacené jako ,vyznam volného ¢asu“ na zdkladé cetnosti

vyskytu jednotlivych kédu pfineslo nasledujici zjisténi:

7

e Dominantnim trendem v oblasti volného ¢asu respondentl jsou aktivity zamérené
na zabavu, toto téma se objevuje u vSech respondentl a jeho vyskyt se opakuje.
Zabava je to, co respondenti ve volném case vyhledavaji nejcastéji, at jiz jde o
volnocasovou napln aktivni, ¢i pasivni.

e Vyroky kddované ,uZivat si“ byly zjiSténa u vsech respondentll, u nékterych se
dokonce opakovala vicekrat. Obsahové jsou spojeny s pocity radosti, s absenci
povinnosti a planovani, jsou zamérena na prijemné pocity respondenta. Zajimavé je
jeji spojeni s digitalnimi technologiemi, jmenovité s komunikaci prostfednictvim
socialnich siti a sledovanim videi.

e Subkategorie ,zazitky”, kterou lze chapat jako nadstavbu kategorie ,uzivat si“, byla
také zastoupena u vSech respondentd, u nékterych byla zmifiovana opakované. Je
obsahové spojena s nevSedni emocidlni zkuSenosti, cilem respondenta je takovou
zkuSenost ve volném case prozit a nasledné ji sdilet prostfednictvim digitalni

technologie s ostatnimi uzivateli.
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e Vyroky oznacené ,zdjmova pluralita“ vyjadfuji neCekané Siroky zajmovy rozptyl
respondenta. Byly zastoupeny u poloviny respondent(, u nich se vyroky zaraditelné
pod tuto kategorii opakovaly. Zajimavosti je, Ze u této €asti respondentl nebyla
zjisténa aktivita, u niz by ,Sli do hloubky”, zirejmé diky velkému mnozstvi zajm0.

e Vyskyt koédh oznacenych ,digitdlni prokrastinace” byl zjistén u poloviny
respondentl, kdy pod timto oznacenim se vidy skryvaly vyroky komentujici
plGsobeni digitalnich médii. Tém vybrani respondenti davali pfednost pred vlastni
aktivitou, vétsinou slo o pasivni sledovani videi a poslouchani podcast(.

e Kategorie konzum oznacovala vyroky popisujici aktivity spojené se spotifebou
hmotnych statkd, nejcastéji Slo o on-line nakupy jidel s dovozem z fastfoodu, di
nakupovani. Vyskyt této kategorie byl u méné nez poloviny respondent( a nikdy
neoznacoval hlavni volno¢asovou aktivitu.

e Subkategorie ,Cas pro sebe” a ,eliminace nudy” byly pouze okrajové, zastoupené

jen u dvou respondentek.

SOUHRN ZA KATEGORIlI - v kategorii ,vyznam volného c¢asu” dominuji aktivity
zamérené na zdbavu, toto téma se objevuje u vSech respondent(i a jeho vyskyt se
opakuje, zabava je to, co respondenti ve volném ¢ase vyhledavaji nejcastéji, at jiz jde o
volnocasovou napli aktivni, ¢i pasivni. Vyhledavanym cilem volnodasové aktivity je
zazitek, idedlné zachytitelny zazitek, ktery je moziné nasledné sdilet. Zajimavosti je
velka Site volnocasovych aktivit, ktera se vyskytuje u poloviny respondentll, ovsem na
druhou stranu tato pluralita mizZe stat za zjisténou absenci hlubokého zdjmu o
konkrétni aktivitu. Zcela zasadnim jevem je propojeni jednotlivych aktivit s digitalnimi
technologiemi, v této kategorii zejména ve spojeni s pojmem nechavat se bavit, tedy s

pasivnim travenim volného ¢asu.

4.7.1.4 Kategorie: Zivot v digitdInim prostiedi

7%
I

Kategorie oznacend jako ,Zivot v digitalnim prostiedi“ vsobé zahrnuje wvyroky,
vyjadtujici pasobeni digitalnich technologii v traveni volného c¢asu respondentu. Kody,

zahrnuté do této kategorie jsou uvedeny v nésledujici tabulce:
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KATEGORIE KODY
sdileni soukromi
sebeprezentace

méreni vykont

zachyceni okamzZiku
digitalni kontakt
kulisa

ZIVOT V DIGITALNIM
PROSTREDI

pasivni prijem

absence tématu

zdroj informaci

inspirace

digitalni pluralita

Tabulka 8 - vyskyt jednotlivych kédu

Jednotlivé kddy byly zastoupeny napf. nasledujicimi vyroky:

e SDILENi SOUKROMI — ,,...ale tfeba prdvé jako na Instagramu musim fict, Ze jako
ddvdm spousty, fakt spousty fotek o volnym Case...”, ,,...a hlavné ja to tam beru jako
takovej svij denicek...”, ,,...kdyby se nékdo podival na muj Instagram, tak naprosto
presné vi kdo jsem a co délam...”

e SEBEPREZENTACE —,,...no, mé se tam libi na tom to, Ze kdyzZ jdu tfeba béhat, tak to
tam sdilim na téch 24hodin, aby to vidéli...”, ,...na tom instagramu funguje jedna
strdnka, ..., pod kterym se lidi motivujou a dycky... ty lidi vidi a a kolik jako ubéhli, za
jakej ¢as a navzdjem se jako vidé;...”

e MERENi VYKONU — ,,...jak mdm ty chytry hodinky, tak to je napojeny na takovou
aplikaci a ta mi presné ukazZe, kolik jsem ubéhl a tak...”, ,...a to fikd, jak mam délat
to kardio na zacdtku tréninku a spocitd mi to, kolik jsem spdlil kalorii...”

e ZACHYCENi OKAMZIKU — ,...kdyby nemohly bejt ty digitdini technologie a nic, tak
kdyby mohl bejt fotdk a ja bych mohla fotit, jenom tak jako proto, abych si néco
mohla zapamatovat, to je jediny, co bych jako chtéla...”

e DIGITALNi KONTAKT — ,,...jestli jako kdyZ to vezmu takhle, tak si s lidma pisu hodné
Casto, vilastné jako kdyz, kdyz to je u téch nejbliZsich, tak si piSeme jakoby denné...”,

»...nebo prosté kdyZ je zrovna néco potreba, ale nékdy, takZze podle mé si s téma

lidma vic pisu, neZ se vidame...”
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KULISA —,,...pfijde mi to takovy, Ze si teda k tomu jenom sednu tady, dam si k tomu
jidlo a mam to jako kulisu...”, ,...tfreba kdyZ délam néco do Skoly, tak si pustim
k tomu néjakej podcast...”

PASIVNI PRIJEM —,,...si k tomu ddm néjaky jidlo a jenom leZim a koukdm, kdyZ? tak
celej den klidné...“, ,to jen tak projizdim a koukdm co kdo pfidal...”

ABSENCE TEMATU —,,...si to mezi sebou jako sdilime, prosté nefesis Zddny téma, jen
si to tak rizné preposilame...”, ,...ja uplné nemdm tu iniciativu jako treba psat
kamarddim, ale jako si posilame néjaky kraviny a takhle tak prosté vodepisuju...”
ZDROJ INFORMACI — ,,...na v§echno mdm jako néjakej kandl, zrovna na fotbal jich
tam pdr mam, ktery tam maj jako dileZity videa, podle mé jako jak predejit, jak
predejit jako zranéni...”,

INSPIRACE — ,,...navzdjem se takhle jako motivujeme, prosté podporujeme se...”,
»..razny tipy, jak se tfeba namotivovat k tomu jit béhat, co udélat pred tim béhem,
jako co je dobry pro to télo, nebo jak se i obliknout sprdvné...”

DIGITALNi PLURALITA — ,,...na socidlnich sitich mdm, kdyZ se vétsinou koukdm na
YouTube tak mdm i otevienou zdloZzku s Facebookem, takze kdyZ mi nékdo napise
tak ja ho hned oteviu, a Instagram...”, ,..Ze to muZu mit zapnuty, jd mdm dva

monitory, tak na jednom mdm tadyten strym a na druhym u toho treba hraju

zdvodni hru, to se jako spoji Ze teda jako zavodim a u toho poslouchdm strym...”

Cetnost vyskytu jednotlivych kéda byla nasleduijici:

Zivot v digitalnim prostredi
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Graf 4 - Cetnost vyskytu jednotlivych kédu
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Vyhodnoceni kategorie oznacené jako , zivot v digitalnim prostredi” na zakladé cetnosti

vyskytu jednotlivych kédU pfineslo nasledujici zjisténi:

e Dominantnim jevem voblasti digitalnich technologii ve volném case je
vdudypfitomny digitalizovany kontakt’!, tedy kontakt prostfednictvim digitdlnich
technologii. Ten opakované uvadéli vSichni respondenti, je zjevné jadrem vyuzivani
digitalnich technologii.

e Dalsi vyraznou volnocasovou aktivitou spojenou s digitalnimi technologiemi je
prezentovani se v prostredi internetu, nej¢astéji na platformé TikTok, Instagram,
Facebook a YouTube. Respondenti sdileji témér vSe, co souvisi s jejich volnym
Casem, sdileni se stava nadstavbou volnocasovych aktivit, ale u nékterych
respondentll je samotné sdileni hlavni aktivitou a cinnosti, jez vedou k ziskani
obsahu pro sdileni, se dostavaji na vedlejsi kolej.

e Maédia na bazi digitalnich technologii u respondentl nahradila tzv. klasickda média,
jako je TV a radio, a zaujala jejich misto v pasivnim traveni volného c¢asu, kdy
respondenti misto TV sleduji videa na YouTube a misto radia poslouchaji podcasty.

e Tradi¢ni role digitalnich médii, co by zdroja informaci, zlUstava, ale vzhledem
k charakteru volnocdasovych aktivit respondentl se nedostdva do centra jejich zajmu
z tohoto dlivodu.

e Respondent — uZivatel digitdlnich technologii nezlistdva u jednoho dig. zdroje ci

platformy, velmi ¢asté je uzivani nékolika digitdlnich zdroju, a to i soucasné.

SOUHRN ZA KATEGORII — kategorie ,Zivot v digitalnim prostfedi” je nejobsahlejsi
kategorii z celého vyzkumu. Ukazuje se, Ze dominantni plsobeni digitdlnich technologii
je voblasti komunikace, kde jiz nehovofime o tom, jakd ¢ast respondentl vyuZiva
digitdlni technologie ke komunikaci s okolim, nebot tak ¢ini vsichni, ale otazkou
zUstava, co vse je komunikovano a jakou platformou. Sebe-prezentace na rlznych
internetovych platformach je Cinnosti, které se vénuje vétSina respondentl a stdva se

jejich hlavni aktivitou ve volném case. Digitalni technologie, potazmo internet, stdle ma

I Timto oznadenim je myslen kontakt prostfednictvim digitdlnich technologii a platforem, poéinaje
aplikacemi mobilnich telefonl jako Whatsapp, Mesenger, po socialni sité typu Facebook, Instagram,
TikTok, a jné.
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status zdroje informaci, ale respondenti se z pozice Cerpajicich uZivatel( transformovali

do pozic tvlrcd a svou aktivitu zaméruji na vytvareni a sdileni novych informaci.

4.7.1.5 Kategorie: Aktivity bez digitdlnich technologii

Kategorie oznacena jako ,,aktivity bez digitalnich technologii v sobé zahrnuje vyroky,

oznacujici volnocasové aktivity respondentll, jeZz jsou realizovany bez pritomnosti

digitalnich technologii, jde o tzv. pfirozené aktivity, k jejichZ realizaci neni digitalnich

technologii tfeba. Kdédy, zahrnuté do této kategorie jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

KATEGORIE KODY

pfiroda

L= zvirata
AKTIVITY BEZ DIGITALNICH

TECHNOLOGII

manualni dinnosti

sport

umeélecka ¢innost

Tabulka 9 - vyskyt kodi v kategorii

Jednotlivé kddy byly zastoupeny napf. ndsledujicimi vyroky:

PRIRODA — ,...tFeba jen chodim sama na prochdzky do lesa, to se mi libi ten klid...”,
»...se diky véeldm dozvidam spoustu zajimavejch véci o pfirodé, tfeba o rostlindch...”,
...jako hodné ¢asu travim na rybdch, nejraci u feky, to je asi nejlepsi...”

ZVIRATA — ,..pak teda chodim ven se psama, proto’e mdme tfi tak to rdda
vencim...”, ,,...a tam se stardm o koné, ucim se o nich rizny véci a hlavné jezdime...”,
,Ppro mé je to i to véelareni, to mam rad...”,

MANUALNi CINNOSTI — ,....se zaviu do gardZe a tam se hrabu v motorce, déldm
razny vylepseni a opravy...“, ,...jd nevim treba jenom sme si pletli naramky, vibec
sme jako se nekoukali na nic, to bylo hrozné fajn...”

SPORT — ,..hraju fotbal, takZe, takZe jd kaZdej den odpoledne mdm trénink...”,
»...2acal jsem délat atletiku, protoZe diky fotbalu jsem byl dost rychlej a tak jsem
zacal jen tak délat jako sprinty na atletice ve Stary Boleslavi, jsem v takovy maly

skupince, kterd se specializuje jenom na sprinty...”
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e UMELECKA CINNOST — ,,...no hraju na kytaru a zpivdm, skidddm hudbu, eeee, jinak
hraju s divadlem...”, ,,...no, v divadle hraju v divadle v HoleSovicich, tam jsem clenka
souboru, no a mame normdlné zkousky, premiéry, rtizny predstaveni, takZze normdini

soubor v divadle...”

Cetnost vyskytd jednotlivych kédd nebylo tieba u této kategorie zpracovavat formou
grafu, nebot $lo o stejnomérny vyskyt téchto kodl, odpovidajici zpravidla u kazdého
respondenta jedné dominantni aktivité. Vyhodnoceni kategorie, oznacené jako

»aktivity bez digitalnich technologii“, pak pfineslo nasledujici zjisténi:

U kazdého z respondentd byl zjistén vyskyt volnocasové aktivity, pro jejiz realizaci
neni primarné treba vyuziti digitdlnich technologii. Jmenovité Slo o prochazky
v pfirodé, péce o zvifata, jizdu na koni, rybareni, vcelareni, servisni prace na
motocyklu, hrani na hudebni ndstroj, hrani divadla, kopanou a atletiku. Zajimavou
informaci, jiz vyzkum pfinesl, je skutecnost, Ze i na tyto aktivity je navazana rada
¢innosti spojenych s digitalnimi technologiemi. PopiSme si to na prikladu aktivity
»rybareni“, jak ji popsal respondent R9 lJirka. Jadrovou aktivitou vtomto pfipadé
predpoklddame lov ryb, tedy pobyt respondenta v prirodé a ¢innost spojenou s lovem.
Jde o aktivitu, pro jejiz realizaci neni tfeba vyuziti digitdlnich technologii, Ize o ni
dokonce hovofit jako jedné z tradi¢nich volnocasovych aktivit. Vyzkum ale poukazal na
dalsi aktivity, realizované prostrednictvim digitalnich technologii a pfimo spojené

s jadrovou aktivitou. Témi jsou v tomto pfipadé:

e Vyhledavani novych trendd v rybdrstvi na siti internet, a to v drtivé vétsiné formou
sledovani videi na platformé YouTube, kde ma respondent své oblibené kandly a
influencery’?.

e Podle téchto trendl poté respondent rozhoduje o svém dalSim zaméreni ve zvolené

¢innosti, napf. pfi pofizovani vybavy, volbé stylu lovu, vybéru lokality, atd.

72 Influencer — vyraz oznacujici osobu, kterd md v dané oblasti moZnost ovlivnit posluchale, tedy
disponuje vyznamnou davkou vlivu.
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e Respondent se stava ¢lenem tematicky zamérené skupiny na socialni siti, kde je
pojicim prvkem jadrova aktivita — tedy rybateni. Respondent si zde buduje svou

Ill

skupinu ,,pratel”, s kterymi komunikuje, aniz by se s nimi kdy setkal.

e Respondent pod vlivem videi na Youtube sdm zaCne natdcet videa, jejichz tématem

.....

PF¥i porovndani objemu c¢asu vénovaného samotné jadrové aktivité s objemem casu
vénovanym souvisejicim ,digitdlnim aktivitam“ zjistujeme, Ze jadrova aktivita zabira
vyrazné mensi objem ¢asu, nez na ni navazujici aktivity digitalni. Tim vznika paradoxni
situace, kdy samotna jadrovd volnocasova aktivita se dostava do pozice aktivity
vedlejsi, jejiz funkce je redukovdna na pouhou produkci obsahu wvyuzitelného
v aktivitdch realizovanych prostfednictvim digitalnich technologii. Druhym aspektem
této situace je ekonomicka stranka tohoto jevu — volnocasova aktivita se stava centrem

zajmu ekonomickych subjekt( a Ize z ni generovat zisk.

4.7.1.6 Kategorie: Rizika

Kategorie oznacend jako ,rizika” v sobé zahrnuje vyroky, vyjadfujici negativni vlivy
soucasného zpUsobu traveni volného Casu respondentd, at jiZ jde o negativa zjevn3, jez
si respondent uvédomuje, Ci o negativa skrytd. Kody, zahrnuté do této kategorie jsou

uvedeny v nasledujici tabulce:

KATEGORIE KODY
necinnost

presycenost digitalnimi technologiemi
nasili

v zajeti socialnich siti

RIZIKA s
zavislost

prirozeny X digitalni kontakt

frustrace

zneuzitelné sdileni informaci

Tabulka 10 - vyskyt kédu v kategorii
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Jednotlivé kody byly zastoupeny napf. nasledujicimi vyroky:

e NECINNOST —,,...nebo fakt jenom sedim v pokoji a poslouchédm podcasty a vibec nic
nedélam...”,

e PRESYCENOST DIGITALNiMI TECHNOLOGIEMI —,,...7e to m{Zu mit zapnuty, jéd mam
dva monitory, tak na jednom mdm tadyten strym a na druhym u toho treba hraju
zdvodni hru, to se jako spoji, Ze teda jako zdavodim a u toho poslouchdm strym...”,
»---JO, jJd mdm samoziejmé telefon, notebook, Ipod, chytry hodinky, prosté takovy ty
zdkladni smart véci...”, ,...tak podle mé je jako kazZdej pouzivdme v dnesni dobé
hrozné moc...”
hraju , kantr strajk”, jako strilecku, zabijis a mds za to body...”

e V ZAJETi SOCIALNICH SITi —,...Ze kdyZ? mdme &as bejt jako koneéné sami, prosté sme
doma a nemdm nic a chtéli bysme jako jd nevim tieba délat hudbu, nebo délat néco
pro nds, tak se mi zdd, Ze i jé a hodné lidi ztrdvime ten Cas tak, Ze ... jsme na
Facebooku a celej ten Cas, kterej mél bejt pro nds je fuc...”

e ZAVISLOST —,,...a snaZim se to jakoby, vim Ze s tim trdvim docela hodné &asu, ale
snaZim se to jakoby omezovat...”

e PRIROZENY vs. DIGITALNi KONTAKT —,,...takZe v tu dobu sem to mél jako rozloZeny
tak padesdt no tak spis Sedesdt procent osobni kontakt a Ctyficet na pocitaci, ...a
tedka je v podstaté vsechno pres pocitac...”

e FRUSTRACE — ,,...kvuli tomu, Ze jsem se citila, tfeba kdyZ jsem podala néjaky horsi
vykon, tak jsem se cejtila jako frustrovand, méla jsem jako sSpatnej pocit, Ze jsem
jako tfeba zabéhla horsi ¢as...”,

e ZNEUZITELNE SDILENi INFORMACI — ,,...ale tfeba prdvé jako na Instagramu musim
fict, Ze jako ddvam spousty, fakt spousty fotek ... a hlavné jd to tam beru jako
takovej svuj denicek, kdyZ to tak reknu a ... tak si myslim Ze urcité jako vlastné kdyby

se nékdo podival na mdj instagram, tak naprosto presné vi kdo jsem a co délam...”
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Cetnost vyskytu jednotlivych kédd byla nasledujici:

Rizika
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Graf 5 - ¢etnost vyskytu jednotlivych kédu

Vyhodnoceni kategorie oznacené jako ,rizika“ na zakladé ¢etnosti vyskytu jednotlivych

kod prineslo nasledujici zjisténi:

Dominantnim jevem zahrnutym vtéto kategorii je presycenost digitalnimi
technologiemi, at jiz ve smyslu jejich priniku do rGznych oblasti lidského Zivota, Ci
ve smyslu objemu ¢&asu, ktery jim respondenti vénuji. Cast respondentl si tuto
skute¢nost uvédomuje, ale pouze u jednoho z nich byla zaznamendna snaha to
zménit (respondent R3 Sara). U nékterych respondentd (napf. respondent R2 David)
bylo zjisténa soubézné uzivani nékolika digitdlnich technologii najednou — napf.
hrani sitové hry na jednom monitoru, sledovani videi na YouTube na druhém
monitoru a psani sprav na FaceBooku na telefonu, to vSe spole¢né v jeden cas.

U tfi ¢tvrtin respondentl byly zjiStény vyroky poukazujici na jejich fixaci na socidlni
sité, souvisejici jednak sfenoménem sebeprezentace, ale i s komunikaci jejich
prostrednictvim.

Polovina respondentl uvadi, Ze radéji komunikuje prostfednictvim digitalnich
technologii, nez prirozené, soucasny charakter doby zasazené pandemii Covid19
stoji za narlstem tohoto trendu. Komunikace prostfednictvim digitalnich

technologii se stava nutnosti.
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e Pro (ast respondentll je soucasti volného casu i pasivni sledovani videi, di
poslouchani podcastll, ¢asto na ukor aktivni Cinnosti. Digitalni média zde ovSem
mohou sehrdvat i roli , kulisy” pfi odpocinku a nahradit tak televizi, ¢i radio.

e U tfech respondentl byl zaznamenan vyskyt vyroku poukazujiciho na pocity
frustrace, ¢i demotivace, pochazejici ze srovndani. Frustrace prameni z neschopnosti
dosdhnout stejného vykonu, jako sledovany protéjsek, at jiz jde o konkrétni osobu
z kolektivu, ¢i neznamou z prostredi internetu.

e Vyroky oznacené kddem zavislost byly zjistény pouze okrajové a Ize se domnivat, zZe
je to dano spiSe subjektivnim pohledem vyzkumnika, nez skuteénym stavem
respondenta.

e Pod subkategorii skrytd rizika byly zahrnuty vyroky, implicitné vyjadfujici zneuzitelné
postoje respondentll. Vétsinou slo o detailni informace o respondentovo soukromi,

sdilené verejné na socidlnich sitich.

SOUHRN ZA KATEGORII — pro skupinu respondentl je signifikantni propojeni jejich
volného ¢asu s digitalnimi technologiemi, a to v mife vyvolavajici dojem pfesycenosti
témito technologiemi. Klicovym tématem jsou pro tuto skupinu socidlni sité, které se
stavaji hlavnim prostfedim pro jejich komunikaci. O pasivité v oblasti volného casu
respondenti hovofi ve vztahu ke sledovani videi, ¢i poslouchani ,podcasti”, coz Ize ale
dilem povaZovat za cas urceny k odpocinku, ¢i relaxaci. Pro nékteré respondenty muize
byt negativem plynoucim z volnocasové aktivity i pocit frustrace, pramenici ze srovnani
s protéjskem, at jiz v rdmci kolektivu, ¢i z prostfedi internetu. Oblast latentnich rizik Ize

shledat napft. ve sdileni soukromych informaci respondent(i na internetu.

4.7.2 Kategorialné formalni analyza vyzkumu

Tato cast vyhodnoceni rozhovorll je zamérena na formdlni aspekty vypovédi
respondent(. Jejim objektem jsou lingvistické prostfedky, styly vypravéni a vyraznéjsi
dlirazy. Podle Cerméaka takové rysy mohou zahrnovat adverbia (napf. ndhle), slovesa
vyjadfujici mentdlni stavy (napf. myslim), ureni ¢asu a mista, minulé, soucasné a
budouci formy sloves, pasivni a aktivni slovesa, intenzifikdtory — zesilovace vyznamu

(napf. opravdu, velmi), preruseni chronologického a kauzalniho rozvijeni narativity,
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opakovani, apod. Extra-lingvistické komponenty, jako je smich, povzdech ¢i plac,
indikuji rysy ve vyprdvéni, které odkazuji k obtiZim nebo k dosud neintegrované

zkugenosti. (Cermak, 2007)

Rozhovory se vSemi respondenty probihaly neplanované prostrednictvim aplikace
Skype, namisto plvodné zamyslenych rozhovor( v ramci osobnich setkani. Vsichni
respondenti tuto zménu pfivitali, a tak o této formé komunikace v daném kontextu
nelze hovofit jako o prekdice ve vyzkumu. Atmosféra rozhovorld byla klidnd a
uvolnénd, styl komunikace respondentli odpovidal zvolené vékové kategorii.
Rozhovory byly realizovdny v roviné osobni, ¢emuZz napomohlo i nabidnuté tykani,

které vsichni respondenti pfijali. Analyzou lingvistickych prostredkd bylo zjisténo:

e zvySeny vyskyt zkratek slov, nej¢astéji OMG, FTW, BTW, LOL, a dalsi..

e parazitni slova majici charakter ,vystelkovych” slov, nejcastéji: jakoby, prosté, jako
Ze, tak prosté, urcité.

e extra-lingvistické komponenty typu mimoslovnich slozek hlasového projevu,
nejéastéji: ééé, 4aa, dlouhé pomlky, vzdechy a jiné pomlky vahani. Slo o mimoslovni
vyplné ¢asového prostoru, v némz respondent v duchu formuloval odpovédi.

e velmi vysoky vyskyt tzv. , Anglicism(“, tedy slov, jez maji svij zdklad v anglickém
jazyce, ale zdomacnély téz v jazyce Ceském, napt.: Influencer, strymovat, lajkovat,
hejtovat, podkasty, hesteg, autfit, jattber, folouefi, prenk, ¢elenze a dal3i’>.

e u vétsiny respondentl byly vyroky déleny do kratkych usekd, odpovidajicich svou
délkou (cca 160 znakll) délce SMS zpravy. Vyjimku tvofila Sdra R3, ktera se ve

volném ¢ase vénuje psani poezie a prozy.

3 Vysvétleni anglicismi: Influencer (z angl. Influence) = vlivhd osoba; strymovat (z angl. Streaming) =
Zivy prenos; lajkovat (z angl. Like) = pozitivné hodnotit; hejtovat (z angl. Hate) = negativné hodnotit,
podkasty (z angl. Podcast) = osobni talk-show; hesStég (z angl. Hastag) = slovo oznacené kiizkem, tzv.
klicové slovo; autfit (z angl.outfit) = vzhled, vizdZ obleceni; juttber (z angl. Youtuber) = aktivni uZivatel
platformy Youtube; folouer (z angl. Follow) = sledujici; prenk (z angl. Prank) = vtipna situace, ¢elenz (z
angl. Challenge) = vyzva.
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4.7.3 Verifikace platnosti vstupni hypotézy

Metoda analytické indukce obvykle za¢ind hrubou definici vyzkumné otdzky, pokracuje
hleddnim hypotetického vysvétleni daného problému’* a pokracuje provéfovanim této
hypotézy. (Svafi¢ek , a dalsi, 2007 str. 223) Principem analytické indukce je opakovani,
kdy opakovany vyskyt pfipadu ospravedlfiuje vyvozeni a pfijeti obecného pravidla. Jde
tedy o systematické vyhledavani jednotlivych pfipadd vtextu rozhovoru a jejich
porovndni s vstupni hypotézou. Pokud jsou nalezené pfipady v souladu s hypotézou, je
hypotéza potvrzena, pokud je néktery z pripadd odlisny, je hypotéza redefinovana tak,

aby se tento nesoulad odstranil.

Pro Ucely této prace je vyzkumna otazka definovana nasledovné: Jakym zplsobem je
oblast volného <casu soucasné generace mlddeZe ovlivnéna trendy informacni
spolecnosti? Vstupni hypotéza z uvedené vyzkumné otdzky a zni: Oblast volného casu
soucasné generace mlddeZe je ovlivnéna hédonismem a volnocasové aktivity jsou
redukovdny na Cinnosti spojené s digitdlnimi technologiemi. Aby bylo moZno vstupni
hypotézu verifikovat, zredukujeme ji na klicové vyroky a tyto nasledné konfrontujeme

s vysledky vyzkumu.

4.7.3.1 Vyrok prvni - ovlivnéni hédonismem

Verifikace tohoto vyroku bude provedena porovnanim teoretickych vychodisek
uvedeného pojmu, zjisténych analyzou odborné literatury v prvni ¢asti préce,
s vysledky empirického vyzkumu. Teoretickd vychodiska se budou tykat pojmi
hédonismus a jeho pojeti v postmoderni spolecnosti, zplsob Zivota a Zivotni styl.
Z empirického vyzkumu budou vyuZita data z kategorii ,,vyznam volného casu“, kde lze
vysledovat jednotlivé specifické zplsoby traveni volného casu, a z kategorie ,faktory
ovliviujici volbu VCA“, kterd pFinesla zjisténi o vlivech pisobicich na vybér volno€asové

aktivity.

74 Hypotetické vysvétleni je v této praci formulovano do podoby vstupni hypotézy.
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Teoreticka vychodiska — v kapitole zabyvajici se hédonismem jako hlavnim motivem
lidského jednani bylo na zdkladé analyzy odborné literatury konstatovdno, Ze
motivem konani jedince je snaha o prozitek individualniho blaha, tedy Ze cilem se
stdvd jedincova individudini potfeba a jedinec sam. Jedinec vyhleddva zazitek,
vzruSeni, ale soucasné nezavislost. Vyhledavani a volba ovSem maji byt vysledkem
svobodného procesu. Soucasné bylo konstatovano, Ze zpulsob Zivota soucdasné
spole¢nosti a z néj vyplyvajici Zivotni styl jedince obsahuji znaky hédonismu, a tak
Ize pfedpokladat, Ze ten se projevi i v oblasti volného ¢asu.

Vysledky z vyzkumu — ukazalo se, Ze dominantnim trendem v oblasti volného ¢asu
respondentl jsou aktivity zamérené na zabavu, zabava je to, co respondenti ve
volném case vyhledavaji nejc¢astéji, at jiz jde o volnocasovou napln aktivni, ¢i pasivni.
Soucasné byl u vSech respondentl zjiStén vyskyt vyrok( zarazenych pod oznaceni
»uzivat si, obsahové je tato kategorie spojena s pocity radosti, s absenci povinnosti
a planovani a je souvisi s generovanim pfijemnych pocitll u respondenta. Za jeden
z cild ve volném case byly u skupiny respondentl oznaceny ,zazitky“, tuto kategorii
Ize chapat jako nadstavbu predchozi kategorie ,uZivat si“ je obsahové spojena
s nevSedni emocialni zkusenosti, cilem respondenta je takovou zkusenost ve volném
Case prozit a videalnim pripadé ji nasledné sdilet prostfednictvim digitalni
technologie s ostatnimi uZivateli. Cast vyzkumu zaméfenad na faktory ovlivAujici
traveni volného ¢&asu prinesla mimo jiné informaci, Ze rozhodujici faktorem pro
volbu volnocasové aktivity je u vSech respondenttll vlastni svobodny zajem, ¢i osobni
pocit. Toto zjisténi odpovida dominantni predstavé respondentl o volném case, kdy
jej chdpou jako c¢as svobodné volby. Vyrazné je zastoupen jako faktor volby vliv
kamarad(, soucasné s velkym vlivem pUsobeni internetu, zejména platforem na
sdileni videi, kde je respondent konfrontovan s aktualnimi trendy. V souhrnu lze
tedy konstatovat, Zze v trendech traveni volného casu respondent( lze nalézt celou
fadu prvkl, odpovidajicich pojeti hédonismu, nicméné ten nelze chapat jako jediny
vliv pUsobici na oblast volného ¢asu, nebot vysledky vyzkumu poukazaly i na vlivy
digitalnich technologii, pluralismu, ¢i individualismu.

Redefinovani vyroku — na zakladé vyse uvedenych zjisténi bylo konstatovano, ze
dil¢i ¢ast vstupni hypotézy, vymezend vyrokem: Oblast volného casu soucasné

generace mldadezZe je ovlivnéna hédonismem..., je ve své podstaté pravdiva, ale lze ji
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povaZovat za vyrok neuplny, a tedy potencidlné zkreslujici, nebot hédonismus je
pouze jednim z vliv{, ovliviiujicich oblast volného ¢asu mladeze. Redefinovany vyrok
zni: Na oblast volného ¢asu soucasné generace mlddeze pusobi, krom jinych vlivd,
také trendy soucasné informacni spolecnosti, jako jsou pluralita, individualismus a

hédonismus...

4.7.3.2 Vyrok druhy - redukce aktivit

Verifikace tohoto vyroku bude provedena srovnanim vysledkd z empirického vyzkumu
s vyznamem vyroku: ,..volnocasové aktivity jsou redukovdny na cinnosti spojené

s digitalnimi technologiemi.”

e Vyznam vyroku — podstatou uvedeného vyroku je predpoklad, zZe vlivem rozmachu
digitalnich technologii a jejich plisobeni ve vSech oblastech lidského Zivota, dochazi
u soucasné generace mladeZe k postupnému nahrazovani tradi¢nich volnocasovych
aktivit’> aktivitami realizovanymi prostfednictvim digitalnich technologii.

e Vysledky z vyzkumu — bylo zjisténo, Ze digitalni technologie zasahly intenzivné i
oblast volného ¢asu. Dominuji v oblasti komunikace ve volném case, kde jiz neni
otazkou, kolik procent této generace mladeze vyuziva digitdlni technologie ke
komunikaci, nebot je vyuzivaji vsichni, ale jak ¢asto jsou vyuzivany, co je jejich
prostfednictvim komunikovano, prostrednictvim jaké platformy je komunikace
realizovdana a jaké to pfinasi vyhody a rizika. Soucdasné zGstavaji digitalni
technologie pro tuto generaci takika neomezenym zdrojem informaci, stejné jako
napr. prostfedim pro hrani. Specifickou funkci digitdlnich technologii, specidlné
platforem charakteru socialnich siti typu Facebook a Instagram, ¢i platforem pro
sdileni video ¢i audio zaznami typu Youtube a TikTok, Ize najit v nové formé
socialni interakce, kterou je sebeprezentace. Ta je Cinnosti, jiZ se v naSem vyzkumu
vénuji vSichni respondenti a u nékterych o ni Ize hovofit jako o cinnosti
dominantni. Stejné tak ale u vSech respondentd byly zjistény aktivity, pro jejichz

realizaci neni primdrné treba vyuzZiti digitdlnich technologii. Konkrétné slo o

75> Blize napt. Hofbauer, Bfetislav. 2004. Déti, middeZ a volny &as. Praha : Portal, 2004.
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prochdzky v pfirodé, péce o zvifata, jizda na koni, rybareni, véelafeni, servisni
prace na motocyklu, hrani na hudebni nastroj, hrani divadla, kopand a atletika.
Vyzkum ale soucasné pfinesl zjisténi, Ze v oblasti volného ¢asu vznikaji i aktivity
nové, které jsou vazany na tyto uvedené ,prirozené” aktivity, maji charakter aktivit
nadstavbovych a jejich existence je pfimo zdavisld na existenci digitdlnich
technologii a vySe uvedenych platforem. Jde o aktivity podrobnéji popsané
v kapitole 4.7.1.5. na pfikladu respondenta R9. Tento jev ale nebyl zjistén u vétSiny
respondentll, a tak jej lze stale jesté chapat jako jev sice obvykly, nikoliv vSak

dominantni.

e Redefinovani vyroku — na zakladé vySe uvedenych zjisténi bylo konstatovano,
Ze dil¢i ¢ast vstupni hypotézy, vymezend vyrokem: ,...a volnoCasové aktivity
jsou redukovdny na cinnosti spojené s digitdinimi technologiemi.”, neni
pravdiva, nebot u viech respondentl byly zjistény aktivity, pro jejichZ realizaci
neni primarné treba vyuZziti digitdlnich technologii, jako napf. prochazky
v pfirodé, péce o zvirata, jizda na koni, rybareni, v€elareni, servisni prace na
motocyklu, hrani na hudebni nastroj, hrani divadla, kopana ¢i atletika. Ve svétle
téchto zjisténi bylo pristoupeno k redefinovani dil¢i ¢asti vyroku do podoby:
».a mezi volnocasovymi aktivitami dominuji Cinnosti spojené s digitdlnimi

technologiemi.”

4.7.3.3 Shrnuti kategoridlni analyzy a redefinice vstupni hypotézy

Kategorialné obsahové vyhodnoceni vyzkumu pfineslo zajimava zjisténi o rlznych
aspektech problematiky volného casu. V oblasti zamérfené na smysl volného casu
dominuje predstava volného ¢asu jako protipdlu ¢asu vénovaného povinnostem, at jiz
Skolnim, ¢i rodinnym, podle respondentl jde o c¢as bez jakychkoliv povinnosti, jehoz
obsah si mlze respondent sam svobodné zvolit a ve vétsiné pripadl jde o Cinnosti
neorganizované. Slozka organizovanosti je pro respondenta protikladem ke svobodé,
ktera se zdd byt hlavnim faktorem volného ¢asu. Toto zjisténi zcela odpovida zavérim
z teoretické Casti prace a je vsouladu s ustdlenym chapanim volného casu. V ¢asti

vyzkumu zamérené na faktory a vlivy plisobici na vybér volnocasové aktivity byl zjistén
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jako dominantni faktor vlastni zdjem respondenta, jako svébytny projev jeho vile.
Oblast volného casu je pro respondenta oblasti svobody a chce sdm rozhodovat o tom,
¢emu se bude ve volném c¢ase vénovat. | toto zjisténi nebylo pfekvapenim, je v souladu
s respondentovo chdpanim volného ¢asu a odpovidd i zdvérlim z analyzy odborné
literatury. Krom toho ale na respondenta pti volbé naplné volného ¢asu pUlsobi i dalsi
vnéjsi faktory, kdy nejc¢astéji zmifnovanymi byl vzor v okruhu pratel — respondent si
velmi ¢asto voli jako volnoéasovou aktivitu to, ¢emu se vénuji jeho kamaradi, aby timto
zpUsobem ziskal aktualni komunikaéni témata a nebyl ze skupiny vyloucen. Dalsi
vyrazny vliv byl zjistén v prostfedi internetu, zejména v oblastech socidlnich siti a
platforem pro sdileni videi, kde respondent vyhledava aktualni volnocasové trendy a ty
poté sam zkousi realizovat. Tato zjisténi jsou v souladu stendencemi uvedenymi
v teoretické c¢asti prace v kapitolach feSicich napfr. zplsob Zivota a Zivotni styl
v soucasné generaci a také v kapitoldch zabyvajicich se analyzou soucasné generace
mladeze. V kategorii zabyvajici se vyznamem volného casu jasné dominuji aktivity
orientované na zabavu, at jiz hovofime o ¢innostech aktivnich, ¢i o pasivnim pfijmu
vnéjsich viemud. Téma zabavy se objevovalo u vSech respondent(, a to i opakované,
zabava je to, co respondenti ve volném ¢ase vyhledavaji nejcastéji, zddoucim cilem
volnocasové aktivity je zazitek, idealné audio-vizualné zachytitelny zazitek, ktery je
mozné nasledné sdilet. V tomto zjisténi Ize jasné nalézt znaky hédonismu, ktery je,
podle zavérl zteoretické Casti prace, jednim ztrendl soucasné spolecnosti. Oblast
vyzkumu zamérena na pusobeni digitadlnich technologii ve volném c¢ase ukazala, Ze
klicové je jejich pusobeni zejména v oblasti komunikace, kde jiz nejde o to, jakd cast
respondent vyuziva digitalni technologie ke komunikaci s okolim, nebot tak Ccini
vsichni, ale otazkou zUstava, co vse je komunikovdno a prostrednictvim jaké platformy.
Ze je tento zplsob komunikace pro soucasnou mladou generaci zcela béiny, Ize
usuzovat z vysledkd kategoridlné formalni analyzy vyzkumu. Ta pfinesla zjisténi, ze
respondenti ¢asto ve svych verbdlnich projevech vyuZzivaji zkratky typické pro psanou
formu komunikace prostiednictvim digitdlnich technologii a Ze jejich projev je
strukturovan do casti, odpovidajicich svou délkou kratkym textovym zpravam.
Samoziejmé nejde o poznatek plosné zobecnitelny, ale poukazuje na silu vlivu

digitalnich technologii. Velmi ¢astou volnocasovou aktivitou je sdileni osobnich

informaci ve verfejném prostoru. Tato takzvand sebeprezentace na rlznych
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internetovych platformdch je ¢innosti, které se vénuje vétsina respondent(l a stava se
tou aktivitou ve volném case, kterd zabira vyrazny dil ¢asové dotaze na volnocasové
aktivity. | pfes to byl ale u kazdého z respondent( zjiStén vyskyt volnocasové aktivity,
pro jejiz realizaci neni primdrné tfeba vyuZiti digitalnich technologii. Jmenovité slo o
prochdzky v prirodé, péci o zvitata, jizdu na koni, rybareni, v€elafeni, servisni prace na
motocyklu, hrani na hudebni ndstroj, hrani divadla, kopanou a atletiku. Ale i na tyto
pfirozené aktivity je navdzana rada cinnosti spojenych s digitalnimi technologiemi. Pfi
porovnani objemu ¢asu vénovaného samotné ,jaddrové aktivité“’® s objemem ¢&asu
vénovanym ,navazujicim aktivitdm“ zjisStujeme, Ze jadrova aktivita zabird vyrazné
mensi objem casu, nez na ni navazujici aktivity digitdIni. Tim vznikd paradoxni situace,
kdy ona jadrova volnocasova aktivita se transformuje do pozice aktivity vedlejsi, jejiz
funkce je redukovana na pouhou produkci obsahu vyuzitelného v aktivitach
realizovanych prostfednictvim digitalnich technologii. Digitalni technologie, jmenovité
sit internet, sice pro tuto generaci vyjadfuje zdroj informaci, ale respondenti se ¢asto

z pozice Cerpajicich uZivatell pfesunuli i do pozic tvlrch a svou aktivitu ¢asto zaméruiji

na vytvareni a sdileni novych informaci.

Ve svétle téchto zjisténi bylo konstatovano, Ze vstupni hypotéza, vyvozena na pocatku
empirického vyzkumu v souladu s postupem uzivanym v rdmci analytické indukce, jako
hypotetické vysvétleni zkoumaného jevu, neni platnd a bylo pfikroéeno jejimu
redefinovani. Vstupni hypotéza ma nasledujici znéni: Oblast volného casu soucasné
generace mladeze je ovlivnéna hédonismem a volnocasové aktivity jsou redukovdny na
Cinnosti spojené s digitdlnimi technologiemi. Na zakladé vySe uvedenych skutec¢nosti a
porovnani diléich ¢asti vstupni hypotézy s vysledky vyzkumu bylo rozhodnuto o
redefinovani vstupni hypotézy do nasledujici formy: Na oblast volného c¢asu soucasné
generace mlddeZe plsobi, krom jinych vlivid, také trendy soucasné informacni
spolecnosti, jako jsou pluralita, individualismus a hédonismus a mezi volnocasovymi

aktivitami dominuji Cinnosti spojené s digitdInimi technologiemi.

76 )Jadrovou aktivitou oznafujeme pfirozenou volno¢asovou aktivitu, z niz je generovan obsah pro
aktivity digitalni.

Str. 116



Zaveér

Diplomova prace se zabyvala volnym ¢asem soucasné generace mladeZze a plsobenim
informacéni spole¢nosti na jeho promény. Cilem prace bylo popsat a strukturovat profil
volnocasovych aktivit vybraného vzorku soucasné mlddeze, a zjistit, zda jsou tyto
aktivity ovlivnény specifiky informacni spole¢nosti. Lze konstatovat, Ze cil prace byl

splnén.

Vyhodnoceni vyzkumu pfineslo zajimava zjisténi o rliznych aspektech problematiky
volného c¢asu. Bylo potvrzeno, Ze na tuto oblast plsobi celd fada vliv(, z nichz nékteré
vykazuji znaky odpovidajici charakteru soucasné spolec¢nosti a specifickym rysim dané
generace mlddeze, jako jsou napfiklad pluralita, individualismus, prvky hédonismu, ale
také svobodomyslnost ¢i nevadzanost. Za dominantni vliv Ize bezesporu oznacit
plsobeni digitdlnich technologii, nejcastéji v podobé komunikacnich zafizeni na bazi
internetu. Tato skutecnost se, s ohledem na pranik téchto technologii do takrka celé
oblasti lidského Zivota, dala predpokladat, aviak i pfesto bylo prfekvapujici, jak silny
tento vliv je a jaké zmény do oblasti volného ¢asu pfinesl. Tim mame zejména na mysli
vyskyt nového typu volnocasové aktivity, spocivajici v prezentaci zazitkl v prostredi
socidlnich siti a platforem pro sdileni videi a fotografii. Tato nova aktivita ma charakter
aktivity vazané, jez vyuzivd obsahu generovaného z aktivit pfirozenych ¢i béznych.
Zaroven bylo zjisténo, Ze hlavnim trendem v oblasti volného casu je zabava a zaZitek,
idealné audio vizualné zachytitelny a schopny sdileni, nebot sdileni je pro tuto generaci
zcela pfirozenou formou komunikace v prostredni digitalnich siti. Zde jiz nehovofime o
tom, jaka ¢ast mladeze vyuziva digitalni technologie ke komunikaci s okolim, nebot tak

¢ini vSichni, ale otazkou zlstava, co vse je komunikovano a jakou platformou.

Vysledky kategoridlné formalniho vyhodnoceni vyzkumu naznacuji, Ze u této generace
mladezZe Ize hledat dusledky pusobeni digitalnich technologii i v oblasti verbalniho
projevu, ktery svou strukturou a délkou jednotlivych vyrok( pfipomind formu
komunikace prostfednictvim kratkych textovych zprav. Toto zjisténi vedlo dokonce ke
zméné planované techniky sbéru dat z narativniho na polostrukturovany rozhovor,

nebot se nepodafrilo stimulovat respondenty ke spontannimu projevu na dané téma.
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To Ize také oznacit za zfejmé jediny zasadni problém pfi zpracovani diplomové prace,
pomineme-li drobné komplikace, dané jednak ndaroc¢nosti samotného kvalitativniho
vyzkumu, ¢i faktem, Ze zvolené téma prace je tématem pomérné frekventovanym, a

tak snaha o jeho zpracovani originalnim zptisobem nebyla zcela naplnéna.

Ve svétle vySe popsanych zavéra z teoretické ¢asti a z vysledkl empirického vyzkumu
nabizi se moznost zamérit dalsi vyzkum napriklad do oblasti faktort, ovliviujicich
oblast volného ¢asu, nebot jediné tak lze najit zpUlsob, jak na tuto oblast cilené pUlsobit.
Zmapovat, jaké jsou tendence vyvoje vlivu jednotlivych faktor( v navaznosti na vék
jedince, orientovat se na klicové faktory a jejich prostfednictvim poté na jedince
plsobit. Lze se domnivat, Ze to v blizké budoucnosti bude aktualni téma, uvazime-li, Zze
¢im dal vice lidskych Cinnosti je spojenych s digitdlnimi technologiemi, a tak oblast
volného c¢asu by meéla nabizet aktivity alternativni, podporujici harmonicky rozvoj
osobnosti. Soucasné by bylo vhodné zaméfit pozornost na oblast mozinych rizik,
plynoucich z presycenosti digitdlnimi technologiemi, ¢imZ nejsou myslena pouze rizika
spojend napfriklad se sdilenim soukromi ve vefejném prostoru digitalnich siti, ¢i vzniku
frustrace pfi porovnavani se s ¢asto nerealnymi vzory z oblasti internetu, ale i rizika
dlouhodobd, vyplyvajici z otdzek typu: Jaky bude duasledek dlouhodobé virtudlni
socializace bez skutecného osobniho kontaktu? Jak bude takova generace
komunikovat v situaci zhrouceni digitalnich siti? To jsou dle naseho nazoru otazky, na
néz bude nutné brzy hledat odpovédi. Vtomto smyslu lze vyvodit doporuceni pro
vychovné vzdélavaci praxi, tedy zaméfrit svou pozornost na to, jak aktualni, ale také jiz
nastupujici generaci mladeZze motivovat k aktivitdm pfFirozenym, odehrdvajicim se
mimo oblast digitalnich siti, k aktivitdm realizovanym bez modernich technologii, aby

tak tyto generace neztratily schopnost socialni interakce v realném prostredi.

Str. 118



Citovana literatura

Bauman, Zygmund. 1995. Uvahy o postmoderni dobé. [pFekl.] Miroslav Petrusek.
Praha : Slon, 1995. 80-85850-12-5.

Berg, Monika van den. 2020. Jak se vzdjemné chdpat: generace X, Y, Z. Praha : Grada,
2020. ISBN - 978-80-247-2139-2.

Bertens, Hans a Natoli, Joseph. 2002. Postmodernism: the key figures. misto

neznamé : Malden, Mass. : Blackwell Publishers, 2002. ISBN - 0-631-21796-7.
Evropska komise. 2002 Bild kniha o mlddezi: sbornik pfispévki a vystoupeni z ndrodni
konference, Praha 14-15.2. 2002: zavéry a doporuceni z pracovnich skupin.. Praha :
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2002. 80-86033-78-3.

Buermann, Uwe. 2009. Jak prezit s médii: prileZitosti a hrozby informacniho véku a
nové ukoly pedagogiky. Hranice : Fabula, 2009. 978-80-86600-58-1.

Bystricky, Jifi a Mucha, Ivan. 2004. Etika a fragmenty Zivota. Pelhfimov : Vydavatelstvi
999, 2004. ISBN 80-86391-12-4.

Cermak,, Ivo, a dalsi. 2013. Kvalitativni analyza texti: Ctyfi pfistupy. Brno : Masarykova
Univerzita, 2013. ISBN-978-80-210-6382-2.

Cermak, 1., Hiles, D. a Chrz, V. 2007. Kvalitativni pfistup a metody ve véddch o ¢lovéku.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2007.

Fazik, Alexander a Stemberk, Jan. 2013. Aktudlini problémy volného ¢asu a cestovniho
ruchu. Pelhfimov : Nova Tiskarna Pelhfimov, 2013. ISBN - 978-80-7415-076-0.

Fromm, Erich. 2009. Clovék a psychoanalyza, Praha : Svoboda, 1967. ISBN - 978-80-
85974-18-5

Giddens, Anthony. 2003. Ddsledky modernity. Praha : Slon, 2003. 80-86429-15-6.
Hajek, BedFich. 2004. Déti, vedouci volny ¢as. Praha : MSMT, 2004. ISBN - 80-86784-
06-1.

Hofbauer, Bretislav. 2004. Déti, vedouci, volny ¢as. Praha : Institut déti a mladeze
MSMT, 2004. ISBN - 80-86784-06-1.

Hajek, Bedfich, Hofbauer, Bretislav a Pavkova, Jifina. 2008. Pedagogické ovlivriovdni
volného casu. Praha : Portal, 2008.

Hajek, Bedfich, Hofbauer, Bretislav a Pavkova, Jifina. 2010. Pedagogika volného casu.

Praha : Univerzita Karlova, 2010.

Str. 119



Hauser, Michael. 2012. Cesty z postmodernismu: filosofickad reflexe doby prfechodu.
Praha : Filosofia, 2012. ISBN 978-80-7007-382-7.

Helus, Zdenék. 2007. SocidIni psychologie pro pedagogy. Praha : Grada, 2007. ISBN -
978-80-247-1168-3.

Hendl, Jan. 2008. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha :
Portal, 2008. ISBN - 978-80-262-0219-6.

Hodan, Bohuslav a Dohnal, Tomas. 2008. Rekreologie 2. Olomouc : Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. ISBN - 978-80-244-2197-1.

Hofbauer, Bretislav. 2004. Déti, mlddeZ a volny Cas. Praha : Portal, 2004.

Hubik, Stanislav. 1991. Postmoderni kultura: tvod do problematiky. Olomouc : MLadé
uméni k lidem, 1991. ISBN 80-900604-9-8.

Janis, Kamil. 2009. Uvod do problematiky volného &asu. Opava : Slezska Univerzita,
2009.

Jencks, Charles. 2007. Critical modernism: where is post-modernism going?
Chichester : J. Wolley, 2007. ISBN 978-0-470-03011-0.

Jirdk, Jan. 2005. Ndsili a logika medidiniho byznysu, aneb proc uz nejsou profesiondlové
s hvézdickou. Praha : Corona, 2005. 80-903363-5-3.

Jirasek, Ivo. 2005. Filosofickd kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2005. ISBN - 80-244-1176-8.

Kaplanek, Michal. 2017. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha : Portal, 2017.
Koukolik, FrantiSek. 2018. Mocenskd posedlost. Praha : Carolinum, 2018.

Kraus, Blahoslav. 2006. Stfedoskolskd mlddeZ a jeji svét na prelomu tisicileti. Brno :
Paido, 2006. ISBN 80-7315-125-1.

Kubatova , Helena. 2010. Sociologie Zivotniho zplsobu. Praha : Grada, 2010. ISBN -
978-80-247-2456-0.

Linhart, Jiri, Charvat, FrantiSek a Vecernik, Jifi. 1978. Socidlné tridni struktura
Ceskoslovenska: vyvoj, data, srovndni. Praha : Horizont, 1978. ISBN neuvedeno.
Lipovetsky, Gilles. 2008. Era prdzdnoty. Praha : Prostor, 2008. ISBN 978-80-7260-184-
5.

Lipovetsky, Gilles. 2007. Paradoxni stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. Praha :

Prostor, 2007. ISBN 978-80-7260-184-4.

Str. 120



Loewenstein, Bedrich. 1995. Projekt moderny. Praha : Oikoymenh, 1995. ISBN - 80-
238-0474-X.

Macek, Petr. 2003. Adolescence. Praha : Portal, 2003. ISBN - 80-7178-747-7.

Machova, Jitka a Kubatova, Dagmar. 2009. Vychova ke zdravi. Praha : Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2715-8.

Matéjcek, Zdenék. 2007. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha : Portal, 2007. ISBN - 978-
80-7367-325-3.

Matsj(i, Petr, Plecita , Kldra a Rehakova , Blanka. 2000. Nerovnost, spravedinost,
politika: Ceskd republika 1991-1998. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-
85850-82-6.

Matousek , Oldfich a Kroftova , Andrea. 1998. MlddezZ a delikvence. Praha : Portal,
1998. ISBN - 80-7178-226-2.

McCrindle, Mark. 2014. The ABC of XVY: understanding the global generations.
Sydney : UNSW, 2014. ISBN - 1742230350.

Miles, Steven. 2001. Sicoal theory in the real world. London : Sage, 2001.

Micoch, Lubomir, Machonin, Pavel a Sojka, Milan. 2000. Ekonomické a spolecenské
zmény v Ceské spolecnosti po roce 1989: alternativni pohled. Praha : Karolinum, 2000.
ISBN 80-246-0119-2.

Miihlpachr, Pavel. 2004. Problémy soucasné spolec¢nosti. Brno : Institut
mezioborovych studii, 2004. ISBN 978-80-210-4550-7.

Miihlpachr, Pavel. 2008. Sociopatologie. Brno : Pedagogicka fakulta, 2008. ISBN 978-
80-210-4550-7.

Opaschowski , Horst. 1976. Pddagogik der Freizeit, Grundlegung Fiir Wissenschaft und
Praxis. Bad Heilbrunn, 1976.

Opaschowski, Horst W. 1970. Freizeitpadagogik. Bad Heilbrunn : Julius Klinkhardt,
1970.

Pankova, Markéta, Kasperova, Dana a Kasper, Tomas. 2015. Mezivdlecna Skolska
reforma v Ceskoslovensku. Praha : Nakladatelstvi Academia, 2015. ISBN 978-80-2496-1.
Patockova, Véra, a dalsi. 2012. Kultura v krajich Ceské republiky. Praha : Sociologicky
Ustav Akademie véd Ceské republiky, 2012. ISBN 978-80-7330-222-1.

Pavkova, Jifina. 2002. Pedagogika volného casu. Praha : Portal, 2002. ISBN - 80-7178-
711-6.

Str. 121



Petrusek, Miloslav. 2012. Spolecnost a kultura: sociologické uvahy a eseje. Praha :
Malovany kraj, 2012. ISBN 978-80-904956-5-4.

Petrusek, Miloslav. 2006. Spolecnost pozdni doby. Praha : Sociologické nakladatelstvi
(Slon), 2006. ISBN 80-86429-63-6.

Prihoda, Vaclav. 1967. Ontogeneze lidksé psychiky, (Dil Il)., Vyvoj clovéka od patndcti
do triceti let. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1967.

Riesman, David. 1968. Osamély dav. Praha : Mladd Fronta, 1968.

Rojek, Chris. 2005. Leisure and Tourism. [autor knihy] Craig Calhoun, Chris Rojek a
Bryan Turner. The Sage Handbook of Sociology. London : Thousand Oaks, 2005.
Ryba¥, Radovan. 2013. Nase postmoderni spolec¢nost a jeji kultura. Brno : Muni Press,
2013. ISBN 978-80-6487-4.

Reznik, Jifi. 1997. Ekonomickd analyza pFileZitosti: Casovy a prostorovy aspekt:
prolegomena k teoretickému zkoumdni. Ostrava : Ekonomika, 1997. ISBN - 80-85780-
87-9.

Sak, Petr a Sakova, Karolina. 2004. MlddeZ na kfiZovatce: sociologickd analyza
postaveni mlddezZe ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace.
Vyd. 1. Praha: Svoboda Servis, 2004. 240 s. ISBN 80-86320-33-2.

Sak, Petr 2000. Promény ceské mlddeZe: ¢eskd mladeZ v pohledu sociologickych
vyzkumd. Vyd. 1. Praha: Petrklic¢, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-042-8.

sak, Petr, a dalsi. 2007. Clovék a vzdéldni v informaéni spolecnosti. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2007. 290 s. ISBN 978-80-7367-230-0.

Semrad , Jifi. 2013. Hodnoty a vychova. Hodnoty a hodnotovd orientdcia v procese
vychovy a vzdéldvania. Trnava : Univerzita sv. Cirila a Metoda, 2013.

Skalkova, Jarmila. 2004. Pedagogika a vyzvy nové doby. 80-7315-060-3. misto
neznamé : Paido, 2004.

Slater, Don. 1997. Consumer culture and modernity. Cambridge : Polity Press, 1997.
ISBN - 978-0-74-560304-9.

Slepickova, Irena. 2008. Sociology of lifestyle. [autor knihy] Slepicka. Sport and life
style. Praha : Karolinum, 2008.

Smith, Jonathan Alan, Flowers, Paul a Larkin, Michael. 2009. /nterpretative
phenomenological analysis: Theory, method and research. London : Sage Publications,

2009.

Str. 122



Spousta, Vladimir. 1996. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu. Brno : Masarykova
univerzita, 1996. ISBN - 80-210-1274-9.

Spousta, Vladimir. 1994. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Brno :
Masarykova univerzita, 1994. ISBN - 80-210-1007-X.

Stasov3, Leona, Slaninovd, Gabriela a Junova, Iva. 2015. Novd generace: vybrané
aspekty socializace a vychovy soucasnych déti a mlddeZe v kontextu medializované
spolecnosti. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. 212 stran. Recenzované
monografie. ISBN 978-80-7435-567-7.

Skodova - Parmova, Dagmar. 2006. Historicky vyvoj vybranych odvétvi hospoddrstvi CR
a jeho dopady na jeji ulohu v integraénim procesu v Evropé. . Ceské Budé&jovice :
Jihoceska univerzita, 2006. ISBN 80-7040-886-3.

Smahel, David. 2003. Psychologie a internet - déti dospélymi, dospéli détmi. Praha :
Triton, 2003.

Svaricek , Roman a Sedova, Klara. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch:
pravidla hry. Praha : Portdl, 2007. ISBN - 978-80-7367-313-0.

Svigova, Monika. 1967. Volny ¢as a my. Praha : Svobodné slovo, 1967. ISBN - 32-013-
67.

Taxova, Jifina. 1987. Pedagogicko-psychologické zvldstnosti dospivdni. Praha : Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1987.

Trestik, Dusan. 2005. Cesi a déjiny v postmodernim oistci. Praha : Lidové noviny, 2005.
Tucek, Milan. 2003. Dynamika ceské spolec¢nosti a osudy lidi na prelomu tisicileti-.
Praha : Sociologické nakladatelstvi, 2003. ISBN 80-86429-22-9.

Vagnerova, Marie. 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal,
2000. ISBN - 80-7178-308-0.

Vazansky , Mojmir. 2001. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brrno : Print Typia, 2001.
ISBN - 80-86384-00-4.

Webster , Frank. 2006. Theories of the information society. London : Routledge, 2006.
ISBN - 415-40633-1.

Welsch, Wolfgang. 1993. Postmoderna: pluralita jako etickd a politickd hodnota.
[ptekl.] Horyna Bretislav. Praha : KLP, 1993. ISBN 80-901508-4-5.

Str. 123



Elektronické zdroje

Berkup, Sezin Baysal. 2014. Working with generations X and Y in generation Z. [Online]
August 2014. [Citace: 22. 8 2020.]

https://www.researchgate.net/publication/272708404_Working_With_Generations_X
_And_Y_In_Generation_Z Period_Management_Of Different_Generations_In_Busine

ss_Life.

Charvat , Milan. 2016. New media inspiration. [Online] 2016. [Citace: 1. Cerven 2020.]

https://www.tuesday.cz/akce/new-media-inspiration-2016/

Chum, Sebastian. 2013. Soucasné generace X, Y a Z - kratké seznameni. iDnes.cz/blog.
[Online] iDnes.cz, 12. 11 2013. [Citace: 22. 07 2020.]

https://sebastianchum.blog.idnes.cz/blog.aspx?c=372981

Cesky statisticky Gfad. 2020. Digitalni ekonomika v &islech. CSU. [Online] 2020. [Citace:
06. 11 2020.] https://www.czso.cz/csu/czso/digitalni-ekonomika-v-Cislech-2020.

Kocerova, Martina. 2019. Weisure -fenomén, zivotni styl, nebo zlozvyk? . [Online] 9
2019. [Citace: 15. Cervenec 2020.]

http://caritasetveritas.cz/index.php?action=openfile&pkey=298.

Kolatikova , Veronika a Némec, Jifi. 2017. soced.cz. [Online] [Citace: 01. Kvéten 2017.]

https://soced.cz/wp-content/uploads/2017/04/STUDIE_SocEd_05-01-20171.pdf.

Kostinkovd, Jana a Cermak, Ivo. 2013. Interpretativni fenomenologickd analyza.
Researchgate.net. [Online] Leden 2013. [Citace: 5. Cerven 2020.]
https://www.researchgate.net/publication/281745581 _Interpretativni_fenomenologic

ka_analyza.

Larkin, Michael a Watts, Simon. 2006. Giving voice and making sense in Interpretative
Phenomenological Analysis. Researchgate.net. [Online] Leden 2006. [Citace: 8. Srpen

2020.]

Str. 124



https://www.researchgate.net/publication/239798569_Giving_voice_and_making_sen

se_in_Interpretative_Phenomenological_Analysis.

Patterson, Thomas. 2009. Welcome to the "weisure" lifestyle. [Online] 11. May 2009.
[Citace: 3. Duben 2020.]
http://edition.cnn.com/2009/LIVING/worklife/05/11/weisure/?iref=nextin..

Pierret, Charles. 2006. The 'sandwich generation': Women caring for parents and
children. [Online] 14. September 2006. [Citace: 10. Zafi 2020.]
https://www.researchgate.net/publication/292368756_The_'sandwich_generation' W

omen_caring_for_parents_and_children.

Sak, Petr. 2016. Insoma. [Online] 2016. [Citace: 23. Cerven 2020.]

http://www.insoma.cz/mladezvkonfrontaci.pdf.

Strauss, William a Howe, Neil. 2007. The next 20 years: How customers and workforce
attitudes will evolve. [Online] 2007. [Citace: 11. Unor 2020.]

http://download.2164.net/PDF-newsletters/next20years.pdf.

Vavrousek, Josef. 1994. Hledani lidskych hodnot slucitelnych s trvle udrzitelnym
zpUsobem zZivota. [Online] 1994. [Citace: 23. 8 2020.]

https://sustainable.cz/josefvavrousek.htm.

Str. 125



Prilohy
Prepis rozhovoru s respondentkou R3 Sarou

pozn.: V mistech, kde se vtextu vyskytuji tfi tecky (...), je oznaena situace, kdy

respondentka udélal vyrazné;jsi pauzu, nékdy vyplnénou slovni vycpavkou (ééé, aas,...).

1. Cossipredstavi$ pod pojmem volny ¢as?

Noo, jako mé prvni asi napadly jako volnocasovy aktivity, ty jakoby vibec sem tam
nebrala skolu, a tyhlety véci...protoZe asi taky jako patfi do volnyho casu, ale spis do
volnyho casu sem brala véci ktery jakoby déldm, Ze jako mé bavi a patrej jako do toho
okamZiku kdyZ tfeba doma nemdm co délat...tak mdm prosté tréninky a nebo déldm
hudbu...aaa...nebo takovyhle véci, ktery jakoby patiej do toho casu kdy mé nic
nezaméstndvd a jd mam ¢as sama pro sebe.
2. No skvéla odpovéd, super. Co pro Tebe konkrétné volnej ¢as znamena?

....dlouhd pomlka....nooo...jako co znamend, nebo co v ném délam? (Myslel jsem to tak
Saro, co to pro Tebe je za hodnotu, co Ti pfinasi, nejde mi ted o konkrétni aktivitu.)
Eeemmm....noooo...delsi pauza...hodné casto odpoclinek, nemdm povinnosti, takZe
obvykle je to hodné casu pro mé, mam tam véci ktery vlastné potrebuju a pfindsi mi to
myslim jako néjakej pocit uspokojeni, Ze mam jako konecné cas bejt néjakym zplsobem
sama...nebo délat to co chci, a taky ten odpocinek, Ze prosté nemusim furt resit néjaky
véci a je ten volnej ¢as a zdroven asi obcas jako i odpovédnost, protoZe taky jakoby ten
volnej ¢as mdam udélanej tak aby dycky tfeba kdyZ jsou ty tréninky nebo takovydle véci
tak tam musite bejt véas a trénovat a takhle a taky radost.
3. Cemu se ve volném ¢ase vénujes?

Noo, toho bude hodné...smich... No hraju na kytaru a zpivam, skldddm hudbu, eeee,
jinak hraju s divadlem, délam hasiéskej sport, a hodné hodné béham, délam...sem
instruktorka kajtbordingu, coZ je takovej adrenalinovej sport... ddda takze to délam
vlastné cely Iéto, a jinak pisu rizny bdsnicky, pribéhy, takovy jako ty véci ktery prosté
jako néjakym zplsobem mé bavi a pfindsi mi radost a...dd...no jinak travim hodné ¢asu
venku, to beru tfeba taky jako takovej volnej Cas, kdy prosté jsem tieba jenom venku, a

sem tfeba s kamarddama, a chodime rizné na néjaky vystavy...nebo prosté jsme jenom

Str. 126



venku a hrajem na kytary, takZe i tohle tam néjak beru. Chodim na rizny akce a
festivaly, takZe tohle beru taky do volnyho casu.
4. Ty jsi zminovala hudbu - kytara a divadlo, jsou to organizovany aktivity, nebo je to
tvij subjektivni zajem a nechodis do lidusky a nejsi clenkou Zadnyho souboru?

Nooo, v divadle hraju v divadle v HolesSovicich, tam jsem clenka souboru, no a mdame
normdlné zkousky, premiéry, ruzny predstaveni...takZze normdini soubor v divadle, a jd
jsem driv hrdla na baskfidlovku v orchestru, pak jsem skoncila a sla jsem se rok ucit na
kytaru k ucitelovi...a ted hraju sama a skldddm hudbu sama, protoZe jsem se néjakym
zpusobem...mi to v lidusce nevyhovovalo, protoZe to byla jako dalsi dalsi Skola, kdybych
to tak rfekla, takZe jsem Sla na takovou, jak bych to frekl..jako Ze to nemdm
organizovany. Je to prosté takovy svobodnéjsi, jd jsem to v ty lidusce hodné méla tak,
Ze to bylo fakt jako v ty Skole...tfeba se tam zndmkovalo, jako na tu baskridlovku dobry,
ale na tu kytaru, kdyZ se pak ¢lovék rozhodne sklddat néjaky vlastni texty tak tam asi to
neni tolik potfeba.
5. A hrala jsi nékdy v orchestru?

Na tu baskridlovku jsem hrdla asi tfi roky sama a potom jsem chvili hrdla v orchestru a
to byl asi takovej ten moment, kdy jsem si fekla, Ze asi ne...protoZe kdyZ jdete do
orchestru a je tam hodné lidi, co to jako umi, a uZ jsou jako ddl a chodi do toho
orchestru dlouho, takZe se tam jako cejtite jako Ze to nestihdte, a Ze to nepujde, takze
tak.
6. Proc jsi si vybrala zrovna bask¥idlovku, na tu hraji vétsinou spis kluci, ne?

No ja jsem jako mald hrdla dlouho na normadini flétnu, no a potom kdyZ jsem méla jit
jako ddl z ty flétny...protoZe uz jsem prosté jako hrdla fakt dlouho, tak jsem si prosté
fekla, Ze bych chtéla trumpetu, hrozné jsem chtéla hrdat na trubku, jenomZe jsem
neméla upiné ndtisk, a neznélo mi to tak, jak mélo...tak jsem zacala chodit na pficnou
flétnu, no a na tu jsem hrdla asi tfi roky, ale méla jsem hrozné pomaly prsty...a jako
jsme se néjak nesladily ani jako s ucitelkou kterd byla hodné ambicidzni, a ta mi pravé
fekla, Ze bud’ mazZu zkusit treba saxofon, nebo baskridlovku...no a tak mé privedla za
dvouma ucitelama a jeden z nich byl takovej hubenej, ten ucil na ten saxofon a ten
druhej byl takovej asi stopadesdti kilovej chlap co furt jedl koblizky a tak sem si rekla Ze

u néj se budu urcité cejtit lip a tak sem Sla k nému na tu baskridlovku.
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7. Takze ty jsi mi popsala ten GZasnej rozsah toho vSeho, ¢emu se vénujes ve volnym
Case, a moje dalSi otazka je zamérenda na to, jak svlj volny cas déliS mezi tvé
aktivity.

Oukej, takzééé...tyjo, no podle mé asi, asi ty aktivity, ktery sou pro mé jako, kdyz to

feknu jako hlavni, tak jd to mdm jako hodné ty kamarddy... sice s nima netrdvim jako

tolik ¢asu, ale je to néco podle mé jakoby je dobry i kdyZ mds hodné véci tak to dat do
toho volnyho Casu, aby si ¢lovék dycky ten volnej ¢as nasel...a jak tam madm to divadlo,
eee, ktery prosté mdam, nooo, v kterym se furt musim ucit texty, 70 strdnek, takzZe to

zabere hodné casu... potom tréninky hasicl, predtim sem délala dvandct let atletiku a

ta atletika zabrala vsechno, ale ty hasici jsou jenom dva tréninky...takZze tak, a prdvé

takovd ta hudba a psani, tak to je fakt takovy to kdyZ mam ten uplné volnej ¢as, nebo
jako kresleni a riizny vytvdreni...to je fakt jako kdyZ mam volnej cas, a je to jako hodné

Ze to miZu délat vlastné kdekoliv, a kdy chci, Ze na to nepotrebuju prosté si presné fict,

Ze ted to musim udélat... a ten ten instruktorka toho kajtserfingu, tak to v Iété s tim

travim celej ¢as v némecku, na Rujdné, tak v Iété jsem celou dobu tam, a jindk to mam

hlavné jako vikendovou brigddu.

8. Kterou z téch tvejch volnocasovych aktivit mas uplné nejradéji?

Uuuu, to je docela tézky, eeee, ......jd budu muset chvili pfemyslet,...asi jako kdybych si
méla fict, co fakt délam jako nejradéji, tak bych rekla, Ze to bude ten kajbording
spojenej s tim, Ze vecer spime nékde pod stanama a hrajeme na kytary u ohné... tak
tohle bylo, a sem vlastné s lidma, ktery mam rdda, tak tohle by bylo, asi asi ten

kajtbording a s nim spojeny takovy ty jako véci jako tdbordk a lidi.

9. Tak, uz teda vim, co vSechno zhruba délas, vim co mas nejradéji, takze mé by
zajimalo, kdo rozhoduje o naplni Tvyho volnyho ¢asu? Se$ to jenom Ty, nebo do
toho nékdo néjak zasahuje?

Nooo, urcité jsem to hlavné jd, jako driv to tak nebylo, ale my to mdme doma

nastaveny tak, Ze jako mi je osmndct a tyhlety véci jsou jako na mé...a dycky sme to tak

méli, ale je to hodné o tom, Ze tfeba ja jsem ted o prdzdnindch neméla moc casu jako
na sebe...Ze jsem furt ucila ten kajtbording, coZ mé fakt moc bavi, a bylo to o tom, Ze
prosté prisel jakoby vlastné séf a rekl ted'si Té objednali dvé holCicky, abys je naucila
kajtovat...ale jd tfeba jsem zrovna chtéla mit volnej vikend, ale ja jsem se tomu

podfridila, ale jinak si ten cas tfidim sama...ale zdroveri ho Fidéj tieba i, i lidi ktery treba
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jako moje trenérka, kdyz jsou zdvody, nebo treba kdyZ ndm reknou Ze budeme mit

rtizny predstaveni, takZe asi jako hlavné jd, ale musim se kvuli riznejm vécem podfridit.

10. Tak, ted se dostdvame k dalSi oblasti volnyho ¢asu a toho co mé zajima a to je
spojeni volnyho ¢asu a digitalnich technologii. Ja si pod tim pojmem digitalni
technologie predstavuju cokoliv, co béZi tfeba na bazi internetu, takZe pocitac a
jeho aplikace, mobilni telefon, socialni sité, atd. Moje otazka zni: Jak vyuzivas ve
svém volném case digitalni technologie?

...noooo, tak podle mé je jako kazdej pouZivdame v dnesni dobé hrozné moc, ja tfeba
obcas kdyZ sme u toho volnyho casu tak, jak sem fekla, Ze volnej ¢as je pro mé i
odpocinek... tak to je podle mé jako prdvé ten problém, Ze kdyZ mdme cas bejt jako
konecné sami, prosté sme doma a nemdm nic a chtéli bysme jako jé nevim tfeba délat
hudbu, nebo délat néco pro nds...tak se mi zdd, Ze i jd a hodné lidi ztrdvime ten ¢&as tak,
Ze se koukame na seridly nebo na filmy, nebo poslouchdme hudbu a sjizdime
Youtub...nebo jsme na Facebooku a celej ten Cas, kterej mél bejt pro nds je fuc, takze
asi tohle jsou véci ktery samozrejmé taky jako délam, koukam na filmy, na seridly...a a
a sem docela na socidlnich sitich, a snaZim se to jakoby, vim Ze s tim travim docela
hodné casu, ale snaZim se to jakoby omezovat...aby mi néjak, jako abych si tfeba
nevybrala, Ze se tfeba budu koukat na film a nepujdu na trénink.

11. O.K. Stava se, Ze by ses tfeba pripravovala na roli v divadle a nasla by sis tfeba na
Youtube jak tu danou roli hraje nékdo jinej a nacerpala bys inspiraci? Nebo Ze bys
tfeba sdilela fotky napf. z generdlky pred premiérou na néjaky socialni siti? |
takovejhle rozsah mohou mit ty digitalni technologie do Tvyho volnyho ¢asu?

No to je treba jak my hrajeme v tom divadle, tak my to mam jako nastaveny tak, Ze
kdyz jsou pravé jako néjaky predstaveni, tak dokud nejsou vyhldseny tak nesmime
sdilet fotky...ale tfeba pravé jako na Instagramu musim fict Ze jako ddavam spousty, fakt
spousty fotek o volnym Case...a hlavné ja to tam beru jako takovej svij denicek, kdyzZ to
tak reknu a fakt tam jsou fotky z divadla a jako riizny kajtovy véci...a tak si myslim Ze
urcité jako vlastné kdyby se nékdo podival na muj instagram, tak naprosto presné vi

kdo jsem a co délam.
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12. No to je zajimavy. Hele umis si Saro predstavit, jak by vypadal Tvlj volnej Cas,
kdyby neexistovaly digitalni technologie? Kdyby nebyly mobily, Instagram,
Facebok, Youtube, myslis, Ze by se Tvij volnej ¢as zménil?

Urcité by ho to zménilo stoprocentné, protoZe...aaa...bych netradvila ¢as kterej mdm pro
sebe jinyma vécma, protozZe jd jsem obcas nastvand, kdyZ je pravé skola...a je ten volnej
vecer a ja tfeba sedim u seridlu a pfitom bych se méla ucit, nebo méla délat néco pro
sebe...takZe urcité bych méla o hodné volnyho casu vic, urcité bych se vic nudila, podle
meé...a zdroven musim Fict Ze tfeba na tabore, kdyZ jsme tam dva tydny a nemdme tam
mobily tak je to hrozné osvobozujici, protoZe neresis jakou fotku kam dds, co pfiddte...
prosté vy ste furt v kontaktu s nékym, délis ja nevim tfeba jenom sme si pletli ndramky,
vubec sme jako se nekoukali na nic, to bylo hrozné fajn...ja asi vim, co bych chtéla,
kdyby nemohly bejt ty digitdiIni technologie a nic, tak kdyby mohl bejt fotdk a ja bych
mohla fotit, jenom tak jako proto abych si néco mohla zapamatovat, to je jediny, co
bych jako chtéla.

13. Uzasna odpovéd, moc Ti za ni dékuju. Ted bych mél otazku, ktera se tyka volného
casu a kamaradi a zajima mne, kolik volného €asu travis s témi kamarady fyzicky
a kolik ¢asu je kontakt prostiednictvim digitalnich technologii, at uz je to
prispévek na Instagram, komunikace pres Skype, nebo néjaky jiny aplikace, jestli
tfreba komunikujete pres Facebook, ze Ty jim néco okomentujes nebo oni Tobé,
takZe kdybys méla tyhle dva zpisoby kontaktu porovnat, ten pfirozenej a ten
digitalni, tak kolik bys kterymu dala procent?

No ja vZdycky jakoby pisu hodné lidem, abychom sli ven, nebo navzdjem si pisem,

protozZe pro mé je to uplné jako uplné néco jinyho se s nima sejit, neZ si s nima psdt pres

internet...jestli jako kdyZ to vezmu takhle, tak si s lidma piSu hodné Casto, vlastné jako
kdyz, kdyz to je u téch nejblizsich, tak si piSeme jakoby denné...nebo prosté kdyzZ je
zrovna néco potreba, ale nékdy, takZe podle mé si s téma lidma vic pisu neZ se
viddme...protoZe se vidét jako v dnesni dobé neni obecné tak lehky, protoze mdme
kazdej svou Skolu, prdci a tak...takZe né vZdycky je tolik ¢asu, asi na to jsou ty sité
dobry, Ze kdyZ se néco déje a vy zrovna toho Clovéka nemizZete vidét, tak si muZete
napsat nebo zavolat...ale urcité pro mé je vZdycky lepsi toho clovéka vidét, a bejt s nim,

neZ si s nim volat, psdt a tyhlety véci.
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14. Tak, pojdme na dalsSi okruh otazek, a ted' by mé zajimalo, podle ¢eho si vybiras
svoje volnocasovy aktivity a zda do toho vybéru néjakym zptisobem jako faktor
zasahuiji i ty digitalni technologie, nebo zda si vybiras podle néceho jiného. Co je
tedy u Tebe ten rozhodujici faktor pf¥i vybéru volnocasové aktivity?

Addd...n666 tak to bude asi trosku delsi odpovéd, neumim moc odpovidat krdtce, alé...

urcité jako v tyhlety dobé si volnocasovy aktivity vybirdm sama... a mdm jako vybrany

uZ dlouho...protoze kdyz bych zacala od toho kdyz jsem byla mald, tak my jsme méli
takovou jako volnou rodinu, kterd prosté méla rdda uméni, chodila do divadla...pak mé
moje mdma prihldsila na atletiku, kterou jsem délala od ctyr let do Sestndcti asi, takzé
takZze k tomu mé asi hodné vedli rodice, k tomu jako rozvijeni se a déldni prdvé
téhletéch véci, ... ale nechdvali to vSechno na mé, takZe kdyZ jsem si fekla, Ze chci jako
skoncit s atletikou a nasla jsem si hasice, tak to byla jenom ¢isté moje volba...a s tim
divadlem to bylo vZdycky tak, Ze jsme dFiv chodili do kostela, kde jsme tam hrdli a pak
jsem zacala s divadlem...takZze podle mé ty véci jsem si vybrala sama, podle toho co mé
bavilo, a nebylo to vibec jako ovlivnény Zddnyma sitéma nebo tak, bylo to fakt podle

toho co mé bavi a co jsem chtéla délat, ale hodné mé k tomu asi jako i inspirovali lidi,

kdyz mi treba rfekli, Ze mi to jde, nebo Ze mé treba inspirovali kamarddi kdyz hrdli na

kytaru u tabordku, kdyZ nékoho slysim hrdt na kytaru nebo na pidno tak samozrejmé to

jdu zkusit, protoze bych taky chtéla nékdy néco takovyho hrdt, nebo kdyzZ tieba vidim,

jak lidi pfidavaj videa jak jezdéj na skejtu, tak je to, a to je presné na téch sitich, tak

madm hroznou chut prosté se naucit skejtovat, protoZe mé to inspiruje a libi se mi to.

15. Skvéla odpovéd, moc dékuju. DalSi otazka — co Ty osobné od ty volnocasovy
aktivity, at uz je to jakakoliv, oéekavas a co Ti Tvlj volny ¢as pfinasi?

Noo..joo..ja od ni o¢ekavdm aby mé to bavilo, abych prosté...asi né odpocinek, protoZe
ten jako taky obCas potrebuju ale tfeba na tréninku nebo v divadle si clovék
neodpocine... ale hlavné chci aby mé to bavilo, abych odchdzela z téch volnolasovych
aktivit s tim, Ze to déldm rdda a Ze se do toho nemusim nutit...protoZe prosté ja jsem
treba odchdzela z trénink( hrozné unavend, nestastnd, takZe taky proto jsem s
atletikou skoncila, protoZe toho bylo moc...takzZe ted od toho olekdvdam to, abych si to
uZila, a abych travila ¢as s lidma ktery...prosté jako s nima ten cas bude fajn, budeme

prosté délat jenom véci ktery nds bavi, a nebudeme se tfeba jenom vdlet v pokoji a
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koukat na filmy, aby ndm to prosté néco dalo a hlavné abychom mohli néco

zaZit...takZe tak.

16. Skvély, jsme u posledni otazky, a tam Ti dam na vybér moZnosti. Dopredu Fikam,
Ze muzes vybrat vSechny, nebo jen néktery. A ta otazka zni: Co pro Tebe volny cas
hlavné je? A moznosti jsou: Odpocinek od povinnosti,nebo UzZivat si, mit néjaky
zazitek, nebo Rozvijet se v oblasti ktera mé zajima, nebo Travit cas s prateli,
komunikace, nebo ... jind odpovéd ...

Hele asi od kazdyho trosku ale nejvic ta druhd a treti varianta, uzivat si a mit zdZitky a

néjak se rozvijet, jo urcité...kdybych to méla vyjadrit v procentech, tak uZivat si a mit

zdZitky by bylo tak 40%, fakt jako velkd véc...potom ten rozvoj osobnosti, tam bych
méla tfeba 35%, protoZe o to se fakt snazim, protoZe se mi zdd Ze ve skole se to nedd
tfeba az tak rozvijet...a prdvé proto na to mam ten volnej ¢as, a potom ty kamarddi, to
fadim do toho, Ze kdyZ chci néco zaZit, uzit si, tak do toho trosku patrej, takZe ty tak

10%, odpocinek taky tak 10%.
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