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Ziachrana osob pomoci lezeckych technik a vybaveni

Abstrakt

V bakalatské praci se zabyvame tématem zachrany pomoci lezeckych technik a vybaveni.
Préce je rozdélena do dvou ¢asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
se zabyvame slozkami integrovan¢ho zachranného systému (IZS) a materidlem
pouzivanym pro zachranu osob pomoci lezeckych a lanovych technik. Nasledné jsou

popsany zakladni dovednosti pro tuto ¢innost.

Pro bakalafskou praci byly stanoveny 3 cile. Prvnim bylo zmapovat, jaké slozky 1ZS se
podileji na zachrané pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo zmapovat, jak
probihd vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. Posledni cil se
zabyval mapovanim, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zachranu osob.

Vsechny cile byly naplnény.

Praktickd ¢ast bakalaiské prace byla vypracovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim
pomoci polostrukturovanych rozhovorti. Vyzkumny soubor se skladal ze 12 ¢lenti z fad
IZS, kteti se problematikou praci ve vyskach a nad volnou hloubkou zabyvaji. Vyzkum
byl uskute¢nén od ledna do dubna roku 2024. Zjisténa data byla posléze analyzovana a
rozfazena do 4 kategorii (Zakladni informace, Spoluprace mezi slozkami IZS, Material,

metodika a vycvik, Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v béZzném Zivoté).

Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky. Prvni otazka zjiStovala, jaké slozky IZS spolupracuji
pfi zachran& osob pomoci lezeckych technik. Zjistili jsme, Ze lanové techniky pouZivaji
pii vykonavani své ¢innosti vSechny slozky IZS. Druhé otazka se zabyvala vybavenim,
metodikou a vycvikem pouzivanym pii zachrané osob pomoci lezeckych technik.
Ukézalo se, ze materidl pouZivany pii zachranach pomoci lezeckych technik se 1i8i pouze
Vv detailech, stejné tak metodika. Vycvik se odliSuje podle potteb jednotlivych slozek.
Posledni otazka znéla: Jaky material a technika se d4 vyuZzit pfi improvizované zachrané?
Zde vyplynulo, Ze vzdy zaleZi na konkrétni situaci, dovednostech a vybaveni jednice a ze

tyto znalosti Ize aplikovat kdykoliv.

Tato prace miiZze byt pfinosna ke zlepSeni spoluprace mezi jednotlivymi slozkami IZS,
nebo by mohla byt pouZita pro piibliZzeni problematiky zachrany pomoci lanovych

technik Siroké vefejnosti.
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lanovych technik, prace ve vyskach.



Rescue of people using climbing techniques and equipment
Abstract
In this bachelor’s thesis, we pursue a topic of a rescue by climbing technics and gear. The
thesis is divided into two parts, one is theoretical, and the other is practical. In the
theoretical part, we focus on the components of the integrated rescue system (IRS), the
material used for rescuing people with climbing and rope techniques, and the basic skills

needed for this activity are described.

There were 3 objectives set for this thesis: First was to investigate which IRS components
participate in rescue of people using climbing techniques. Second objective was to
investigate, how does the training of individual components take place, used gear and
methodology. Last one was to investigate the improvisation of climbing techniques for

rescuing people. All objectives were met.

The practical part of the thesis was developed through qualitative research using semi-
structured interviews. The research group was composed of 12 members of IRS pursuing
the problematics of height and above free depth work. The research took place from
January to April 2024. The collected data was analysed and divided into four categories
(Basic information, Cooperation between components of IRS, Material, methodology and

training, Rescue by rope and climbing techniques in a daily life).

3 research questions were set: First question was investigating which components of IRS
cooperate during rescue of people by climbing techniques. It was found that rope
techniques are used by all IRS components. Second question was investigating the
equipment used in rescue of people by climbing techniques. We found out that the
equipment used in rescue by climbing techniques varies only in details, as doses the
methodology. The training differs according to the needs of individual components. Last
question was: What gear and technology can be used in improvised rescue? Here it turned
out, it always depends on the specific situation, skills and equipment of the unit and that

this knowledge can be applied at any time.

This work may be beneficial to improve the cooperation between individual IRS
components. Or it could be used to give to public the idea of the problematics of a rescue

by climbing techniques.



Key words
Integrated rescue system, climbing techniques, climbing gear, rescue by rope techniques,

height work.
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Uvod

V této bakalaiské praci se zabyvame tématem zachrany pomoci lezeckych technik a
vybaveni. V posledni dobé ¢im dal vic lidi provozuje outdoorové aktivity, pti kterych
hrozi nebezpeci padu z vysky nebo do volné hloubky. Proto jsem se rozhodl timto
problémem zabyvat a zmapovat jakym zplisobem je mozné zachranu provést, jaky

material je pro zachranu potfebny a jaké zachranné slozky se timto problémem zabyvaji.

V préci se postupné pokusime zmapovat jaké slozky integrovaného zdchranného systému
pouzivaji lezecké techniky k zadchrané osob, dale se zaméfime na lezecky material a jeho
pouziti. Konkrétné na lana, karabiny, lezecké postroje, jistici pomicky, ochranné
pomticky a pomicky ostatni, jako jsou pomticky pro vystup po lang, pomticky pouzivané
pii slanéni a pomucky pro kotevni body. Déle budou popsany minimalni dovednosti pro
pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou, a to zakladni uzly pouzivané pfi této aktivite,

vystup po lang, slanéni a na zavér samotna zédchrana pomoci lanovych technik.

V praktické c¢asti prace se budeme zabyvat jednotlivymi slozkami integrované¢ho
zachranného systému, jejich zpisobem pouziti zdchrany pomoci lezeckych technik a
vybaveni, vycvikem pro tuto ¢innost a jejich pohledem na zachranu v improvizovanych
podminkach. Doufame, Ze tato prace piiblizi, jakym zplsobem lze pouzit zachranu

pomoci lanovych a lezeckych technik.
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1 Soucasny stav

1.1  Integrovany zdachranny systém

Integrovany zachranny systém (dale 1ZS) jak ho zname dnes byl zalozen roku 2001, poté
co vznikl zédkon ¢. 239/2000 Sb. 0 Integrovaném zachranném systému. Ale o potiebé
vytvofit jednotny postup pii zachrannych a likvida¢nich praci, nebo mimotadnych
udalostech, kde spolecné pracuji jednotlivé slozky se mluvilo jiz od roku 1993. Kdy

eskou republiku zasahly rozsahlé povodné,(Stétina, 2014)

1.1.1 Slozky Integrovaného zachranného systému

Jednotlivé slozky délime do dvou skupin a to do slozek zakladnich, kterymi jsou
Hasi¢sky zachranny sbor, jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie ¢eské republiky, tyto slozky jsou
nepretrzité¢ v provozu a jsou kdykoliv pfipraveni zasahnout na misté udalosti, dale maji
za ukol pfijiméani a ohlaSovani mimofadnych udélosti, vyhodnocovani a zasahovani na
mistech mimotadnych udélosti.(Zakon ¢. 239/2000 Sb., 2000; Zakon ¢. 239/2000 Sb.,
2000) , Ostatnimi slozkami integrovaného zdachranného systému jsou vyclenéné sily a
prostiedky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné
sbory, organy ochrany verejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcanu, kterda lze vyuZit k
zdachrannym a likvidacnim pracim. Ostatni slozky integrovaného zachranného systému
poskytuji pri zdchrannych a likvidacnich pracich planovanou pomoc na vyzadani

“(Vilasek et al., 2014)
1.1.2  Hasiésky zdchranny sbor

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky byl zaloZen podle zakona C. 238/2000 Sb., o
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, jeho hlavnim tkolem je ochrana zdravi,
zivotl a majetku pied pozary, poskytovat kvalitni pomoc pii mimotadnych udalostech,
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci, ochrana obyvatelstva, civilni a nouzové
planovani, krizové fizeni a dalsi ukoly, které jsou stanoveny zdkonem, dale je Hasi¢sky
zachranny sbor jednou ze zékladnich slozek integrovaného zdchranného systému a spada

pod ministerstvo Vnitra.(Vilasek et al., 2014)
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Jednotky poZarni ochrany

Jednotka pozéarni ochrany je systém, ktery zahrnuje vyskolené osoby, oznacované jako
hasi¢i, pozarni techniku a vybaveni pro pozarni ochranu (vystroj vozidel, stroje a
podobn¢). (Zakon ¢. 320/2015 Sb., 2015)Tyto jednotky mohou byt zapojeny bud’ v
organiza¢nim fizeni, zaméfeném na udrzovani a zvySovani odborné zptisobilosti a
technickych schopnosti hasi¢li a vybaveni, nebo v opera¢nim fizeni, coz zahrnuje ¢innosti
od okamziku nahlaSeni udalosti az po navrat jednotek na své zakladny. (Vilasek et al.,

2014)

Hasici v jednotce Pozarni Ochrany jsou rozdéleni do Cet, druzstev, druzstev s menSim
podtem &lendi nebo skupin. Ceta se obvykle sklada z 2 az 3 druZstev &i skupin. Druzstvo
se sklada z velitele a obvykle péti hasict (1+5), zatimco druzstvo s mensim poctem ¢lenti
ma velitele a tfi hasice (1+3). Skupinu pak tvoii vedouci skupiny a 1 az 2 hasic¢i. (Jednotky
PO, 2024)

1.1.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba je systém poskytovani zdravotni péce, ktery je zalozen na
zaklade tisnového volani, a to zejména pro osoby, které maji zavazné zdravotni problémy
ohrozujici jejich zivot.(Zédkon ¢. 374/2011 Sb., 2011) Kromé toho, zdravotnicka
zachrannd sluzba provadi n€kolik dalSich ¢innosti, mezi které patii: souvislé piijimani
tisnovych hovorti, vyhodnocovani zavaznosti stavu volajiciho, zajistovani a organizace
prvni pomoci v terénu a spoluprace s velitelem zasahu na misté udalosti, soucinnost
s poskytovatelem lizkové péce, zajiSténi zakladnich Zivotnich funkci na misté udalosti,
sledovani zakladnich Zivotnich funkci pfi poskytovani neodkladné péce a ndsledném

transportu do zdravotnického zatfizeni. (Remes a Trnovska, 2013)

1.1.4 Letecka zachranna sluzba

Historie letecké zachranné sluzby (LZS) v Ceské republice za¢ala v roce 1987 s
vytvofenim prvniho stanovisté v Praze. Systém se postupné rozsifoval a do roku 1992
bylo ziizeno celkem 18 stanic. Dnes funguje v CR deset stanic LZS. Organizaéni struktura
se odviji od Ministerstva zdravotnictvi a dalSich provozovateli vrtulnikd, jako jsou
policie a armada. Vrtulniky poskytuji rychlou dostupnost do terénu a umoziiuji transport

kriticky nemocnych pacientli do nemocnic. Financovani LZS je oddé€lené od financovani
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pozemni zachranné sluzby a zajiStuje ho piimo Ministerstvo zdravotnictvi.(Letecka

zéchranna sluzba v CR, 2021)

Specialni metody zachrany pomoci vrtulniku jsou primérné vyuzivany na mistech, ktera
jsou obtizn¢ dosazitelna prostiednictvim pozemnich prostredkii, Tato technika zahrnuje
zachranu osob ze vodnich ploch, z ledu, nebo ze skalnich stén. V situaci, kdy neni mozné
ptistat vrtulnikem pobliz postizené osoby, mlze zachranat provést vysadek pomoci

slanéni. Nebo podvésu(Letecka zachranna sluzba, b.r.)
1.1.5 Policie ¢eské republiky

Policie Ceské republiky spada pod ministerstvo vnitra, sklada se z policejniho prezidia,
utvard s celostatni piisobnosti, krajskych feditelstvi a utvari ztizenych v ramci krajskych
teditelstvi zakladni Ukoly jsou: zajiStovat bezpecnost osob a majetku, zabraniovat a
pfedchézet trestné Cinnosti, chranit vSeobecny potadek a plni ukoly udélené trestnim

fadem. (Policie Ceské republiky, 2017)

V ramci Policejniho sboru Ceské republiky existuje nékolik sluzeb, véetné poradkové
policie, dopravni policie, cizinecké policie, letecké sluzby, pyrotechnické sluzby,
ochranné sluzby, krimindlni policie a dalsi specializované sluzby.(Zakon ¢. 273/2008 Sb,
2008)

1.2 Materidal

K zachrané pomoci lanovych a lezeckych technik budeme potiebovat specialni vybavent,
kter¢ nam bude zajiStovat predevSim naSi bezpeCnost, kazdy materidl musi byt

certifikovan a prochazet periodickou prohlidkou (Belica, 2014)

1.2.1 Lano

Lezecka lana se pouZzivaji k zajiSténi, nebo pfekondvani vertikalnich usekd, nebo tam kde
hrozi nebezpeci padu, dale se pouzivaji k transportu materialdi, ¢i osob. Lezecka lana musi
byt vyrobena podle normy EN 701(CSN EN 701, n.d.)) a jejich bod tani musi byt vyssi
nez 195 stupnu celsia. Dale musi lana spliiovat tyto podminky: jejich primér musi byt od
8,5mm do 16 mm, horolezecké lano se sklada z jadra, opletu a identifikacni pasky, pfi
¢emz je jadro hlavni nosnou cCasti a oplet slouzi pfevazné k ochrané jadra, identifikacni
paska slouzi pouze k informacim o lanu, jako je rok vyroby, material ze kterého je lano

vyrobeno a dale je zde uvedena norma a typ lana.(Prechtl, 2021)
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Lezecké lana mizeme dale rozdélit do dvou skupin podle chovani pti zatiZeni a to na lana
dynamicka, tyto lana se pouzivaji v pfipadé¢ kdy potfebujeme zachytit pad a diky
prataznosti zmenSit razovou silu kterd vznikne, tato lana se vyuzivaji hlavné pii
horolezectvi, nebo jako jistici lano k nosnému na kterém je zachycen lezec ¢i material,
dynamicka lana muzeme dale délit podle techniky a zptisobu pouziti a to na lana
jednoduché, polovi¢ni a dvojité, kazdé z téchto lan ma své specialni znaceni a musi se

pouzivat podle navodu vyrobce. (SINGING ROCK lezeni TECH INFO, 2021)

Dale pouzivame lana nizko pritazna tato lana se pouzivaji vyhradné k vertikdlnimu
pohybu at’ uz jde o slanéni, vystup po lan¢, nebo spousténi biemene, neslouzi vsak
k zachyceni padu, pokud nam toto lano pad zachyti, musi byt vyfazeno, a navic nam

nesnizuje razovou silu ktera paisobi na lezce pfi ptipadném padu. (CSN EN 1891, n.d.)
1.2.2 Karabina

Karabina slouzi jako spojovaci prostiedek, ktery spojuje postupové jisténi s lanem a
mimo jiny je zakladnim materidlem jisticich stanoviSt’ tzv. Standii, pfi horolezectvi
pouzivame nékolik typlt karabin z nichz kazdd ma jiny tvar, je vyrobena z jiného
materidlu a kazdy typ se pouziva v jinych situacich, kazda karabina vSak musi spliiovat
urc¢ité pozadavky na nosnost v ur¢itém sméru zatizeni a to v podélném sméru ve chvili
kdy je karabina zaviena, je zatizena v podélném sméru musi unést minimalné 22 kN
(kiloNewton), v pfi¢éném sméru je to 6 kN, ve chvili kdy je karabina oteviena a zatizena
V podélném sméru je to 7 kN, z toho vypliva, ze je dulezité karabiny pouzivat podle

doporuceni vyrobce. (HUDY INFO zéklady bezpecného lezeni, 2021)

Karabiny mizeme rozdélit do nékolika typt, a to na karabiny se zamkem a s pojistkou
zamku, tyto karabiny maji rlizny tvar, nejéastéji vSak pouzivame karabinu hruskovitého
tvaru zvanou HMS, tuto karabinu pouzijeme pii jiSténi pomoci polovi¢niho lodniho uzlu,
dals$i pouziti karabin s pojistkou zamku muze byt do kladek, pt pouzivani jisticich
pomtucek, ¢i odsedek (pomocnéd smycka pro sebejisténi), nebo pfii jiSténi na Standech.

(SINGING ROCK profesional 2024/25, 2024)

Dal§im typem karabiny je karabina bez pojistky zamku tuto karabinu pouzivame
predevsim jako pomocnou, a to K pfepraveé materiald, nebo jakou soucast expresniho setu,
tyto karabiny jsou vhodné pro postupové jisténi, expresni set se pouziva pii postupovém
jisténi, je to set, ktery se sklada ze dvou karabin bez pojistky zamku, které jsou spojeny

kratkou sesitou smyckou. (Krok za krokem, 2014)
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1.2.3 Lezecky postroj

Lezecké postroje maji za kol chranit horolezce pied padem ve vysce, a usnadiuji jim
bezpecny pohyb po lané, zajistuji stabilitu pii pracich ve vySce. Podle normativnich
predpistt miizeme postroje rozdélit do kategorii zachycovacich, sedacich a polohovacich.
Dale se déli podle celistvosti na celotélové, sedaci, prsni a kombinované typy, pro
zachranu se pouziva sedaci uvazek celotélovy, nebo kombinovany, vSechny sedaci

ivazky musi splitovat normu CSN EN 358 (CSN EN 358, n.d.)

1.2.4 Ostatni vybaveni

smyce a pomocné $niry

)

Norma definuje smyci jako soustavu popruhti, pomocného lana nebo $itiry spojené do
uzavieného okruhu. Ve vSeobecném vyznamu pojmu "smycka" zahrnujeme i pomocné
S$niry nebo volné popruhy. Ob¢ tyto varianty slouZi k riznym uceliim, jako je naptiklad
sebe jisténi, nebo jako soucast odsedky, dale pouzivame smyce pro spojeni jisticich bodl

V jisticim stanovisti .(CSN EN 564, n.d.)

Smycky muzeme délit podle konstrukce na duté a ploché, vétsi pevnost maji smycky
ploché, dale mohou byt smyce spojené uzlem, v tomto ptfipadé hrozi vyrazné sniZeni
pevnosti, a to az na polovinu, smyce mohou byt také sesité uz od vyrobce, tyto smycky
maji standartn€ nosnost 22 kN a dodavaji se obvykle v délkach 30, 60, 80,120 a 150cm
(Krok za krokem, 2014)

1.2.5 Jistici pomiicky

Nebo také slaniovaci brzdy jsou zatfizeni, kterd umoziuji regulaci rychlosti sestupu lezce
trenim lana. Existuje mnoho rliznych typt téchto brzd, ale pro vétSinu profesionalnich
lezct jsou dilezité zejména ty, které spliuji normy EN 341 nebo EN 12841 C. jako je
naptiklad Rig, Grigri, nebo brzda-STOP. Tyto brzdy maji samoblokujici efekt, coz

znamena, Ze se automaticky zastavi, pokud lezec pusti brzdu a volné konce lana.

Nekteré tradi¢ni typy jisticich pomicek, jako jsou lezecké Osmy, nebo Reversa, nejsou
upravovany zadnou normou, ale maji své vlastni vyhody a nezastupitelné misto ve svété

horolezectvi. (Belica, 2014)
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Prusiky

Prusiky jsou Stitiry o délce od 1 do 5 metrii, znamé jako prusiky, ziskavaji sviij nazev
diky spojeni s lanem za pouziti uzlu zvané¢ho Prusikovy uzel. Hlavni oblasti jejich vyuziti
je pii slanovani kde nepouzivame samoblokujici brzdu, tu nam poté nahrazuje prusik,
dale 1ze prusik pouzit pii pohybu po lané€ vzhiru a pfi improvizovanych zachranach. Pro
tyto ucely je vhodné, aby $itira byla ohybatelna, coz zabrani jejimu posunuti po lan¢ kdyz
ho zatizime. Doporu¢eny prumér je 6 mm.(HUDY INFO zéklady bezpe¢ného lezeni,
2021)

Prostiedky pro vystup po lané

Lanové svéry, znamé jako blokanty, jsou zafizeni pro pohyb po lan¢ smérem nahoru,
blokuji pohyb doll. Nasazuji se na lano o tloust’ce 9 az 13 mm, umoziuji pohyb jednim
smérem a zabrafiuji pohybu opa¢nym smérem. Maji pojistku proti vypadnuti a zatiZeni
nesmi dle normy CSN EN 567 prekrocit 4 kN.(CSN EN 567, n.d.) Nejsou uréeny pro
zachyceni volného padu. Existuji varianty pro levou i pravou ruku, nékteré jsou bez
rukojeti, a mohou se pfipevnit na postroj nebo nohu. RozliSujeme pruZinové a sviraci

typy, nékteré typy jsou kompaktni pro sebejisténi nebo vysoké zatizeni.(Belica, 2014)

Kotevni body

Kotevni bod je obecny termin pro zatizeni umisténé na ur¢itém misté, které ma schopnost
zadrzet silu a zabranit padu. Tento bod vznikd umisténim urcitého jisticiho prosttedku do
skaly, sn¢hu, ledu, nebo samotné konstrukce a slouzi jako soucést jisticiho systému, at’
uz pii vytvareni jisticiho stanovist€ nebo pii postupovém jisténi, které ma za cil omezit
delku padu. Jistici bod mize byt bud’ trvale osazen ve skale, jako naptiklad kruhy,
borhaky a trvale zatlu¢ené skoby, nebo docasny, jako jsou vklinénce, smycky nebo

friendy. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.)
1.2.6 Piilby

Ptilba je zakladnim prvkem bezpecnosti pro horolezce, chrani hlavu pfed zranénim, ktera
mohou byt nebezpecna az fatalni. Horolezec je ohroZzen tiderem do hlavy pifi padu v
Clenitém terénu nebo padem padajiciho predmétu. Kvalitni horolezecka ptilba musi
spliiovat(CSN EN 12492, n.d.). Skladda se z pevného skeletu chraniciho hlavu a
polstrovani absorbujiciho naraz. Nosny systém s obvodovym péasem a podbradnim

paskem udrzuje pfilbu na misté a pfizpisobuje se velikosti hlavy. Vétraci otvory
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zabraiuji zapafeni uvnitf pfilby, zatimco systém pro uchyceni celové svitilny umoziuje
no¢ni pouziti. Existuji dvé hlavni kategorie ptileb: horské pfilby, kreré jsou robustni a
vhodné pro delsi pobyty v horach, a odlehc¢ené prilby, které jsou vhodné pro lezeni na
skalach diky své nizké vaze. Ptilby musi byt pravidelné kontrolovany a udrzovéany v

dobrém stavu.(Schubert, 2011)

1.3  Uzly

Dalsi z nezbytnych znalosti a dovednosti K zachrané pomoci lanovych technik je
bezesporu znalost uzlt. Uzly jsou vyuzivany k pfivazovani, zajisStovani a spojovani lan,
popruhti a dal$ich pomocnych siitir. Je nezbytné, aby pln¢ spliiovaly nasledujici zdkladni
pozadavky. Musi byt snadné a jednoduché je uvazat. Uzel musi odpovidat ucelu, pro ktery
je pouzivan. Nesmi se samovolné rozvazat. I po zatizeni musi byt mozné uzel snadno
rozvazat. Prameny lana v uzlu musi byt spravné uspotadany. Musi byt mozné snadno
vizualné ovéfit, zda je uzel spravné uvazany.(Zakladni ¢innost ve VVH Uzly a kotevni
body, n.d.)

Pro bezpecné pouziti uzlu je dilezita délka volného konce lana vychazejiciho z uzlu, ktera
by méla byt minimdln¢ desetinasobkem priméru lana nebo Ctyi az pétinasobkem Sitky
ploché smycky. Dulezité je si uvédomit, ze kazdy uzel snizuje pevnost lana az o polovinu,
proto je nutné volit uzly s ohledem na pevnost a bezpe¢nost.(Online ucebnice horské

sluzby CR, n.d.)

Uzly, které se pouzivaji pti lezeni, horolezectvi, zachranach pomoci lanovych technik ¢i
speleologii jsou ve své podstaté stejné a déli se podle zplisobu pouziti na uzly kotvici,

spojovaci a specialni (Humblet, 2015)
1.3.1 Kotvici uzly

Mezi kotvici uzly fadime naptiklad devitkové oko, osmickové oko, dvojité draci oko,

draci smyc¢ku, motylek, nebo viidcovskou smycku.(Prechtl, 2021)

Tento typ uzlu je pouzivéan k pfipevnéni lana ke skobam, nytim nebo objektim, nebo k
uvazani vybranych pfedmét na lano s cilem zajistit je nebo je zavésit. Lano je uzlem
pfipojeno piimo k pfedmétu, k ivazku, nebo se s jeho pomoci vytvoii pracovni oko pro

karabinu.(Belica, 2014)
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Viidcovsky uzel

Vidcovsky uzle(viz ptiloha €.2) je nejsnadnéji uvazatelnym uzlem pro vytvoteni smycky,
pouziva se nejcastéji pii pohybu po ledovci, kdy je potieba navazat vice¢lenné druzstvo

na jedno lano, nebo jako pojistny bod na konci lana pfi slanéni. (Banerji, 2023)
Osmickovy uzel

Osmickovy uzel (viz Ptiloha ¢.3) je snadno uvazatelny a diky jeho vyraznému tvaru také
snadno kontrolovatelny. Bez ohledu na to, zda je pouzit jako zavérecny uzel pii slanovani,
jako jistici oko pfi lezeni nebo jako jistici bod pii1 vysokohorskych turach, osmickovy uzel
je vyuzitelny v mnoha situacich a je asi nejpouzivanéjSim uzlem pti navazovani.(12 uzli

bez kterych se na horach neobejdete, 2022)
Lodni smycka

Lodni smycka (viz Pfiloha ¢.4) je cenéna pro svou snadnou a rychlou manipulaci pfi
uvazovani a rozvazovani, coz plati 1 po vysokém zatiZzeni (pokud je smycka navazéna
kolem pfedmétu s minimalnim priimérem 5 cm). Zarovent ma vysokou pevnost pti kotveni
lana. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.) Tento uzel ma viak dva nedostatky a témi
jsou, Omezena schopnost absorpce narazovych sil, coz znamena, ze neni vhodna pro
situace, kde by mohlo dojit k padu. Kvili tomu, ze smycka obklopuje kotvici bod celym
obvodem, je dllezité, aby tento bod mél dostatecny priimeér (minimalné 3 cm). Pfi menSim
priaméru hrozi pfilisné ohybani lana, coz mize vést k poskozeni vlaken lana uvnitt opletu
a jejich nadmérnému natahovani na vné&jSi strané. Tato situace mulze vést k
mechanickému i tepelnému poskozeni. Proto neni vhodné kotvit lodni smycku pfimo do

karabiny.(Belica, 2014)
Draci smycka

Draci smycka (viz ptiloha €.5) je uZite€na pro navazani na lano a kotveni k jisticimu bodu,
ma své vyhody 1 nevyhody. Pfi obvodovém zatizeni nedrZi a neni idedlni pro spojeni dvou
koncii lana do okruhu, cozZ mize znamenat riziko vaznych trazii. Navic ma tendenci k
samovolnému rozvazani, zejména pii pouziti na tuhych a obtizné uzlovatelnych lanech.
K vyfeseni téchto nebezpeci 1ze pouzit pojistny uzel, ktery by mél byt vzdy piidan k Draci
smycce, napiiklad Dvojity rybafsky uzel. Vyhodou tohoto uzlu je, Ze pii zatizeni je tato

smycka pevna, ale snadno se rozvazuje. Je také snadno véazatelnd jednou rukou, coz miize
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byt uzitecné pii nouzovém navazani lana na télo v situacich, kdy mame pouze jednu

volnou ruku. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.)
Alpsky motylek

Alpsky motylek (viz Ptiloha €.6) je zvlastni typ uzlu, jelikoz je navrzen pro excentrické
namahani. Timto uzlem lze zatizit kazdy pramen lana jinym smérem. Je vhodnym uzlem
pro stavbu lanového zéabradli s vice kotevnimi body a také pro situace, kdy nechceme
poskozené cCasti lana z lanového systému, coz vyzaduje uvazani dvou motylkli na
vyloucené Casti lana. Smycka Motylek se vaze pouze uprostfed lana a je vhodna pro
kotveni lana, kdy muze byt zatizena jak za oko smycky, tak za oba prameny lana
vychazejici z uzlu. Je preferovana pro vicenasobné kotveni lana k jisticim bodam.

vvvvvv

se v8ak uzel velmi dobie povoli.(Humblet, 2015)

1.3.2 Spojovaci uzly
Spojovaci uzly jsou nezbytné pro spojovani lan a popruht.

Protismérny osmickovy uzel je €asto pouzivanym spojovacim uzlem, idealnim pro
spojeni koncd lana stejného priméru nebo popruhi stejné Sife. Tento uzel obvykle
nevykazuje samovolné rozvazani. Je uZiteCny pro spojeni dvou lan pifi dlouhych
slanovacich trasach nebo k vytvofeni smycky z popruhu.(Rope Connections for

Kernmantle Rope Extension, 2017))

Ambulantni uzel slouzi ke spojeni dvou kruhovych smyc¢ek a miize se spojovat s jinymi
uzly, ale je nutné zajistit, aby spojovaci uzel nebo Sev nebyl v misté kontaktu obou

smycek.

Jednoducha rybaiska spojka je idedlni pro spojeni koncti dvou lan stejného priméru,
zatimco Dvojitd rybaiska spojka se nejcastéji pouziva k spojeni dvou koncti lan rizného

priméru pro vytvoreni dlouhého lana pro slanéni.(Uzly v horolezectvi, 2024)
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1.3.3  Specidlni uzly

Samosvorné uzly samosvorné uzly (viz Ptiloha ¢.8) jsou uzly, které se sami po zatizeni
seviou a tim zabrani posuvu po lan€ po uvolnéni zatiZzeni se opét uvolni a posun po lané

je mozna mezi tyto uzly patii
Prusikiv uzel

prusik je jednoduchy a symetricky uzel, ktery se pouziva k jisténi na lané. Jeho vyhodou
je blokovani lana ve vSech smérech. Existuji varianty s riznym poc¢tem omotani kolem
lana, ale v podstaté jde od nékolikanasobnou li§¢i smycku, pouziti tohoto uzlu vyzaduje

peclivé vybirani smycek podle praméru lana.(Hummel, 2020)
Manchardiv uzel

Manchardliv uzel se od Prasikového uzlu 1isi pfedev§im v blokovani pouze jednoho
sméru, vaze se nékolikandsobnym obtoceni rep Snlry okolo lana a nasledném provleceni

konce ptes prvni otacku.
Vanockovy prusik

Véanockovy prusik je uzel vhodny pro rizné zachranairské situace, protoze umoziuje
plynulé posunovani po lané 1 pii zatiZeni. Jeho pouziti vyZzaduje znalost spravného vazani

a manipulace s uzlem.(Uzly v horolezectvi, 2024)
Blokovaci uzel a zkracovacka

Tento uzel slouzi k riznym manipulaénim technikam pii horolezectvi. Tyto uzly

umoznuji jisticim efektivné pracovat s lanem a zajistovat biemeno. ( hzs lezci metodika)
Uzel Garda

Uzel Grada je specialni uzel, ktery funguje jako nahrada za kladku s blokantem. Je
vhodny pro leh¢i biemena, ale vyZaduje peclivé nastaveni karabin a pozorné sledovani

jejich polohy béhem manipulace s lanem.(Belica, 2014)
Polovicni lodni uzel

tento uzel se pouzivd k dynamickému jisté€ni, umoziuje rychle ménit délku lana pred
uzlem a umoznuje pruchod lana karabinou obéma sméry. Casto se pouziva ke slanéni
osob nebo k spousténi biemene, pro pouziti toho uzlu musime vzdy zvolit karabinu typu

HMS. (Belica, 2014)
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1.4  Samostatny pohyb po lané
141 Slanéni

Slanéni je kontrolovany sestup po lan¢, kde lezec sedi ve svém postroji s nohama
rozkrocenymi pied sebou. Levou rukou ovlada slanovaci prostfedek a pravou rukou
reguluje rychlost sestupu brzdénim volného konce lana. Prava ruka je umisténa pod télem
tak, aby lano prochazelo pfes pravé stehno, coz zvySuje brzdny efekt. Lezec déla plynulé
kroky, aby se pii sestupu nekymacel, a dodrzuje rychlost maximalné dvou metra za
vtefinu. Diilezité je, aby sledoval smér sestupu a dival se pod sebe pies rameno ruky,

kterou ovlada volny konec lana.(Prechtl, 2021)
1.4.2 Vystup po lané

vystup po lan€ znamena ptekonavani vertikélniho useku pomoci lana a ur€itého blokantu,
¢i Prusikového uzlu. Existuje mnoho metod vystupu po lané, ale my si povime pouze o
dvou zékladnich. Prvni metodou je "frog", kde se lezec pohybuje podobné jako Zaba.
Vyuziva ru¢niho a hrudniho blokantu. Lezec se posazuje do hrudniho blokantu, posouva

rucni blokant nahoru a pak se postavi do stupacky u ru¢niho blokantu, ¢imz posune hrudni

blokant. (Belica, 2014)

Druhou metodou je vystup pomoci dvou rucnich blokantl, spojenych s postrojem
odsedacimi smyckami. Lezec se postavi do stupacky a posune horni blokant nahoru, poté
se do n¢j posadi a posune spodni blokant vyS. Tento postup se opakuje. Tato metoda

vyzaduje vétsi fyzickou namahu a pozornost lezce. (Kublak, 2023)

1.5  Zachrana pomoci lanovych technik

Zachranou se rozumi odvraceni ohroZeni Zivota a provadéni Zivot zachranujicich ukoni.
Lanové techniky se pouzivaji pii zachrannych operacich ve vysce, kdy je nutné zachranit
osobu visici v lang, pii padu z vysky nebo do hloubky, a pfi evakuaci osob nebo zvifat z
exponovanych mist.(Smejkal, 2020) Zachranu z lana Ize rozdé¢lit na sebezachranné akce
a zdchranu provadénou zéichranafi. Sebezdchrana zahrnuje osvobozeni postizeného
osobou samotnou nebo s pomoci spolulezce, zatimco zachranu provadénou zachranaii
tidi vySkoleni odbornici, ktefi pouzivaji specialni vybaveni. Je diilezité, aby postizeny byl
uvolnén z lana a vyprostén z nepfistupného terénu, at’ uz ptimo zachrancem, nebo své

pomoci.(Belica, 2014)
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1.5.1 Zachrana spousténim

Spousténi je Casta technika v lezeni, kterd vyzaduje vybudovani pevného kotevniho
stanovisté a respektuje plynuly a bezpecny pohyb spousténé osoby. Vzdy se dba na
zabezpeceni a sledovani spousténé osoby 1 lezce béhem celého procesu. Pii spousténi
dvou osob, tedy lezce a osoby v nositkach, se vyuziva nezavislé jistici lano jako jistici.
Pouzivaji se lana s nizkou prutaznosti a dynamicka lana pro jisténi.(Smejkal, 2020))
Konce lan jsou zajistény uzly nebo jsou pevné ptivazany ke kotevnimu bodu, aby nedoslo
k jejich proklouznuti. Spousténi mize probihat shora nebo zdola, pfi¢emz se pouzivaji
vhodné technické prostiedky, jako jsou specialni jistici zatizeni napiiklad Reverzo, osma,

Rig nebo pti improvizované zachrané polovi¢ni lodni uzel. ((Belica, 2014)

Nejjednodussi formou slanéni je ta, kteréd se provadi pouze s jednou slaiiovaci pomtickou,
kterd tvoti zdklad. Tato metoda miize zahrnovat dvouramennou smycku nebo dvé
samostatné smycky. Zachrance vzdy pouziva samo blokujici slanovaci pomucku, nebo

prusik k samo-zajisténi béhem slanéni.(Lanova zachrana, b.r.)

Zachrance miiZze umistit zranéného pfed sebe nebo za svéa zada. Pro stabilni umisténi je
pohodIngjsi mit zranéného pied sebou mezi nohama, coz minimalizuje pohyby a
prevraceni zranéného. Pfedpokladem je vSak, ze sténa, podél které se slani, je rovna a bez
vy¢nélka. Pokud je terén Clenity, je lep$i umistit zranéného za zada. Pomocna smycka

kolem hrudniku a ramen zajistuje stabilitu zranéného. (Belica, 2014)

Metoda Hoi umoziiuje zachranu bez nutnosti zdvihani nebo neseni zranéného, coz Setii
sily zachrance. Pokud spadly lezec jesté neni v ptilce délky lana, pouZije se tato metoda,
jinak je potfeba spustit lezce jinym zpisobem. Jisti¢ zafixuje lano, zachrance se spusti k
lezci, ptipoji ho k sob& a spoleéné se spoustdji doli. (ZACHRANA A
SEBEZACHRANA, 2018)

1.5.2 Zaichrana vytaZenim

Pti vSech zdvihacich operacich je kliCové zajistit lano proti propadnuti a zabranit jeho
nekontrolovanému pohybu. Lano musi byt pevné fixovano a umoZznit pouze jednosmérny
pohyb. je tieba brat v uvahu Extrémni namdhani kotevnich bodl, zejména pti pouziti
kladkostroje. Pfi vytahovani je nutné pouzit dvé lana, jedno zachranné pro zdvih a druhé
jistici pro ptipad selhani. U vS§ech metod je nutné dbat na bezpe€nost a spravné zajisténi

lan. (Belica, 2014)
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Starussova metoda

Tento postup vyuziva kladky a vahy zachrance jako protizdvazi. Po zajiSténi spolulezce
pomoci zdrhovaciho uzlu umistime do postupové karabiny jumar smérem ke spolulezci.
Uvolnime zajistovaci uzel. Za karabinou na volnou ¢ast lana umistime druhy jumar
propojeny s ivazkem zachrance. Zachrance se zajisti pracovnim zajisténim a sestupuje
ke spolulezci, pfitom si pomédha tahem za lano spolulezce. Misto jumarti mohou byt

pouzity prusiky. (hs ucebnice)
Zachrana pomoci kladkostroje

Tyto techniky lanové prace pouzivame v ptipadech, kdy neni mozné spolulezce vytadhnout
nahoru protivédhou, coz muze byt zptisobeno velkym rozdilem v hmotnosti nebo
umisténim a uspofddanim stanovisté jistictho bodu. Kladkostroje jsou obzvlaste

doporucovany, kdyz je jistici bod vyse nez uroven pasu. (Belica, 2014)

»Seilrollflaschenzug®, je nejjednodussi kladkostroj, ktery lze vytvofit pomoci dvou
prusikl o délce 1,5 m. Tento kladkostroj miize byt modifikovéan s pouzitim tiblockti nebo
jinych blokantt jako je jumar, nebo shunt. Dalsi ¢astou metodou je ,,Flaschenzug®, ktera
je povazovana za nejucinnéj$i a nejcastéji pouzivanou techniku kladkostroji. Tato
technika nevyzaduje dalsi nasobeni kladek, protoze ztrata tfeni v karabinach by byla ptilis
velkd. Posledni metodou, ,,Schweizer Flaschenzug®“, je modifikaci klasického
kladkostroje, kde je vratny bod tvofen otevienou gardou a lano se automaticky blokuje

po protazeni kladkostrojem.(Zachranné techniky, 2011)
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1  Cile prace

Cil 1: Zmapovat, jaké slozky IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik.

Cil 2: Zmapovat, jak probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a

metodika.
Cil 3: Zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zdchranu osob.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢islo 1. Jaké slozky IZS spolupracuji pti zachrané osob za pomoci

lezeckych technik?

Vyzkumna otazka ¢islo 2. Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouziva pii zachrané

osob za pomoci lezeckych technik?

Vyzkumna otazka ¢islo 3. Jaky material a technika se d4 vyuzit pfi improvizované

zachrané?
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3 Metodika
3.1 Metodika a technika sbéru dat

Pro zpracovani vyzkumné casti bakalaiské prace, ktera se zabyva vyzkumem v oblasti
zachrany pomoci lezeckych technik jsem zvolil kvalitativni ptistup. K ziskani dat jsem
vyuzil polo-strukturovanych rozhovora, které obsahovaly 12 otevienych otazek, které
byly prizptisobeny specializaci a zafazeni respondentl podle jejich Gilohy v integrovaném
zédchranném systému Ceské republiky. Pfed zapo&etim rozhovoru byli viichni téastnici
seznameni s tim, jaky bude priib¢h rozhovoru. Bylo jim vysvétleno, ze jejich odpovédi
budou zpracovany anonymné a pouzity v rdmci vyzkumné casti této bakalarské prace.
Pfed zahajenim rozhovoru kazdy respondent udélil sviij souhlas se zpracovanim

odpovédi, odpovédi byly zaznamenavany pisemnou formou.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen z 12 clenti lezeckych tyml slozek integrovaného
zachranného systému konktrétn¢ zdravotnickymi zachranafi, c¢leny hasi¢ského
zdchranného sboru, Horské sluzby Ceské republiky a ¢leny Zasahové jednotky krajského

feditelstvi Policie Jiho¢eského kraje.
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4 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti jsou prezentovany vysledky provedeného vyzkumu, ktery se zaméftil na ¢leny
slozek integrovaného zachranného systému, ktefi se specializuji na zadchranu pomoci

lanovych a lezeckych technik.

4.1  Zikladni identifikacni udaje

Tabulka ¢.1 zakladni identifikacni udaje

Nejvyssi dosazZené . v
Informant e zameéstnavatel zameéstnani
vzdélani
Y , Zdravotnicka Zdravotnicky zachranar
11 Vysokoskolské . - - Y v
zachranna sluzba Letecky zachranar
Y , Zdravotnicka Zdravotnicky zachranafr
|2 Vysokoskolské . - - Y v
zachranna sluzba Letecky zachranar
vy . Zdravotnicka Zdravotnicky zachranar
I3 Vyssi odborna Skola , P . Y oy
zachranna sluzba Letecky zachranar
Zachranar
|4 Vysokoskolské Horska sluzba Metodik HSCR, o. p. s. -
oblast Sumava
Terénni pracovnik
|5 VyssSi odborna skola | Horska sluzba Metodik HSCR, 0.p.s —
oblast Sumava
Terénni pracovnik
|16 SS s maturitou Horska sluzba Letecky zachranar
« Hasiésky zach Y
17 SS s maturitou asitsky zachranny Hasic
sbor
< Hasic¢sky zachranny Y
18 SS s maturitou vz Y Hasic
sbor
< Hasic¢sky zachranny Y
19 SS s maturitou vz Y Hasic
sbor
| 10 Vysokogkolské Policie CR Clen zasahové jednotky
111 SS s maturitou Policie CR Clen zasahové jednotky
112 Vysokogkolské Policie CR Clen zasahové jednotky

Zdroj: viastni vyzkum

26




Informant I1 ma nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Zdravotnické

zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranaf a letecky zachranar

Informant I2 ma nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Zdravotnické

zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranai a letecky zachranaf.

Informant I3 ma nejvyssi dosazené vzdelani vyssi odbornou Skolu, je zaméstnadn u

Zdravotnické zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranar a letecky zachranar.

Informant 14 ma nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Horské

sluZby na pozici terénni pracovnik a Metodik HSCR, o.p.s — oblast Sumava.

Informant IS mé nejvyssi dosazené vzdelani vySsi odbornou Skolu, je zaméstnan u

Horské sluzby na pozici terénni pracovnik a Metodik HSCR, o.p.s — oblast Sumava.

Informant 16 ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou je zaméstnan u

Horské sluzby na pozici terénni pracovnik a leteckého zachranaie.

4

Informant 17 ma nejvyssi dosazené vzdelani sttedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasi¢ského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant I8 ma nejvyssi dosazené vzdelani sttedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasic¢ského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant 19 ma nejvyssi dosazené vzdélani sttedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasi¢ského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant 110 mé nejvyssi dosazené vzdélani vysokosSkolské, je zaméstnan u Policie
Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi Policie

Jihoceského kraje.

Informant 111 ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u
Policie Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi

Policie JihoCeského kraje.

Informant 112 ma nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Policie
Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi Policie
Jihoceského kraje.
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4.2  Kategorizace vysledkii rozhovori

Pro usnadnéni ptehledu v ramci naseho vyzkumu byly ziskané vysledky seskupeny do
kategorii. Z analyzy dat ziskanych prostfednictvim rozhovort vznikly ¢tyfi vzajemné
propojené kategorie, které jsou popsany v Tabulce ¢.2. Tyto kategorie jsou dale rozd€leny
do ¢tyt hlavnich skupin, a to na zakladni informace, spoluprace s ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému, vybaveni, material a metodiku a vycvik a aplikace
lezeckych technik pii zachranach v ramci bézného zivota. Tato struktura kategorizace
umoznuje systematické a komplexni zkoumani riznych aspektti zachrannych operaci.

(vlastni vyzkum)

Tabulka ¢.2 Kategorie vysledkii rozhovorii

Cislo kategorie
1. Zakladni Informace
2. Spoluprace mezi slozkami [ZS
3. Material, metodika a vycvik
4. | Zéachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivoté

Zdroj: viastni vyzkum
4.3  Kategorie 1: zdkladni informace dotazovanych

V této kategorii jsme se zaméfili na zdkladni informace o dotazovanych, co je potieba pro
pfijeti do vybranych zaméstnani a jestli jsou dotazovani v lezeckém tymu, nebo je

podminka pro vstup znalost lanovych a lezeckych technik. (vlastni vyzkum)

Na otazku cislo jedna 1. “jaké je vaSe zaméstnani?” odpovédé€li dotazovani timto
zpusobem. Dotazovany 1.1 zodpovédé€l nasledujici jsem zdravotnicky zachranar a letecky

zachranar to samé zodpovédel 1 dotazovany 1. 2.

Zatimco dotazovany 1. 3 je zamé&stnan jako Zdravotnicky zachranat a letecky zachranaf,

prvni tfi dotazovani jsou zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby Jiho¢eského kraje

1.4 zodpovédél, ze pracuje jako Zdchrandr, Metodik HSCR, o. p. s. oblast Sumava I.5

pracuje na pozici terénniho pracovnika a je také metodik.
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oproti 1.6, ktery jesté mimo terénniho pracovnika vykonava funkci leteckého zachranare.

Vsichni tii dotazovani jsou zaméstnani U Horské Sluzby CR. (vlastni vyzkum)

Dotazovani [ 7,1 8, 1 9 pracuji jako hasi¢i u Hasi¢ského zadchranného sboru a dotazovani
I 10, T 11 a I 12 jsou policisté u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi Policie

Jihoceského kraje. (vlastni vyzkum)

Pii zkoumani otazky ¢islo 2.”°c0 je potieba splnit pro vstup do vaseho zaméstnani? “Jsem
vyzkoumali, ze pro piijeti ke Zdravotnické zachranné sluzbé je za potiebi podle I.1,1.2 a
1.3 minimalné€ vyssi odborné vzdélani nebo bakalaiské vzdélani ve zdravotnickém oboru
zachranar a pro pfijeti do lezeckého druzstva musi vSichni ¢lenové absolvovat Skoleni pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou zatimco pro piijeti k Horské sluzbé je minimalni
vzdélani pro vstup stiedni §kola s maturitou, interni vzdélavaci program HSCR, bydli§té
V mist¢ oblasti, minimalni vék 18 let a maximalni 45 let, na tom se také shoduji vSichni 3

dotazovani z fad horské sluzby a to 14, 15, 16. (vlastni vyzkum)

Pro piijeti k hasi¢skému zachrannému sboru je podle 17, I8 A 19 zapotiebi minimalni
vzdélani stfedni Skola s maturitni zkouskou, clenové dale musi projit fyzickymi a
psychickymi testy a musi byt pravné bezthonny. Pro pfijeti k zasahové jednotce je za
potiebi minimalni vék 23 let, 3 roky sluzby u policie + odborné vzdélani a vycvik,
minimalné stfedoSkolské vzdélani, dobry zdravotni stav, fyzickd kondice a fidi¢sky

prikaz skupiny ,,B“. (vlastni vyzkum)

Na otazku ¢islo 3. “U které slozky Integrovaného zachranného systému (IZS) pracujete?”
Néam odpovedéli osloveni Ucastnici, ktefi byli peclivé vybrani tak, aby reprezentovali
rizné profese a organizace zucastnéné pii zachranach pomoci lanovych technik takto:
Konkrétné 11, 12 a 13 tvotili skupinu ptislusnikiti Zdravotnické zachranné sluzby, zatimco
14, 15 a 16 reprezentovali Horskou sluZzbu. Skupinu Hasi¢ského zachranného sboru
predstavovali 17, 18 a I9 a I10, I11 a I12 zastupovali Policii Ceské republiky. Toto
strategické slozeni bylo zamémé voleno pro pokryti Sirokého spektra zkuSenosti a

perspektiv v rdmci zkoumané problematiky. (vlastni vyzkum)

Posledni otazkou v kategorii zakladni informace byla otdzka Cislo 4. “Je soucasti vaSeho
zamestnani lezecky tym? Popf. jste jeho soucasti? “ VétSina dotazovanych na toto téma
odpovédéla, ze maji lezecky tym a jsou i jeho soucasti, odlisné to bylo u informantt 14,

15, 16, kde 15 odpovédél, ze neni, protoze jsou vsichni ¢lenové HSCR skoleni a cviceni na
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praci ve vwskach a nad volnou hloubkou véetne zachrany osob pomoci lanovych technik.
S timto tvrzeni se shoduji i 14 a 16 jesté nasledné doplnil, ze probihd kazdoro¢ni Skoleni

a vycvik vSech zachranaiti v problematice lanovych zachran. (vlastni vyzkum)

111 sdélil, Ze Vsichni bojovnici na utvaru jsou vybaveni a vyskoleni na praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Ddle se na utvaru nachazi instruktori prace ve vyskach a nad

volnou hloubkou, kteri zastituji vycvik lanovych a lezeckych technik. (vlastni vyzkum)
4.4  Kategorie 2: spoluprdce mezi sloZkami IZS

V této Casti naSeho vyzkumu jsme se zaméfili na koordinaci a spolupraci mezi riznymi
¢astmi integrovaného zachranného systému pii zasazich provadénych pomoci lezeckych
a lanovych technik, zkoumali jsme rozdily a podobnosti mezi témito slozkami a jejich

ptistupy k zachrannym operacim. (vlastni vyzkum)

Otazka ¢islo 5. “Spolupracujete s jinymi slozkami IZS pti zachrané za pomoci lezeckych
technik?* Ve vsech ptipadech, kdy byli osloveni Gi€astnici dotazovani, bylo zaznamenano
jednomyslné stanovisko, Ze spoluprace pii zasazich pomoci lanovych technik je
proveditelnd a nepfedstavuje zcela vyjimecnou situaci, jak bylo vyjadfeno jejich

odpovéd'mi. (vlastni vyzkum)

I3 uvedl, Ze nejcastéji spolupracuji s Hasi€skym zdchrannym sborem, zdravotnickou
zéchranou sluzbou, Policii Ceské republiky, poskytovateli Letecké zachranné sluzby, s
horskou sluzbou statii sousedicich s Ceskou republikou a Speleologickou zichrannou

sluzbou CSS. (vlastni vyzkum)

I8 odpovedél nasledovné Ano. V béznych podminkach provadi zachranu pomoci lanovych
technik takika vzdy lezci HZS. Vyjma zachrany pomoci podvésu pod vrtulnikem, zde
zasahuji i letecti zachranari ZZS nebo ACR. V horskych oblastech zasahuje pomoci
lezecké techniky i HS. A v jeskynnich systémech Speleologicka zachrannd sluzba. (vlastni

vyzkum)

111 doplnil i vlastni zkuSenost, kdy behem sluzby spolupracovali s kolegy z HZS, kteri
béhem zdakroku poskytli vysokozdviznou ploSinu, kterou vyuzil jeden lezecky tym. Diky
plosiné se mohli jednodussim zpusobem dostat na misto zdasahu. Béhem zasahu se

nejcasteji setkavaji S HZS.
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112 odpoveédél “Jeste jsem nezazil situaci, zZe by bylo zapotrebi vyuzit nasi jednotku
Kk zachrané clovéka, za pomoci lanovych technik. Nicméné spoluprdace s jinymi slozkami

1ZS je samozrejmé moznd.” (vlastni vyzkum)

Na otazku cislo 6. “Pouzivate pti spolupraci s ostatnimi slozkami IZS stejny material,
pokud ne, jaké jsou rozdily ve vybave? © Opét zaznamenavame, ze vSichni osloveni, ktefi
se se spolupraci s ostatnimi slozkami IZS pti zachrané pomoci lanovych technik setkali
vyjadiuji jednotny postoj. VSichni se spoléhaji na pouzivani certifikovaného materialu,
ktery je urCen pro bezpecnou praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, nebo na
specializované lezecké vybaveni. Nicméné rozdily mezi jejich pfistupy se objevuji
predevsim v drobnych odlisnostech, které predstavuji specifické potieby a tkony, které
vykonavaji v ramci svych profesi ¢i aktivit. Tyto rozdily mohou spocivat ve volbé
konkrétniho typu materialu ¢i vybaveni a jeho specifickém vyuziti v dané situaci ¢i

prosttedi. (vlastni vyzkum)

12 shrnul toto sdéleni takto: “Kazdd slozka md svou vyzbroj. Ta je pro realizaci
zdchrannych technik prakticky u vSech slozek totoznd. Resp. jeji ucel je totozny. Miize se
lisit v drobnych detailech, které ovliviiuje snad jen metodicky postup té, které slozky 1S,
preference vyrobce vybavy, nebo vahy vybavy. Nékdy miize mit urcitd slozka na vyrobce
specificky pozadavek pri vyrobé vybavy podle svych potreb. (napt. lano s kevlarovym

opletem). ““ (vlastni vyzkum)

Zatimco I5 nam na danou otazku odpovédél nasledovné HSCR pouzivi materidl
korespondujici s interni metodikou HS, spliujici doporuceni ICAR (International
Commission for Alpine Rescue) a UIAA (Mezinarodni horolezecka federace), popripadé
pozadavky jednotlivych poskytovatelii LZS v CR s ohledem na funkcnost pro praci v
malych tymech v nepristupném terénu (komplikovany transport materialu), casto i za
nepriznivych poveétrnostnich podminek. V zimnim obdobi dochdzi i k pouziti lanovych

technik i v lokalitach ohrozZenych sesuvy snéhu, popripadeé pady lavin. (vlastni vyzkum)

17 a I8 se jesté nesetkali se spolupraci s ostatnimi slozkami IZS pfi provadéni lanovych
zachran, ale shoduji se, Ze by se teoreticky nemélo vybaveni tolik liSit. 111 jesté doplnil
toto “Nezndm material vsech slozek IZS, ale vétsina materialu na prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou bude podobna. Neékteré druhy materidlu jsou pro nasi praci specifické.
Vyuzivame aramidova lana, fast rope, nozni vaky na lano, kotvici rozpérné tyce. ” (vlastni

vyzkum)
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Pro upfesnéni Fast-rope je metoda rychlého sestupu po silném lané, kterd umoziuje
vojakiim, nebo ¢leniim zdsahové jednotky se rychle a efektivné dostat z vrtulniku do

obtizné dosazitelnych oblasti, kde neni mozné provést piistani.(Worksafety.cz., 2023)

Posledni otazka, ktera se zabyva rozdily jednotlivych slozek IZS byla otazka ¢. 7. “Jaka
jsou specifika vasi prace pii zachrané pomoci lezeckych technik? “ I1 uvedl “Jsme
primarné zdravotnici. Specifikum je, Ze se musime v pripadé nahlého ohrozeni zdravi ¢i
Zivota dostat co nejrychleji k pacientovi a aplikovat k odvraceni takového stavu
medicinské postupy. Pomoci lanovych technik se snazime zajistit vyssi dostupnost nasi
prednemocnicni neodkladné péce a urychlit transport do zdravotnického zarizeni, nebo

zlepsit Setrnost transportu pacienta.  (vlastni vyzkum)

Zatim co 12 pojal otazku trochu jinak a sdélil nam rovnou urcité ukony, kterymi se
dostavaji k pacientovi a jeho odpovéd’ znéla takto Vystup po lane nahoru, sestup po lané
dolii, pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou, slanéni doli z paluby vrtulniku, slanéeni
dolit z promenného podvésu pod vrtulnikem, pevné zavéseni na konci podvésového lana
pod vrtulnikem, vystoupeni z vrtulniku pri zaviseni do Sikmé plochy, vyprosténi
postizeného za pomoci lanovych technik a vrtulniku. Déale vSak 1 on potvrdil, tvrzeni

I1(vlastni vyzkum)

I3 jeste doplnil, “Pri pouziti lanovych technik v ramci nasi zachranné cinnosti se
setkavame s ruznymi typy podvésu. Existuje moznost proménného podvésu, kdy je délka
lana menitelnd s maximalni délkou 60m nebo fixniho podvésu s jasné definovanou délkou
lana, ta je 10, 20 nebo 30 metrii. V situacich, kdy je treba provést zachrannou operaci v
nepristupném terénu, vyuzivame predevsim vrtulnik jako zdroj zdvihaci sily. V téchto
pripadech neni zapotiebi klasické kladkostroje, nebo jiné postupy pro vyprosténi
pacienta, a proto se nase cinnost soustiedi zejména na techniky spojené s lanovym
podvésem, nebo slaniovanim. Dalsim specifickym aspektem nasi prdce je zachrana z ledu,
kde se casto pouziva specialni vybaveni, jako je napriklad cinch, coz je specialni hrudni

popruh, ktery funguje na bazi samo svoru.” (vlastni vyzkum)

14 uvedl, ze nejvetsi specifikum jejich prace je prace v malych tymech coz znamena
omezené moznosti vybéru a mnozstvi materialu, ddle to jSOU Sdruzené rizikové faktory,
napriklad nepriznivé povétrnostni podminky, lavinové nebezpeci a podobne. Kromé

evakuact osob z konstrukci a zarizeni (napr. lanova draha, na coz je sestaven jednotny
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metodicky postup), velka rozmanitost lokalit a ukolii — vysoké naroky na improvizacni

schopnosti za dodrzeni vSech bezpecnostnich pravidel. (vlastni vyzkum)

IS toto tvrzeni shrnul timto zpisobem “Hodné materialu, malo lidi” a 16 jeste doplnil, ze
jejich hlavnim rozdilem oproti ostatnim slozkdm je, ze se snazi vyuzivavat Castéji

dvoulanovou techniku i pfi zdchrannych akcich, ne jenom pfi vycviku.

17 uvedl jako nejvétsi rozdil skutecnost, Ze pouzivaji tzv. SRT=single rope technique,
zjednodusené receno, zachranu provadime na jednom lané s ¢imz souhlasili 1 I8 a 19.

(vlastni vyzkum)

110 uvedl, Ze jejich specifikaci je vyuziti vrtulniku pouziti fast rope, jetabovani osob a
materialu a ze nejsou primarné uréeny k zachran¢ civilnich osob. “Nasi primdarni naplni
prdce je vytvoreni si cesty na misto zasahu, nasilné vstupy do oken a nasledné zadrzeni
pachatele. Pri téchto akcich jsme ozbrojeni a piné balisticky vybaveni. Nejsme vysilani
resit zachrany osob pomoci lezeckych technik. Zachrany jako takové zpravidla vyuzZivame
pro potieby tymu. Dadle jsme schopni vyuZit lezecké techniky pro zachranu osob se
sebevrazednymi zameéry, které se nachazeji ve vyskach a nad volnou hloubkou.“ S ¢imz

souhlasili i 111. (vlastni vyzkum)

112 odpovédél Jsme schopni zasahnout v jakémkoliv prostiedi, at uz se jedna o zachranu
v prirode, nebo ve mésté. Cviceni jsme i na zachranu za vyuziti letecké techniky. (vlastni

vyzkum)
45  Kategorie 3: Material, metodika a vycvik

V této kategorii jsme se diikladné zaméfili na konkrétni sloZky integrovaného
zachranného systému, s diirazem na jejich vybaveni, pouzivany material, postupy pfi
zachranach provadénych z vysek a nad volnou hloubkou a rovnéZz jsme se podivali na
vycvik, ktery tyto sloZky provadéji. Cilem bylo porozumét jejich specifickym potiebam,
technikam a postuptim pii zvladani zachrannych situaci a ziskat celistvy pohled na

jejich fungovani a ptipravu pro tyto naro¢né tkoly. (vlastni vyzkum)

Otazka ¢.8 “Jaké vybaveni a jakou metodiku pouzivate na zachranu pomoci lezeckych
technik?” 11. 12 a I3 se shoduji, ze pouzivaji standardizované vybaveni pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou, které vychazi z evropskych smérmic a specifikaci Ceské

republiky. Toto vybaveni je stanoveno jak v evropskych smérnicich, tak v pravnich
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predpisech CR, a zahrnuje zafizeni pro slanéni, vystup a spusténi po lang, zajisténi proti
padu a evakuacni prosttedky pro transport pacienta. Vybaveni se sklada z osobni vybavy,
jako je celotélovy postroj, a sdilené vybavy, jako jsou napiiklad lana. Metodika pro
Zdravotnickou zachrannou sluzbu JihoCeského kraje je vypracovdna nadiizenym
pracovnikem, ktery se inspiruje praxi, zkuSenostmi a osvédéenymi postupy ostatnich
slozek integrovaného zachranného systému. Tato metodika je v souladu se smérnicemi
778 J¢K ( Zdravotnickd zachrannd sluzba JihoCeského kraje), podle kterych se fidi cely

tym pii provadéni zachrannych operaci. (vlastni vyzkum)

14 udava “HSCR md vypracovany jednotny metodicky postup pro typizované ¢innosti jako
Jje evakuace osob z LD a vyprosténi paraglidisty ze stromu pripadné lana, nebo lanové
drahy, vybaveni pro tyto zachranné cinnosti odpovida metodickému postupu HS. Pro
ostatni eventuality vyprosténi osob z nepristupného terénu jsou typizované pouze
Jjednotlivé dilci ukoly, které je potreba vidy vhodné kombinovat vzhledem charakteru a
povaze udalosti (vvbeér kotvicich bodii, volba druhu kotviciho stanovisté, zvazeni zpiisobu
pristupu k evakuované osobé, volba jednolanoveé nebo dvoulanové techniky, vyber
Jisticich pomiicek, zvoleni vhodného transportniho prostiedku, urceni smeru evakuace
(vytazeni x spust) atd. Typizovany materidl je uloZzen na stanicich HS v tzv. zachrannych
skiinich a ve vozidlech HS, kazdy zaméstnanec HSCR ma pridéleny potiebné osobni
ochranné pracovni prostiedky k vykondvani praci (zachrané osob) ve vyskach a nad

volnou hloubkou. ” (vlastni vyzkum)

15 dodava, Ze v pripadé potieby jsou pripraveni provadeét jak spousteni, tak vytahovani.
“Nasim hlavnim cilem je rychle dosahnout pacienta a ndsledné jej Setrné transportovat,
pricemz se snazime minimalizovat dobu, po kterou je pacient v ohroZeni.” Odpoved’ 16 se

ramcovée shoduje s odpovédmi [4 A I5. (vlastni vyzkum)

|7 udava, Ze pouzivaji Bézné komercni vybaveni pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou, pievazné od firem Petzl a Singing Rock, je soucasti vybaveni, které¢ vyuziva
Hasic¢sky zachranny sbor (HZS) pti zadchrannych operacich. Metodika pro zachranné
prace z vySky a z hloubky je vytvofena samotnymi lezci HZS a pfizpiisobena potiebdm
terénni prace. Profesiondlni vybaveni, jako jsou celotélové sedaky, ocelové karabiny,

dynamicka a staticka lana, a rizné kladky, toto vybaveni je dostupné bézné na trhu. S tim

se shoduji i odpovéd’ 18. (vlastni vyzkum)
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I8 jesté popisuje minimalni vybaveni hasice-lezce, které zahrnuje ochranny odév pro
praci za ruznych klimatickych podminek, vhodnou obuv pro terénni pohyb, ochranné
rukavice, postroj s prostredkem pro zachyceni pddu, ochrannou prilbu, karabiny,
slanovaci prostredky, prostiedky pro vystup po lané, osobni odsedaci prostredek, textilni
smycky, celovou svitilnu, niz a transportni vak. Tyto prvky jsou klicové pro zajisteni
bezpecnosti a efektivity prace hasicii-lezcii pri zdsazich ve vyskach a nad volnou
hloubkou. 19 udava, “Co se tyka metodiky zdchrannych technik, jsme schopni
zachranovaného vytahnout pomoci kladkostroje nebo naopak kolegu k sobé pricvaknout
pomoct odsedek, odriznout ho od lana a na svém lané ndsledné slanit. Vyuzivame i

zachranarsky Satek. “(vlastni vyzkum)

Odpovéd 110 znéla: “Mame celotélové uvazky, helmy, odsedky, kozené rukavice, staticka
a dynamicka lana, stoupaci prostredky (jumary), kladky, ocelové a textilni smyce, spoustu
druhit karabin, kotvici desky, zachranarsky Satek, slaniovaci prostredky — osma, RIG.
Predevsim se ridime pokynem policejniho prezidenta ¢. 21/2010.” 111 jesté dodava, ze
jejich tym neni vybaven na zachranu osob, které jsou v bezvédomi 112 nam sdéluje, ze

maji svij vnitini fad a predpisy podle kterych se fidi. (vlastni vyzkum)

Otazka €.9 “Jak casto probihd vycvik na zachranu pomoci lezeckych technik? “I1
odpoveédél “Kazdy mésic absolvujeme Shodinovy vycvik praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou (PVVH). Dadle mdame a 2 mésice 2x 8hodinovy vycvik na téma HEC (Helicopter
Emergency Cargo).” (vlastni vyzkum)

Zatimco dotazovany 12 odpoveédél “I x za mésic suchy nacvik Polygon/skaly/vyskové
budovy a 8,5 hod., 2x za 2 mésice a 17 hod. plnéni modelovych situaci za pomoci

vrtulniku.” Dotazovany 13 potvrdil tvrzeni respondenta 12. (vlastni vyzkum)

Clenové Horské sluzby odpovédéli nasledovné 14 odpovédél “Pravidelny vycvik probiha
formou tzv. sportovné-metodickych dni (min. 4x/rok), okrskovych metodickych dni (min.
2x/rok), oblastnich doskolent (2x/rok) a republikovych doskoleni (2x/rok), vycvik LZ (min.
4x/rok), plus nepravidelné odborné seminare a workshopy.” To se vSak neshoduje
s tvrzenim dotazovaného 15, ktery tvrdi, Ze Skoleni probiha pouze jednou za dva mésice.

(vlastni vyzkum)
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Dotazovany 16 Odpovédél, Ze to zavisi na oblastech specializace kazdého c¢lena, avsak
obvykly pocet skoleni rocne se pohybuje kolem osmi, pricemz se muize lisit v zavislosti na

jejich konkrétnich specializacich. (vlastni vyzkum)

Clenové Hasigského zachranného sboru tedy 17, I8, 19 se shoduji na tvrzeni I8 “Kazdy
meésic se venujeme osmihodinovému lezeckému vycviku, ktery nam poskytuje nezbytné
dovednosti pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Navic jednou rocné
podstupujeme narocny 24hodinovy vycvik mimo pracovni sménu, ktery trva tri dny a
umoznuje nam ziskat hlubsi znalosti a zkusSenosti v oblasti zachrannych operaci. ”(vlastni

vyzkum)

Clenové zasahové jednotky nemaji podle 110 jednotné dany pocet vycviki, “Vycvik
probiha dle potieby, intenzivnéjsi vycvik byva mimo zimni mésice. V kazdé skupiné se

nachazi instruktor PVV, ktery dle potreby miize vést vycvik.” Coz nam potvrdili i I11.

112 odpovéde¢l takto: “Nemame vylozené stanoveny harmonogram lezeckych vycvikii, a
ne kazdy lezecky vycvik je zaméren na zachranu osob. V letnich mésicich jsou lezecké

vyeviky castéjsi, vyuzivame i prirodni lokality.” (vlastni vyzkum)

Na otazku ¢. 10 “Jaka jsou specifika vaseho vycviku?” Nam dotazovani odpovédeli
nasledovné 11 uvedl, “Specifikum spociva ve flexibilité pri zdsahu, kde disponujeme
vrtulnikem s podvésem, ale také v situacich, kdy jsme nuceni cvicit bez této technologie a
hledat alternativni Feseni, jako je pouziti kladkostroje nebo techniky slanéni. Klicové je
neustalée méneni lokalit, coz vyzaduje pruznost v zasahovych postupech. I kdyz se zakladni

prvky zachovavaji, postup zdasahu se miize kazdym novym scénarem odlisovat.”

12 odpovédél nasledovné: “Dle mého je specifikum to, Ze cvicime prdci ve vyskach a nad
volnou hloubkou, které v praxi nerealizujeme. Sanitni vozidla ani jejich posadky totiz
nejsou vybaveny na tyto specialni cinnosti. Ditvod vycviku je ten, Ze je nutny pro postup
k vycviku leteckého zdachrandre. Nasledny vycvik HEC (helikoptér emergency cargo) je z

povahy véci sam o sobé specificky.” (vlastni vyzkum)

Reakce I3 byla v souladu s odpovéd'mi 11 a 12, ale navic zdaraznil, ze dal$im specifikem
muze byt vyprostovani zranénych ze skalniho terénu, pfimo z okna nebo z vodni hladiny.

(vlastni vyzkum)
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14 uvedl: “Nase cviceni jsou charakterizovana velkou variabilitou ukolii, zadani a lokalit,
coz vyzaduje flexibilitu a Siroké spektrum dovednosti. Persondlni obsazeni zdachrannych
druzstev je promenlivé, jak co do poctu zachranari, tak i jednotlivcu, coz klade duraz na
schopnost tymu prizpusobit se menicim se podminkam. Dalsi specifikum spociva v tom,
Ze zachranna druzstva nejsou hierarchizovand, coz znamend, Ze v prostredi horské sluzby
(HS) prakticky neexistuje predem urcena nadrizenost a podrizenost, jak je tomu napriklad
u Policie Ceské republiky (PCR) nebo Hasicského zdchranného sboru (HZS). Tato
flexibilita a decentralizovany pristup umozZiiuje rychlé a efektivni rozhodovani v
promeénlivych situacich horského prostredi. S timto souhlasil 1 I5, ktery vyzdvihuje, ze se
pii vycviku snazi délat zachranné operace v co nejmensich poctech zasahujici, protoze ve

sluzbé se vétsSinou nachéazi dvouclenné druzstvo. (vlastni vyzkum)

16 uvedl, Ze by se jako specifikum dalo povazovat terén ve kterym se cviceni konaji, jako
je naptiklad skalni terén, zimni terén, ledovcovy terén, transporty z neptistupného terénu,
nebo napftiklad vyuziti dvoulanovych technik, kdy uz neni druhé lano pouze zachytné, ale

%

ma také ucel naptiklad pfi evakuaci pacienta ze skalni stény.

17 uvedl, Ze je to simulace zachrany osob z ruznych mist, nacvik kotveni, pohyb po lane,
sebezdachrana 18 souhlasil, s 17 ale v jeho rozhovoru jesté doplnil, ze pri vycviku je duraz
na rychlost a jednoduchost provedeni se zachovanim maximdalni bezpecnosti. Z rozhovoru

s I9 nevzesla Zadna nova teorie. (vlastni vyzkum)

110 uvedl: “Béhem vycviku i zdkrokii miizeme vyuzivat jednolanovou techniku. Vycviky
Jjsou zpravidla zaméreny na uzlové techniky, kotveni na strechach budov i uvniti budov,
slanovani a nastupy tymii do oken. Vystupy po lané (jumarovani), lezeni po kovovych
konstrukcich pomoci tlumicii padu, provazovych Zebricich a prelézani uzli. (vlastni

vyzkum)

111 shrnul specifika takto: “Vycvik je navrzen tak, aby co nejvice odpovidal redlnym
situacim, které mohou nastat béhem zasahu. Proto probiha v riiznych prostiedich a
vyuziva Sirokou Skalu prostredkii. Napriklad pri cviceni prace ve vyskach se vyuzivaji
budovy k simulaci riznych scénarii, jako je prekonavani balkonit a pater, nebo urceni
kotevnich bodi pro slaneni. Umélé steény slouzi k priiprave pred praktickym vycvikem v
prirodnich podminkach a umoznuji trénink za kazdého pocasi. Dalsimi prostredky jsou
napriklad lezecky trenazér Jakub, ktery simuluje rizné redlné situace, nebo armadni

vrtulnikovy simulator, ktery umoZzZiiuje cviceni slanéni v nejriiznéjsSich terénech a
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podminkach. Tento komplexni vycvik zajistuje, Ze clenové specidlnich tymii jsou

pripraveni na rizné scéndre pri zasazich.” (vlastni vyzkum)

[12 potvrdil tvrzeni témito slovy: *“ Zamérujeme se na praci v tymu. Nikdy se nestane, Ze
bychom byli na zdkrok samotni. Tim si prdci znacné urychlime a zdroven dochdzi ke

kontrole jeden druhého, aby nedoslo k selhani jednotlivce a tim treba i k fatalni chybe.’

(vlastni vyzkum)
4.6  Kategorie 4: Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném Zivoté

Otazka ¢.11 “Kde Ize pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném zivote?”
Vsichni dotazovani se V podstatné shodli, ze zachranu pomoci lanovych a lezeckych
technik lze vyuzit v riiznych situacich bézného zivota. Naptiklad pii horskych nebo
turistickych aktivitdich mize dojit k situaci, kdy je nutné zachranit osobu, kter4 uvizla na
skalni stén€ nebo ve strmém terénu. Zachranci mohou pouzit lanové techniky k sestupu
ke zranéné osob¢ a jejimu bezpeénému transportu na bezpecné misto. Dalsi piriklady
zahrnuji zachranné operace pii lavinovych nebo vodnich néhlych udalostech, kde mohou
byt lanové techniky vyuzity k rychlému a bezpe¢nému pfesunu zranénych osob. Ve
meéstském prostiedi mohou byt lanové a lezecké techniky vyuZity pfi pozéarech nebo pii
zachran¢ osob z vyskovych budov nebo jinych nebezpecnych situacich. Celkové lze fici,
ze lanové a lezecké techniky jsou dulezitym prvkem pii zachrané a zachrannych

operacich v riznych béznych Zivotnich situacich. (vlastni vyzkum)

Naptiklad 12 uvedl. “Nase vycviky v zaméstnani mohu aplikovat v soukromém zivoté
pomérné snadno, protoze se relativné casto pohybuji v hordch a v tézce pristupném

terénu, jako jsou skalni oblasti, nepristupné karony ek a podobné.” (vlastni vyzkum)

I3 se s timto tvrzenim také shodoval a odpovédél takto: “Pri paraglidingu, pri jizdé na
divoké vode, kdy K vyprosteni pouziji hazecku, sestrojim kladkostroj, dadle se s tim mohu
setkat v horach, pri skialpinismu, pri ledolezeni, pri VHT turistice, nebo pri obycejny
prochazce, pri speleologii 1 jakychkoliv outdoorovych aktivitach, kde hrozi pad do
hloubky, nebo z vysky. ” (vlastni vyzkum)

17 sdelil “Ja osobné se s tim miizu setkat napriklad ve sportovnim lezeni at' uz ve skalach

nebo na stené, nebot sam lezu”
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112 dodal “Kdekoliv v horach, at uz pri horolezectvi nebo na via ferratach.” (vlastni

vyzkum)

Otazka ¢. 12 “Jak lze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném
zivot¢”’dotazovany 11 uvedl: ”Tak, Ze aplikuji své znalosti a dovednosti v pripade, Ze se
dostanu do situace, kterda bude pouziti lezeckych technik vyzadovat. Zakladnim
predpokladem pro realizaci zachrannych lezeckych technik ovsem je, Ze jsem pro takovou

cinnost v dané chvili vybaven. ”(vlastni vyzkum)

Informant 12 sd€lil “V podveédomi lezcii jsou zakorenény techniky pomoci postizenému v
podminkach a mistech tomu vhodnych, pak zaleZi byt na misté s dostatecnym vybavenim
a Sikovnosti tyto naucené techniky pouzit, vidycky zalezi na situaci, ktera nastane, potom
pouziju zdakladni dovednosti pro pomoc postizenému at uz to je slanéni, vytaZzeni pomoci
protivahy, nebo za pouziti kladkostroje, technik na zachranu je spousty a je jenom na
dané chvili jaky postup zvolim.” S timto tvrzenim souhlasi i odpovéd’ I3, ktery dodava,

ze vzdycky vyuziva pouze material, ktery ma k dispozici. (vlastni vyzkum)

14 uvedl: “Pri pohybu ve vyskdch a nad volnou hloubkou musim byt pripraven na to, Ze
pad je jednim z nejveétsich rizik. Pokud se takova situace stane, musim rychle jednat. Prvni
moznosti je provést sebezachranny manévr. Miizu zvazit prusikovani, pokud jsem navazan
na lano, nebo si sestrojit maly kladkostroj, abych se mohl dostat nahoru po lané. Pokud
se sebezdchrana nepodari, nejlepsi moznosti je slaiiovani. Pokusim se dostat dolit po lané
na bezpecné misto. Ale kdyz nejsem schopen si sam pomoci, musim spoléhat na ostatni.
Pocitam s pomoci svych kolegii nebo jinych osob v okoli. Pokud je k dispozici, miizu vyuzit
kladkostroj nebo protivahu k vytahnuti zranéného. Dalsi mozZnosti je vyuZzit techniku
slanéni. Navazu zranéného na sebe a spolecné se spustime dolii do bezpecného prostoru.
Klicové je zachovat klid a prizpiisobit se situaci a mozZnostem zdachrany.” Podobné

odpovédél 1 IS. (vlastni vyzkum)

16 jesté dodal Ze specifickd je tfeba zachrana z ledovcové trhliny u této metody jesté
uvedl: “Pri zachrané z ledovcové trhliny je dillezité, aby zachrance nebo zachranci zvolili
vhodnou metodu podle konkrétni situace. Klicové faktory zahrnuji pocet osob v tymu,
délku lana a dostupnou vystroj. Zachrance musi vzdy zajistit stabilni kotevni bod 6 az §
metrii od okraje trhliny. Poté mizZe pouzit metodu volné kladky nebo karabinového

kladkostroje k vytazeni zranéného. ”(vlastni vyzkum)
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17 odpovédel: “Napriklad dostat se k ranenému pomoci lezeni s postupovym jistenim a
nasledné spusteni ranéného na zem, a to jak na skaldach nebo na lezecké stené, jak uz jsem
zminoval.” 18 potvrdil, Ze vzdycky zélezi, jaky material ma k dispozici a pak uz provadi

zachranu podle predem danych postupti. 19 toto tvrzeni potvrzuje. (vlastni zdroj)

110 si mysli, Ze S dostatecnym vybavenim bych byl schopen danou osobu vytahnout
pomoct kladkostroje nebo naopak s ni slanit. Vzdy by zalezelo na okolnostech. 111 tvrdi,
ze je dulezité s sebou nosit pii aktivitach, kdy hrozi pad z vysky nebo do volené hloubky
lano, karabinu, odsedku a rep, $ndru na prusik, poté je ¢loveék schopen adekvatné

zareagovat a pomoci zranénému. (vlastni vyzkum)
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5 Diskuse

Bakalaiska prace se zabyva tématem zachrana pomoci lezeckych technik. Obecné lze
zachranu definovat jako opatieni k odvraceni stavii ohrozujicich zivot a spusténi krokt k
jeho zachovani. Vyuziti lanovych technik pi#i zachrannych operacich se uplatiuje v
ptipadech, kdy je postizena osoba zachycena v lan¢ a je nezbytné ji dopravit zpét na pevny
povrch (tzv. zdchrana z lana), dale pii padu osoby z vysky nebo do hloubky, kdy je nutné
ji odtud dostat za ucelem poskytnuti potfebné pomoci, a také pii evakuaci osob ¢i zvifat
z exponovanych mist, odkud se samy nedostanou vlastnimi silami a prostfedky. (Belica,

2014)

V této bakalaiské praci byly vytyCeny 3 cile. Prvnim cilem bylo zmapovat, jaké slozky
IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo zmapovat,
jak probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. A tietim cilem

bylo zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zachranu osob.

Byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, prvni otdzka znéla: Jaké slozky 1ZS spolupracuji
pfi zachrang osob za pomoci lezeckych technik? Otazka ¢islo dva znéla: Jaké vybaveni,
metodika a vycvik se pouziva pii zachrané osob za pomoci lezeckych technik? A otazka

Cislo tfi znéla: Jaky materil a technika se d4 vyuzit pfi improvizované zachrane?

Kvalitativni vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovort, které
zahrnovaly celkem dvanact pfedem piipravenych otazek. Otazky byly pokladany
dvandcti ¢lenim sloZek integrovaného zachranného systému, a to konkrétné clenim
Zdravotnické zadchranné sluzby, Horské sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie
Ceské republiky. V3ichni respondenti byli vybirani ndhodné, ale z kazda slozky IZS se
Ucastnili 3 informanti a pfed provedenim rozhovort byli informovani o anonymite.

Vyzkum byl provadén od ledna do dubna roku 2024.

Vyzkumnd ¢ast bakalarské prace byla déle rozdélena do ctyf kategorii, z nichz kazda
reprezentuje jednu vyzkumnou otazku, a to na kategorie zdkladni informace, Spoluprace
mezi slozkami IZS, na kategorii material, metodika a vycvik a posledni kategorii

S nazvem Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v béZném zivoté.
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Kategorie 1

V této fazi vyzkumu byly identifikovany zékladni informace o dotazovanych
respondentech, konkrétné tykajici se jejich zaméstnani, pozadavkl na pfijeti do danych
profesi a jejich Gcasti v lezeckych tymech. Tato kategorie obsahovala celkem Ctyii otazky
a to konkrétné:Jaké je vase zaméstnani? Co je potfeba splnit pro vstup do vaseho
zaméstnani? U které slozky Integrovaného zachranného systému (IZS) pracujete? Je

soucasti vaSeho zaméstnani lezecky tym?Jste jeho soucasti?

Vyzkumu se zic¢astnilo celkem 12 informantt. I1, 12 a I3 z fad zdravotnické zachranné
sluzby zastavaji pozici zdravotnického zachranéie a leteckého zachranare. Pro pfijeti je
zapotiebi minimalné vyssi odborné vzdélani, nebo vysokoskolské vzdélani v oboru
zdravotnické zachranaistvi. Pro pfijeti k letecké zachranné sluzbé absolvovali §koleni pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, minimalni péti letou praxi u zdravotnické

zachranné sluzby a jsou soucasti lezeckého tymu zdravotnické zachranné sluzby.

13, 14, 15 jsou zastupci Horské sluzby CR. 14 je zachranat Horské sluzby CR a Metodik
Horské sluzby IS je terénni pracovnik Horské sluzby CR a metodik Horské sluzby CR a
16 zastava pozici terénniho pracovnika Horské sluzby CR a leteckého zachranafe. Pro
ptijeti k Horské sluzbé je zapotfebi minimalni vzdélani stfedni $kola s maturitou.
Absolvovani interniho vzdélavaciho programu HS CR, bydlisté v misté oblasti,
minimalni vék 18 let maximalné 45 let, nemusi byt soucasti lezeckého druzstva, jelikoz
vSichni €lenové jsou Skoleni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. CoZ spliuji

vichni dotazovani informanti. Jak je uvedeno i v (Online uéebnice horské sluzby CR,

n.d.)

17, 18 a 19 jsou ¢lenové Hasi¢ského zachranného sboru a zastavaji pozici hasice. Pro
piijeti je zapotfebi minimalni vzdélani sttedni Skola s maturitou, dale musi ¢lenové projit
fyzickymi a psychickymi testy, také musi byt pravné bezahonni. Hasi¢sky zachranny sbor

ma lezecké druzstvo a vSichni dotazovani jsou jeho soucasti.

a 110, 111 a 112 jsou zaméstnanci Policie CR a jsou &leny zasahové jednotky Krajského
teditelstvi Policie Jihoceského kraje. Pro pfijeti je zapotfebi minimalni vzdélani stiedni
Skola s maturitou, minimalni vék 23 let, 3 roky sluzby u policie, odborné vzdélani a

vycvik. Musi mit splnény fyzické a psychické testy a fidi¢sky prikaz skupiny B.
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Zasahova jednotka nedisponuje lezeckym druzstvem, jelikoz vSichni ¢lenové jsou Skoleni

pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou.

-----

zkuSenosti profesionall pasobicich v oblasti zachran s vyuzitim lezeckych technik.
Kategorie 2

V této Casti naseho vyzkumu jsme se podrobnéji zamétili na vyzkumny Cil 1: Zmapovat,
jaké slozky IZS se podileji na zachran¢ za pomoci lezeckych technik. Dale z naSeho
vyzkumu vzeslo, mezi jakymi slozkami integrovaného zachranného systému probiha
spoluprace pti provadeéni zasaht pomoci lezeckych a lanovych technik. Analyzovali jsme

rozdily a podobnosti mezi t€émito slozkami a jejich ptistupy k zdchrannym operacim.

Zjistili jsme, ze zachranu pomoci lezeckych a lanovych technik nejcastéji provadi
Hasiésky zachranny sbor CR. Vyjma zachrany pomoci podvésu pod vrtulnikem, zde
zasahuji 1 lete¢ti zachranafi Zdravotnické zachranné sluzby. V horskych oblastech
zasahuje pomoci lezeckych a lanovych technik pfevazné Horska sluzba. A v jeskynnich
systémech Speleologicka zachranna sluzba. Clenové zasahové jednotky Policie CR
provadéji zachrany pomoci lanovych technik pouze v rdmci jednotky pii vykonu své

¢innosti, nikoliv pro civilni Gcely.

VSsichni osloveni Ucastnici potvrdili, ze spoluprdce pii zasazich je béZzna a nevyzaduje
vyjime¢né podminky. Informant I3 odpovédél, ze nejcastéji spolupracuji s Hasi¢skym
zichrannym sborem a Policii Ceské republiky, Dotazovany IS sdélil, Ze nejéastgji
spolupracuji se zdravotnickou zachranou sluzbou, poskytovateli Letecké zachranné
sluzby, s horskou sluzbou stati sousedicich s Ceskou republikou a Speleologickou

zachrannou sluzbou CSS.

Dale jsme se zabyvali vybérem materialu a rozdily mezi slozkami IZS. Informanti
uvadéli, Ze pouzivaji certifikovany materidl uréeny pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, ptipadné specializované lezecké vybaveni. Rozdily mezi pfistupy se objevuji
v drobnych detailech, které odrazeji specifické potteby kazdé slozky. Informant 12 shrnul
toto sdéleni tak, Ze kazda slozka mé svou vyzbroj, kterd je prakticky u vSech slozek
totoznd, s drobnymi rozdily, které ovliviiuje jen metodicky postup, preference vyrobce

vybavy nebo vaha vybaveni.
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Dale jsme se vénovali specifikim prace pii zachrané¢ pomoci lezeckych technik.
Respondenti popisovali rizné ukony a postupy, které pouzivaji pii zachrannych
operacich, v¢etné prace v malych tymech, zachran z ledu, nebo exponovaného terénu a
pouziti specialniho vybaveni. V prostiedni ZZS je provadéna zachrana pomoci lanovych
technik pouze v ramci LZS, jelikoz pozemni posadky nejsou vybaveny pro zachranu
pomoci lanovych a lezeckych technik. LZS pouziva lezecké a lanové techniky pro
rozsiteni dostupnosti pfednemocni¢ni neodkladné péce a pro rychlejsi transport pacienta.
Horska sluzba vnimé jako specifikum zachrany pomoci lanovych a lezeckych technik
praci v malych tymech, coz spolu nese omezené mnozstvi materialu, nutnost znalosti
pohybu Vv horském terénu coz? vyzaduje vysokou schopnost improvizace za dodrZzeni
vSech bezpecnostnich a metodickych postupti. Specifikum pouzivani lanovych a
lezeckych technik Hasi¢ského zachranného sboru je pouzivani jednolanové techniky, jak
uvedli viichni tazani respondenti. Clenové zasahové jednotky Policie CR uvadgji jako
nejvetsi specifikum, kterou pouzivaji pfi praci za pomoci lanovych a lezeckych technik
tzv. fast rope, nebo pouzivaji vrtulnik a nésledné slanéni z n&j k vytvofeni si cesty na

misto zasahu, nasilné vstupy do oken a nasledné zadrzeni pachatele.

Celkové lze konstatovat, ze spoluprdce mezi slozkami IZS pii zédsazich s vyuZzitim
lezeckych technik je bézna a uc€inna. Rozdily v piistupech k vybéru materialu a provadéni
operaci reflektuji specifika jednotlivych slozek a potfeby danych situaci. Diky
informacim od informatort z riznych slozek 1ZS jsme ziskali komplexni pohled na
problematiku zachrannych operaci pomoci lanovych technik a moZznosti spoluprace mezi

jednotlivymi organizacemi.

Dale jsme se hloubg&ji zabyvali konkrétnimi sluzbami integrovaného zachranného
systému, se zamé&fenim na jejich vybaveni, pouZivany material a postupy pii zasazich ve
vyskach a nad volnou hloubkou. Soucasti naseho vyzkumu byl také vycvik zachrany
pomoci lezeckych technik. Hlavnim cilem bylo porozumét specifickym potfebam,
technikdm a procestim pfi feSeni zachrannych situaci a ziskat komplexni pohled na jejich

fungovani a piipravu pro tyto tkoly.

Vybaveni a metodika pouzivana pfi zdchranadch pomoci lezeckych technik. I1, 12 a 13 se
shodli na pouzivani standardizované¢ho vybaveni pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, které odpovida evropskym smérmicim a specifikacim Ceské republiky. Toto

vybaveni, stanovené v evropskych smérnicich i pravnich piedpisech CR, zahrnuje
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prostiedky pro slanéni, vystup a spusSténi za pouziti lan, zajisténi proti padu a evakuacni
prosttedky pro transport pacienta. Vybaveni se sklada z osobni vybavy, jako je naptiklad
celotélovy postroj, nebo osobni ochranné prostiedky, jako je helma, nebo ochranné

rukavice a sdilené vybavy, jako jsou lana, nebo karabiny.

Horska sluzba ma vypracovany jednotny metodicky postup pro typizované ¢innosti, jako
je naptiklad evakuace osob z lanové drahy, nebo vyprosténi paraglidisty ze stromu. Pro
ostatni situace jsou typizované pouze dil¢i ukoly, které je potieba vhodné kombinovat

vzhledem k charakteru a povaze udalosti.

Clenové Hasi¢ského zachranného sboru uvedli, Ze jejich tym pouziva b&zné komeréni
vybaveni od firem jako je naptiklad Petzl, nebo Singing Rock, které je soucasti vybaveni,
vyuzivaného Hasi¢skym zadchrannym sborem pfti zdsazich. Metodika pro zachranné prace
z vysky a z hloubky je vytvofena samotnymi lezci HZS a ptizptisobena potfebam terénni

prace.

Clenové zasahové jednotky policie CR uvedli, ze pouZivaji vybaveni, jako jsou celot&lové
uvazky, helmy, odsedky, koZzené rukavice, statickdi a dynamicka lana, stoupaci
prostfedky, kladky, ocelové a textilni smycky, karabiny, kotvici desky, zachranatsky
Satek a slanovaci prostfedky. Tyto prvky jsou klicové pro zajisténi bezpecnosti a
efektivity prace ¢lenti zasahové jednotky Police CR pii zasazich ve vyskach a nad volnou
hloubkou.

Déle jsme se zabyvali Cetnosti vycvikli v oblasti zachran pomoci lezeckych technik.
Clenové ZZS pravidelné absolvuji osmihodinovy vycvik praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou kazdy mésic, doplnény o dal$i vycvik na téma HEC (helikoptér emergency
cargo) kazdé 2 mésice. Clenové Horské sluzby, jak uvedl 14, maji pravidelny vycvik
formou sportovné-metodickych dni, okrskovych metodickych dni, oblastnich a
republikovych doSkoleni a také odbornych seminait. 16 zmitiuje, ze ¢lenové absolvuji
praimémé osm $koleni roéné, pfitemz to muZze byt individualng odligné. Clenové
Hasic¢ského zadchranného sboru maji osmihodinovy lezecky vycvik kazdy mésic, a rocné
absolvuji také 24hodinovy vycvik. Naopak Clenové zasahové jednotky nemaji jednotné
dany pocet vycviki, jejich vycviky probihaji dle potfeby, s intenzivngjSim vycvikem
mimo zimni mésice. [12 potvrzuje, Ze jejich harmonogram lezeckych vycvikl neni pevné

stanoven.
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Dotaz €. 10 se tykal specifik vycviku, kdy jsme vyzkoumali, Ze ¢lenové zdravotnické
zachranné sluzby dbaji podle informanta 1.1 na flexibilitu, ktera zahrnuje vyuziti
vrtulniku s podvésem a alternativnich metod, jako naptiklad vyuziti kladkostroje nebo
slanéni, zatimco informant 1.3 zdtraznil vypro§tovani zranénych z riznych terénti, jako

jsou skalni utvary, okna nebo vodni hladina.

Informant 1.4 popsal vycvik Horskych zachranait jako specificky pro svoji lokalitu
vyzadujici flexibilitu a Siroké spektrum dovednosti. Zachrannd druzstva nejsou
hierarchizovana, coz umoziuje rychlé rozhodovani v proménlivych situacich. Informant
1.5 potvrzuje snahu o mensi tymy pii vycviku, aby se pfiblizily redlnym pracovnim
podminkam. Informant 1.6 zdlraznil specifika terénu, ve kterém se cviceni provadi, a

vyuziti riznych technik v nepfistupném terénu.

Cviceni HZS zahrnuje simulaci zachrany osob z rtiznych prostfedi a cvi¢eni kotveni,
pohybu po lan¢ a sebezachrany, jak uvedl informant 1.7 pficemz je kladen diraz na

rychlost a jednoduchost provedeni za zachovani bezpe¢nosti.

Informant 1.10 popsal zamé&feni vycviku na jednolanovou techniku a rizné tkoly spojené
s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Vycvik je navrzen tak, aby co nejvice
odpovidal redlnym situacim, a probiha v rlznych prostfedich s pouZitim riznych
prostfedkd, jak shrnul informant 1.11. informant 1.12 klade diraz na praci v tymu a

vzajemnou kontrolu, aby se minimalizovala moZnost chyb.

Na otdzku, Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouziva pii zachran¢ osob za pomoci
lezeckych technik tedy vypliva, ze kazda slozka ma své vlastni vybaveni, které se mize
liSit v detailech, ale obecné se pouziva certifikovany material ureny pro praci ve vyskach
anad volnou hloubkou. Vybér materidlu a metodiky se mohou lisit podle potieb a specifik
kazdé slozky 1ZS. Vybaveni zahrnuje celotélové tivazky, helmy, lana, karabiny a dalsi
prostiedky pro zajisténi bezpecnosti a efektivity prace. Vycvik se provadi pravidelné a
zahrnuje rizné techniky a scénare, aby byli ¢lenové tymu pfipraveni na rizné situace pii
zasazich. Pfi¢emz kazdé slozka ma trénink specialné upraven pro své potieby. Vycvik je
navrzen tak, aby co nejlépe odpovidal redlnym situacim, se kterymi se mohou setkat pti

zasazich.
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Tteti kategorii s ndzvem zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivoté
jsme dale rozd€lili na dvé ¢asti, prvni ¢ast se zabyvala tim, kde mizeme vyuzit zachranu
pomoci lezeckych technik na tuto otazku jsme dostali nésledujici odpovéd’. “Lezecké a
lanové techniky lze vyuzit v mnoha béznych situacich, a to jak v piirodé, tak 1 ve méste.
Naptiklad pti horolezeckych nebo turistickych expedicich miize dojit k situaci, kdy je
nutné zachranit osobu uvizlou na skalni stén¢ nebo ve strmém terénu. Zachranci mohou
pouzit lanové techniky k sestupu k postizené osob¢ a naslednému transportu na bezpecné
misto.” Napiiklad dotazovany 12 tekl, ze své vycviky v lezeckych technikdch miize
aplikovat 1 v soukromém zivoté, kdy se pohybuje v tézce pristupném terénu, jako jsou

skalni oblasti ¢i nepfistupné kanony fek.

Dalsimi ptiklady jsou zachranné operace pii lavinovych nebo vodnich krizovych
udélostech, kde se lanové techniky vyuzivaji k rychlému a bezpecnému premisténi
zranénych osob. Dotazovany I3 uved], Ze se s pouzitim lezeckych technik setkal naptiklad

pfi paraglidingu, jizd€ na divoké vodé, skialpinismu nebo speleologii.

Ve méstském prostiedi mohou byt lezecké techniky vyuzity pfi poZarech nebo pfi
zachran¢ osob z vySkovych budov nebo u jinych nebezpe¢nych situaci. 17 dodal, Ze se s
pouzitim téchto technik setkal ve sportovnim lezeni, jak na skalach, tak na lezeckych

sténach.

Celkové lze fici, Ze lanové a lezecké techniky jsou dllezitym prvkem pii zachrané a
zachrannych operacich i v béznych Zivotnich situacich. Zachranna prace vyuZzivajici
lezecké techniky vyzaduji adekvatni vybaveni, dovednosti a znalosti, které 1ze aplikovat
v Sirokém spektru situaci, a to od ptfirodnich katastrof po krizové situace v méstském

prostiedi.

Druhd ¢ast se zabyvala, jakym zplsobem lze provadét zachranu pomoci lanovych
technik. Pfi improvizované zachrané lze vyuZzit riizné materidly a techniky, které se
zakladaji na lezeckych dovednostech. Jednim z moznych materialdi, ktery se pouziva, jsou
lana, karabiny, odsedky a prusiky, jak zdtraznil I11. Tyto pomicky jsou minimalni pro
spravné provadéni lezeckych zachrannych technik. Tyto techniky zahrnuji naptiklad
slanéni, vytaZzeni pomoci protivahy nebo pouziti kladkostroje, jak uvadi informanti 12, 14
a 110. 12 zdlraznil, ze je dalezité byt vybaven dostatecnym materidlem a mit schopnost

tyto naucené techniky efektivné vyuzit v zavislosti na konkrétni situaci.
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Pti zachrané z ledovcové trhliny, jak podotkl 16, je rovnéz dilezité zvolit vhodnou metodu
v zavislosti na specifickych podminkach, jako je délka lana a pocet osob v tymu. Dilezity
je 1 postup pii sebezachranném manévru, jak popisuje 14, ktery zdlraziuje, Ze pti pohybu
ve vyskach je nutné byt pfipraven na nebezpeci padu a rychle reagovat s ohledem na

dostupné prostiedky a situaci.

Pti zkoumani vyzkumné otazky c¢islo 3, jaky material a technika se da vyuzit pfi
improvizované zachrané? Pfi improvizované zachrané je klicové kombinovat znalosti
lezeckych technik s adekvatnim materidlem a schopnosti adaptovat se na konkrétni

situaci, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjsiho vysledku.
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6 Zavér

V této bakalarské praci jsme se zabyvali tématem zachrany osob pomoci lezeckych
technik a vybaveni. Tato prace byla zaméfena na Cleny integrovaného zachranného
systému, ktefi se zabyvaji problematikou prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
s pouzitim lezeckych technik a vybaveni. Bakalarska prace je sestavena z teoretické ¢asti

a Casti praktické.

V casti teoretické bylo popsano, co je integrovany zachranny systém a jaké slozky jsou
jeho soucasti. Poté se teoretickd Cast bakalatské prace zabyvala pouzivanym materidlem
pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Déle jsme se soustfedili na minimalni
dovednosti a védomosti pro pohyb ve vyskdch a nad volnou hloubkou. Konkrétné
pouzivani uzld, dovednost samostatného pohybu po lané a posledni kapitola v teoretické

¢asti se zabyvala samostatnou zachranou pomoci lanovych a lezeckych technik.

Pro nasi bakalatskou praci byly stanoveny 3 cile. Prvnim cilem bylo zmapovat, jaké
slozky 1ZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo
Zmapovat, jak probihd vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. A
tietim cilem bylo zmapovat, jak improvizovan¢ pouzit lezeckych technik na zachranu
osob. Nasledné byly pro tuto praci stanoveny tfi vyzkumné otazky, prvni otazka znéla:
Jaké slozky IZS spolupracuji pti zachrané osob za pomoci lezeckych technik? Otazka
¢islo dva znéla: Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouZziva pii zdchrané osob za pomoci
lezeckych technik? A otazka Cislo tfi znéla: Jaky materidl a technika se da vyuZit pfi

improvizované zachrané?

Vyzkumna cast této prace byla provadéna kvalitativnim zptisobem a informace byly
ziskavany pomoci polostrukturovaného rozhovoru, z t€ch jsme identifikovali zékladni
informace o respondentech, konkrétné tykajici se jejich zaméstnani, pozadavki na pfijeti
do danych profesi a ucasti v lezeckych tymech. Prvni kategorie se sousttedila na pracovni
pozice respondentti, pfi¢emz jsme zjistili, Ze dotazovani zastavaji riizna povolani, jako
jsou zdravotniti zachranafi, ¢lenové Horské sluzby, hasi¢i nebo clenové zéasahové
jednotky. Zaroven jsme se zaméfili na sloZeni ucastnikli slozek integrovaného
zachranného systému, které se podileji na zachran€ pomoci lanovych a lezeckych technik.
Zjistili jsme, Ze na uzemi Ceské republiky to jsou &lenové Zdravotnické zachranné sluzby,
Letecké zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru, Horské sluzby, clenové

Zasahové jednotky policie Ceské republiky a ¢lenové Speleologické zachranné sluzby.
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Cimz jsme splnili cil C.1: zmapovat, jaké slozky IZS se podileji na zdchran& za pomoci

lezeckych technik.

Déle jsme analyzovali pozadavky na pfijeti do téchto profesi a zjistili jsme, ze kazdé z
nich ma své specifické naroky na vzdelani a absolvovani testi. Zaroven jsme se zaméiili
na ucast respondentl v lezeckych tymech, zde jsme zjistili, Ze ne vSechny slozky maji
lezecky tym. Horské sluzba, nebo zasahova jednotka mé vSechny cleny vyskoleny na

préci ve vyskéch a nad volnou hloubkou.

V dalsi casti vyzkumu jsme se zabyvali spolupraci mezi slozkami IZS pti zasazich s
vyuzitim lezeckych technik. Zjistili jsme, Ze spoluprace je bézna a u¢inna, pricemz kazda
sloZzka ma své specifické vybaveni a metodiku pro prace ve vyskach. Vycvik je pravidelny
a zamé&fuje se na ruzné techniky a scénéie, aby byli ¢lenové tymu pfipraveni na rizné
situace pii zasazich. Timto zpiisobem se nam podatilo naplnit cil C.2: zmapovat, jak

probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika.

rowr

Ve treti ¢asti vyzkumu jsme se podrobngji zaméfili na moznosti vyuziti lanovych a
lezeckych technik v bézném Zivote a zplisoby provadéni zachrany pomoci téchto technik.
Zjistili jsme, Ze lanové a lezecké techniky jsou dilezitym prvkem pti zachrané v riznych
situacich, jak v pfirodé, tak i ve mésté. Provadéni zachrany pomoci téchto technik
vyzaduje znalosti, dovednosti a adekvatni vybaveni, které Ize aplikovat v Sirokém spektru
situaci. Cimz jsme splnili cil C.3: zmapovat, jak improvizované pouZit lezeckych technik

na zachranu osob.

Celkové jsme ziskali celistvy pohled na problematiku zachrannych operaci pomoci
lanovych a lezeckych technik a moznosti spoluprace mezi jednotlivymi slozkami 1ZS.
Nase zjisténi poskytuji uceleny obraz o praci profesionalti ptisobicich v oblasti zachrany
s vyuzitim lezeckych technik a vybaveni a pfispivaji k lepSimu porozuméni specifik této
problematiky. Toho jsme docilili splnénim stanovenych cili a zodpovézenim vsech

vyzkumnych otazek.

Bakalarské prace by mohla byt vyuzita pro zkvalitnéni spoluprice mezi jednotlivymi
slozkami IZS. Dale by mohla byt pouzita pro sezndmeni Siroké vetejnosti se zdklady zachran
pomoci lezeckych technik a vybaveni, protoze podle mého nazoru neni povédomi o této

problematice dostate¢né rozsirené.
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11 Piilohy
Ptiloha ¢.1: Otazky k rozhovoru se ¢leny 1ZS.

jaké je vase zaméstnani?

Co je potieba splnit pro vstup do vaSeho zaméstnani?

U které slozky Integrované¢ho zachranného systému (IZS) pracujete?

Je soucasti vaseho zaméstnani lezecky tym? jste jeho soucasti?

Spolupracujete s jinymi slozkami IZS pti zachrané za pomoci lezeckych technik?

Pouzivate pii spolupréci s ostatnimi slozkami IZS stejny materidl, pokud ne, jaké jsou

rozdily ve vybave?

Jaka jsou specifika vasi prace pti zdchran¢ pomoci lezeckych technik?

Jaké vybaveni a jakou metodiku pouZivate na zdchranu pomoci lezeckych technik?
Jak Casto probiha vycvik na zdchranu pomoci lezeckych technik?

Jaka jsou specifika vaseho vycviku?

kde 1ze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném Zivot&?

jak lze pouZzit zdchranu pomoci lezeckych technik v béZzném Zivoté?

58



Ptiloha ¢.2: Vidcovsky uzel
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