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Zachrana osob pomoci lezeckych technik a vybaveni

Abstrakt

V bakalatské praci se zabyvame tématem zachrany pomoci lezeckych technik a vybaveni.
Prace je rozdélend do dvou Casti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
se zabyvame slozkami integrovaného zachranného systému (IZS) a materidlem
pouzivanym pro zachranu osob pomoci lezeckych a lanovych technik. Nasledné jsou

popsany zakladni dovednosti pro tuto ¢innost.

Pro bakalarskou praci byly stanoveny 3 cile. Prvnim bylo zmapovat, jaké slozky IZS se
podileji na zachrané pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo zmapovat, jak
probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. Posledni cil se
zabyval mapovanim, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zachranu osob.

Vsechny cile byly naplnény.

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla vypracovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim
pomoci polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumny soubor se skladal ze 12 ¢lent z fad
IZS, ktefi se problematikou praci ve vySkach a nad volnou hloubkou zabyvaji. Vyzkum
byl uskute¢nén od ledna do dubna roku 2024. Zjisténa data byla posléze analyzovéana a
rozfazena do 4 kategorii (Zakladni informace, Spoluprace mezi slozkami IZS, Material,

metodika a vycvik, Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivot¢).

Byly stanoveny 3 vyzkumné otazky. Prvni otazka zjist'ovala, jaké slozky IZS spolupracuji
pii zachrané osob pomoci lezeckych technik. Zjistili jsme, ze lanové techniky pouzivaji
pii vykonavani své Cinnosti vS§echny slozky IZS. Druha otazka se zabyvala vybavenim,
metodikou a vycvikem pouzivanym pii zachrané osob pomoci lezeckych technik.
Ukazalo se, ze material pouzivany pii zdchranach pomoci lezeckych technik se li§i pouze
v detailech, stejné tak metodika. Vycvik se odliSuje podle potieb jednotlivych slozek.
Posledni otazka zné€la: Jaky materidl a technika se da vyuzit pfi improvizované zachrané?
Zde vyplynulo, ze vzdy zalezi na konkrétni situaci, dovednostech a vybaveni jednice a ze

tyto znalosti 1ze aplikovat kdykoliv.

Tato prace mize byt prinosna ke zlepSeni spoluprace mezi jednotlivymi slozkami 1ZS,
nebo by mohla byt pouzita pro piiblizeni problematiky zachrany pomoci lanovych

technik Siroké verejnosti.



Klicova slova
Integrovany zachranny systém, lezecké techniky, lezecky material, zachrana pomoci

lanovych technik, prace ve vyskach.



Rescue of people using climbing techniques and equipment
Abstract
In this bachelor’s thesis, we pursue a topic of a rescue by climbing technics and gear. The
thesis is divided into two parts, one is theoretical, and the other is practical. In the
theoretical part, we focus on the components of the integrated rescue system (IRS), the
material used for rescuing people with climbing and rope techniques, and the basic skills

needed for this activity are described.

There were 3 objectives set for this thesis: First was to investigate which IRS components
participate in rescue of people using climbing techniques. Second objective was to
investigate, how does the training of individual components take place, used gear and
methodology. Last one was to investigate the improvisation of climbing techniques for

rescuing people. All objectives were met.

The practical part of the thesis was developed through qualitative research using semi-
structured interviews. The research group was composed of 12 members of IRS pursuing
the problematics of height and above free depth work. The research took place from
January to April 2024. The collected data was analysed and divided into four categories
(Basic information, Cooperation between components of IRS, Material, methodology and

training, Rescue by rope and climbing techniques in a daily life).

3 research questions were set: First question was investigating which components of IRS
cooperate during rescue of people by climbing techniques. It was found that rope
techniques are used by all IRS components. Second question was investigating the
equipment used in rescue of people by climbing techniques. We found out that the
equipment used in rescue by climbing techniques varies only in details, as doses the
methodology. The training differs according to the needs of individual components. Last
question was: What gear and technology can be used in improvised rescue? Here it turned
out, it always depends on the specific situation, skills and equipment of the unit and that

this knowledge can be applied at any time.

This work may be beneficial to improve the cooperation between individual IRS
components. Or it could be used to give to public the idea of the problematics of a rescue

by climbing techniques.



Key words
Integrated rescue system, climbing techniques, climbing gear, rescue by rope techniques,

height work.
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Uvod

V této bakalarské praci se zabyvame tématem zachrany pomoci lezeckych technik a
vybaveni. V posledni dobé ¢im dal vic lidi provozuje outdoorové aktivity, pii kterych
hrozi nebezpeci padu z vysky nebo do volné hloubky. Proto jsem se rozhodl timto
problémem zabyvat a zmapovat jakym zpisobem je mozné zachranu provést, jaky

material je pro zachranu potiebny a jaké zachranné slozky se timto problémem zabyvaji.

V praci se postupné pokusime zmapovat jaké slozky integrovaného zachranného systému
pouzivaji lezecké techniky k zachrané osob, dale se zaméfime na lezecky material a jeho
pouziti. Konkrétné na lana, karabiny, lezecké postroje, jistici pomuicky, ochranné
pomiucky a pomucky ostatni, jako jsou pomicky pro vystup po lan€, pomtcky pouzivané
pii slanéni a pomucky pro kotevni body. Dale budou popsany minimalni dovednosti pro
pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou, a to zakladni uzly pouzivané pfi této aktivite,

vystup po lané, slanéni a na zavér samotna zachrana pomoci lanovych technik.

V praktické Casti prace se budeme zabyvat jednotlivymi slozkami integrovaného
zachranného systému, jejich zptisobem pouziti zachrany pomoci lezeckych technik a
vybaveni, vycvikem pro tuto ¢innost a jejich pohledem na zachranu v improvizovanych
podminkach. Doufame, ze tato prace piiblizi, jakym zptsobem lze pouzit zachranu

pomoci lanovych a lezeckych technik.
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1 Soucasny stav
1.1  Integrovany zdchranny systém

Integrovany zachranny systém (dale IZS) jak ho zname dnes byl zalozen roku 2001, poté
co vznikl zédkon ¢. 239/2000 Sb. o Integrovaném zachranném systému. Ale o potiebé
vytvorit jednotny postup pfi zachrannych a likvidacnich praci, nebo mimotadnych
udalostech, kde spolecné pracuji jednotlivé slozky se mluvilo jiz od roku 1993. Kdy

Geskou republiku zasahly rozsahlé povodng,(Stétina, 2014)

1.1.1 SloZky Integrovaného zdachranného systému

Jednotlivé slozky délime do dvou skupin a to do slozek zakladnich, kterymi jsou
Hasi¢sky zachranny sbor, jednotky pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje,
poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky, tyto slozky jsou
nepfietrzit€¢ v provozu a jsou kdykoliv pfipraveni zasahnout na misté udalosti, dale maji
za ukol pfijiméni a ohlaSovani mimotfadnych udalosti, vyhodnocovani a zasahovani na
mistech mimotadnych udalosti.(Zakon ¢. 239/2000 Sb., 2000; Zakon ¢. 239/2000 Sb.,
2000) , Ostatnimi sloZkami integrovaného zachranného systému jsou vyclenéné sily a
prostredky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zdchranné
sbory, organy ochrany verejného zdravi, havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni obcamu, kterd lze vyuzit k
zdchrannym a likvidacnim pracim. Ostatni slozky integrovaného zdachranného systému
poskytuji pri zachrannych a likvidacnich pracich pldnovanou pomoc na vyidddni

“(Vilasek et al., 2014)

1.1.2 Hasicsky zachranny sbor

Hasi&sky zachranny sbor Ceské republiky byl zalozen podle zakona C. 238/2000 Sb., o
Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky, jeho hlavnim ukolem je ochrana zdravi,
zivotll a majetku pted pozary, poskytovat kvalitni pomoc pii mimoradnych udalostech,
provadéni zachrannych a likvidacnich praci, ochrana obyvatelstva, civilni a nouzové
planovani, krizové fizeni a dalsi ukoly, které jsou stanoveny zakonem, dale je HasiCsky
zachranny sbor jednou ze zakladnich slozek integrovaného zachranného systému a spada

pod ministerstvo Vnitra.(Vilasek et al., 2014)
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Jednotky pozarni ochrany

Jednotka pozarni ochrany je systém, ktery zahrnuje vyskolené osoby, oznaCované jako
hasiCi, pozarni techniku a vybaveni pro pozarni ochranu (vystroj vozidel, stroje a
podobné). (Zakon ¢. 320/2015 Sb., 2015)Tyto jednotky mohou byt zapojeny bud v
organiza¢nim fizeni, zaméfeném na udrzovani a zvySovani odborné zpusobilosti a
technickych schopnosti hasicti a vybaveni, nebo v operanim fizeni, coz zahrnuje ¢innosti
od okamziku nahlaSeni udalosti az po navrat jednotek na své zakladny. (Vilasek et al.,

2014)

Hasici v jednotce Pozarni Ochrany jsou rozdéleni do Cet, druzstev, druzstev s mensim
poctem &lend nebo skupin. Ceta se obvykle sklada z 2 az 3 druzstev & skupin. Druzstvo
se sklada z velitele a obvykle péti hasica (1+5), zatimco druzstvo s mensim poctem ¢lend
ma velitele a tf1 hasice (1+3). Skupinu pak tvoii vedouci skupiny a 1 az 2 hasici. (Jednotky

PO, 2024)

1.1.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba je systém poskytovani zdravotni péce, ktery je zalozen na
zakladé tisfiového volani, a to zeyména pro osoby, které maji zdvazné zdravotni problémy
ohrozujici jejich zivot.(Zakon ¢. 374/2011 Sb., 2011) Kromé toho, zdravotnicka
zachranna sluzba provadi né€kolik dalSich Cinnosti, mezi které patii: souvislé piijimani
tisfiovych hovord, vyhodnocovani zavaznosti stavu volajiciho, zajistovani a organizace
prvni pomoci v terénu a spoluprace s velitelem zasahu na misté udalosti, soucinnost
s poskytovatelem lizkové péce, zajisténi zakladnich zivotnich funkci na misté udalosti,
sledovani zakladnich zivotnich funkci pfi poskytovani neodkladné péce a nasledném

transportu do zdravotnického zafizeni. (Remes a Trnovska, 2013)

1.1.4 Letecka zachranna sluzba

Historie letecké zachranné sluzby (LZS) v Ceské republice zadala v roce 1987 s
vytvofenim prvniho stanovisté v Praze. Systém se postupné rozSifoval a do roku 1992
bylo zfizeno celkem 18 stanic. Dnes funguje v CR deset stanic LZS. Organiza&ni struktura
se odviji od Ministerstva zdravotnictvi a dalSich provozovateld vrtulnikd, jako jsou
policie a armada. Vrtulniky poskytuji rychlou dostupnost do terénu a umoziiuji transport

kriticky nemocnych pacienti do nemocnic. Financovani LZS je oddélené od financovani
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pozemni zachranné sluzby a zajiStuje ho pfimo Ministerstvo zdravotnictvi.(Letecka

zachranna sluzba v CR, 2021)

Specialni metody zachrany pomoci vrtulniku jsou primarn€ vyuzivany na mistech, ktera
jsou obtizné€ dosazitelna prostiednictvim pozemnich prostiedkd, Tato technika zahrnuje
zachranu osob ze vodnich ploch, z ledu, nebo ze skalnich stén. V situaci, kdy neni mozné
pfistat vrtulnikem pobliz postizené osoby, muze zachranai provést vysadek pomoci

slanéni. Nebo podvésu(Letecka zachranna sluzba, b.r.)
1.1.5 Policie Eeské republiky

Policie Ceské republiky spada pod ministerstvo vnitra, sklada se z policejniho prezidia,
utvart s celostatni pusobnosti, krajskych feditelstvi a Gitvart zfizenych v ramci krajskych
reditelstvi zakladni tkoly jsou: zajiStovat bezpecnost osob a majetku, zabranovat a
predchazet trestné Cinnosti, chranit vS§eobecny potradek a plni ukoly udélené trestnim

tadem. (Policie Ceské republiky, 2017)

V ramci Policejniho sboru Ceské republiky existuje n&kolik sluzeb, v&etné poradkové
policie, dopravni policie, cizinecké policie, letecké sluzby, pyrotechnické sluzby,
ochranné sluzby, kriminalni policie a dalsi specializované sluzby.(Zakon €. 273/2008 Sb,

2008)

1.2 Material

K zachrané pomoci lanovych a lezeckych technik budeme pottebovat specialni vybavent,
které nam bude zajiStovat predevSim naSi bezpeCnost, kazdy materidl musi byt

certifikovan a prochézet periodickou prohlidkou (Belica, 2014)

1.2.1 Lano

Lezecka lana se pouzivaji k zajisténi, nebo prekonavani vertikalnich usekl, nebo tam kde
hrozi nebezpeci padu, dale se pouzivaji k transportu materiald, ¢i osob. Lezecka lana musi
byt vyrobena podle normy EN 701(CSN EN 701, n.d.)) a jejich bod tani musi byt vyssi
nez 195 stuprit celsia. Dale musi lana spliiovat tyto podminky: jejich primér musi byt od
8,5mm do 16 mm, horolezecké lano se skladé z jadra, opletu a identifikacni pasky, pfi
c¢emz je jadro hlavni nosnou Casti a oplet slouzi pfevazné k ochran¢ jadra, identifikacni
paska slouzi pouze k informacim o lanu, jako je rok vyroby, material ze kterého je lano

vyrobeno a dale je zde uvedena norma a typ lana.(Prechtl, 2021)
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Lezecka lana mtizeme dale rozdélit do dvou skupin podle chovani pfi zatizeni a to na lana
dynamicka, tyto lana se pouzivaji v ptipadé kdy potfebujeme zachytit pad a diky
prutaznosti zmenSit razovou silu ktera vznikne, tato lana se vyuzivaji hlavné pfi
horolezectvi, nebo jako jistici lano k nosnému na kterém je zachycen lezec ¢i material,
dynamicka lana muzeme dale délit podle techniky a zptisobu pouziti a to na lana
jednoducha, polovi¢ni a dvojité, kazdé z téchto lan ma své specialni znaceni a musi se

pouzivat podle navodu vyrobce. (SINGING ROCK lezeni TECH INFO, 2021)

Dale pouzivame lana nizko pritazna tato lana se pouzivaji vyhradné k vertikalnimu
pohybu at’ uz jde o slanéni, vystup po lan€, nebo spousténi biemene, neslouzi vSak
k zachyceni padu, pokud nam toto lano pad zachyti, musi byt vyfazeno, a navic nam

nesnizuje razovou silu ktera piisobi na lezce pii ptipadném padu. (CSN EN 1891, n.d.)
1.2.2 Karabina

Karabina slouzi jako spojovaci prostiedek, ktery spojuje postupové jisténi s lanem a
mimo jiny je zakladnim materidlem jisticich stanovist' tzv. Standl, pfi horolezectvi
pouzivame né¢kolik typa karabin z nichz kazda ma jiny tvar, je vyrobena z jiného
materialu a kazdy typ se pouziva v jinych situacich, kazda karabina vSak musi spliiovat
urcité pozadavky na nosnost v ur€itém sméru zatizeni a to v podélném smeéru ve chvili
kdy je karabina zavfena, je zatizena v podélném sméru musi unést minimalné 22 kN
(kiloNewton), v pficném sméru je to 6 kN, ve chvili kdy je karabina oteviena a zatizena
v podélném sméru je to 7 kN, z toho vypliva, Ze je dilezité karabiny pouzivat podle

doporuceni vyrobce. (HUDY INFO zaklady bezpecného lezeni, 2021)

Karabiny muzeme rozd€lit do nékolika typd, a to na karabiny se zamkem a s pojistkou
zamku, tyto karabiny maji riizny tvar, nejcastéji v§ak pouzivame karabinu hruskovitého
tvaru zvanou HMS, tuto karabinu pouzijeme pfi jiSténi pomoci poloviéniho lodniho uzlu,
dalsi pouziti karabin s pojistkou zamku muze byt do kladek, pf pouzivani jisticich
pomucek, ¢i odsedek (pomocna smycka pro sebejisténi), nebo pii jisténi na Standech.

(SINGING ROCK profesional 2024/25, 2024)

Dal§im typem karabiny je karabina bez pojistky zamku tuto karabinu pouzivame
predevsim jako pomocnou, a to k pfepraveé materiali, nebo jakou soucast expresniho setu,
tyto karabiny jsou vhodné pro postupové jisténi, expresni set se pouziva pii postupovém
jisténi, je to set, ktery se sklada ze dvou karabin bez pojistky zamku, které jsou spojeny

kratkou sesitou smyckou. (Krok za krokem, 2014)
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1.2.3 Lezecky postroj

Lezecké postroje maji za kol chranit horolezce pied padem ve vySce, a usnadiiuji jim
bezpecny pohyb po lané€, zajistuji stabilitu pfi pracich ve vySce. Podle normativnich
predpisi mizeme postroje rozdélit do kategorii zachycovacich, sedacich a polohovacich.
Dale se déli podle celistvosti na celotélové, sedaci, prsni a kombinované typy, pro
zachranu se pouziva sedaci Uvazek celotélovy, nebo kombinovany, vSechny sedaci

Gvazky musi spliiovat normu CSN EN 358 (CSN EN 358, n.d.)

1.2.4 Ostatni vybaveni
smyce a pomocné Snury

Norma definuje smyci jako soustavu popruhti, pomocného lana nebo $iiry spojené do
uzavieného okruhu. Ve vSeobecném vyznamu pojmu "smycka" zahrnujeme 1 pomocné
$niiry nebo volné popruhy. Obé€ tyto varianty slouzi k riznym ucelim, jako je naptiklad
sebe jisténi, nebo jako soucast odsedky, dale pouzivame smyce pro spojeni jisticich boda

v jisticim stanovisti .(CSN EN 564, n.d.)

Smycky muzeme délit podle konstrukce na duté a ploché, vétsi pevnost maji smycky
ploché, dale mohou byt smyce spojené uzlem, v tomto pfipadé hrozi vyrazné snizeni
pevnosti, a to az na polovinu, smyce mohou byt také seSité¢ uz od vyrobce, tyto smycky
maji standartn€ nosnost 22 kN a dodavaji se obvykle v délkach 30, 60, 80,120 a 150cm
(Krok za krokem, 2014)

1.2.5 Jistici pomiicky

Nebo také slafiovaci brzdy jsou zafizeni, ktera umoziiuji regulaci rychlosti sestupu lezce
tfenim lana. Existuje mnoho riznych typt téchto brzd, ale pro vétSinu profesionalnich
lezct jsou dulezité zejména ty, které splniuji normy EN 341 nebo EN 12841 C. jako je
napiiklad Rig, Grigri, nebo brzda-STOP. Tyto brzdy maji samoblokujici efekt, coz

znamena, ze se automaticky zastavi, pokud lezec pusti brzdu a volné konce lana.

Neékteré tradiCni typy jisticich pomucek, jako jsou lezecké Osmy, nebo Reversa, nejsou
upravovany zadnou normou, ale maji své vlastni vyhody a nezastupitelné misto ve svété

horolezectvi. (Belica, 2014)
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Prusiky

Prusiky jsou Sidry o délce od 1 do 5 metrti, znamé jako prusiky, ziskavaji svij nazev
diky spojeni s lanem za pouziti uzlu zvaného Prusikovy uzel. Hlavni oblasti jejich vyuziti
je pfi slanovani kde nepouzivame samoblokujici brzdu, tu nam poté nahrazuje prusik,
dale lze prusik pouzit pii pohybu po lané vzhiiru a pii improvizovanych zachranach. Pro
tyto tcely je vhodné, aby Sritira byla ohybatelna, coz zabrani jejimu posunuti po lan¢ kdyz
ho zatizime. Doporuceny primér je 6 mm.(HUDY INFO zaklady bezpecného lezeni,
2021)

Prostiredky pro vystup po lané

Lanové svéry, znamé jako blokanty, jsou zafizeni pro pohyb po lané¢ smérem nahoru,
blokuji pohyb dolt. Nasazuji se na lano o tloustce 9 az 13 mm, umoziuji pohyb jednim
smérem a zabrariuji pohybu opaénym smérem. Maji pojistku proti vypadnuti a zatizeni
nesmi dle normy CSN EN 567 prekrocit 4 kN.(CSN EN 567, n.d.) Nejsou uréeny pro
zachyceni volného padu. Existuji varianty pro levou i pravou ruku, nékteré jsou bez
rukojeti, a mohou se pfipevnit na postroj nebo nohu. RozliSujeme pruzinové a sviraci

typy, nékteré typy jsou kompaktni pro sebejisténi nebo vysoké zatizeni.(Belica, 2014)

Kotevni body

Kotevni bod je obecny termin pro zafizeni umisténé na urcitém mist€, které ma schopnost
zadrzet silu a zabranit padu. Tento bod vznika umisténim urcitého jisticiho prostredku do
skaly, snéhu, ledu, nebo samotné konstrukce a slouzi jako soucast jisticiho systému, at
uz pii vytvareni jisticiho stanovisté nebo pfi postupovém jisténi, které ma za cil omezit
délku padu. Jistici bod mize byt bud trvale osazen ve skale, jako naptiklad kruhy,
borhaky a trvale zatlu¢ené skoby, nebo docasny, jako jsou vklinénce, smycky nebo

friendy. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.)
1.2.6 Prilby

Ptilba je zakladnim prvkem bezpecnosti pro horolezce, chrani hlavu pied zranénim, ktera
mohou byt nebezpecna az fatalni. Horolezec je ohrozen uderem do hlavy pii padu v
Clenitém terénu nebo padem padajiciho predmétu. Kvalitni horolezecka pfilba musi
spliiovat(CSN EN 12492, n.d.). Sklada se z pevného skeletu chraniciho hlavu a
polstrovani absorbujiciho naraz. Nosny systém s obvodovym pasem a podbradnim

paskem udrzuje pfilbu na misté a pfizpisobuje se velikosti hlavy. Vétraci otvory
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zabranuji zapafeni uvnitf pfilby, zatimco systém pro uchyceni celové svitilny umoziuje
nocni pouziti. Existuji dvé hlavni kategorie pfileb: horské ptilby, kreré jsou robustni a
vhodné pro delsi pobyty v horach, a odlehcené pfilby, které jsou vhodné pro lezeni na
skalach diky své nizké vaze. Prilby musi byt pravidelné kontrolovany a udrzovany v

dobrém stavu.(Schubert, 2011)

1.3 Uzly

Dal§i znezbytnych znalosti a dovednosti k zachrané pomoci lanovych technik je
bezesporu znalost uzla. Uzly jsou vyuZzivany k pfivazovani, zajiStovani a spojovani lan,
popruht a dalSich pomocnych $iitir. Je nezbytné, aby plné spliiovaly nasledujici zakladni
pozadavky. Musi byt snadné a jednoduché je uvazat. Uzel musi odpovidat tcelu, pro ktery
je pouzivan. Nesmi se samovolné rozvazat. I po zatizeni musi byt mozné uzel snadno
rozvazat. Prameny lana v uzlu musi byt spravné usporadany. Musi byt mozné snadno
vizualné ovéfit, zda je uzel spravné uvazany.(Zéakladni ¢innost ve VVH Uzly a kotevni

body, n.d.)

Pro bezpecné pouziti uzlu je dulezita délka volného konce lana vychazejiciho z uzlu, ktera
by méla byt minimalné desetinasobkem primeéru lana nebo Ctyt az pétinasobkem Sitky
ploché smycky. Dulezité je si uvédomit, ze kazdy uzel snizuje pevnost lana az o polovinu,
proto je nutné volit uzly s ohledem na pevnost a bezpecnost.(Online ucebnice horské

sluzby CR, n.d.)
Uzly, které se pouzivaji pii lezeni, horolezectvi, zdchranach pomoci lanovych technik ¢i

speleologii jsou ve své podstaté stejné a déli se podle zptuisobu pouziti na uzly kotvici,

spojovaci a specialni (Humblet, 2015)
1.3.1 Kotvici uzly

Mezi kotvici uzly fadime naptiklad devitkové oko, osmickové oko, dvojité draci oko,

draci smycku, motylek, nebo viidcovskou smycku.(Prechtl, 2021)

Tento typ uzlu je pouzivan k piipevnéni lana ke skobam, nytim nebo objektim, nebo k
uvazani vybranych pfedméti na lano s cilem zajistit je nebo je zavésit. Lano je uzlem
pfipojeno piimo k pfedmétu, k tvazku, nebo se s jeho pomoci vytvoii pracovni oko pro

karabinu.(Belica, 2014)
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Vidcovsky uzel

Vidcovsky uzle(viz priloha ¢.2) je nejsnadnéji uvazatelnym uzlem pro vytvoreni smycky,
pouziva se nejcastéji pii pohybu po ledovci, kdy je potfeba navazat viceClenné druzstvo

na jedno lano, nebo jako pojistny bod na konci lana pfi slanéni. (Banerji, 2023)
Osmickovy uzel

Osmickovy uzel (viz Pfiloha €.3) je snadno uvazatelny a diky jeho vyraznému tvaru také
snadno kontrolovatelny. Bez ohledu na to, zda je pouzit jako zavére¢ny uzel pfi slafiovani,
jako jistici oko pii lezeni nebo jako jistici bod pti vysokohorskych turach, osmickovy uzel
je vyuzitelny v mnoha situacich a je asi nejpouzivan€j§im uzlem pfii navazovani.(12 uzlt

bez kterych se na horach neobejdete, 2022)
Lodni smycka

Lodni smycka (viz Pfiloha ¢.4) je cenéna pro svou snadnou a rychlou manipulaci pfi
uvazovani a rozvazovani, coz plati i po vysokém zatizeni (pokud je smycka navazana
kolem pfedmétu s minimalnim pramérem 5 cm). Zaroveii ma vysokou pevnost pfi kotveni
lana. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.) Tento uzel ma viak dva nedostatky a tdmi
jsou, Omezena schopnost absorpce narazovych sil, coz znamena, ze neni vhodna pro
situace, kde by mohlo dojit k padu. Kvili tomu, Ze smycka obklopuje kotvici bod celym
obvodem, je dilezité, aby tento bod mél dostateCny primér (minimalné 3 cm). Pfi mensim
pruméru hrozi prili§né ohybani lana, coz muze vést k poskozeni vlaken lana uvnitf opletu
a jejich nadmémému natahovani na wvné&j§i strané. Tato situace muze vést k
mechanickému i tepelnému poskozeni. Proto neni vhodné kotvit lodni smycku pfimo do

karabiny.(Belica, 2014)
Draci smycka

Draci smycka (viz pfiloha €.5) je uzite€na pro navazani na lano a kotveni k jisticimu bodu,
ma své vyhody 1 nevyhody. Pfi obvodovém zatizeni nedrzi a neni idealni pro spojeni dvou
konct lana do okruhu, coz miize znamenat riziko vaznych trazli. Navic ma tendenci k
samovolnému rozvazani, zejména pii pouziti na tuhych a obtizné uzlovatelnych lanech.
K vyfteSeni téchto nebezpeci 1ze pouzit pojistny uzel, ktery by mél byt vzdy pfidan k Draci
smycce, napiiklad Dvojity rybafsky uzel. Vyhodou tohoto uzlu je, Ze pfi zatizeni je tato

smycka pevna, ale snadno se rozvazuje. Je také snadno vazatelna jednou rukou, coz muze
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byt uzitecné pii nouzovém navazani lana na télo v situacich, kdy mame pouze jednu

volnou ruku. (HOROLEZECKA METODIKA, n.d.)
Alpsky motylek

Alpsky motylek (viz Ptiloha €.6) je zvlastni typ uzlu, jelikoz je navrzen pro excentrické
namahani. Timto uzlem lze zatizit kazdy pramen lana jinym smérem. Je vhodnym uzlem
pro stavbu lanového zabradli s vice kotevnimi body a také pro situace, kdy nechceme
zatézovat nejnizsi kotevni bod.(Belica, 2014) Mnozi jeskymiafi ho pouzivaji k vylouceni
poskozené Casti lana z lanového systému, coz vyzaduje uvazani dvou motylkd na
vyloucené ¢asti lana. Smycka Motylek se vaze pouze uprostfed lana a je vhodna pro
kotveni lana, kdy muze byt zatizena jak za oko smycky, tak za oba prameny lana
vychazejici z uzlu. Je preferovana pro vicenasobné kotveni lana k jisticim bodim.
Navazani tohoto uzlu mize byt slozitéjsi a po navazani je nutné uzel srovnat. Po zatizeni

se vSak uzel velmi dobte povoli.(Humblet, 2015)

1.3.2  Spojovaci uzly
Spojovaci uzly jsou nezbytné pro spojovani lan a popruht.

Protismérny osmickovy uzel je Casto pouzivanym spojovacim uzlem, idealnim pro
spojeni koncti lana stejného pruméru nebo popruhu stejné §ife. Tento uzel obvykle
nevykazuje samovolné rozvazani. Je uziteCny pro spojeni dvou lan pii dlouhych
slafiovacich trasach nebo k vytvofeni smycky z popruhu.(Rope Connections for

Kernmantle Rope Extension, 2017))

Ambulantni uzel slouzi ke spojeni dvou kruhovych smyc¢ek a mize se spojovat s jinymi
uzly, ale je nutné zajistit, aby spojovaci uzel nebo Sev nebyl v misté¢ kontaktu obou

smycek.

Jednoducha rybafska spojka je idealni pro spojeni koncti dvou lan stejného prameéru,
zatimco Dvojita rybaiska spojka se nejcastéji pouziva k spojeni dvou konct lan rizného

pruméru pro vytvoreni dlouhého lana pro slanéni.(Uzly v horolezectvi, 2024)

19



1.3.3 Specidlni uzly

Samosvorné uzly samosvorné uzly (viz Pfiloha ¢.8) jsou uzly, které se sami po zatizeni
seviou a tim zabrani posuvu po lané po uvolnéni zatizeni se opét uvolni a posun po lané

je mozna mezi tyto uzly patii
Prusikuv uzel

prusik je jednoduchy a symetricky uzel, ktery se pouziva k jisténi na lané€. Jeho vyhodou
je blokovani lana ve vSech smeérech. Existuji varianty s riznym poctem omotani kolem
lana, ale v podstaté jde od nékolikanasobnou 1i$¢i smycku, pouziti tohoto uzlu vyzaduje

peclivé vybirani smycek podle priméru lana.(Hummel, 2020)
Manchardiv uzel

Manchardiv uzel se od Prusikového uzlu lisi pifedevsim v blokovani pouze jednoho
sméru, vaze se nekolikanasobnym obtoceni rep Sniry okolo lana a nasledném provleceni

konce ptes prvni otacku.
Vanockovy prusik

Vanockovy prusik je uzel vhodny pro razné zachranaiské situace, protoZze umoziuje
plynulé posunovani po lan€ i pii zatizeni. Jeho pouziti vyzaduje znalost spravného vazani

a manipulace s uzlem.(Uzly v horolezectvi, 2024)
Blokovaci uzel a zkracovacka

Tento uzel slouzi k rGznym manipulacnim technikam pii horolezectvi. Tyto uzly

umoziiuji jisticim efektivné pracovat s lanem a zajist ovat biemeno. ( hzs lezci metodika)
Uzel Garda

Uzel Grada je specialni uzel, ktery funguje jako nahrada za kladku s blokantem. Je
vhodny pro leh¢i bfemena, ale vyzaduje peclivé nastaveni karabin a pozorné sledovani

jejich polohy béhem manipulace s lanem.(Belica, 2014)
Polovicni lodni uzel

tento uzel se pouziva k dynamickému jisténi, umoziiuje rychle ménit délku lana pred
uzlem a umozruje prichod lana karabinou obéma sméry. Casto se pouziva ke slanéni
osob nebo k spousténi bfemene, pro pouziti toho uzlu musime vzdy zvolit karabinu typu

HMS. (Belica, 2014)
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1.4  Samostatny pohyb po lané
1.4.1 Slanéni

Slanéni je kontrolovany sestup po lané, kde lezec sedi ve svém postroji s nohama
rozkroCenymi pred sebou. Levou rukou ovlada slafiovaci prostfedek a pravou rukou
reguluje rychlost sestupu brzdénim volného konce lana. Prava ruka je umisténa pod té€lem
tak, aby lano prochazelo pres pravé stehno, coz zvySuje brzdny efekt. Lezec déla plynulé
kroky, aby se pfi sestupu nekymacel, a dodrzuje rychlost maximalné dvou metrii za
vtefinu. Dulezité je, aby sledoval smér sestupu a dival se pod sebe pfes rameno ruky,

kterou ovlada volny konec lana.(Prechtl, 2021)

1.4.2 Vystup po lané

vystup po lan€ znamena piekonavani vertikalniho useku pomoci lana a urcitého blokantu,
¢i Prusikového uzlu. Existuje mnoho metod vystupu po lan€, ale my si povime pouze o
dvou zéakladnich. Prvni metodou je "frog", kde se lezec pohybuje podobné jako zaba.
Vyuziva ru¢niho a hrudniho blokantu. Lezec se posazuje do hrudniho blokantu, posouva
rucni blokant nahoru a pak se postavi do stupacky u ru¢niho blokantu, ¢imz posune hrudni

blokant. (Belica, 2014)

Druhou metodou je vystup pomoci dvou ru¢nich blokant, spojenych s postrojem
odsedacimi smyckami. Lezec se postavi do stupacky a posune horni blokant nahoru, poté
se do n¢j posadi a posune spodni blokant vys. Tento postup se opakuje. Tato metoda

vyzaduje vétsi fyzickou ndmahu a pozornost lezce. (Kublak, 2023)

1.5  Zachrana pomoci lanovych technik

Zachranou se rozumi odvraceni ohrozeni zivota a provadéni zivot zachranujicich tikont.
Lanové techniky se pouzivaji pfi zachrannych operacich ve vysce, kdy je nutné zachranit
osobu visici v lané, pfi padu z vysky nebo do hloubky, a pii evakuaci osob nebo zvirat z
exponovanych mist.(Smejkal, 2020) Zachranu z lana lze rozdélit na sebezachranné akce
a zachranu provadénou zachranafi. Sebezachrana zahrnuje osvobozeni postizeného
osobou samotnou nebo s pomoci spolulezce, zatimco zachranu provadénou zachranafi
fidi vyskoleni odbornici, ktefi pouzivaji specialni vybaveni. Je dilezité, aby postizeny byl
uvolnén z lana a vyprostén z nepfistupného terénu, at’ uz pfimo zachrancem, nebo své

pomoci.(Belica, 2014)
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1.5.1 Zachrana spousténim

Spousténi je Casta technika v lezeni, kterd vyzaduje vybudovani pevného kotevniho
stanovisté a respektuje plynuly a bezpecny pohyb spousténé osoby. Vzdy se dba na
zabezpeceni a sledovani spousténé osoby i lezce béhem celého procesu. Pii spousténi
dvou osob, tedy lezce a osoby v nositkach, se vyuziva nezavislé jistici lano jako jistici.
Pouzivaji se lana s nizkou prutaznosti a dynamicka lana pro jiSténi.(Smejkal, 2020))
Konce lan jsou zaji§tény uzly nebo jsou pevné pfivazany ke kotevnimu bodu, aby nedoslo
k jejich proklouznuti. Spousténi mize probihat shora nebo zdola, pfiCemz se pouZzivaji
vhodné technické prostredky, jako jsou specidlni jistici zafizeni naptiklad Reverzo, osma,

Rig nebo pii improvizované zachrané polovi¢ni lodni uzel. ((Belica, 2014)

Nejjednodussi formou slanéni je ta, ktera se provadi pouze s jednou slanovaci pomuckou,
ktera tvofi zaklad. Tato metoda muze zahrnovat dvouramennou smycku nebo dvé
samostatné smycky. Zachrance vzdy pouziva samo blokujici slanovaci pomicku, nebo

prusik k samo-zajisténi béhem slanéni.(Lanova zachrana, b.r.)

Zachrance muZze umistit zranéného pred sebe nebo za sva zada. Pro stabilni umisténi je
pohodIné€j§i mit zranéného pred sebou mezi nohama, coz minimalizuje pohyby a
prevraceni zranéného. Predpokladem je vSak, zZe sténa, podél které se slani, je rovna a bez
vycnélkt. Pokud je terén Clenity, je lepsi umistit zranéného za zada. Pomocna smycka

kolem hrudniku a ramen zajistuje stabilitu zranéného. (Belica, 2014)

Metoda Hoi umoziuje zachranu bez nutnosti zdvihani nebo neseni zranéného, coz Setfi
sily zachrance. Pokud spadly lezec jesté neni v pulce délky lana, pouzije se tato metoda,
jinak je potieba spustit lezce jinym zpusobem. Jisti¢ zafixuje lano, zachrance se spusti k
lezci, piipoji ho k sob& a spoletné se spoustdji dold. (ZACHRANA A
SEBEZACHRANA, 2018)

1.5.2 Zachrana vytaZenim

Pfi vSech zdvihacich operacich je kliCové zajistit lano proti propadnuti a zabranit jeho
nekontrolovanému pohybu. Lano musi byt pevné fixovano a umoznit pouze jednosmerny
pohyb. je tfeba brat v uvahu Extrémni namahani kotevnich bodl, zejména pii pouziti
kladkostroje. Pi vytahovani je nutné pouzit dvé lana, jedno zachranné pro zdvih a druhé
jistici pro pripad selhani. U vSech metod je nutné dbat na bezpecnost a spravné zajisténi

lan. (Belica, 2014)
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Starussova metoda

Tento postup vyuziva kladky a vahy zachrance jako protizavazi. Po zajisténi spolulezce
pomoci zdrhovaciho uzlu umistime do postupové karabiny jumar smérem ke spolulezci.
Uvolnime zajistovaci uzel. Za karabinou na volnou cast lana umistime druhy jumar
propojeny s ivazkem zachrance. Zachrance se zajisti pracovnim zajisténim a sestupuje
ke spolulezci, pfitom si pomaha tahem za lano spolulezce. Misto jumard mohou byt

pouzity prusiky. (hs uCebnice)
Zachrana pomoci kladkostroje

Tyto techniky lanové prace pouzivame v ptipadech, kdy neni mozné spolulezce vytahnout
nahoru protivahou, coz mize byt zpusobeno velkym rozdilem v hmotnosti nebo
umisténim a usporadanim stanovisté jistictho bodu. Kladkostroje jsou obzvlasté

doporucovany, kdyz je jistici bod vySe nez uroven pasu. (Belica, 2014)

»Seilrollflaschenzug™, je nejjednodussi kladkostroj, ktery lze vytvofit pomoci dvou
prusikt o délce 1,5 m. Tento kladkostroj mize byt modifikovan s pouzitim tiblockti nebo
jinych blokantt jako je jumar, nebo shunt. Dalsi ¢astou metodou je ,,Flaschenzug, ktera
je povazovana za nejucinn€j§i a nejcastéji pouzivanou techniku kladkostroji. Tato
technika nevyzaduje dalsi nasobeni kladek, protoze ztrata tfeni v karabinach by byla pfili§
velka. Posledni metodou, ,Schweizer Flaschenzug®, je modifikaci klasického
kladkostroje, kde je vratny bod tvoren otevienou gardou a lano se automaticky blokuje

po protazeni kladkostrojem.(Zachranné techniky, 2011)
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2 Cile prace a vyzkumné otazky
2.1  C(ile prace

Cil 1: Zmapovat, jaké slozky IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik.

Cil 2: Zmapovat, jak probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a

metodika.
Cil 3: Zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zachranu osob.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka cislo 1. Jaké slozky IZS spolupracuji pfi zachrané osob za pomoci

lezeckych technik?

Vyzkumna otazka ¢islo 2. Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouziva pfi zachrané

osob za pomoci lezeckych technik?

Vyzkumna otazka ¢islo 3. Jaky material a technika se da vyuzit pfi improvizované

zachrané?
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3 Metodika

3.1 Metodika a technika sbéru dat

Pro zpracovani vyzkumné Casti bakalarské prace, ktera se zabyva vyzkumem v oblasti
zachrany pomoci lezeckych technik jsem zvolil kvalitativni pfistup. K ziskani dat jsem
vyuzil polo-strukturovanych rozhovort, které obsahovaly 12 otevienych otazek, které
byly pfizptsobeny specializaci a zarazeni respondentl podle jejich ulohy v integrovaném
zédchranném systému Ceské republiky. Pred zapo&etim rozhovoru byli vsichni u&astnici
seznameni s tim, jaky bude prubéh rozhovoru. Bylo jim vysvétleno, ze jejich odpovédi
budou zpracovany anonymné a pouzity v ramci vyzkumné casti této bakalarské prace.
Pred zahajenim rozhovoru kazdy respondent udélil svij souhlas se zpracovanim

odpoveédi, odpovédi byly zaznamenavany pisemnou formou.

3.2 Charabkteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen z 12 ¢lent lezeckych tymi slozek integrovaného
zachranného systému konktrétné zdravotnickymi zachranafi, cleny hasicského
zéchranného sboru, Horské sluzby Ceské republiky a &leny Zasahové jednotky krajského

reditelstvi Policie JihoCeského kraje.
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4 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti jsou prezentovany vysledky provedeného vyzkumu, ktery se zaméfil na ¢leny
slozek integrovaného zachranného systému, ktefi se specializuji na zachranu pomoci

lanovych a lezeckych technik.

4.1  Zdkladni identifikacni udaje

Tabulka c.1 zdkladni identifikacni uidaje

Informant Ne]\iy’sm’ dosazené zaméstnavatel zameéstnani
vzdélani
. , Zdravotnicka Zdravotnicky zachranar
11 Vysokoskolské . P .y Y Ly
zachrannad sluzba Letecky zachranar
. , Zdravotnicka Zdravotnicky zachranar
12 Vysokoskolské . P .y Y Ly
zachrannad sluzba Letecky zachranar
- . Zdravotnicka Zdravotnicky zachranar
I3 Vyssi odborna skola , P v . I, Y zac’v ana
zachrannad sluzba Letecky zachranar
Zachranar
4 Vysokoskolské Horska sluzba Metodik HSCR, o. p. s. -
oblast Sumava
Terénni pracovnik
I5 Vyssi odborna Skola | Horska sluzba Metodik HSCR, 0.p.s —
oblast Sumava
Terénni pracovnik
|6 SS s maturitou Horska sluzba Letecky zachranar
. Hasiésky zachranny
17 SS s maturitou asicsky zachranny Hasic
sbor
. Hasic¢sky zachranny
18 SS s maturitou ¥ y Hasic
sbor
. Hasic¢sky zachranny
19 SS s maturitou ¥ y Hasic
sbor
| 10 Vysokogkolské Policie CR Clen zasahové jednotky
111 SS s maturitou Policie CR Clen zasahové jednotky
112 Vysokogkolské Policie CR Clen zasahové jednotky

Zdroj: vlastni vyzkum
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Informant I1 ma nejvys$si dosazené vzdélani vysokoskolské, je zameéstnan u Zdravotnické

zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranar a letecky zachranar

Informant 12 ma nejvy$si dosazené vzdélani vysokoskolské, je zameéstnan u Zdravotnické

zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranaft a letecky zachranar.

Informant I3 ma nejvyss$i dosazené vzdélani vyssi odbornou skolu, je zaméstnan u

Zdravotnické zachranné sluzby na pozici zdravotnicky zachranar a letecky zachranar.

Informant 14 ma nejvys§i dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Horské

sluzby na pozici terénni pracovnik a Metodik HSCR, o.p.s — oblast Sumava.

Informant IS ma nejvys§i dosazené vzdélani vyssi odbornou skolu, je zaméstnan u

Horské sluzby na pozici terénni pracovnik a Metodik HSCR, o.p.s — oblast Sumava.

Informant 16 mé nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou je zaméstnan u

Horské sluzby na pozici terénni pracovnik a leteckého zachranare.

Informant 17 ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasicského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant I8 ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasicského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant I9 ma nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u

Hasicského zachranného sboru na pozici hasic.

Informant 110 ma nejvy$si dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Policie
Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi Policie

JihocCeského kraje.

Informant 111 mé nejvyssi dosazené vzdélani stfedni Skolu s maturitou, je zaméstnan u
Policie Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi

Policie Jihoceského kraje.

Informant 112 ma nejvy$si dosazené vzdélani vysokoskolské, je zaméstnan u Policie
Ceské republiky na pozici policista u Zasahové jednotky Krajského feditelstvi Policie

JihocCeského kraje.
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4.2  Kategorizace vysledkit rozhovorii

Pro usnadnéni prehledu v ramci naSeho vyzkumu byly ziskané vysledky seskupeny do
kategorii. Z analyzy dat ziskanych prostfednictvim rozhovorti vznikly Ctyfi vzajemné
propojené kategorie, které jsou popsany v Tabulce ¢.2. Tyto kategorie jsou dale rozd¢€leny
do ¢tyt hlavnich skupin, a to na zakladni informace, spoluprace s ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému, vybaveni, material a metodiku a vycvik a aplikace
lezeckych technik pfi zachranach v ramci bézného zivota. Tato struktura kategorizace
umoziuje systematické a komplexni zkoumani riznych aspektti zachrannych operaci.

(vlastni vyzkum)

Tabulka ¢.2 Kategorie vysledkii rozhovorii

Cislo kategorie
1. Zakladni Informace
2. Spoluprace mezi slozkami 1ZS
3. Material, metodika a vycvik

4. | Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivoté

Zdroj: vlastni vyzkum
4.3  Kategorie 1: zakladni informace dotazovanych

V této kategorii jsme se zaméfili na zakladni informace o dotazovanych, co je potieba pro
pfijeti do vybranych zaméstnani a jestli jsou dotazovani v lezeckém tymu, nebo je

podminka pro vstup znalost lanovych a lezeckych technik. (vlastni vyzkum)

Na otazku cislo jedna 1. “jaké je vaSe zaméstnani?” odpovédéli dotazovani timto
zpusobem. Dotazovany 1.1 zodpovédél nasledujici jsem zdravotnicky zdachranar a letecky

zdchranar to samé zodpovedél 1 dotazovany 1. 2.

Zatimco dotazovany 1. 3 je zaméstnan jako Zdravotnicky zachranar a letecky zachranar,

prvni tfi dotazovani jsou zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby Jiho¢eského kraje

1.4 zodpovédél, ze pracuje jako Zdachrandr, Metodik HSCR, o. p. s. oblast Sumava 1.5

pracuje na pozici terénniho pracovnika a je také metodik.
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oproti 1.6, ktery jesté mimo terénniho pracovnika vykonava funkci leteckého zachranare.

Vsichni tii dotazovani jsou zam&stnani u Horské Sluzby CR. (vlastni vyzkum)

Dotazovani I 7,1 8, 1 9 pracuji jako hasic¢i u Hasi¢ského zachranného sboru a dotazovani
110, T 11 a I 12 jsou policisté u Zasahové jednotky Krajského teditelstvi Policie
JihoCeského kraje. (vlastni vyzkum)

Pti zkoumani otazky ¢islo 2.”co je potieba splnit pro vstup do vaseho zaméstnani? “Jsem
vyzkoumali, ze pro pfijeti ke Zdravotnické zachranné sluzbé je za potiebi podle I.1,1.2 a
.3 miniméalné vyssi odborné vzdélani nebo bakalarské vzdélani ve zdravotnickém oboru
zachranar a pro pfijeti do lezeckého druzstva musi vSichni ¢lenové absolvovat Skoleni pro
préci ve vyskach a nad volnou hloubkou zatimco pro pfijeti k Horské sluzb& je minimalni
vzdglani pro vstup stfedni $kola s maturitou, interni vzdélavaci program HSCR, bydli§té
v mist¢ oblasti, minimalni vék 18 let a maximalni 45 let, na tom se také shoduji vSichni 3

dotazovani z fad horske sluzby a to 14, IS, 16. (vlastni vyzkum)

Pro pfijeti k hasi¢skému zachrannému sboru je podle 17, I8 A I9 zapotiebi minimalni
vzdélani stfedni Skola s maturitni zkouskou, Clenové dale musi projit fyzickymi a
psychickymi testy a musi byt pravné bezuhonny. Pro pfijeti k zasahové jednotce je za
potfebi minimalni veék 23 let, 3 roky sluzby u policie + odborné vzdélani a vycvik,
minimalné stfedoskolské vzdélani, dobry zdravotni stav, fyzickd kondice a fidiCsky

prukaz skupiny ,,B“. (vlastni vyzkum)

Na otazku cislo 3. “U které slozky Integrovaného zachranného systému (IZS) pracujete?”
Néam odpovédéli osloveni ucastnici, ktefi byli pe€livé vybrani tak, aby reprezentovali
razné profese a organizace zucastnéné pii zachranach pomoci lanovych technik takto:
Konkrétné I1, 12 a I3 tvorili skupinu pfislusnikti Zdravotnické zachranné sluzby, zatimco
14, IS5 a I6 reprezentovali Horskou sluzbu. Skupinu Hasi¢ského zachranného sboru
predstavovali 17, I8 a 19 a I10, I11 a I12 zastupovali Policii Ceské republiky. Toto
strategické slozeni bylo zamérné voleno pro pokryti Sirokého spektra zkuSenosti a

perspektiv v ramci zkoumané problematiky. (vlastni vyzkum)

Posledni otazkou v kategorii zékladni informace byla otazka Cislo 4. “Je soucasti vaseho
zameéstnani lezecky tym? Popf. jste jeho soucasti? “ Vétsina dotazovanych na toto téma
odpovédéla, Zze maji lezecky tym a jsou i jeho soucasti, odlisné to bylo u informanta 14,

15, 16, kde I5 odpovédél, ze neni, protoze jsou vsichni ¢lenové HSCR skoleni a cviceni na
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prdci ve vySkdch a nad volnou hloubkou véemé zdchrany osob pomoci lanovych technik.
S timto tvrzeni se shoduji 1 14 a I6 jesté nasledné doplnil, ze probihd kazdoro¢ni Skoleni

a vycvik vSech zachranaii v problematice lanovych zachran. (vlastni vyzkum)

111 sdélil, Ze Vsichni bojovnici na utvaru jsou vybaveni a vyskoleni na prdci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Ddle se na utvaru nachdzi instruktori prdce ve vySkdch a nad

volnou hloubkou, kteri zastituji vycvik lanovych a lezeckych technik. (vlastni vyzkum)
4.4  Kategorie 2: spoluprdace mezi sloZkami I1ZS

V této Casti naseho vyzkumu jsme se zaméfili na koordinaci a spolupraci mezi riznymi
¢astmi integrovaného zachranného systému pii zasazich provadénych pomoci lezeckych
a lanovych technik, zkoumali jsme rozdily a podobnosti mezi t€émito slozkami a jejich

pfistupy k zdchrannym operacim. (vlastni vyzkum)

Otazka cCislo 5. “Spolupracujete s jinymi slozkami IZS pfi zachrané za pomoci lezeckych
technik?“ Ve vSech ptipadech, kdy byli osloveni ucastnici dotazovani, bylo zaznamenano
jednomysiné stanovisko, ze spoluprace pii zasazich pomoci lanovych technik je
proveditelna a nepredstavuje zcela vyjimeCnou situaci, jak bylo vyjadieno jejich

odpovéd'mi. (vlastni vyzkum)

I3 uvedl, ze nejCasteji spolupracuji s Hasi¢skym zachrannym sborem, zdravotnickou
zéchranou sluzbou, Policii Ceské republiky, poskytovateli Letecké zachranné sluzby, s
horskou sluzbou statt sousedicich s Ceskou republikou a Speleologickou zachrannou

sluzbou CSS. (vlastni vyzkum)

I8 odpovédel nasledovné Ano. V béznych podminkdch provddi zachranu pomoct lanovych
technik takrka vzdy lezci HZS. Vyjma zdchrany pomoci podvésu pod vrtulnikem, zde
zasahuji i letecti zachrandri ZZS nebo ACR. V horskych oblastech zasahuje pomoci
lezecké techniky i HS. A v jeskynnich systémech Speleologickd zachranna sluzba. (vlastni

vyzkum)

111 doplnil 1 vlastni zkuSenost, kdy béhem sluzby spolupracovali s kolegy z HZS, kteri
béhem zdkroku poskytli vysokozdviznou ploSinu, kterou vyuzil jeden lezecky tym. Diky
plosiné se mohli jednodussim zpiisobem dostat na misto zdsahu. Béhem zdsahii se

nejcastéji setkdvaji s HZS.
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112 odpoveédel “Jesté jsem nezaZil situaci, Ze by bylo zapotrebi vyuzit nasi jednotku
k zdchrané clovéka, za pomoci lanovych technik. Nicméné spoluprace s jinymi sloZkami

178 je samoziejmé mozna.” (vlastni vyzkum)

Na otazku cislo 6. “Pouzivate pii spolupraci s ostatnimi slozkami IZS stejny material,
pokud ne, jaké jsou rozdily ve vybaveé? “ Opét zaznamenavame, ze vSichni osloveni, ktefi
se se spolupraci s ostatnimi slozkami IZS pfi zachrané pomoci lanovych technik setkali
vyjadiuji jednotny postoj. VSichni se spoléhaji na pouzivani certifikovaného materialu,
ktery je urCen pro bezpeCnou praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, nebo na
specializované lezecké vybaveni. Nicméné rozdily mezi jejich pfistupy se objevuji
predev§im v drobnych odliSnostech, které predstavuji specifické poteby a ukony, které
vykonavaji v ramci svych profesi ¢€i aktivit. Tyto rozdily mohou spocivat ve volbé
konkrétniho typu materiadlu ¢i vybaveni a jeho specifickém vyuziti v dané situaci ¢i

prostfedi. (vlastni vyzkum)

12 shrnul toto sdéleni takto: “KazZdd slozka md svou vyzbroj. Ta je pro realizaci
zdchrannych technik prakticky u vSech slozek totozna. Resp. jeji ucel je totozny. MiiZe se
lisit v drobnych detailech, které ovliviuuje snad jen metodicky postup té, které slozky 178,
preference vyrobce vybavy, nebo vahy vybavy. Nékdy miize mit urcitd sloZka na vyrobce
specificky poZadavek pri vyrobé vybavy podle svych potieb. (napr. lano s keviarovym

opletem). “ (vlastni vyzkum)

Zatimco IS nam na danou otazku odpovédél nasledovné HSCR pouzivd materidl
korespondujici s interni metodikou HS, spliujici doporuceni ICAR (International
Commission for Alpine Rescue) a UIAA (Mezinarodni horolezecka federace), popripadé
pozadavky jednotlivich poskytovatelii LZS v CR s ohledem na funkcnost pro prdci v
malych tymech v nepristupném terénu (komplikovany transport materialu), casto i za
nepriznivych povétrnostnich podminek. V zimnim obdobi dochdzi i k pouZiti lanovych

technik i v lokalitach ohrozZenych sesuvy snéhu, popripadé pady lavin. (vlastni vyzkum)

17 a I8 se jesté nesetkali se spolupraci s ostatnimi slozkami IZS pfi provadéni lanovych
zachran, ale shoduji se, ze by se teoreticky nemeélo vybaveni tolik lisit. 111 jes§té doplnil
toto “Neznam material vSech slozek 1S, ale vétSina matericdlu na prdce ve vySkdach a nad
volnou hloubkou bude podobnd. Nékteré druhy materidlu jsou pro nasi praci specifické.
Vyuzivame aramidovda lana, fast rope, nozni vaky na lano, kotvici rozpérné tyce.” (vlastni

vyzkum)
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Pro upfesnéni Fast-rope je metoda rychlého sestupu po silném lané, ktera umoziuje
vojakam, nebo Clenim zasahové jednotky se rychle a efektivné dostat z vrtulniku do

obtizn€ dosazitelnych oblasti, kde neni mozné provést pfistani.(Worksafety.cz., 2023)

Posledni otazka, ktera se zabyva rozdily jednotlivych slozek IZS byla otazka ¢. 7. “Jaka
jsou specifika vasi prace pfi zachrané pomoci lezeckych technik? “ I1 uvedl “Jsme
primarné zdravotnici. Specifikum je, Ze se musime v pripadé ndhlého ohroZeni zdravi ci
zZivota dostat co nejrychleji k pacientovi a aplikovat k odvrdceni takového stavu
medicinské postupy. Pomoci lanovych technik se snazZime zajistit vyssi dostupnost nasi
prednemocnicni neodkladné péce a urychlit transport do zdravotnického zarizeni, nebo

zlepsit Setrnost transportu pacienta. *“ (vlastni vyzkum)

Zatim co 12 pojal otazku trochu jinak a sdé€lil nam rovnou urcité ukony, kterymi se
dostavaji k pacientovi a jeho odpovéd’ znéla takto Vystup po lané nahoru, sestup po lané
dolii, pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou, slanéni dolii z paluby vrtulniku, slanéni
dolit z proménného podvésu pod vrtulnikem, pevné zavéseni na konci podvésového lana
pod vrtulnikem, vystoupeni z vrtulniku pri zaviseni do Sikmé plochy, vyprosténi
postizeného za pomoci lanovych technik a vrtulniku. Dale vSak 1 on potvrdil, tvrzeni

I1(vlastni vyzkum)

I3 jest¢ doplnil, “Pri pouziti lanovych technik v rdamci nasi zdchranné cinnosti se
setkavame s ruznymi typy podvési. Existuje moznost proménného podvésu, kdy je délka
lana ménitelna s maximdlni délkou 60m nebo fixniho podvésu s jasné definovanou délkou
lana, ta je 10, 20 nebo 30 metrii. V situacich, kdy je tfeba provést zachrannou operaci v
nepristupném terénu, vyuzivame predevsim vrtulnik jako zdroj zdvihaci sily. V' téchto
pripadech neni zapotrebi klasické kladkostroje, nebo jiné postupy pro vyprosténi
pacienta, a proto se naSe cinnost soustredi zejména na techniky spojené s lanovym
podvésem, nebo slainovdnim. DalSim specifickym aspektem nasi prdce je zdachrana z ledu,
kde se casto pouziva specidlni vybaveni, jako je napriklad cinch, coz je specidlni hrudni

popruh, ktery funguje na bdzi samo svoru.” (vlastni vyzkum)

14 uvedl, ze nejvétsi specifikum jejich prace je prdce v malych tymech coZ znamend
omezené moznosti vvbéru a mnozstvi materidlu, ddle to jsou sdruzené rizikové faktory,
napriklad nepriznivé povétrnostni podminky, lavinové nebezpeci a podobné. Kromé

evakuaci osob z konstrukci a zarizeni (napr. lanova drdha, na coz je sestaven jednotny
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metodicky postup), velka rozmanitost lokalit a nikoli — vysoké ndaroky na improvizacni

schopnosti za dodrzeni v§ech bezpecnostnich pravidel. (vlastni vyzkum)

IS toto tvrzeni shrnul timto zptisobem “Hodné materialu, mdlo lidi” a 16 jesté doplnil, Ze
jejich hlavnim rozdilem oproti ostatnim slozkam je, ze se snazi vyuzivavat Castéji

dvoulanovou techniku i pfi zachrannych akcich, ne jenom pfi vycviku.

17 uvedl jako nejvétsi rozdil skuteCnost, ze pouzivaji tzv. SRT=single rope technique,
zjednoduSené receno, zdachranu provddime na jednom lané s ¢imz souhlasili 1 18 a I9.

(vlastni vyzkum)

110 uvedl, ze jejich specifikaci je vyuziti vrtulniku pouziti fast rope, jefdbovani osob a
materialu a ze nejsou primarné urceny k zachrané civilnich osob. “Nasi primdrni ndpini
prdce je vytvoreni si cesty na misto zdsahu, nasilné vstupy do oken a nadsledné zadrzZeni
pachatele. Pri téchto akcich jsme ozbrojeni a plné balisticky vybaveni. Nejsme vysildni
resit zdachrany osob pomoci lezeckych technik. Zdchrany jako takové zpravidla vyuzivame
pro potieby tymu. Ddle jsme schopni vyuzit lezecké techniky pro zdchranu osob se
sebevrazednymi zaméry, které se nachazeji ve vySkdch a nad volnou hloubkou.“ S ¢imz

souhlasili i I11. (vlastni vyzkum)

112 odpoveédel Jsme schopni zasahnout v jakémkoliv prostiedi, at uz se jednd o zdchranu
v prirode, nebo ve mésté. Cviceni jsme i na zachranu za vyuziti letecké techniky. (vlastni

vyzkum)
4.5  Kategorie 3: Material, metodika a vycvik

V této kategorii jsme se dukladné zaméfili na konkrétni slozky integrovaného
zachranného systému, s diirazem na jejich vybaveni, pouzivany material, postupy pfi
zachranach provadénych z vySek a nad volnou hloubkou a rovnéz jsme se podivali na
vycvik, ktery tyto slozky provadéji. Cilem bylo porozumét jejich specifickym potfebam,
technikam a postuptim pfi zvladani zachrannych situaci a ziskat celistvy pohled na

jejich fungovani a pripravu pro tyto narocné ukoly. (vlastni vyzkum)

Otazka ¢.8 “Jaké vybaveni a jakou metodiku pouzivate na zachranu pomoci lezeckych
technik?” I1. 12 a I3 se shoduji, Ze pouzivaji standardizované vybaveni pro praci ve
vyskach a nad volnou hloubkou, které vychazi z evropskych smérmic a specifikaci Ceské

republiky. Toto vybaveni je stanoveno jak v evropskych smérnicich, tak v pravnich
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predpisech CR, a zahrnuje zafizeni pro slanéni, vystup a spuiténi po lang, zaji§téni proti
padu a evakuacni prostredky pro transport pacienta. Vybaveni se sklada z osobni vybavy,
jako je celotélovy postroj, a sdilené vybavy, jako jsou naptiklad lana. Metodika pro
Zdravotnickou zachrannou sluzbu JihoCeského kraje je vypracovdna nadfizenym
pracovnikem, ktery se inspiruje praxi, zkuSenostmi a osvédCenymi postupy ostatnich
slozek integrovaného zachranného systému. Tato metodika je v souladu se smérnicemi
Z7S JEK ( Zdravotnicka zachranna sluzba Jihoceského kraje), podle kterych se fidi cely

tym pfi provadéni zachrannych operaci. (vlastni vyzkum)

14 udava “HSCR ma vypracovany jednotny metodicky postup pro typizované cinnosti jako
Jje evakuace osob z LD a vyprosténi paraglidisty ze stromu pripadné lana, nebo lanové
drahy, vybaveni pro tyto zdchranné cinnosti odpovida metodickému postupu HS. Pro
ostatni eventuality vyprosSténi osob z nepristupného terénu jsou typizované pouze
Jednotlivé dilci ikoly, které je potieba vidy vhodné kombinovat vzhledem charakteru a
povaze uddlosti (vybér kotvicich bodu, volba druhu kotviciho stanovisté, zvdzeni zpiisobu
pristupu k evakuované osobé, volba jednolanové nebo dvoulanové techniky, vybér
Jisticich pomiicek, zvoleni vhodného transportniho prostiedku, urceni sméru evakuace
(vytaZeni x spust) atd. Typizovany materidl je uloZen na stanicich HS' v tzv. zachrannych
skiinich a ve vozidlech HS, kazdy zaméstmanec HSCR md pridéleny potiebné osobni
ochranné pracovni prostredky k vykondvani praci (zdchrané osob) ve vyskach a nad

volnou hloubkou.” (vlastni vyzkum)

IS dodava, ze v pripadé potieby jsou pripraveni provadét jak spousténi, tak vytahovani.
“Nasim hlavnim cilem je rychle dosdahnout pacienta a ndsledné jej Setrné transportovat,
pricemz se snazime minimalizovat dobu, po kterou je pacient v ohrozeni.” Odpovéd 16 se

ramcove shoduje s odpovéd'mi 14 A I5. (vlastni vyzkum)

17 udava, ze pouzivaji Bézné komercni vybaveni pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou, pfevazné od firem Petzl a Singing Rock, je soucasti vybaveni, které vyuziva
Hasic¢sky zachranny sbor (HZS) pii zachrannych operacich. Metodika pro zachranné
prace z vysky a z hloubky je vytvorena samotnymi lezci HZS a pfizpisobena potifebam
terénni prace. Profesionalni vybaveni, jako jsou celotélové sedaky, ocelové karabiny,
dynamicka a staticka lana, a rizné kladky, toto vybaveni je dostupné bé€zné na trhu. S tim

se shoduji 1 odpoveéd’ I8. (vlastni vyzkum)
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I8 jesté popisuje minimalni vybaveni hasiCe-lezce, které zahrnuje ochranny odév pro
prdci za riuznych klimatickych podminek, vhodnou obuv pro terénni pohyb, ochranné
rukavice, postroj s prostiedkem pro zachyceni padu, ochrannou prilbu, karabiny,
slariovaci prostredky, prostredky pro vystup po lané, osobni odsedaci prostiedek, textilni
smycky, celovou svitilnu, miz a transportni vak. Tyto prvky jsou klicové pro zajisténi
bezpecnosti a efektivity prace hasicii-lezcii pri zdsazich ve vyskach a nad volnou
hloubkou. 19 udava, “Co se tykda metodiky zdachrannych technik, jsme schopni
zachranovaného vytahnout pomoci kladkostroje nebo naopak kolegu k sobé pricvaknout
pomoci odsedek, odiiznout ho od lana a na svém lané ndsledné slanit. VyuzZivame i

zdchranarsky Satek. “(vlastni vyzkum)

Odpoved 110 znéla: “Mame celotélové uvazky, helmy, odsedky, koZené rukavice, staticka
a dynamicka lana, stoupaci prostiedky (jumary), kladky, ocelové a textilni smyce, spoustu
drulii karabin, kotvici desky, zachranarsky Satek, slaiiovaci prostiedky — osma, RIG.
Predevsim se Fidime pokynem policejniho prezidenta ¢. 21/2010.” 111 jesté dodava, ze
jejich tym neni vybaven na zachranu osob, které jsou v bezvédomi 112 nam sdéluje, ze

maji svij vnitini fad a predpisy podle kterych se fidi. (vlastni vyzkum)

Otazka €9 “Jak Casto probihd vycvik na zachranu pomoci lezeckych technik? “I1
odpoveédél “Kazdy mésic absolvujeme Shodinovy vycvik praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou (PVVH). Ddle mame a 2 mésice 2x Shodinovy vycvik na téma HEC (Helicopter
Emergency Cargo).” (vlastni vyzkum)

Zatimco dotazovany 12 odpovédel “/ x za mésic suchy ndcvik Polygon/skaly/vyskové
budovy d 8,5 hod., 2x za 2 mésice a 17 hod. plnéni modelovych situaci za pomoci

vrtulniku.” Dotazovany 13 potvrdil tvrzeni respondenta 12. (vlastni vyzkum)

Clenové Horské sluzby odpovédéli nasledovné 14 odpovédél “Pravidelny vyevik probihd
formou tzv. sportovhé-metodickych dni (min. 4x/rok), okrskovych metodickych dni (min.
2x/rok), oblastnich doskoleni (2x/rok) a republikovych doskoleni (2x/rok), vycvik LZ (min.
4x/rok), plus nepravidelné odborné semindare a workshopy.” To se vSak neshoduje
s tvrzenim dotazovaného I5, ktery tvrdi, ze Skoleni probiha pouze jednou za dva mésice.

(vlastni vyzkum)
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Dotazovany 16 Odpovedé€l, Ze fo zdvisi na oblastech specializace kazdého clena, aviak
obvykly pocet Skoleni rocné se pohybuje kolem osmi, pricemz se miize lisit v zdvislosti na

Jejich konkrétnich specializacich. (vlastni vyzkum)

Clenové Hasiéského zachranného sboru tedy 17, I8, 19 se shoduji na tvrzeni I8 “Kazdy
mésic se vénujeme osmihodinovému lezeckému vycviku, ktery ndm poskytuje nezbytné
dovednosti pro prdci ve vySkdch a nad volnou hloubkou. Navic jednou rocné
podstupujeme ndrocny 24hodinovy vycvik mimo pracovni sménu, ktery trva tri dny a
umoznuje ndm ziskat hlubsi znalosti a zkuSenosti v oblasti zdchrannych operaci. ”(vlastni

vyzkum)

Clenové zasahové jednotky nemaji podle 110 jednotné dany pocet vycvikd, “Vyevik
probihd dle potieby, intenzivnéjsi vycvik byva mimo zimni mésice. V kazdé skupiné se

nachazi instruktor PVV, ktery dle potieby miize vést vycvik.” Coz nam potvrdili 1 I11.

112 odpovédél takto: “Nemame vyloZené stanoveny harmonogram lezeckych vycvikii, a
ne kazdy lezecky vycvik je zaméren na zdachranu osob. V letnich mésicich jsou lezecké

vyeviky castéjsi, vyuzivame i prirodni lokality. ” (vlastni vyzkum)

Na otazku ¢. 10 “Jaka jsou specifika vaseho vycviku?” Nam dotazovani odpovedéli
nasledovné I1 uvedl, “Specifikum spociva ve flexibilité pri zdsahu, kde disponujeme
vrtulnikem s podvésem, ale také v situacich, kdy jsme nuceni cvicit bez této technologie a
hledat alternativni reSeni, jako je pouziti kladkostroje nebo techniky slanéni. Klicové je
neustdlé ménéni lokalit, coz vyZaduje pruznost v zasahovych postupech. 1 kdyz se zakladni

prvky zachovavaji, postup zdasahu se miize kazdym novym scéndrem odlisovat.”

12 odpovédél nasledovné: “Dle mého je specifikum to, Ze cvicime prdci ve vyskach a nad
volnou hloubkou, které v praxi nerealizujeme. Sanitni vozidla ani jejich posddky totiz
nejsou vybaveny na tyto specidalni cinnosti. Ditvod vycviku je ten, Ze je nutny pro postup
k vycviku leteckého zdchrandre. Nasledny vycvik HEC (helikoptér emergency cargo) je z

povahy véci sam o sobé specificky.” (vlastni vyzkum)

Reakce I3 byla v souladu s odpovéd'mi I1 a 12, ale navic zdaraznil, ze dal$im specifikem
muze byt vypros§tovani zranénych ze skalniho terénu, pfimo z okna nebo z vodni hladiny.

(vlastni vyzkum)
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14 uvedl: “Nase cviceni jsou charakterizovana velkou variabilitou ukoli, zaddni a lokalit,
coz vyzaduje flexibilitu a Siroké spektrum dovednosti. Persondalni obsazeni zdchrannych
druzstev je proménlivé, jak co do poctu zdchrandri, tak i jednotlivcii, coz klade diiraz na
schopnost tymu prizpiisobit se ménicim se podminkdm. Dalsi specifikum spociva v tom,
Ze zachranna druzstva nejsou hierarchizovand, coz znamend, Ze v prostiedi horské sluzby
(HS) prakticky neexistuje predem urcend nadrizenost a podiizenost, jak je tomu napriklad
u Policie Ceské republiky (PCR) nebo Hasicského zdchranného sboru (HZS). Tato
flexibilita a decentralizovany pristup umoZije rychlé a efektivni rozhodovani v
proménlivych situacich horského prostredi. S timto souhlasil 1 IS, ktery vyzdvihuje, ze se
pti vycviku snazi délat zdchranné operace v co nejmensich poctech zasahujici, protoze ve

sluzbé se vétSinou nachazi dvouclenné druzstvo. (vlastni vyzkum)

16 uvedl, Ze by se jako specifikum dalo povazovat terén ve kterym se cvi¢eni konaji, jako
je napriklad skalni terén, zimni terén, ledovcovy terén, transporty z nepiistupného terénu,
nebo napiiklad vyuziti dvoulanovych technik, kdy uz neni druhé lano pouze zachytné, ale

ma také ucel napriklad pti evakuaci pacienta ze skalni stény.

17 uvedl, Ze je to simulace zdachrany osob z riiznych mist, nacvik kotveni, pohyb po lané,
sebezdchrana 18 souhlasil, s 17 ale v jeho rozhovoru jesté doplnil, ze p7i vycviku je diiraz
na rychlost a jednoduchost provedeni se zachovanim maximdlni bezpecnosti. Z rozhovoru

s I9 nevzesla zadna nova teorie. (vlastni vyzkum)

110 uvedl: “Béhem vycviku i zdkrokit miizeme vyuzivat jednolanovou techniku. Vycviky
Jjsou zpravidla zaméreny na uzlové techniky, kotveni na stiechdach budov i uvniti’ budov,
slaniovani a ndstupy tymu do oken. Vystupy po lané (jumarovani), lezeni po kovovych
konstrukcich pomoci tlumicu pdadu, provazovych Zebricich a prelézdani uzhi. (vlastni

vyzkum)

I11 shrnul specifika takto: “Vycvik je navrien tak, aby co nejvice odpovidal redlnym
situacim, které mohou nastat béhem zdsahu. Proto probihd v riiznych prostiedich a
vyuziva Sirokou Skalu prostiredki. Napriklad pri cviceni prace ve vySkdach se vyuzivaji
budovy k simulaci riiznych scéndrii, jako je prekondavani balkomi a pater, nebo urceni
kotevnich bodii pro slanéni. Umélé stény slouzi k priipravé pred praktickym vycvikem v
prirodnich podminkdach a umoziuji trénink za kazdého pocasi. Dalsimi prostiedky jsou
napriklad lezecky trenazér Jakub, ktery simuluje riizné realné situace, nebo armddni

vrtulnikovy simuldtor, ktery umoZiuje cviceni slanéni v nejruznéjSich terénech a
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podminkdch. Tento komplexni vycvik zajistuje, Ze Cclenové specidlnich tymii jsou

pripraveni na riizné scénare pri zasazich.” (vlastni vyzkum)

112 potvrdil tvrzeni té€mito slovy: “ Zamérujeme se na prdci v tymu. Nikdy se nestane, Ze
bychom byli na zdkrok samotni. Tim si praci znacné urychlime a zdroven dochdzi ke

kontrole jeden druhého, aby nedosio k selhani jednotlivce a tim tfeba i k fatdlni chybé.
(vlastni vyzkum)

4.6  Kategorie 4: Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v béZném Zivoté

Otazka ¢.11 “Kde lze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném zivoté?”
Vsichni dotazovani se v podstatné shodli, ze zachranu pomoci lanovych a lezeckych
technik lze vyuZzit v raznych situacich bézného zivota. Napfiklad pfi horskych nebo
turistickych aktivitach muze dojit k situaci, kdy je nutné zachranit osobu, ktera uvizla na
skalni sténé nebo ve strmém terénu. Zachranci mohou pouzit lanové techniky k sestupu
ke zranéné osobé€ a jejimu bezpecnému transportu na bezpecné misto. Dalsi piiklady
zahrnuji zdchranné operace pii lavinovych nebo vodnich néhlych udalostech, kde mohou
byt lanové techniky vyuzity k rychlému a bezpeénému presunu zranénych osob. Ve
meéstském prostiedi mohou byt lanové a lezecké techniky vyuzity pifi pozarech nebo pfi
zachrané osob z vyskovych budov nebo jinych nebezpecnych situacich. Celkové lze fici,
ze lanové a lezecké techniky jsou dulezitym prvkem pii zachrané a zachrannych

operacich v riznych béznych zivotnich situacich. (vlastni vyzkum)

Naptiklad 12 uvedl. “Nase vycviky v zaméstnani mohu aplikovat v soukromém Zivoté
pomérné snadno, protoze se relativné casto pohybuji v hordch a v téZce pristupném

terénu, jako jsou skalni oblasti, nepristupné kariony rek a podobné.” (vlastni vyzkum)

I3 se s timto tvrzenim také shodoval a odpovédél takto: “Pri paraglidingu, pri jizdé na
divoké vode, kdy k vyprosténi pouziji hdzecku, sestrojim kladkostroj, ddle se s tim mohu
setkat v hordch, pri skialpinismu, pri ledolezeni, pri VHT turistice, nebo pri obycejny
prochazce, pri speleologii i jakychkoliv outdoorovych aktivitach, kde hrozi pdd do
hloubky, nebo z vysky.” (vlastni vyzkum)

17 sdélil “Jd osobné se s tim miizu setkat napriklad ve sportovnim lezeni at uz ve skalach

nebo na sténé, nebot’ sam lezu”
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112 dodal “Kdekoliv v hordch, at uz pri horolezectvi nebo na via ferratdach.” (vlastni

vyzkum)

Otazka ¢. 12 “Jak lIze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném
zivot€”dotazovany 11 uvedl: "Tak, Ze aplikuji své znalosti a dovednosti v pripadeé, Ze se
dostanu do situace, kterd bude pouziti lezeckych technik vyZadovat. Zadkladnim
predpokladem pro realizaci zachrannych lezeckych technik ovSem je, Ze jsem pro takovou

cinnost v dané chvili vybaven. ”(vlastni vyzkum)

Informant 12 sdélil “V podvédomi lezci jsou zakorenény techniky pomoci postizenému v
podminkdch a mistech tomu vhodnych, pak zdlezi byt na misté s dostatecnym vybavenim
a Sikovnosti tyto naucené techniky pouzit, vzdycky zdlezi na situaci, ktera nastane, potom
pouziju zdkladni dovednosti pro pomoc postizenému at uz to je slanéni, vytazeni pomoci
protivahy, nebo za pouziti kladkostroje, technik na zdachranu je spousty a je jenom na
dané chvili jaky postup zvolim.” S timto tvrzenim souhlasi 1 odpovéd I3, ktery dodava,

ze vzdycky vyuziva pouze material, ktery ma k dispozici. (vlastni vyzkum)

14 uvedl: “Pri pohybu ve vyskach a nad volnou hloubkou musim byt pripraven na to, Ze
pad je jednim z nejvétSich rizik. Pokud se takova situace stane, musim rychle jednat. Prvni
moznosti je provést sebezdachranny manévr. Muzu zvazit prusikovani, pokud jsem navdzdn
na lano, nebo si sestrojit maly kladkostroj, abych se mohl dostat nahoru po lané. Pokud
se sebezdchrana nepodari, nejlepsi moznosti je slariovani. Pokusim se dostat dolit po lané
na bezpecné misto. Ale kdyz nejsem schopen si sam pomoci, musim spoléhat na ostatni.
Pocitam s pomoci svych kolegii nebo jinych osob v okoli. Pokud je k dispozici, mizZu vyuzit
kladkostroj nebo protivahu k vytahnuti zranéného. Dalsi moznosti je vyuzit techniku
slanéni. Navdzu zranéného na sebe a spolecné se spustime dolii do bezpecného prostoru.
Klicové je zachovat klid a prizpiisobit se situaci a moznostem zdchrany.” Podobné

odpovédél 1 IS. (vlastni vyzkum)

16 jesté dodal ze specificka je tfeba zachrana z ledovcové trhliny u této metody jeste
uvedl: “Pri zdchrané z ledovcové trhliny je diileZité, aby zachrdnce nebo zachranci zvolili
vhodnou metodu podle konkrémi situace. Klicové faktory zahrnuji pocet osob v tymu,
délku lana a dostupnou vystroj. Zachrdance musi vidy zajistit stabilni kotevni bod 6 az 8
metrit od okraje trhliny. Poté miize pouzit metodu volné kladky nebo karabinového

kladkostroje k vytaZeni zranéného. ”(vlastni vyzkum)
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17 odpoveédél: “Napriklad dostat se k ranénému pomoci lezeni s postupovym jisténim a
ndsledné spusténi ranéného na zem, a to jak na skaldach nebo na lezecké sténé, jak uz jsem
zminoval.” 18 potvrdil, ze vzdycky zalezi, jaky material ma k dispozici a pak uz provadi

zachranu podle predem danych postupu. 19 toto tvrzeni potvrzuje. (vlastni zdroj)

110 si mysli, Ze s dostatecnym vybavenim bych byl schopen danou osobu vytdhnout
pomoci kladkostroje nebo naopak s ni slanit. VZdy by zdleZelo na okolnostech. 111 tvrdi,
ze je dulezité s sebou nosit pfi aktivitach, kdy hrozi pad z vysky nebo do volené hloubky
lano, karabinu, odsedku a rep, $itru na prusik, poté je Clovék schopen adekvatné

zareagovat a pomoci zranénému. (vlastni vyzkum)
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5 Diskuse

Bakalarska prace se zabyva tématem zachrana pomoci lezeckych technik. Obecné 1ze
zachranu definovat jako opatfeni k odvraceni stavli ohrozujicich zivot a spusténi krokl k
jeho zachovani. Vyuziti lanovych technik pfi zachrannych operacich se uplatiuje v
ptipadech, kdy je postizena osoba zachycena v lané a je nezbytné ji dopravit zpét na pevny
povrch (tzv. zachrana z lana), dale pfi padu osoby z vysky nebo do hloubky, kdy je nutné
ji odtud dostat za ti€elem poskytnuti potfebné pomoci, a také pti evakuaci osob ¢i zvitat
z exponovanych mist, odkud se samy nedostanou vlastnimi silami a prostredky. (Belica,

2014)

V této bakalarské praci byly vytyCeny 3 cile. Prvnim cilem bylo zmapovat, jaké slozky
IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo zmapovat,
jak probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. A tfetim cilem

bylo zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zdchranu osob.

Byly stanoveny tfi vyzkumné otazky, prvni otazka znéla: Jaké slozky IZS spolupracuji
pii zachrané osob za pomoci lezeckych technik? Otéazka cislo dva znéla: Jaké vybaveni,
metodika a vycvik se pouziva pii zachrané osob za pomoci lezeckych technik? A otazka

Cislo tf1 znéla: Jaky material a technika se da vyuzit pfi improvizované zachrane?

Kvalitativni vyzkum byl proveden formou polostrukturovanych rozhovora, které
zahrnovaly celkem dvanact pfedem pfipravenych otazek. Otdzky byly pokladany
dvanacti clenim slozek integrovaného zachranného systému, a to konkrétné clenim
Zdravotnické zachranné sluzby, Horské sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie
Ceské republiky. Vsichni respondenti byli vybirani ndhodng, ale z kazda slozky IZS se
ucastnili 3 informanti a pred provedenim rozhovort byli informovani o anonymité.

Vyzkum byl provadén od ledna do dubna roku 2024.

Vyzkumna cast bakalarské prace byla dale rozdélena do Ctyt kategorii, z nichz kazda
reprezentuje jednu vyzkumnou otazku, a to na kategorie zakladni informace, spoluprace
mezi slozkami IZS, na kategorii material, metodika a vycvik a posledni kategorii

s ndzvem Zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivoté.
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Kategorie 1

V této fazi vyzkumu byly identifikovany zakladni informace o dotazovanych
respondentech, konkrétné tykajici se jejich zaméstnani, pozadavka na pfijeti do danych
profesi a jejich ucasti v lezeckych tymech. Tato kategorie obsahovala celkem Ctyfti otazky
a to konkrétné:Jaké je vase zameéstnani? Co je potieba splnit pro vstup do vaseho
zameéstnani? U které slozky Integrovaného zachranného systému (IZS) pracujete? Je

soucasti vaseho zaméstnani lezecky tym?Jste jeho soucasti?

Vyzkumu se zacastnilo celkem 12 informantt. 11, 12 a I3 z fad zdravotnické zachranné
sluzby zastavaji pozici zdravotnického zachranafe a leteckého zachranare. Pro piijeti je
zapotiebi minimalné vyssi odborné vzdélani, nebo vysokoskolské vzdélani v oboru
zdravotnické zachranafstvi. Pro pfijeti k letecké zachranné sluzbé absolvovali §koleni pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, minimélni péti letou praxi u zdravotnické

zachranné sluzby a jsou soucasti lezeckého tymu zdravotnické zachranné sluzby.

I3, 14, 15 jsou zastupci Horské sluzby CR. 14 je zachranai Horské sluzby CR a Metodik
Horské sluzby I5 je terénni pracovnik Horské sluzby CR a metodik Horské sluzby CR a
I6 zastava pozici terénniho pracovnika Horské sluzby CR a leteckého zachranafe. Pro
pfijeti k Horské sluzbé je zapotfebi minimalni vzdélani stfedni Skola s maturitou.
Absolvovani interniho vzdélavaciho programu HS CR, bydli§té v mistd oblasti,
minimalni vék 18 let maximalné 45 let, nemusi byt soucasti lezeckého druzstva, jelikoz
vSichni ¢lenové jsou Skoleni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Coz spliy;ji
vichni dotazovani informanti. Jak je uvedeno i v (Online ugebnice horské sluzby CR,

n.d.)

I7, I8 a 19 jsou ¢lenové Hasi¢ského zachranného sboru a zastavaji pozici hasi¢e. Pro
pfijeti je zapotifebi minimalni vzdélani stfedni §kola s maturitou, dale musi ¢lenové projit
fyzickymi a psychickymi testy, také musi byt pravné bezuhonni. Hasi¢sky zachranny sbor

ma lezecké druzstvo a vSichni dotazovani jsou jeho soucasti.

a 110, 111 a 112 jsou zamé&stnanci Policie CR a jsou &leny zasahové jednotky Krajského
feditelstvi Policie Jihoceského kraje. Pro pfijeti je zapotiebi minimalni vzdélani stfedni
Skola s maturitou, minimalni v€k 23 let, 3 roky sluzby u policie, odborné vzdélani a

vycvik. Musi mit splnény fyzické a psychické testy a fidicsky prikaz skupiny B.
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Zasahova jednotka nedisponuje lezeckym druzstvem, jelikoz vSichni ¢lenové jsou Skoleni

pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

Toto sestaveni vzorku bylo peclivé vybréano s cilem ziskat co nejSirsi pohled na praci a

zkuSenosti profesionalt pasobicich v oblasti zachran s vyuzitim lezeckych technik.
Kategorie 2

V této Casti naSeho vyzkumu jsme se podrobnéji zaméfili na vyzkumny Cil 1: Zmapovat,
jaké slozky IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik. Déle z naseho
vyzkumu vze$lo, mezi jakymi slozkami integrovaného zachranného systému probiha
spoluprace pfi provadéni zasah pomoci lezeckych a lanovych technik. Analyzovali jsme

rozdily a podobnosti mezi témito slozkami a jejich pristupy k zdchrannym operacim.

Zjistili jsme, ze zachranu pomoci lezeckych a lanovych technik nejcastéji provadi
Hasi¢sky zachranny sbor CR. Vyjma zachrany pomoci podvésu pod vrtulnikem, zde
zasahuji 1 leteCti zachranafi Zdravotnické zachranné sluzby. V horskych oblastech
zasahuje pomoci lezeckych a lanovych technik prevazné Horska sluzba. A v jeskynnich
systémech Speleologicka zachranna sluzba. Clenové zasahové jednotky Policie CR
provadéji zachrany pomoci lanovych technik pouze v ramci jednotky pfi vykonu své

¢innosti, nikoliv pro civilni ucely.

Vsichni osloveni ucastnici potvrdili, ze spoluprace pii zasazich je bézna a nevyzaduje
vyjime¢né podminky. Informant I3 odpovédél, ze nejCastéji spolupracuji s HasiCskym
zachrannym sborem a Policii Ceské republiky, Dotazovany I5 sdélil, Ze nejéastdji
spolupracuji se zdravotnickou zachranou sluzbou, poskytovateli Letecké zachranné
sluzby, s horskou sluzbou statd sousedicich s Ceskou republikou a Speleologickou

zachrannou sluzbou CSS.

Déle jsme se zabyvali vybérem materidlu a rozdily mezi slozkami IZS. Informanti
uvadeli, ze pouzivaji certifikovany material uréeny pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, ptipadné specializované lezecké vybaveni. Rozdily mezi pfistupy se objevuji
v drobnych detailech, které odrazeji specifické potieby kazdé slozky. Informant 12 shrnul
toto sdéleni tak, ze kazda slozka mé svou vyzbroj, ktera je prakticky u vSech slozek
totozna, s drobnymi rozdily, které ovliviiuje jen metodicky postup, preference vyrobce

vybavy nebo vaha vybaveni.
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Dale jsme se vénovali specifikim prace pii zachrané pomoci lezeckych technik.
Respondenti popisovali razné ukony a postupy, které pouzivaji pii zachrannych
operacich, vCetné prace v malych tymech, zachran z ledu, nebo exponovaného terénu a
pouziti specialniho vybaveni. V prostredni ZZS je provadéna zachrana pomoci lanovych
technik pouze v ramci LZS, jelikoz pozemni posadky nejsou vybaveny pro zachranu
pomoci lanovych a lezeckych technik. LZS pouziva lezecké a lanové techniky pro
roz§ifeni dostupnosti pfednemocni¢ni neodkladné péce a pro rychlejsi transport pacienta.
Horska sluzba vnima jako specifikum zachrany pomoci lanovych a lezeckych technik
praci v malych tymech, coz spolu nese omezené mnozstvi materialu, nutnost znalosti
pohybu v horském terénu coz? vyzaduje vysokou schopnost improvizace za dodrzeni
vSech bezpecCnostnich a metodickych postupi. Specifikum pouzivani lanovych a
lezeckych technik Hasi¢ského zachranného sboru je pouzivani jednolanové techniky, jak
uvedli vsichni tazani respondenti. Clenové zasahové jednotky Policie CR uvadgji jako
nejvetsi specifikum, kterou pouzivaji pfi praci za pomoci lanovych a lezeckych technik
tzv. fast rope, nebo pouzivaji vrtulnik a nasledné slanéni z n€j k vytvoteni si cesty na

misto zasahu, nasilné vstupy do oken a nasledné zadrzeni pachatele.

Celkoveé lze konstatovat, ze spoluprace mezi slozkami IZS pfi zésazich s vyuzitim
lezeckych technik je bézna a G€inna. Rozdily v pfistupech k vybéru materialu a provadéni
operaci reflektuji specifika jednotlivych slozek a potieby danych situaci. Diky
informacim od informatort z riznych slozek IZS jsme ziskali komplexni pohled na
problematiku zachrannych operaci pomoci lanovych technik a moznosti spoluprace mezi

jednotlivymi organizacemi.

Dale jsme se hloubé&ji zabyvali konkrétnimi sluzbami integrovaného zéachranného
systému, se zaméfenim na jejich vybaveni, pouzivany material a postupy pfi zasazich ve
vyskach a nad volnou hloubkou. Soucasti naseho vyzkumu byl také vycvik zachrany
pomoci lezeckych technik. Hlavnim cilem bylo porozumeét specifickym potiebam,
technikam a procestim pfi feSeni zachrannych situaci a ziskat komplexni pohled na jejich

fungovani a ptipravu pro tyto ukoly.

Vybaveni a metodika pouzivana pfi zachranach pomoci lezeckych technik. I1, 12 a I3 se
shodli na pouzivani standardizovaného vybaveni pro praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, které odpovida evropskym smérnicim a specifikacim Ceské republiky. Toto

vybaveni, stanovené v evropskych smérnicich i pravnich predpisech CR, zahrnuje
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prostfedky pro slanéni, vystup a spusténi za pouziti lan, zajisténi proti padu a evakuacni
prostfedky pro transport pacienta. Vybaveni se sklada z osobni vybavy, jako je naptiklad
celotélovy postroj, nebo osobni ochranné prostiedky, jako je helma, nebo ochranné

rukavice a sdilené vybavy, jako jsou lana, nebo karabiny.

Horska sluzba ma vypracovany jednotny metodicky postup pro typizované ¢innosti, jako
je naptriklad evakuace osob z lanové drahy, nebo vyprosténi paraglidisty ze stromu. Pro
ostatni situace jsou typizované pouze dilci ukoly, které je potieba vhodné kombinovat

vzhledem k charakteru a povaze udalosti.

Clenové Hasi¢ského zachranného sboru uvedli, Ze jejich tym pouziva b&zné komeréni
vybaveni od firem jako je naptiklad Petzl, nebo Singing Rock, které je soucasti vybavent,
vyuzivaného Hasic¢skym zachrannym sborem pfi zasazich. Metodika pro zachranné prace
z vysky a z hloubky je vytvofena samotnymi lezci HZS a piizpusobena potfebam terénni

prace.

Clenové zasahové jednotky policie CR uvedli, Ze pouZivaji vybaveni, jako jsou celotélové
uvazky, helmy, odsedky, kozené rukavice, staticka a dynamicka lana, stoupaci
prostfedky, kladky, ocelové a textilni smycky, karabiny, kotvici desky, zachranarsky
Satek a slanovaci prostfedky. Tyto prvky jsou klicové pro zajiSténi bezpecnosti a
efektivity prace &lent zasahové jednotky Police CR pii zasazich ve vyskach a nad volnou

hloubkou.

Dale jsme se zabyvali Cetnosti vycvikli v oblasti zachran pomoci lezeckych technik.
Clenové ZZS pravidelné absolvuji osmihodinovy vycvik praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou kazdy mésic, doplnény o dalsi vycvik na téma HEC (helikoptér emergency
cargo) kazdé 2 mésice. Clenové Horské sluzby, jak uvedl 14, maji pravidelny vycvik
formou sportovné-metodickych dni, okrskovych metodickych dni, oblastnich a
republikovych doskoleni a také odbornych seminait. 16 zminuje, Ze ¢lenové absolvuji
pramémé osm Skoleni roéng, pfitemZ to mize byt individualng odlisné. Clenové
Hasicského zachranného sboru maji osmihodinovy lezecky vycvik kazdy mésic, a ro¢né
absolvuji také 24hodinovy vycvik. Naopak Clenové zasahové jednotky nemaji jednotné
dany pocet vycviku, jejich vycviky probihaji dle potieby, s intenzivn€j§im vycvikem
mimo zimni meésice. [12 potvrzuje, ze jejich harmonogram lezeckych vycviki neni pevné

stanoven.
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Dotaz €. 10 se tykal specifik vycviku, kdy jsme vyzkoumali, ze ¢lenové zdravotnické
zachranné sluzby dbaji podle informanta I.1 na flexibilitu, kterd zahrnuje vyuziti
vrtulniku s podvésem a alternativnich metod, jako naptiklad vyuziti kladkostroje nebo
slanéni, zatimco informant 1.3 zdtraznil vyprostovani zranénych z riznych terénd, jako

jsou skalni atvary, okna nebo vodni hladina.

Informant 1.4 popsal vycvik Horskych zachranaiti jako specificky pro svoji lokalitu
vyzadujici flexibilitu a Siroké spektrum dovednosti. Zachranna druzstva nejsou
hierarchizovana, coz umoziuje rychlé rozhodovani v promeénlivych situacich. Informant
L5 potvrzuje snahu o mensi tymy pfi vycviku, aby se pfiblizily redlnym pracovnim
podminkam. Informant 1.6 zdaraznil specifika terénu, ve kterém se cviCeni provadi, a

vyuziti riznych technik v nepfistupném terénu.

CviCeni HZS zahrnuje simulaci zachrany osob z riznych prostfedi a cviCeni kotveni,
pohybu po lané a sebezachrany, jak uvedl informant 1.7 pficemz je kladen diraz na

rychlost a jednoduchost provedeni za zachovani bezpecnosti.

Informant 1.10 popsal zaméfeni vycvika na jednolanovou techniku a rizné tkoly spojené
s praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Vycvik je navrzen tak, aby co nejvice
odpovidal realnym situacim, a probiha v rlznych prostiedich s pouzitim riznych
prostfedki, jak shrnul informant I.11. informant 1.12 klade diiraz na praci v tymu a

vzajemnou kontrolu, aby se minimalizovala moznost chyb.

Na otazku, Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouziva pii zadchrané osob za pomoci
lezeckych technik tedy vypliva, Zze kazda slozka ma své vlastni vybaveni, které se muze
lisit v detailech, ale obecné se pouziva certifikovany material uréeny pro praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Vybér materialu a metodiky se mohou lisit podle potieb a specifik
kazdé slozky IZS. Vybaveni zahrnuje celotélové uvazky, helmy, lana, karabiny a dalsi
prostfedky pro zajisténi bezpecnosti a efektivity prace. Vycvik se provadi pravidelné a
zahrnuje rizné techniky a scénare, aby byli ¢lenové tymu pfipraveni na rizné situace pii
zasazich. Pfi¢emz kazda slozka ma trénink specialné upraven pro své potieby. Vycvik je
navrzen tak, aby co nejlépe odpovidal realnym situacim, se kterymi se mohou setkat pfi

zasazich.
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Trteti kategorii s nazvem zachrana pomoci lanovych a lezeckych technik v bézném zivoté
jsme dale rozdélili na dvé Casti, prvni Cast se zabyvala tim, kde mizeme vyuzit zachranu
pomoci lezeckych technik na tuto otazku jsme dostali nasledujici odpoved’. “Lezecké a
lanové techniky lze vyuzit v mnoha béznych situacich, a to jak v pfirodé, tak 1 ve méste.
Naptiklad pii horolezeckych nebo turistickych expedicich mize dojit k situaci, kdy je
nutné zachranit osobu uvizlou na skalni stén€ nebo ve strmém terénu. Zachranci mohou
pouzit lanové techniky k sestupu k postizené osobé€ a naslednému transportu na bezpecné
misto.” Napriklad dotazovany 12 fekl, ze své vycviky v lezeckych technikach muze
aplikovat 1 v soukromém zivoté, kdy se pohybuje v tézce pristupném terénu, jako jsou

skalni oblasti ¢i nepfistupné kaiony fek.

Dalsimi piiklady jsou zachranné operace pii lavinovych nebo vodnich krizovych
udalostech, kde se lanové techniky vyuzivaji k rychlému a bezpe¢nému piemisténi
zranénych osob. Dotazovany I3 uvedl, ze se s pouzitim lezeckych technik setkal naptiklad

pfi paraglidingu, jizd€ na divoké vod¢, skialpinismu nebo speleologii.

Ve méstském prostiedi mohou byt lezecké techniky vyuzity pii pozéarech nebo pfi
zachrané osob z vyskovych budov nebo u jinych nebezpecnych situaci. 17 dodal, ze se s
pouzitim té€chto technik setkal ve sportovnim lezeni, jak na skalach, tak na lezeckych

sténach.

Celkove lze fici, ze lanové a lezecké techniky jsou dulezitym prvkem pfi zachrané a
zachrannych operacich i v béznych zivotnich situacich. Zachranna prace vyuzivajici
lezecké techniky vyzaduji adekvatni vybaveni, dovednosti a znalosti, které 1ze aplikovat
v §irokém spektru situaci, a to od prirodnich katastrof po krizové situace v méstském

prostfedi.

Druha Cast se zabyvala, jakym zptusobem Ize provadét zachranu pomoci lanovych
technik. Pfi improvizované zachrané lze vyuzit rizné materialy a techniky, které se
zakladaji na lezeckych dovednostech. Jednim z moznych materiald, ktery se pouziva, jsou
lana, karabiny, odsedky a prusiky, jak zdaraznil 111. Tyto pomucky jsou minimalni pro
spravné provadeéni lezeckych zachrannych technik. Tyto techniky zahrnuji naptiklad
slanéni, vytazeni pomoci protivahy nebo pouziti kladkostroje, jak uvadi informanti 12, 14
a [10. 12 zdaraznil, Ze je dilezité byt vybaven dostateCnym materialem a mit schopnost

tyto naucené techniky efektivné vyuzit v zavislosti na konkrétni situaci.
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Pti zachrané z ledovcové trhliny, jak podotkl 16, je rovnéz dilezité zvolit vhodnou metodu
v zavislosti na specifickych podminkach, jako je délka lana a pocet osob v tymu. Dulezity
je 1 postup pii sebezachranném manévru, jak popisuje 14, ktery zdlraziiuje, ze pii pohybu
ve vyskach je nutné byt pifipraven na nebezpeci padu a rychle reagovat s ohledem na

dostupné prostiedky a situaci.

Pii zkoumani vyzkumné otazky cislo 3, jaky material a technika se da vyuzit pfi
improvizované zachrané? Pfi improvizované zachrané je kliCové kombinovat znalosti
lezeckych technik s adekvatnim materidlem a schopnosti adaptovat se na konkrétni

situaci, aby bylo dosazeno co nejefektivnéjsiho vysledku.
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6 Zavér

V této bakalarské praci jsme se zabyvali tématem zachrany osob pomoci lezeckych
technik a vybaveni. Tato prace byla zaméfena na Cleny integrovaného zachranného
systému, ktefi se zabyvaji problematikou prace ve vyskach a nad volnou hloubkou
s pouzitim lezeckych technik a vybaveni. Bakalarska prace je sestavena z teoretické ¢asti

a Casti praktické.

V casti teoretické bylo popsano, co je integrovany zachranny systém a jaké slozky jsou
jeho soucasti. Poté se teoreticka ¢ast bakalarské prace zabyvala pouzivanym materidlem
pii praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Déle jsme se soustfedili na minimalni
dovednosti a védomosti pro pohyb ve vyskach a nad volnou hloubkou. Konkrétné
pouzivani uzll, dovednost samostatného pohybu po lané a posledni kapitola v teoretické

Casti se zabyvala samostatnou zachranou pomoci lanovych a lezeckych technik.

Pro nasi bakalafskou praci byly stanoveny 3 cile. Prvnim cilem bylo zmapovat, jaké
slozky IZS se podileji na zachrané za pomoci lezeckych technik. Druhym cilem bylo
zmapovat, jak probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika. A
tfetim cilem bylo zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik na zachranu
osob. Nasledné byly pro tuto praci stanoveny tfi vyzkumné otazky, prvni otazka znéla:
Jaké slozky IZS spolupracuji pii zachrané osob za pomoci lezeckych technik? Otazka
Cislo dva znéla: Jaké vybaveni, metodika a vycvik se pouziva pti zachran€ osob za pomoci
lezeckych technik? A otazka Cislo tfi znéla: Jaky material a technika se da vyuzit pfi

improvizované zachrané?

Vyzkumna Cast této prace byla provadéna kvalitativnim zptuisobem a informace byly
ziskavany pomoci polostrukturovaného rozhovoru, z téch jsme identifikovali zakladni
informace o respondentech, konkrétné tykajici se jejich zaméstnani, pozadavkt na pfijeti
do danych profesi a ucasti v lezeckych tymech. Prvni kategorie se sousttedila na pracovni
pozice respondentl, pficemz jsme zjistili, ze dotazovani zastavaji rizna povolani, jako
jsou zdravotni¢ti zachranari, Clenové Horské sluzby, hasi¢i nebo c¢lenové zasahové
jednotky. Zaroven jsme se zaméfili na slozeni ucastniki slozek integrovaného
zachranného systému, které se podileji na zachrané pomoci lanovych a lezeckych technik.
Zjistili jsme, e na uzemi Ceské republiky to jsou &lenové Zdravotnické zachranné sluzby,
Letecké zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru, Horské sluzby, Clenové

Zasahové jednotky policie Ceské republiky a &lenové Speleologické zachranné sluzby.
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Cimz jsme splnili cil C.1: zmapovat, jaké slozky IZS se podileji na zachrang za pomoci

lezeckych technik.

Dale jsme analyzovali pozadavky na pfijeti do téchto profesi a zjistili jsme, ze kazda z
nich ma své specifické naroky na vzdélani a absolvovani testl. Zaroven jsme se zaméfili
na ucast respondentll v lezeckych tymech, zde jsme zjistili, Ze ne vSechny slozky maji
lezecky tym. Horska sluzba, nebo zdsahova jednotka mé vsechny ¢leny vyskoleny na

praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

V dalsi casti vyzkumu jsme se zabyvali spolupraci mezi slozkami IZS pii zasazich s
vyuzitim lezeckych technik. Zjistili jsme, ze spoluprace je bézna a u€inna, piicemz kazda
slozka ma své specifické vybaveni a metodiku pro prace ve vyskach. Vycvik je pravidelny
a zameéfuje se na rizné techniky a scénare, aby byli ¢lenové tymu pfipraveni na rizné
situace pii zasazich. Timto zpasobem se nam podafilo naplnit cil C.2: zmapovat, jak

probiha vycvik jednotlivych slozek, pouzivané vybaveni a metodika.

Ve tieti Casti vyzkumu jsme se podrobnéji zaméfili na moznosti vyuziti lanovych a
lezeckych technik v bézném Zzivoté€ a zptisoby provadéni zachrany pomoci téchto technik.
Zjistili jsme, ze lanové a lezecké techniky jsou dulezitym prvkem pfi zachrané v riznych
situacich, jak v pfirodé€, tak i ve mésté. Provadéni zachrany pomoci téchto technik
vyzaduje znalosti, dovednosti a adekvatni vybaveni, které Ize aplikovat v Sirokém spektru
situaci. Cimz jsme splnili cil C.3: zmapovat, jak improvizované pouzit lezeckych technik

na zachranu osob.

Celkové jsme ziskali celistvy pohled na problematiku zachrannych operaci pomoci
lanovych a lezeckych technik a moznosti spoluprace mezi jednotlivymi slozkami IZS.
Nase zjisténi poskytuji uceleny obraz o praci profesionalti pusobicich v oblasti zachrany
s vyuzitim lezeckych technik a vybaveni a pfispivaji k lepSimu porozumeéni specifik této
problematiky. Toho jsme docilili splnénim stanovenych cilli a zodpovézenim vsech

vyzkumnych otazek.

Bakalaiské prace by mohla byt vyuzita pro zkvalitnéni spoluprace mezi jednotlivymi
slozkami IZS. Dale by mohla byt pouzita pro seznameni Siroké vefejnosti se zaklady zachran
pomoci lezeckych technik a vybaveni, protoze podle mého nazoru neni povédomi o této

problematice dostate¢né rozsitené.
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10Seznam zkratek

IZS — integrovana zachranny systém

Z7S — Zdravotnicka zachranna sluzba
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LZS — Letecka zachranna sluzba

CR — &eska republika

UIAA — Mezinarodni horolezecka federace

ICAR - International Commission for Alpine Rescue
kN — kiloNewton (jednotka sily)

JCK — JihocCesky kraj

57



11 Prilohy

Priloha €.1: Otazky k rozhovoru se Cleny IZS.

jaké je vaSe zaméstnani?

Co je potieba splnit pro vstup do vaseho zaméstnani?

U které slozky Integrovaného zachranného systému (IZS) pracujete?

Je soucasti vaseho zameéstnani lezecky tym? jste jeho soucasti?

Spolupracujete s jinymi slozkami IZS pfi zdchrané za pomoci lezeckych technik?

Pouzivate pfi spolupraci s ostatnimi slozkami IZS stejny material, pokud ne, jaké jsou

rozdily ve vybave?

Jaka jsou specifika vasi prace pti zachran€ pomoci lezeckych technik?

Jaké vybaveni a jakou metodiku pouzivate na zdchranu pomoci lezeckych technik?
Jak Casto probiha vycvik na zachranu pomoci lezeckych technik?

Jaka jsou specifika vaseho vycviku?

kde 1ze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném zivoté?

jak lze pouzit zachranu pomoci lezeckych technik v bézném zivoté?
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Ptiloha ¢.2: Vidcovsky uzel

Zdroj: https://horezdar.cz/metodika-vudcovsky-uzel/

Priloha ¢.3: Osmickovy uzel

Zdroj: https://horezdar.cz/horolezecka-metodika-jak-navazat-osmickovy-uzel/
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Priloha ¢.4: Lodni smycka

Zdroj: https://horezdar.cz/metodika-lodni-uzel/

Priloha ¢€.5: Draci smycka

Zdroj: https://ostrovnapadu.cz/draci-smycka/
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Ptiloha ¢€.6: Alpsky motylek

Zdroj: https://www.svetoutdooru.cz/metodika-pohybu-po-ledovci/

Ptiloha ¢.8: samosvorné uzly

Zdroj: https://horolezeckametodika.cz/vystup-po-lane
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