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Uvod

Tématem nasi bakalarské prace je vychova a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra v predskolnim véku. Problematika je velmi aktudlni, jelikoz se stile Castéji mizeme
setkavat s détmi s touto poruchou. Zvolené téma je nam blizké, jelikoz jsme ob¢ dvé byly
na praxi, kde jsme ziskaly mozZnost zjistit, jak probihd vzdélavani a vychova ditéte s PAS,
a tak vime, ze vétsina lidi nedokaze rozlisit rozmazlené ¢i nevychované dité od ditéte s poruchou

autistického spektra.

V teoretické Casti se zaméiujeme na vysvétleni pojmu poruchy autistick€ého spektra. Dale
se vénujeme popisu rtiznych poruch autistického spektra, instituciondlni pfedsSkolni vychové

a specifikiim prace jedinct s PAS.

V praktické casti provadime vyzkum pomoci rozhovorG s matkou, vedouci ucitelkou
matetské Skoly a asistentkou pedagoga chlapce, kterému byl diagnostikovan détsky autismus.
V rozhovorech nam byly poskytnuty od participanti informace o tom, v jaké mife probiha
spoluprace Skoly a rodiny v praxi, jak lze dit¢ s PAS motivovat, jak lze fesit problémové chovani
a jak podpofit jeho komunikaci. Uvédomujeme si, ze kazdy jedinec je individudlni,
a tak je potieba ke kazdému pfistupovat individudlné.

Nasim cilem je zjistit, které faktory a v jaké mife ovliviiuji vychovné vzdélavaci proces
jedince s PAS. A poskytnout pohled zpraxe, jak mize vychovné vzdélavaci proces

v predskolnim véku probihat.



I.  Teoreticka ¢ast
1. Autismus a popis jednotlivych poruch autistického spektra

1.1. Autismus

vevr

se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika na neurobiologickém
podklade. Dusledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi, proziva. Dusevni
vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socialni interakce

a predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani.* (Mikolas, 2014 s. 5)

,»V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeobecné uzndavané a rozsirené dva
manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10 (Mezindrodni klasifikace nemoci,
10. revize z roku 1992), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, druhym jsou pak kritéria
DSM-IV, vydand Americkou psychiatrickou asociact v roce 1994. (Cadilova, Zampachova 2008,
s. 15)

1.2. Vlastnosti autismu

wPoruchy autistického spektra, uvedené pod F80-F89 v MKN-10, maji tyto spolecné
viastnosti: nastup je vidy v kojeneckém veku nebo v détstvi, postizeni nebo opozdeni ve vyvoji
funkci, které maji silny vztah k biologickému zrani centrdlni nervové soustavy, a staly priibéh
bez remisi a replasii. Ve vetsiné pripadu je postizena rec, prostorova orientace a motoricka
koordinace. Opozdéni nebo poSkozeni je obvykle pritomno jiz velmi casné, muze byt spolehlive
zjisténo a postupné se mirni s pribyvajicim vekem ditéte, i kdyz drobnéjsi defekty casto

pretrvavaji az do dospélého véku (MKN, 1992)%

Détsky autismus

LwDétsky autismus je zakladem poruch autistického spektra. Mira zavazZnosti poruchy
je ruzna, zacina od mirné formy (malo mirnych symptomi) az po tézkou (velké mnozstvi
zavaznych symptomii). Patfi sem poruchy v oblasti socidlni interakce, komunikace
a predstavivosti, dale lidé s autismem trpi mnoha jinymi dysfunkcemi, ty se mohou objevit
v riizném abnormdlnim az bizarnim chovanim. Typické pro autismus je riiznorodost priznakii.
Charakteristicky projev nedostatkii typickych pro autismus se méni s vekem déti. Autismus

Ize diagnostikovat v skoro kazdé vekové skupine* (Thorova 2006, s.177).



Ptiznaky détského autismu se nejCastéji objevuji pied dokoncenim 3. roku zivota,
1 kdyz nastup problémt ptichazi vétSinou diive. Rodice Casto znepokojuje vyvoj jejich ditéte
uz kolem 12. — 18. mésice zivota. Dit¢ cCasto v tomto veéku nejevi zajem o kontakt,
a také se znacné zpozd'uje te€. Jiz kolem 2. roku Zivota si vétSina rodi¢ii vSimne, ze se objevuji
vyvojové abnormality. Bézni kojenci bez poruchy projevuji socidlni zajem jiz od prvnich tydn
svého zivota, naopak autisticti kojenci nejevi zajem o socialni kontakt, zdjem o hlasy a tvare,
a ani nenavazuji o¢ni kontakt. Pozdéji se zacinaji objevovat typické ptiznaky, mezi které patii
napfiklad nezijem o socialni kontakt, slabd nebo dokonce zadna odpovéd’ na emoce okoli,
dochdzi také ke zpozdéni vytvafeni vztahti k nejblizsi rodin€, vyrazné je omezené i socialni,
komunikacni a celkoveé emoc¢ni chovani jedince. Mimo jiné se také udava, ze vice nez u poloviny
téchto déti se nikdy nerozvine pouzitelnd komunikacni fec€. VétSinou je fe€ téchto déti velice
monoténni a bezptizvucnd, mnohdy piipominajici robota. Zna¢n¢ narusend je také neverbalni
komunikace, kdy tito jedinci zcela vibec neuzivaji mimiky a gest a problém jim déla i o¢ni

kontakt, a sami tato gesta nechapou (Hrdlicka, 2004).

Pro tyto jedince je velmi ndro¢na kazdd zmeéna, Ip&ji na svych zvycich a ritudlech,
které nejsou vzdy funkéni. Na zmény potom reaguji vybuchy vzteku a ptedev§im problémovym
chovanim. N¢kteti jedinci maji i nepfiméiené reakce na bézné zvuky, pachy ¢i chuté. V pro tyto
jedince nekomfortnich situacich se mohou vyskytovat opakujici se pohyby rukou ¢i celého téla,

¢imz reaguji na stres a situace, které stres vyvolaly (Hrdlicka, 2004).

Udava se, ze az u 75% jedincl se vyskytuje mentalni retardace. Obvykle je to lehka
mentélni retardace a stfedné t€Zkd mentalni retardace. Vazne také schopnost fantazie a také chybi

schopnost napodobujici hry, coz se projevuje predevSim neschopnosti hrat si (Hrdlicka,2004).

Aspergeriv syndrom

Aspergertiv syndrom byvéa nékdy nazyvan jako projevy socidlni dyslexie a ma nespocet
forem. Jde o rlznorody syndrom. Je velmi obtizné, nebo spiSe nemozné rozlisit,
zda jde o Aspergertiv syndrom nebo jen socidlni neobratnost, spojenou naptiklad s urcitymi
z4jmy a vyraznéjSimi rysy osobnosti. Nyni je Aspergeriv syndrom povaZovan za samotnou
nosologickou jednotku. NemiiZeme tvrdit, Ze Aspergeriv syndrom je pouze slabsi formou
autismu. Ma sva specifika a problémy, které mohou byt uplné stejné zavazné, i kdyZz odlisné
od ostatnich poruch autistického spektra. Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem,
ktery je v tomto piipadé v pasmu normy, ma znacny vliv na stupen dosahovaného vzdélani

a na uroven sebeobsluznych dovednosti, ale nezaru¢uje samostatny zivot v dospé€losti. VétSina



lidi s Aspergerovym syndromem zije doma s rodi¢i a nepracuje. Jen malé procento lidi ziska
praci a vytvofti si svou vlastni rodinu. Osoby s Aspergerovym syndromem jsou piedevsim pasivni

a nemaji zadné vyrazné problémy v chovani (Thorova 2006, s.185).

Détska dezintegracni porucha
Syndrom byl poprvé popsan v roce 1908 specialnim pedagogem Theodorem Hellerem,
ktery zvetejnil ptipady Sesti déti mezi tfetim a ¢tvrtym rokem, u kterych nastala vyrazna zména
a nastup tézké mentalni retardace, 1 kdyz pfedtim vyvoj probihal Gplné normalné (Heller 1908
in Thorova 2006). Heller tuto poruchu nazyva ,,dementiainfantilis“, poté byla pojmenovana
po svém objeviteli. Nyni je oznacovana jako Hellerv syndrom nebo dezintegrativni psychdza.
V MKN-10 je nyni zapsana jako jind dezintegracni porucha, kterd je zafazena mezi pervazivni
vyvojoveé poruchy[u2]. Diagnosticka kritéria se v soucasné dobé moc nelisi od piivodniho popisu
poruchy. Ke sledovanym projeviim se pfipojuje i emocni labilita, potize se spankem, zachvaty
vzteku, agresivita, uzkost, podrazdénost, hyperaktivita, dyskoordinace pohybt a neobratna chiize,
nenormalni reakce na sluchové podnéty. Tato porucha ma znacény vliv na kognitivni oblasti.
Vyvoj ditéte je podle normy ve vSech oblastech. Napiiklad dit€¢ ve dvou letech mluvi v kratSich
vétach, dokaze udrzet pozornost, gestikuluje, reaguje na socidlni kontakt, je ptfitomna napodobiva
a symbolicka hra. Porucha se nejcastéji objevuje v rozmezi mezi druhym a desdtym rokem veéku
ditéte, nejCastéji se vSak objevi mezi tfetim a Ctvrtym rokem ditéte. Ke zhorSeni stavu dojde
pfedev§im v komunikacnich a socialnich dovednostech, nejcastéji se objevuje chovani netypické
pro autismus. Po uplynuti tohoto obdobi miiZe, ale i nemusi, pfijit zlepSovani danych dovednosti.
Zhruba 30 % déti, u kterych byl diagnostikovan autismus, se vyviji dle normy nebo témét
normaln¢ do 15 — 24 mésicti v€ku (Golberg 2003 in Thorova 2006). Ztrata dovednosti, kterou
muzeme prokazat v tomto obdobi, se nazyva autistickym regresem. Rozdil mezi dezintegra¢ni
poruchou a détskym autismem je opozdénéjsi doba vyskytu prvnich ptiznaki (je zde delsi obdobi
normalniho vyvoje), ztrata dovednosti je mnohem vice zna¢nd. U nékterych jedincii dochazi
k regresu 1 v pozd¢jsi dobé, ¢emuz ale nepiedchédzi obdobi Gipln€ normalniho vyvoje (Kurita 2005

in Thorova,2006).

Dtivod vzniku détské dezintegracni poruchy neni doposud zndmy. Détska dezintegracni
porucha je vzéacna. (Fombonne 2002 in Thorové, 2006). S dezintegra¢ni poruchou se udava
velky vyskyt EEG abnormalit a epileptickych zachvatl, kdy se provadi antiepilepticka 1écba
(Mouridsen in Thorova, 1999). Je vzdy nutné 1ékaiské a neurologické vySetifeni u jakéhokoliv
regresivniho stavu. Zadné vysledky vyzkumu nebyly doposud tolik konzistentni, aby ukazaly

propojeni s epilepsii nebo jinou neurologickou poruchou (Mouridsen 1998 in Thorova, 2006).
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Déti s dezintegracni poruchou jsou vice nizko funkéni. Maji mnohdy t€Zsi typ mentéalni retardace
ajsou cCastéji socidln¢ odtazité. Epilepsie se také objevuje u déti s dezintegracni poruchou

mnohem vyraznéji nez u déti s détskym autismem (Mouridsen1998 in Thorova 2006).

Autistické rysy

Jelikoz nemame jednotnou definici, neni jasné, jestli jsou tyto rysy obdobou pro piiznaky
PAS, nebo oznacuji projevy déti, jejichz chovani nesouhlasi s diagnostickym kritérii PAS.
Autistické rysy nejsou nikdy diagndézou. Mnozstvi lidi uziva autistické rysy nebo autistické rysy
s mentalni retardaci jako oznaceni pro jedince, jejichz spravna diagndza zni spiSe atypicky
autismus nebo détsky autismus a mentélni retardace. Zna¢nym problémem tohoto oznaceni je,

ze slovo rysy dava poruse mensi vahu, nez doopravdy ma.(Thorova 2006)

Rettiiv syndrom

Tento syndrom je doprovazen velmi tézkym postizenim mozku, které ma pervazivni
dopad na motorické, somatické i psychické funkce. Poprvé byl popsan détskym rakouskym
neurologem Andreasem Rettem. Mezi hlavni pfi¢iny fadime ztratu kognitivnich schopnosti,
ataxie (porucha koordinace pohybi) a ztrata ucelnych schopnosti rukou. Tento syndrom zasahuje
jen divky, jelikoz u chlapci tato mutace genu =zapfiCinuje velmi tézkou encefalopatii,

kterou nemohou piezit.

Divky s timto postizenim maji rady spolecnost dospélych 1 déti, jsou velmi citlive,
na kritiku reaguji velice negativné, pokud maji pocit, Ze se o nich nevhodné hovoti. Z pochvaly
maji naopak velkou radost, rozumi vtiplim, abstraktnim vyrazim a Skadleni. Nemaji problém
s ofnim kontaktem a socialnimi usmévy, na rozdil od jedinct s PAS, pro které je toto velkym
problémem. Mnohdy nerozliSuji mezi osobami blizkymi a cizimi, projevuji ndklonnost k ur¢itym
osobam, ke kterym pak projevuji sympatie ¢i antipatie. VyZaduji si pozornost a zapojeni
do spoleCenskych aktivit. Negativné reaguji, pokud jsou ponechdny o samoté a nudi se. Problém
jim nedéld ani fyzicky kontakt (hlazeni, mazleni, lechtani) bavi je i1 rGzné spoleenské hry,

pfi kterych mohou byt v néjakém kontaktu (Thorova 2006).
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1.3. Institucionalni predsSkolni vychova déti s PAS

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavanim (Skolskym zdkonem), ve znéni pozdéjSich predpisii se predskolni vzdelavani stava
legitimni soucasti systému vzdélavani. Ukolem institucionalniho piedskolniho vzd&lavani
je doplilovat rodinnou vychovu a v uzké vazb¢ na ni poméahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem

mnohostrannych a pfiméfenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni (Cadilova, 2008).

Koncept predskolniho vzdélavani je zalozen na stejnych principech jako ostatni obory
a urovné vzdélavani a fidi se spoleCnymi cili: jeho cilem je zajistit, aby si déti od utlého veku
osvojily zaklady klicovych kompetenci a ziskaly adekvatni predpoklady pro sviij celozivotni
zivot ve spolecnosti. (Privodce RVP PV, 2016a).

Predskolni vzdé€lavani je instituciondlné zajistovano mateiskymi Skolkami (vcetné
matefskych Skol ziizenych podle § 16 odst. 9) a lesnimi matefskymi Skolami. Matei'ska Skola
je legislativné zakotvena ve vzdélavacim systému jako typ Skoly. V procesu vzdélavani a pti jeho

organizaci se proto idi podobnymi pravidly jako ostatni Skoly (Priivodce RVP PV, 2016a).

1.4. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program je zavazny dokument pro predskolni vzdélavani v MS, MS
s programem upravenym podle specialnich potieb déti a v piipravnych t¥idach ZS. Predskolni
vychova realizovand v kterémkoliv z typd piedskolnich zafizeni by méla primarné vychazet

z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedikolni vzdélavani (MSMT, 2018).

Hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni ptedskolni vzdélavani
jsou upraveny Ramcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani (RVP PV).
Je povinny pro ptedskolni vzdelavani v matefskych Skolach, matefskych Skolach s programem

pfizptisobenym zvlastnim potfebam déti a v piipravnych tfidach zakladnich kol (MSMT, 2018).
Hlavnim tkolem je:

e podporovat rozvoj osobnosti ditéte,

e podporovat jeho fyzicky vyvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu,
e pomoct mu pochopit svét kolem négj,

e motivovat ho k dalSimu uceni,

e ucit dité Zit ve spolecnosti druhych,

e piiblizit mu standarty a hodnoty uznavané v nasi spoleénosti (MSMT, 2018).
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RVP PV je ve své zékladni koncepci zaloZen na respektovani individudlnich potieb
a schopnosti ditéte. RVP PV je zakladnim vychodiskem pro pfipravu vzdélavacich programt
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz jsou tyto déti vzdélavany v bézné mateiské

$kole nebo v matetské §kole ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona (MSMT, 2018).

Dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dite, které potiebuje podpirnd opatieni
k naplnéni svych vzdélavacich vychodisek nebo k uplatnéni a vykonu svych prav na stejném
zéklad¢ s ostatnimi. Tyto déti maji pravo na bezplatna podpiirna opatfeni ze seznamu uvedeného
v §16 skolského zakona. Podpirna opatifeni realizuje mateiska Skola. Ve vzdélavani déti
se specidlnimi vzd¢lavacimi potfebami se pedagogové snazi vytvofit optimalni podminky
pro rozvoj osobnosti kazdého ditéte, uceni a komunikaci s ostatnimi a pomoci mu dosahnout

maximalni nezavislosti (MSMT, 2018).

Obsah a organizacni zajiSténi predSkolniho vzdélavani pro vSechny déti je definovan RVP
PV, ktery je vychozim bodem pro vytvoieni SVP. Podle SVP probihd vzdélavani viech déti
v dané mateiské Skole. Pro déti, kterym jsou poskytnuta podpiirnd opatieni prvniho stupné
je SVP (3kolni vzdélavaci program) zakladem pro zpracovani PLPP (plan pedagogické podpory)
a pro déti s poskytnutymi podplrnymi opatienimi druhého stupné je zakladem pro vytvoieni
IVP (individuélniho vzdélavaciho planu). PLPP je vytvofen Skolou samostatné a dobrovolng,

IVP je vytvoien $kolou na zakladé doporuéeni SPZ (MSMT, 2018).

Podminkou uspésného piredskolniho vzdélavani deéti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami je nejen vybér vhodnych vzdélavacich metod a zdroji, které jsou v souladu
se zavedenymi podplirnymi opatienimi, ale také aplikace vysoce profesionalnich postoji uciteld
a ostatnich zaméstnanct a jejich vzdélavani. Vyvoj osobnosti ditéte s poskytnutymi podptirnymi
opatfenimi zavisi mnohem vice na citlivosti a pfimétenosti prostiedi nez u ditéte, které neni nijak
omezeno. Za dilezité lze povaZovat vytvofeni podminek pro jejich vhodné piijeti. Za timto
ucelem je nezbytné navazat uzkou spolupraci s rodi¢i vSech déti, citlivé s nimi komunikovat
a predavat potiebné informace. Pti vychové déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ucitel
spolupracuje s dalSimi odborniky a vyuzivd sluzeb Skolnich poradenskych zatizeni

(MSMT, 2018).
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1.5. Podpiirna opatreni

Podptirna opatieni predstavujici podporu pro praci pedagoga se zdkem, jsou definovana
Skolskym zadkonem a podle rozsahu a obsahu se Cleni do I. — V. stupné. Podptirnd opatieni

riznych stupiii Ize kombinovat (Narodni Gstav pro vzdélavani, 2020).

wUkolem jednotlivych podpirnych opatieni je eliminovat deficity zdkii, které plynou
zjejich diagnéz, a zajistit tak iispéSnou intervenci prii jejich vzdélavani.* (Cadilova
a Zampachova 2015a, s. 99).

Katalog podpurnych opatreni pro Zaky s potrebou podpory ve vzdélavani z duvodu
poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dilci ¢ast— pro nasi praci
je tento dokument stézejni, jelikoz v ném nalezneme tzv. karty podpurnych opatfeni,
kde jsou obsazena jednotlivd podplrna opatfeni (dale jen PO), kterd se Cleni do 10 oblasti,

které jsou urcujici pro poskytovani podpory:

1. Organizace vyuky — cCasova uprava rezimu vyuky, kterd pfispéje ke zmirnéni
nékterych problému zéka.
2. Modifikace vyukovych metod a forem prace — opatieni spociva v upravé metod

a forem préce, které ucitel bézné vyuziva ve vzdélavacim procesu.

3. Intervence — opatieni spociva v ucinné spolupraci mezi rodinou a Skolou,
ktera je zaloZena na rovnopravném vztahu mezi rodinou a Skolou a vzdjemném vyménovani

zkuSenosti.

4. Pomiicky — napoméhaji k vétsi nazornosti, podpofe pozornosti a celkove usnadnuji

vyuku.

5. Uprava obsahu vyuky — Gprava obsahu vzd&lavani a piizptsobeni ho k individualni

potiebe.

6. Hodnoceni — Ttprava zplsobli provéfovani wuciva v dil¢éim i celkovém

individualizovaném hodnoceni.

7. Jiné formy pripravy na vyucovani — vytvareni vhodnych podminek pro domaci

pfipravu Zaka na vyucovani.

8. Podpora socialni a zdravotni — umoznéni odlisSného zplsobu stravovani a zajisténi

podminek pro jeho podavani.
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9. Price s tridnim kolektivem — kazdodenni prace pedagoga s kolektivem tfidy,
kdy dochézi k predavani informaci o specifickych projevech zaka, ve hledani zpisobi,
jak mohou vrstevnici témto spoluzakiim pomoci a porozumét jim, soucCasti je 1 zmirnéni

patologickych jevl ve skupiné.

10. Uprava prostiedi —celkova uprava prostiedi, ve kterém probihd vzdélavaci proces

v souladu s metodikou strukturovaného uéeni (Cadilova a Zampachova 2015a).

Podminky pro vzdélavani déti s poskytnutymi podplirnymi opatfenimi jsou stanoveny
Skolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
pottebami a nadanych zakl. Tyto podminky zajist'uje ucitel s ohledem na vyvojova a osobnostni
specifika téchto déti a mél by byt vzdélavan v oblasti specialni pedagogiky (vyhlaska
27/2016 Sb.).

1.6. Asistent pedagoga

»wAsistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoZz prostiednictvim dochdzi
k naplitovani podpiirnych opatreni ve vzdélavani u deti, Zakii a studentu se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami. Hlavnim cilem jeho piisobeni je podpora prace pedagoga pri prdci
se zaky, kteri vyzaduji zvySenou miru podpory ve vzdeélavani.“(Narodni ustav pro vzdélavani,

2020).

Rozhodly jsme se, na zaklad¢ naSi praktické ¢asti, zaméfit se na intervenci a Cinnost
asistenta pedagoga. Dale jsou zminény jen podpirna opatieni pattici do oblasti intervence,

o kterych nam byly poskytnuty informace v nasi kazuistice.
Zamé&fujeme se na podil asistenta pedagoga v nasledujicich oblastech:
e Spoluprace rodiny a Skoly
e Rozvoj jazykovych kompetenci
e Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci
e Zvladani naro¢ného chovani
Spolupriace rodiny a Skoly
Asistent  pedagoga provadi dohled nad Zakem, =za Ucelem  kontroly,
zda plni své povinnosti. Konzultuje se vSemi vyucujicimi zadani a plnéni kol a dava zpétnou

vazbu. Udrzuje kontakt srodi¢i Zaka prostfednictvim e-mailu, mobilniho telefonu apod.

a poskytuje jim potiebné informace (Cadilova a Zampachové 2015b).
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Rozvoj jazykovych kompetenci

Asistent pedagoga zakovi poskytne vysvétleni s vyuzitim slovni zasoby, které zak rozumi,
zjednodusi vyklad, doplni ho obrazky, fotografii, nakresem apod. Nedilnou soucasti
je 1 spoluvytvareni pomiicek, jejichz vyuziti snizuje deficit v oblasti porozuméni feci. Pfi vyuce
pozoruje asistent pedagoga, ve kterych oblastech déla zadkovi komunikace problém a nasledné

konzultuje moznosti napravy s ucitelem a rodi¢i. (Cadilova a Zampachova 2015b).

Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkci

S zakem pedagogicky asistent napf. posiluje sluchovou a zrakovou percepci pomoci
ruznych cviceni (napf. vkladani tvart, prendavani predmétd). Aktivity stfida v pribéhu
dne a snazi se je zapojit i v prirozenych situacich (napf. oblékani, stolovani, uklid pracovniho
mista). Posléze zaznamenava UspéSnost aktivity a pfedkladd naslednou zpétnou vazbu uciteli,

se kterym se dohodne na postupu dalsi intervence (Cadilova a Zampachova 2015b).

Zvladani naro¢ného chovani

Asistent pedagoga, jako urcitou prevenci narocného chovani, pfipravuje a vytvari
spole¢né s ucitelem potiebné pomicky (pracovni schéma, hracky), je pfi hie aktivné pfitomen
a vénuje ditéti pozornost, pokud si dité pozada, tak se i nachazi v jeho bezprostfedni blizkosti,
¢imz by mél podpofit ditéti pozornost a soustfedénost na hru. Pokud nastane, ze dit¢
ve hie selhava, asistent pedagoga mu poskytne podporu a vyuzije funkéni motivacni systém,
ktery odpovida potiebam ditéte (Cadilova a Zampachova 2015b).

vvvvvv

neobvyklé prostiedky, jako je hudba, vibracni nebo blikajici svétlo atd. Bylo zjisténo,
ze vysledky uceni jsou uc¢innéjsi, pokud proces uceni probiha v posloupnostech. Naptiklad pokud

ucime dite slovo ,,ndlepka“, kombinujeme slovo s nalepkami v sesitu (Peeters, 1998).
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2. Specifika prace s jedinci s PAS

V této kapitole jsme se rozhodly piiblizit specifika prace s jedinci s PAS, kam patii
metodické postupy ve vzdélavani, strategie fesSeni problémového chovani a podpora komunikace.
Ditiraz jsme kladly pfedev§sim na motivaci, jelikoz se domnivame, Ze je velice dulezita pro tyto

jedince.
2.1. Metodické postupy ve vzdélavani déti s PAS

Strukturované uceni

Jako hlavni a nejispésnéj$i model vzdelavaciho programu je povazovano strukturované
uceni. Pro jedince s PAS to znamena jasnad pravidla, navaznost Cinnosti a predevSim urcité
usporadani prostiedi, ve kterém jedinec s PAS plisobi. Tento pfistup se alespoil z Casti snazi
nahrazovat handicap, kterym PAS je. Jedinci Casto trpi nejistotou a zmatkem a praveé
strukturované uceni jim pomaha s logi¢nosti,fadem, pocitem jistoty a bezpe¢i, umozni jim lépe
zvladat zadané ukoly, a také 1épe zvladat neptedvidatelné udalosti. Metody strukturovaného
uceni, které jsou aplikovany spravné, mohou alespoii z ¢asti pomoci nejen vSem jedinclim s PAS,
ale ijedincim hyperaktivnim, s mentdlni retardaci nebo jedincim, kterym déla obtize

sebeorganizace. Strukturované uceni se zda byt nejvhodnéjsim zptisobem vychovy a vzdelavani

jedinct s PAS, jelikoz vnasi do jejich zivota urcitou jistotu a fad (Thorova 2006).

Principy strukturovaného uceni

Zakladnim principem, ktery se vyuziva u strukturovaného uceni, je systém prace zleva
doprava a shora dold. Vyuzivani tohoto systému slouzi k lepsi orientaci a vnimani souvislosti.
Jestlize jedinci s PAS zvladnou tuto zékladni dovednost, usnadni jim to pochopeni pohybt
vlastniho téla, zvysi se jejich schopnost pochopeni instrukci, uspotadani pracovnich Cinnosti,
aktivngj$i uceni novym dovednostem, a také se zlepsi orientace v Case a prostoru. Mezi hlavni
principy strukturovaného uceni patii individualizace, vizualizace, strukturalizace, a ptfedevSim
motivace. Individualizace predstavuje individualni feSeni specifickych problémi jedince s PAS.
Individualizace souvisi pfedev§im s individualnimi metodami a postupy, individuélné volenymi
ukoly, individudln€ upravenym prostiedim,ve kterém se jedinec nejcastéji vyskytuje a také urcuje
individualni komunikaci a motivaci, kterd je u kazdého jedince jina. Jestlize nejsou dodrzovany
zésady individualizace, 1 vyborné napldnovand intervence miize byt znacné neuspésna. Je-li
intervence stale neuspésna, musimesi klast otdzku, zda je intervence dost individualni, vzhledem

k danému jedinci (Thorova, 2006).
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Struktura slouzi kazdému jedinci s PAS k vytvotreni ur€ité jistoty a opory, kterd umozni
provadét kazdodenni Cinnosti s urCitym stereotypem. Kazdy clovék si béhem celého zivota
vytvaii urcitou strukturu. Mize to byt struktura jeho bytu, dne — kdy jej Cleni na pracovni
a nepracovni Cast, ale i struktura prace a odpocCinku. Bez danych pravidel a bez moznosti uziti
jiz vybudovanych jistot, zvladaji néktefi jedinci nové udalosti objevujici se v jejich zivoté
obtizné. Jen s velkymi obtizemi, naopak jini je mohou pfijmout bez problémi. Pro vétSinu
jedinct s PAS je jejich domaci prostor s lidmi, které dobie znaji, mistem jistoty a bezpeci a také
mistem, kde dokdzi i pfes svlij deficit piredvidat ¢innosti, které se kazdy den opakuji. Problém
nastava ve chvili, kdy dojde ke zméné nebo pokud po jedinci s PAS chceme néco neobvyklého
apro n& nového. Diky viditelnému uspotadani casu, prostiedi a jednotlivych cinnosti
umoziujeme jedinci s PAS Iépe se orientovat v ¢ase, prostoru a také obratnéji reagovat na mozné

vzniklé zmény (Cadilova, Zampachova 2008).

Dalsim dutlezitym principem je urcit¢ také vizualizace. Jednotlivé formy vizualizace
pomahaji jedincim s PAS Iépe a samostatné zvladat uspotfddani prostoru, Casu a Cinnosti.
Je-li vizudlni podpora dobfe nastavend, mize nahradit handicap pozornostnich a pamét'ovych
funkei. Vizualizace predevSim slouzi k rozvoji komunikacnich dovednosti. Vizudlni podpora
musi byt zacilena na konkrétniho jedince, musi byt individudlni a musime brat ohled na jeho

individualni potfeby a moznosti (Cadilova, Zampachova 2008).

Motivace v préci s jedinci s PAS hraje vyznamnou tlohu. Diky ni miZeme ovliviiovat
jejich chovani. Pomoci pozitivnich motivac¢nich nabidek, které jsou vhodné pouZity,miZeme
jedince podpofit k ¢innostem, které nejsou pro jedince motivaéné zajimaveé a zarovein mizeme
1ovlivnit jeho chovani, aby bylo celkové piimefené. Dobie nastaveny motivaéni systém,
ktery ma jasny fad, vede u jedince s PAS ke zpeviiovani pfiméfeného chovani a k jeho

dlouhodobému zlepseni (Priivodce RVP PV, 2016b).

Efektivitu motivace zvy$ime poddnim odmény, ktera jedince motivuje, ihned po skonceni
aktivity, kterou provadél nebo pokud jedinec uzije spravny model chovéani. Dana odména muze
byt pro jedince zajimava jen po urcitou dobu a po Case o ni miiZze ztratit zajem. Poté prestava
motivace fungovat. Je potfeba u jedince neustdle pozorovat jeho aktualni zajmy, a tomu
1 individudlné ptizplsobit motivaci, aby stale plnila svou funkci. UZ v piedskolnim véku jedinec
bez PAS oceni socialni odménu. Udé€ld mu radost, kdyZ ho rodina nebo pani ucitelka v matefské
Skole pochvali, a jesté vic, pokud ho pochvali pted spoluzéky. U jedinci s PAS, diky jejich
handicapu v oblasti socidlnich funkeci, tento model motivace neni pfili§ G¢inny. Rodina

1 pedagogové musi k ovlivnéni chovani vyuZzivat nizs§i formy motivace. Niz§im formami motivace
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se rozumi materidlni nebo cinnostni odmény. Pozitivni motivace, vyzdvihovani uspéchi
pfi spliiovani pozadavkl a posilnéni pifiméfeného chovani je zédkladnim atributem kazdodenni

prace s témito jedinci (Privodce RVP PV, 2016b).

O jedincich s PAS se vSeobecné vi, Ze jejich vztah k u¢eni nema zadny motiv, tito jedinci
se zamé&fuji pouze na patologické projevy svého chovani, napt. stereotypni pohyby. Kvili tomu
ignoruji svoje okoli. Proto je nutné¢ zaméfit se na motivaci k uceni (Vocilka, 1995). Jednim
z vhodnych zptisobi, jak jedince motivovat k uceni, je vyuzivani zetonového systému
odménovani, které funguje na principu sbirani zetonli za splnéné ukoly. Tento zpiisob zaroven
jedinci s PAS ukazuje, kolik tkolt jesté musi splnit. Odména je potom individualni podle ptéani

jedince. Mize ji ziskat ihned po splnéni tikolu nebo tieba az na konci dne (Jansova, 2016).

2.2, Strategie FeSeni problémového chovani

Problémové chovani jedinci s PAS se Casto projevuje predevsim nervozitou, napétim,
uzkosti, kiitkem, dupanim, hazenim vécmi, sebeposkozovanim a vzdorem. Pokud jedince s PAS
neuklidnime, obvykle se zvysi intenzita tohoto chovani (Novakova, 2017). Jedinci s PAS reaguji
problémovym chovanim na nové a neobvyklé situace, néktefi potom na vétsi skupinu lidi,
néktefi timto chovanim reaguji na zmény v jejich ritualech, na které jsou zvykli a Ipé&ji na jejich
pravidelném dodrzovéani. Tomuto chovani se d4 pfedchazet predevS§im uspokojenim zikladnich
lidskych potieb, které jsou diileZité nejen pro jedince s PAS, ale také smysluplnou néplni volného

Casu, ktera dava témto jedinctl pocit potiebnosti a zodpoveédnosti (Hradecky 2017).

U vétsiny jedinct s PAS je chovani naprosto nepiedvidatelné. Poruchy chovani se ¢asto
spojuji s poruchami autistického spektra, 1 kdyz nejsou hlavnim diagnostickym kritériem.
Spoustécem problémového chovani je Casto deficit v socidlnich dovednostech, ktery se projevuje
nepochopenim a Spatnym zhodnocovanim socialnich situaci, neschopnosti piizplsobit
se ostatnim. Problémové chovani mize mit riiznorodé priciny,napiiklad problém se spankem,

s jidlem, s kolektivem ¢i s plnénim povinnosti (Thorova 2006).
Postupujeme ve ctyiech krocich:
1. krok: zjevna a jednoducha reSeni
VSsichni, ktefi se podileji na vychoveé, se dohodnou na jednotné definici problému

v chovani a vyhledaji feseni, které povede k feSeni problému. Jestlize nenajdou shodu, pokracuje

se na druhy krok (Priivodce RVP PV, 2016d).
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2. krok: stanoveni hierarchie a priorit pri FeSeni problémového chovani

Tento krok vyuzivdme tehdy, kdyz se u jedince objevuje vice druhti problémového

wewvr

o 24

jedince, ptipadné jeho nejblizSich, a také chovani, které omezuje piistup ke vzdélavani. Nasleduje
odstranéni problémového chovani, které mnohdy souvisi se zafazenim do kolektivu.

Bez stanoveni pravidel nemtzeme piejit ke tfetimu kroku (Privodce RVP PV, 2016d).

3. krok: vylou¢eni zdravotni prifiny

Jedinec s PAS neni schopny svému okoli sdélit svlij problém nebo je velmi obtizné
s jedincem navstivit 1ékafe nebo jiného odbornika, a proto se tomuto problému nepiiklada
dalezitost. Je-li vyloucena zdravotni pfi¢ina, mizeme pfistoupit ke kroku ctyii (Privodce

RVP PV, 2016d).

4. krok: funkéni analyza chovani

Ukazuje faktory, které predchazeji, ptipadn¢ nasleduji po urcitém chovani, které mohou
byt jeho pficinou a udrzovat ho. Diulezit¢ je pochopit divody urcitého chovani vzhledem
a disledkiim chovani. Interven¢ni postupy, které pomohou zménit vnéjsi prostiedi, vedou
k vytvofeni podminek, ve kterych jedinec zvlada uplatiiovat formy chovani, které jsou Zadouci.
Nejcastéji pouzivame behavioralni postupy, diky kterym Ize ménit hlavné vnéjsi podminky,
které ovliviiyji chovani jedince. V béZnych mateiskych Skolach a matefskych Skolach specialnich
uvazuje o vyuzivani forem zmén vnégjSiho prostredi (behavioralni ptistupy) (Privodce RVP PV,

2016d).

2.3. Podpora komunikace
U jedincii s PAS je vyrazné narusena jak verbalni, tak neverbalni komunikace. Typickym
znakem pro jedince s PAS jsou echoldlie, coZz znamend monotdénni opakovani vét ¢i slov.
U téchto jedinci se vyskytuje pfedev§im echoldlie bezprostfedni, kdy jedinec opakuje to,
co prave slysi, ¢i slySel. Tito jedinci si také mnohdy vytvafi vlastni slova, kterym rozumi

jen oni sami nebo jen jejich nejblizsi okoli. Témto sloviim se fik4 neologismy (Matlova, 2018).

Vyvoj feci je nejen poruSeny a nerovnomérny, ale také opozdény. NiZe uvadime vyvoj

fe¢i u jedinct s PAS v raném véku.
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8 — 12 mésicu 18 mésicii 24 mésici
nizky zajem o socialni neukazuje malé reakce na pokyny
kontakt a otazky
nezvatla, nebrouka malo reaguje na fec netika slova
nesnazi se ziskat si malo napodobuje nizké vnimani okoli
pozornost
malo vybizi ke sdileni nehraje si v kolektivu déti
pozornosti

(NAUTIS, 2020).

Néktefi jedinci mohou mit verbalni vyjadfovani na vysoké urovni, avSak oblast
porozuméni mluvené fe¢i miize byt znacné narusena. Jini naopak rozumi mluvené feci, ale jejich
verbalni vyjadfovaci schopnost je zna¢n€ narusena. U jedinc s PAS je naruSena 1 neverbalni
komunikace, mnohdy chybi o¢ni kontakt, mimika obli¢eje je velmi chudd nebo naopak je jeji
pouziti velmi nadmérné a neodpovidajici situaci. I uzivani gest je omezené, deficit se muze
objevit 1 v poloze téla pfi komunikaci. I kdyZ u jedinct s PAS je deficit v komunikaci vyrazny,

Ize jej specialnimi metodami zmirnit (Cadilova, Zampachova 2005).

Z uzivanych forem to jsou formy verbalni i motorické, predmétové, komunikace gestem
a pomoci znakl, obrazkové (fotografie, kresby), psané ¢i tiSténé. Pfi rozvoji feci, porozuméni
a komunikaci se u jedinct s PAS nejvice osvédc¢ily vizualizované pomuicky. Mnoho z nich bylo
pfimo vyvinuto pro vyuku komunikace. Za nejucinnéjsi se v posledni dobé povazuji vyménné
komunikacni strategie, nejznaméjsi z nich je Picture Exchange Communication System (PECS).
V Ceské republice byla vytvofena jeho alternativa, kterd se nazyva Vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém (VOKS). Tento systém uziva vizualizovanych prostfedkl jako ndhrady slov.
Diky tomu se u¢i porozumét vyznamu komunikace a schopnosti ovlivnit své okoli patfiénym
zpiisobem k zajisténi svych potieb a piani. Zakladni mySlenkou této vymeény je prakticka
komunikace, jejiz hlavni myslenkou je, aby byl jedinec pfi komunikaci aktivni a aby se sama

komunikace pro néj stala motivaénim podnétem k dalsi komunikaci(Priivodce RVP PV, 2016¢).

Pti vyuziti riznych forem komunikace je tfeba dbat na individualitu kazdého jedince
s PAS. Dilezité je brat v potaz jak aktudlni zdravotni stav, tak i miru unavitelnosti jedince.
Pfi komunikaci s jedincem s PAS se snazime pouzivat co nejméné slozit¢ véty a mluvime
pomaleji, informace Castéji opakujeme a davame jedinci s PAS dostateCny €as na zpracovani

pfedané informace (Balcarkova, 2019).
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II. Prakticka cast

3. Vyzkumny problém

Vyzkumny problém nasi praktické casti bakalarské prace je zjistit, které faktory a v jaké
mife ovlivituji vychovné vzdélavaci proces jedince s PAS. V nasem piipad¢ se jednd o jedince
Benjamina, kterému byl diagnostikovan détsky autismus.

Vyzkum je podlozen jednotlivymi rozhovory a to s matkou, vedouci ucitelkou v mateiské

Skole a asistentkou pedagoga v mateiské Skole. Ddle nam byly poskytnuty informace,

které jsme mohly vyuzit pro stru¢nou osobni a rodinnou a anamnézu k analyze zivota chlapce.

Diky témto informacim jsme ziskaly moznost nahlédnout, jak vychova a vzdélavani ditéte
s PAS v pfedSkolnim véku mulzZe probihat. I kdyZ jsme si védomy, Ze kazdy jedinec s PAS

je jedine¢ny, myslime si, Ze ziskané informace mizeme vyuzit pro nasi budouci praxi.

3.1. Cile vyzkumu

Hlavni cil
Cilem naSi prace je zjistit, které faktory a v jaké mife ovliviiuji vychovné vzdélavaci
proces v piedskolnim véku jedince s poruchou autistického spektra.
Dil¢i cile
e v jaké mife probiha spoluprace rodiny a Skoly v praxi
e jaké jsou feSeni problémového chovani v matefské Skole a v roding

e co napomahalo a naopak nenapomahalo motivovat chlapce k aktivitam

e které formy komunikace nejvice vyuziva

3.2. Vyzkumné metody
Pro sbér dat jsme vyuzily vnaSi bakalafské praci metodu rozhovoru.
Kterou jsme realizovaly v matetské Skole se vSemi jedinci, kteti se podileji na vychovné
vzdélavacim procesu Benjamina, jimiz jsou matka, vedouci ulitelka a asistentka pedagoga.

Rozhovory jsme zaznamendvaly za souhlasu participanti na diktafon a poté prepsaly do nasi
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prace. Prvné jsme kazdého participanta nechaly volné mluvit, posléze jsme se doptavaly
na dopliujici otazky, abychom ziskaly vice informaci. Jednd se tedy o #zv. polostrukturovany
rozhovor, coz je flexibilni metoda, kterd umoznuje, aby dotazovany mluvil voln¢ o tématu.
Vyzkumnik mtze mit pfipraveny nastin bodi, o kterych potiebuje ziskat informace (Smith 2004
in Rihacek 2013).

Pro zpracovani a analyzu dat jsme si vybraly metodu otevieného kodovani. Cilem
oteviené¢ho kodovani je vymezit naSe data a postupné vytvorit tematické celky, které zachycuji
konkrétni analyzované udalosti ¢ jevy (Smith 2004 in Rihadek 2013). Prvné jsme zvlast
z kazdého rozhovoru vybraly tematické celky a struéné k nim napsaly, co o nich fikali
participanti. Dale jsme pracovaly stémi tematickymi celky, ke kterym se vyjadfili vSichni

dotazovani, nasledné jsme vytvotily tabulku ke shrnuti ziskanych dat.

3.3. Vymezeni vyzkumného vzorku
Vyzkumny vzorek jsme vybraly na zdklad€ dlouholeté zndmosti. Domnivaly jsme se,
Ze nebude problém se sbérem dat. S Benjaminem i jeho matkou jsme delSi dobu v kontaktu.
Jelikoz Benjaminovy starSi sestry jsou nase blizké pritelkyné. Na zakladé toho vztahu
jsme oslovily Benjaminovu matku, kterda nam poskytla moznost zkontaktovat vedouci ucitelku
a asistentku pedagoga v mateiské Skole, kterou Benjamin navstévuje. Oslovily jsme tyto
ti1 participanty, jelikoZ jsme pfedpokladaly, Ze nam poskytnou dileZitd data pro nasi praktickou

Cast bakalatské prace.

Na zéklad¢ jejich prani byla zménéna plivodni jména vSech participantli a pracovisté

je uchovéno v anonymité.
Informace o respondentech

1. Benjamin

Vék: 7 let

Pohlavi: chlapec

Bydliste: Jihomoravsky kraj
Diagnoza: Détsky autismus
Rodina: uplna, 2 sestry
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2. Matka
Vek:
Pohlavi:
Bydliste:
Rodina:
Vzdélani:

Zameéstnani:

3. Vedouci ucitelka

52 let

Zzena
Jihomoravsky kraj
uplna, 3 déti

SS

OSVC - ugetni

Vek: 45 let
Pohlavi: Zena
Bydliste: Jihomoravsky kraj
Vzdélani: VS
4. Asistentka pedagoga
Vek: 32 let
Pohlavi: zena
Bydliste: Jihomoravsky kraj
Vzd&lani: VS
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4. Analyza a interpretace ziskanych dat

4.1. Analyza ziskanych dat
V bakalarské praci interpretujeme pohled participanti volné dotazovanych na okolnosti
prubéh predskolniho vzdélavani, individualni pohledy na spolupraci rodiny a Skoly. Dale
nas zajima, jak jednotlivi participanti pfistupuji k motivaci ditéte, podpote komunikace a zvladani

problémovych situaci.

ANALYZA ZIVOTA CHLAPCE BENJAMINA
Nasim participantem praktické ¢asti je sedmilety chlapec Benjamin, ktery se narodil jako
nejmladsi dit¢. Pocatkem druhého roku mu byl diagnostikovan détska autismus. V détstvi

neprodélal Zadné vaznéjsi nemoci ani Grazy.

Osobni anamnéza

Identifika¢ni Gdaje:

Jméno: Benjamin

Vék: 7 let

Pohlavi: chlapec

Matka: 52 let, administrativni pracovnice
Otec: 50 let, podnikatel

Sourozenci: 2 sestry (19 let, 25 let)

Rodinna anamnéza

Matka je hlavou rodiny, nema pfili$ trpelivost si s chlapcem hrat ¢i jinak pracovat.

Otec je spiSe flegmaticky, moc nemluvi a vétSinou souhlasi ve vSem s matkou,
je pro matku velkou oporou. Od narozeni Benjamina se vice zavira do pracovny. S chlapcem

travi Cas nejvice u pocitace, zadné dalsi aktivity nevyhledava.

Chlapec méa dvé star§i sestry. Chlapce vychovavaji, snazi se mu pomahat.
Ma je moc rad i ony jeho a travi spolu mnoho volného ¢asu. Star$i sestra u rodicl jiz nebydli,

ale rodinu pravidelné navstévuje. Mladsi sestra u rodict bydli, je s chlapcem kazdy den.

Rodina zije ve vétsim rodinném domé na kraji mésta. Benjamin ma sviij vlastni pokoj,

spava v loznici rodicu.
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Skolni anamnéza

V predskolnim véku je mirn€¢ agresivni, téZko si zvykd na zmény, ma rad stereotyp
a zazité ritudly, kdyZ nechce nebo se mu néco nelibi, tak nekomunikuje. Verbalné¢ komunikuje

vice doma nez v mateiské Skole. Ma problémy se soustiedénim a se stravou. Ji jen vybrana jidla.

Chlapec navstévuje matefskou Skolu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Ve skolce je relativné hodny. Do skolky se vétSinou tési. Kdyz je doma vice dni, tak se nudi.

Chlapci byl doporucen odklad Skolni dochazky. Do Skoly bude nastupovat v 8 letech.

ROZHOVOR S BENJAMINOVOU MATKOU

Otevi'ené kodovani
1. Kategorie — SAMOSTATNOST BENJAMINA - je na mé& znaén& vazan,

musim s nim chodit 1 na zachod.

2. Kategorie — SOUROZENCI BENJAMINA — obé& mé dvé dcery jsou mi velkou oporou,

pomahaji mi s Benjaminem, snazi se ho motivovat a povzbuzovat a maji ho velice rady.
3. Kategorie - OTEC BENJAMINA - je spi§ mou oporou, Benjamin ho nerespektuje.
4. Kategorie - STRACH Z MUZU - kdyz vidi ciziho muze, zaéne se vztekat.
5. Kategorie - STRAVA - ma problémy s jidlem, nesni jen tak néco.

6. Kategorie - SPOUSTECE PROBLEMOVEHO CHOVANI - strach ze zvonéni

telefonu.

7. Kategorie - ZMENA PROSTREDI BEHEM DNE - vétSinou nema problém,

kdyz se misto traveni ¢asu doma jede na vylet.

8. Kategorie - PODPORA VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU DOMA - hodné

s nim ¢teme a divame se na anglické videa, podle kterych se uci anglicky.

9. Kategorie - SAMOSTATNA PRACE - doma potiebuje, aby byl nékdo s nim, aby nebyl
pfi praci sam.

10. Kategorie - SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY A RODINY - pani ugitelka &asto

mluvi o tom, jak se Benjamin choval a podobné, jestli déla pokroky.

26



11. Kategorie - KOMUNIKACE - v podstaté se spolu bavime verbéaln¢, kdyz néco
Benjamin chce, tak si o to fekne, kdyz néco ma udélat nebo po ném néco chceme my,

tak na n¢j mluvime. Casto mu cteme.

12. Kategorie - PRIJETI DO KOLEKTIVU SKOLKY - Benjamin si udélal po ¢ase

v mateiské Skole kamarady, doma o nich ¢asto mluvi.

13. Kategorie - PRVNI PROJEVY DETSKEHO AUTISMU U BENJAMINA - dité
vezme néCi prst a ukdze na predmét, ktery chce podat, zachvaty breku, nenavazovani o¢niho

kontaktu, opakujici se chovani.

14. Kategorie - POKROKY OD NASTUPU DO MATERSKE SKOLY - od té doby,
co chodi Benjamin do $koly, pfijde mi, ze najednou i celkové klidnéjsi, ve Skole je spokojeny,
jde na ném vidét pokrok - co se ty¢e mluveni, vyjadfovani a strachu z lidi.

15. Kategorie - VLIV OSTATNICH DETI V MATERSKE SKOLE NA BENJAMINA -
od pani ucitelky vim, ze kdyz vidi u ostatnich, ze sedi v klidu, Zze chodi samy na zachod,
ze v klidu ji, tak se ptizpisobi.

16. Kategorie - MOTIVACE - slibime mu vylet, néco koupit, naopak kdyZ opravdu nékdy

odmita spolupracovat, tak mu fikdme, ze tedy na zadny vylet nepojede.

17. Kategorie - SOUSTREDENI - dost &asto se mu nechce a nesoustiedi se, soustiedi

se jen na to, co ho bavi (aktivita venku).

18. Kategorie - SITUACE VYVOLAVAJICI PROBLEMOVE CHOVANI - nejhtite
reaguje na néjakou zménu - nevadi mu, kdyz se nékam jede na vylet, kdyz n€kde spi nebo
ze ngjaky den déla néco jiného nez ten pifedchozi, ale jakmile mu to zasahuje do casu,

kdy se chodi koupat nebo kdy chodi spat, tak kii¢i a nechce se nechat uklidnit.

19. Kategorie - REAKCE RODINY NA PROBLEMOVE CHOVANT - prejdeme k tomu,

Ze nereagujeme. Pfiznadvam, Ze se mu dost Casto pfizplisobujeme, aby toho nechal.

Matka nam sdélila, Ze prvni projevy détského autismu u Benjamina zacaly kolem druhého
roku zivota. Benjamin vzal néci prst a ukazal na pfedmét, ktery chce podat, byly u néj i Casté

zachvaty breku, nenavazovani o¢niho kontaktu, opakujici se chovani.

27



Doma je vidét, ze ma Benjamin hlavni slovo a vSe se déla podle toho, jak on chce.
Benjamin je na matku zna¢né¢ vazan, musi s nim chodit na zadchod. Kdykoliv néco potiebuje,

je nutné, aby to ud¢lala matka.

Ob¢ starsi sestry Benjamina predstavuji pro matku velkou oporou, od narozeni Benjamina
pomahaji matce s vychovou. Matka pfiznala, Ze na Benjamina nemam tolik casu,
kolik by potfeboval, ale ma velice narocnou praci, diky které se mu nemize vénovat uplné
dle jeho potieb. V této situaci ji nejvice pravé pomahaji jeji dcery, které se jej snazi motivovat
a povzbuzovat a maji ho velice rady. Otec v rodiné predstavuje matcinu oporu, jelikoz k nému
nema Benjamin moc dobry vztah a moc ho nerespektuje, celkové k muzim mé Benjamin horsi
vztahy a je vice neklidny v blizkosti muzt. Nejhorsi to byva v obchodé, kdyz uvidi ciziho muze,
zacne se vztekat a nespolupracuje, proto se snazi vSichni ¢lenové rodiny témto situacim
co nejvice vyhybat. Benjamin ma taky problémy s jidlem, nesni jen tak néco, ma par svych
oblibenych jidel, kter¢ ji kazdy den, jako naptiklad parek s rohlikem, hranolky nebo rano to musi
byt jogurt. Stimto jsou problémy i v mateiské Skole, jelikoz nechce jist béznd jidla,
ktera ve Skolce pfipravuji, proto mu matka musela zacit délat svaciny z jidel, kterd ji. Benjamin
ma také strach ze zvonéni telefonu, proto musi matka ihned telefon po zazvonéni zvednout,

nebo ho vétsinou vsichni v rodin€ maji na tichy rezim, aby tomuto pfedchazeli.

Nejhtie reaguje na n¢jakou zménu - nevadi mu, kdyz se nékam jede na vylet, kdyz n¢kde
spi nebo Ze néjaky den déla néco jiného neZ ten predchozi, ale jakmile mu to zasahuje do Casu,
kdy se chodi koupat nebo kdy chodi spat, tak kfi¢i a nechce se nechat uklidnit. Rekce rodiny

na problémové chovani byva, Ze na n¢j nereaguji nebo, Ze se mu vyhovi, aby toho nechal.

Ve volném cCase s nim matka ¢i jeji dcery Ctou a divaji se na anglicka videa, podle kterych
se uci anglicky. Doma potiebuje, aby byl n€ékdo s nim, aby nebyl pfi praci sam. Dost Casto
se na praci nesoustfedi, soustfedi se jen na to, co jej bavi (napf. aktivita venku).
Aby jej motivovali k praci, slibi mu néjaky vylet, nebo Ze mu néco koupi, naopak kdyZ odmita

spolupracovat, tak mu fikaji, Ze na Zadny vylet nepojede.

Od té doby, co chodi Benjamin do matetské Skoly, pfijde matce, Ze najednou je 1 celkové
klidngjsi, ve skole je spokojeny, jde na ném vidét pokrok - co se ty¢e mluveni, vyjadfovani
a strachu z lidi. V mateifské Skole si Benjamin po ¢ase udélal i kamarady, doma o nich Casto
mluvi. Spoluzéci na n€j maji pozitivni vliv, matka od vedouci ucitelky vi, Zze kdyz Benjamin vidi

u ostatnich, Ze napft. sedi v klidu, chodi samy na zachod, v klidu ji, tak se jim snazi ptizpusobit.
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Matka je od vedouci ucitelky informovéna, jak se Benjamin chové a jestli d¢la nebo naopak

nedéla pokroky.

S Benjaminem komunikuji v rodin€ verbalné, kdyz néco Benjamin chce, tak si o to fekne.
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ROZHOVOR S VEDOUCI UCITELKOU MATERSKE SKOLY

Oteviené kédovani
1. Kategorie - NASTUP DO MATERSKE SKOLY - od zadatku néastupu

k nam se od ostatnich déti drzel dost dal.

2. Kategorie - SPOLUPRACE S MATKOU - co se tykd spoluprace s matkou,

protoze s ni jsme v nejuzsim kontaktu, myslim, ze funguje zcela v potradku.

3. Kategorie - PLNENI UKOLU - ukoly ve kolce plni pomaleji, ¢asto od nich odchazi,

a vzdy musi byt v samostatné mistnosti s asistentkou, bez ostatnich déti.

4. Kategorie - STRAVA - za posledni dobu mé vétsi problémy s jidlem. Ji pouze vybrana
jidla, zbytek nechce, maminka mu zacala pfipravovat svac¢iny doma, coz neni dobré pro ostatni
déti, které musi jist vSe.

5. Kategorie - VZTAHY V MATERSKE SKOLE - ma4 jednoho kamarada, se kterym
si dokaze chvili hrat, pokud kamarad d¢€la to, co Benjamin chce, jak neni po jeho, hned se vzteka
a zaina byt agresivni.

6. Kategorie - STRACH Z MUZU - matka nam sdélila, Ze nema dobry vztah k muzskému

pohlavi, a v pfitomnosti muze je agresivni.

7. Kategorie - PIKTOGRAMY - zhruba hodinu po pfichodu néasleduje svacinka,
kdy ma Benjamin vétSinou pfipravenou svafinku z domu, pfed svacinou si musi umyt ruce
a nachystat prostirani, s tim ma mnohdy problém a nevi, co ma d¢lat, pravé k tomuto slouzi
piktogramy, které ma vzdy u svého mista u stolecku. Po svac¢iné se déti obléknou a jdeme ven,
k pomoci s oblékanim slouzi Benjaminovi také piktogramy, na kterych je zndzornéno,

co si ma postupné oblékat.

8. Kategorie - MOTIVACE - zjistili jsme, Ze nejvice ho motivuje pfislib, Ze si bude moci
néco okopirovat na kopirce, coZ je jeho oblibena ¢innost.

9. Kategorie - SITUACE ZPUSOBUJICI PROBLEMOVE CHOVANI - nejéastéji
tak reaguje pfi hie s détmi, které¢ nechtéji dé€lat, to co on jim piikazuje a také pokud se jeho
asistentka snazi ho donutit délat néco, co ho nebavi.

10. Kategorie - RESENI PROBLEMOVEHO CHOVANI - vétsinou ho musime nechat

uklidnit, nejlépe n€kde o samote, nebo zménit ¢innost, kterd toto chovani vyvolala.
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Benjamin je zivé dité. Od zacatku néastupu do materské Skoly se od ostatnich déti drzel

vvvvv

matefské Skoly s matkou, vedouci ucitelka tvrdi, ze funguje zcela v potadku.

Benjamin byval vice klidny, dokazal udrzet déle pozornost. Momentalné je tézké
ho né¢im zaujmout. Déle si vydrzi hrat pouze s dfevénymi Spachtlemi, ze kterych sklada jeho
oblibena &isla. Ukoly v mateiské $kole plni pomaleji, Gasto od nich odchézi, a vzdy musi
byt pii plnéni kol v samostatné mistnosti s asistentkou pedagoga, bez ostatnich déti.
Zaposledni dobu ma vétsi problémy s jidlem. Ji pouze vybrand jidla, zbytek nechce, matka
mu zacala pripravovat svac¢iny doma, coz védouci ucitelka povazuje za nespravné pro ostatni déti,
které musi jist vSe. Také se boji telefond, pokud telefon zazvoni, okamzit¢ ho musi nékdo
zvednout, jinak nastupuje hystericky zachvat. Velice ho uklidiiuje hudba, kdyZz sam citi,
ze je toho na néj pftili§, jde do koutku, kde je radio a sluchatka a pusti si néjakou hudbu, mnohdy

si i pobrukuje, ale s détmi u klavira nikdy nezpiva ani nefika zadné basnicky.

V matetské Skole ma jednoho kamarada, s kterym si dokaze chvili hrat, pokud kamarad
déla to, co Benjamin chce, jak neni po jeho, hned se vztekd a zac¢ind byt agresivni. Do matetské
Skoly pro néj chodi pouze matka, nebo jeho starsi sestry, kdyZ pro n¢j ma dojit otec, je velice
rozladény. Matka vedouci ucitelce sd¢lila, Ze nemd dobry vztah k muzskému pohlavi,

a v pritomnosti muze je agresivni.

Po ptichodu do matetské skoly vétSinou ihned mifi do ,,svého koutku* kde si sklada cCisla
ze Spachtli, rano vzdy potiebuje chvilku, aby se adaptoval na prostfedi matetské skoly, nejradéji
je po ranu uplné sam ve svém koutku. Kdyz si chvili hraje o samoté, poté se dokaze zapojit
do aktivit s détmi, nebo dokédze spolupracovat s pani asistentkou. Zhruba hodinu po ptichodu
nasleduje svacinka, kdy ma vétSinou Benjamin pfipravenou svacinku z domu, pfed svacinou
si v§ichni musi umyt ruce a nachystat prostirani, s tim ma mnohdy problém a nevi, co ma délat,
prave k tomuto slouzi piktogramy, které ma vzdy u svého mista u stolecku. Po svaciné se déti
obléknou a jdou ven, kpomoci soblékdnim slouzi Benjaminovi také piktogramy,
na kterych je zndzornéno, co si ma postupné oblékat. Venku si hraje v pisku nebo se mi¢em snazi
trefovat do koSe, a jelikoz miluje Cisla, tak si rdd kazdy koS pocitd. Poté nasleduje obéd,
kdy si opét musi umyt ruce, na to jsou v matefské Skole u umyvadla opét piktogramy
a poté si nachystd svoje misto na obéd (prostirani, ptibor, piti, salat), po obéd¢ vetSinou odchazi

domu.
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Benjamina v matetské Skole nejvice motivuje pfislib, Ze si bude moci néco okopirovat

na kopirce, coz je jeho oblibend ¢innost.
V mateiské Skole piichazi nejcastéji u Benjamina problémové chovani pii hie s détmi,
které nechtéji de€lat, to co on jim piikazuje a také pokud se ho jeho asistentka pedagoga snazi

donutit d€lat néco, co ho nebavi. Vétsinou jej musi nechat uklidnit, nejlépe nékde o samoté,

nebo zménit ¢innost, kterd toto chovani vyvolala.
ROZHOVOR S ASISTENTKOU PEDAGOGA

Oteviené kodovani

1. Kategorie - CHOVANI BENJAMINA - Benjamin je obzvlasté energicky. Ve $kolce
zacina poroucet a mysli si, ze si mize dovolit vSe, stejné jako doma. Viibec mé nerespektoval,
a kdyz jsem po ném néco chtéla, byl na mé agresivni.

2. Kategorie - MOTIVACE - jediné co pomahd, je, kdyZ mu slibim za splnéni néjaké
povinnosti, Ze si bude moct jit néco okopirovat na kopirce, coz ho velice bavi.

3. Kategorie - PRACE V KOLEKTIVU - mnohdy si dokaZe s détmi hrat, dokud délaji

vSechno, tak jak chce on, jak zacnou d¢lat néco jinak, je zle.

4. Kategorie - PIKTOGRAMY - po pfichodu z venku si vZdy musi umyt ruce,
vumyvarné ma piktogramy, které ho navedou, jak to spravné provadét. Poté si pomoci

piktogramti nachysta misto k ob&édu a po obédé vétsinou odchazi domd.

5. Kategorie - SITUACE ZPUSOBUJICI PROBLEMOVE CHOVANI - piedevsim,
kdyz si hraje s détmi a ony ho nechtéji poslouchat, nebo kdyZ dochazi v jeho reZimu k néjakému

veétsimu naruseni, jako naptiklad, kdyz do Skolky dojede loutkové divadlo.

6. Kategorie - UKLIDNENI PROBLEMOVEHO CHOVANI - vétsinou se musi uklidnit
o samot¢ bez déti, nejcastéji jdeme do kancelate, kde se pokusime délat rizné tkoly. Nejvice
ho uklidiiuje hudba.

7. Kategorie - PLNENI POVINNOSTI - pfi plnéni povinnosti Benjamina odvedu
do kancelare, mimo kolektiv, kde spolecné plnime rizné ukoly, naptiklad na procvi¢ovani barev,

tvara zvirat atd.

8. Kategorie - SPOLUPRACE MATERSKE SKOLY A RODINY - z rodiny spolupracuje

hlavné matka, ktera se vzdy informuje a v posledni dobé si necha i vice poradit.
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Benjamin je obzvlasté energicky. V mateiské Skole zacind poroucet a mysli si, ze si mize
dovolit vse, stejn¢ jako doma. Vibec asistentku pedagoga nerespektoval, a kdyz po ném néco
chtéla, byl na ni agresivni. Jediné co pomahalo, bylo, kdyZ mu slibila za splnéni povinnosti,
ze si bude moct jit néco okopirovat na kopirce, coz ho velice bavi. Asistentka pedagoga
nam sd¢lila, ze dokéze byt velmi agresivni i k ostatnim détem, kdyz néco neni po jeho. Mnohdy
si dokéaze s détmi hrat, dokud délaji vSechno tak, jak chce on. Jak zacnou dé€lat néco jinak, je zle.
Vétsinu Casu travi Benjamin odd€lené od déti, nejcastéji skladanim dievénych Spachtli,
ze kterych si Benjamin skladd rtzna Ccisla. Kdyz asistenta pedagoga vi, Ze je toho
na n¢j moc a mohl by pfijit zachvat vzteku, odvede ho do kancelaie, kde spole¢né plni rizné

ukoly, naptiklad na procvi¢ovani barev, tvart zvitat atd.

Benjamin komunikuje pfevdzné pomoci piktogrami. Napiiklad pii pfichodu z venku
si vzdy musi umyt ruce, v umyvarné ma piktogramy, které ho navedou, jak na to. Poté si pomoci

piktogramti nachysta misto k ob&édu a po obédé vétsinou odchazi domd.

Asistentka pedagoga zaznamenala problémové chovani Benjamina predevsim,
kdyz si hraje s détmi a oni ho nechtéji poslouchat, nebo kdyZz dochézi v jeho rezimu k vétSimu
naru$eni, jako naptiklad, kdyz do matetské Skoly pfijelo loutkové divadlo. V takovych situacich
se musi uklidnit o samoté bez déti, nejCastéji jdou s asistentkou pedagoga do kancelare,

kde se pokusi dé€lat rizné ukoly.
S matefskou Skolou spolupracuje hlavné matka, kterd se vZdy informuje a v posledni
dobé sinechd i vice poradit, jak od asistentky pedagoga, tak i od vedouci ucitelky.

4.2. Interpretace ziskanych dat

Metodou otevieného kodovani jsme ziskaly tematické celky — kategorie z kazdého
rozhovoru. Rozhodly jsme se zaméfit na kategorie, o kterych se zmitiuje vétSina dotazovanych.
Abychom se v zjiSténych datech 1épe orientovaly, vytvofily jsme tabulku, a poté jsme

interpretovaly ziskana data a souvislosti mezi nimi.
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TABULKA

Kategorie

Matka

Vedouci ucitelka

Asistentka pedagoga

Benjamin si udélal

M3 jednoho
kamarada, s kterym

Mnohdy si dokaze
s détmi hrat, dokud

jen tak néco.

doma, coz neni
dobré pro ostatni
déti,které musi jist
vse.

. VZTAHY po Case v mateiské . . e i
V MATERSKE Skole kamarady, si dokaze ChV}h hfa!:, delgjl vSechno,
SKOLE doma o nich &asto pokud kamargd dela ‘Fak Jakv chce on,
mluvi to, co chce. Jinak jak zatnou Qelat
' se zacne vztekat. néco jinak, je zle.
Z rodiny
Pani ucitelka casto spolupracuje hlavné
. SPOLUPRACE mluvi o tom, Mvslim. e f . matka, kterd se vzdy
MATERSKE jak se Benjamin ystm, z€ THngue informuje
SKOLY A RODINY | choval apod., jestli zcela v pofadku. a v posledni dobé
déla pokroky. sinechd i vice
poradit.
Povinnosti plni
Dost ¢asto se mu pomgleji, éas‘fo’ ST . .
L nechee a nesoustredi od nich odchézi, Pii plnéni povinnosti
. PLNENI ] se, doma potfebuje vzdy musi byt odvedu Benjamina
POVINNOSTI ab’y byl nékdo > | v samostatné do kancelafe, mimo
pfi préci s nim mistnosti kolektiv.
) s asistentkou,
bez ostatnich déti.
Ji pouze vybrana
jidla, zbytek nechce,
M problémy nive'lminka mu zavé.ala
STRAVA s jidlem, nesni pripravovat svaciny

. SPOUSTECE

V ptitomnosti muZze
je agresivni.
Pti hie s détmi,

Kdyz si hraje s détmi
a oni ho nechté;i

pfevazné verbalng.

vyuziva piktogramy.

PROBLEMOVERO | T8 Btk nedklaito, | RO e
CHOVANI ' co on chce. Kdyz oY az.v]
 ax y rezimu k vétSimu
musi dé€lat néco, .
, naruseni.
co ho nebavi.
Bavime se spolu P chystani
. KOMUNIKACE P prostirani a oblékani | Vyuziva piktogramy.
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Slibime mu vylet

¥ . ., .. | Jediné co
nebo néco koupit, Nejvice ho motivuje omahd.ie to. kdvs
kdyZ odmité ptislib, Ze si smi fnu slibiﬂn za’s lr}lléni
7. MOTIVACE spolupracovat, okopirovat néco na ovinnost p
tak mu fikame, kopirce. Coz je jeho Eéco si okobirovat
ze na zadny oblibena ¢innost.  O<oP
, X na kopirce.
vylet nepojede.

Vétsinou ho musime

.. hat uklidnit o ,
Ptejdeme k tomu, nee ,a ! v1dn1 ’ VéEtSinou se musi
nejlépe nékde

Ze nereagujeme. y uklidnit o samoté
< o samoté nebo ot en e
Dost Castose mu bez déti, nejCastéji

fizpusobujeme zménit Sinnost, jdeme do kancelafe
pHizp 2 ) ktera toto chovani ] ’

vyvolala.

8. RESENI
PROBLEMOVEHO
CHOVANI

Vztahy v mateiské Skole
Pro jedince s PAS je dulezité povzbuzovani a castd pomoc okoli, ale také Uspésné
vzajemné vztahy v détském kolektivu, protoze jej vedou k vytvareni novych interakci s détmi,

coz pusobi ptiznivé na rozvoj socidlnich dovednosti (Schopler, 1999).

Podle odpovédi vSech dotazovanych jsme zjistily, ze Benjamin ma ve Skolce
par kamarada, se kterymi si dokdze hrat, pokud dé¢laji vSe, tak jak chce on. Myslime si,
Ze je to tim, Ze matka mu casto ustupuje a tim padem, tento vzorec chovani o¢ekava Benjamin

1 ve Skolce — Ze mu déti také ustoupi.

Nejvice ovliviwyjici faktor vztahii Benjamina v matefské Skole je podle nas asistentka
pedagoga, ktera se ho snazi zapojovat do kolektivu a ptedchazet problémovému chovani.

A snazi se, aby mezi détmi nedochazelo ke konfliktim.

Spoluprace materské Skoly a rodiny

VSichni dotazovani se shodli na tom, Ze spoluprace funguje dobfte, hlavnim pfedpokladem
pro spravnou spolupraci je casté kladeni otazek ze stran matky a poskytovani rad vedouci
ucitelky, které by mohly napomoci ve vychovné vzdélavacim procesu Benjamina. Respektovani

vzajemnych ndzorl vSech respondentil na vychovu je dle nds rozhodujici.

Plnéni povinnosti
Z odpovédi vSech je ziejmé, Ze je opravdu tézké, aby Benjamin udrzel pozornost. Lepsi
pro n& byva, kdyz mliZe v mateiské Skole pracovat pouze s asistentkou pedagoga, mimo

kolektiv. Doma misto asistentky pedagoga pii praci u sebe téZ nékoho potiebuje. Samostatna
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prace u ngj tim padem nepfipadd v tivahu. Nejucinnéj$im faktorem v piipadé€ plnéni povinnosti

je ptitomnost dalsi osoby, ke které ma blizky vztah.

Strava

Co se tykd odpovédi na téma strava, dostalo se nam pievazné nazoru, ze Benjamin
je vybiravy a sni jen vybrana jidla, tim padem, aby do sebe za cely den alespon n¢jakou stravu
dostal, zacala mu matka chystat svacinky. M4 tedy jina jidla, nez ostatni déti, coz pani vedouci
ucitelce neptijde vhodné. Na druhou stranu, dle naSeho nazoru je to jedina moznost,
jak dosahnout toho, aby Benjamin v mateiské Skole jedl. Jelinkova (2004) uvadi, ze vétSina
jedincti s PAS ma problémy s jidlem — naptiklad jedi nejedlé véci, proto ndm pfijde adekvatni,

ze matka chystd Benjaminovy svaciny.

Spoustéce problémového chovani
Od vsech dotazovanych jsme zjistily, Ze Benjamin ma strach z muzii. V jejich pfitomnosti
je nesvij a hrozi, ze dojde k zachvatu vzteku. Benjamin je také velmi citlivy na zvonéni telefonu,

okamzité¢ musi n¢kdo telefon zvednout, aby se piedeslo problémovému chovani.

Dulezitou prevenci pfed problémovym chovanim je volit aktivity, které Benjamina
zajimaji, protoZze pokud jej nebavi, tak se piestdva soustiedit a je agresivni. V matefské Skole
vznikd problémové chovani pii hie s détmi, kdyz ned€laji, to co Benjamin chce.
Proto si myslime, Ze je potifebné, aby byla pfitomna jeho asistentka, ktera se snazi krizovym

situacim aktivné predchazet.

Komunikace
Z rozhovoru s matkou, je nam jasné, Ze doma komunikuje Benjamin pfevazné verbaln¢.
Myslime si, Ze je to tim, Ze se v prostfedi domova citi vice bezpecné. Na rozdil od prostredi

matetskeé Skoly, kde jen obcas komunikuje verbalné, ale pfevazné pomoci piktogramd.

Matka se snazi podpofit komunikaci v rdmci porozuméni Castym piedcitanim rtznych
pohadek a opakovanym mluvenim na Benjamina. V matefské Skole povaZujeme naopak
za podporu komunikace faktor kolektivu, kdy je jeho uceni nepfimo ovliviiované spoluzaky,

ktefi s nim jsou v pfimém kontaktu.

Motivace
V domécim prostiedi na n&j plati piislib vyletu, nebo kdyz mu rodina slibi darek. Naopak
kdyz nechce plnit své povinnosti, fikaji mu, ze na zadny vylet nepojede. V mateiské Skole

na n¢j plati pfislib, Ze si bude moct néco okopirovat na kopirce.
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Motivovat Benjamina ndm pfijde z odpovédi vSech dotazovanych pomérné slozité,
protoze je jen malo zpisobd, jak jej motivovat. UrCité povazujeme za spravné, ze se tyto zpuisoby

opakuji, protoze jsou funk¢ni, jak ze strany matky, tak ze strany matetské skoly.

Reseni problémového chovani

Matka nam sdélila, ze na jeho problémové chovani reaguje tim, Ze ho necha byt. Coz nam
z pocatku nepfislo pfili§ adekvatni. OvSem pozdé€ji jsme se dozveédély, ze i v matetské Skole
mu nejvice pomuze, kdyz je chvili o samot¢ - pouze s asistentkou. Jako podporu jeho zklidnéni
vyuziva asistentka pedagoga hudbu, na kterou velmi pozitivné reaguje. Podle nas je nejucinnéjsi

dat mu dostatecny prostor a ¢as mimo kolektiv vice lidi.

4.3. Zavér vyzkumného Setieni

Nase prakticka c¢ast byla zamétfena na vychovné vzdélavaci proces chlapce Benjamina,
kterému byl diagnostikovan détsky autismus. Nasim cilem bylo pfijit na to, které faktory a v jaké

mife ovliviluji vychovné vzdélavaci proces jedince s poruchou autistického spektra.

Na zacatku naSeho Setfeni, jsme se samy sebe ptaly, které osoby v zivoté Benjamina
nejvice ovliviyji tento proces. A rozhodly jsme se, Ze pro sbér dat kontaktujeme Benjaminovu
matku, vedouci ucitelku v matefské Skole a Benjaminovu asistentku pedagoga. S nimiz
jsme provedly rozhovor, kdy jsme nechaly dotazované volné mluvit a posléze jsme jim kladly

dopliujici otazky.

Z nasledné analyzy dat jsme vybraly nékolik kategorii, které podle néas nejvice ovliviiuji
vychovné vzdélavaci proces. Na téchto kategoriich se podileji vSechny dotazované osoby. Jako
prvni bychom rady uvedly kategorii motivace, ktera je u jedinct s PAS slozitd. U Benjamina byla
podpofena piislibem vyletu ¢i oblibené ¢innosti, nedozvédély jsme se, co naopak nepomahalo
Benjamina motivovat, tim mame na mysli, které zplisoby dotazované zkouSely a nebyly ucinné.
Z diplomové prace na téma ,,Edukace 74kl s poruchou autistického spektra“ jsme se dozveédély,
ze je dulezité pii motivaci ditéte nenegovat, napt. nepouzivat slovo ,,nesmis“. V diplomové praci
je zminéna dilezitost odmeén za splnénou cCinnost (Filipiecova, 2017). Dalsi diilezitou kategorii
nasi praktické casti byla komunikace. O Benjaminové komunikaci jsme se dozvédé€ly, Ze funguje
jak na verbalni Urovni, tak i1 za vyuZiti AAK, jen v tom rozdilu, Ze pro Benjamina je snazsi
komunikovat verbaln¢ doma, na rozdil od mateiské Skoly, kde komunikace probiha pfevazné
za uziti piktogrami. Jako dulezity Gi¢inny faktor pii rozvoji komunikace u Benjamina shledavame
to, ze mu jeho matka pravidelné ¢te a snazi se na néj co nejvice mluvit, coz slouzi k rozvoji

porozuméni. V matetfské Skole nam pfijde, Ze Benjamin sice nekomunikuje tolik verbalné,
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ale prichadzi do kontaktu s vrstevniky, ktefi komunikuji verbalné, coz jej znacné ovliviuje
pozitivnim smérem. V neposledni fad¢ jsme se zaméfily na reseni problémového chovani,
protoze pravé problémové chovani miize velmi ovlivnit klima tiidy v mateiské $kole. ReSeni
problémového chovani, stejn¢ jako ostatni kategorie, je u kazdého jedince s PAS znacné
individualni. U Benjamina se projevilo jako nejvhodnégjsi feSeni, kdyz mohl zlstat o samoté,

pfevazné mimo kolektiv.

V zavéru vysledki naseho vyzkumného Setfeni jsme si uvédomily, Ze nejvice u€innym
faktorem, dle naseho nazoru a ziskanych dat, je spoluprdace materské skoly a rodiny.
Aby vychovné vzdélavaci proces probihal funkénim zpisobem, je tieba, aby komunikace mezi
rodinou a matetskou Skolou probihala aktivné a dochazelo k vzajemnému respektovani nazort

a rad vSech, ktefi se podileji na vychovné vzdélavacim procesu jedince s PAS.
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Z7.avér

Téma vychova a vzdélavani v predskolnim véku jedince s détskym autismem bylo
pro nas zajimavé a pfinosné jak po strance teoretické¢, tak po strance praktické.
I kdyz jsme obé mély predeslé zkusenosti s jedinci s PAS z praxe, diky nasi bakaléaiské praci
jsme se dozvéd€ly mnoho nového a uzitetného, a to predevsim diky nasi praktické ¢asti. Ze které

vyplyvaji nasledujici poznatky:

Z rozhovort a vlastnich zkuSenosti vime, Ze motivovat jedince s PAS neni vitbec snadné,
avSak dulezité. Piinosné a efektivni se zda byt to, co se prokdzalo v dlouhodobém a opakovaném

hledisku G¢inné. A to ptedevs§im pozitivni motivace - piislib néjaké odmény.

Dalsim dtlezitym faktorem ve vychovné vzdélavacim procesu Benjamina je komunikace.
Kterou se snazi podnécovat jak rodina, tak matetfska Skola. I kdyz kazda jinym zplsobem,

tak zadny z nich neni $patné, protoze kazdy spéje k rozvoji komunikaci.

Neméné dilezitym faktorem je 1 feSeni problémového chovéni, které aplikujeme

pti krizovych situacich. Zjistily jsme, ze Benjaminovi pomahé piedevsim klid a hudba.

Zamérem vyzkumu bylo zjistit, které faktory a v jaké mite ovliviuji vychovné vzdélavaci
proces jedince s PAS, coz je pro nas Benjamin, chlapec s détskym autismem. Dle naSeho nézoru
vychovné vzdélavaci proces nejvice ovlivituji vySe zminéné faktory. OvSem za nejpodstatné;si
povazujeme osoby, které se na ném aktivné podileji, coz v jeho piipad¢ je rodina, vedouci
ucitelka a asistentka pedagoga v matetské Skole. A to nejen jako jednotlivcei, ale predevsim jako

tym, ktery spolu spolupracuje.

Zavérem bychom chtély podotknout, ze kazdy jedinec s PAS je jedine¢ny a ke kazdému
je tim padem potieba pfistupovat individualng. Postupné zjistovat, co je funkcni a co naopak

neni, piesto Ze je to nadrocnd prace, vysledky mohou pomoci k dal§imu rozvoji.
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Priloha €. 1 Prepis rozhovoru s matkou chlapce
Benjamin je mé nejmladsi dité. Poc¢atkem druhého roku mu byl diagnostikovan détsky

autismus. V détstvi neprod¢lal zddné vaznéjsi nemoci ani Urazy.

Doma je bohuzel vidét, ze md Benjamin hlavni slovo a vSe se déld podle toho,
jak on chce. Benjamin je na m¢ znacné vazéan, musim s nim chodit na zachod. M4 sice vlastni
pokoj, ale stale spava u nas v loznici. Kdykoliv néco potiebuje, je nutné, abych to udélala ja,

od nikoho jiného to nechce.

Ob¢ mé starsi dcery jsou mi velkou oporou, jsme tym, od narozeni Benjamina
mi pomahaji. Musim se pfiznat, Ze na Benjamina nemam tolik Casu, ktery by asi potteboval,
ale mam velice ndro¢nou praci, diky které se mu nemohu vénovat uplné dle jeho potieb.
Jsem velice rada za své dcery, které mi s Benjaminem pomahaji, snazi se ho motivovat
a povzbuzovat a maji ho velice rady i pfesto, jak je to s nim obcas tézké. Samoziejm¢ mi pomaha
1 manzel, ktery slouzi spiSe jako moje opora, jelikoZ k nému nemé Benjamin moc dobry vztah
a moc ho nerespektuje, celkoveé k muziim ma Benjamin horsi vztahy a je vice neklidny v blizkosti
muzli. Manzel je spiSe flegmaticky, moc nemluvi a vétSinou souhlasi ve vSem se mnou.
Od narozeni Benjamina se vice zavird do pracovny. Travi s nim ¢as nejvice u pocitace, zadné
dalsi aktivity nevyhledava. Nejhorsi to byva pravé tfeba v obchodé, kdyZ uvidi ciziho muze,
zacne se vztekat a nespolupracuje se mnou vibec, proto se snazime témto situacim co nejvice
vyhybat. Benjamin ma taky problémy s jidlem, nesni jen tak néco, mé par svych oblibenych jidel,
které ji kazdy den, jako naptiklad parek s rohlikem, hranolky nebo rdno to musi byt jogurt.
S timto jsou problémy i v MS, jelikoz nechce jist bézna jidla, ktera ve 8kolce piipravuji,
proto jsem mu musela zacit délat svaciny z jidel, které ji. Benjamin ma také strach ze zvonéni
telefonu, proto musime ihned telefon po zazvonéni zvednout, nebo ho vétSinou vSichni mame

na tichy rezim, abychom tomuto ptedchazeli.

OTAZKY
Jak vypada Benjaminiiv den od rana do vecera?

Pokud jde o vSedni den, vstava kolem 7 hodiny. Jde se ptevléci, do Skolky chodi
bez plinky. Kolem ptl osmé ho zavezu do skolky, poté jej vyzvedavame a jedeme domi. Bud’to
si hraje doma, kdyZ je hezky jde si hrat se psy na dviir nebo ho manzel vezme za babickou

(jen nékdy). Pfesné v 8 hodin se jde koupat a 21:30 ho jdu uspavat, kde usne vétsinou tak kolem



11. Kdyz nema skolni den, vstdva pozdé¢ji kolem 8 — 9, hraje si zhruba do 13:00 doma a potom

jde na dvir — pti hezkém pocasi.

Co se presné déje, kdyZ se nedodrzi béZna struktura dne?

Vétsinou nemd problémy, kdyz se misto traveni Casu doma jede napiiklad na vylet,
nebo je v jiném prostiedi, ale pokud neni v 8 hodin doma, za¢ne kiicet, Ze chce jet domi a musi
se jit vykoupat. Doma pifesné v 8 zacne také kiiCet, ze uz se m¢l jit koupat, stejna situace,

kdyz nejde v pil desaté spat. Kfi¢i tak dlouho, dokud se tak nestane.

Kdo nejvic ovliviiuje jeho vychovné-vzdélavaci proces?
Myslim, ze my vSichni, tim myslim mné, manzela a mé 2 dcery. Hodné s nim ¢teme, diva
se na anglickd videa, podle kterych se uci anglicky. Nejvice mu ale pomohla praveé zalenéni

do skolky.

Co mu nejvice napomaha pri vzdélavacim procesu?
Ve skolce urcité jeho spoluzéaci. Doma potiebuje, aby byl nékdo s nim, aby nebyl pfi praci

sam.

Jak ho doma motivujete k ¢innostem ¢i praci a co myslite, Ze jej motivuje v mateiské Skole?
V mateiské Skole je motivovan hlavné tim, Ze vidi ostatni déti, Ze spolupracuji a proto

zane pracovat 1 on. A od ucitelky vim, ze kdyZ vidi u ostatnich, Ze sedi v klidu, ze chodi sami

Y Vv

V jaké mire probiha spoluprace Skoly a rodiny?
Spoluprace probihd. Ucitelka casto mluvi o tom, jak se Benjamin choval a podobné,

jestli déla Benjamin pokroky. Spoluprace je urcité dobra.

Které formy podpory komunikace pouZzivate?
V podstaté se spolu bavime verbaln€, kdyZ néco Benjamin chce, tak si o to fekne,
kdyZ néco ma udélat nebo po ném néco chceme my, tak na n¢j mluvime. Obcas se mu to musi

opakovat n¢kolikrat, ale je Sikovny, takZe to pochopi po par opakovanich.

Jak probihalo prijeti do materské Skoly?
Benjamin se okamzit¢ do kolektivu zapojil. Udé¢€lal si ve Skolce kamarady, doma
o nich ¢asto mluvi. KdyZ mé prazdniny, tak uz se po néjaké dobé do Skolky a na spoluzaky t&si.

Neprobihaji mezi nimi Zadné konflikty — podle toho co vim.



Kdy se zjistilo, Z¢ ma Benjamin poruchu autistického spektra? Jak to vzala rodina? Ceho
jste si v§Simali prvné, jaky byl divod podezieni?

Prvni podezieni piislo, kdyz mu byli zhruba 2 roky v matetské Skole — v benjaminku.
Ucitelka si zacala vSimat par véci, které mi svéfila. Poté jsem zacala na internetu hledat
»ptiznaky* a nasla ty nejznamé;jsi — dit¢ vezme né¢i prst a ukaze na predmét, ktery chce podat,
zachvaty breku, nenavazovani o¢niho kontaktu, opakujici se chovani. Zacali jsme si doma
vSimat, ze 1 pfestoZze se naucil chodit, najednou zni¢ehonic jakoby se stahnul zpatky a bylo
to jakoby na spoustu véci, co se naucil, zapomnél — piestal zni¢ehonic chodit, apod. Po otestovani
mi to bylo potvrzeno — détsky autismus. Myslim, Ze nejlépe to vzala Adélka, moje nejmladsi
dcera, piece jenom je nejmladsi, zacalo ji to dochazet potadné co se vlastn¢ déje, az kdyz byla
starSi. Star$i dcera - myslim na tom byla podobné. Nerada to pfiznadvam, ale nejhiie jsem
na tom byla ja s manzelem. Manzel mél nejspis$ nejhorsi reakci, ze tomu nechtél uvérit a odmital

si to pfiznat.

Jak rozvijite Benjaminovu komunikaci?

Snazim se vSichni s nim co nejvice mluvit, samoziejmé. A pred¢itime mu. Chtéla
bych fict, ze od t¢ doby, co Benjamin chodi do mateiské Skoly, pfijde mi, Ze najednou i celkove
klidnéjsi, v matetské Skole je spokojeny, jde na ném vidét pokrok — co se tyce mluveni
a vyjadfovani.

Co Benjamina motivuje k praci?

Myslim, Ze ho nejvice motivuje néjakd odména — slibime mu vylet, néco koupit.
To nejcastéji funguje, naopak né€kdy, kdy opravdu odmita spolupracovat, tak mu fikame, ze tedy

na zadny vylet nepojede a to ho nakonec pfinuti, i kdyz s nechuti, pracovat.
V ¢em je nejvétsi problém pri praci s Benjaminem, kde vidite nejvétsi uskali?

Pti préci s Benjaminem je podle mé¢ nejhorsi to, Ze se mu dost ¢asto nechce a nesoustiedi
se. Je celkem problém ho dokopat k néjaké vzdélavaci aktivité (kdyz ale jde o néjakou praci
venku, Ze ma tfeba néco ptinést, zatlouct hiebik, tak to ano), ale jakmile jde o néco, co ho nebavi,
tak vzdoruje a nechce se mu. A kdyz uz jednou se donuti, tak se nesoustiedi,

protoze ho to nebavi.

Na jaké situace reaguje problémovym chovanim?



Nejhtie reaguje na n¢jakou zménu — nevadi mu, kdyZ se nékam jede na vylet, kdyz n¢kde
jinde spi nebo ze néjaky den déla néco jiného nez ten predchozi, ale jakmile mu to zasahuje
do Casu, kdy se chodi koupat nebo kdy chodi spat, tak kii¢i a nechce se nechat uklidnit. Stejné
tak naptiklad o prazdninach, kdy je naopak kazdy den doma a za¢ne se nudit, to naopak zménu

prostiedi ¢asto potiebuje, aby doma nerozbijel véci, aby nerozhazoval véci a nekficel.

Jak postupujete pri problémovém chovani?
Vétsinou se ho snazime néjak uklidnit, ale moc to nejde. Tak prosté prejdeme k tomu,

ze nereagujeme. Pfiznavam, ze se mu dost Casto pfizptisobujeme, aby toho nechal.
Forma komunikace Benjamina (nap¥. verbalni X neverbalni)?

Benjamin komunikuje verbaln¢, kdyz byl mladsi, tak mu nebylo moc rozumét,
ale ted’ uz dokaze komunikovat normalné tim, Ze si o néco fekne. Neumi sice sklonovat a pady,
ale d4 se okamzité pochopit, o co jde. Kdyz naptiklad, chce banan, tak tekne ,,chce§ banan*

nebo ,,banan rozd¢lat®.



Piiloha €. 2: Prepis rozhovoru s vedouci ucitelkou v mateiské Skole
Benjamin je zivé dité. Od zacatku nastupu k ndm se od ostatnich déti drzel dost dal.

vvvvvvvvvv

s matkou, protoze s ni jsme v nejuzsim kontaktu, myslim, ze funguje zcela v poradku.

Benjamin byval vice klidny, dokazal udrzet déle pozornost. Momentalné je tézké
ho nééim zaujmout. Déle si vydrzi hrat pouze s dievénymi Spachtelemi, ze kterych sklada jeho
oblibena ¢&isla. Ukoly ve S$kolce plni pomaleji, ¢asto od nich odchazi, a vzdy musi
byt v samostatné mistnosti s asistentkou, bez ostatnich déti. Za posledni dobu ma vétsi problémy
s jidlem. Ji pouze vybrana jidla, zbytek nechce, maminka mu zacala ptipravovat svaciny doma,
coz neni dobré pro ostatni déti, které musi jist vse. Také se boji telefonti, pokud telefon zazvoni,
okamzit¢ ho musi n¢kdo zvednout, jinak nastupuje hystericky zachvat. Velice ho uklidiiuje
hudba, kdyz sam citi, Ze je toho na né&j piili$, jde do koutku, kde je radio a sluchatka a pusti
si n¢jakou hudbu, mnohdy si i pobrukuje, ale s détmi u klavirt nikdy nezpiva ani nefikd zadné
basnicky. Ve Skolce ma jednoho kamarada, s kterym si dokdze chvili hrat, pokud kamarad d¢la
to, co Benjamin chce, jak neni po jeho, hned se vztekd a zafina byt agresivni. Nerad se ucastni
vytvarnych ¢innosti a malokdy se Ucastni pohybovych ¢innosti, to musi mit opravdu naladu,
aby se zapojil. Casto uz pozname, ze doma doslo ke konfliktu, nebo Ze se $patné vyspal, projevi
se to na jeho celkové naladé¢ béhem dne ve Skolce. Do Skolky pro né& chodi pouze matka,
nebo jeho star$i sestry, kdyZ pro n€j mé dojit otec, je velice rozladéni. Matka nam sd¢lila,

Ze nema dobry vztah k muZskému pohlavi, a v pfitomnosti muZe je agresivni.
OTAZKY

Jak vypada Benjaminiiv den v matei'ské Skole? (popis ¢innosti, zvyki, planu)

Po pfichodu do Skolky vétSinou ihned mifi do ,,svého koutku® kde si sklada cisla
ze Spachtli, rano vzdy potifebuje chvilku, aby se adaptoval na Skolku, nejradéji je po ranu uplné
sam ve svém koutku. KdyZ si chvili pohraje o samoté, poté se dokdze zapojit do aktivit s détmi,
nebo dokaze spolupracovat s pani asistentkou. Zhruba hodinu po ptichodu nasleduje svacinka,
kdy ma vétSinou Benjamin pfipravenou svacinku z domu, pfed svacinou si vSichni musi
umyt ruce a nachystat prostirani, s tim ma mnohdy problém a nevi, co ma d¢lat, pravé k tomuto
slouzi piktogramy, které ma vzdy u svého mista u stoleCku. Po svacin¢ se déti obléknou a jdeme
ven. K pomoci s oblékdnim slouzi Benjaminovi také piktogramy, na kterych je zndzornéno,
co si ma postupné oblékat. Venku si vétSinou hraje v pisku nebo s mi¢em se snazi trefovat

do kose, a jelikoZz miluje ¢isla, tak si rad kazdy koS pocita. Poté nasleduje obéd, kdy si opét musi



umyt ruce, na to jsou u umyvadla opét piktogramy a poté si nachystat svoje misto na obéd

(prostirani, piibor, piti, salat), po ob&d¢ vétSinou odchdzi dom.

Co se presné déje, kdyzZ se nedodrzi bézna struktura dne?
Struktura by se meéla presn¢ dodrzovat, protoze diky tomu dokaze predejit stresovym

situacim, které by mohly pro Benjamina vzniknout a zpisobit jeho vybuch, coz nikdo nechceme.

Jak ho motivujete k ¢innostem ¢i praci?
Zjistili jsme, Ze nejvice ho motivuje pfislib, ze si bude moci néco okopirovat na kopirce,

coZ je jeho oblibena Cinnost.

Jak probiha spoluprace mateiské Skoly a rodiny?
Dle mého nazoru je spoluprace na dobré urovni, matka komunikuje a neché si poradit.

Je velice dobfe, Ze 1 doma zacali vyuzivat stejnych piktogrami jako ve Skolce.

Které formy podpory komunikace pouzZivate? Které se zdaji nejlepSi?
Ve skolce jsme zkusili vice forem, ale nejvice se osvédCily pravé piktogramy, diky

kterym piesné vidi, co ma d¢lat a co se bude dit.

Jak probihalo prijeti do kolektivu materské Skoly?

Sama osobné¢ si myslim, ze déti ho pfijaly velice dobfe.

Jak pracujete s metodou strukturovaného uceni a jak se osvéd¢ila?
Jak jsem jiz zminovala, snazime se dodrZovat strukturu dne a vyuzivame k tomu

piktogramd.

V ¢em je nejvétsi problém pri praci s Benjaminem, kde vidite nejvétsi uskali?
Nejveétsi problém je, ze nevydrzi u jedné Cinnosti pfili§ dlouho, proto je nutné ¢innosti

stfidat a volit ¢innosti, které ho zaujmou.

Na jaké situace reaguje problémovym chovanim?
Nejcastéji tak reaguje pii hie s détmi, které nechtéji d€lat, to co on jim piikazuje a také

pokud se jeho asistentka snazi ho donutit d€lat néco, co ho nebavi.

Jak postupujete pri FeSeni problémového chovani?
VétSinou ho musime nechat uklidnit, nejlépe nékde o samoté, nebo zménit Cinnost,

ktera toto chovani vyvolala.



Piiloha €. 3: Prepis rozhovoru s asistentkou pedagoga

Benjamin je obzvlasté energicky. Ve skolce za¢ind poroucet a mysli si, ze si mize dovolit
vse, stejné¢ jako doma. Vibec meé nerespektoval, a kdyz jsem po ném néco chtéla,
byl na mé¢ agresivni. Jediné co pomahd, je, kdyz mu slibim za splnéni néjaké povinnosti,
ze si bude moct jit néco okopirovat na kopirce, coz ho velice bavi. Dokaze byt velice agresivni
ik ostatnim détem, kdyz néco neni po jeho. Mnohdy si dokaze s détmi hrat, dokud d¢laji
vSechno, tak jak chce on, jak za¢nou délat néco jinak je zle. VEtSinu Casu travime oddélené
od déti, nejcastéji sklddanim dievénych Spachtli, z kterych si Benjamin skladal rGzna disla,
jelikoz je miluje a nezajima ho nic jiného. KdyZz vim, Ze je toho na n¢j moc a mohl by pfijit
néjaky zachvat vzteku, odvedu ho do kancelafe, kde spolecné plnime rtizné ukoly, napiiklad
na procvicovani barev, tvarti zvifat atd. Prace s nim je velice naro¢na, jelikoZ musim byt neustéle
ve stfehu a sledovat ho co pravé déla, aby néco nevyvedl, obfas i1 spoluprace s rodinou

je naro¢nd, mnohdy si stoji jen za svym nazorem a nerespektuji ndzor ostatnich.
OTAZKY

Jak vypada VaSe prace s Benjaminem v mateiské Skole? (popis ¢innosti, zvyki, planu)

Po ptichodu Skolky chce byt vétSinou sam ve svém koutku, poté si obcas hraje s détmi,
nebo spole¢n¢ plnime rtizné ukoly. Potom si nachystame misto na svacinu a po svaciny jdeme
ven. Venku si vétS§inou hraje s miCem nebo na pisku. Po pfichodu z venku si vzdy musi
umyt ruce, vumyvarné ma piktogramy, které ho navedou, jak to spravné provadét. Poté

si pomoci piktogramil nachystad misto k ob&du a po ob&édé vétsinou odchazi domd.

Co se presné déje, kdyZ se nedodrzi béZna struktura dne?

Vétsinou je velice nevrly a nedokaze se soustredit.

Jak ho motivujete k ¢innostem ¢i praci?

Nejvice ho motivuje, kdyZ mu slibim, Ze si smi néco okopirovat na kopirce.

Jak probiha spoluprice materské §koly a rodiny?
Se Skolkou spolupracuje hlavné matka, kterd se vzdy informuje a v posledni dobé¢

si necha i vice poradit, jak odem¢ tak od tfidni ucitelky.

Které formy podpory komunikace pouZivate? Které se zdaji nejlepsi?

Nejvice uzivame piktogrami.



Jak rozvijite s Benjaminem komunikaci?
Komunikaci musime rozvijet hlavn¢ na jeho oblibena témata, jako jsou ¢isla a pohadka

Pepa Pig.

Jak probihalo prijeti do kolektivu materské Skoly?

Déti ho velice dobfte piijaly, snazi se mu pomahat.

Jak pracujete s metodou strukturovaného uceni a jak se osvédcila?
Pro Benjamina je nutné dodrzovat pfiblizné stejnou strukturu dne, coz se velice osvédcilo,

dokazeme diky tomu ptedchazet problémovému chovani.

V ¢em je nejvétsi problém pii praci s Benjaminem, kde vidite nejvétsi uskali?
Nejvétsi problém je asi motivace, a také velkym problémem je ho presvédcit k vyplnéni

ruznych tkoli, které nejsou jeho oblibené.

Na jaké situace reaguje problémovym chovanim?
Ptedevsim, kdyz si hraje s détmi a oni ho nechtéji poslouchat, nebo kdyz dochazi
v jeho rezimu k néjakému vétsSimu naruseni, jako naptiklad, kdyz do Skolky piijelo loutkové

divadlo.

Jak postupujete pii FeSeni problémového chovani?
Vétsinou se musi uklidnit o samoté bez déti, nejCastéji jdeme do kancelafe,

kde se pokusime délat rtizné tkoly.

Jaké Cinnosti vykonavate s Benjaminem pro rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich
funkci?

Snazime se ho co nejvice zapojovat do kolektivu, pak také trénujeme pamét a pozornost
pomoci riznych tukold, ale také jemnou a hrubou motoriku. Nejvice ma problém s jemnou

motorikou napfiiklad pfi kresleni, tato ¢innost neni jeho oblibena.



