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UvoD

Surfova terapie je nové vznikajici terapeuticky systém, ktery je v Ceské

republice, zemi bez oceanu, neznamy.

V dobé& mého pobytu na Sri Lance jsem se o tomto konceptu dozvédéla od
Adama Z., surfového instruktora, ktery ptisobil i v programu surfové terapie v Anglii.
Od néj jsem ziskala zakladni informace. Netrvalo dlouho a v odbornych zdrojich jsem
dohledavala dosud provedené vyzkumy (Stuhl & Porter, 2015; Caddick & Smith, 2017;
Cavanaugh & Rademacher, 2014; Clapham, Lamont, Shim, Lateef, & Armitano, 2020;
Devine-Wright & Godfrey, 2015; Lopes, Masdemont, & Cruz, 2018). Zacala jsem
premyslet, proc¢ ja sama vyhledavam dovolenou v lokalitach, kde se surfuje, a co mi
surfovani prinasi.

Surfovani je pro mé jedna z nejkomplexnéjsich sportovnich aktivit. Dochazi pri
ném k zapojeni celého pohybového aparatu. Vyznamnou roli zde sehrava i mysl. Kazdy,
kdo nékdy surfoval Vam rekne, Ze obcas staci dopadlovat na line-up (misto kolem
zlomu vln, kde surfari ¢ekaji na vlny), sednout si na surfové prkno a pozorovat ostatni.
V tom momentu jedince naplni pocit klidu. BEhem session (¢as straveny ve vodé béhem
surfovani) jsou starosti vSednich dnti najednou pry¢ a dostavuje se flow, tedy stav, kdy
,dany tkol vyZaduje nasi celou pozornost a nedostdvaji starosti a problémy, které nds

v kazdodennim Zivoté trdpi, Sanci odradZet se v nasi mysli“ (Csikszentmihalyi, 2017, 59).

V teoretické ¢asti Ctenare seznamime s icinkem vody na lidskou psychiku, ktery
ma velky vliv v priibéhu surfové terapie. Nasledné popiSeme studie provedené na toto
téma, které maji v soucasné dobé pouze zahranic¢ni ptivod. Ziskané informace shrneme

v jednotlivych kapitolach. Ve vyzkumné casti se zamérime na zkuSenosti odborného

persondlu, dobrovolniki a klientli s programem surfové terapie ve Velké Britanii.
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1 VLIV VODY NA PSYCHIKU CLOVEKA

Oceadn miiZe byt zdrojem Zivota i zdrojem nebezpeci. Nabizi misto, kde lze najit
perspektivu a prileZitost uniknout shonu kazdodenniho Zivota. Je to misto, odkud Zivot
pochazi, a misto, kam se nékteri z nas vraceji. Pocit zvySené pohody kolem vody se zda

témér univerzalni, a to nejen mezi surfari. Ne vzdy se vSak lidé hrnuli do oceanu.

Béhem 17. stoleti a dfive bylo more obecné vnimano jako désivé misto plné
priSer a mélo potencial zaplavit pevninu. To se zménilo v pribéhu 18. stoleti. V této
potiZe, nervové tiky a melancholie a studené more se stalo novym zazracnym lékem.
Vérilo se, Ze Sok studené vody stimuloval télo podporujici cirkulaci krve a redukci
nadort (Zadro, 2020). Lékari v této dobé predepisovali vylety do oceanu. Nemocnice s
laznémi byly specialné navrzené kliniky, které poskytovaly procedury s morskou
vodou (Beris, 2016). V poloviné 18. stoleti zahrnovalo standardni 1ékarské oSetreni
pobyt v mrazivém mofi, dokud chlad a duseni nezpiisobily paniku. Poté byl jedinec
oZiven tfenim zad, ohfivacem nohou a Salkem caje. Predpokladalo se, Ze po této 1écbé

doslo ke zmirnéni uzkosti a obnoveni rovnovahy (Zadro, 2020).

Evropska unie v roce 2016 zahdjila projekt Modré zdravi 2020. Ctyflety
mezioborovy vyzkumny projekt zkouma ucinky vodniho prostredi na télo a mysl
Hlavnim cilem je prozkoumat, jak pomoci vody zlepsit well-being lidi v rusnych
méstech (Livni, 2018). Dopad pitné vody na naSe fyzické zdravi je zfejmy, voda je
nezbytna pro vSe od nasi pokozky a svalli az po funkci ledvin a srdce. Kognitivni védci
pravé shromazduji diikazy o tom, ze blizkost k vodé ma pro nasi mysl méritelné
vyhody, podporuje klid, soustiedéni, kreativitu, kvalitu spanku a celkovou spokojenost

(Slobig, 2014).

Nyni védci snazi prozkoumat a popsat pozitivni ucinky vody nejen na nase télo,
ale i na mysl. Ukazalo se, Ze Zivot na pobrezi vede k lepSimu fyzickému zdravi a pocitu
pohody (Livni, 2018). Podle analyzy udaji ze sc¢itani lidu v Anglii publikovanych v

vvvvvv

jedinci bydlici ve vnitrozemi. Ve studii publikované v ¢asopise Journal of Coastal Zone



vis v

Management, Ucastnici, kteri Ziji v domech s vyhledem na ocean, uvadéji, Ze se citi

klidnéjsi nez ti bez nich (Heiser, 2018).

Védci mérili ucinky prirozeného prostredi na emoce. Dokonce i prileZitostny a
nevtiravy kontakt s prirodou spousti Casti mozku spojené s empatii, pozitivnimi
emocemi a sebeuvédomeénim. Existuji diikazy, Ze vodni prostiedi podnécuje vice Stésti
nez jakékoli jiné prirodni prostredi (Slobig, 2014).

Vv

UZ pri pohledu na obrazky vody se lidé citi klidnéjsi. White, Smith, Humphryes,
Pahl, Snelling, & Depledge (2010) provedli studii zamérenou na well-being, pri které
promitali fotografie se zeleni a s vodou. Nejprve jedinci ukazali obrazky zeleného
prostredi, pomalu pridavali rybniky, jezera a pobreZi. Respondenti preferovali

prostredi s vodou.

V roce 2011 vyvinuli védci MacKerron a Mourato (2013) aplikaci pro chytré
telefony s nazvem Mappiness, ktera sleduje subjektivni pohodu. Po cely den byli
respondenti nahodné dotazovani, co délaji, s kym jsou a jak se citi. Na zakladé
3,5 milionu odpovédi od 60 000 respondentii dosli k vysledkiim, Ze pobyt v moiském
nebo pobreZnim prostiedi koreluje s vyssi spokojenosti nezZ v méstském prostiedi. U
vody se lidé citi spokojenéjsi nez na farmach, horach nebo v lese.

v_ s v

V navaznosti na zjiSténi, Ze modré prostory zlepsSuji dusevni zdravi ve vétsi mire
nez zelené plochy, se zacaly stavét cenové dostupné domy s vyhledem na ocean. Oceany

se pomahaji starat o nasSi duSevni a emoc¢ni pohodu. Vyzkum ukazuje, Ze lidé, kterf Zij

v blizkosti oceanu, jsou klidnéjsi a maji méné vybuchti vzteku (Beck, 2020).

NasSe preference pro vodni prostiedi lze vysvétlit tim, jakou roli sehrala voda v
evoluci. Sladka voda byla vZidy nezbytna pro preZiti clovéka a slana voda byla a je
zdrojem potravy a migra¢nim portalem. NaSi predci byli pritahovani do vodniho
prostiredi a tato adaptace se mtize v nasich mozcich stale odrazet (Slobig, 2014). Lidské
plody maji v pocatecnich fazich vyvoje stale struktury ,Zaberni Stérbiny“ a prvnich
devét mésicili zZivota travime ponoiené ve vodnim prostiredi liina nasi matky.

Moftsky vzduch prospiva spanku, protoZe je svézi a Cisty. Uklidiujici zvuky vin
mohou navic lidem pomoci uvolnit se a usnout. To miize pomoci vycistit mysl, snizit

stres a posilit imunitni systém (Smith, 2019).



1.1. Modra mysl

Nichols morsky biolog a vyzkumny pracovnik na Kalifornské akademii véd,
vytvoril pojem ,modra mysl“ k popisu klidu, miru, jednoty a pocitu obecného Stésti a
spokojenosti se Zivotem v daném okamziku, ktery lidé pocituji ve vodé a v jejim okoli

(Nichols & Cousteau, 2014).

Vo

Lidské télo jako celek ma témér stejnou hustotu jako voda, coZ ndm umoziiuje
plavat. KdyZ se narodime, nase téla tvori priblizné 78 % vody. Jak starneme, toto ¢islo
klesa pod 60 %, ale mozek je i nadale tvoren 80 % vody (Nichols, 2014). Pravé v ném
spousti toto hluboké biologické spojeni okamZitou reakci, pokud se nachazime blizko

vody.

Studie ukazaly, Ze kazda barva ma jiny uc¢inek. Modra barva se v marketingu
pouziva k vyjadreni pocitu klidu. Globalni 1é¢ebné centrum doporucuje jednotlivciim,
aby se obklopili modrou barvou jako zptisob, jak snizit stres. Modra ma na lidi hluboky
uklidiiujici U€inek (Gherini, 2021). Bylo také prokazano, Ze modra barva zvySuje

kreativitu (Flax, 2021).

Efekt modré mysli mize byt ¢aste¢né vysledkem plsobeni katecholaminovych
neurotransmitert. Neuromediatory, které prenaseji stresové signaly v mozku, se
rekalibruji ve vodé na nizkou hladinu podobnou té, kterd byla zaznamenana u
meditace. Tim dochazi ke sniZeni stresu a uzkosti (Nichols & Cousteau, 2014). Podle
studie provedené védci na Harvardu a 1ékarské fakulté University of Massachusetts
spolu s Benderovym institutem Neuroimaging v Némecku, se mozek téch, kteri
pravidelné medituji, vyznamné méni. Vysledky naznacuji, Ze meditace je spojena se
zménami koncentrace Sedé hmoty v oblastech mozku zapojenych do procesti uceni a

zapamatovani si, regulace emoci a zaujeti perspektivy (Flax, 2021).

v

Pozitivni uc¢inek vody pozorujeme i v souvislosti s depresi a uzkosti, které jsou
vyvolané relativné nedavnymi technologickymi zménami (Nichols & Cousteau, 2014).
Zprava Americké psychologické asociace z roku 2017 o stresu a technologiich uvadi, Ze
neceld polovina vSech dospélych a 90 % mladych dospélych se stala ,stalymi
kontrolory“, kteri neustale pracuji s obrazovkami a socialnimi médii. To vyrazné
zvysSilo hladinu stresu (Livni, 2018), protoZe travit priliS mnoho ¢asu u obrazovky,

neustale kontrolovat zpravy atd., muZze vést k letargii, nedostatku motivace a



nespokojenosti. Pokud jedinec travi urcity ¢as ve vodé nebo v jeji blizkosti, dochazi ke
zlepSeni nalady (Nichols & Cousteau, 2014), protoZe klidny zvuk vody a vin

narazejicich na breh miize zmirnit tyto negativni pocity (Smith, 2019).

Modra mysl je kniha, ktera cerpa z neurovédy a lidského chovani. Nichols
prozkoumal vliv ocednu na nas psychicky stav. KdyZ vstoupime do prirody a pribliZime
se k ocednu, mliZzeme pocitovat uvolnény, meditativni stav. Dochazi k aktivaci jiné
mozkové sité, coz vede k introspektivnéjsimu mysleni, pocitim propojenosti, a to mtize

vést k inovativnim mySlenkam (Nichols & Cousteau, 2014).

Pochopeni toho, pro¢ voda tak hluboce ovliviiuje mysl, je diilezitym krokem k

jejimu vyuZiti pro naSe vlastni zdravi.

1.2. Zvuk oceanu

Dilivod, pro¢ na nas ma plaz tak uklidiiujici i¢inek, by mohl byt i zvuk, ktery
vydavaji viny. V soucasné dobé existuji vyzkumy, které analyzovaly, jaké typy hluku
lidé povazuji za prijemné a uvoliujici a jaké typy jsou povazovany za Skodlivé a
vyvolavaji stres. Nejprijemnéjsi zvuky k poslechu jsou ty, které maji predvidatelné
vlnové vzory. Vlny oceanu jsou pravidelné a prijemné na poslech (Beris, 2016). Jedna
o neohroZujici zvuky, a proto lidi uklidiiuji. I kdyZ mohou byt hlasité, pomalé klesani
vin je spiSe pozvolnéjsi a ma jemnéjsi zvuk neZ nahly zvuk alarmu nebo kriku, ktery v

okamziku prejde z nuly na vysokou hlasitost (Zadro, 2020).

Zvuk oceanu miize mit jeSté hlubSi emocni Ucinek, protoze nékterym lidem

miiZe zvuk vody pripominat délohu, coZ piinasi pocity uvolnéni a bezpeci (Beris, 2016).

Nékteré zvuky, jako je doprava a hluk letadla, mohou zplisobit uvolnéni
kortizolu, stresového hormonu. Pri uvoliiovani tohoto hormonu mohou nastat
zdravotni problémy, jako jsou Zaludecni viedy a srde¢ni choroby (Beris, 2016). Podle
nového vyzkumu traveni casu v prirodé, predevsim u vody, sniZuje produkci kortizolu
(Smith, 2019), coz ma pozitivni dopad na nase celkové zdravi a mliZe zabranit mozZnym

zdravotnim problémiim (Beris, 2016).

Ve studii z roku 2020 (Mittelstei, Ye, Schibber Roychoundhury, Martinez,
Fekrazad, Ortiz, Lee, Shapiro, & Gharib), kdy pacientiim s rakovinou trpicim chronickou

bolesti bylo ukazano video, které zahrnovalo 15 minut zvukl oceanskych vin,
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vodopadl a tekoucich potoki, doslo k 20 azZ 30 % sniZzeni stresovych hormonti
(epinefrinu a kortizolu). V jiné studii, také z roku 2020 (Aravena, Almonacid, Mancilla),

doslo ke snizeni irovné uzkosti u dospivajicich vystavenych zvukim fontany u zubare.

Ukazalo se, ze pokud slySime zvuky oceanu, aktivuje se prefrontalni kiira, oblast
mozku spojena s emocemi a sebereflexi (a dalSimi funkcemi). To prokazaly i skeny
mozku ucastniki studii, ktefi byli vystaveni ocednskym zvukiim a dopravnim hlukim
(Beris, 2016). Podle psychologtli se poslechem vin aktivuje parasympaticky nervovy
systém, ktery je zodpovédny za to, Ze nas zpomaluje a umoziiuje ndm uvolnit se a citit

se vice zaujaty (Flax, 2021).

1.3. Mineralni latky

Mineralni latky jako je horcik, vapnik, sodik aj., jsou v morské vodé ve vyssich
koncentracich. Vysoky obsah téchto latek v mofi je dobry pro pokozku i télo.
Predpoklada se, Ze pomahaji pii onemocnéni kiize, napt. ekzém a psoriaza (Alvarez,

2016).

Také se predpoklada, Ze casté plavani ve studené vodé aktivuje receptory pod
ktzi a uvoliiuji se tak endorfiny, adrenalin a kortizol, zvySuje se hladina serotoninu a

dopaminu v mozku, a také podporuje imunitu (Zadro, 2020).

Thalassoterapie (,thalassa“ znamena mofte) oznacuje procedury vyuZivajici
moftskou vodu, morské rasy, bahno, pisek a vSechny latky pochazejici z more pouZivané
pro lé¢ebné a preventivni tiCely. KdyZ se morska voda zahteje na 33 az 37 stupnt Celsia,
jod, mangan, zinek a Zelezo jsou 1épe absorbovany do pokoZzky a téla, zlepSuji prisun
kysliku, stimuluji krevni obéh, lymfatické cesty, imunitu a svalovy systém, detoxikaci a
zmirnuji zanéty. Vyzkum podporuje pouziti thalassoterapie pri odstranovani bolesti

pri fibromyalgii. Moi'ska voda zlepSuje také psoriazu (Kleinova, 2011).

Mofre je producentem kysliku a jeho fytoplankton produkuje 50-85 % svétového
kysliku. Je pravdépodobné, Ze v blizkosti ocedanu se diky tomuto kysliku budeme citit

lépe a budeme mit vice energie (Zadro, 2020).
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1.4. Ionty

=7 v

Oceanska voda je naplnéna zapornymi ionty, které maji uklidiiujici i€inek na
lidskou mysl (Smith, 2019). Pozitivni ionty nebo volné radikaly jsou ionty s neparovymi
elektrony. ,Kradou“ elektrony ze zdravych bunék, aby neutralizovali sviij vlastni naboj,
coZ zpusobuje poskozeni bunék. Pri nedostatku negativnich iontl je nase zdravi
nepriznivé ovliviiovano. Dochazi ke zménam nalad, zvySené trovni stresu, vyskytu
deprese, nespavosti a inavy. Uvadi se, Ze ocedn obsahuje desitky tisic zapornych iontf,
zatimco primérna kancelarska budova mize ve srovnani s nim obsahovat pouze nula
az nékolik set zapornych iontl (Zadro, 2020). Bylo prokazano, Ze negativni ionty maji
vyrazny antidepresivni ucinek. JiZ v roce 1932 si Hansell (in Body and Soul, 2016)
vSiml, Ze nalada jednoho z jeho kolegt kolisala v reakci na typ iontt. Vesely byl, pokud
byl vystaven negativnim iontim. Ponura nalada se u néj objevila ve chvili, kdy byl
vystaven iontiim pozitivnim. Studie zjistily, Ze pisobeni negativné ionizovaného
vzduchu (takového, jakého se nam dostane, kdyZ se vydame ven na cerstvy vzduch)

miiZe zmirnit ptiznaky sezénni afektivni poruchy (SAD) (Gherini, 2021) a chronické

deprese (Zadro, 2020).

Vlny oceanu produkuji zaporné ionty, a ty urychluji schopnost naSeho téla
absorbovat kyslik. RovnéZ vyrovnavaji hladinu serotoninu, ktery souvisi s naladou a
stresem (Beris, 2016). Negativni ionty v moiském vanku piisobi na povzbuzeni nalady
a uklidnéni. Tento stav mlzeme pozorovat i na mistech jako jsou vodopady (Flax,

2021).

Ukazalo se, Ze i chlize naboso ma Fadu vyhod pro nase télo a mysl. NaSe nohy
obsahuji bohatou sit' nervli a akupunkturnich bodt, a jsou schopny vstrebavat volné
ionty na zemském povrchu stejnym zplisobem, jakym jsou nase plice schopny
absorbovat ionty ve vzduchu. Zemé je zaporné nabita, takZe kdyZz chodime bosi,

spojujeme své télo se zaporné nabitym zdrojem energie (Gherini, 2021).
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Obrazek 1 shrnuje hlavni vyhody, které nam voda, predevSim mofe a ocean,

poskytuje.

Obr. 1: Vliv morské vody na télo

Dopliiuje mineraly v téle

Cenné mineralni latky obsazené v morské vodé
pusobi pozitivné na zdravi, navraceji télu vitalitu a

zvysuji tak kvalitu vaseho Zivota.

Reguluje pH

Diky svému jedineénému slozeni pomaha morska
voda udrzovat optimalni pH v téle a pfispiva k

hydrataci organismu.

ZlepSuje zazivani

Zvysuje tvorbu slin a sekreci zalude¢nich enzymd.

Skvéla obrana proti stresu

Velké mnozstvi na sebe navazujicich mineralt ma
pozitivni vliv na psychickou pohodu a ochranu proti

stresu.

Ma regeneracni Gcinky

Morska voda doda télu mineraly a zvysi zéasaditost
prostiedi v téle, které je nezbytné pro spravné

fungovani organismu.

Posiluje imunitu

Diky vysokému obsahu minerall a pfirodnich
antibiotik zvySuje morska voda obranyschopnost

téla vaci infekcim a napomaha i hojeni ran.

Posiluje kosti

Zasadité prostredi vytvarené mofskou vodou

zlepSuje zdravi kosti.

Pecuje o pokozku

Nékteré mineralni latky obsazené v morské vodé
jako sira a zinek dodavaji pokozZce jemnost a lesk.

Zaroven pomahaji pfi [écbé ekzému a akné.

(Zdroj: Poski.com s.r.o., n.d.)
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2 ADAPTIVNI SURFOVANI

Adaptivni sporty zacaly byt vyuZivany pro osoby se zdravotnim postiZenim
jakoZto rehabilitatni metoda pro zranéné valecné veterany v poloviné 20. stoleti.
Handicap zasahuje do Zivota jedince nejen omezenim béznych dennich cinnosti, ale
vyznamny vliv ma na byti jedince i v ramci socialniho zaclenéni. Ti, ktefi maji néjaky
druh zdravotniho postiZeni, byvaji marginalizovanymi Cleny spolec¢nosti (Lopes, 2015).
Déti a mladi lidé, ktefi neodpovidaji mistnim normam vzhledu, jazyka nebo chovani,
jsou vystaveni vysSimu riziku Sikany ze strany vrstevniki (Levinson, Langer, &

Rodebaugh, 2013).

Je znamo, ze sociadlni vylouceni a osamélost ptlisobi negativné na lidi vSech
vékovych skupin. Podle evropského socidlniho prizkumu z roku 2017 uvedlo 22,9 %
lidi ve véku 16-24 let, vice nez kterakoli jind vékova kategorie, Ze se nékdy citili
osameéle a 9,8 % mladych lidi se citilo osaméle po celou dobu nebo témér porad (Evans,
2018). Z dalsiho prizkumu z roku 2018 ptiblizné 7 % dospélych v Evropé (tj. zhruba
30 miliont lidi) uvadi, Ze jsou casto osaméli (D’Hombres, Barjakova, Schnepf, &
Mendonca, 2018). Neschopnost podilet se na béZnych vztazich a cinnostech
dostupnych pro vétsinu lidi ve spole¢nosti miliZe ovlivnit jak kvalitu Zivota jednotlivc,

tak rovnost a soudrznost spolecnosti jako celku.

Fyzicka aktivita usnadnuje psychologické zlepSeni stavu uvoliiovanim
hormoni, zlepSenymi fyziologickymi funkcemi a socidlnimi procesy na turovni skupiny
(Caddick & Smith, 2017). Sport obecné mtze podporovat fyzickou pohodu, bojovat
proti diskriminaci, budovat dliivéru a pocit bezpeci a zaroven hraje dllezitou roli v

procesu léceni a rehabilitace jednotlivcl zasazenych krizi (Lopes, 2015).

Vyzkum naznacuje, Ze cviceni je u¢innym nastrojem pro zlepSeni psychického
zdravi, ale fyzicka aktivita, ktera se vyskytuje v prirodnim prostredi, mtize piinést jesté
vétsi vyhody. Jeji provozovani venku, v prirodnim prostredi, vedlo ve srovnani
s prostiedim vnitfnim k vyraznéjSimu sniZzovani hnévu a deprese u danych jedinci
(Thompson Coon, Boddy, Stein, Whear, Barton, & Depledge, 2011). Ackoli cviCeni v

jakémkoli prirozeném prostredi mtize prispét k psychické pohodé, bylo prokazano, ze
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cvi¢eni venku za pritomnosti vody prinasi nejvétsi zlepsSeni nalady (Barton & Pretty,
2010).

7 s Vs

Outdoorové aktivity nabizi Siroky rozsah senzorickych zazitka (vzduch, teplota,
zvuk, vliné apod.), které stimuluji celé télo, kdezto u sportl probihajicich ve vnitinim
prostredi jsou tyto prozitky omezeny (Lopes, Masdemont, & Cruz, 2018). Prirodni
prostiredi mize doplnit vyCerpanou kognitivni pozornost (Berman, Jonides, & Kaplan,
2008), sniZit stres (Park, Tsunetsugu, Kasetani, Kagawa, & Miyazaki, 2009) a vytvaret
pocity pohody (Ryan, Weinstein, Bernstein, Brown, Mistretta, & Gagné, 2010). Ve
srovnani s tradiCnimi adaptivnimi sporty se tak adaptivni surfovani, coby venkovni

sport ve spojeni s vodou, jevi jako vhodna prileZitost pro postiZené jedince.

Vyhody vodnich sportii mohou byt vyraznéjsi pro zdravotné postiZené jedince
oproti jejich zdravym vrstevniklim (Koury, 1996). Vztlak poskytovany vodou miize
lidem se sniZenou pohyblivosti umoZnit nezavislé fungovani bez pomoci mobilnich
zatizeni. Schopnost pohybovat se ve vodé bez pomoci muze, kromé fyzické zdatnosti,
zvySit sebedctu a sebeuvédoméni (Clapham, Armitano, Lamont, & Audette, 2014).
Plavani mize posilit svaly, které zvysuji posturalni stabilitu béhem pohybovych aktivit
a snizovat stereotypni pohyby, jako je toceni a houpani, spojené s autismem (Yilmaz,
Yanardag, Birkan, & Bumin, 2004). Uspéch pi¥i surfovani vyZaduje opakovani,

odhodlani a vytrvalost (Clapham et al., 2014).

Ackoli déti s télesnym postiZenim maji stejné poZadavky na aktivitu jako
vSechny ostatni déti, maji méné prileZitosti k ucasti na sportu (Armitano, Clapham,

v

Lamont, & Audette, 2015). To mlZe mit za nasledek nizsi GUroven kondice a vyssi
hladinu obezity (Murphy & Carbone, 2008), coZ je v pozdéjSim Zivoté vystavuje
zvySenému riziku sekundarnich zdravotnich problémi jako jsou ischemicka choroba
srdecni a cukrovka (Fragala-Pinkham, Haley, & O’Neil, 2008). Surfing je vodni sport,

ktery mlze vyznamné zlepsit kardiorespiracni vytrvalost a silu horni ¢asti téla a stredu

téla déti se zdravotnim postiZenim (Armitano et al. 2015).

Déti s autismem a jinym postiZenim Casto trpi silnou socialni izolaci a postradaji
komunikacni dovednosti. Kromé odhodlani a vytrvalosti, které surfing vyzaduje,
poskytuje také prilezZitost pro nezavislou ucast bez slozitych pravidel a uzky kontakt s
ostatnimi, coZ miiZe détem se zdravotnim postiZenim pomoci piekonat socialni bariéry

(Delaney & Madigan, 2015). Vzhledem k vlastnostem ocednu a povaze sportu by
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surfovani mohlo byt pro déti se zdravotnim postiZenim terapeuticky vyhodnou volbou

(Clapham et al., 2014).

Pro postiZené déti, které zazZivaji vyssSi uroven ochrany neZ je norma, mohou
vodni sporty jako je surfovani poskytnout vzacnou prileZitost k riziku. Nékteri
odbornici tvrdi, Ze pokud détem neni dovoleno riskovat nebudou schopny samy
posoudit potencidlné nebezpecné situace (Gleave, 2008). Dalsi vyzkum poskytuje
presvédcivé diikazy o tom, Ze riskovani ve hie je prirozenym mechanismem zvladani
stresu, ktery pomaha sniZovat obavy, reSit fobie a sniZovat uzkost (Sandseter &

Kennair, 2011).

Adaptivni surfovani ma oproti jinym vodnim sportiim Sir$i pristup. Pokryva
hned nékolik oblasti pracovniho vykonu a zasahuje tak do bézného Zivota. Lopes

(2015) uvadi nasledujici domény:

e cCinnosti kazdodenniho Zivota (ADL - Activities of Daily Living) - oblékani,
koupani/sprchovani, osobni hygiena a péce, funkéni mobilita atd.,

e pohyblivost,

e bezpecnost,

e vzdélani/prace a ucast na vzdélavani,

e hra, volny Cas a socializace.

Dale pak pokracuje v déleni na rtzné fyzické (rozsah pohybu, rovnovaha, sila
atd.), senzorické (vestibularni, chut'ové, ¢ichové, proprioceptivni a dotykové funkce) a
psychosocialni (afektivni, kognitivni a motiva¢ni) dovednosti jednotlivce, které jsou

zahrnuty v jedné aktivité (Lopes, 2015).

Adaptivni surfovani tak mtze hrat vyznamnou roli v Zivoté osoby se mentalnim

Ci télesnym postiZenim.
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2.1. Typy adaptivniho surfovani

Adaptivni surfovani probiha v prirodnich, proménlivych a narocnych
podminkach. Vlny, zpétné proudy, priliv, odliv a plaz se jevi jako inovativni pristup ve
srovnani s jinymi tradi¢nimi adaptivnimi vodnimi sporty (jako je plavani, veslovani
nebo plachténi). VySe zminéné oceanské rysy maji obrovsky potencial v procesu vyvoje

individualni odolnosti, protoze jedinec musi hledat zptsoby, jak tyto bariéry prekonat.
Lopes et al. (2018) rozliSili adaptivni surfovani na tti hlavni typy:

1. jako sport, volny €as a hru,
2. jako soutéZni disciplinu,

3. jako terapeutickou technika ¢i rehabilitaci.

Prvni typ adaptivniho surfovani mlizeme povazovat za rekreacni aktivitu ve
volném case jedince. V adaptivnim surfovani jakoZto soutézni discipliné se Clovék stava
profesionalnim sportovcem, objevuje se tak tlak na vykon a vysledky. I v poslednim
typu, tj. terapeutickd technika ¢i rehabilitace, je tifeba dosdhnout konkrétnich cild,
avs$ak v oblasti motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti. V tomto pripadé se
nesouperii s ostatnimi o lepsi vysledek, nybrz sdm se sebou. Jednou z charakteristik,
ktera je pritomna ve vSech typech adaptivniho surfovani, je to, Ze diky své dynamické
a prirozené vyzveé jej lze srovnavat jako proces prekonavani prekazek (fyzickych,
mentalnich a socialnich), které surfar zaziva v jeho kaZzdodennim Zivoté (Lopes et al,,

2018).
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3 SURFOVA TERAPIE

DusSevni zdravi je definovano jako stav osobni pohody, kdy si kazdy jedinec plné
uvédomuje sviij vlastni potencial a dokdze se vyrovnat s béZnym stresem v Zivoté. Je
schopen produktivné a plodné pracovat a prispiva k prospéchu své komunity (World
Health Organization, 1999). Bylo prokazano, Ze fyzicka aktivita ma pozitivni dopad na
well-being, a dale napriklad na vyskyt deprese, Uizkosti, posttraumatické stresové
poruchy (PTSD). Intervence vyuZivajici surfovani (fyzicka aktivita) jako prostredek k
dosaZeni pozitivni zmény (vCetné lepSiho dusevniho zdravi), se nazyva surfova terapie

(Marshall, Kelly, & Niven, 2019).

Surfovani je relativné nestrukturované, priazkumné a hravé. Neni orientované
na uspéchy. Peclivé naplanované vodni aktivity, které jsou realizovany tak, aby
vyhovovaly individudlnim potfebam ditéte, mohou prispét ke spravnému
psychosocialnimu a kognitivnhimu rozvoji (Clapham et al., 2014).

Po celém svété existuje nékolik programi surfové terapie nabizenych lidem se
zdravotnim postiZenim (tabulka 1 zobrazuje vycet organizaci po celém svété, které

poskytuji surfovou terapii) a rychle si ziskavaji popularitu. Vzhledem k jeho relaxa¢nim

vyhodam neni divu, Ze se jedinci obraceji k ocedanu jako k urcité formé terapie.

Tab. 1: Prehled organizaci poskytujici surfovou terapie

Nazev organizace Misto plsobeni
Evropa Liquid Therapy Irsko
Wirmachenwelle Némecko
Surf Project Nizozemsko
Surf&Durf Nizozemsko
Surfivor Nizozemsko
SurfTherapie Nizozemsko
UrbanSurf4Kids Nizozemsko
Projecto Surfart Portugalsko
Surf Addict Portugalsko
Surf and Turf Therapy Portugalsko
Wave by Wave Portugalsko
Disfrutal el Mar Spanélsko
Kind Surf Spanélsko
Mes Que Surf Spanélsko
Wave Project Velka Britanie
Asie Grom Nation Filipiny
Austrilie Ability Surf Australie
Foundation WOW Australie
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Ocean Mind Austrilie

OneWave Australie
Surfing the spectrum Australie
Live for More Novy Zéland
WaveWise Novy Zéland
Afrika Roxy David Foundation Kapské mésto
Waves for Change Kapské mésto
Lwandi Surf Mosambik
Amerika Warrior Surf Jizni Karolina
Waves of Impact Jizni Karolina
Waves 4 women Jizni Karolina
Surf4Dem Kalifornie
Gnome Surf Kostarika
AMP Surf New England Nova Anglie
GoWaved Panama
Alto Peru Peru
One more wave Portoriko
Groundswell Community San Diego
Jimmy Miller Foundation San Diego
City Surf Project San Francisko
Indo Jax Wilmington

V roce 2003 zacala Carly Rogersova vyvijet skupinu Ocean Therapy, ktera ucila
vojaky surfovat. Po lekci surfovani nasledovala skupinova diskuse. Od té doby bylo v

programu ocednské terapie oSeti‘eno vice nez 1000 vojaka (Zadro, 2020).

Na verejné plaZzi na Rhode Islandu byl vroce 2010 zaveden osmitydenni
vyukovy program pro déti se zdravotnim postiZzenim. Surfovani probihalo dvakrat
tydné. Program surfovani byl navrzen tak, aby rozvijel a zvySoval silu, pruZnost,
pohyblivost, koordinaci, rovnovahu a psychosocialni vyvoj déti. K méreni fyzickych
zmén pied, béhem a po implementaci programu surfovani byl pouzit Brockportiiv test
fyzické zdatnosti, monitory srde¢niho tepu a monitory aktivity. Zicastnilo se sedmnact
divek a chlapcti ve véku od 5 do 17 let. Utast v programu surfovani pomohla
ucastnikiim ziskat sebevédomi, socidlni dovednosti a fyzickou zdatnost nezbytnou pro

zvySenti jejich ucasti na organizovaném sportu a fyzické aktivité (Clapham et al., 2014).

V roce 2014 prispél Rogers studii zamérenou na program surfové terapie pro
valeCné veterany. Z 11 vale¢nych veterant, kteri studii dokoncili, doSlo u vSech ke
zmirnéni priznakd posttraumatické stresové poruchy (PTSD) a vyskytu deprese.

Surfovani ptitom trvalo pouze po dobu péti tydnt (Zadro, 2020).

V navaznosti na posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD) u vale¢nych

veteranli prozkoumal surfovou terapii také Josh Izenberg. Dle jeho slov ma surfovani
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terapeutické ucinky predevSim proto, Ze ocedn ma katarzni schopnost odplavit
negativni pocity tim, Ze je uvede do kontextu mnohem vétSiho a silnéjSiho obrazu.
Dostane jedince na misto jedinecného zaméreni, kde se denni stres mize rozpustit.
Nuti ho zistat pritomen. Poskytuje davku adrenalinu, diky kterému zaziva pocit
novosti a vzruSeni, ktery veteraniim v kazdodennim Zzivoté civilniho Zivota obvykle
chybi. Surfovani také vyZaduje vysokou fyzickou namahu. Svou naroc¢nosti tak prispiva
k lepSimu spanku. To je vyznamny prinos pravé pro veterany, kteri ¢asto trpi Spatnym

spankem a no¢nimi mtrami (Zadro, 2020).

Programy surfové terapie vyuZzivaji pti poskytovani surfovaci terapie ctyri

kompetence komunitni psychologie:

1. Zplnomocnéni. Zalozeno na fyzické aktivité (surfovani) a vylepSeno
prostrednictvim dalSich programovych aktivit. Zatimco nékteré programy se
zaméruji na surfovani jako na formu oddychu, jiné se snaZi poskytnout
ti¢astnik@im piilezitosti k rozvoji dovednosti p¥i surfovani. U¢astnici programu
surfové terapie, kteri jsou z marginalizovanych skupin, Casto hlasi posun v jejich
perspektivé, pokud jde o to, kde stoji ve vztahu k jejich sociopolitickému
prostredi.

2. Mentoring. Probiha prostrednictvim  vztahu mezi instruktorem
surfovani/terapeutem a ucastnikem programu. Klicovou roli
instruktora/terapeuta je povzbuzovani ucastnikdi, vedeni Kk rozpoznani
vlastnich sil, sebereflexi a budovani socialni angaZovanosti - pri surfovani i v
kazdodennim Zivoté. Ve vztahu mezi instruktory a ucastniky se od zacatku
rychle vytvari pocit divéry, protoZe instruktoii poskytuji ucastnikiim, kteri
mohou mit omezené zkuSenosti s oceanem, pocit fyzického bezpeci.

3. Zaclenéni do komunity a spoluprace jsou tustiednimi body vétSiny programti
surfové terapie. Od protahovani na plazi aZ po uceni surfovani dochazi k
pokroku, ktery si ucastnik zvoli sam. Poskytovani socialniho prostredi bez
marginalizace prostrednictvim pozitivniho modelovani roli a programovych
procest, které podporuji zacleniovani i mimo surfovani, umoznuje ucastnikim
vyjadrit se v socidlné podplrném prostiedi.

4. Podpora zdravi je obecnym cilem programi surfovaci terapie. I kdyz bylo

pozorovano a méreno snizovani symptomd, vétSina programi surfové terapie
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se zaméruje predevsim na podporu well-being (Sarkisian, Walter, Martinez, &

Ward, 2020).

3.1. Mechanismus ucinku

Surfova terapie je Uplna, terapeuticka ¢innost. Vyznacuje se rtiznorodymi rysy,
které jsou spojené s vysledek v oblastech pracovniho vykonu, vykonnostnimi
dovednostmi a s jedineCnym prostredim, ve kterém se terapie odehrava. Probiha stale
vice vyzkumnych studii, jejichZ zavéry poukazuji na pozitivni vysledky v oblasti

4

duSevniho zdravi, které surfova terapie prinasi (Marshall et al., 2019).

Lopes et al. (2018) vymezili ¢tyri hlavni faktory, které se v surfové terapii

uplatiiuji. Mezi né patfi:
1. Vodni prostiedi

Specifické fyzikalni vlastnosti vodniho prostredi, vtomto pripadé oceanu,
podporuji zlepSeni rovnovahy, fyzické sily a pruznosti. Je vysoce stimulujici a ma

relaxacni ucinek. Absence gravitace ve slané vodé zlepSuje pohyblivost, zlepSuje

kardiorespira¢ni funkci a je nedilnou soucasti svalového cviceni.
2. Interakce jedince s prostredim

Na plazi a pobrezi miiZeme vnimat Sirokou Skalu podnétt (slana voda, mokry a
suchy pisek, morské rasy, kameny, vodni fauna a fléra), takze jedinci poskytuje nékolik

typd smyslové stimulace, mezi které miizeme zaradit:

e vizualni (prostfednictvim odrazu a lomu svétla na povrchu oceanu spojené
s nepretrzitym pohybem vin),

e chutové a cichové (slanost ocednské vody a viné more a ras, ktera je
intenzivnéjsi béhem odlivu),

e hmatové a proprioceptivni (splyvani po morské hladiné, nabirani vody rukama
pri padlovani, stimulace nohou na pisku),

e sluchové (prostrednictvim zvuku vin a pohybu mofre),

e vestibularni (neustala nerovnovaha a rovnovaha, ktera je vlastni této Cinnosti).
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3. Interakce jednotlivce a instruktora/terapeuta

Surfova terapie dava prostor pro vznik divéry mezi instruktorem a klientem.
Klient je tak zapojen interpersonalni interakce, ma moznost vyjadrit své emoce a sdilet
pocity (od radosti po frustraci) sinstruktorem. Vyznamnou roli hraje neverbalni

komunikace, jako je pohled, fyzicka pritomnost, dotek, pohyb.

4. Skupinova interakce

s N7

Pri surfové terapie se utvari vhodné prostredi pro socializaci a mezilidské
interakce. Na to navazuje rozvoj socialnich dovednosti, vedeni, vzajemny respekt a

vzajemna pomoc.

Cilenéjsi empiricka vysvétleni jsou patrna ze dvou studii vyuZivajicich
dialogickou narativni analyzu k prozkoumani zkuSenosti byvalych vojenskych
ucastnikii z rad s posttraumatickou stresovou poruchou, ktefi se zucastnili stejného
programu surfové terapie ve Velké Britanii. ZjiSténi z pozorovani a interview
s U€astniky naznacuji, Ze vzajemné vztahy a pocit oddychu podporované surfovanim
vyznamné prispivaji kdcinnosti programu. I presto Ze tyto kvalitativni studie
vyznamné prispivaji k pochopeni mechanismu ucinku surfové terapie, je potieba brat
v potaz, Ze respondenti téchto studii byli vojensti veterani a vysledky tak nelze zobecnit
a interpretovat na skupiny jako jsou napt. mladi lidé ze socialné odloucenych lokalit ¢i

déti s poruchou pozornosti aj. (Marshall et al,, 2019).

Mashall et al. (2019) poukazuji na rozvijejici se vyzkumy prirodniho ,modrého
prostoru“ (mimo surfové terapie). Naznacuji moZnou souvislost mezi prostredim a
zlepSenim well-being, a proto miiZe byt relevantnim teoretickym mediatorem pravé
prostiedi. Pii vysvétlovani pozitivnich vysledkil tic¢innosti surfové terapie nékteti védci
spekulovali, ze 1écba prostiednictvim surfovanim mize byt Uc¢innd i diky svym

socialnim prvkilim, a prilezitosti k odpocinku a budovani sebedtvéry.

Pfi pochopeni mechanismu uc¢inku surfové terapie by mohla byt prinosna teorie
programu, coZ je komplexni pochopeni toho, jak ma program nebo intervence
fungovat. Teorie programu mapuje cesty od intervencnich vstupt k vysledkiim,
piicemz cesty jsou rozdéleny teoretickymi mediatory. Jednim z nejlepsich zptsobii, jak
prezentovat teorii programu a mediatory, zlstava vizualizace pomoci logického

modelu. Obrazek 2 ilustruje predbézny logicky model toho, jak miize surfova terapie
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prispivat klepSimu duSevnimu zdravi. Znamymi vstupy pro terapii jsou: oceanské
prostiedi, instruktoii surfovani, vrstevnici a surfové vybaveni. K pozitivnim vysledkiim
duSevniho zdravi dochazi v oblasti well-being, sebevédomi a sebetcty. V soucasné
dobé vsak chybi pochopeni, pokud jde o cesty od znamych vstupl k souvisejicim

vysledklim (Marshall et al., 2019).

Obr. 2: PredbéZny logicky model

Znémé vstu Souvisejici
g :vs’ 1py vystupy
urfovan{ L Zlep3ena divéra k
Ucastnici Zaméfeni vyzkumu lidem
Ocednské prostiedf [:> Neznam( 1}5130 n%pQNf?eni :> Zlep3ené osobni
Zatizeni teoreti¢ti mediatofi pohoda (wellbeing)
Peervaek o Zvysené
Instruktofi surfovani sebevédomi

(Zdroj: Marshall et al, 2019)

Je nutné poznamenat, Ze dosud provedené vyzkumné studie maji stale
metodologicka omezeni a je vyZadovano dal$i prozkoumani. V soucasné dobé se védci
snazi zachytit, jak presné surfova terapie funguje, pracuji na stanoveni presného

mechanismu a prinosu této formy rehabilitace.

3.2. Vyhody vyuziti surfové terapie

Vzhledem k tomu, Ze surfovani ma potencialni vyhody pro fyzické zdravi a well-
being jedincti se zdravotnim postiZenim, je tedy diilezité zkoumat zkusSenosti téch, kteri

se Ucastni téchto programi surfovani.

Velkou vyhodou surfové terapie je bohatd Skala vyuZiti, napf. autismus,
posttraumaticka stresova porucha, déti zvyloucenych lokalit, télesné postiZeni,

zavislost na navykovych latkach atd. (dale viz kapitola 4).

Aby bylo mozZné vyuZit co nejvétSiho terapeutického potencialu této formy
terapie, probihaji v soucasnosti riizné vyzkumné studie, jejichz hlavnim cilem je zjistit,

pro¢ je surfova terapie ucinna pro stavy jako posttraumaticka stresova porucha,
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uzkost, zneuzivani navykovych latek atd. Dosud ziskané informace poukazuji v otazce

v

ucinnosti na tyto odpovédi:

1. Terapie probiha ve venkovnim prostredi, kde klient zaZiva dobrodruZstvi, coz
védci oznacili jako ¢astecné ucinny faktor pri lécbé uzkosti a stresu.
2. Vnavaznosti na prostiedi védci definovali tfi pfinosy a dtivody, pro¢ surfova
terapie funguje.
e Vsoucasné dobé travi déti, adolescenti i dospéli mnoho ¢asu na telefonu
a pocitaci. Surfova terapie nabizi moZnost odpojeni od on-line svéta a
zapojenti se do terapeutickych aktivit venku.
e Poskytuje alternativu tém, ktefi nereaguji na jinou formu intervence.
Bylo zjisténo, Ze je efektivni pro dospivajici, pro které nemusi byt
tradi¢ni terapie lakava.
e Tato forma lécby je zabavna a prijemnd. Klienti to pravdépodobné
vnimaji spiSe jako formu rekreace neZ jako monotonni 1é¢ebny proces.
3. Sila uzasu, ktery je smichany s pocity strachu, kdy jedinec proZiva néco
ohromného nebo nového. Nic nevyvolava takovy respekt jako rozlehlost
oceanu.
4. Surfing vyzaduje vysokou miru koncentrace pozornosti, proto miize dochazet

k opomenuti negativnich myslenek, i kdyZ jen na omezeny c¢asovy usek.

Z programu The Wave Project ve Velké Britanii v oblasti surfové terapie bylo zjisténo
zlepSeni well-being u mladych lidi, ktefi zaZili trauma nebo se potykaji sjinymi
duSevnimi problémy. Terapie prinesla konzistentni tydenni zlepSeni v komunikaci a

kultivaci pozitivniho pohledu tc¢astnikli programu (Bailey, 2020).

Programy surfovani pro déti se zdravotnim postizenim si ziskavaji na
popularité, ackoli vyhody téchto intervenci nebyly formalné studovany. Z tohoto
divodu poskytli Clapham, Lamont, Shim, Lateef, & Armitano (2020) predbézny
prizkum vyhod surfovani v oceanu u déti se zdravotnim postizenim. U¢elem této
studie bylo prozkoumat fyziologické uCinky programu surfové terapie na déti s
postiZenim a porovnat surfovani se strukturovanou hrou v bazénu. Vysledky ukazaly,
Ze Ucastnici surfovani se zlepsili v rliznych slozkach fyzické zdatnosti. Ve skupiné

surfovani doslo k vyznamnému zlepSeni v:

e sile horni ¢asti téla a stredu téla,
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7 Vw7

e flexibilité dolni ¢asti téla,
e kardiorespiracni vytrvalosti,
e mineralni hustoté kosti,

e ataké vyznamném sniZeni celkového procenta télesného tuku.

Tato zlepSeni lze pripsat noSeni surfového prkna, pouziti svali stfedu téla jako
stabilizatoru k vyvazeni na surfové desce a opakovany pohyb paZi potifebny k
padlovani a chytani vlny. Podstatné zvySeni vytrvalosti svalu jadra téla je
pravdépodobné zpiisobeno presunem z lehu do stoje (také znamé jako ,pop-up“ pri
surfovani). Jednim z omezeni této studie je chybéjici sedava kontrolni skupina pro

srovnani se skupinou surfovou a skupinou v bazénu (Clapham et al., 2020)

Kvili vztlaku vody je mnoho lidi se zdravotnim postizenim, ktefi by obvykle
vykazovali sniZenou pohyblivost na sousi, schopno samostatné fungovat ve vodnim
prostiedi. Casto to lze provést i bez pomoci mobilnich pomficek, jako jsou berle nebo

choditka (Lopes et al., 2018).

v

Nejedna se o farmakologickou 1écbu, neobjevuji se tedy vedlejsi ucinky, které
prichazeji sterapiemi zaloZenymi na lécich (Bailey, 2020). Surfovou terapii vSak
povazujeme jako podpiirnou terapii, a proto v terapii miize byt i klient s medikaci

(napt. deprese, ADHD apod).

International Surf Therapy Organization (2018) shrnuje vyhody, které vyuZiti
surfové terapie pri spravné indikaci prinasi. Mezi né radi:
e lepsi fyzickeé zdravi,
e lepsi fyzicka mobilita,
e zlepSeni dusevniho zdravi, v¢etné sniZeni konkrétnich symptomd,
e zlepSeni well-being, vCetné:
o posileni diivéry a sebevédom,
o podpory samostatnosti,
o resilience a protektivnich copingovych strategii,
e zlepSené socialni dovednosti,
e snizuje naklady a zatéZ spojenou s budouci nemoci, které Ize predchazet,

e

e vysSi kvalita Zivota.
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Tuto terapii poskytuji v souCasné dobé predevsSim charitativni a neziskové
organizace (Foundattion WOW v Australii, Disfrutal el Mar ve Spanélsku), které vytvaii
specialni programy surfové terapie pro skupiny. Tyto programy maji Skolitele, kteri
vedou ucastniky, aby mohli prekonat problémy v oblasti dusevniho zdravi, kterymi
prochazeji. Vzhledem k tomu, Ze finance jsou ziskavany z dotaci, grantd, od sponzori
apod., terapie financné klienta prili§ nezatéZuje (Bailey, 2020). V pripadé individualni

varianty mize byt z finan¢niho hlediska terapie pro klienta pomérné narocna.

3.3. Surfova terapie jako pracovni terapie

V Austrdlii je jednim z poskytovatelG surfové terapie organizace Ability Surf,
inovativni sluzba surfové terapie, ktera vyuziva pristup modelu pracovni terapie. Tu
poskytuje pracovni terapeut k planovani a ptizptisobeni jednotlivych relaci jednotlivci
tak, aby splnili a dosahli svych cild. Podstatou je, aby jedinec se zdravotnim postizenim
zvysil svou nezavislost a ucast na aktivité, ktera je pro néj smysluplna (surfovani), a
aby rozvijel dovednosti ve vSech vyvojovych oblastech pomoci této ¢innosti (Ability

Surf is delivered as Occupational Therapy, 2020).

V Ability Surf se povazuje vykon a ucast jednotlivce pri surfovani (= pracovni
ukol) za vysledek sloZité interakce a vzajemné zavislosti osoby, ¢innosti a prostredi.
Vyuzivaji tzv. kanadsky model pracovniho vykonu a zapojeni (The Canadian Model of
Occupational Performance and Engagement; CMOP-E) (Ability Surf is delivered as

Occupational Therapy, 2020).

Kanadsky model pracovniho vykonu a zapojeni (CMOP-E) si klade za cil
podporovat praxi zamérenou na klienta a nazor, Ze ¢innost je klicovou doménou zajmu.
Vyuziva se v predevSim ergoterapii. Vychazi kmodelu osoba-Cinnost-prostredi

(Polatajko, Townsend, & Craik, 2007).
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Obr. 3: Kanadsky model pracovniho vykonu a zapojeni (CMOP-E)

PROSTRED]

CINNOST A

Oblast
pracovni
terapie

o v

volny éas

(Zdroj: Polatajko et al,, 2007)

1. Osoba

Na obrazku 3 se osoba nachazi ve stfedu modelu a je reprezentovana
trojuhelnikem. Tri vykonnostni komponenty, které tvori clovéka, jsou umistény v

kazdém z rohi trojuihelniku a konkrétné se jedna slozku:
e Kkognitivni,
e afektivni,

e afyzickou.

CMOP-E je prvni ramec, ktery uznava a nachazi misto pro spiritualitu, ktera je umisténa
v jadru ¢lovéka (na obr. 3 uprostred trojuhelniku). Vyobrazeni modelu ukazuje osobu
jako osobu existujici v prostredi (Polatajko et al., 2007).
2. Prostredi
Vnéjsi kruh modelu (obr. 3) zobrazuje prostredi, ve kterém jednotlivci existuji.
Prostiedi ovliviiuje ¢lovéka a povolani rliznymi zplisoby, které lze rozdélit do Ctyr

slozek: fyzické, kulturni, institucionalni a socialni (Polatajko et al., 2007).
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3. Cinnost

V tomto modelu je ¢innost rozdélena do tfi kategorii, a to jsou péce o sebe,
produktivita a volny ¢as. Vnitini kruh (obr. 3) predstavuje ¢innost a v pricném rezu se
dostava do popredi, coZ naznacuje, Ze ¢innost je hlavni oblasti zajmu profesionalnich

terapeutt (Polatajko et al., 2007).

3.4. Mezinarodni organizace pro surfovou terapii

Nezavisle na sobé vznikajici organizace poskytujici surfovou terapii v fijnu roku
2017 zastreSila mezinarodni organizace pro surfovou terapii (ISTO). Tym lidi, mezi néz
patfi nejen vyzkumni pracovnici, 1ékari, terapeuti, ale i dals$i odbornici prosazujici
surfovou terapii v1écbé jednotlivych duSevnich poruch (viz kapitola 4), spolecné
pracuje na sdileni osvédcenych postupti, spolupracuje na vyzkumu a prosazuje vyhody
surfové terapie. Organizace ISTO se snazi o zpristupnéni bezpecnych programi surfové
terapie lidem, pro které je tato forma terapie vhodna. Dale usiluje o to, aby byla surfova
terapie Siroce akceptovana jako védecky podloZena forma psychoterapeutické péce

(International Surf Therapy Organization, 2020).

Cilem organizace ISTO pro nasledujicich pét letech je stav, kdy bude surfova
terapie povazZovana za integrovany pristup ke zdravotni péci, predepisovany a
praktikovany predevSim v oblastech soceanem (International Surf Therapy

Organization, 2018).

V zari roku 2017 se v Kapském mésté v Jizni Africe seSlo osm organizaci,
konkrétné A Walk on Water, Jimmy Miller Memorial Foundation, Kind Surf, Surfers
Healing, Surf Industry Manufacturers Association, The Wave Project, Wave By Wave,
Waves for Change, Waves of Wellness Foundation a World Surf League, které jiz
surfovou terapii poskytovaly a jejichZ cilem bylo vytvorit urcita pravidla a principy pro
dalsi nové vznikajici organizace. VySe uvedené organizace dosly ke konsensu, ktery
piinesl klicové principy a procesy potiebné k efektivité programt surfové terapie, a
vytvorili tak ustanoveni — ISTO Surf Therapy Declaration (International Surf Therapy

Organization, 2018).
Zakladni tri pilife (uvedeny ve zminiovaném ustanoveni), o které se ISTO opira:

1. zvySovat porozuméni surfové terapii,

28



2. podporovat vysokou kvalitu poskytované terapie,
3. zvySovat povédomi o surfové terapii (International Surf Therapy Organization,

2018).

Pri poskytovani terapie musime zvazit holisticky (celostni) pristup ve zdravotni

péci, kdy se nezamérujeme na jeden fyzicky problém, ale snaZime se problém uchopit

v roviné biopsychosocialni, nékdy i spiritualni. Programy surfové terapie se v souc¢asné

dobé zaméruji prioritné na tyto tfi oblasti:

1. dusSevni zdravi,
2. zdravotni postiZeni,
3. nepriznivé prostfedi a komunity na okraji spole¢nosti (International Surf

Therapy Organization, 2018).

Cile organizace ISTO

1.

Poskytovani surfové terapie lidem, ktefi jsou fyzicky, mentalné nebo socialné
znevyhodnéni.

Rozsitovani védecké zaklady poznatki o surfové terapii a jejim vyvoji.

Zajistit globalni sit vysoké kvality surfové terapie.

Zastitit nové vytvorené programy surfové terapie organizaci ISTO a aplikovat na né
zasady kvalitni terapie tak, aby byl zajistén vysoky standard, bezpecnost a kvalitni
vysledky.

Zdlraznéni vyznamu prirodniho prostiedi a jeho vyhody pfi terapeutickych
intervencich.

Podpora pristupu k surfové terapii do vnitrozemskych oblasti pomoci nové
technologie bazénovych vin spolu s dals$imi inovacemi (International Surf Therapy

Organization, 2018).

3.5. Zapojeni rodicu do surfové terapie

Jsou to praveé rodice, kteri vybiraji sluzby pro své déti se zdravotnim postiZenim,

hodnoti je a rozhoduji o nich. Je tedy diilezité porozumét tomu, jak rodi¢e vnimaji

programy, kterych se jejich déti icastni.

Rodice hraji velkou roli v tom, zda se jejich déti zacastni rekreaCnich aktivit a

sportu, i vybéru konkrétnich aktivit. Rodice déti se zdravotnim postiZenim vSak
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uvadéji, Ze se pri hledani sluZeb pro své déti citi izolovani, stresovani a frustrovani
(Hayes & Watson, 2012; Lessenberry & Rehfeldt, 2004). Predchozi negativni

zkusSenosti mohou zabarvit vnimani rodica.

Stoner, Bock, Thompson, Angell, Heyl, & Crowley (2005) zjistili, Ze rodiCe déti s
autismem potiebovali Castou, otevienou a Cestnou komunikaci s odborniky, aby se
citili informovani o pokroku svého ditéte, a to zejména proto, Ze jejich déti mély potize
s komunikaci. Rodi¢e divérovali odbornikiim, ktefi byli pozitivni oproti odbornikiim,

kteri projevovali negativni postoje.

King et al. (2006) zjistili, Ze zapojeni rodici do rekreacnich aktivit mélo
vyznamny dopad na dspéch jejich déti. Mactavish & Schleien (2004) zjistili, Ze rodiny
déti se zdravotnim postiZenim, které se spole¢né ucastnily rekreacnich aktivit, mély

z s 7

lepsi strategie zvladani stresu a pozitivnéjsi vnimani sebe sama.

Moore, Clapham, & Deeney (2017) se zabyvali kvalitativni studii zamérenou na
porozuméni toho, jak vnimaji rodice ucast jejich déti se zdravotnim postiZenim na
terapeutickém programu inkluzivni surfové terapie ve Spojenych statech. Deset rodict
a jeden pecovatel byli dotazovani na zkuSenosti jejich déti v programu surfové terapie.
Pro vyzkum byl vyuzit letni terapeuticky program surfovani, ktery trval osm tydnt a
konal se na komunitni plazi. Rodice uvadéli, Ze zaznamenali u svych déti fyzické zmény,
jako je rovnovaha a vydrz. Dale naznacili zvySené sebevédomi a viili déti podilet se na
fyzickych aktivitach. Poukazovali na to, Ze voda, neopren i viny poskytuji jejich détem
tolik potrebnou senzorickou stimulaci. Mezi dal$i vyhody, které surfova terapie
poskytuje, zaradili lepsi spanek, zvySeny klid a sniZenou agresivitu. Zjisténi také
ukazuji, Ze pro spokojenost rodic¢ii byl dilezity pristup zaméreny na rodinu a moznost
kontaktu s jinymi rodinami.

Vysledky téchto studii zdlraziuji pozitivni dopad, ktery mtlize mit program
surfové terapie na socialni, emoc¢ni a behavioralni blaho ditéte. Je zapotrebi dalSiho

vyzkumu, abychom pochopili souvislosti mezi fyzickymi a emocionalnimi vyhodami

surfovani.

30



4 VYUZITI SURFOVE TERAPIE
V JEDNOTLIVYCH OBLASTECH DUSEVNIHO
ZDRAVI A SOCIALNE ZNEVYHODNENYCH
JEDINCU

Védci (Fleischmann et al,, 2011; Pan & Frey, 2006; Snelling, 2016; Godfrey,
Devine-Wright, & Taylor, 2015; Crawford, 2016) se domnivaji, Ze surfova terapie mtize
byt efektivni pfi reSeni emocionalnich a fyzickych zatézi a diagnoz, jako je ADHD,

autismus, trauma, deprese, syndrom vyhoteni, bipolarni porucha, PTSD nebo uzkost.

Na jedné strané existuji projekty zamérené na déti a mladeZ s vyvojovymi
poruchami ¢i fyzickym postiZzenim (Ability Surf, Waves for Change). Dosud realizované
vyzkumné studie (Carless, Peacock, McKenna, & Cooke, 2013; Delaney & Madigan,
2015; Cavanaugh, Rademacher, Rademacher, & Simmons, 2013; Cavanaugh &
Rademacher, 2014) oznacily surfovou terapii jako zptlisob, jak zvysit sebevédomi,
sebetctu, socidlni dovednosti, motivaci k fyzické aktivité, sebeovladani, spolupraci,
odpovédnost a socialni zaclenéni. Na druhé strané jsou projekty (Warrior Surf
Foundation, Jimmy Miller Memorial Foundation), které se zaméfuji na valecné
veterany s posttraumatickou stresovou poruchou a depresi nebo na problematiku

zavislosti, a zaméruji se predevSim na dospélé osoby.

4.1. Socialni integrace

Institucionalizované déti maji, ve srovnani s détmi v bézné populaci, vyssi
prevalenci behavioralnich problémt a deficiti v adapta¢nich funkcich. V soucasné
dobé se zdliraznuje dilezitost intervenci, které rozviji afektivni a socidlni kompetence
téchto mladych lidi (Gaspar de Matos, Santos, Fauvelet, Marta, Evangelista Ferreira, &

Moita, 2017).

Snelling (2016) uvadi, Ze surfovani lze pouZit jako terapeuticky nastroj u déti a
adolescentt s rizikem socidlniho vylouceni. Intervence je zaméfena na sniZzeni socidlné

patologickych jevii a zvysSeni psychosocidlni pohody prostiednictvim surfovani.
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Vysledky vyzkumu (Gaspar de Matos et al. 2017) naznacuji, Ze surfova terapie
ma Fadu pozitivnich ucinkd, které se béhem projektu projevily u ucastniki. Mezi né
uvadéji vyzkumni pracovnici zlepseni koordinace sval a vytrvalosti, konstruktivni
feSeni problémd, rozvoj socidlnich kompetenci, vytvareni mezilidskych vztahi a

emocni regulace.

V1été roku 2016 se v Portugalsku uskutecnil projekt Surf-Salva Camp. Toho
Casu se jednalo o inovativni projekt, protoZe neexistoval program, ktery by pracoval s
institucionalizovanou mladeZi prostiednictvim surfové terapie. Jeho tviirci se zamérili
na podporu zdravi a well-being u zranitelné mladeze, kterou byli oznaceny déti a
mladeZz v péstounské péci ¢i vdétskych domovech. Tato skupina vykazuje vySsi
prevalenci obtiZi v socialnim, kognitivnim a emoc¢nim vyvoji a také problémy v chovani.
Vzhledem k témto ziskanym informacim bylo hlavnim cilem prispét k podpore well-
being, dusevniho zdravi, socidlniho zaclenéni. Dale se projekt zaméril na podporu
bezpecnosti na plazi prostrednictvim vycviku dovednosti prvni pomoci. Setkani
kombinovala surfovani spolu s psychoedukativnimi aktivitami zamérenymi na
podporu socialnich a emocionalnich kompetenci a skupinové soudrznosti. VétSina
ucastniki pocitila zlepSeni v oblasti emoc¢ni regulace. Pozitivni vysledek méla také
skupinova integrace - necelych 90 % ucastniki se citilo byt zaclenéno do kolektivu.
Uspéli i v navazani pozitivnich vztahii s dospélymi. Rovnéz uvedli, Ze nepocit'uji stres.
Druha analyza se tykala dopadu surfovani na maladaptivni chovani, jako je
hyperaktivita, emoc¢ni, behavioralni a vrstevnické problémy. I vtéto oblasti byly
zjistény pozitivni vysledky. Velka vétSina vyjadrila velky zajem pokracovat v surfovani

(Gaspar de Matos, 2017).

Godfrey et al. (2015) uvadéji faktory, které interaguji a navozuji zménu u

jednotlivci cilové populace. Tato skupina je tvorena mladymi lidmi, kteri celi

problémtim s duSevnim zdravim a socialnim vyloucenim. Mezi tyto faktory patii:

=

more poskytuje regeneracni prostredi;

2. jednotlivci pocit'uji spojeni s prirodou, kdyZ jsou v blizkosti more;

3. surfovani zarucuje smyslové zkuSenosti, které pomahaji pri u€eni a podporuji
odolnost;

4. kultura prijeti umoZnuje mladym lidem citit se soucasti komunity;
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5. uznani a pozitivni posileni pomahaji pti rozvoji pozitivniho sebepojeti a
sebelcty;
6. pravidelny kontakt mezi ucastniky a instruktory vede k budovani dtvéry a

podporovaného uceni.

Vzhledem k vyznamnému prinosu v oblasti zdravého Zivotniho stylu a osobnich
i socidlnich dovednosti u mladych lidi, se surfovani jevi jako vhodny nastroj
psychoterapeutické intervence. Vysledky vySe uvedenych vyzkumnych studii
podporuji tvrzeni, Ze ve vhodném teoretickém ramci, se stalym, dobte proskolenym
tymem a s odpovidajicim psychoterapeutickym dohledem (multidisciplinarni tym)
miiZe byt surfova terapie slibnou alternativou v psychosocialni oblasti péce o ohrozené

mladé lidi ze socialné znevyhodnéného prostredi.

4.2. Trauma

Emocionalni a psychologické trauma je vysledkem mimoradné stresujicich
udalosti, které narusuji pocit bezpeci jedince. Mlize si pripadat otupély, odpojeny a
neschopny dlvérovat jinym lidem. , Psychické trauma je charakteristické tim, Ze jeho
zdrojem byvd velmi silny, nebezpecny a désivy zdZitek ohroZujici Zivot, presahujici nasi
osobnost a zdvazné narusujici integritu téla i duse. Strategie jeho zvldddni nefunguji
bézZnym zpiisobem, nebot’ trauma neni béZnd situace. Jedinec se citi zcela bezmocny,
neukotveny a bez nadéje” (DoleZalova, Orlikova, KaZmer, Drbohlavova, & Csémy, 2017,

8).

Nejsou to objektivni okolnosti, které urcuji, zda je udalost traumatizujici.
Rozhodujici je subjektivni emocionalni zaZitek z udalosti. Trauma je tedy velmi
individudlni, a to, co jeden proziva jako bézny Zivotni zazitek, mliZe jiny pocitovat jako
Zivot ohrozujici situaci (Levine, 2018).

Na traumaticky zazitek reaguje kazdy jedinec riznymi zptlisoby, které jsou
doprovazeny Sirokou Skalou fyzickych a emociondlnich reakci. Neexistuje Zadny
spravny nebo Spatny zptisob mysleni, citéni nebo reakce. Kazda odpovéd’ jedince na
traumaticky zaZitek je normalni reakci na abnormalni udalost. Mezi emocionalni a
psychologické priznaky patii Sok, poptreni nebo nedlvéra, potize se soustiedénim,

hnév, podrazdénost, zmény nalady, uzkost a strach, pocity viny, sebeobvifiovani.
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Objevit se mohou i fyzické priznaky, mezi které fadime nespavost, no¢ni miiry, inavu,
zrychleny tep, neklid, bolesti, svalové napéti atd. (Robinson, Smith, & Segal, n.d.).

V.

Levine (2018) rozliSuje zjevné a méné zjevné priCiny traumatu. Ke zjevnym

v v

pri¢inam traumatu fadi valku, psychické ¢i fyzické tyrani, nasili (utrpéné Cci
pozorované), znasilnéni, vazna zranéni ¢i onemocnéni. Jako méné zjevné priCiny
traumatu oznacuje lehké automobilové nehody, invazivni lékarské zakroky, lehka

zranéni, dlouhotrvajici imobilizace, porodni stres.

Ocitneme-li se v potencialné nebezpecné situaci, amygdala, extrémné citliva
zvlasté na zrakové nebo sluchové podnéty okamZité spusti varovné signaly a kaskadu
procest, které télo pripravi na hrozici nebezpeci. V mozkové kiife pak na zakladé
ziskanych informaci dochazi k vyhodnoceni, zda je zpozorovany stin agresor nebo
nesSkodny kolemjdouci, zda utvar leZici na zemi je had nebo klacek apod. Pokud se jedna
o plany poplach a nebezpeci nehrozi, vysle mozkova klira amygdale signal, ktery reakci
na strach utlumi (Levine & Kline, 2007). U traumatizovanych jedinci mozkova kira
bohuZel nedokaZe reakci na strach utlumit. Stresova reakce se stala chronickou.
Mysleni je zcela ovlddano emocemi. Jedinec tak miize velmi citlivé reagovat i na ten

nejmensi podnét tak, jako by byl jeho Zivot v nebezpeci (Kolk, 2015).

Po traumatické udalosti je dilezité se vyporadat se ztratou pocitu bezpeci.
Prirozenou reakci na tuto ztratu je smutek. Je tedy nutné projit procesem truchleni.
Jednim z hlavnich cili surfové terapie je vytvoreni prostoru, ve kterém bude mit
jedinec pocit jistoty a bezpeci. V takovém prostiedi pak mize dat najevo a sdilet své
pocity sostatnimi. V Surf Therapy Travel, pisobici v Portugalsku, do programu
zarazuji i dechové techniky, které mohou pfi zpracovavani traumatického zaZzitku
pomoct. Dale vyuZivaji edukaci, ktera je vhodna zejména proto, Ze jedinec porozumi
tomu, co se déje (Surf Therapy: a challenging and fun way to de-stress and deal with

trauma, 2020).

4.3. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (dale jen PTSD) je zarazena dle MKN-10 do
kategorie F43 a ,vznikd jako zpoZdénd a (nebo) protrahovand odezva na stresovou
uddlost nebo situaci, kterd trvala krdtce nebo dlouze, md neobvykle hrozivy nebo

katastroficky charakter a kterd by pravdépodobné u kazdého vyvolala tiseri” (DuSek,
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Vecerova-Prochazkova, 2015, 255). RozliSujeme dva typy PTSD: intruzivni a
avoidantni. U intruzivniho typu se objevuje opétovné znovuprozivani traumatu
v podobé vzpominek a snl. Zatimco avoidantni typ se snazi vyhnout veskerym

situacim a ¢innostem, které se vztahuji k proZitému traumatu (Kryl, 2002).

PTSD se velmi casto vyskytuje u aktivnich nebo byvalych ptislusniki
ozbrojenych slozek. PTSD ma vedle psychickych projeva (deprese, uzkost, poruchy
spanku) i zjevny vegetativni doprovod (zachvatova tachykardie, poceni, sucho
v ustech, duSnost) (DuSek, Vecerova-Prochazkova, 2015). Dochazi k naruSeni
socialniho a pracovniho fungovani, ztraté produktivity. Objevit se mohou i suicidalni
tendence (Tanielian, Jaycox, Schell, Marshall, Burnam, Eibner, C,, ... Vaiana, 2008).
Vedle PTSD je u této populace Casty vyskyt velké depresivni poruchy (dale jen MDD)
(Blakeley & Jansen, 2013).

Tradi¢ni terapeuticky postup je zaloZzen na psychoterapii a podpirné
farmakoterapii. Stigmatizace dusevniho zdravi v armadé ale mtize nékterym Clentim
armady zabranit ve v€asném vyhledani odborné pomoci (Dickstein, Vogt, Handa & Litz,
2010). Proto mtze byt surfova terapie vitanou alternativou. Je jednim ze zptlisobi, jak
zmirnit priznaky bez vnimaného rizika negativniho labellingu (Caddick, Phoenix, &
Smith, 2015; Caddick & Smith, 2017). Navic, jak uvadi Caddick et al. (2015) je surfovani
¢innost, ktera vyzaduje pozornost a mize tak byt zdrojem ulevy od psychologickych

symptom a traumatickych vzpominek.

Predchozi vyzkumy (Rosenbaum, Tiedemann, Sherrington, Curtis, & Ward,
2014) naznacily, Ze razné formy fyzické aktivity (kardiovaskuldrni cviceni a odporovy
trénink) mohou mit pozitivni vliv na duSevni zdravi. Napriklad mezi jednotlivci s MDD
bylo prokazano, Ze fyzicka aktivita ma za nasledek dlevu a vyznamny tcinek na snizeni
piiznaki deprese (Schuch et al. 2016). Fyzicka aktivita miize byt cennou dopliikovou

1é¢bou ke standardni péci.

Programy, které zahrnuji vodni aktivity v prirodnim prostiedi, prokazaly
vyhody pro veterany, kteri slouZili v Iraku a Afghanistanu (Lundberg, Bennett, & Smith,
2011). Dalsi kvantitativni studie rovnéZ podporily vyhody 1écby surfovanim u

vojenskych veterant.

e Pilotni studie Rogerse, Mallinsona, & Peppersa (2014), poskytla predbézné
diikazy naznacujici, Ze surfovani prospiva symptomim duSevniho zdravi. Po
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pétitydennim surfovacim programu pro veterany, kteri slouzili v Iraku a
Afghanistanu a méli PTSD, MDD nebo oboji, i€astnici hlasili vyznamné nizsi
symptomy PTSD a depresivni priznaky.

e Ve studii hodnotici program surfovani pro valecné veterany s PTSD, zjistil
Crawford (2016), Ze skoére PTSD a symptomii deprese se vyznamné sniZilo z
obdobi po programu. Statisticky vyznamné snizeni PTSD a deprese bylo stale

patrné i 30 dni po dokonceni programu.

Interakce s ostatnimi v socialnim prostredi je dalSim prvkem psychologickych
intervenci, u kterych je prokazano zlepSeni dusevniho zdravi (Umberson & Montez,
2010). PrestoZe surfovani lze povaZovat za individualni sport, stravi surfaf mnoho ¢asu
¢ekanim na vlny, coz poskytuje prilezitost ke komunikaci a navazovani novych vztaht
s ostatnimi ve vodé (Fleischmann et al., 2011). Vztahy vyvinuté béhem sportovnich
programl mohou zlepsit naladu, zvysit touhu po rozvoji socidlnich kontaktli a

normalizovat minulé zkuSenosti (Carless et al., 2013; Mowatt & Bennett, 2011).

4.3.1 Pripadova studie

Fleischmann et al. (2011) zpracovali pripad, ktery zkouma 21letého vojaka
americké armady v aktivni sluzbé, ktery se stal obéti vybuchu v irdckém jiZnim
Bagdadu. Tento pripad ilustruje potencial surfovani jako multimodalni 1é¢by u

pacientt s polytraumatem.

Utrpél rozsahlé zranéni Srapnelii poté, co vybuch mu spalil obé dolni koncetiny.
Pri explozi se kamion ¢astecné prevalil na jeho dolni koncetiny. Na misté ¢inu pacient,
reagujici a rozrusSeny, zavolal blizké vojaky, aby mu pomohli. S jejich pomoci ¢astecné
si amputoval vlastni rozdrcenou dolni koncetinu, aby unikl smrti. Pacient byl 1ékarsky
evakuovan na jednotku intenzivni péce v Némecku, kde prodélal drenaz hrudniku,
torakotomii, operaci srdce a nékolikanasobnou ortopedickou operaci, ktera uzavrela

jeho transfemoralni oboustrannou amputaci (Fleischmann et al., 2011).

Po stabilizaci stavu byl prevezen do ambulantni péce v Army Reed Army
Medical Center. O nékolik tydna pozdéji byl 1ékatsky evakuovan do Naval Medical
Center San Diego (NMCSD) kvili ambulantni 1ékarské péci a rehabilitaci. Byl 1écen

fyzikalni terapii pro silu a rovnovahu. V disledku bolesti nohou zac¢al uzivat gabapentin
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a opiaty (morfin, oxykodon a tramadol). Kvili fantomovym bolestem koncetin a
Srapnelovym ranam v rukou musel navstévovat pravidelné fyzioterapeutickou kliniku.
Po psychologickém vySetreni bylo zjiSténo, Ze pacient trpi traumatickym poranénim

mozku (TBI) a mirnou depresi (Fleischmann et al., 2011).

Tradicni terapie zlepSila pohyby briSniho svalstva a celkovou silu. Priblizné po
1 roce lécby mél pacient stdle problémy s chiizi a rovnovahou, TBI, depresemi a
bolestmi. Proto se zapsal na Surf Clinic, do programu surfové terapie. Cilem bylo
zlepSeni dovednosti v chiizi, vyvazeni vestibularnich funkcich a ziskani fyzické sily,
vytrvalosti a koncentraci. Navic byl vystaven podpirnému prostiedi se zkusenymi
mentory a dal$imi zranénymi valec¢niky, ktefi ¢elili podobnym bojiim. Po 6 mésicich na
klinice prekonala rovnovaha tohoto byvalého vale¢ného veterana rovnovahu jeho
vrstevniki, ktefi se programu neucastnili. Byl jednim z mala pacient v tomto zarizeni
s transfemoralnimi amputacemi, ktery byl schopen chodit na oboustranné protetické
koncetiny. Vyznamné snizil své narkotika pro tlumeni bolesti. Priznaky deprese se

sniZzily. Hlasil i do¢asnou ulevu od TBI (Fleischmann et al., 2011).

4.4. Pervazivni vyvojové poruchy

Pervazivni vyvojové poruchy (dale jen PAS) spadaji podle MKN-10 do kategorie
F84 a vyznacuji se , kvalitativni poruchou socidlni interakce, komunikace, hry a sklonem
k stereotypnimu a ritualistickému chovdni“ (Ri¢an, Krej¢irova et al., 2006, 205). Do této
kategorie vyvojovych poruch radime: Casny infantilni autismus, atypicky autismus,
Rettiiv syndrom, jind dezintegracni porucha v détstvi a Aspergertv syndrom (WHO,

2016).

Mezi deficity v socidlni oblasti patii potiZe s porozuménim socidlnim podnétiim,
navazanim o¢niho kontaktu, hranim imaginativnich a spolecenskych her, zapojenim se
do vzajemné konverzace a navazovanim pratelstvi (Pan & Frey, 2006). Nedostatecné
jsou také komunikacni dovednosti. ObtiZe v této oblasti mohou vést az k socialni izolaci

(Delaney & Madigan, 2015).

Zaclenéni pohybové aktivity do své kazdodenni rutiny je diilezité, protoze pro
déti je vhodna kazdodenni prirozena fyzicka aktivita (napft. chlize do schodti). Trikrat

tydné by se mély vénovat pohybové aktivité se stiedné tézkou zatézi (WHO, 2018).

Tyto aktivity by mély byt prizplisobeny potfebdm a oblibenim kazdého ditéte. Déti
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s PAS trpi nedostatkem dovednosti v motorickych doménach (Must, Phillips, Curtin,
Bandini, 2015; Srinivasan, Pescatello, & Bhat, 2014), a proto se tito lidé mohou
zamérné vyhybat pohybové aktivité. Z toho dlivodu vznikaji rizné vodni sporty, které
jsou prizpusobeny k poskytovani pohybovych aktivit a vyukovych programt pro déti s
PAS (Koury, 1996; Pan & Frey, 2006). Tyto programy mohou poskytnout stimulujici
uCebni prostredi pro dité s PAS. Surfovani zahrnuje opakujici se pohyby a vyZaduje

odhodlani a vytrvalost (Delaney & Madigan, 2015).

Surfovani poskytuje prileZitost pro samostatnou ucast bez sloZitych pravidel
nebo uzkého kontaktu s ostatnimi, coz mize détem s PAS pomoci piekonat socidlni

bariéry (Cavanaugh et al. 2013).

Z vySe popsanych informaci vyplyva, Ze je vice nez vhodné zapojit déti s
autismem do intervenci, které vyuZzivaji spravné techniky k efektivni vyuce socialnich
dovednosti, jako jsou terapeutické programy se zamérenim na surfovani. Pan (2011)
zjistil, Ze déti s poruchou autistického spektra, které se ucastnily c¢trnactitydenniho
prizptisobeného programu pro vodni sporty, zlepsily motoriku, svalovou silu a vodni

dovednosti.

Celkové programy surfové terapie prinesly v oblasti pervazivnich vyvojovych
poruch pozitivni vysledky. ZlepSeni téchto dovednosti je nedilnou soucasti formovani
smysluplnych socialnich opor a slouZi jako zaklad pro ziskani novych dovednosti k

dalSimu zdokonalovani (Cavanaugh & Rademacher, 2014).

Dlouhodobé vyhody téchto programi byly patrné ve vzajemnych vztazich
(Cavanaugh et al., 2013) a v pokracovani ucastniki v budoucich programech surfové

terapie (Godfrey et al., 2015).

Pro dosazeni optimalnich vysledkii se doporucuje, aby terapeuti v programech

surfové terapie zvazili vyuZiti téchto technik:

1. zaclenéni aktivit, které buduji socialni a kooperativni dovednosti (Cavanaugh et
al,, 2013);

2. predem urcit styl uceni a zakladni troven dovednosti kazdého ucastnika tak,
aby dobrovolnici a instruktoti mohli pomoci jedinci zdokonalovat dovednosti a

komunikovat s nim co nejucinnéjsSim zptisobem (Clapham et al., 2014);
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3. poskytnout kazdému ucastnikovi alesponl jednoho dobrovolnika nebo
instruktora tak, aby se zajistilo dodrZovani spravnych technik, a zaroven aby
mél ucastnik neustaly socialni kontakt (Cavanaugh & Rademacher, 2014);

4. zvazit pouziti kombinace videomodelovani a skupin socialnich dovednosti v
terapeutickém programu pro surfovani, protoZe ty byly v literature
identifikovany jako efektivni intervence zaloZené na diikazech pro zlepSeni
socialnich dovednosti (Reichow & Volk-mar, 2010);

5. zaclenit rodinu ucastnikli do socidlnich aktivit za ucelem posileni smyslu pro
komunitu (Cavanaugh et al., 2013);

6. zameérit se na zplsoby, jak integrovat toto socialni uceni do Skolniho prostiedi
ucastnika, povzbudit ucastniky k navratu do budoucich surfovych programi a
umoznit jim, aby puasobili jako dobrovolnici pro budouci ucastniky (Cavanaugh

et al, 2013; Godfrey, et al., 2015).

Obrazek 4 ilustruje doporuceni pro terapeutické surfové pobyty spolu s
vyznamnymi a pozitivnimi zavéry z prezkoumanych studii (Cavanaugh et al., 2013;

Clapham et al., 2014)

Obr. 4: Plan surfové terapie
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4.5. Vysoce citlivi lidé

Senzoricka citlivost zpracovani (dale jen SPS; zangl. senzory processing
sensitivity) je osobnostni rys, ktery odkazuje na tendenci zpracovavat podnéty a
informace silnéji neZ ostatni lidé (Aron a Aron, 1997). Vysoce citlivi jedinci (dale jen
HSP; z angl. highly sensitive person) maji tendenci zaznamenavat ve svém prostredi
jemnéjsi podnéty a reaguji na nizsi prah podnétl. Predpoklada se, Ze tyto individualni

rozdily maji geneticky zaklad a jsou pritomny uZ pti narozeni (Aron et al., 2012).

Predchozi vyzkum ukazal, Ze SPS je rizikovym faktorem tuzkosti a deprese
(Booth, Standage, & Fox, 2015; Liss, Timmel, Baxley, & Killingsworth, 2005), ¢astéjsSich
piiznaki Spatného zdravi (Benham, 2006) a agorafobie (Hofman & Bitran, 2007). HPS
vykazuji také vyssi miru somatickych problémi, jako je migréna, bolesti hlavy,

chronicka bolest a chronicka tinava (Jawer, 2005; Jonsson, Grim, & Kjellgren, 2014).

Bylo prokazano, Ze zdravotni problémy také souviseji s osobnostnimi faktory,
zejména s neuroticismem (Charles, Gatz, Kato, & Pedersen, 2008). Na druhou stranu
maji HPS tendenci reagovat na podnéty opatrné (Smolewska et al., 2006), aniZ by to

nutné znamenalo, Ze jsou neuroticti (Aron & Aron, 1997).

Zdravotni komplikace je mozné vysvétlit také tim, Ze zvySena citlivost zvySuje
obecné fyziologické vzruSeni, coZ vede k chronickému stresu s naslednymi zdravotnimi

dtsledky (Benham, 2006).

Socialni staZeni by mohlo byt prirozenou strategii pro sniZeni stimulace vysoce
citlivych lidi. Vysoce citlivi jedinci, ktefi se snaZi snizit neprijemnou uroven stimulace,
mohou byt ostatnimi povaZovani za introverty (Surf Therapy for highly sensitive

people, 2020).

Surfova terapie podporuje psychickou a duSevni pohodu vysoce citlivych osob.
Vysoce citlivé osoby jsou nachylnéjsi k uzkosti a depresi, je pro né obtiZnéjsi cCelit
emocionalnimu vzruseni. Pobyt u ocednu pomaha uklidnit mysl jedince, coZ je dulezité
pravé pro HSP. Surfova terapie je 1écba na jedné strané, navic je to zdroj zabavy na
strané druhé. Odvadi pozornost od trapeni a kazdodennich vyzev. Ma tedy terapeuticky
zamér, aniz by si toho ¢lovék vsiml. Vysoce citlivd osoba miiZe byt Casto oznaCovana
jako placha nebo ticha. BEhem surfové terapie ma jedinec kontakt nejen s ostatnimi

Ucastniky terapie, ale také s instruktory, dobrovolniky. Surfovani vyzaduje fyzickou
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silu a jizda na vlnach v oceanu je vyzva. To zanechava v jedinci pocit tspéchu (Surf

Therapy for highly sensitive people, 2020).
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VYZKUMNA CAST
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5 OBLAST VYZKUMU A VYZKUMNY
PROBLEM

Cilem teoretické ¢asti bylo seznamit ¢tenare se surfovou terapii a jednotlivymi
prvky, které se v ramci tohoto sytému uplatiiuji (ocean, fyzicka aktivita, komunita aj.).
Popsali jsme dosud provedené vyzkumné studie, které byly realizovany v jednotlivych
oblastech duSevniho zdravi, napf. pervazivni vyvojové poruchy, trauma,
posttraumaticka stresova porucha aj., a v ramci socialni integrace marginalizovanych
jedinci. Surfova terapie se ukazala jako nové vznikajici podpora mentalniho zdravi.
V soucasné dobé pozorujeme pribyvani projekti surfové terapie po celém svété (viz
tabulka 1 na str. 18 a 19). Mezinarodni organizace pro surfovou terapii (International
Surf Therapy Organization, 2018) definuje surfovou terapii jako intervenci, ktera
kombinuje vyuku surfovani a strukturované individualni nebo skupinové aktivity na
podporu fyzické a psychosocialni pohody. Programy funguji na predpokladu, Ze 1é¢ba
s vyuZzitim surfovani poskytuje radu vyhod pro fyzické i psychické zdravi. K dispozici

jsou vSak pouze omezené vyzkumné diikazy na podporu téchto tvrzeni.

Ve vyzkumné casti se zamérime na konkrétni projekt surfové terapie, jeho
pribeéh a potreby nezbytné pro jeho vytvoreni. Budeme vychazet ze zkuSenosti jedinct,
kteri absolvovali program surfové terapie. Po shromazdéni veskerych informaci se
pokusime o zamysSleni nad mozZnostmi vyuziti surfové terapie v mistech, kde neni

ocean na zjiSténi, zda je mozné vyuZit potencial této intervence i v Ceské republice.

Vyzkumnym problémem se proto stava vyuziti surfové terapie jako podpirné

intervence.
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5.1. Cile prace a vyzkumné otazky

Nasi praci bychom chtéli rozsirit obecné povédomi spolecnosti o tomto typu
podplirné terapie a moznostech jejiho vyuziti. Jako hlavni obecny cil této prace si tedy
klademe seznameni ¢eské odborné verejnosti s novym typem terapeutického

systému.

Abychom tento cil naplnili a vytvorili tak komplexni pohled na surfovou terapii,

stanovili jsme dalsi dil¢i cile prace, a to:
1. Zmapovat a popsat program surfové terapie a jeho organizacniho zajistent.

2. Ziskat kvalitativni vhled do zkusenosti osob, které se ziicastnili programu surfové

terapie.

Na zakladé shrnutych teoretickych poznatkli a v ndvaznosti na vyzkumné cile

prace jsme si polozili tyto tfi zakladni vyzkumné otazky:
Jaké jsou organizacni naroky surfové terapie?
Jaka je zkuSenost lidi, ktefi absolvovali program surfové terapie?

Z této obecné otazky jsme dale odvodili specifické vyzkumné otazky, které byly

formulovany nasledné:
1. Jak je surfovd terapie popisovana z pohledu odbornika?
2. Jak je surfovad terapie proZivdna z pohledu klienta?
3. Jak je surfovd terapie proZivdna z pohledu dobrovolnika?

Jaké jsou vyhody a nevyhody surfové terapie?

V nasledujicim textu probéhne analyza, z niZ vzejdou odpovédi na uvedené

otazky.
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6 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

Tato vyzkumna studie je prvni praci, kterd seznamuje ceskou odbornou
verejnost sterapii prostrednictvim surfovani. Hlavnim motivem bylo popsani a
orientace vnové vznikajicim terapeutickém systému. Vyzkum meél tedy povahu
exploracné-deskriptivni. V souladu s tim a v navaznosti na cile prace a formulované

vyzkumné otazky jsme zvolili kvalitativni pristup (Miovsky, 2009).

Pro lepsi prehlednost zobrazujeme pribéh vyzkumu na obrazku 5.

V nasledujicich podkapitolach bude toho schéma podrobné popsano.

Obr. 5: Priibéh vyzkumu

HLAVNI CIL
Seznameni éeské odborné
veiejnosti s novym typem

terapeutického systému.
v VYZKUMNE OTAZKY v
Jaké jsou organiza¢ni naroky surfové terapie?
DILCI ciL Jaka je zkuSenost lidi, ktei'f absolvovali program DILCI ciL
Zmapovat a popsat program surfové surfové terapie? Ziskat kvalitativni vhled do zkusenosti
terapie a jeho organizacniho zajistént. 1. Jak je surfovd terapie popisovdna z pohledu osob, které se ziicastnili programu
odbornika? surfové terapie.

2. Jak je surfovd terapie proZivdna z pohledu klienta?
3. Jak je surfovd terapie proZivdna z pohledu

dobrovolnika?
Jaké jsou vyhody a nevyhody surfové terapie? ﬂ
VYZKUMNY SOUBOR
Bnalvzaklolannent Osoby, které maji zkusenost se surfovou
vz terapif z programii organizace The Wave polo#ruktl.lrované
Project. interview

TFi skupiny respondentii:
e odborny persondl,
e dobrovolnici,
o Klienti.

analyza dle IPA

l

ZAVERY
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6.1. Zakladni a vybérovy soubor

V kvalitativnim vyzkumu slouzi vybér respondentii kreprezentaci tématu,
nikoliv k reprezentaci ucastniki (MiSovi¢, 2019), a proto byl soubor respondenti

zvolen nepravdépodobnostnim vybérem.

Zakladni soubor je tvoren osobami, které absolvovali program surfové terapie.
V teoretické Casti bylo nastinéno, kdo se na poskytovani surfové terapie podili. Jedna
se o mnoho lidi, mezi néz patii organizatori a koordinatori jednotlivych projektt,
fundraiseri, instruktofi surfovani, dobrovolnici a v neposledni radé i samotni klienti,

jimzZ je terapie poskytovana.

Pro tuto praci jsme vyzkumny soubor vybrali kombinaci metody snéhové koule
a zamérného vybéru, kdy se z potencionalnich tcastnikii vyzkumu vybere ten, ktery je
pro ucast na vyzkumu vhodny (Miovsky, 2009). V naSem pripadé tedy ten, kdo
souhlasil s uc¢asti na vyzkumu a splnil kritérium, kterym byla zkuSenost s programem
surfové terapie. Prvni respondent byl ziskan na zakladé autorcina osobniho kontaktu,
prostfednictvim kterého jsme navazali kontakt s dalSimi respondenty. Vybérovy
soubor pro tuto vyzkumnou studii se tedy sklada z osob, které maji zkuSenost se
surfovou terapii z programi organizace The Wave Project, kterd plisobi ve Velké
Britanii.

Pro komplexni porozuméni vybranému tématu a jeho popisu jsme zvolili vyuZiti
datové triangulace, kterou Denzin (1989, in Hendl, 2016, 151) oznacuje jako ,pouZiti
riznych datovych zdroji.” Triangulace se v tomto pripadé jevi jako efektivni zplisob
ziskani nového pohledu na jednotlivé prvky a procesy, které se béhem surfové terapie

uplatiiuji. Respondenty jsme rozdélili do tri skupin:

1. oborny persondl- skupina respondentd, do které jsme zaradili terapeuty,

koordinatory projektu a instruktory surfovanti;

2. dobrovolnici - skupina respondentti, ktefi v minulosti pisobili v programu
organizace The Wave Project vroli osoby, ktera doprovazela jednotlivé

klienty a byla jim celodenni oporou pfi surfovani;

3. klienti - skupina respondentfi, kteifi se v minulosti zucastnili programu

organizace The Wave Project v ramci zlepsSeni jejich duSevniho zdravi.
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Triangulace usnadnuje kontrolu udaji krizovym ovérovanim z vice nez dvou zdrojt,

¢imz dochazi ke zvyseni diivéryhodnosti vyzkumné studie (Hendl, 2016).

Vramci ziskanych kontaktli byly osloveny desitky lidi prostiednictvim
soukromé zpravy na socialni komunikacni platformé Messenger. Vyzkumny soubor
této prace tvortilo jedenact respondentd, ktef{ pochézeli z Ceské republiky, Slovenska a
Velké Britanie. Udaje o tdlastnicich vyzkumného projektu jsou podrobné&ji
rozpracovany v tabulce 2 uvedené niZe. Vsouladu sanonymitou jsou uvedena

smyslend jména a neuvadime zde ani narodnost jednotlivych participant.

Tab. 2: Piehled respondentti vyzkumného projektu

Respondent Oznaceni Pohlavi Vék Pozice
1. Catherine Zena 31 Koordinator
2. Peter Muz 31 Instruktor
3. Joseph Muz 30 Instruktor/dobrovolnik
4. Jasmine Zena 29 Koordinator
5. Isabella Zena 25 Instruktor
6. Caroline Zena 25 Dobrovolnik
7. Harry Muz 20 Dobrovolnik/klient
8. Anne Zena 22 Dobrovolnik/klient
9. Christopher Muz 21 Klient
10. Kevin Muz 22 Klient
11. Fred Muz 21 Klient

6.2. Metody sbéru dat

Pro zmapovani surfové terapie a jeji nasledny popis jsme zvolili analyzu
sekundarnich dokumenti. Tato metoda sbéru dat byla vybrana predevsim pro popis
organizace The Wave Project a programt surfové terapie, které poskytuji. Mezi

dokumenty, se kterymi jsme pracovali patfi:
e vyrocni zprava z roku 2019 (The Wave Project, 2019),
e hodnotici zpravu z roku 2018 (Devine-Wright, & Godfrey, 2018),
e hodnotici zpravu z let 2013-2015 (Devine-Wright, & Godfrey, 2015),

e jiz ukonCena vyzkumna studie (Godfrey etal,, 2015).
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Vychazeli jsme z informaci dostupnych na webovych strankach organizace The Wave

Project.

Dale jsme vsouladu se zamérem vyzkumné prace pro sbér dat vyuzili
polostrukturované interview, které umoznuje obousmérnou komunikaci vyzkumnika
s respondentem. Ta dovoluje ,ménit styl, rychlost a poradi otdzek, které maji za tikol
vyvolat dostatecné obsdhlé odpovedi tucastnika® (MiSovi¢, 2019, 80). MoZnost
modifikace pripravenych otazek u polostrukturovaného interview povazZujeme jako
jednu z hlavnich vyhod této metody. UmozZiuje vznik novych témat, které mohou

prispét k uchopeni surfové terapie jako k vyzkumnému problému.

6.2.1 Polostrukturované interview

Pro tuto vyzkumnou praci byl vytvoren plan interview pro jednotlivé skupiny

osob, které jsme rozdélili nasledovné na:
e odborny personal,
e dobrovolniky a
e Kklienty.

Tti z respondentid zastavali v ramci surfové terapie dvé pozice, a proto s nimi

byly provedeny dva rozhovory - pro kazdou pozici zvlast.

Vzhledem k tomu, Ze nékteri respondenti neméli zajem o interview, ale byli
ochotni se vyzkumné studie zucastnit, rozhodli jsme se vyuZit portalu Survio, do
kterého jsme vlozili oteviené otazky =z polostrukturovaného rozhovoru (viz
priloha €. 3). Respondenti tak méli moZnost prispét svymi poznatky a zkuSenostmi,
které ziskali v pribéhu surfové terapie. V této varianté jsme otazky pripravili tak, aby
byly nepovinné a respondent mohl vyuZzit moZnosti neodpovédét na ni. Tuto moznost

se rozhodli vyuZit tfi respondenti z Velké Britanie.

Otazky byly pripraveny a rozdéleny do dvou oblasti tak, jak to popisuje
Miovsky, (2009). Zakladem bylo pevné dané jadro interview, které obsahovalo otazky,
na které bylo nezbytné se zeptat a ziskat od respondentti odpovédi. Na to navazovaly
otazky doplnujici, které slouZily k rozvinuti plivodni informace. V priibéhu interview
se vynorovaly dalsi otazky, napf. u odborné casti doSlo na otazku licenci pro

instruktory surfovani a rozdil mezi kurzem od Mezinarodni surfové asociace
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(International Surfing Association) a kurzy jinymi. Tyto otdzky nejsou v naSem

piehledu zahrnuty, protoze byly specifické a vyskytovaly se pouze u jedinci.

Po vytvoreni otazek pro polostrukturované interview vsech skupin a pred
zahajenim samotného vyzkumu byla provedena pilotni studie, ktera byla zamérena na
ovéreni spravného porozuméni otazek ze strany dotazovanych. Probéhla na mensim
poctu respondentt, a to konkrétné na péti osobach, které se surfovani aktivné vénuji,
ale nepatrily mezi vyzkumny soubor této prace. Na zakladé tohoto prizkumu doslo
k pozménéni formulace nékterych otazek. Naptiklad otazka ,Existuji néjaké
kontraindikace pro tento typ terapie?”“byla preformulovana na, Jsou néjaké diivody, pro¢
klient nemiiZe byt do programu prijat/ptipadné je vyrazen v priibéhu?” Zadna z otazek

nebyla smazana ani pridana.

Vdalsi casti bylo provedeno interview vZdy sjednim respondentem
z jednotlivych skupin. Zde jsme se, stejné jako v pilotni studii, zamérili na porozuméni
poloZenych otazek, a predevSim na pridani ¢i odebrani nékterych polozek, k cemuz
nedoslo. Tato ¢ast pripravy polostrukturovanych interview byla podkladem pro zadani

otazek do portalu Survio.

Priibéh procesu vytvareni otazek pro polostrukturované interview zobrazuje

obrazek 6.
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Obr. 6: Priibéh pripravy otazek pro polostrukturované interview

L Priprava otazek pro polostrukturované interview pro: J

odborny personal dobrovolniky klienty

(koordinatofi, instruktofi, terapeuti)

L Pilotni rozhovory pro ovéfeni spravného porozumeéni otazkam J

Uprava otazek, které byly respondenty nespravné pochopeny z formaln{

stranky
\ /
L Polostrukturované interview s prvnim respondentem z: J
odborny personal dobrovolniki klient

(koordinator)

Uprava otazek a koneéna verze ot4zek pro polostrukturované interview;
L zadani otazek pro dotaznikové Setfeni

Polostrukturované interview; dotaznik

—
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PrestoZe jsme se pti sestavovani otazek a jejich zatazeni do jednotlivych okruhti
snazili o maximalni navaznost, v zavislosti na priibéhu samotného interview se poradi
otazek ménilo. VSechny rozhovory tak probihaly odliSné, a to i v souvislosti
s vytecnosti respondentti.

Samotné interview bylo rozdéleno do nasledujicich fazi tak, jak doporucuje

P4

Miovsky (2009), a to na iivodni ¢ast, jadro a zavér interview.

e Béhem uvodni C¢asti interview jsme respondenta sezndmili s ucelem
vyzkumné studie setickymi principy. Otazky poloZené v této casti mély
charakter popisny a vécny tak, aby jedinec mohl pohodlné odpovédét a mél
moznost se uvolnit. Tutu ¢ast miiZeme oznacit jako neformalni konverzaci, jejiz
hlavnim cilem bylo navazat kontakt s participantem a vytvorit bezpecné a
diveérné prostredi.

vivs

e Jadro interview obsahovalo otazky, které byly slozitéjsi a osobnéjsi. Pokud
respondent nechtél, nemusel na otazky odpovidat. V této casti interview se

vynorovala nova témata.

e Vzavéru interview dosSlo ze strany vyzkumnika ke kontrole, zda byly
zodpovézeny vSechny otazky, které jsme povaZovali za stéZejni. Nasledovala

moznost kladeni otazek ze strany respondenta, podékovani a rozloucent se.

Interview probihalo v ¢eském a anglickém jazyce. Se tfemi respondenty, kteri
jsou piivodem z Ceské republiky a ze Slovenska, probéhlo interview v ¢eském jazyce.
Osm respondenti pochazi z Velké Britanie, a proto vétSina rozhovord probihala

v jazyce anglickém.

Interview probihaly prostiednictvim informacnich technologii. Cas i
technologie audiohovorti a videohovorti byly prizplisobeny moZnostem a ochoté
jednotlivych respondentli. Konkrétné se jednalo o Skype, Zoom a Facetime. Hlavnim
divodem vyuziti téchto technologii byla narodnost vétsiny respondentti ve vyzkumu,
ktefi pochazeji zVelké Britdnie. Dal$im divodem byly karanténni opatreni
v souvislosti s pandemii Covid-19, které omezovaly volny pohyb osob v Ceské

republice.
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Pripravené otazky byly seskupeny do jednotlivych tematickych okruht, které
navazovaly na vyzkumné otazky. Prehled jednotlivych otazek i oblasti je uvedeny nize

v tabulkach 3-5. Otazky povaZované za jadro interview jsou oznacené hvézdickou.

Tab. 3: Interview pro odbornou ¢ast

Jak dlouho jste plisobil/a ve Wave Projectu?

*Jaka byla Vase role/pozice ve Wave Projectu?

Cast1 *Co Vas privedlo k surf terapii?
*V ¢em spatrujete hlavni prinos surfové terapie?
*Jaké jsou podle Vas nejvétsi slabiny surfové terapie?
Co je potreba dale prozkoumat v této terapii?
*Jaké jsou kompetence, vlastnosti, prip. vzdélani,
jednotlivych osob (koordinator, instruktor,
dobrovolnik)? Co by méli mit?
Schazi se pravidelné skupina odborniki (dobrovolnici,
koordinatori, instruktofti)?

Cast 2 - prvotni kontakt  *Jak se dostane klient k surfové terapii?

s klientem *Existuji néjaké podminky, které klient musi spliiovat?
(Co se vSechno se déje Fyzické predpoklady?

jesté pred tim, nez se *Jak probiha prijeti klienta?

klient dostavi na lekci?) (Musi se dostavit? Probiha néjaka diagnostika? Jaké formulare

(dokumenty) je potieba vyplnit? apod.)

Probiha néjaky uvodni rozhovor s kazdym klientem

zvlast?

*Pro koho je vhodna?

*Jsou néjaké dlivody, kdy klient nemtize byt do

programu prtijat, prip. kdy mize byt vyloucen z

programu?

*Jak dlouho trva cely program?

Je néjaka moznost terapii predcasné ukoncit

v pripadé, Ze klientovi nevyhovuje program surfové

terapie?

V Cem spatrujete hlavni psychoterapeutickou praci?
Cast 3 - surfova lekce *Jak dlouho trva surfova lekce?

*Jak Casto jsou lekce ve vodé?

*Jsou i néjaké sezeni mimo surfovani?

*Jak surfova lekce probiha?

*Kolik klientii se mtiZe ztcastnit jedné lekce?

Kolik lidi se na lekci celkové pohybuje a kdo tam

konkrétné je?

(koordinator, klienti, rodice, instruktofi aj.)

*Jsou v kurzu stale stejni klienti nebo mohou

pribézné prichazet a odchazet dalsi?

Piipadné doplnujici otazky

Pred Co se déje pred vstupem do vody?
Jak se resi, pokud néjaky klient nechce spolupracovat s danym instruktorem?
Béhem Co konkrétné se déje ve vodé?

Co se déje, pokud se néjaci klienti mezi sebou nesnesou a vznikne konflikt?
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Po Co se déje po skonceni lekce?
Co kdyz se dité instruktorovi/dobrovolnikovi béhem lekce otevielo a sdélilo
mu néco, na co instruktor ¢i dobrovolnik nema dostatecné kompetence?
Co se déje v pripadé, pokud se dité navaze na konkrétniho
instruktora/dobrovolnika?

Cast 4 - po skonéeni
kurzu

*Co se déje po skonceni celého programu?
*Dochazi k néjakému zhodnoceni ucinnosti terapie?
Je mozZné v terapii néjakym zptsobem dale
pokracovat?

Pracuje se se Sir$i rodinou? Jak?

Cast 5 - financovani
terapie

*Jak je program financovan?

Kde organizace poskytujici surfovou terapie ziskavaji
dotace?

Kde ziskavaji sponzory?

*Na kolik se na financovani terapie podileji klienti,
prip. jejich rodice?

*Musi si klient hradit vybaveni (neopren, surf)?

Na zavér

Je jeSté néco, co byste rad/a dodal/anebo co jeSté nezaznélo a mélo by zaznit?

Tab. 4: Interview pro dobrovolniky

Cast 1 - uvodni
otazky

*Kdy jste se zucCastnil/a projektu The Wave Project jako
dobrovolnik?

*Z0cCastnil/a jste se The Wave Project jako klient predtim,
nez jste zacal dobrovolnicit?

Proc jste se rozhodl/a byt dobrovolnikem v The Wave
Project?

Mate dalsi zkuSenosti s dobrovolnictvim?

Cast 2 - program
surfové terapie
(Zaméreno na
naroky
dobrovolnika.)

*Co je potreba splnit, udélat, zaridit, aby se ¢lovék mohl stat
dobrovolnikem u The Wave Project?

Co by mél mit dobry dobrovolnik? Co by mél umét, jaké by
mél mit vlastnosti apod.?

*Musi dobrovolnik absolvovat néjaké Skoleni?

*Je potieba mit vlastni vybaveni (neopren, surfboard)?

Cast 3 - surfova
lekce

*PopiSte mi, jak vypada z vaseho pohledu jedna surfova
lekce? Jak se na ni pripravujete? Co pri ni délate? Co jsou
vasSe ukoly? Co se déje po skonceni lekce?

Cast 4 - program
surfové terapie
(Zaméreno na prinos
surfové terapie pro
dobrovolnika.
Vyhody a nevyhody.)

Co Vas na dobrovolnictvi nejvic bavi?

Co je nejnarocné;jsi na pozici dobrovolnika?

Co Vam osobné prineslo dobrovolnictvi u surfové terapie?
Co konkrétné?

Pozoroval jste u sebe néjaké zmény, na které mélo vliv vase
dobrovolnictvi?

Pomohlo vam to pti navazani novych pratelstvich,
pevnéjsich vztaht?

Vérite si vice diky dobrovolnictvi? V jakych oblastech?
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Cast 6 - program
surfové terapie

*V ¢em spatrujete hlavni prinos surfové terapie?

*Co byste zménil na pribéhu surfové lekce? A proc?
*Vyjmenujte nékolik pridavnych jmen, kterymi byste
surfovou terapii oznacil/a?

Co se vam vybavi za slova, kdyZ se Fekne surfovd terapie?

Na zavér

Mate néjakou vzpominku spojenou se surfovou terapii, kterou byste rad sdilel/a?
Co vas k tomuto tématu jesté napada?

Tab. 5: Interview pro klienty

Cast 1 - ivodni otazky

Kdy jste se zucCastnil/a projektu The Wave Project?
Zapojili jste sii do nasledného programu Surf club? Na jak
dlouho?

Cast 2 - surfova lekce

*Jak surfova lekce probiha?

Cast 3 - program
surfové terapie
(Zaméreno na popis
surfové terapie.)

*Proc jste zvolili tuto terapii?
*Kdo Vam doporucil surfovou terapii (lékar, ucitel,
socialni pracovnik)?

*Vyjmenujte nékolik pridavnych jmen, kterymi byste
surfovou terapii oznacili? Co se vam vybavi za slova, kdyz
se fekne surfova terapie?

Cast 2 - financovani
surfové terapie

Jaka je finan¢ni narocnost terapie?

*Platite terapii sami nebo se snazite penize vybrat? Prip.
jak?

*Je potireba mit vlastni vybaveni (neopren, surfboard)?

Cast 4 - program
surfové terapie
(Zaméreno na prinos
surfové terapie pro
klienta. Vyhody a
nevyhody.)

*Jak Vam surfova terapie pomohla? V ¢em konkrétné?
*Co Vam na surfové terapii nevyhovovalo?

*Pomohlo Vam to pri navazovani novych pratelstvich,
pevnéjsich vztaht?

*Pozorovali jste zlepSeni ohledné sebevédomi?

*Zménilo se néjakym zplisobem vnimani Vaseho téla?
*Zmeénili jste sviij vztah k vodé?

Cast 5 - zkuSenost
s jinou terapii

S jakym problém jste do surfové terapie prisli? Diagnéza -
nepovinnd otdzka.

Mate i predchozi zkuSenosti s jinou terapii?

O jakou terapii Slo?

Pokud ano, jaké jsou mezi surf terapii a jinou terapii
rozdily?

Na zavér

Mate néjakou vzpominku spojenou se surfovou terapii, kterou byste rad sdilel/a?
Co vas k tomuto tématu jesté napada?

Interview s odborniky trvaly pribliZzné 1 hodinu, pro dobrovolniky a klienty byla

pak doba trvani interview zkracena na 30 minut. Sbér dat probihal od rijna 2020 do

unora 2021.
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6.3. Zpracovani a vyhodnoceni dat

V navaznosti na cile vyzkumu, formulované vyzkumné otazky a design vyzkumu
jsme pro zpracovani dat vybrali induktivni metodu, konkrétné interpretativni
fenomenologickou analyzu. Tato metoda vychazi ,porozuméni Zité zkusenosti clovéka”
(Rihacek, Cermak, Hytrych et al, 2013, 9) a vyuZiva se piedeviim ve vyzkumech

s niz$im poctem respondentti (Smith, 2004), které vyuzivaji idiograficky pristup.

K prozkoumani vSech aspektli daného vyzkumného problému je doporucovano
vyuziti polostrukturovaného interview, béhem kterého jsou probirana kli¢ova témata.
Odbornikem na vybrané téma je respondent, nikoliv vyzkumnik. Dotazovany urcuje

miru, do jaké hloubky budou otazky probrany (Rihac¢ek, Cermak, Hytrych et al., 2013).

Po udéleni souhlasu snahravanim byly vSechny rozhovory nahravany na

diktafon. Po jejich skonceni byl rozhovor preveden do textové podoby a anonymizovan.

Pri analyze dat jsme postupovali podle obecného analytické postupu
interpretativni fenomenologické analyzy tak, jak doporucuji Smith, Flowers, &
Larkin (2009). Zpocatku jsme text opakované procitali, v pripadé potieby jsme si
znovu poslechli nahravku. V pripadé zachyceni vyznamné informace, jsme text
dopliiovali poznamkami po levé strané textu. Po zpracovani posledniho rozhovoru
jsme zacali organizovat ziskana data a hledat vznikajici témata, ktera jsme
zaznamenavali na pravou stranu. VSechna témata byla sepsana do jednoho seznamu.
Na zakladé podobnosti jednotlivych témat jsme utvorili tematické trsy, ze kterych

v zavéru vysly okruhy.
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7 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

V pribéhu prace byla dodrZena veSkera dilezita eticka pravidla, kterd jsou
zakotvena v Etickém metakodexu Evropské federace psychologickych asociaci
(EFPA, 2005) a v kodexu Americké psychologické asociace (American Psychological

Association, 2017) a jsou spojena s vyzkumnou praci.

Zakladni informace o vyzkumném projektu a jeho ucelu byly poskytnuty jiZ pri
oslovovani potencialnich respondenti. U skupiny respondent, kteti byli zarazeni mezi
odborny personal, bylo poukazano i na ¢asovou narocnost interview, ktera by z jejich

pohledu mohla byt prekazkou pro ucast na vyzkumu.

VSem participantim byla vuvodu interview znovu vysvétlena podstata
vyzkumné prace. Dale byli informovani o tom, Ze bude respektovana dlivérnost
poskytnutych udaji a vyzkumni pracovnici zajisti, aby udaje shromazdéné o
jednotlivcich byly nalezité anonymizovany a nebylo moZné je identifikovat. U¢ast na
vyzkumu vychazi z principu dobrovolnosti, a proto byli vSichni Ucastnici vyzkumu
pouceni o jejich pravu na pozdéjsi odmitnuti ucasti ve vyzkumu bez negativnich
dtsledkt. Varianta dotazniku s otevienymi otdzkami obsahovala tyto informace na
uvodni strance (viz niZe v ceském i anglickém jazyce).

Dotaznik je urcen pro klienty surfové terapie. Vyplnit by ho méli ti, ktefi surfovou terapii

absolvovali. Veskera data, ktera ziskdam budou anonymni (tzn. Vase jména nebudou v této praci
uvadéna). Vase ucast na vyzkumu je dobrovolna a Gc¢ast na ném mizete kdykoliv odmitnout.

Preklad do anglictiny:
All data I obtain will be anonymous (i.e. your names will not be mentioned in this work).
Your participation in the research is voluntary and you can refuse to participate in it at any time.

Kazdy respondent byl upozornén na to, Ze mu mohou byt v priibéhu interview
poloZeny otazky, na které nebude chtit odpovédét. V tomto pripadé mél moznost na

otazku neodpovédét bez udani dtivodu.
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Na otazky odpovidejte, prosim, co nejpodrobnéji. V pripadé, Ze na otdzku odpovidat
nechcete, miZete ji vynechat.

Preklad do anglictiny:
Please answer the questions thoroughly. If you do not want to answer the question, you
can skip it.

Ve vSech castech interview méli respondenti moZnost klast otazky. V zavéru jim
byly poskytnuty kontaktni tidaje (e-mail, Facebook), které mohli vyuZit, pokud by je po
skonceni interview napadly dal$i otazky ¢i pripominky. U dotazniku jsme kontakt

uvedli na za¢atku v ivodnim textu a na konci pfi podékovani za ucast.

Své pripadné dotazy piste na muj e-mail: tereza.podavkova@gmail.com.

Preklad do anglictiny:
If you have any questions, you can contact me at tereza.podavkova@gmail.com.

Nezbytnou podminku pro tcast na vyzkumné praci byl informovany souhlas
sucasti ve vyzkumu. Ten byl ziskan ustni formou. Ve Velké Britanii je obvykle
vyZadovan souhlas zakonného zastupce u déti mladsich 16 let (British Psychological
Society & British Psychological Society Staff, 2014). Pro tuto variantu byl pripraven
informovany souhlas v anglickém jazyce pro zakonného zastupce i pro dité, avSak
v pribéhu vyzkumného Setieni vyuzit nebyl, protoze vSichni ucastnici vyzkumu byli

starsi 18 let.

Vyplnénim dotazniku davate souhlas ke zpracovani Vasich dat.

Preklad do anglictiny:
By filling in the questionnaire you give your consent to the processing of your data.

V pripadé interview bylo informovanym souhlasem umoZnéno i nahravani dat.
[ v této fazi vyzkumného projektu bylo zajiSténo soukromi respondentti. Nahravky byly
ukladany pod kédem tak, aby zadny z ticastnikii nebyl identifikovatelny. Nasledné byly
rozhovory prepsany a zalohovany v pocitaci, ktery byl radné zabezpecen, a ke kterému
méla pristup pouze autorka prace. Pro vyhodnoceni dat byly osobni udaje
anonymizovany tak, aby nikdo nemohl urcit totoZnost respondenti. Pristup k datiim

tak méli pouze autofri této vyzkumné studie.
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Autofi vyzkumné prace poskytovali vSem ucastnikim pouze pravdivé
informace. Jednotlivé casti vyzkumu byly realizovany tak, aby nedoSlo ke klamani
respondent. Domnivame se, Ze u Zadného respondenta nedoslo k dusevni ujmé a k
naruseni soukromi nebo distojnosti zdivodu jeho tuéasti v projektu. Uéast na

vyzkumu nebyla ovlivnéna odménou.
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8 POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

Tato Cast prace je zamérena na shrnuti zjiSténych vysledkii. Nejprve Ctenare
seznamime s jednotlivymi respondenty vyzkumného projektu. Na zakladé analyzy
dokumentl predstavime organizaci The Wave Project a programy, které v ramci
surfové terapie poskytuje. V dalsi casti se budeme vénovat vyhodnoceni a interpretaci
dat ziskanych pomoci interview a predstavime spole¢na témata. V posledni ¢asti této

kapitoly zodpovime vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v ivodu vyzkumné ¢asti.

8.1. Seznameni s ucastniky vyzkumu

V této Casti se kratce seznamime srespondenty vyzkumné prace. PopiSeme
pozice, ve kterych program absolvovali (zastoupeni jednotlivych pozic je zobrazeno
v grafu 1). Zamérime se zde i na to, co je k surfové terapii privedlo. V neposledni radé

bude popsana i forma a priibéh interview.

Graf 1: Zastoupenti jednotlivych pozic

Koordinator
13%

Instruktor surfovani
27%

Dobrovolnik
27%
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Respondent 1: Catherine

Prvni respondentkou je Zena, které bylo v dobé rozhovoru 31 let. Vramci The
Wave Project zastavala pozici koordinatorky programii. Na téchto programech mohla
plisobit i jako instruktor, protoZe vlastnila licenci surfového instruktora. V té dobé

meéla ukoncené pétileté studium psychologie a zapocaty terapeuticky vycvik.

Snazila se najit propojeni psychologie a surfovani. V dobé, kdy psala diplomovou
praci, narazila na organizaci The Wave Project a poté se do projektu zapojila v ramci

doktoratu.

Rozhovor probihal pfes Zoom a trval priblizné jednu hodinu.

Respondent 2: Peter

Peter je muZz, kterému v dobé rozhovoru bylo 31 let. V organizaci The Wave

Project pusobil jako instruktor surfovani.

K surfové terapii se dostal shodou mnoha okolnosti. Vté dobé dokoncoval
certifikaci surfového instruktora. Projekt probihal velmi blizko k lokalité, ve které
poprvé zkusil surfovat. DalSim faktorem pak byla partnerka Petera, ktera jiz

v organizaci pracovala a pomohla mu tak s prijetim.

Rozhovor probihal pres Facetime a trval pribliZzné jednu hodinu.

Respondent 3: Joseph

Prvnim respondentem, ktery v organizace zastaval dvé pozice byl Joseph.
V dobé rozhovoru mu bylo 30 let. V projektu pusobil nejprve jako dobrovolnik, po

kratké dobé se zapojil i jako surfovy instruktor.

Joseph se surfovani vénuje uZz nékolik let. Ksurfové terapii ho privedla
zvédavost. Zajimalo ho, jestli je moZné pomoci surfovani opravdu pomahat lidem, kteti
to pottebuji. V priibéhu jeho plisobeni v organizaci pro néj zacal byt projekt osobnéjsi

a navazal blizsi vztahy s nékterymi jedinci.

S Josephem probéhli rozhovory dva. Jeden rozhovor byl zaméreny na jeho
pohled z pozice surfového instruktora a probihal pres Skype. Trval priblizné jednu
hodinu. Druhy rozhovor, z pozice dobrovolnika, probihal také pres Skype a trval
pribliZné tficet minut.
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Respondent 4: Jasmine

Ctvrta respondentka pracovala v ramci organizace jako koordinatorka. Jasmine
méla béhem pilisobeni v projektu ukoncené pedagogické vzdélani. V dobé rozhovoru ji

bylo 29 let.

K surfové terapii se dostala shodou nahod. O projektu se dozvédéla od své
kamaradky, kterd v projektu ptisobila jako dobrovolnik. Zac¢ala se o tento typ terapie
vice zajimat a po kratké dobé zjistila, Ze bylo vypsano rizeni na pozici koordinatora,

které uspésné absolvovala.

Rozhovor probihal pfes Zoom a trval priblizné 40 minut.

Respondent 5: Isabella

Isabelle bylo v dobé rozhovoru 25 let. Své zkuSenosti se surfovou terapii

popisovala z pohledu surfové instruktorky.

Jednou, kdyZ na plazi vedla svou lekci, se dozvédéla o existenci surfové terapie.
Na tuto mysSlenku ji privedli rodice jejiho svérence. Dlouho se zajimala o duSevni zdravi
a toto spojenti se ji zalibilo natolik, Ze se prestéhovala do Newquay. Jednou z motivaci

bylo i nalezeni novych kamaradi.

Rozhovor probihal pres Skype a trval priblizné 45 minut.

Respondent 6: Caroline

Caroline je Zena, kterd v projektu ptsobila jako dobrovolnik. V dobé

vyzkumného Setreni ji bylo 25 let.

Jeji motivaci pro zapojeni se projektu byla skuteCnost, Ze jeji bratr mél
diagnostikované poruchy autistického spektra a byla mu doporucena pravé surfova

terapie.

Caroline vyuzila moZnost odpovédi pres Survio.
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Respondent 7: Harry

Druhym respondentem, se kterym byly provedeny rozhovory dva, byl Harry.
V dobé rozhovoru mu bylo 20 let. Do projektu se zpo¢atku zapojil jako klient. Uspé$né

absolvoval zakladni kurz i Surf Club.

Harry vzpominal, Ze mu byla terapie doporucena ve Skole kviili potizim se
zvladanim vzteku. Popisoval velky pokrok, ktery zaznamenali ucitelé. Poté, co mu

terapie pomohla se rozhodl, Ze miiZze své zkuSenosti predavat jako dobrovolnik.

Prvni rozhovor (z pohledu dobrovolnika) probihal pres Skype a trval priblizné

Ctyricet minut. Druhy rozhovor se uskutecnil na stejné platformé a trval tficet minut.

Respondent 8: Anne

Z pozice dobrovolnika a klienta popisovala své zkuSenosti se surfovou terapii

také Anne, které bylo v dobé rozhovoru 22 let.

Surfovou terapii doporucil Anne pracovnik ve Skole. Nevzpomina si jiZ, o jakého
odbornika se jednalo. Dlivodem pro zahdajeni surfové terapie bylo depresivni ladéni
respondentky. Aby mohla predat své zkuSenosti ostatnim Kklientlim, rozhodla se

pokracovat v surfové terapii jako dobrovolnik.

Prvni i druhy rozhovor probihal pres Facetime a oba trvaly priblizné tricet

minut.

Respondent 9: Christopher

Devatym respondentem byl muz, jemuz bylo pri vypliovani otazek 21 let. Ve

Wave Projectu absolvoval zakladni kurz jako klient.
Surfova terapie mu byla doporucena ve Skole v ndvaznosti na Skolni netuspéch.

Christopher vyuzil moZnost odpovédi pres Survio.

Respondent 10: Kevin

Kevinovi bylo v dobé rozhovoru 22 let. Surfovou terapii popisoval z pohledu

klienta, ktery se zapojil do zakladniho i navazujiciho kurzu.
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Surfova terapie mu byla doporucena psychologem. Respondent se rozhodl pro

neuvedeni diivodu doporuceni.

Rozhovor probihal ptes Skype a trval pribliZzné jednu hodinu.

Respondent 11: Fred

Poslednim respondentem je Fred, kterému bylo 21 let. Do projektu byl zapojen

jako klient v ramci zakladniho programu i v ndvazném Surf Clubu.

Surfova terapie mu byla doporucena psychologem z diivodu potiZi s pozornosti,
kvili kterym byl v ramci Skolni dochazky znevyhodnén. Byl povaZovan za

problémového Zaka, ktery mél potiZe se zaClenénim do kolektivu.

Fred vyuZil mozZnost odpovédi pres Survio.

8.2. Seznameni s organizaci The Wave Project

The Wave Project je Sestitydenni intervence, jejimZ cilem je zlepSit Zivot
mladych zranitelnych lidi. Jedna se o program adaptivniho surfovani, ktery probiha ve
skupinovém prostiedi a poskytuje zabavnou, fyzickou, venkovni aktivitu. Dilezité jsou
zvlastni charakteristiky projektu:

e prijeti,
e podporaa

e nekonkurenc¢ni vyzva.

V projektu se pracuje s mladymi lidmi ve véku od 8 do 21 let ve Velké Britanii a
v Severnim Irsku (viz obr. 7). V soucasné dobé se pracovnici organizace snazi zamérit

i na vnitrozemi Velké Britanie (The Wave Project, 2019).
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Obr. 7: Oblasti, ve kterych The Wave Project ptsobi

SOUTH WALES

LONDON

o

(Zdroj: www.waveproject.co.uk)

V letech 2013 az 2017 probihala nezavisla longitudinalni evaluace programu

The Wave Project a nasledného Surf Clubu. Hlavnimi cili bylo:

1. dtkladnym zplisobem zmérit vliv uicasti v programu na well-being jedince,

2. zkoumat vliv Gcasti v priibéhu casu.

V téchto letech sehral The Wave Project vyznamnou roli priblizné u 1 945 zranitelnych
mladych lidi, u kterych se vyskytly potiZe s fyzickym a duSevnim zdravim, socialni
deprivaci nebo socialni izolaci. VétSina z nich se neucastnila jinych sportovnich nebo
volnocasovych aktivit a vSichni tak byli zranitelni dalsi izolaci (Devine-Wright &

Godfrey, 2018).

Analyza udaji ukazuje, Ze projekt mél po dobu péti let mezirocné pozitivni
dopad na well-being zranitelnych mladych lidi. Fyzické i duSevni zdravi a well-being se
nejen zlepsily, ale toto zlepSeni se postupem casu udrzelo. RodiCe prisuzovali pozitivni
a trvala vylepSeni primo ucasti v projektu spiSe nez samotnému vyvoji ditéte (Devine-
Wright & Godfrey, 2018). V komentarich bylo silné zastoupeno pozitivni fungovani,
odolnost, sebeucta a sebedlvéra, Stésti, zabava, pratelstvi a prozivani (a dosahovani)

nového aktivniho konicku a rodice uvadéli pozitivni dopad na rodinny Zivot. Déti si
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mohly o kurzu povidat se svymi rodinami, byly odolnéjsi a klidnéjsi (Devine-Wright &

Godfrey, 2015).

Programy, které organizace The Wave Project poskytuje

VSechny kurzy jsou peclivé konstruovany tak, aby vyvedly klienty z jejich

komfortni zony a zamérili se na pozitivni zkuSenosti (Devine-Wright & Godfrey, 2015).

The Wave Project porada tzv. Summer Surf Challenge, coZ je dvoudenni
program, ktery zac¢ina vZdy rano v osm hodin a konc¢i vecer v Sest hodin. Tuto akci
miiZeme oznacit jako ukazku surfové terapie verejnosti. Rodiny s détmi, které dorazi,

zjisti veSkeré informace o surfové terapii a mohou si ji i vyzkousSet.

Tyto programy efektivné rozsiruji acast na sportovnich aktivitach a prispivaji k
vétSimu pocitu well-being, sebedlivéry a odolnosti. Vyznamnym dopadem je také
zapojeni klientd do aktivniho konicku ve skupinovém prostredi a v jejich mistnich

komunitach (Devine-Wright & Godfrey, 2018).

Zakladni kurz

Zakladni program surfové terapie je bezplatny Sestitydenni kurz surfovani,
ktery je veden surfovymi instruktory ve spolupraci s dostatetnym mnoZstvim
dobrovolniki, ktefi poskytuji individualni podporu kazdému jedinci (Devine-Wright &

Godfrey, 2015).

V7V

Program je urcen pro 10-12 klientti ve véku od 8 do 18 let, ktefi Celi problémim
duSevniho zdravi nebo socialnimu vylouceni, a surfova terapie jim byla doporucena

odbornikem.

... délaji i vedlejsi akce jako treba zdveérecnou grilovacku nebo jsme chodili na
néjakou soutéz v pddlovdni.. Halloween, Vdnoce, takZe byvd vdnocni besidka, surfovdni.”

(Christopher)
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Surf club

Po dokonceni zakladni programu jsou klienti vyzvani, aby se stali c¢leny
navazujiciho Surf Clubu (Godfrey et al., 2015). Vice nezZ 70 % klienti se rozhodne
v surfovani pokracovat a navstévovat tak pravidelné Surf Club (Devine-Wright &

Godfrey, 2015).
... my prihliZime k tomu, jestli to dité je vhodné pro Surf club.” (Joseph)

,» bokud celych Sest tydnii vidis, Ze je tam to dité nucené chodit a vidis, Ze mu to nic
nerikd... kdyZ to reknu blbé, je to vyuZivané jenom jako babysitting.. pak mu Surf club

vétsinou neni doporucen.” (Jasmine)

U¢astnikim programu Surf Club je poskytovana individualni podpora
odpovidajici jejich potfebam. Surf Club poskytuje flexibilni a pristupné misto pro mladé
lidi, aby mohli pokracovat v surfovani a socializaci. Spolecenské akce, které se konaji
po cely rok, vychazeji vstfic d¢astnikiim i jejich rodinam. Clenové Surf Clubu jsou
poZzadani, aby prispéli ¢astkou 5 GBP za surfovou lekci. Pro rodiny, které ¢eli finan¢nim

potiZim, plati moZnost prominuti poplatku (Devine-Wright & Godfrey, 2015).

. Jsou tam ti'eba déti, které si poridi vlastni prkno a surfuji ve volném case, takZe
jim ddvame rady, jak sprdvné drzet télo, jak dobre jezdit, jaké viny... ,(Isabelle)
... jd jsem se treba diky Surf clubu naucil chytat green waves (= zelené viny - jednd

se o Cisté viny), a ne jenom pénu (pojem péna se pouZzivd pro vinu, kterd se zlomila)

(Kevin)

Surfova terapie a vzdélavani

Projekt Beach School se zaméruje na dosahovani vzdélavacich vysledk a nabizi
dvé odliSné cesty: Surf Back to School a Beach School. Oba programy vyuzivaji
osvédcené metody surfové terapie jako zaklad, pridavaji uceni zaloZené na kurikulu a

tydenni dochazku k dosazeni vysledkli vzdélavani (The Wave Project, 2019).

Beach School vyuZziva surfovani k opétovnému zapojeni mladych lidi od 5. do
9.rocniku do uceni. Lekce probihaji na ikonické plazi Fistral Beach a poskytuji
studentiim ucebni a smyslové zazitky s vyuzitim plaZe a more. Studenti se postupné uci

verit sami sobé tim, Ze dosahnou vice, neZ si mysleli (The Wave Project, 2019).
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Soubézny program s nazvem Surf Back to School se zaméruje na déti, které jsou

vzdélavany doma nebo jsou v alternativnim vzdélavani, ale které se chtéji vratit zpét

do bézné Skoly (The Wave Project, 2019).

8.3. Vysledky analyzy spolecnych témat

e

V nasledujici ¢asti prace se zamérime na zakladni spolecna témata, které vzesla
z interview a jejich rozboru dle interpretativni fenomenologické analyzy. Pokusime se
charakterizovat zakladni okruhy a jejich kategorie, které jsou znazornény na obrazku

8 a podrobné rozepsany pod obrazkem.

Obr. 8: Prehled zakladnich okruhi a jejich kategorif
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Nazvy podkapitol vyjadruji vzniklé okruhy. Na né navazujici kategorie jsou
oznaceny tucné a vynorujici se podkategorie jsou v textu zvyraznény tu¢nou kurzivou.

Myslenky, které se jevi jako dllezité jsme vyznacili podtrzenim.

8.3.1 Organizace surfové terapie
Podminky pro zarazeni do programu surfové terapie

V organizaci The Wave Project je pouze vékové omezeni. V rozhovorech
respondenti uvadéli vékové rozmezi 8 az 18 let, v dostupnych zdrojich je uvadéno 8 az
21 let. V ur¢itych situacich mize byt jedinci udélena vyjimka. V tomto ptipadé musel
byt vzdy uveden dobry divod pro udéleni vyjimky. Pokud byl klient mél byt mladsi

(nez 8 let), je vyzadovano, aby umél alespon trochu plavat.

Klient se do programu surfové terapie dostane na zakladé doporucéenti, které mu
vystavi lékar, Skolni poradce, socialni pracovnik ¢i psycholog. Bez doporuceni neni
mozné do programu nastoupit. Mlize nastat situace, kdy organizaci oslovi zakonny
zastupce potencialniho klienta. Pripadu se pak ujima kompetentni osoba z The Wave
Projectu a zjiStuje diivody pro zahdjeni terapie a moznosti ziskani doporuceni od

specialisty. Ani v tomto pripadé neni mozné obejit se bez doporuceni.

Aby bylo mozZné toto doporuceni vydat, musi se doporucujici stat registrovanym

doporucujicim partnerem (The Wave Project, 2020). Doporucenti je koncipovano jako
online formular. Rodice s tim musi souhlasit, protoZe po otevieni formulare je nutné
vyplnit kontaktni idaje na rodice (¢i na péstouna nebo détsky domov). Dale se vypliiuje
diagnoéza a divod, proc€ je osoba doporucovana. V obsahlosti doporuceni jsou patrné
rozdily mezi jednotlivymi odborniky. ,Vétsinou Ilékar napsal tri vety, pokud to

doporucoval psycholog nebo socidlni pracovnik, tak napsal ti'i odstavce.” (Catherine)

Prijeti klienta do programu surfové terapie

Prijeti klienta probiha telefonicky. Koordinator kontaktuje zakonného
zastupce. Zjisti, jestli z jeho strany stale trva zajem o surfovou terapii. Informuje je o

¢ekaci lhiité a nejbliz§im terminu nastupu do kurzu.
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Posila se privitaci dopis a dotaznik pro rodice i déti, maly darek. V dotazniku
jsou otazky typu ,Jak se citi§?“ a ,Co té udéla stastnym?“ atd. (stejny se vypliiuje i po

Sesti tydnech, coz slouzi k porovnani toho, jak to na doty¢ného plisobilo).

Soucasti tohoto listu, ktery zakonny zastupce podepisuje, jsou také

informované souhlasy, které se tykaji:

e zpracovani udajd,
e souhlasu, Ze ditéti miize byt terapie poskytovana,
e svoleni k fotografovani a nahravani ditéte (GDPR),

e povoleni k odvozu ditéte na/z surfovani (v pripadé zajmu).

Pomiicky pro surfovou terapii

Jezdi se na pénovych surfboardech ¢i bodyboardech (kratSi prkno neZ

surfové).

Aby mohli lidé vSech schopnosti surfovat, pouziva The Wave Project specialni
vybaveni, tj. upravena surfova prkna podle potreby (The Wave Project, 2019). Tyto
prkna jsou podobna tém, které maji zachranari. Po obou stranach maji ¢tyri madla tak,
aby se klient mohl drzet. ,....to pouzZivdme vétsinou, kdyZ je nékdo ochrnuty na nohy.”

(Joseph)

Surfové vybaveni a neopren je plijcovany pirimo organizaci The Wave Project.
Klientlim tak staci si na lekci dovézt pouze ru¢nik nebo ponco., Newquay bylo specifické
tim, Ze jsme méli vlastni zdzemi. Vlastni surfovou skolu a instruktory.. jinak se vyuZiva

jind surfovd Skola.” (Catherine)

Financovani surfové terapie
The Wave Project je charitativni projekt. Jejich prijem tedy vychazi primarné
z financi, které ziskaji. , Je to krdsny koncept, ktery je od vlady aZ po jednotlivce podle mé

bezchybny. Je to hrazené pres Lotto, i to jde pres vlddu.. rozdéluje a rozhoduje jaky projekt
bude podporovat.” (Peter)

Zpocatku byly projekty organizace The Wave Project financovany na zakladé

Sestiro¢niho grantu, ktery ziskaly. Ve Velké Britanii jsou charity velmi podporovany.
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KaZdoro¢né jsou vyhlasené soutéZe o nejlepsi charitu, ve kterych hlasuji lidé. Vitézové
dostavaji vyznamné financni dary. V této dobé se klienti podileli na financovani terapie

pouze v ramci programu Surf Club, kde platili pét liber.

Tento grant jiZ vyprsSel, a proto byl vytvoren novy koncept financovani surfové
terapie. Zajemci o terapii se museli na financovani nové podilet. ,..ten novy koncept
vypadd tak, Ze klienti si musi 100 liber platit sami.. nemusi to platit primo oni, ale miiZou
sivysbirat penize.. na mistni Skole usporadali treba akci a vybrali si tam penize na to nebo
ziskali néjaky prispévek.” (Catherine)

V navaznosti na tuto situaci doSlo ke sniZeni zdjemcl o surfovou terapii.
,Predtim ty rodice posadili dité s ridicem do auta, ktery je odvezl a nic vic neresili.”
(Jasmine)

Dalsi ¢ast prijmu tvoii obchod, ve kterém prodavaji pouZzité neopreny, ponca,
tricka, mikiny. Spolupracuji sriznymi surfarskymi znackami. Zaroven v tomto
obchodé prodavaji vlastni zboZi.

Také jsou organizovany akce (naprtiklad vanoc¢ni besidka), kde se prodavaji

listky do tomboly o hodnotné ceny, které The Wave Project ziskal od sponzort.

Projekty, které jsou spojené se vzdélavanim (Back to School a Beach School)
jsou financovany skolami, které jsou do programu zapojeny. Déti pak maji predméty,

které probihaji primo na plazi.

Zhodnoceni ucinnosti terapie

Na konci programu dochazi k opétovnému vyplnéni dotazniku, ktery Kklienti

dostali i pfi zahajeni programu. Otazky se opakuji, aby bylo moZné porovnani stavu

pred a po surfové terapii. Otazky jsou poloZeny velmi jednoduSe a odpovédi na né jsou

formulovany pomoci Lickertovy skaly s vyuzitim péti smajlikd. Navic obsahuji otazky

pro popsani toho, co se jim na programu libilo a nelibilo nebo co si vybavi pod pojmem

The Wave Project.

Jeden formular vypliuje také zakonny zastupce. Ten je zaméren predevSim na

pozorované zmeény u ditéte. Podobny formular vyplnuje také odbornik, ktery tuto
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vavs

variantu terapie doporucil. Jeho vyhodnocenti je ale zamérené na dlouhodobéjsi dopad,
a tak dotaznik vyplnuje az po trech mésicich.

,Jd mdm pocit, Ze se z toho moc nezjisti. Moznd je to spise kvuli financim.. pro ty,
co ddvaji penize. V prehledu je pak tabulka, kde jsou odpovédi.. hlavné ndzory rodici, jak

to jejich détem pomohlo.” (Jasmine)

8.3.2 Personalni zajisténi surfové terapie

Na organizaci a priibéhu surfové terapii se podili velké mnozstvi lidi. Cely proces
zacina v kancelari, kde pracuji administrativni pracovnici, organizatori, vyzkumnici a
vzhledem k charitativnimu zaméru terapie i fundraiseri. Pro nas$i praci jsme vybrali

k popisu pouze pozice, které jsou v primé interakci s klientem.

Koordinator

Koordinatori v jednotlivych oblastech Velké Britanie maji vétSinou vysokou

Skolu i presto, Ze to neni podminkou pfrijeti u vybérového rizeni.

Hlavnim poZadavkem pro zapojeni se do programu je DBS Check (Disclosure

and Barring Service), coz je kontrola trestniho rejstriku.

Podminkou je zakladni povédomi o ocednu, zkuSenosti ve vodé a alespon

zakladni zkuSenosti se surfovanim. Koordinator ale nemusi byt primo surfovy
instruktor. ,,...byly tam holky, které jezdily na péné. TakZe to neni o néjakych velkych skills
(dovednostech).” (Isabella)

Koordinator se stard o jednotlivé programy surfové terapie a jejich
organizaéni zajisténi. Do rukou se mu dostanou veSkera doporuceni, ktera musi
projit. Za jejich zakladé komunikuje dale se zakonnymi zastupci (rodice, péstouni ci

vychovatel v détském domové). Podle ziskanych informaci pak hodnoti klienty jako:

e velmi rizikovy Kklient (high risk),

e stiedné rizikovy klient (mid risk),

e malo rizikovy klient (low risk).
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Zarazeni je dano diagn6zou pridélenou odbornikem, zdravotnim stavem, zda
umi plavat. To vSe urcuje pocet lidi, které k sobé osoba potrebuje. , Treba autista, ktery

neumi plavat, to ti uzZ udélalo velky risk.” (Jasmine)

V neposledni tadé koordinator shdni instruktory a dobrovolniky. Tomu
prispiva i dobra propagace organizace, kterou ma na starosti také koordinator. Lidi,

které ziska do svych programi se dale snazi vzdélavat.
Instruktor surfovani

»..instruktor tam musi byt schopny vysvétlit jasné, strucné a ndzorné, jak surfovat,

aby z toho mél ten clovek nejvétsi radost, proZitek.” (Peter)
[ pro tuto pozici je hlavnim poZadavkem DBS Check.

Kvykonu této pozice je nutnad licence surfového instruktora a kurz
zdchrandre na volné vodé. Respondenti poukazovali na riznorodost licenci, které je

mozné ziskat, a nad jejich kvalitou. Vyzdvihovali predevSim Kkurz poradany

mezinarodni surfovou asociaci (International Surfing Association), ktery je

mezinarodnim standardem pro akreditaci trenérti a instruktort surfovandi. ,,...nikdy
nevis, co se ti tam miiZe stdt za situaci... ty nemtuizes spoléhat na to, Ze ostatni ti pomohou.

Ty musis mit ty znalosti a dovednosti, kdyZ se néco pokazi.” (Isabella)

Vzhledem ke specifické skupiné klientti se instruktofi shodli, Ze vyznamnou roli

zde hraje trpélivost.

Presto, Ze respondenti shodné uvadéji, Ze znalost psychologie ¢i psychoterapie

neni na Skodu, neni psychologické vzdélani podminkou pro prijeti. Na instruktorovi tak
zaleZzi, zda se bliZe seznami s problematikou ditéte, které ma na starosti, nebo ne.,Znal
jsem jejich diagnozy, takzZe jsem se snaZil si o tom néco precist a pripravit se, co bych mél

délat a co bych naopak délat nemél.” (Peter)

Dva respondenti dale uvadéli, Ze The Wave Project nabizel v dobé, kdy tam

ptisobili také kurz, kterého se mohli v pripadé zajmu zucastnit. ... se déld skoleni na
néjaké krizové momenty, ale to je podle toho, jak si to koordindtor vymysli. TakZe oficidlné
nemusi mit nic... KdyZ jsem tam délala koordindtora, tak jsem tam byla jedind
psycholoZka a védéla jsem vic o néjakych typech chovdni a jak se k néjakym vécem stavit,

ale nemyslim si, Ze se to tam déla pravidelné.” (Catherine)
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Dobrovolnik

Dilezitou soucasti projektu jsou dobrovolnici, ktefi maji fadu dtlezitych roli ve
vodé i na sousi. Jejich odhodlani a péce se podili na pozitivnich vysledcich, které jsou
pozorovatelné u mladych lidi po absolvovani programu surfové terapie (The Wave
Project, 2019). Dobrovolnikem se miiZe stat i byvaly klient surfové terapie Ci dalsi
clenové rodiny, a mohou tak pomdhat dalSim lidem vybudovat si dlvéru

prostrednictvim surfovani (Devine-Wright & Godfrey, 2018).

Pokud se jedinec chce zapojit do projektu jako dobrovolnik, potrebuje k tomu,

stejné jako predchozi pozice, Cisty trestni rejstiik (DBS Check).

,Dobry dobrovolnik by mél mit urcité trpélivost a byt pozitivné naladén.. ta dobrd

ndlada a nadseni a byt schopen to prenést na klienty.” (Caroline)

Hlavni idea je jeden dobrovolnik na jednoho Kklienta. Nékdy se vyskytne

nedostatek dobrovolnikd, a tak mliZe mit napriklad jeden dobrovolnik na starosti dva
klienty. Tato moZnost nastava v Surf klubu, v zakladnim kurzu Zadny z respondenti
takovou situaci nereferoval. ,Tam se tomu snaZime vyvarovat, protoZe nevis, co to je za
déti. Znds je z papiril. Ale jedna véc je popis z papiru a druhd véc je realita, takZe tam

dodrZujeme jeden na jednoho.” (Jasmine)

Koordinatori se také snazi o zajisténi kontinuity vztahii. Na lekcich se tak
vétSinou nestiidaji rizni dobrovolnici, ale v daném kurzu zlstavaji stejni lidé. ... kdyby
se tam tocili dobrovolnici, Ze kaZdy tyden je nékdo jiny, tak by to bylo taky néco jinyho,
neZ ta zdakladna lidi, co tam jsou, kdy vime, Ze dobrovolnik je tfeba na stejném levelu jako

coach. Ze ty déti zvlddne a umi Fesit problémy, které by mohly nastat.” (Catherine)

Nékolikrat do roka je pro dobrovolniky organizovana tzv. tréninkova lekce.
Urcena je pro stavajici dobrovolniky i pro nové zajemce o dobrovolnictvi. Doba trvani
je kolem dvou hodin s tim, Ze prvni hodina je zamérena na popsani surfové terapie a
pozadavkl na dobrovolniky. Zaroven jsou popisovany prozité zkusenosti s klienty
béhem surfovych lekci. ,...proto je fajn tam mit pdr dobrovolnikii, kteri uz v projektu
ptisobi.” (Harry). Druhou hodinu v ramci tréninkové lekce jdou vSichni do vody. Tam si
vyzkousi poslat se navzajem do vln tak, aby si vyzkousSeli, jaké to je se nékomu svérit

do rukou a plné mu davétovat. Zaziji tak pocit klienta. ,Jd jsem tifeba na tom prvnim
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tréninku poslal na prvni viné svého clovéka to absolutniho nose divu (situace, kdy surfar

spadne ze surfového prkna tak, Ze se mu ponori predni ¢dst).” (Joseph)

Respondenti se shodovali, Ze nejndro¢néjsi na pozici dobrovolnika je

zodpovédnost a ,jednou za ¢as umeét vyresit néjaké yvyhrocenéjsi situace, které mohou

nastat.” (Anne). V souvislosti s FeSenim narocnéjsich situaci se ale vZdy mohou obratit

na instruktory ¢i koordinatory, ktefi jim pomohou.

Supervize/setkani odborniki

Ze vsech rozhovort vyplyva, Ze Zaddné supervize pro koordinatory, instruktory
¢i dobrovolniky nejsou organizovdny. Schazeji se ale dobrovolné a mnohdy se
kjednotlivym pripadiim spolecné vraceji. ,Mdlokdy se stane, Ze skonci session a
rozuteceme se. Vétsinou jdeme jesté surfovat nebo na kafe. J[sme tam opravdu jako jedna

velkd rodina.” (Joseph)

8.3.3 Surfova lekce
0Odvoz na lekci

Ve spojeni s dalsi neziskovou organizaci zajiStuje The Wave Project odvoz déti
na lekci. Tato moZnost je nabizena predevsim rodindm s niz$im socioekonomickym

statusem, které si nemohou dovolit své déti na surfovani odvézt.

Rodice u lekce
V této oblasti se ndzory respondentti rozchazely.

Obé koordinatorky poukazaly na povinnost pfitomnosti rodi¢a u surfové lekce
v piipadé nezletilych klientd. , Rodice tam s tim ditétem musi chodit, pokud je nezletily...
zistdvali na pldZi nebo si sli sednout do kavdrny u pldZe a tam cekali.” (Jasmine)

,Rodice ziistdvali na pldZi, ale zdleZi, jaké méli déti. My jsme se snaZili zajistit
dobrovolniky, ale pokud tam byl nékdo na vozicku tiplné paraplegicky, tak to nikdy nebylo
redlné, takZe si i rodi¢ musel pijéit neopren a jit pomdhat aspori trochu do vody.”

(Catherine)
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Instruktori surfovani si povinnosti pritomnosti zakonného zastupce u lekce
nebyli védomi. Shodovali se, Ze neni vhodné, aby byl rodic¢ v pribéhu surfovani pobliz.

,Rodic u ditéte je vétsinou kontraproduktivni.“ (Isabelle)

., je lepsi, kdyZ tam toho rodice nemd, protoZe to dité knému furt Ine a
univerzdlni véc je, Ze pokud se ditéti néco nepodari, spadne z prkna, a uvidi to rodice na
pldzi, tak za nim pujdou za tim rodicem a bude chtit byt s nim. Pokud tam rodic nenfi, tak

se oklepe a jde znova.” (Peter)

Prubéh surfové lekce

.. VSechno muselo byt prdvné zabezpecené. Aby méli lidé, kteri to organizuji,
néjakou ochranu. Tusim, Ze na jedno dité byly dva lidi ze stuffu. Neni to jako béZnd lekce,

kde je jeden instruktor na osm lidi.” (Peter)

.. ptdme se, jestli jsou ok s tim, Ze ve vodé je s nami fotografka. Vétsinou jsou ok

s tim. To, Ze je tam néjakd osoba navic kolikrdt ani nevnimaji v tom zdpalu boje.” (Joseph)

Zhruba ptl hodiny pred zacatkem lekce dorazi na plaz tym dobrovolniki a

instruktort v Cele s koordinatorem, aby pripravili misto na lekci.

Klienti dorazi po vlastni ose nebo vyuziti moznost odvozu (viz vySe). Jsou
informovani o tom, Ze by méli dorazit 15 aZ 20 minut pred zac¢atkem lekce, aby se stihli
nachystat. Po prijezdu na plaz si klienty preberou instruktori a spole¢né s dobrovolniky
jim pomohou se obléct do neoprenu. ,uzZ béhem previékani, kde se Ildmou ledy a ty déti
uz v tu chvili k nekomu prilnou a pak s nim chtéji ziistat. TakZe tomu ddvdme volny

priibéh, pokud chtéji a najdou si nékoho.” (Catherine)

Na plazi zaCina program zahiatim, idedlné formou plazové hry. Nasleduje velmi
rychlé vysvétleni bezpecnostnich pravidel a kratké informace o surfovani. Klienti si
vyzkousi stand-up (pop-up, take-off je zptlisob, jakym se jedinec dostane na surfové
prkno) a ukaZe se jim, jak se na surfovém prkné jezdi. Nejprve to zkusi vleZe, poté na
kolenou a v piipadé zajmu si mliZe zkusit stoupnout. ... neresime perfektni postoj, spis

néjak si stoupnout.. ty priority tam jsou nékde jinde.” (Peter)

Béhem lekce jsou vzdy pritomni dva instruktori surfovani. ... jeden instruktor je

v mélci hloubce smérem do ocednu a pozoruje, a druhy je mezi détmi“ (Joseph). Pokud je
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to mozZné, lekce probihaji jeden na jednoho, tzn. kazdé dité ma k sobé jednoho
dobrovolnika. .. kdyZ déti vidime prvni den, tak si téZsi pripady berou instruktori, lehci
pripady rozdélime dobrovolnikiim.” (Jasmine). Vyjimecné muze nastat situace, kdy
nevyjde pocet dobrovolniki. V takovém pripadé se vyuka surfovani upravuje podle
potieby (napft. vSichni dobrovolnici a instruktofi jsou s détmi ve vodé po pas nebo
kolena). ,Déldme to, aby to bylo bezpecné.” (Caroline). Zalezi pouze na klientovi, jak
daleko bude chtit dojit. Pokud se neciti na to, miize zlistat ve vodé po kolena. Pokud

chce, miize jit do vody aZ po kolena nebo prsa.

vevs

,...nejdileZitéjsi je asi poslouchat, co ty déti chtéji.. mit jistotu, Ze se citi bezpecné..

a pracovat tempem ditéte tak, aby z toho mélo radost.” (Harry)

Doba ve vodé konci asi dvacet minut pred koncem samotné lekce. Poté, co se
vSichni sejdou zpét na plazi, dojde ke kratkému shrnuti a zhodnoceni lekce.
Dobrovolnici klientim opét pomohou s vysvleCenim neoprenu a nasledné jsou klienti

predani zakonnym zastupciim nebo ridi¢tim.

Specifika surfové lekce v ramci surfové terapie

Na béZnou surfovou lekci dorazi dité, které je natéSené. Takové dité vétSinou
rodice premlouvd, aby mohlo zkusit surfovani. Na lekci v ramci surfové terapie dorazi
dité se sniZzenym sebevédomim a tendenci se vzddvat pri prvnim neuspéchu. ,Mdm

pocit, Ze na komercni lekci se hldsi fyzicky zdatnéjsi déti.” (Catherine).
Dale je potieba tyto klienty vice motivovat a hodné si s nimi povidat.

Nékdy se tak miiZe stat, Ze klient nebude surfovat, ale spiSe poskakovat ve vodé,
mluvit s dobrovolnikem. ,nékdy jsme treba ani porddné nesurfovali, ale stavéli hrady
z pisku.. pak jsme $li do vody a to dité jen sedélo na surfu a pordad mluvilo nebo z néj

skdkalo.” (Isabelle)
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8.3.4 Situace, které mohou v priibéhu lekce nastat
Spatné podminKy pro surfovani

Ne vZdy jsou ve Velké Britanii vhodné podminky pro surfovani (napr. velké viny,
onshore = vitr, ktery fouka od mofre, jedna se o nejhorsi vitr pro surfovani). Pro tyto
situace je vzdy pripravena zaloZni varianta, ktera zahrnuje hry na plazi nebo vyuZziti

bodyboardi.

... stane se, Ze nevyjde priliv a odliv, vime jak to je.. a jesté k tomu v Anglii je to
extrémni rozdil tieba Sesti metru. TakZe kdyZ tu lekci neslo dobre prizpiisobit na
podminky, tak zas uzptisobime program. KdyZ ti‘eba nejsou viny a je tplny flat (morskd
hladina bez vin), tak treba naskldddme surfovd prkna ve vodé vedle sebe, udéldme

pomyslny most a nechdme déti at’ to prebihaji.. a vymyslime dal$i moZnosti.” (Isabelle)

Klient nechce spolupracovat

Béhem surfové lekce se miize stat, Ze se dité nebude chtit podilet na lekci.
Takové momenty se vzdy re$i individualné. V zdkladnim kurzu neni na Kklienty
vytvdren ndtlak. ,Stalo, Ze décko sedélo celou dobu na pldZi. Stalo se mi, Ze dité 3 tydny
sedélo na plaZi a hrdlo si s piskem a aZ ctvrty tyden $lo do vody.. aZ Sesty tyden bylo ve

vode celé.” (Joseph)

V navazném surfovém klubu je snaha o vétsi spolupraci ze strany klienta, a to

piredevsim kvili nizsimu poctu dobrovolnikd na lekci. Pokud tedy nechce surfovat,

vraci se zpét k zakonnym zastupciim.

Odmitani konkrétniho dobrovolnika, instruktora

VétSina respondenti si nevzpomnéla na situaci, kdy by néjaké dité vylozené
odmitalo urcitého dobrovolnika nebo instruktora. Koordinator se vZdy snazi a zajiSténi

dostate¢ného poctu instruktord a dobrovolnikid pro jeden kurz tak, aby se na kazdé

surfové lekci nestridali pro klienty neznami lidé.

Jeden z respondenti vSak uvedl situaci, ktera se stala primo jemu. ,,... asi jsem se
snazil namotivovat dité prilis a ono mélo strach.. a stala se takovd véc, Ze nds vina zalila,

a to dité to vystrasilo, takZe nechtélo byt ani ve vodé, ani se mnou. Ale byl to jen
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krdtkodoby stav.. zacal jsem si pak s ditétem hrdt a za chvilku jsem byl zase jeho nejlepsi

kdamos a surfovali jsme pak aZ do konce té lekce.” (Peter)

Prilnuti ke konkrétnimu dobrovolnikovi, instruktorovi

Castéji nez odmitani dobrovolnika nebo instruktora se v priibéhu poskytovani
surfové terapie objevuje sbliZeni se zminénymi osobami. To je podporovano a ze strany
koordinatorii je snaha o kontinuitu tohoto vztahu. Nékdy ma dité po celych Sest tydni
k sobé stejného dobrovolnika. Vytvari se tak dobré vztahy nejen mezi osobami, které
jsou primo zarazeny v programu surfové terapie, ale i mezi rodinami. To umoziuje

vytvareni komunity.

Pokud se stane, Ze se dité navazZe primo na instruktora, ktery se musi starat o
plné ochrnuté dité (high risk), vysvétli to ditéti - ,Pokud se stane, Ze tam mdm
kompletné ochrnuté jiné dité, které dobrovolnikovi nemiiZu ddt uZ z principu, protoZe
mdm ten kompletni kurz a jd mam prvni pomoc a uZ jsem s tim pracoval. tak jim to
vysvetlim, Ze treba na konci si chytneme tri ¢tyri viny, ale ted’ musim byt s nim, protoZe
on mé potrebuje.” (Joseph). Nikdo z respondentt nepoukazal na situaci, kdy by takovou

situaci klient nepfijal s nepochopenim.

Konflikty v pribéhu lekce

V pribéhu lekce se mlze stat, Ze si klient nesedne s jinym klientem. Takova
situace mtze nékdy eskalovat do konfliktu, ktery je potieba resit. , Tr'eba si pamatuju,
Ze holcCina jela na prkné ve stoje, kluk chytil pisek, mél z toho srandu, hodil pisek vedle ni,
jenZe ona pak spadla a svadéla na to, Ze hodil ten pisek.. i kdyZ to nemélo nic spolecného.
TakZe zacala byt nastvand, agresivni.” (Joseph). Dle respondentii jsou takové situace

béhem surfové terapie béZné a neni problém dostat situaci pod kontrolu.

Takové situace se stavaji mnohem castéji v ramci Surf Clubu, kde uz se mezi
sebou klienti znaji. , V surfovém klubu se stalo treba, Ze jsme hodinu nesli do vody a resili
jsme pravidla, to se stdavalo casto. Jednomu klukovi se dal zdkaz mésic na surfovy klub,

protoze nékomu fyzicky ublizoval.“ (Catherine)
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Otevi‘eni citlivého tématu v prubéhu lekce

Dilivéra, kterou si icastnik v pribéhu programu ziskava k dobrovolnikovi, mtze

mit za nasledek svéreni se.

Pokud takova situace nastane, existuje jasné dané reSeni. Dobrovolnik mize dité
vyslechnout, ale k nicemu se nevyjadruje ani se ditéte nedoptava na detaily. Tuto
informaci je povinen predat instruktorovi, ktery vedl lekci. Dale se vypliiuje protokol
(tento protokol se vyplnuje i v pripadé urazu klienta), ktery se odevzda koordinatorovi

a ten se tomuto pripadu dale vénuje.

Zalezi pak na zavaznosti nahlaSené skutecnosti. Ve vétSiné piipadd Slo o
problém v rodinném zazemi, které bylo nutné resit mimo zakonné zastupce. ,Nékdy to
bylo o rodicich, Ze tam probihalo psychické tyrdani, zanedbdvdni.” (Jasmine). Koordinator

sbiral informace, které dale dodal na odbor socialné-pravni ochrany déti.

8.3.5 Vyuziti surfové terapie

,surfovd terapie je jednim z nejlepsich zptisobt, jak pomoci komukoli v jakémkoli

véku.. miiZe opravdu zménit Zivot.” (Harry)

V ramci The Wave Projectu se surfova terapie zaméruje predevSim na problém
déti a mladeze. .. jedna kategorie jsou autisti. Druhd kategorie jsou hyperaktivni déti. A
treti mohou byt déti, které maji problém se zaradit do kolektivu. To jsou za mé asi hlavni

kategorie.” (Joseph)
Nejcastéji se na surfové terapii vyskytovali klienti s témito potiZemi:

1. Poruchy autistického spektra -, byl tam jeden autisticky kluk a viibec
nemluvil.. ale pak pokracoval s ndmi i v surf clubu a najednou se s ndmi zacal
bavit a bylo to takové necekané.” (Kevin)

2. Potize ve Skole - Do této oblasti bychom mohli zatadit potize se

soustredénim, poruchy uceni a potiZe se zaClenénim do kolektivu. ,mél jsem

ADHD a vsude jsem byl jako problémové dité.. tady jsem zaZil asi prvni uspéch..”
(Fred)
3. Télesné postizeni - ,Na vozicku nebo déti s fyzickymi poruchami, protoZe

mohou délat mdloktery sport. Byl tam treba paraplegik a tam byl ten efekt
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krdsné vidét.. jak najednou mohl délat zase néjaky sport, hrozné se mu zvedlo
sebevédomi a byl uplné nabity energii“ (Jasmine)

4. Trauma -V ramci surfové terapie byli i klienti s traumatickymi zazitky.
V tomto pripadé respondentka, ktera méla s touto problematikou zkuSenost,
nehodnoti pristup této formy surfové terapie jako prilis vhodny. ,Po
traumatickych zdZitcich to zafungovalo bud’ velmi silné nebo tam nebyl
dostatecny follow-up (zde zamysleno jako ndvaznost), aby to mohlo zafungovat,

takZe ty déti prestaly chodit. Pri traumatu by to mohlo dobre fungovat, ale chtélo

by to vic terapie.” (Catherine)

Respondenti se shodovali na tom, Ze klient musi byt alespon trochu zvladatelny,
aby bylo mozné ho do surfové terapie zaradit. Pokud je klient nezvladatelny ci
agresivni, pak respondenti poukazovali na nevhodnost k doporuceni surfové

terapie.

Tti respondenti dokonce uvedli moment, kdy museli klienta z terapie vyloucit.
Dva z nich popisovali stejného klienta. ,Méli jsme tam kluka, ktery chodil do Beach
School a jeho sestra chodila do surfové terapie, na zdkladeé toho jsme ho prijali. Ale on byl
velmi agresivni.. zacalo to tak nevinné jenom hddkou, pak zacal byt agresivni, i do
koordindtorky néjak strcil a tam uZ to bylo pres miru. Po tfech napomenutich byl po trech
tydnech nakonec vyloucen, protoZe tam neustdle dochdzelo ke konfliktim a

k problémiim.” (Joseph)

8.3.6 Prinos surfové terapie

4

Vyhody, které surfova terapie prinasi, byly popsany jiZ v teoretické Casti prace.
V této Casti se budeme vénovat prinosiim, které uvadéli nasi respondenti ze vSech
skupin - odborny personal, dobrovolnici i klienti, nebo vzesly z analyzy dokumenti

organizace The Wave Project.
... Otvird dvere lidem kteri mysli, Ze jsou pro né zavrené.” (Harry)

Za jednu z vyhod bylo oznacovano zaclenéni do kolektivu. Klient tak ziska
pocit, Ze nékam patfi. ... jakékoliv postiZeni ¢loveéka dostdvd do pozice outsidera a mimo
spolecnost, a ten projekt se snaZi tyhle lidi, kteri nejsou socidlné sméli a aktivni, zaradit

do normalné fungujici spolecnosti...“ (Caroline)
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».p0 5 lekcich jsem po vice jak roce vysel z domu mezi déti a hrdl si s nimi.. a chtél

jsem to sdm, nemusela mi mama nic rikat.” (Christopher)

Se zaclenénim do kolektivu souvisi i moment, kdy se klient dostane do kontaktu

s ostatnimi klienty, které maji také urcité potize. ... zjisti, Ze spousta lidi md stejny

problém, moznd i horSi.. jsou schopni se uvolnit vic, zjisti, Ze nejsou pritéZ pro mamu, otce,

rodinu a okoli.” (Peter)

Respondenti se shodovali, Ze vyraznou roli v procesu surfové terapie hraje
ocean. Potvrzovali ucinky oceanu, které jsme popsali v kapitole 1. ,vi, Ze tady je néjakd
hranice, kterou nesmi prekrocit, protoZe ten ocedn mu to dd najevo, pokud udéld néco,

co je proti. Oni jsou v té vodé klidnéjsi, vice poslouchaji.” (Joseph)

VétSina klientli prichazi do surfové terapie s vyrazné sniZzenym sebevédomim.
Po absolvovani zakladniho programu je zaznamenan velky pokrok v této oblasti, klienti
zacinaji verit sami sobé. ... najednou zjistili, Ze nejsou k nicemu, ale Ze néco umi, treba

s vs

ten surfing.. a ono se jim to pak odradZi v dalSich Cinnostech Zivota.” (Anne)

Dale poukazali na to, Ze klient musi mit déivéru k instruktorovi/dobrovolnikovi.
.. ty déti minimdlné zpocldtku na kazdé prvni session jsou nervozni.. je to pro né néco
nového, takZe hned od prvniho dne ti musi diivérovat, protoZe lezou do néjaké nebezpecné

situace.” (Jasmine)

Klienti maji v pribéhu surfovych lekci podporu od celého tymu. Nékteri
Ucastnici se poprvé setkavaji s porozuménim ze strany okolnich lidi. Dale popisovali
budovani odolnosti ,.. najednou jsem vydrzel dost véci, se kterymi jsem mél vZdycky

problém a hned se hroutil.“ (Kevin)

V projektu se klade diiraz na zkuSenost pobytu a pohybu na plazi a v oceanu,

kterou jedinec ziskd pravé surfovanim. To muZe byt zvlaSté cenné pro osoby se

smyslovymi a neurologickymi problémy (Devine-Wright & Godfrey, 2018).

V organizaci The Wave Project miZeme za nejvyznamnéjs$i piinos oznacit
komunitu, ktera diky jejich projektlim vznika. Jedinci spole¢né sdili sport. Dvé hodiny
spolec¢né surfuji. Mezitim se setkaji rodice klientli a mohou spolec¢né probrat riizna

témata. V ramci vedlejSi akci (napft. grilovani) se sejdou vSichni dohromady.
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The Wave Project buduje komunitu nejen na mistni trovni, ale i na narodni i
mezinarodni Urovni. JelikoZ se zvySuje spolecenské povédomi o projektu, existuje Sirsi

prinos pro plazové a surfovaci komunity (Devine-Wright & Godfrey, 2018).

Prinos surfové terapie pro instruktory a dobrovolniky

Vyhody z programu plynou nejen pro samotné ucastniky, ale také pro vyse
zminéné dobrovolniky (nékteri maji také zavazné zdravotni problémy), zakonné

zastupce a dalsi Cleny rodiny (Devine-Wright & Godfrey, 2018).

.- Clovék to déld s radosti, Ze jednak pomdhd, ale ono se mu to vraci i v tomhle.

TakZe v tomhle vidim taky dobry impact. Vlastné pak zjistis, Ze z toho pak taky profitujes.”
(Joseph)

,Dobrovolnictvi mi dalo novy pohled na surfovdani. Mam radost, Ze mohu nékomu
prinést stésti do Zivota surfovanim, které tolik miluji.“ (Caroline)

Respondenti se po absolvovani programu surfové terapie neboji pracovat
s lidmi, které maji urcita omezeni. Dobrovolnici uvadéji, Ze jim surfova terapie
prinesla mnoho zkuSenosti, které jsou pienosné i do bézného zZivota, naprt. trpélivost.

s

... Clovék je najednou vic trpélivy.” (Harry)

[sabella, kterd je surfovym instruktorem, popisovala prinos i pro béziné
surfové lekce, a to predevsSim, kdyz dité napriklad ,splachne” vlna. .. diky

zkusenostem jsem situaci dokdzala obrdtit v pozitivum.“ (Isabella)

I zde hraje vyznamnou roli komunita vytvorena v ramci The Wave Projectu.
Nejen Kklienti, ale i instruktofi a dobrovolnici navazuji v priibéhu nové znamosti a
ziskavaji tak nové pratelé. ... diky Wave Projectu mdm v UK druhou rodinu, na kterou
se kdykoliv miiZu obrdtit miiZu tam kdykoliv dojet a vim Ze budu mit stfechu nad hlavou...
kdyz jsem potreboval na posledni chvili se stéhovat v UK stacila jedna zprdva do
hromadného chatu a hned sem mél ti'i kamarddy kteri nabidli i auto a kompletné mé

béhem dopoledne prestéhovali apod.” (Joseph)

LSurfoval jsem tam dvakrdt s jednim chlapem tam.. velmi dobre surfoval... line-up
(misto, kde surfari cekaji na viny), levacky (left-hander; vina, kterd se z pohledu surfare

ldme doleva), pravacky (right-hander; vina, kterd se z pohledu surfare ldme doprava),
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v§echno.. a potom jsem jel na vylet po pobreZi po Evropé a kdyZ jsem se vracel, tak jsem
ho tipIné ndhodné potkal v Peniche. Sel jsem na zdpad slunce, koukal jsem, jak vychdzi
parta z vin, zdravy lidi a ten chlap byl mezi nimi. To byl neskutecny pocit. Pozdravili jsme
se, pokecali a bylo vidét i od néj, Ze mé rdd vidi. Rikal, Ze mu surfing dal nejvic do Zivota.

Je fajn pak takhle potkdvat lidi.” (Peter)

8.3.7 Nevyhody surfové terapie

Jednou z hlavnich nevyhod se ukazala pritomnost oceanu, ktera je nezbytna
pro surfovani. Tri respondenti uvedli jako nevyhodu i lokalitu. Velka Britanie podle
nich nemusi byt pro surfing vhodna pro kazdého. Hlavnim argumentem byl vitr a

chladné pocasi, kviili kterému je nutné si obléct na lekci neopren.

,Neopren neni prijemny ani pro normdlniho ¢lovéka, ktery md trpélivost a

natahuje to v klidu na sebe.” (Peter)
.. 0bcas to je néco klaustrofobického, neprijemného” (Kevin)

Poptavka po surfové terapii je ve Velké Britanii velmi vysoka, a proto se ¢ekaci

doba na kurzy The Wave Project pohybuje od nékolika tydnt do roku (The Wave

Project, 2019). Béhem této dlouhé doby, nez se klient do programu dostane, miize dojit
ke zméné situace (napt. k pfechodu do puberty) a klient miize ztratit zajem o tuto

variantu terapie.

V ramci surfové terapie v programech organizace The Wave Project neprobiha

dalsi prace s klientem a unika tak dal$i potencial terapie. MoZna individualni prace

s klientem tedy zaleZi tedy na koordinatorovi, jeho vzdélani a moZnostech. ... méla
jsem pdr sezeni, které jsme si domluvili i mimo. KdyZ to opravdu vycnivalo, tak jsem se

s néjakymi détmi nebo rodici schdzela individudIné, kdyZ byla potreba.” (Catherine)

Vsichni respondenti se shodli, Ze v projektu surfové terapie chybi prace se Sirsi
rodinou. Hlavni snahou je zapojeni rodicti jako dobrovolniki. V tomto pripadé zavisi
na koordinatorovi, zda se bude této oblasti dale vénovat. ,SnaZila jsem se aspori jednou

za dva tydny usporddat komunitni zdleZitost, kam se mohli rodice, sourozenci zapojit.

(Catherine)

Vramci organizace The Wave Project sKklienty neprobiha Zadna cilena

psychoterapeuticka prace. Zde opét zalezi na vzdélani a moznostech koordinatora.
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Jedna zrespondentek v dobé pilisobeni vorganizaci The Wave Project zahdjila
terapeuticky vycvik, a tak se svérila: ,Chodila jsem tam o hodinu driv to pripravit, vypit
si kdvu, a kdyZ tam stojis, pijes si tam tu kdvu, rodice si ti tam postézuji, jak to beres to uz

je tvoje véc.” (Jasmine)

8.4. Odpovédi na vyzkumné otazky

V tvodni kapitole vyzkumné casti jsme si stanovili tfi hlavni vyzkumné otazky.
V nasledujicich radcich budeme prezentovat odpovédi, které zvyzkumné studie

vyplyvaji.

Jaké jsou organizacéni naroky surfové terapie?

Na pocatku pripravy projektu surfové terapie je dilezité mit dobie sestaveny
plan, ktery zahrnuje cilovou klientelu a zpisoby, jakymi bude dosahovano zmén

v oblasti fyzického a psychosocialniho zdravi (napft. surfovani, psychoedukace aj.).

V pripadé charitativniho zaméreni projektu je na poc¢atku nutné sehnat financ¢ni
prostredky, aby bylo moZné surfovou terapii poskytovat osobam, které maji o tento typ
podpory dusevniho zdravi zajem. Zdrojem téchto prostredkd mize byt grant ziskany
na zakladé predloZeného projektu, sponzorsky dar, charitativni akce poradana za
ucelem ziskani penéz pro surfovou terapii aj. Druhou variantou miiZe byt financovani

terapie primo klientem.

Pro prijeti klienta je dilezité znat diivod doporuceni do programu od odbornika
(Iékart, psycholog, socialni pracovnik) a jedinctv aktualni stav, ktery pracovnik zjisti na
zakladé rozhovoru s klientem ¢i jeho zakonnym zastupcem. Pred zahajenim surfové
terapie je nezbytné vyplnéni informovanych souhlasti klientem, u nezletilych klienti je

podepisuje zakonny zastupce. Pro zhodnoceni ucinnosti intervence jedinec vyplni

dotaznik vytvoreny organizaci pred a po absolvovani surfové terapie.

Je nepostradatelné mit potfebné vybaveni pro poskytovani surfové terapie.
V tomto pripadé se jedna o surfové prkno a neopren v takovém mnozstvi, aby bylo
mozné tyto pomicky zapijcit kazdému Kklientovi. Pfipadné uzpiisobeni surfového

prkna zalezi opét na planu a cilové skupiné ucastnikii (napt. pro mladistvého
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s poruchami chovani postaci bézné surfové prkno, zatimco pro jedince s télesnym
postiZenim musi byt pripraveno specialni surfové prkno).

vaivs v__ 7

Nejdulezitéjsi oblasti v organizaci surfové terapie je persondlni zajiSténi.
V navaznosti na vysledky analyzy dat jsme vytvorili prehled pozic, jejichZ naplni je
prima prace s klientem. Na obrazku 9 jsou prezentovany poZadavky na jednotlivé

pozice a struCny popis pracovni naplné.

Obr. 9: Personalni zajisténi surfové terapie

koordinator surfovy instruktor dobrovolnik
; DBS Check DBS Check DBS Check
: povédomi o oceanu licence instruktora surfovan{
E (viny, ptiliv a odliv, zpétné proudy, vitr atd.)
> kurz zichranére na volné vodé
A zakladn{ zkuSenosti se surfovanim
* Kontaktuje klienty a jejich zakonnymi zéastupci a zaji$t'uje splnéni
vsech jejich potieb. Hodnoti rizika pro kazdého mladého ¢lovéka v
zavislosti na informacich v doporuéent, o kterych informuje
instruktory surfovéni.
e Spolupracuje s instruktory surfovani pted lekci (napfiklad zru$eni
relace kviili povétrnostnim podminkam), béhem lekci i po jejim
skonéeni.
e Dobrovolnikiim poskytuje $koleni pfed zahajenim kurzu.
* SnaZi se zajistit, aby byl na kazdé lekci dostatek dobrovolnikii pro
splnéni cilového poméru jeden dobrovolnik na jednoho klienta. Organizujf o vikendech
’E * Je soudasti surfové lekci a dohliZi na dodrZeni viech kup é lekce pro zranitelné
bezpe¢nostnich podminek. : idi
= déti a mladé lidi ve véku 8-21 -
E ¢ Povzbuzuje a podporuje vSechny dobrovolniky, aby vytvorili let s riiznou trovni dalgfch * ggg;z:z;?ﬁ:;‘g?;ﬁghu
E komunitu kolem mista projektu, p hali s akcemi, propagaci a potfeb. A
8 ziskavanim finanénich prostredki. . Surfové lekce musi byt
§ * DohliZi, aby byly hodnotici formuléfe vyplnény pted i po kazdém plizpiisobena pottebam
e kurzu a aby klienti nebyli pfi odpovidéni na otazky nikym Klientd.

nepfiméfené ovliviiovani.

e Pomoci dostupné databéaze udrZuje tplné a pfesné zdznamy o
vsech doporutujicich organizacich.

e Aktivné shénf finanéni prostfedky pro pokracovani projektu v
dané lokalité. To zahrnuje Zadosti o financovéni, komunitn{
fundraising a pfispévky od doporucujicich partneri.

e Propaguje praci organizace The Wave Project v médiich a online
v mistn{ lokalité.

e  Aktualizuje mistni stranku webu The Wave Projectu a socialni
média.

Jakad je zkusenost lidi, kteri absolvovali program surfové terapie?

Ucastnici surfové terapie maji s touto intervenci pouze pozitivni zkuSenosti.
Casto se jedna o zkuSenosti, které jsou popisovany v odborné literature, a které jsme
my popisovali vteoretické c¢asti. Zadny zrespondentli nepopisoval zkuSenosti

negativni.
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V pribéhu surfové terapie miize nastat né€kolik situaci, které je treba resit.
VSechny situace vSak byly popsany jako reSitelné. Pouze vjednom pripadé doslo

k vyloucenti klienta ze surfové terapie, a to kviili jeho stupnujici se agresiviteé.

Jaké jsou vyhody a nevyhody surfové terapie?

Po provedeni vyzkumného Setfeni byl popisovan prinos surfové terapie
predevSim v oblasti socidlnich vztahl. Nékteii ucastnici surfové terapie mohou
v pribéhu intervence s vyuzitim surfovani zazit poprvé pocit, ze nékam patti. Mohou
poznat ostatni osoby, které vykazuji podobné ¢i odliSné potiZe, ackoliv to na prvni

pohled neni ziejmé. S oblasti socializace souvisi i vytvoreni komunity.

Dochazi také k vyznamnému zvySeni sebevédomi a odolnosti jedince. K tomu
dopomohla i podpora a porozuméni ze strany instruktori surfovani a dobrovolniki,

ktefi byli v kontaktu s klientem.

v

Za vyhodu byl oznacen i pobyt a pohyb na plaZi a v oceanu, jehoZ ucinky a vliv

na lidskou psychiku byl popsan v prvni kapitole.

Piinos surfové terapie vSak nebyl popisovan pouze u klientli. Pozitivni ucinky
popisovali i instruktofi surfovani a dobrovolnici. Konkrétné popisovali predevSim
presah do béZného Zivota (naprf. trpélivost, sniZeni strachu pfi praci slidmi se

specialnimi potfebami). I zde byl prifazovan velky vyznam komunité.

Nevyhod surfové terapie bylo v porovnani s prinosy popisovano méné. Za jednu
z nich byla oznacena potreba oceanu. V této oblasti byla zminéna i lokalita, tedy Velka
Britanie, a jeji narocné podminky pro surfovani. Na to navazovala i nutnost obléknuti
si neoprenu, ktery nemusi byt vSem tcastnikim prijemny. Negativné byla hodnocena i
dlouha cekaci doba. Dale v surfové terapii chybi prace se SirSi rodinou a cilena

psychoterapeuticka prace.
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9 DISKUZE

Na nasledujicich radcich se zamyslime nad zjiSténymi informacemi z vyzkumné
Casti, pokusime se je propojit s cCasti teoretickou a porovnat sjiZ provedenymi
vyzkumnymi studiemi. Dale rozebereme nedostatky a uskali tohoto vyzkumného
Setfeni. Vzavéru navrhneme oblasti a témata pro budouci vyzkumy v této

problematice.

Je zndmo, Ze sport a cviceni maji dlouhodobé pozitivni diisledky pro fyzické a
duSevni zdravi a celkovou pohodu jedince i spole¢nosti jako celku. Fyzicka aktivita
vyskytujici se v prirozeném prostfredi ma vétsi vliv na napéti, hnév a
depresi (Thompson et al., 2011) a poskytuje vice vyhod neZz samotna fyzicka aktivita.
To naznacuje, Ze vodni sporty, jako je surfovani, mohou byt obzvlasté vhodné pro
zvySeni psychické pohody u téch, ktefi bojuji s psychickymi problémy. Surfovani je
zaroven vnimano jako riskantni nebo extrémni sport, a proto obvykle neni
doporucovana jedinclim se specidlnimi potrebami. Surfova terapie tedy umoznuje

okusit tento sport a zazit ispéch v ném i takto znevyhodnénym lidem.

Prevalence détskych poruch a postiZeni je vysoka. Celkova mira prevalence
vyvojovych poruch nebo obtizi se odhaduje celosvétové na 7 az 20 % (Boyle et
al, 2011; Houtrow, Larson, Olson, Newacheck, & Halfon, 2014; Kieling et al., 2011). Déti
a mladez s vyvojovymi obtiZemi se Casto setkavaji s celou radou vyzev, a to nejen v
piimém diisledku priznaki jejich poruchy nebo postiZeni, ale také sekundarnich obtizi
vyplyvajicich ze znevyhodnéni a prekazek, které zazivaji v kazdodennim Zivoté. Mezi
Casto popisované obtiZe patii niZsi sebetcta, emoclni proZivani a Spatné navazovani
socialnich vazeb s vrstevniky (Sawyer, Whaites, Rey, Hazell, Graetz, & Baghurst, 2002;
van Gameren-0Oosterom, Fekkes, Buitendijk, Mohangoo, Bruil, & Van Wouwe, 2011; van
Heijst & Geurts, 2015). VnaSi vyzkumné praci respondenti ze skupiny klientt
popisovali zlepsSeni v oblasti mentalniho zdravi a navazovani vztahi s ostatnimi lidmi.
Ucenim se nové dovednosti v prostredi socialni skupiny ucinili klienti surfové terapie
rozvoj dllezitych dovednosti, jako je socidlni dlivéra, odolnost, empatie, odpovédnost,

vytvareni novych pratelstvi a zlepSeni komunikac¢nich strategii.
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V priibéhu interview byla respondentiim polozena otazka ,Co se vdm vybavi za
slova, kdyZ se rekne surfovd terapie?” Podobné formulovana otazka byla poloZena i

klientlim organizace The Wave Project po absolvovani zakladniho programu.

Na obrazku 10 (Devine-Wright & Godfrey, 2018), ktery shrnuje vysledky
anglické organizace, se objevuji slova jako vlny, u€eni, briliantni, surfovani, zabava,
wipeout (nekontrolovatelny pad ze surfového prkna), vzrusSujici, hrdy, ryba, plaz,
zajimavy, klidny, surfové prkno, volny, iZasny, odvazny, volny, uvolnény, Stastny, voda,

studend, ocean, smich, strach.

Obr. 10: Surfing a ja
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Pokud tyto slova srovname se slovy, ktera jsme ziskali v ramci nasi vyzkumné

prace (obr. 11), zjistime, Ze slova jsou viceméné stejna.

88



Obr. 11: Co se vam vybavi za slova, kdyZ se fekne surfova terapie?
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V kapitole 9.4, kde odpovidame na vyzkumné otazky, je zpracovany prehled
pozadavkl na jednotlivé pozice (koordinator, instruktor surfovani a dobrovolnik).
V Zadném bodu neni zminéné psychologické vzdélani. Aby surfova terapie mohla mit
maximalni moZny prinos pro klienty, povazujeme zarazeni psychologického vzdélani
jako podminku pro pfrijeti alespon u pozice koordinatora, ktery by mél dale vzdélavat
instruktory a dobrovolniky v konkrétnich oblastech (napf. pokud instruktor ma
pracovat s autistickym ditétem, mél by znat zakladni informace o téchto poruchach a
védét, jak stakovym ditétem pracovat). Jako nezbytné to vnimame predevSim

z diivodu, Ze se jedna zasah do dusevniho zdravi osob.

V navaznosti na pozice, jejichZ naplni je prima prace s klienty, shledavame jako

nezbytné zajistit témto lidem moZnost poskytnuti pravidelnych supervizi.
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Vuvahu je treba vzit skutecnost, kdy se zainteresovanost klienti miize pfi
finan¢ni neucasti jevit slabsi. Z toho diivodu mlizeme zamyslet, zda by nepomohla
¢astec¢na hrada ndkladi ze strany klienta. Tim by doslo i k ulehc¢eni shanéni finan¢nich

prostiredkii na realizaci této intervence.

Priblizné deset procent lidi ve véku 14 a vice let se stane dobrovolnymi
pomocniky v ramci projektu The Wave Project (Devine-Wright & Godfrey, 2018;
Godfrey et al., 2015). Toto prolinani roli mtze byt velkym ptrinosem. Pozitivni dopad
dobrovolnictvi je predevSim v presahu vyhod plynoucich z pohledu jedince jako
klienta. Z kapitoly 9.3.6 vyplyva, Ze surfové terapie ma prinos nejen pro klienty, ale i
pro instruktory a dobrovolniky. Jedinec v pozici dobrovolnika v podstaté dale
pokracuje v surfové terapii s tim, Ze i nadale mu jsou poskytovany vyhody plynouci ze

surfové terapie ... vérim si ted’ mnohem vic.. tfeba i v prdci s lidmi.” (Harry)

Dale je nutné se zamyslet nad chybéjici praci se Sirsi rodinou. Jak jiz vime,
diagnézou nemusi trpét pouze postizeny jedinec, zasazena miiZe byt i rodina.
Organizace The Wave Project se snazi zapojit zakonné zastupce a sourozence jakoZto
dobrovolniky ve svych programech. Ackoliv se zcela urcité jednd o dobry zamér,
miiZeme polemizovat nad prinosem tohoto zapojeni. Je vhodné, aby dité, které ma
potiZe s chovanim a neuznava autority, spolupracovalo v ramci této intervence se svym

zakonnym zastupcem nebo sourozencem?

Zvazit by se dalo i zapojeni rodiny se zdmérem edukativnim ¢i terapeutickym.
Zapojeni psychoedukace by mohlo prinést vyhody i pro samotné klienty surfové
terapie. Porozuméni svym problémim a osvojeni si strategii pro jejich zvladnuti, miize

uspésné ovlivnit kvalitu Zivota téchto jedinct.

Limity a rizika vyzkumu

V tvodu kapitoly 3 uvadime vycCet organizaci poskytujicich programy surfové
terapie pod mezinarodni organizaci surfové terapie (ISTO), ktera se snaZzi zakotvit
obecné principy, ze kterych by tato intervence méla vychazet. I presto ma kazda
organizace jiné pojeti surfové terapie. To béhem rozhovoru potvrdila i nase prvni

respondentka s psychologickym a psychoterapeutickym vzdélanim. ,Nedd se to moc
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porovndvat mezi témi organizacemi. Ted' uZ zndm vice organizaci, které délaji néco, co

nazyvaji surfovou terapii, ale je to velmi rozdilné.” (Catherine)

Pro vyzkumnou praci jsme zvolili jednu organizaci - The Wave Project. To nas
omezilo na interpretaci zjiSténych dat pouze vramci fungovani této instituce a
vysledky tak nelze zobecnit na celou populaci ani na dal$i organizace. V pribéhu
vyzkumné Setreni byla snaha kontaktovat i dalSi organizace. V navaznosti na narizena
opatfeni v souvislosti s pandemii Covid-19, kdy vétSina organizaci nemuze surfovou
terapii poskytovat a zabyva se tak jinymi, vtéto dobé dilezitéjSimi zaleZitostmi
(napft. existencni potiZe), nebylo mozZné realizovat jejich zapojeni do této vyzkumné

prace.

Dal$im limitem nasi vyzkumné prace mizeme oznacit variantu dotaznikové
verze rozhovoru, kterou vyuzili tfi respondenti. Nedochazelo zde k obousmérné
komunikaci, coz mohlo mit za nasledek ztratu cennych informaci. Nezahrnuti této
formy sbéru dat by vSak mohlo znamenat ztratu tfi respondentti. Na druhou stranu

respondenti mohli vyjadrit sviij ndzor bez obav a mozného pocitu studu.

VyuZiti prace a naméty pro dalsi zkoumadni

Ve Ctvrté kapitole jsme shrnuli vyzkumy, které ukazaly, Ze surfova terapie miize
mit vyznamné vyhody pro lidi vyloucené z kolektivu, pro jedinci s poruchami
autistického spektra, valecné veterany s posttraumatickou poruchou a vysoce citlivé
osoby. Existujii dalsi vyzkumy, které popisuji prinos pro télesné postiZeni (Lopes etal,,
2018), poruchy pozornosti, Downtiv syndrom (Van Ewijk, Wansink-Lokerman,
Lamerz, & van den Broek, 2020), sezénni afektivni poruchy (Gherini, 2021) a chronické

deprese (Zadro, 2020).

V ramci reSerSe dostupné literatury bylo jednim z cilG zarazeni ptripadovych
studii do teoretické casti. Dohledali jsme pouze jednu kazuistiku, kterd je uvedena
v kapitole 4.3. Prinosy surfové terapie pro jednotlivé oblasti se ve vyzkumnych pracich
prakticky nevyskytuji, a to predevsim proto, Ze na lekci se pohybuje mnoZstvi lidi
s riznymi potiZemi. Z toho diivodu predpoklddame, Ze jednim znaméti pro dalsi

zkoumani by mohla byt specifikace prinosu surfové terapie pro jednotlivé oblasti
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vyuziti ve smyslu kde presné a co konkrétné pomaha. Za velice dllezité povazujeme

zarazeni pripadovych studii.

... tematicky trochu unikala problematika zdvislostniho chovdni u mladistvych a
gender issues - ty jsme méli dvakrat a prislo mi to jako tak sloZitd problematika, Ze

potrebuje vic nez jen jit surfovat.” (Catherine)

V souvislosti s vyuZitim surfové terapie by bylo vhodné se zamérit na indikaci a
kontraindikaci této intervence. Takovou studii je moZné provést aZ po presném
zmapovani jednotlivych duSevnich poruch, u kterych se v souCasné dobé surfova
terapie doporucuje.

7

Zvysledkl vyplyva, Ze vramci surfové terapie neprobihd zadna cilena
psychoterapeuticka prace. Na tuto skute¢nost upozornila i jedna z respondentek. ,KdyZ
jsiv tévode, tak se tam stane mnoho momentti, na které je potreba néjak reagovat.... casto
tam zaZivas situace, kdy musis byt trochu odolnéjsi. kdyby to délali lidi se vzdéldnim
terapeutickym, tak by to mohlo mit i dozvuk a pracovat se s tim mimo vodu.. to by mélo

v v

vétsi ucinek.” (Catherine)

Zapojeni konkrétniho psychoterapeutického sméru by mohlo zvysit efektivitu
surfové terapie. ZaClenéni psychoterapie do surfové terapie a zkoumanti jejiho vlivu na

stav klienta tak bereme v tvahu jako dalSi téma pro budouci vyzkumné prace.

V zavéru diskuze a v rdmci ndmétu pro dalsi prizkum miiZzeme polozit otazku,
zda by tento typ terapie byl vyuzitelny i mimo ocean. Toto téma je podrobnéji

rozpracované v nasledujici kapitole.
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10 PRAKTICKE VYUZITI SURFOVE TERAPIE
V CESKE REPUBLICE

JiZ z nazvu terapie vyplyva, Ze k poskytovani tohoto typu péce je nezbytnou
potfebou lokace blizko k ocednu. I presto, Ze Ceska republika je statem leZicim ve
stredu Evropy, tedy vnitrozemskym mistem, myslime si, Ze je moZné vytvorit program
surfové terapie. Na zakladé ziskanych poznatkii jsme se zamysleli nad tim, jak by mohl
vypadat prvotni navrh surfové terapie v Ceské republice. Ten je zobrazen na obrazku
12. Jednotlivym oblastem se podrobné vénujeme pod obrazkem. Nejedna se o
kompletné zpracovany program, nybrZ pouze o navrh, jakym smérem by se surfova

terapie mohla v Ceské republice vydat.

Obr. 12: Navrh surfové terapie v CR
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Pokud budeme vychazet z definice mezinarodni organizace surfové terapie, pak
surfovou terapii mame na mysli organizovany program v rozmezi 6-8 tydni, ktery
kombinuje surfovani a strukturované aktivity na podporu fyzické, psychologické a
socialni pohody (International Surf Therapy Organization 2020). Nékteré programy
pro déti jsou ale obecné oznacovany jako letni tabory, béhem nichZ jsou détem
poskytovany lekce surfovani vkombinaci sdalSimi aktivitami. V USA existuje
dvoudenni surfovy tabor, ktery spojuje surfovani s u€enim se socialnim dovednostem
(Cavanaugh & Rademacher, 2014). Rodice 15 déti se Sirokou Skalou potiZi v oblasti
duSevniho zdravi hodnotili osmitydenni program v USA, béhem néhoz déti dvakrat
tydné surfovaly. Uvadéli pozitivni fyzicky, socialni a behavioralni dopad na své déti
(Moore, Clapham, & Deeney, 2017). Dalsi vyzkumna studie zkoumala vliv surfového
programu s osmi surfovymi lekcemi na institucionalizovanou mladez v Portugalsku a
ukazala na zlepSeni problémil v chovani a zlepSeni dovednosti, jako je vytrvalost,

socialni kompetence a socialné emoc¢ni fungovani (Gaspar de Matos, 2017).

Navzdory velké rozmanitosti mezi programy a cilovou populaci se zda, Ze
upravené programy surfovani maji velky potencial ke zlepSeni kvality Zivota
jednotlivcli potykajicich se s problémy duSevniho zdravi nebo se specidlnimi

potiebami.

V ramci organizace The Wave Project vnimame dva stézejni prvky surfové
terapie, ve kterych dnesSni déti, dospivajici i dospéli jedinci stradaji. Prvnim z nich je

socialni kontakt.

V soucasné dobé jsme neustale ovliviiovani nastupem technologii, které mohou
vést ke ztraté soukromi. Utikdme z piirody k obrazovkam telefond ¢i televiznim
obrazovkam, ¢imZ ztracime realny socialni kontakt s okolim. Budeme-li vychazet
z reSerSe dostupné literatury a vysledkd nasi vyzkumné prace, pak i vtomto navrhu
programu zaradime socidlni prostiredi a komunitu mezi hlavni prostredky surfové
terapie. Socialni prostiedi vychazi pfimo ze skupiny potencialnich klientli a navazuje
na nezbytnost socidlnich interakci v priibéhu terapie. Komunitou pak zamyslime lidi z

nejblizsiho okoli klientt, ktefi se na surfové terapii mohou podilet dobrovolnictvim,

Ucasti na akcich v ramci surfové terapie atd.

Druhym neméné podstatnym prvkem je pohybova aktivita. ,Pohybovd aktivita,

je-li sprdvné ddvkovdna, je levny a univerzdIni 16k s minimem neZddoucich ucinkii. Jeho
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indikace a preskripce patii do rukou vsech lékari.” (Tuka, Datikova, Riegel, & Matoulek,
2017, 730). Uéast na sportovnich aktivitich ma dlouhodobé pozitivni diisledky pro
kvalitu zivota jednotlivci a rovnost a soudrznost spolecnosti jako celku (Levitas,

Pantazis, Fahmy, Gordon, Lloyd, & Patsios, 2007).

Navzdory zndmym vyhodam je velké mnoZstvi osob fyzicky nedostatecné
aktivni. Matoulek, Svacina, & Lajka (2010) poukazuji na nizkou uroven pohybové
aktivity v Ceské republice, kterou vykazuje kazdy tieti Cech (29 % populace).
Rychtecky & Tilinger (2017) se zamérili na pohybovou aktivitu u déti a mladeze
v Ceské republice. Zjistili, Ze Cesk4 republika ma ve srovnani s okolnimi evropskymi
staty nejvétsi pocet pubescenti (12,7 %), ktefi se viibec nezapojuji do sportovnich
¢innosti.

Uroven aktivity je u déti s vyvojovymi obtiZemi nebo postizenim je$té nizi
(Levinson & Reid, 1993; Rimmer & Rowland, 2008). Ackoli je k dispozici cela rada
prizpisobenych sportovnich programid, moznosti pro mladez se specidlnimi
potifebami jsou obvykle omezenéjsi. Mezi ¢asto uvadéné prekazky patri fyzické nebo
socialni omezeni ditéte, vysoké naklady, nebezpecné prostredi nebo strach, nedostatek
programi s odpovidajicim vybavenim a nedostatek persondlu nebo dobrovolnikd,
ktefi jsou pro praci s takovymi détmi vySkoleni nebo s nimi maji zkuSenosti (King,
Lawm, King, Rosenbaum, Kertoy, & Young, 2003; Murphy & Carbone, 2008; Shields,
Synnot, & Barr, 2012). Kvili témto prekazkdm se déti s vyvojovymi obtizemi Casto

neucastni sportovnich programi nebo se omezuji na individualni sporty.

Surfovani na rece miiZe zabavnou alternativou k oceanskym vinam a vynikajici
volba pro vnitrozemské surfate, ktefi Ziji stovky nebo tisice kilometrti od oceanu.
V Ceské republice existuje jedina statickd vina, a to VIna pod Zdmkem v Brandyse nad
Labem. Statickd vlna je typem vlny, ktera vnikd v korytu reky. Tato vina mtze

vzniknout prirodné ¢i uméle, v Ceské republice se jedna o vinu uméle vytvorenou.

Dalsi variantou je wakesurfing. Vinu, na které se surfuje, vytvari specialni
motorovy Clun. Tento zplisob surfovani se v posledni dobé stava velmi populdrni.
V Ceské republice je v sou¢asné dobé $est mist, na kterych si je mozné zamluvit lekci.

Prehled téchto mist je zobrazen niZe v tabulce 6.
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Tab. 6: Pfehled mist v CR, kde je mozné provozovat wakesurfing

Nazev Misto
Wake-Surf Orlik
WAKE&FUN Treboutice
Wake Surf Naklo
Wake-Surf Rozkos
Wake Matylda Most
Wake Morava Otrokovice

Poslednim mistem v Ceské republice, které je mozné vyuZit pro surfovani je
surfovd aréna v Praze. Jedna se o interiérovy surfarsky simulator, ktery nabizi jizdu
po proudu vody, ktery je ,hndn velkou rychlosti po mékké podloZce v diimysiné

tvarovaném bazénu a umoZziuje jizdu na specidlnim prkné“ (https://surfarena.cz).

Predpokladame, Ze tyto moznosti vyuZiti surfovani v Ceské republice maji i sva
omezeni. Jednim z nich mtze byt vysoka finan¢ni naro¢nost. Zamysleni je vhodné i
v ramci fyzické narocnosti téchto variant surfovani. MiiZe byt wakesurfing pro nékteré

klienty (napft-. klienty s dyspraxii v oblasti hrubé motoriky) az fyzicky nemozny?

Na téma surfovani bez oceanu je ve Velké Britanii aktualné provadéna pilotni
studie. Skupinu respondenti tvori 30 déti ze zakladnich Skol, které maji problémy
voblasti dusevniho zdravi. Sestitydenni program zahrnuje jednou tydné
dvouhodinové lekci s instruktorem surfovani v bazénu s umélymi vlnami. Pokud se

ukaze, Ze se jedna o efektivni variantu surfové terapie, dojde krozsireni nabidky

surfové terapie o vnitini surfovani (Bawden, 2020).

7 v

Surfskate je na prvni pohled vypada jako skateboard. Ma ale specialné
upravené predni trucky (V-trucky), které diky specifické dynamice otaCeni umoznuji
pohyb pripominajici surfovani v ocednu. Na obrazku 13 miizeme vidét trajektorii jizdy
na béZném skateboardu, ktera je vyznacCena cervena carou. Bila barva znazornuje

pohyb surfskatu pripominajici jizdu ve vinach.
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Obr. 13: Rozdil mezi jizdou na skateboardu a surfskatu

Top of Wave

SRR ey == NORMAL SKATE V74
I=SSMOOTHSTAR

Bottom of Wave

(Zdroj: https://www.smoothstar.com/how-smoothstar-simulates-surfing-2/)

Pro vytvoreni komplexniho programu pro podporu duSevniho zdravi

doporucujeme zvazit dalsi doplikové aktivity. Vzhledem k niZe popsanym uc¢ink{im,

uvazujeme o zarazeni jogy a technik mindfulness.

Joga je v zapadnim svété povazovana za holisticky pristup ke zdravi a jako
forma dopliikové a alternativni mediciny (Williams, Steinberg, & Petronis, 2003).
Predpoklada se, Ze joga prinasi télu, mysli a duchu rovnovahu a zdravi. Priznivé
ovliviluje duSevni zdravi, sniZuje depresi a tUzkost (Uebelacker, Epstein-Lubow,
Gaudiano, Tremont, Battle, & Miller, 2010; Li & Goldsmith, 2012). Pravidelné cviceni
jogy podporuje silu, vytrvalost, flexibilitu, vstficnost, soucit, rozvoj schopnosti
sebeovladani a muze prinést pocit pohody ¢i radosti ze zivota (Collins, 1998;

MccCall, 2007).

Mindfulness (vSimavost) je zastreSujici termin pouZivany k velkého mnozstvi
postupii definovanych ve vztahu k pozornosti. Ma koteny ve vychodni buddhistické
tradici, kde je vnimana jako stav mysli, kterého lze dosdhnout riznymi formami
meditace. V§Simavost je trénovana procvicovanim monitorovani pozornosti s diirazem
na pritomnost. V pripadé rozptyleni mySlenek jsou ucastnici vedeni knavraceni
pozornosti zpét bez pritomnosti soudu. Moore & Malinowski (2009) zjistili, Ze
schopnost zamérné potlacit automatickou odpovéd byla silnéjsi u zkuSenych
vSimavych meditujicich ve srovnani s nemeditujicimi. Pozitivnim prinosem
mindfulness technik je také schopnost reagovat bez hodnoceni (Langer & Moldoveanu,

2000; Sternberg, 2000).
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S ohledem na to, aby surfova terapie nepiisobila jako zajmovy krouzek a bylo
mozné tuto intervenci povazovat za terapii, doporucujeme zvazit zaiazeni
psychoterapeutického sméru a psychoedukace. Tyto oblasti jsou v soucasné dobé

neprobadané.
VSechny tyto mozZnosti je mozné vyuZit jako namét pro dalsi vyzkumné studie,
jejichZ cilem bude vytvoireni programu surfové terapie v Ceské republice.

Pokud budeme vychazet z vySe zminéného, miizeme si polozit otazku, zdali by
stejny navrh terapie prinesl pozitivni vysledky i pri zaméné surfového prkna za

snowboard (i lyZe.
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11 ZAVER

Vyzkumny projekt prinasi popis nového sméru, u kterého byly jiz v predchozich

v

zahrani¢nich vyzkumech prokazany pozitivni u€inky na duSevni zdravi.

V pribéhu vyzkumné prace nam jedenact respondentli umoznilo poznat
surfovou terapii zjejich pohledu. Interview s jednotlivymi ucastniky ndm poskytly
dutlezité postrehy z oblasti, které jsme nedohledali v odborné literature. Prozkoumali
jsme podrobné organizaci surfové terapie a jeji personalni zajisténi. V priibéhu surfové
lekce jsme popsali situace, které mohou v jejim priibéhu nastat (napt. Spatné podminky
pro surfovani, konflikty v priibéhu surfovani).

4

Pri zaméreni se na pozitivni aspekty, které surfova terapie prinasi, byl nejcastéji
popisovan prinos v socialni oblasti: zaclenéni se do kolektivu, komunita a kontakt
s lidmi, které maji také urCité potiZe. Dale bylo zminéno zvySené sebevédomi a
budovani odolnosti u vétSiny respondentti. Surfova terapie ma kladny dopad nejen na
klienty, ale i na dobrovolniky a instruktory surfovani. Jako hlavni nevyhoda pak byla
uvadéna dlouha ¢ekaci doba a lokalita, ve které je nezbytné pouZiti neoprenu, jenZ neni
vzdy vSem klientiim piijemny.

Ziskané informace jsme pouzili pro zamysleni se nad moznosti vyuZiti nové
varianty terapeutického smérovani v Ceské republice. Vzhledem kpoloze této
republiky ztratime jeden z prvkd zminénych vyse, a to ocedn. Vychazet v§ak miizeme
ze studii, které oznacuji fyzickou aktivitu v prirozeném prostiedi za prinosnou pro
duSevni zdravi jedince (napf. Thompson et al.,, 2011). Pohybova aktivita i komunita
zUstava v nasem navrhu zachovana. Tuto c¢ast povazujeme jako namét pro dalsi

vyzkumné studie.
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SOUHRN

PredloZena diplomova prace predstavuje surfovou terapii ceské odborné

verejnosti.

Teoreticka cast byla rozdélena do c¢tyr kapitol. V uvodni kapitole bylo popsano
plisobeni vody na lidskou psychiku. Bylo prokazano, Ze fyzicka aktivita vyskytujici se
v prirozeném prostredi poskytuje vétSi vyhody neZ samotna fyzicka aktivita
(Thompson et al., 2011). Aktivity v pfirozeném vodnim prostiredi maji priznivé ucinky
na duSevni zdravi. Barton & Pretty (2010) prokazali, Ze cvieni venku za pritomnosti
vody, oproti aktivitdim provadénym v prostiedi bez vody, vedlo ke zlepSeni symptom1
spojenych s depresi. Tyto vysledky poskytuji podporu pro priznivé ucinky prostredi,
které se Casto oznaCuje jako modry prostor. Na zakladé predstavy o modrém prostoru
lze ocekavat, Ze surfovani - fyzicka aktivita ve vodé - bude mit pozitivni vliv na

psychiku clovéka.

Druha kapitola je zamérenda na adaptivni surfovani. Jsou zde uvedeny specifika
pohybové aktivity u mentalné c¢i fyzicky postizenych jedincl, vCetné dopadi
nedostatecné pohybové aktivity na jejich zdravotni stav. V zavéru kapitoly nalezneme
rozdéleni podle Lopese et al. (2018) na adaptivni surfovani jako a) sport, volny Cas a

vv_ s

hru, b) soutézni disciplinu, c) terapeutickou techniku ¢i rehabilitaci.

Adaptivni surfovani jako terapeuticka technika ¢i rehabilitace neboli surfova
terapie je obsahem kapitoly treti. Zabyvame se v ni mechanismem ucinku, ktery je stale
predmétem zkoumani a dosud nebyl presné objasnén. PredloZen je zde model surfové
terapie jako pracovni terapie, ktery je vyuzivan v Australii. V ndvaznosti na nové
vznikajici organizace poskytujici tento typ terapie vznikla mezinarodni organizace pro
surfovou terapii, ktera vsoucasné dobé usiluje o uznani surfové terapie jako
psychoterapeutické péce (International Surf Therapy Organization, 2018).
V neposledni fadé je zde popsano zapojeni rodict do surfové terapie jednak pri vybéru

pohybové aktivity, dale pti jejim priibéhu a po skonceni.

Na jedné strané existuji programy zamérené na déti a mladez s vyvojovymi

poruchami nebo télesnym postiZenim (napf. The Wave Project), na druhé strané jsou
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projekty pro dospélé jedince, kteri trpi naptiklad PTSD ¢i depresemi. Na jednotlivé
oblasti vyuziti surfové terapie se zaméruje posledni kapitola. V zavislosti na ziskanych
materiadlech jsme zde prezentovali surfovou terapii u socidlné vyloucenych jedinct,

traumatu, PTSD, pervazivnich vyvojovych poruch a u vysoce citlivych osob.

V uvodu vyzkumné casti jsme definovali zakladni vyzkumny cil, kterym bylo
seznameni Ceské odborné verejnosti s novym typem terapeutického systému. Pro

naplnéni cile jsme si stanovili dil¢i cile vyzkumu a formulovali vyzkumné otazky.

Vzhledem k prvotni studii tohoto typu v Ceské republice jsme zvolili kvalitativni
pristup. Vyzkumny soubor tvotilo 11 respondentd, 5 Zen a 6 muzi. Hlavni metodou
sbéru dat bylo polostrukturované interview, které bylo vytvoreno ve trech variantach,
a to varianta pro odborny personal, dobrovolniky a klienty. K vyhodnoceni ziskanych
dat jsme zvolili interpretativni fenomenologickou metodu, ktera vede k porozuméni
zku$enosti jedince (Rihacek, Cermdak, Hytrych et al, 2013). Analyzovali jsme i
sekundarni dokumenty vzniklé v organizaci The Wave Project, mezi které jsme zaradili

vyro¢ni zpravy a probéhlé vyzkumné studie, jeZ mapovaly jejich programy.

Jednim ze zamérl bylo zamysleni se nad tim, zda je mozné realizovat surfovou
terapii v Ceské republice a jakym zptlisobem. Z toho diivodu byla prvni popisovanou
oblasti organizace surfové terapie, ktera objasnila podminky a prijeti klienta do
programu, vybaveni nezbytné pro terapii, a predevSim zajisténi financi pro tento
charitativni projekt. Samostatnou oblast vytvorilo personalni zajisténi surfové terapie,
které je v pfimém propojeni s organizaci. Zde byly popisovany zejména pozadavky na
jednotlivé pozice, které jsou vprimé praci sklientem (koordinator, instruktor
surfovani a dobrovolnik) a jejich pracovni napln. Na to navazal priibéh surfové lekce a
jeji specifika oproti béZné surfové lekci. Popsali jsme situace, které mohou béhem lekce
nastat a jak jsou feseny. Ze zkuSenosti respondentti se vynofrilo téma vyuziti surfové
terapie, ve kterém jsou popisovany jejich zaZzitky. V posledni Casti jsme se vénovali
piinosu surfové terapie do zivota castnikii. Zameérili jsme se i na jeji nevyhody, kterych

bylo podstatné méné.

Miizeme oznacit tri stézejni prvky, které maji pti surfové terapii vyznamnou
roli. Radime mezi né ocean, pohybovou aktivitu a komunitu. V soucasné dobé neni do

surfové terapie zatrazena cilena psychoterapeuticka prace ani prace s rodinou.
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Na zakladé informaci ziskanych od respondentti jsme se zamysleli nad vyuzitim
surfové terapie v oblastech, kde neni ocean a mohli tak vyuzit potencial této intervence

i v Ceské republice.
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Abstrakt: Diplomova prace se zabyva surfovou terapii jako nové vznikajicim
podplirnym systémem pro podporu duSevniho zdravi. Teoreticka Cast vychazi ze
zahrani¢nich vyzkumnych studii provedenych na toto téma. Zakladem vyzkumné casti
je kvalitativni pristup s exploracné-deskriptivni povahou vyzkumu. Hlavnim cilem
prace je seznamit ceskou odbornou verejnost s novym typem terapeutického systému.
Na tento cil navazuji dil¢i cile prace, kterymi jsou a) zmapovani a popsani programu
surfové terapie a jeho organizacniho zajiSténi, b) ziskani kvalitativniho vhledu do
zkuSenosti osob, které se zucastnili programu surfové terapie. Vyzkumny soubor
(n=11) byl tvoren jedinci, ktef{ absolvovali program surfové terapie ve Velké Britanii,
a to z pohledu odborného personalu (koordinator, instruktor surfovani), dobrovolnika
a klienta. Sbér dat byl proveden pomoci polostrukturovaného interview. Ziskana data
byla pouZita pro zamysleni se nad tim, jak by surfova terapie mohla probihat v Ceské

republice.

Klicova slova: surfova terapie, modra mysl, pohybova aktivita, interpretativni
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Title: Introduction to surf therapy as a new therapeutic method for improvement of

mental health
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Number of pages and characters: 118, 164 491
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Abstract: The master’s thesis deals with surf therapy as a new therapeutic method.
The theoretical part is based on abroad research studies realized on this topic. The
research section applies the qualitative approach using exploratory-descriptive
technique. The aim of the work is to introduce a new type of therapeutic method to the
Czech psychoterapeutic landscape. We have two partial reasearch targets a)
exploration and description of the surf therapy program and its organizational support,
b) acquiring a qualitative insight into the experience of people who have participated
in the surf therapy program. The research sampling (n=11) consisted of people who
had an experience with a program of surf therapy in the UK, from the position of
coordinator/surfing instructor, volunteer and client. The data were collected by using
a semi-structured interview. The data obtained were used to reflect on how surf

therapy could be adapted for use in landlocked countries like Czech republic.

Klicova slova: Surf Therapy, Blue Mind, Physical Activity, Interpretative

Phenomenological Analysis
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Priloha ¢. 4: UKAZKA KODOVANI A TRANSKRIPTU INTERVIEW

Prvotni Vynorujici
oznamk se témata
y
V ¢em spatrujes hlavni prinos surfové terapie?
K ita. sdilent Prinos ST
R S R AN S LEVdje to o té komunité, o tom, Ze
STl IS nékym sdili$ ten sport Einéco na Nevyhody ST

prace - chybi

Surfovani dvé
hodiny

Setkani rodict
v pribéhu lekce

Dalsi aktivity
(grilovani,
padlovani)

Psychoterapeuticka
prace - chybi
Mnoho momentt
ve vodé

Instruktor nema
psycholog. vzdélani

Odolnost

Psychoterapeuticka
prace - chybi

Potieba
terapeutického
vzdélani

v budoucnu?

psychoterapeutické bazi se tam moc nedéje 4

lidi se tam potkaji a surfuji spolu dvé hodiny a
ta komunita okolo je vice. Je to o tom, Ze im
zaroven se tam délaji i
vedlejsi akce jako tireba zavérecnou grilovacku
nebo jsme chodili na néjakou soutéz

v padlovani. To je vlastné jediné, co v tom

programu déje.

Jaké jsou nejvétsi slabiny surfové terapie?

LSRR Relinepracuje terapeuticky primo
VA RVEVER YL KdyzZ jsi v té vodé, tak se

tam stane mnoho momentt, na které je
potreba néjak reagovat, ale tim, Ze instruktor
vétsinou neni psycholog. Casto tam zazivas
situace, kdy musis byt trochu odolnéjsi. Ale tim,

Ze instruktor nemusi byt psycholog nebo

terapeut, tak se casto
terapeuticky potencial, co to maJiG\Z ‘A1)

délali lidi se vzdélanim terapeutickym, tak by
to mohlo mit i dozvuk a pracovat se s tim mimo

v

vodu.. to by mélo vétsi ucinek.

Surfova lekce

Prinos ST

Organizace ST

Nevyhody ST

Surfova lekce

Personalni
zajisténi ST

Surfova lekce

Personalni
zajisténi ST
Nevyhody ST

Personalni
zajisténi ST




Podminka licence

DBS Check
(=trestni rejstrik)

Skoleni na krizové
momenty
(nepovinné)

Zalezi na
koordinatorovi

VS (nepovinné)

Umét surfovat, ale
nemusi byt profik

Znalost o vodé

Bylo by dobré,
kdyby koordinator
byl

psycholog/terapeut

Jsou néjaké kompetence nebo vzdélani, které by

instruktor surfovdni mél mit?

Musi byt surfovy instruktori. To je vSe. Jediné, co
musi mit, tak je v Anglii DBS Check, coz je néco

jako u nas vypis z registru trestd. Pro instruktory

a dobrovolniky se déla skoleni na néjaké

krizové momenty, ale to je podle toho, jak si to

koordinator vymysli. TakzZe oficidlné nemusi mit

nic. Zavisi na koordinatorovi, co je schopny

naucit. Kdyz jsem tam délala koordinatora, tak

jsem tam byla jedind psycholozka a védéla jsem vic

o néjakych typech chovani a jak se k néjakym

vécem stavit, ale nemyslim si, Ze to tam déla

pravidelné.

A koordindtor musi néco mit?

Vsichni méli uré¢ité VS, ale nemyslim si, Ze to
byla podminka pri vybérku. Musi$ mit néjaké
zkuSenosti ve vodé, aspoi trochu umét

surfovat. Ale byly tam holky, které jezdily na péné.

TakZe to neni o néjakych velkych skills. Musi$ mit
néjaké povédomi o vodé. Byly tam ucitelky, nebo

holky, co délaly marketing.

Co si ty teda myslis, Ze by méli mit?

Idealné by bylo super, kdyby to byl néjaky socidlni

pracovnik. UZ i ta ucitelka je super, protoZe ona vi,
jak ucit, ma jiny pohled. Idealné aby to mélo

vétsi rozmér, tak psycholog nebo terapeut, ale

Personalni
zajisténi ST

Personalni

zajisténi ST

Personalni
zajisténi ST

Personalni
zajisténi ST

Personalni

zajisténi ST

Personalni
zajisténi ST

Personalni
zajisténi ST




Surfuje se dvé
hodiny; Snaha
vyuZzit momenty
v pribéhu

Zazitek

Zarazeni néjakého
kurzu jako
podminka pro
prijeti?

Nutné doporuceni

Doporuceni
obsahuje diagnézu
a divod
doporuceni,
kontakt na
zakonného
zastupce

Zalezi na
specialistovi, jak
moc se rozepise

to neni moc realné s ohledem na platové

podminky..

Jsi s détmi ve vodé dvé hodiny a jsou tam Surfov4 lekce

momenty, které se daji vyuZzit a nenechat je.

Nechci, aby to vyznélo, Ze to nema efekt, protoze to

N B EMsamotny ten zaZitek ma efekt NS Pfinos ST
dokaZe$ ten moment vystihnout a vyuzit ho, tak to
Personalni

ten efekt znasobi.. Minimalné mit néco jako kurz,

treba jako u ndas je krizova intervence, tak néco na

zajisténi ST

takové bazi.

Jak se dostane klient k surfové terapii? Mluvila jsi o

doporuceni od odbornika, to je jediny zptisob?

V podstaté ano. Ty, pokud nemas doporuceni, Organizace ST

tak ho nemiizes vzit. Kdyz té primarné oslovi

rodice, tak i tak si musi sehnat néjaké doporuceni.

A to doporuceni obsahuje co?

Je to online formulaf na strankach. Ten otevres,

Organizace ST
vyplnis tam néjakou diagnézu a divod, proc

toho clovéka doporucujes. A to je vSechno. Plus
néjaké kontaktni idaje na rodice, rodice s tim
musi souhlasit, protoZe tam uvadi kontakty

(nebo na péstouna nebo détsky domov). A miiZou

se tam rozepsat o tom ditéti, jak chtéji. Vétsinou

1ékar napsal tii véty, pokud to doporucoval

psycholog nebo socialni pracovnik, tak napsal tfi

odstavce.




Vékové omezeni

Vyjimky

Rozdéleni klientl
(HR, MR, LR)

Na lekci nemiize
byt vice HR déti a
taky hodné déti,
které neumi plavat

Dlouhé ¢ekaci dobé

Zmeéna situace u
klienta

Risk se urcuje na
zakladé doporuceni
a informaci od
zakonného
zastupce

Ptijeti = telefonat

Existuji néjaké podminky, které klient musi

spliiovat?

Tam jsou akorat vékové, myslim, Ze to bylo 8-18
let. Nékdy se délaly vyjimKky, ale muselo to byt
dobie odiivodnéné, Ze proc si mysli, Ze by to
bylo pro to dité dobré. Kdyz bylo mensi, tak

muselo umét aspon trochu plavat, ale plavani jinak

neni podminka. To jsou asi jediné podminky.
Ani Zadné fyzické predpoklady?

Nejsou. Tam se déla hodnoceni, Ze high risk, mid
risk a low risk a kdo je na jaké urovni a kolik
lidi kolem sebe potiebuje. A nemohlo se stat, Ze
mas tieba pét high risk déti, které potiebuji
hodné dobrovolnikii k sobé. To jediné je dané, Ze
nemitiZe byt hodné lidi, co neumi plavat v jedné

skupiné.

A risk se urcuje na zdkladé ¢eho?

Na zakladé toho, Ze si otevres slozku ditéte.. byla
aniE Ze dité §lo do puberty, nechtélo uz chodit
nebo je teba spiSe prinutila socialni pracovnice a
oni nechtéli. A sbiras informace o rodicii a toho
pracovnika a urcujes si to.. jestli umi plavat, jak

je na tom zdravotné, jakou ma diagnézu

Jak probiha prijeti klienta?
Telefonujes s rodici, Feknes mu, jaké jsou
datumy, zjistis, jestli maji zajem a pokud chtéji

se zaregistrovat (to se vSechno dohodne

Organizace ST

Organizace ST

Surfova
lekce/
Organizace ST

Surfova
lekce/
Organizace ST

Nevyhody ST

Organizace ST

Organizace ST




Privitaci list,
dotaznik, darek

Zakonny zastupce
na lekci

Informovany
souhlas
(zpracovani adaju,
poskytovani
sluzby)

Odvoz na lekci

Informovany
souhlas (povoleni
k odvozu, GDPR)

Lekce trva dvé
hodiny

Surf Club po
zakladnim
programu

Surf Club = platba

Zacatek surfové
lekce

telefonicky), tak jim poSles privitaci list pro
rodice a dotaznik a privitaci list pro dité. A

néjaky darek v obalce. Datumy. A to je vSechno.

A néjaké informované souhlasy tam jsou?

Oni tam s tim ditétem musi chodit, pokud je
nezletily. A informovanych souhlasii je tam
vice.. to je primo v tom listé, tam je vice
kolonek. Jedna je na to, Ze souhlasi se

zpracovanim udajii, potom, Ze souhlasi, aby dité

chodilo. Jesté fungovala sluzba, Ze od jedné
neziskovky méli ridice, které pro né jezdili.
TakZe pokud si rodi¢e nemohli dovolit tam dité
vozit, tak je privezl dobrovolny ridi¢. TakZe i tohle

povoleni. A na GDPR samozrejmé, Ze je mohou

fotit atd.

Jak dlouho trvd surfovd lekce?

Trva dvé hodiny celé. ]a jsem to délala vzdy tak,
ze mohli dorazit piilhodiny pred lekci. A pak

méli vZdycky jesté takovy follow-up, Ze existuje

surfovy klub, kam se muZou prihlasit, pokud chtéji,

aby to mélo néjakou ndvaznost pro ty déti. Ale na

to uz si musi priplacet, bylo to 5 liber.

Jak surfovd lekce probiha?

Jako normalni surfova lekce, neni tam nic

specifického. Na zacatku si zahrajete hry, potom
si povite zkraceny uvod, safety, parkrat stand-

up a jste ve vodé. Je tam hodné dobrovolnikii,

Organizace ST

Surfova lekce

Organizace ST

Surfova lekce

Surfova lekce

Organizace ST

Surfova lekce

Personalni
zajisténi ST




Jeden na jednoho
(dobrovolnik-
Kklient)

Na lekci max. 12
déti

Na lekci je celkem
24 lidi

Rodice na plazi
nebo v kavarné

Nékdy se ale rodi¢
musi zapojit do
lekce

v lepsich dnech byl jeden dobrovolnik na jedno

dité, takze tam dité ma nékoho k sobé porad.

Jakd je kapacita jedné lekce? Kolik tam miiZe byt
déti:

Méli jsme 12 déti maximum. Organizace ST

Kolik se na lekci pohybuje celkové lidi?

Personalni

Maximum je 12 dobrovolniku s instruktory, tak e
zajisténi ST

24 lidi tam muZe byt. Rodice zuistavali na plazi,

nebo si Sli sednou do kavarny.. ale zaleZi, jaké méli  syrfovi lekce
déti. My jsme se snaZzili zajistit dobrovolniky, ale

pokud tam byl nékdo na vozic¢ku uplné

paraplegicky, tak to nikdy nebylo realné, takze si

i rodi¢ musel pujcit neopren a jit pomahat

aspon trochu do vody.




