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Motto: ,No, a to kolo takhle, tak na tom kole jsem se cejtil, tam mé nikdo nebuzeroval, vis ta
svoboda, ta svoboda!”“

1 Uvod

Tato prace se zabyva popisem Zivotni drahy Jana Tomsicka jako zajimavé osobnosti
cykloturistiky a zachycuje nékteré momenty napfi¢ jeho Zivotem, od détstvi, za¢atk( na kole,
prvnich i pozdéjsich cest, cyklistickych zavodQ, partnerskych vztah(, aZ po jeho prednaskovou
a spisovatelskou cinnost. Snahou bylo popsat Zivotni udalosti zejména ve vztahu k jeho
celoZivotni zalibé v cyklistice a cykloturistice, zjistit jeho motivaci pro tuto aktivitu a to, jak
ovlivnila jeho Zivot.

Jan Tomsicek se narodil v roce 1951 ve vychodoceské Chocni, kde také vyristal a Zil zde
do svych padesati let. Rodice vykonavali délnické profese. Mél o ¢tyti a pull roku starsi sestru.
Détstvi prozival, dalo by se fict, zcela bézné, primérné. Az na jednu zvlastnost. Cyklistika se
pro néj stala Ustfednim bodem jeho Zivota jiz v utlém véku. Predstavovala moznost plné
realizovat touhu po svobodé a volnosti, touhu pohybovat se nezavisle a takrka bez omezeni.
Nebyt spoutdn pravidly jako napfiklad u sportovnich her, nemuset se casové ani jinak
pfizpUsobovat ostatnim lidem. Cestovat, pozndavat svét, ale zaroven byt co nejméné zdvisly na
penézich. Tyto touhy po svobodé a nezavislosti mél v sobé od détstvi hluboce zakorenény.

,Podivat se tak do Afriky a na vlastni oci uvidét krasné zebry, Zirafy, antilopy, Ivy i slony.
To byl docela obyclejny sen kazdého kluka. Néjak neuvédoméle jsem citil, Ze vidét néco na
vlastni oci je daleko vic, neZ néco spatrit na obrdzku ¢&i ve filmu. Ale tehdy bych jesté nevéril, Ze
se do té Afriky jednou podivdm a détsky sen tak dojde naplnéni.” (Tomsicek, 1999)

Své prvni kolo dostal od rodicli kolem devatého roku Zivota a hned pfti prvni jizdé na ném
prozival velky pfival pocitu svobody, kterého se uz nechtél vzdat. Dnes, i po Sedesati letech
stravenych na bicyklu, stale vyrazi v sedle svého letitého Favoritu na kratsi i delsi jednodenni
vyjizdky a nékolikadenni cykloturistické vylety. A i vtomto véku jesté obcas vyjede vstfic
dobrodruzstvi prozitému béhem delSich — ,expedi¢nich® cest ,,na tézko“, s dobou trvani
nékolik tydnU i spiSe mésicl. Stdle planuje dalsi dalkové cesty.

S delSimi cyklovylety zacal jiz v Sesté tfidé, kdy s kamaradem poprvé vyrazili na kolech
z jejich rodné Chocné do Hradce Kralové a zpét a ujeli tak za odpoledne zhruba osmdesat
kilometr(. Tehdy jeSté na kole Eska s jednim prevodem. V podstaté ale od samého zacatku
cestoval prevainé osamocené. Ve cCtrnacti letech jiz absolvoval dvéstékilometrovy vylet
z Chocné do Brna a zpét, po kterém ho sice postihla svalova horecka, ale byl stastny, Ze to
dokazal. V osmnacti vyrazil poprvé na nékolikadenni vypravu do slovenskych Tater.

Od cyklistiky a cestovani na kole jej neodradila ani vazna nehoda pfi jedné vyjizdce
béhem vykonu vojenské sluzby, kdy po srazce s armadni ,vétfieskou” utrpél tézké zranéni
stehenni kosti, po kterém nasledovala operace a dlouhé Iééeni. Neodradilo ho to ani pfesto,
Ze nasledkem onoho zranéni jsou pro néj celozZivotni potize s bércovymi viedy na poranéné
noze, jejichz stav se zhoriuje typicky pravé bé&hem absolvovani délkovych cest na kole. Casto
je tak béhem cesty donucen celit bolesti, v jejim dlisledku Unavé z nevyspani, pfipadné musi
uzivat antibiotika. Tyto a jiné pfekazky nemohly prebit jeho touhu po seberealizaci, poznavani
prirody a Zivota lidi kolem, i sebe sama skrze prozitky béhem mnoha cest.



Nékteri jeho kamaradi se vénovali silnicni cyklistice v jeji sportovni formé a stali se
uspésnymi zavodniky. Honza se po nékolika, dle svych slov, nepfilis Uspésné absolvovanych
zavodech prestal zajimat o zdvodni cyklistiku a vénoval se nadale pouze cykloturistice.

Jiz v mladi, kromé& mnoha kratSich cest, nékolikrat navstivil na kole balkdnské zemé,
zejména tehdejsi Jugoslavii, Rumunsko a Bulharsko. Jeho cesty v té dobé vedly také do Pobalti
a Skandindvie. Pozdé&ji na svém Favoritu dojel z jihoafrického Kapského Mésta az do rodné
Chocné. V pétapadesati letech absolvoval na kole 22 tisic kilometrd dlouhou cestu z Jevicka
do Vladivostoku a zpét. V roce 2018, ve svych sedmasedesati letech, ujel na okruzni jizdé po
zapadni Evropé sedm tisic tfi sta kilometr( za sedmdesat tfi dni.

Honzovy tti speciality, kterymi se odlisuje prakticky ode vSech cyklo cestovatell jsou:

» Cestuje stale na kole Favorit, i kdyZ dnes uZ ne na tom uplné pavodnim. To mu po
pétatficeti letech definitivné vypovédeélo sluzbu, jelikoz opakované praskly ram by byl
jiz obtizné opravitelny. Vymeénil ho za jiné kolo stejného typu a jezdi na ném dale.

» Na cesty vidy vyrazi z domu rovnou na kole, lidové feceno ,na tézko“, tedy s brasnami
a v§im potfebnym vybavenim na cestu. Z cilové destinace domu se vidy vraci stejnym
zplUsobem, tedy na kole, vlastni silou. Nikdy nepouZiva jiné formy dopravy, vyjma
nutnych pripad(, kdy musi vyuZzit naptiklad trajekt.

» Nikdy nevyuZiva sluzeb ubytovacich zafizeni, kempU a podobné. Spi ,pod Sirakem*,
v pfipadé Spatného pocasi pod stanem, nejradéji nékde v lese. Misto k prespani si
vybird tak, aby ho, pokud moZno, nikdo nevidél. Alternativné prespi v soukromi u
mistnich obyvatel, ktefi mu nabidnou nocleh.

Cely svUj dosavadni Zivot zasvétil cykloturistice a nadSeni ho neopousti ani na prahu
sedmdesatky. Pfed zapocetim nasich rozhovort mluvil o svych planech na letosni rok.

»...Nefikam, Ze ted nebudu jezdit viibec, ale uZ bych se tak nehonil. Letos si rFikam, pojedu
jenom kdyZ bude pékné, ale Zadny extrémy, no dvandct tisic ne, ale deset, to je redlny, to se
dad. Ja si udélam pdr tydennich vyleti zase jako loni, a to naskoci...”

Pozdéji, na zavér naSich spolecnych povidani, ucinil prohlaseni Ze v roce 2021 ujede
v jednom dni tfi sta kilometrd.

..Startoval bych u kostela v Jaroméricich ve ¢tyfi hodiny rdno, aby uZ bylo svétlo. Jel
bych smér Olomouc, RoZnov a ddl, aZ bych dojel na metu sto padesdt dva kilometri, tam bych
to otoCil a jel zase zpdtky. Po Ctyficeti kilometrech bych si vZdycky dal pauzu, takZe to by bylo
sedm zastdvek. U mé jsou dlouhy zastdvky, to bych si pfipravil néjakou kasovitou stravu, abych
se nezdrZoval. Piti bych si kupoval. Teoreticky bych jel rychlosti dvacet kilometri v hodiné, takzZe
kdyz to spocitdme, patndct hodin ¢istyho casu jizdy. Na galuskdci. No tak dobry, az mné bude
sedmdesadt, tak bych to rad zkusil...”



2 Prehled poznatkti

V teoretické Casti se budeme zabyvat pojmy z oblasti vyvoje osobnosti, problematikou
vztahu otce a syna, Zivotnim stylem, otazkou definice pojmU cyklistika a cykloturistika,
osobnostnimi predpoklady pro cyklistiku a projevy adaptace organismu na pravidelné
vytrvalostni zatizeni. Zminéna bude i historie cyklistiky. VSechna tato témata pfimo souvisi
s Zivotem Jana TomSicka, cilem prace a vyzkumnymi otazkami.

2.1 Vyvoj osobnosti

JelikoZ prace je zamérena na popis Zivotni drahy, povazuji s ohledem na tuto skutecnost
za zadouci, definovat nékteré pojmy tykajici se vyvoje osobnosti. Podle Hellera (2014) se
vyvojova psychologie snazi se pomoci védeckych metod porozumét lidskému prozivani,
mysleni, citéni a chovani. Patfi mezi zakladni psychologické discipliny.

,Vyvojovd psychologie usiluje o pozndni souvislosti a pravidel vyvojovych promén v
jednotlivych oblastech lidské psychiky a porozuméni jejich mechanismim. Dusevni vyvoj Ize
charakterizovat jako proces vzniku a zdkonitych zmén psychickych proces( a vlastnosti v ramci
diferenciace a integrace celé osobnosti.” (Vagnerovd, 1999)

2.1.1 Senzitivni obdobi, prechodovy ritual

Jednim z vykladovych principl vyvojové psychologie je podle Ri¢ana (2014) pojem
kritické obdobi. Jde o existenci Zivotnich obdobi se zvySenou vnimavosti vici specifickym
vlivim nebo podminkdam. Jen tehdy, nastanou-li tyto podminky, nebo jinak feceno pfilezitosti,
mUzZe se ve vyvoji odehrat to, co by se podle genetického programu odehrat mélo. V lidské
vyvojové psychologii zatim nezndme kritickd obdobi, jejichz promeskani by zplsobilo vyrazné
povahové zvlastnosti, tézké charakterové defekty, popripadé neschopnost navazat citovy
vztah. Mluvime proto o senzitivnich obdobich, kdy je psychika zvlast vnimava k urcitym vliviim,
podobné jako u kritického obdobi. Pokud se toto obdobi plné nevyuzije, je to sice mozno
kompenzovat pozdéji, ale prislusny nedostatek v prostfedi béhem senzitivniho obdobi
zpUsobi, Ze je doty¢na funkce v dospélém véku slabsi, pripadné se urcity defekt vyvine u takto
postizenych jedincl castéji. Jako jeden z prikladli uvadi, Ze pokud nema dité mezi Sestym a
¢tyriadvacatym mésicem moznost vytvofrit si citovou vazbu k matce nebo k jiné pecujici osobé,
pozdéji si jakékoli pevné citové vztahy velmi tézko vytvati.

Déle Ri¢an (2014) popisuje, 7e pfiroda a spole¢nost vytvareji v lidském Zivoté Fadu
vyznamnych predélll se zavainymi dlsledky pro vyvoj psychiky. V mnoha tradicnich
spolecnostech byla Zivotni stadia navzajem radikalné oddélena, coz mélo dasledky pro cely
zpUsob Zivota. Zejména dosazeni dospélosti predepisovalo zasadni zménu ve zpUsobu Zivota
a bylo peceténo iniciacnimi ritualy. , V psychologii neni mozné stanovit vyvojovd stadia bez
ohledu na biologické a socidlni faktory. Presto se fada autor( snaZi uplatnit psychologické
hledisko.” (Ri¢an, 2014). Nejdale vtom podle Ri¢ana (2014) dospél Erik H. Erikson, ktery
zkombinoval psychologické hledisko s biologickym a sociologickym. Definuje kazdé Zivotni
stadium urcitym ukolem, ktery ma ¢lovék ve svém dusevnim vyvoji splnit a zaroven je kazdé
stadium ddno obdobim, kdy télesny i dusevni vyvoj postoupil natolik, Ze feSeni prislusného
vyvojového ukolu je moZné. Soucasné spolecnost svym pfipravenym socializa¢nim
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programem tento ukol nastoluje. Eriksonova genialita spociva ve formulaci zakladnich
vyvojovych ukoll, pomoci kterych se daji vymezit stadia Zivota psychologicky, a zaroven
s ohledem na biologickou a socidlni podminénost tohoto vyvoje. Soucasné je tato stadia
mozné najit ve znacné odlisSnych kulturdch, véetné prirodnich narodu.

2.1.2 Eriksonova teorie vyvoje osobnosti

Podle Hellera (2014) existuji rGdzné koncepce psychologie vyvoje osobnosti. Jednou
z nich je Eriksonova teorie vyvoje osobnosti. Jde o teorii osmi vékd, jimiz Erikson nazyva osm
etap lidského Zivota, kterymi vSichni prochazime. Téchto osm etap predpoklada vazbu vyvoje
clovéka na rGzné biologické, spolecenské, kulturni a historické faktory. Na kazdém z osmi
stupnd vyvoje musi ¢lovék prekonat urcitou krizi a vyresit psychologicky rozpor, aby dosahl
dané ctnosti a oteviela se mu cesta k dalSimu rozvoji osobnosti.

Ve véku do jednoho roku ziskava dité diky péci matky zakladni pocit dlvéry pro cely
Zivot. Toto stadium byva charakterizovano jako ,dlvéra proti zakladni nedlvére”. Ctnosti
ziskanou v tomto vyvojovém obdobi je nadéje.

Od jednoho do tfi let proZiva dité v zavislosti na poZadavcich okoli a na tom, jak se mu
dafi ¢i nedafi je plnit, rozpor mezi pocitem autonomie a studu. Tato etapa je nazyvana
»autonomie proti zahanbeni a pochybnosti“. Jeji ctnosti je vile.

V predskolnim véku, od tfi do Sesti let, proziva dité konflikt mezi vlastni iniciativou a
pocity viny, utvafi se svédomi. Tato etapa je nazyvana ,iniciativa proti viné”“. Jeji ctnosti je
Ucelnost.

Od Sesti do dvanacti let proziva ¢lovék konflikt mezi snaZivosti ve Skole a pocitem
ménécennosti. Od her prechazi k produktivnim c¢innostem, vyZzadujicim dovednosti. Tato
etapa je nazyvana ,snazivost proti ménécennosti®. Jeji ctnosti je kompetence.

Ve véku dospivani, od dvanacti do devatenacti let, prozZiva ¢lovék hledani vlastni identity
v konfliktu s nejistotou ohledné své role mezi lidmi. Tato etapa je nazyvana ,identita proti
zmateni roli“. Jeji ctnosti tohoto je vérnost, napf. zvolenému povolani nebo Zivotni filozofii.

Ve véku mladé dospélosti, od devatenacti do dvaceti péti let ¢lovék objevuje hranice své
intimity a je pfipraven splynout s druhou osobou. Tato etapa je nazyvdna ,intimita proti
izolaci”. Jeji ctnosti je laska.

Ve véku dospélosti, od dvaceti péti do padesati let, se touha tvorit dostava do konfliktu
s pocitem osobni stagnace. Clovék touZi vytvaret a zanechat po sobé& néco hodnotného,
potomky, majetek, umélecka dila, tvaréi myslenky. Tato etapa je nazyvana ,generativita proti
stagnaci”. Jeji ctnosti je pecovani o nékoho nebo o néco.

Ve véku pozdni dospélosti a ve stari, od padesati let je pocit osobni integrity projevené
pfijetim vlastniho Zivota, v konfliktu s pocitem zoufalstvi a strachu ze smrti. Jestlize se ¢lovék
ve stafi nem0ze ohlédnout na svij Zivot s pocitem dobre vykonaného dila a osobniho naplnéni,
ohroZuje ho zoufalstvi. Tato etapa se nazyva ,integrita ega proti zoufalstvi“. Jeji ctnosti je
moudrost, ktera je vysledkem celého vyvojového cyklu jedince.
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2.1.3 Proces nalézani a budovani identity

Mit identitu znamend podle Ri¢ana (2014) znat odpovéd na otazku, kdo jsem. A také to
znamena jistotu sebou samym, odpovédnost za své Ciny, znalost svych mozZnosti a z toho
vyplyvajici realistické sebevédomi. Znamena to védét o své jedinecnosti a aktivné se podilet
na tvorbé budoucnosti. Mit vétsi podil na svém Zivoté. Ddle uvadi, Ze pojem identita neni pfilis
presné vymezen. Jiz autor tohoto pojmu, Erik H. Erikson, se presné definici branil. To dava
moznost k mysleni a rozvijeni rdznymi sméry. Hledat svou identitu znamend predevsim
pozndvat sam sebe. Jeji hledani a vytvareni neni jen zaleZitosti adolescence, avsak
,...adolescence je vrcholem osobniho zdpasu o identitu.” (Ri¢an, 2014). Adolescent u sebe
objevuje nové vlastnosti vznikajici vtomto obdobi a zaroven si uvédomuje ty, které mél uz
drive, ale nevsimal si jich a nepfemyslel o nich. To mu pfinasi pfijemna prekvapeni, napfiklad
v podobé uvédoméni si celé mohutnosti své inteligence. Identita neni Uplnd bez realistického
poznani vlastnich schopnosti. Adolescent si klade napfiklad otazky, jakou mam odvahu a jakou
vytrvalost? Mohu vyniknout ve sportu? To Casto znamend i ztratu iluzi o sobé a svych
schopnostech, napfiklad o sportovnim nadani. Dospivajici kolisd mezi precefiovanim svych
schopnosti a pocity ménécennosti, ma zranitelné sebevédomi a patrd ve svém okoli po
naznacich obdivu, pochvaly ¢i jiného ocenéni.

Déle Ri¢an (2014) uvadi, e sebepoznani byva vétsinou spojeno s jednanim. Obycejné se
adolescent snazi nékym byt, napfiklad byt muZny. Proto provozuje néjaky sport,
experimentuje s alkoholem nebo s hranicemi zakona. Rovnéz ndzorové a mravni hledani je
spojeno s jednanim, s kazdym poznanim je tfeba néco udélat, pozndni, ze kterého nejsou
vyvozeny dusledky neni nic platné, je tfeba zkouset Zit podle svého presvédceni a fidit se jim
ve svém rozhodovani.

Hledat svou identitu znamena podle Ri¢ana (2014) ¢asto experimentovat, abychom
metodou pokusu a omylu nasli svou pravou cestu. Experimentuje se v rlznych oblastech,
s ndboZenstvim, s jégou, a kazda zkuSenost nds poznamenava. Nékteré experimenty vyzaduji
nasazeni celé bytosti s rizikem, Ze to nepljde vratit zpét. Adolescent zkousi, co ze sebe dokaze
udélat, jakého sebeovladani je schopen a co vSechno si dokaze odfici. Pfipadné jak radikalné
dokdze opustit konzumentsky zpulsob Zivota nebo se cele odevzdat Kristu, Buddhovi.

,Hleddni identity zesiluje introvertni zaméfeni adolescenta.” (Ri¢an, 2014) Pozornost
k vlastni osobé, premysleni o sobé a zaméreni na vlastni nitro, si vynucuji télesné zmény,
milostny i mravni Zivot a emancipace od rodi¢li. Nékteri dospivajici si vedou denik, kde
zaznamenavaji Uvahy o osobnich problémech, o nichZz nemaji s kym mluvit. To je také
prostiedek k hledani identity. Chlapecky denik nékdy pfipomina tréninkovy denik sportovce,
jelikoz obsahuje rdzna rozhodnuti, predsevzeti, zaznamy o dodrZzovani osobniho planu a
zaméry pro budoucnost.

Nova identita znamend rozchod s méné uvédomeélou identitou ditéte. Opousténi starych
jistot ale byva spojeno se zmatkem, jez je pravym opakem identity a castym privodnim jevem
opusténi kontinuity je také smutek, ktery se dospivajici snazi prehlusit ¢i zamaskovat aktivitou
nebo hranou suverenitou.

Vagnerova (1999) popisuje snahu dospivajiciho o rozvoj individualné specifické identity
ve snaze odlisSit se od ostatnich lidi a potvrdit sdm sebe jako samostatnou bytost. Tento proces
se nazyva individuace. Pubescent si uvédomuje, Ze rodice nejsou tak moudfi a vSemocni,
jakymi se mu zdali byt dfive, coz potrebu vlastniho odliseni posiluje. Je svymi rodici do urcité
miry zklamdn a snazi se s tim vyrovnat. Cilem jeho snaZeni je omezeni podfizenosti a détské
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role, jejichZ jakékoliv omezeni chape jako uspéch. Ale neni dost zraly na pochopeni a akceptaci
vyhrad rodicl, véetné jejich motivace k urcitému jednani, ani na to, aby k nim byl tolerantni.
Z toho vyplyva, Ze jelikozZ jsou rodiée zralejsi, musi vétsi pochopeni a toleranci projevit oni.
Jejich vzajemna interakce tak byva poznamenana urcitym napétim, vyplyvajicim z rozdilnych
potieb a postoja.

,Kriticnost pubescenta a jeho odpor k zdvislosti na rodiné muzZe byt projevem nejistoty,
kdy si vdhajici jedinec takto doddvd odvahu. MiZe byt reakci na neprimérené, prilis
autoritdrské rodicovské chovadni, na zesmésriovdni atd. V tomto pripadé jde o projev obrany,
ktera mu pomdhd udrZet pfijatelnou sebejistotu a sebedctu.” (Vagnerova, 1999)

Dospivajici potfebuje prezentovat svou identitu. Nakonecny (2009) fika Ze byt sdm
sebou, byt takovy, jaky skutecné jsem, neni vidy redlné. Predevsim proto, Ze kazdy musi své
chovani, jeZz predstavuje projevy vlastni identity, vice nebo méné stylizovat nebo dokonce
néco predstirat i zastirat. Ale Ucelové predstirani néceho, ¢im clovék neni, mlze v jistém
smyslu povaZovat i za ztratu identity.

Podle Kubatové (2010) se problém smyslu Zivota odkryva otevienim problému lidské
svobody a autentické identity. A naptiklad podle Nakonec¢ného (2005) mlZeme pravé skrze
koncept smyslu Zivota vysvétlovat specifické druhy zplsobu Zivota. Je tomu tak proto, Ze
zpUsob Zivota vyjadruje urcity Zivotni smysl.

2.1.4 Vztah s otcem

Steve Biddulph (2007) potvrzuje, Ze asi tficet procent muzli se svym otcem vibec
nemluvi a jejich vztah neexistuje. PiSe o dlleZitosti dobrého vztahu syna s otcem. A jak je pro
dalsi Zivot nutné smireni s otcem, at uZ realné v pfimé komunikaci nebo jen v predstavach,
prostfednictvim vnitfniho rozhovoru.

Dokud muz nedospéje k bodu, kdy bude vici svému otci schopen citit lasku a Uctu, a
bude schopen pfijimat lasku a uctu starSich muzl, zastane chlapcem. Takto postizeni muzi
mohou své skryté zranéni prehlusovat tvrdou praci a sebezaprenim. Pokud mame chladny
vtah s otcem, jeho laska je nedosazitelna a jeji pfirozend potfeba zlistane nenaplnéna, dochazi
v Zivoté k deformaci a dlsledkem je, Ze ,potfeba uzndni se stane nasi posedlosti.” (Biddulph,
2007).

Mimo lidi v jinych oborech jsou prdvé mnozi sportovci, dychtici po Uspéchu, pohanéni
touto nenaplnénou potirebou lasky a uznani. | kdyz jejich otec uz ddvno zemfrel, probihd u nich
vnitfni rozhovor s nim. ,, Vidis, tato? Vidis, co dokdzu?“ Samoziejmé to vSak neni nic platné.
,Ale synu, nemohl bys byt jesté lepsi?” Nebo ,,Délds to mizerné, synu! BéZ do hajzlu, tdto!”
(Biddulph, 2007) Je nutné pochopit cely obraz a zbavit sebe i svého otce viny. Prakticky
Biddulph navrhuje naucit se milovat ,svého otce v sobé”. ProtozZe, i kdyZ uz otec zemrel a
skuteény rozhovor se nemuze uskutecnit, neni pravdou, Ze by prilezitost k rozhovoru byla
navzdy ztracena. ,On ve vds je, proto tento proces miZete zahdjit. Svého Zalu se muZete zacit
zbavovat ve svych predstavdch a snech.” (Biddulph, 2007). Dokud nebudete schopen citit vici
svému otci lasku a Uctu a nenaucdite se prijimat je od starSich muzd, zGstanete chlapcem.

Biddulph (2007) také popisuje proces smifeni s otcem. Ten spociva v tom, Ze dllezité
okolnosti je potreba si vyjasnit a dokoncit nedokoncené zalezZitosti. Pro uskutec¢néni procesu
smifeni nestaci jen odpustit a zapomenout. Takovy pristup nerespektuje pravdu ani vnitini
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dité v nas, jehoz dusevni zranéni museji byt uznana. Syn ma pravo fict otci, co nesnasel, co jej
désilo nebo jak osaméle a smutné se citil, protoze mu otec neprojevil dost uzndni a vielosti.
Neni mozné odpustit néco, co nebylo nejdfive uznano.

2.2 Identifikace Zivotniho stylu/Zivotniho zpisobu

Ve své praci lvanova (2006) popisuje zivotni styl jako slozity fenomén, ktery mize byt
reflektovan z hlediska mnoha aspektli, dimenzi a alternativ. Komplikovanost pojmu,
nemoznost jeho presné definice a skutecnost, Ze se jednd o syntetizujici kategorii, podle
Ivanové zplsobily, Ze se sociologie soustfedovala spiSe na analyzu jednotlivych sfér Cinnosti,
jako prace ¢i volného ¢asu a jednotlivych prostiedi, napfiklad mésta ¢i venkova nebo
jednotlivych skupin a kategorii, naptiklad rodiny ¢i mladeze. Pfipadné vymezovala jednotlivé
slozky Zivotniho stylu nebo jeho projevy v ramci uréitych paradigmat. Vzdjemnad propojenost
jednotlivych témat sociologii z vétsi ¢asti unikala. ,,Pojem Zivotni styl se v sociologii vyznamové
prolind s pojmy Zivotni zplsob, Zivotni sloh, Zivotni drdha, Zivotni uroven, kvalita Zivota, nelze
jej mnohdy odlisit ani od podminek Zivota. Nejméné presné je odliseni pojmu Zivotni styl a
Zivotni zptisob.” (lvanova, 2006)

Dale Ivanova (2006) definuje, Ze Zivotni styl je funkénim systémem, s pomoci kterého si
Clovék za urcitych podminek a podle svych kritérii a potteb, a svych statusovych a materidlné-
ekonomickych moZnosti, vybira z repertodru dané kultury.

2.2.1 Zivotni zplisob

Podle Duffkové (2005) je Zivotni zplsob systémem vyznamnych ¢innosti a vztahd,
Zivotnich projevi a zvyklosti charakteristickych pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu,
eventudlné i spolecenstvi a spolecnost coby konkrétni nositele Zivotniho zplsobu.

2.2.2 Zivotni styl

Pojem Zivotni styl je konkrétnéjsi. Duffkova (2005) rozliSuje Zivotni styl jednotlivce a
zivotni styl skupiny, kdy pojmu Zivotni styl jednotlivce miZeme rozumét predevsim jako
konzistentnimu Zivotnimu zplsobu jednotlivce. Jeho jednotlivé ¢asti jsou ve vzdjemném
vztahu a vychazeji z jednotného zdkladu, maji spoleé¢né jadro, jednotny ,styl”, ktery se jako
Cervena linie prolind vSemi podstatnymi ¢innostmi, vztahy a zvyklostmi nositele Zivotniho
stylu.

Pojem Zivotni styl skupiny mizeme podle Duffkové (2005) chapat jako do urcité miry
typické spolecné rysy Zivotniho zplsobu, které jsou pfiznacné pro prevdinou vétsinu ¢lend
n&jaké skupiny. Cast&ji jde o skupiny, jejich? €lenové se navzijem neznaji, ale maji spoleéné
néco, co je dlleZité pro vytvareni Zivotniho zplsobu respektive stylu. Jde napftiklad o skupiny
vytvarejici se v souvislosti s povoldnim a pfipravou na néj, tedy ZzZivotni styl |ékarq,
profesiondlnich sportovcd, vysokoskolskych studentl apod.

Podle Kubatové (2010) Ize na zdkladé Duffkovou uvedenych definic usoudit, Ze pojmy
zivotni zplsob a Zivotni styl je moZné povazovat za synonyma, jelikoz vymezeni Zivotniho
zpUsobu predpoklada jeho vnitini usporadanost a konzistentnost, tedy vlastnosti, kterymi je
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vymezen Zivotni styl. Pokud se ale zamérime na kvalitativni stranku, tedy na miru usporadnosti
a konzistentnosti prvkd zpUlsobu Zivota, Ize na Zivotni zplsob a Zivotni styl pohlizet i jako na
odlisné pojmy.

Neni tedy, jak uvadi Kubatova (2010), mozné ani vhodné obecné vymezit obsah pojmi
zivotni zplsob a Zivotni styl. Je sice mozné najit znaky odliSujici obsahy téchto pojm{, ale trvat
striktné na dodrzovani jejich slovniho oznacdeni v ramci celé védecké komunity neni redlné ani
nutné. Je na kazdém vyzkumnikovi, aby na pocatku svého vyzkumu svij problém (predmét)
vymezil a pracovné svlij piedmét definoval. Jak jej nazve — zda Zivotni zpUsob, Zivotni styl nebo
dokonce Zivotni sloh uz neni podstatné. Z uvedeného plynou dva zavéry:

1. Oznaceni ,Zivotni zplisob”, , Zivotni styl”, ,Zivotni sloh” Ize povaZzovat za synonyma, a
to do okamzZiku, dokud nejsou vymezeny obsahy pojmu, které tato slova oznacuiji.

2. Konkrétni vymezeni obsahu pojmu, ktery se vztahuje ke zplsobu Zivota, se musi
odvijet od teoretického vychodiska.

Zivotni zpUsob i Zivotni styl se daji podle Ivanové (2006) vymezit spole¢né jako Zivotnimi
podminkami ovliviiovany ustéleny zplsob chovani. Zivotni styl i Zivotni zp(isob jsou soucésti
kultury, a jsou nositelé kulturniho a historického dédictvi.

Ve vyzkumech Machonin & Tucek (1996) a Tucek a kol. (2003) ma Zivotni styl dva
aspekty. Materialni aspekt odpovidd pojmu Zivotni Uroven a jeho ukazatelem je Uroven
vybavenosti domacnosti predméty dlohodobé spotfeby. Kulturni aspekt Zivotniho stylu je

chapdn jako kulturni droven a jeho ukazatelem je index kulturnich aktivit, pficemz do
kulturnich aktivit jsou zahrnuty tyto aktivity mimopracovni doby:

1. navstéva divadel, koncertu, vystav
. studium odborné literatury
. chozeni do pfirody, sport, turistika

. Cetba krasné literatury

. havstéva restauraci, kavaren, zabav

2

3

4

5. navstévy pratel
6

7. rukodélné konicky

8. narocné;jsi fyzické prace doma

Pfedpoklada se, Ze index kulturnich aktivit od prvni do osmé polozky vyjadfuje jednotlivé

evvs

Kubatova (2010) uvadi, Ze Erich Fromm rozliSoval dva zpUsoby existence ¢lovéka. Jeden
zaloZeny na vlastnéni, druhy na byti. ZpUsob Zivota zaloZeny na vlastnéni se vztahuje k vécem,
nevyzaduje Zadné jiné Usili neZ jen udrZet a produktivné vyuzit majetek. Naproti tomu zpUsob
Zivota zaloZeny na byti neni zaloZzen na vlastnéni véci, ale na aktivnim byti, autentickém
prozivani Zivota. Jeho predpoklady jsou nezavislost, svoboda a existence kritického rozumu.

V této praci budu pracovat s pojmem Zivotni styl, jako oznacenim Zivotniho zpUsobu,
jehoz podstatné ¢innosti, vztahy, zvyklosti s podobné, jsou ve vzdjemném vztahu, usporadany
a konzistentni.
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2.2.3 Svoboda, autenticka identita a smysl Zivota

Podle Kubatové (2010) je do zpUsobu Zivota zahrnuta i otazka lidské svobody. Lidskou
svobodu lze analyzovat v rdmci vztahu mezi socidlnim a individudlnim v ¢lovéku. Svoboda
¢lovéka je nezbytnou podminkou k utvareni autentické identity. Byt autenticky, Zit autenticky
Zivot, znamena byt sam sebou: byt jedineény ve smyslu individudlni autonomie a byt
koherentnim celkem. Clové&ku je sice socialné pfisouzen urcity typ identity, oviem kazdy ¢lovék
mulzZe mit svobodu naplnit jej autentickym obsahem. Pouze vtom pfipadé se socidlné
pfisouzend identita mlze stat konzistentni soucdsti identity. Je-li identita jedince totozna
s typem identity, pak takovy jedinec ztraci moznost byt autenticky.

»Podle fenomenologli prameni moZnost autenticity v prirozeném svété (fikd se mu také
Zity svét) jako ve svété, ve kterém je clovék naladén k tomu, aby zvaZoval moZnosti, do kterych
byl vrZen, a tyto moZnosti aktualizoval svym jedndnim.” (Kubatovd, 2010)

2.2.4 Zivotni troven

Kubatovd (2010) uvadi, Ze Zivotni uroven je vymezena kvantitativné, ekonomicky.
Rozliuje se Zivotni Uroveri spoleénosti a Zivotni Urover jednotlivce (nebo domécnosti). Zivotni
uroven spoleénosti je chapana jako jeji materialni blahobyt. Jejim ukazatelem je HDP (hruby
domaci produkt) na obyvatele (hlavu). HDP na obyvatele definuje Kramer (2005) jako ,, soucet
hodnoty vseho zboZi a sluZeb, které obcané zemé za rok vyprodukuji, déleno poctem obcani”.

Zivotni Uroverl jednotlivce nebo rodiny je podle Kubatové (2010) chapdana jako
materidlni blahobyt, ktery se tyka predevSim drovné spotieby, materidlniho vybaveni
domdcnosti a obecné véci, které Ize koupit a které ma ¢lovék k dispozici. Tedy Zivotni Uroven
se odvozuje jednak od vySe pfijmU osob a domacnosti, jednak od materiadlni vybavenosti
domadcnosti a byta.

Ovsem soucasné univerzalni méfitko toho, jak se lidem dafi, hruby narodni produkt, neni
dostacujici ukazatel, jelikoZz kvalitu lidského Zivota urCuje celd fada dalSich faktori nejen
ekonomicka Uroven. Zaroven je tfeba si uvédomit, Ze pfic¢ina toho, Ze se mira Stésti s rostoucim
blahobytem nezvysuje, tkvi v samé podstaté konzumni mentality, totiz Ze ¢lovék stale touZi po
novych vécech a nikdy nem(ze dosdhnout uspokojeni.

, Také podle Ericha Fromma je evidentni, Ze neomezené uspokojovdni vsech tuZeb nevede
k blahu, ani neni cestou ke stésti. V rozvinuté industridlni kapitalistické spole¢nosti jsme se
nestali svobodnymi.” (Kubatova, 2010)

Dale Kubatova (2010) konfrontuje pojmy Zivotni Uroven a kvalita Zivota, kdy Zivotni
uroven se vztahuje k ekonomické strance zplsobu Zivota a jejim projevem je spotieba, kvalita
Zivota se vztahuje ke kvalitativni strdnce zpUsobu Zivota a jejimi projevy jsou Zivotni
spokojenost, pocit Stésti a smyslu Zivota.

2.2.5 Konzumni Zivotni styl

Co to znamena zaujimat a projevovat konzumni postoj? Kubdatova (2010) vysvétluje, ze
jde o pojeti zZivota jako fady specifikovatelnych, definovatelnych, roz¢lenitelnych a resitelnych
problému, coZ je spojeno s virou v povinnost vyporadat se s témito problémy. Pokud tuto
povinnost zanedbame, musime se stydét.
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Kubdtova (2010) piSe o konzumnich postojich, na nichZ jsou zaloZzeny konzumni Zivotni
styly:

,Konzumni postoje vedou ¢lovéka k presvédceni, Ze jeho povinnosti je zdokonalovat sebe
i svij Zivot, kultivovat se a rozvijet, Ze musi sam prekondvat vlastni nedostatky i jiné prekdazky
stojici v cesté jeho Zivotnimu stylu.” (Kubatova, 2010)

A dale Kubatova uvadi, Ze vzory vieho, co by ze sebe ¢lovék mohl udélat, nachdzi na trhu
prostiednictvim reklamy, kdy tato ukazuje jednotlivé vyrobky na pozadi urcitého Zivotniho
stylu, ke kterému maji vyrobky patfit. Dale piSe o burzoazné-bohémském Zivotnim stylu
soucasné elity:

,Kultivovani lidé nemaji drahé Sperky, ale drahé vybaveni pro konicky a volny cas.
aktivitadm, neZ k jakym se pouZivaji. Maji boty a bundy, které byly navrZeny pro vystup do And,
ovsem prochdzeji se v nich po zelinarském trZisti.” (Kubatovd, 2010)

Bobos, tedy burzoazni bohémové, je oznacenim socidlni vrstvy ,pro jejiZz pfislusniky je
charakteristické spojeni hodnot burZoazniho kapitalismu s bohémskymi hodnotami
alternativni kultury.” (Kubatova, 2010)

,Zdkladni charakteristikou rozvinuté industridlni spolecnosti je totiz pohodind,
bezkonfliktni, demokratickd nesvoboda. Zivotni standard lidi se sice zvysil, oviem lidé za to
plati svou svobodou, tedy moZnosti byt autentickymi, protoZe jsou ve vleku nepravych potreb
masového konzumu. To se projevuje v tom, jak podléhaji reklamé, odddvaji se tomu, cemu se
odddvaji druzi, nenavidi a miluji to, co nenavidi a miluji druzi apod.” (Marcuse, 1991)

Podle Heideggera (1996) je dlisledkem situace, kdy ¢lovék upadne do nezakotvenosti a
neautentické kazdodennosti, do svéta véci to, Ze se sdm stane véci, jeho identita je anonymni
neautentickd, mysli si to, co si mysli ostatni lidé a déla to, o ¢em si mysli, Ze se to déla.
Typickymi projevy jsou propadnuti vécem, podlehnuti tékavosti a nutkavému pidéni po vSem
novém, podlehnuti zvédavosti, jejimz disledkem je povrchni porozuméni svétu, podlehnuti
verejnym vykladiim svéta a z nich vyplyvajici povrchni zabavé a povrchnim fecem, slouzicim
pouze k zabaveni.

Jak uvadi Kubatova (2010), Heideggerovi se timto podarilo velmi presné formulovat to,
co povazujeme za konzumni Zivotni zpUsob.

2.3 Cyklistika a cykloturistika
2.3.1 Historie kola a cyklistiky

Podle Konopky (2007) je kolo samotné jednim z nejvétsSich vyndlez( lidstva. Jako hlavni
dlivod tohoto tvrzeni uvadi, Zze pro kolo neexistuje zadny vzor v pfirodé, jelikoz neni mozné
vyzivovat z zivych bunék kolo otdcejici se neustdle kolem své osy. Plivodné sestdvalo kolo
z dvou az tridilného kotouce pevné spojeného s osou a bylo vyuZivano pouze jako kolo od
vozu. Nejstarsi dochované zndzornéni vozu vzniklo asi pfed 5000 lety. Informace o
paprskovych kolech vozu pochdazi z Mezopotdanie pied 4 000 lety. Naproti tomu v Ciné méla
kola s vsazenymi paprsky existovat uz pred 6 000 lety. Nikdo v té dobé nepfisel na myslenku
namontovat misto dvou kol vedle sebe kola za sebou, protoze o stabilizacnim rotacnim ucinku
tocicich se kol jesté nebylo nic znamo.
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Jak dale Konopka (2007) uvadi, historie jizdniho kola zacind vroce 1818, kdy Karl
Friedrich Christian Ludwig Freiherr Drais von Sauerbronn pfihlasil jako patent své fiditelné
béhaci kolo. To bylo pozdéji na jeho pocest pojmenovdno ,drezina”. Jizdni kolo bylo pfi svém
zrozeni nejprve vystaveno posméchu, nikdo v té dobé netusil, Ze zaZije takovy vzestup a bude
dnes oznacovano napriklad jako nejekologictéjsi dopravni prostfedek. Kolem roku 1845
zkonstruoval mechanik Mylius jizdni kolo, které bylo na prfednim kole pohanéno Slapacimi
klikami. SvQj prvni prilom zazilo dvoukolo v roce 1897, kdyZ francouzsky mechanik Pierre
Michaux predved| na svétové vystavé Slapaci kolo zvané ,velociped”. V té dobé bylo predni
kolo brano jako pohonné, proto bylo neustale zvétSovano, aby se jednim otocenim klik dala
ujet delsi vzdalenost. To vysvétluje vyvoj vysokého kola. Pfedni kolo nabyvalo postupné stdle
vétsich rozméru, zatimco zadni kolo se zmensovalo. Bylo zkonstruovano dokonce vysoké kolo
s primérem predniho kola 3 metry a hmotnosti 65 kg. Pady z kol této velikosti byly
nebezpecné. Vysoké kolo pozvolna ztratilo sv(j pocatecni vyznam. Prvni nizké kolo
s pohdnénym zadnim kolem postavil André Guilmet kolem roku 1868. Z plivodné dfevéného
jizdniho kola byl pouzitim Zeleznych te¢nych paprski kolem roku 1870 W.A.Cowperem a rafkd
fetézového pohonu k zadnimu kolu H.J.Lawsonem kolem roku 1879. Celogumové pneumatiky
se zacCaly pouzivat roku 1869, v roce 1888 byly nahrazeny pneumatikami plnénymi vzduchem.
Ty vynalezl skotsky zvérolékar John Boyd Dunlop. Na prelomu 19. a 20. stoleti vynalezl Ernst
Sachs volnobéZny naboj, kratce nato také zpétnou brzdu na kole. , Vitézny ndstup jizdniho kola
jiZz nebyl k zadrZeni.” (Konopka, 2007)

,Skutecnym urcujicim rysem kola se stal vyndlez peddlu. V roce 1839 sestrojil skotsky
kovar Kirkpatrick Macmillan pristroj, jehoZ zadni kolo pohdnély Slapky — ukdzaly se vSak
neefektivni. V roce 1861 pripojil pafiZsky karosar Pierre Michaux kliky a peddly k prednimu kolu
a vznikl velociped. Michauxtv vyndlez se stal populdrnim a v evropskych méstech se objevily
patent na velociped v Americe. Pouhé tri roky na to, 31. kvétna 1869, se v Parc de St-Cloud v
ParizZi uskutecnil prvni zdvod velocipedt — vyhrdl Anglican James Moore. Prvni zdvod mezi
mésty se uskutecnil z Pafize do Rouenu 7. listopadu 1869. Opét vyhrdl James Moore, ktery
vzddlenost 123 kilometrii prekonal primérnou rychlosti 12 kilometri za hodinu. Zdvod z PariZe
do Rouenu se kond kaZdy rok az dodnes.” (Sidwels, 2004)

Bakalar & Cihlar (1984) uvadéji, ze predchlidce ,moderniho” kola bychom mohli spatfit
v roce 1888 v dilné Johna Kempera Starleyho. Sestrojil totiz jizdni kolo, které mélo témér stejny
pramér predniho i zadniho kola a pohon byl zajistén pedaly, klikami, retézem a ozubenymi
koly. Prvni pneumatiky naplnéné vzduchem vymyslel irsky zvérolékar John Boyd Dunlop. Jejich
nevyhodou ale bylo, Ze se nedaly snimat. To vyresili bratfi Michelinové v roce 1891, kdy pfisli
na trh se snimatelnymi pneumatikami, umoznujicimi vymeénu pfi defektu.

Dalsim vylepSenim ptispél podle Vrby (2006) Francouz Joanny Panel, ktery v roce 1911
navrhl prvni ménic¢ prevodu. Jednalo se pouze o tfi pfevodové stupné. Zna¢nou nevyhodou
bylo, Ze se ménily za pomoci tahel a k provedeni zmény pfevodu bylo nutné zastavit.

Diky charakteristické vlastnosti lidské povahy, touze méfit své sily s jinymi v zavodé, se
podle Konopky (2007) jiz necelé dva roky po vyndlezu béhaciho kola, roku 1819, konaly v Pafizi
prvni zavody drezin. Roku 1865 byly v Amiens na uUseku 500 m usporadany prvni silni¢ni
zavody. Prvnim mezinarodnim silni¢nim zavodem byla vySe zminéna 130 km jizda z PafiZe do
Rouenu, konana v roce 1869. Roku 1880 se konal zavod pres Alpy, z Pafize do Mildna a zpét.
Silniéni zdvod na 87 km byl poradan i na prvnich novodobych Olympijskych hrach roku 1896.
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Cyklistické zavody na draze se jely poprvé roku 1868 v Anglii a v roce 1882 v Némecku. Prvni
Sestidenni zavod byl pofddan roku 1891 v New Yorku, v Evropé roku 1909 v Berliné.

Déale Konopka (2007) uvadi, Ze déjiny cyklistiky byly utvareny zejména diky velkym
etapovym zavodim konanym témér va vSech zemich Evropy. Nejznaméjsi z nich, Tour de
France, byl zalozen roku 1903 Henrim Desgrangem, ktery ,,chtél Francouziim nabidnout drama
jednoduché velkoleposti v nejzhavéjsim mésici v roce, ,kdy krdvy na pastvindch buci Zizni a
trava pri krajich cesty usycha“’.” (Konopka, 2007) Tour de France je sice nejvyznamnéjsim
etapovym zdvodem, ale pozornost a obdiv si zaslouzZi i jiné etapové zavody jako Giro d’ltalia,
Tour de Suise, Vuelta a Espana a dalsi.

Podle Jansy & Dovalila (2009) se od sedmdesatych let 19. stoleti zacaly zakladat ceské
sportovni celky, pficemz od 80. let zacaly spolky vznikat téméf masové. Dané obdobi je
charakterizovano bouflivym rozvojem cyklistiky, kdy uZ roku 1881 vznikl Cesky Klub
velocipedistdl na Smichové a brzy pfibyly mnohé dalsi, tak?e u? roku 1884 zalozily Ceskou
Ustfedni jednotu velocipedista.

2.3.2 Vyklad pojm cyklistika a cykloturistika

Neuman et al. (2012) pod pojem ,cyklistika“ zafazuje nejen sportovni, ale i turistickou,
rekreacni, détskou, uzitkovou a dopravni funkci jizdniho kola. Cykloturistiku radi do
turistického vyufziti kola, kdy je pro ni vyznamna kulturné poznavaci ¢innost, odlisujici ji od
rekreacnich a sportovnich forem.

V rozporu s Neumanovym tvrzenim souhlasim s Vrbikem (2018), Ze kulturné poznavaci
¢innost je Casto pfitomna i u sportovnich a rekreacnich forem cyklistiky.

Vrbik (2018) ve své praci rozebird vyraz cykloturistika, ktery je slozen z plivodné dvou
slov, cyklistika a turistika, pficemz turistika je aktivni formou ucasti na cestovnim ruchu a jejimi
variantami jsou pési, horska, vysokohorskd, vodni, lyZarska, mototuristickd, ale také
cykloturistika.

Pokud jde o charakteristiku cykloturistiky, nelze ji podle Vrbika (2018) zcela pfesné
definovat diky prolinani jejich hranic s turistikou a diky mnoZstvi typl kol a jejich mozného
vyuziti. Ale také vzhledem k zdméru, Urovni vykonnosti a jinym faktorim. Naproti tomu
charakterizovat expediéni formu cykloturistiky je podle néj jednodussi diky pomérné jasnym
hranicim pojmu expedice. Ovsem nalezeni definice expedi¢ni cykloturistiky v odbornych

vvvvvv

Z hlediska pojmu cykloturistika se podle mého nazoru da pIné souhlasit s definici Krale a
Makese: ,JestliZe se rozhodnete pro uskutecnéni vicedenniho vyletu na kole se vsim
potrebnym k preiiti, je to ta pravd, nefalSovand cykloturistika.” (Kral & Makes, 2002)

Vrbik (2018) také nabizi popis pojmu ,na tézko”, ktery charakterizuje tim, Ze si
cykloturista veze svi(j ¢asto nemaly objem materialu se zamérem byt co nejvice nezavisly na
civilizaci, na coz musi byt materialné pfipraven, at se v civilizaci pohybuje nebo ne. Objem
zavazadel tak uddvaji moznosti dokupovani potravin, ziskani noclehu, servisu techniky a
podobné, v navstivené destinaci. Objem zavazadel definuje také schopnost jedince
minimalizovat nutny materiadl a vhodné jej sbalit, coZz je uz naroc¢néjsi na zkusenosti a
dovednosti jedince.

19



Podle Vrbika (2018) expedic¢ni cykloturistika ,na téZzko“ pfinasi intenzivnéjsi prozitek a
nasledné tak ziejméjsi vliv na osobnostni rozvoj jedince. Vysvétluje to tim, Zze diky pfepravé
materialu vlastni silou se ziskavaji intenzivnéjsi prozitky, ¢imz se akceleruje osobnostni rozvoj.
Stejné tak destinace, kde nejste turista, ale spiSe poutnik a cestovatel, dikladné poznavajici
sva i mistni kulturni paradigmata.

Expedi¢ni forma, kterou popisuje jako tzv. ,na tezko“, pro Vrbika (2018) znamena, Ze si
kazdy ucastnik prepravuje vse potfebné na nékolik dni s sebou sdm na ramu kola, popfipadé
jinak.

Dale Vrbik (2018) piSe, Ze expedicni forma cykloturistiky m(ze trvat jen nékolik dni, ale i
nékolik mésicu ¢i let. Z toho dlivodu je zdsadni pro komfort a funkénost, Uspéch ¢i netspéch
celé akce, volba typu kola a prepravy bagdZe. Pfepravovany materidl obsahuje obleceni,
karimatku, spaci pytel, stan, naradi a ndhradni dily a urcity objem potravin. Pfi expedi¢ni formé
v jiz zmapovaném prostiedi mUZzeme byt uSetfeni o nékolik kilogram( prepravovaného
materialu, pokud vime, Ze cestou jej Ize doplriovat.

Trochu odlisny pohled na cykloturistiku ,na tézko“ nabizi Knebl (1999). Podle néj jde pfi
takovém cestovani predevsim o psychickou odolnost, coZ zjednodusené feceno predstavuje
chtit a nebat se.

V publikaci Novy akademicky slovnik cizich slov (2005) je k vyrazu expedice uvedeno, zZe
jde o vypravu zpravidla k vyzkumnym téeléim, jako je napfiklad polarni expedice. Cech (1998)
rozsifuje pojem expedice o ,,vypravu s védeckym cilem*.

Nepfikldnim se, na rozdil od Vrbika (2018) k poufZiti pojmu expedi¢ni cykloturistika pro
cestovanis jizdnim kolem tzv. ,na tézko”, byt by se jednalo o cestovani do vzdalené destinace.
V ptipadé, Ze zdmérem vypravy neni uskutecnéni védeckého cile, povazuji za vhodnéjsi
oznaceni pro tuto formu cykloturistiky pojem dalkova cykloturistika.

2.3.3 Poznavani prostfednictvim cestovani

Pozitivni vliv cestovani na ¢lovéka je znam uz dlouhou dobu. ,Jak plsobi cestovdni na
povahu ¢lovéka? V prvni fadé obohacuje jeho védomosti. Nejen, Ze mnohem vice vidi, ale také
miZe slyseti o tom, co v uzkém kruhu nezndmo. Chcete to nahradit prostou cetbou? | nejlepsi
popisy, kdyz spojeny jsou s pfiméfenymi obrazy, nedovedou nahraditi pravy proZitek ndazoru.”
(Fait, 1896)

V pripadé cestovani ve vyspélé zdpadni Evropé od jednoho kempu k druhému, kde je k
dispozici vSe, co si zaplatite, se podle Vrbika (2018) nejedna o srovnatelnou interakci mezi
cykloturistou a mistnimi obyvateli, nez kdyz se pohybujete v destinaci, kde si jidlo i spani
musite dohodnout s domorodci a vstupujete do prostfedi jejich domu, Zivota, do jejich
soukromi. Zde nejste platici klient, ale cizinec na cesté, objevujici jejich zemi a je nutné
porozumét hodnotovému paradigmatu jejich kultury a respektovat jej. V takovych pfipadech
Casto opustite svou komfortni zénu a setkate se s vdm doposud neznamou zénou komfortu
jejich destinace a kultury. Takto je mozné se ucit pozndvat sebe sama skrze nové situace,

vvvvvv
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2.3.4 Osobnostni predpoklady pro cyklistiku

Podle Konopky (2007) pouze fyziologické vykonnostni parametry nejsou samy o sobé
zarukou odpovidajiciho zavodniho vykonu. Vysokou biologickou vykonnost musi cyklista
rozvinout vysokou pfipravenosti podat vykon. Stale se vyskytuji ,tréninkovi mistfi svéta®,
dosahujici v tréninku vrcholovych vykon(, ktefi nasledné v zavodé selzou. Naopak se stdle
znovu objevuji cyklisté s méné dobrymi fyziologickymi ukazateli, ktefi vyssi silou vile dokazi
porazit biologicky |épe vybavené konkurenty.

Clovék, ktery se rozhodne jezdit cyklistické zavody, musi podle Konopky (2007) mit viili
vitézit. Musi mit motivaci riskovat, byt schopen odvazit se k atoklim, jelikoz v cyklistice se
vitézi nejen fyzickou vykonnosti, ale i specifickymi osobnostnimi vlastnostmi. Vitéz je schopen
i v situaci vycerpani, kdyZ se neciti dobre, silou vile aktivovat zbylou energii, aby dosahl
vitézstvi.

Dale Konopka uvadi, Ze vykon podporuji dobré teoretické znalosti tréninku, pevny
charakter a silna viale, umoznujici vytrvale pfekonavat sebe sama, i kdyz ¢lovék nema chut
trénovat, je unaveny, utrpél nezdary nebo je Spatné pocasi.

Kovarova (2010) se ve své praci sice zabyva predpoklady pro triatlon, nicméné triatlon i
cyklistika jsou sportovnimi disciplinami vytrvalostniho charakteru a cyklistika je jednou
z disciplin triatlonu. Lze tedy o¢ekavat podobné naroky na osobnostni pfedpoklady u téchto
dvou sportll. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze triatlonisté jsou sebeprosazujici se osobnosti
touzici po vyniknuti a dosazZeni seberealizace prosazovanim vlastniho ,ja“. Neradi ,akceptuji
ndzor socidlni skupiny, jevi mensi ochotu se prizpusobovat, podléhat ndzoriim Ci tlakim
vefejiného minéni, nepfedchdzeji moznym interpersondlnim konfliktidm a nedorozuménim.”
(Kovarova, 2010)

Pro jejich osobnost je typickd vnitini psychicka vzrusivost , pfiznacnd tendenci ke zméné,
vysoké kvantité, dynamice a proménlivosti podnétu pri jejich komplexnim postihovdni a
zpracovavani.” (Kovarova, 2010)

2.3.5 Adaptace na cyklisticky trénink

Podle Macka & Radvanského (2011) je lidsky organismus velmi adaptabilni na rGzné
zmény vnéjsSich podminek. Proto, pokud jej budeme dostatecné intenzivné a pravidelné
zatéZovat, dojde po jistém Case k fyziologickym zméndm postihujicim, s ohledem na dany druh
zatiZeni, celé organové soustavy. Zmény se projevuji v hypertrofii srdce a jeho dutin, ¢imz je
srdce schopno jednim stahem vypudit vétsi mnozstvi krve. Snizuje se také klidova srdecni
frekvence, nebot objem krve vypuzené jednim stahem je mnohem vyssi, a proto srdce u
trénovanych jedincli nemusi vykonat takové mnozstvi prace jako u netrénovanych. Tento jev
se nazyva sportovni bradykardie a zplsobuje ji také prevaha parasympatické vétve
autonomniho nervového systému nad sympatikem.

Obdobné Botek et al. (2017) uvadi, Ze u kardiovaskularniho systému dochazi vlivem
pravidelného vytrvalostniho tréninku k adaptaénim zméndm. Jiz po nékolika tydnech lze
zaznamenat pokles srde¢ni frekvence béhem submaximdlniho zatizeni. ZlepSeny stav
kosternich svall prispiva ke zlepsenému Zilnimu navratu a tim k lepSimu plnéni srdce krvi, od
¢eho? se odviji i vzestup systolického objemu. Tim je dosazen stejny minutovy srdecni vydej
pfi nizsi srde¢ni frekvenci. Velmi typickym projevem adaptace kardiovaskularniho systému na

21



vytrvalostni typ zatiZeni je i sniZeni klidové srdec¢ni frekvence. To je zpUsobeno zvySenim
systolického objemu. U vytrvalostné trénovaného jedince je moZno pozorovat zvyseni
systolického objemu ze 70 ml na 100 ml. O sniZzené klidové srdecni frekvenci u sportovcl
hovofime jako o sportovni bradykardii.

2.3.6 Vytrvalost

Jansa & Dovalil (2009) definuji vytrvalost jako ,, Komplex predpokladi provadét ¢innost
s poZadovanou intenzitou co nejdéle nebo ve stanoveném case s co nejvyssi intenzitou, tj.
v podstaté odoldvat unavé.”

Dale podle existujicich poznatkl diferencuji vytrvalostni schopnosti podle energetického
kryti a podilu aerobnich a anaerobnich procesd na vykonavani dané pohybové cinnosti.
Vytrvalost pak vymezuji na dlouhodobou, stfednédobou, kratkodobou a rychlostni, pficemz
dlouhodoba vytrvalost je definovdna jako ,schopnost vykondvat pohybovou cinnost
odpovidajici intenzity déle neZ 10 minut, dominantnim zplsobem energetického kryti je pritom
aerobni thrada energie.” (Jansa & Dovalil, 2009)

22



3 Cil prace a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

1. Strucny popis Zivotni drahy cestovatele a spisovatele Jana Tomsicka

2. Zachyceni nékterych vyznamnych momentl jeho Zivota ve vztahu k jizdnimu kolu,
cyklistice a cykloturistice jako dynamickému faktoru Zivotniho stylu

3.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly stanoveny ve vztahu k Zivotni draze Jana Tomsicka. S ohledem na
specificnost tématu vyzkumné otazky zcela nenavazuji na cil prace, ale snazi se jej rGznymi
zpUsoby pfiblizit:

1. Co jej privedlo k cyklistice, bylo to rozhodnuti v néjakém konkrétnim momentu nebo
se jednalo o pozvolny vyvoj?

2. Procje pro jeho Zivotni styl cyklistika tak dllezita?

3. Co bylo zdsadni pro jeho rozhodnuti nevénovat se dale zadvodni silni¢ni cyklistice, ale
zvolit si jako soucast Zivotniho stylu cykloturistiku?

4. Co bylo pro néj motivaci k uskute¢néni dalekych cest?

5. Ovlivhoval Zivotni styl cykloturisty jeho partnerské vztahy?
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Popis vyzkumu

Jan Tomsicek je velmi vyjimecnou a zajimavou osobnosti, a to nejen ve vztahu k cyklistice
a cykloturistice, ale celkové svym Zivotnim stylem. Z toho dlivodu jsem zvaZoval uskutecnéni
tohoto vyzkumu jiz delsi dobu. Jsme spolu dlouhodobé v kontaktu a velmi dobfe se zndme.
Proto nebyl problém s nim osobné projednat moznost realizace prace zabyvajici se popisem
jeho Zivotni drahy.

PFi Uvodnim setkani jsem ho se zdmérem blize seznamil a jelikoz byl véci naklonén a
s vyzkumem zaméfenym na jeho osobu bez vyhrad souhlasil, dohodli jsme se na sérii
rozhovord, ve kterych postupné probereme jednotlivé etapy jeho Zivota a nékteré vyznamné
momenty, které maji souvislost zejména s jeho celozZivotni vasni, cyklistikou a cykloturistikou
a také s jeho Zivotnim stylem.

Nase rozhovory probihaly v bfeznu 2021. Byly vedeny osobné. Bezprostfedni kontakt je
nespornou vyhodou pro vedeni biograficky orientovaného interview. Pro rozhovory byla
pfedem pripravena jednotliva témata a nékteré zakladni oteviené otdzky, ale zaroven bylo
pocitdno s moznosti, Ze v jejich prlbéhu bude respondentovi poskytnut volny prostor vyjadrit
se, ¢imz prirozené vyvstanou dalsi nova témata a z nich vyplyvajici otazky. To se pfi samotné
realizaci rozhovor( potvrdilo. Byl také predpoklad, Ze se k jednotlivym tématliim budeme
vracet, a to za Ucelem potvrzeni a upfesnéni nékterych informaci. Cast témat tak byla
probirdna opakované. Zaroven byl kazdy rozhovor pred zapocetim ndsledujiciho analyzovan
s cilem najit dulezita témata v respondentové Zivoté ve vztahu k bicyklu a Zivotnimu stylu. Na
zakladé této analyzy byly nové formulovany otdzky pro dalsi rozhovor za ucelem doplnéni a
upresnéni informaci. To se rovnéz ukazalo jako pfinosné, jelikoZ diky tomuto pfistupu bylo
mozno lépe rozkli¢ovat nékteré souvislosti Zivotnich udalosti. Uskutecnily se Ctyfi rozhovory
s celkovou dobou trvani pét hodin. Césti, které nemély pfimou souvislost s cilem vyzkumu a
vyzkumnymi otdzkami, byly postupné vyfazovany, coZz bylo velmi narocné, protoze
v respondentové Zivoté témér neexistuji udalosti, které by nebyly pfimo ¢i nepfimo spjaty
s cyklistikou a cykloturistikou.

V souhrnu jsme méli kdispozici asi 70 stran textu prepisu rozhovor(. Dale
respondentovo knizni dilo, které predstavuje pét titul( v celkovém rozsahu témér 1300 stran.
K tomu nékolik sesitl tréninkového deniku a zapisy jednotlivych vykon(l na kole a v béhu. Dale
dva popsané sesity s nikdy nepublikovanou skandindvskou cestou, uskute¢nénou na kole
v roce 1976. Vyzkumny materidl doplnily fotografie z archivli Jana Tomsicka a autora studie.
Vsechny tyto materialy byly zdrojem dat pro vyzkum, coz spole¢né predstavuje velké mnozstvi
informaci, jejichz zpracovani bylo ¢asové narocné. Navic si vyZadalo jesté fadu kratSich
rozhovor( za ucelem upresnéni jednotlivych detaild a souvislosti. Diky tomu a zaroven diky
drivéjsi znalosti celého Tomsickova knizniho dila a mnoha jeho Zivotnich okolnosti, se podafilo
ziskat pomérné uceleny obraz jeho Zivotni drahy. Cast tohoto celkového obrazu mlze byt
prezentovana prostiednictvim této prace.
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4.2 Kvalitativni vyzkum

,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledk( se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobl kvantifikace. MizZe to byt
vyzkum tykajici se Zivota lidi, pfibéhu, chovadni, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti
nebo vzdjemnych vztahd. “ (Strauss & Corbinova, 1999)

Charakteristikou a aplikaénimi moznostmi kvalitativniho pfistupu se ve své praci zabyva
také Miovsky (2006), ktery definuje tuto metodu nasledné:

,Kvalitativni pristup v psychologickych véddch je pristupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ci nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménda
nasi vnitini a vnéjsi reality vyuZivad kvalitativnich metod.”

Dale Miovsky, ve snaze vyhnout se negativni definici, kterou predstavuji pojmy ne-
kvantifikace a ne-kvantifikovatelnost, popisuje klicové pojmy pro formulaci definice pozitivni.
Jako klicové terminy pro pozitivni definici uvadi jedineCnost a neopakovatelnost,
kontextudlnost, procesualnost a dynamiku. Dalsi charakteristikou kvalitativniho pfistupu je
reflexivita, jelikoz pfi aplikaci kvalitativniho pfistupu cilené pracujeme s tim, Ze vyzkumnik se
de facto pfimo ¢i neprimo spolupodili na procesech, které zkouma. Tim je uréitym zplsobem
ovliviiuje a je jimi sam ovliviiovan. Neexistuje tedy nezavisly vyzkumnik, jelikoZz pfi provadéni
vyzkumu vznikaji osobni vazby na predmét vyzkumu, a to jak pozitivni, tak negativni.
Vyzkumnik sam sebe vyuZiva jako nastroj k modelovani situace, svym vyzkumnym postojem
kreativné spoluvytvafi vyzkumnou situaci tak, aby byl sledovan Zadouci cil. Tato interakce méni
sam zkoumany predmeét proti situaci, kdy neni vyzkumu podroben. Jde tedy o vyzkum
jedine¢ného a neopakovatelného fenoménu.

Na zakladé klicovych charakteristik kvalitativniho pfistupu v psychologii stanovuje
Miovsky jeho nasledujici definici:

»Kvalitativni pristup je v psychologickych véddch pristupem vyuZivajicim princip(
jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumdni. Pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢&i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych
psychologickych fenoméni nasi vnitini a vnéjsi reality vyuZiva kvalitativnich metod.” (Miovsky,
2006)

Zkoumanym jevem této prdace je cyklistika a cykloturistika jako Zivotni styl. V ramci
tohoto vyzkumu jde o popis Zivotni drahy cestovatele a spisovatele Jana Tomsicka a zachyceni
vyznamnych momentl jeho Zivota ve vztahu k jizdnimu kolu jako dynamickému faktoru
zivotniho stylu.

Na zakladé vyse uvedeného je ziejmé, ze vyzkumnik zkoumany jev interpretuje, a to na
zakladé toho, jak jej aktudlné chape on i respondent, jaka je mezi Ucastniky vyzkumu vztahova
konstelace, jaké vyzkumnik klade otazky respondentovi a jak interpretuje jeho odpovédi.
Jednotlivé vyzkumy tedy nelze opakovat, jelikoZz jsou casto zkoumané jevy jedinec¢né a
neopakovatelné v jejich kontextudlnosti. Neopakovatelnost je jednim ze zadkladnich rozdild
mezi kvalitativnim a kvantitativnim pristupem, kdy kvantitativni vyzkum musi byt
opakovatelny a pfi jeho opakovani se predpoklada dosazeni totoznych vysledk( vyzkumné
¢innosti nezavisle na sobé. Dlraz pri odliseni kvalitativniho pristupu je pfitom kladen na
Ustfedni otazku, jak ziskavat validni data a jak z nich vyvozovat vérohodné zavéry bez pouziti
méreni.
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V ramci kvalitativniho vyzkumu je mozné vyuzit také ilustrativnich materidld. Strauss a
Corbinova (1999) uvadéji, Ze: ,Ucelem ilustrativnich materidli je naznacovat, jaky je
pozorovany svét ve skutecnosti, zatimco badatelovy interpretace by mély reprezentovat
ponékud objektivnéjsi konceptualizaci této skutecnosti.”

U této prace jde predevsim o nékteré fotografie z archivl autora a respondenta,
pfipadné o snimky z tréninkového deniku ¢i zapis z cest respondenta. S ohledem na téma
prace a zvolenou metodiku jeho zpracovani je podle mého ndzoru mozno povazovat vyuziti
fotografii pfidanych do textu za ucelem dokresleni reality za opodstatnéné a prinosné.

4.2.1 Biograficky vyzkum

Podle Hendla (2005) se tato strategie tyka jedné osoby, popfipadé malého poctu osob.
Z toho dlvodu je povaZovdna za zvlastni verzi pripadové studie. Biografii rozumime sepsani
historie Zivota jedince jako rekonstrukce prlbéhu jeho Zivota nékym druhym, kterd
zaznamendva a interpretuje faktické udalosti a jejich posloupnost béhem Zivota jedince.
Biografické zkoumani se nékdy snazi srovnanim rdznych biografii nalézt podobnosti a vzorce
Zivotnich drah a pomoci nich vysvétlit rizné socialni jevy.

Biograficky vyzkum se zaméfuje zejména na vnitini perspektivy jedince, jeho interakce
v socidlnim kontextu a jeho zkuSenost v rlznych rolich béhem Zivota. Vysledek se odviji od
spoluprace mezi vyzkumnikem a zkoumanym jedincem. K biografickému vyzkumu se nejlépe
hodi rizné formy rozhovoru. Ddle biograficky materidl mohou tvofit dopisy, deniky vlastni
sepsand autobiografie a jiné dokumenty.

4.2.2 Fenomenologické zkoumani

V odborné literatufe je moino nalézt vice definic terminu fenomenologie, z nichz
nékteré jsou dokonce v jistém protikladu.

Hendl (2005) uvadi, Zze zakladem fenomenologie je presvédceni, Ze filozofické poznani
nespociva v konstruovani obecnych principu, ale v popisu ,fenoménu", pficemz fenomény
jsou mysleny véci samé. Tento princip poZaduje v prlbéhu vyzkumu nepredpojaty pristup k
analyze problému. Cilem fenomenologie je pak objektivni poznani smyslu véci, tedy uchopeni
jejich neménnosti, pficemz jevy (fenomény) se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou, a ne
takové, jak je na né na zdkladé dosavadnich znalosti pohlizeno.

Jirdsek (2001) popisuje fenomenologii jako mysleni, které uvazuje vazné fenomény. Dale
uvadi, Ze fenomenologie ma sklon ,vrdtit se k vécem samym®, &imz je mysleno nechat véci,
tedy fenomény tak, jak se ndm davaji. Poté je védomi schopno metodou redukce dojit k jejich
podstatam.

Fenomenologicka redukce se podle Hendla (2005) snazi o odhaleni zakladnich esenci
mysleni zbaveného nespojitosti vnimani. VSechny aspekty mentalnich proces(, které
nemUlzZeme povaZovat za primarni, je treba ,uzdvorkovat”.

Fenomenologicky pfistup volime podle Hendla (2005) jestlize chceme prozkoumat
vyznam prozité zkusenosti jedince a porozumét mu nebo studovany fenomén se nejvhodnéji
zachyti pokusem porozumét zkuSenostem uUcastnika nebo pokud neni fenomén dostatecné
prozkouman.

26



Dale Hendl (2005) uvadi, Ze hlavnim cilem fenomenologického zkoumani je popis a
analyza prozité zkusenosti urcitého jedince nebo skupiny jedincli s danym fenoménem. Jedna
se o pristup vychazejici z filozofické fenomenologie, kdy se vyzkumnik snazi nahlédnout do
vnitfniho svéta jedince a porozumét vyznamim jez fenoménu priklada. Dale analyzuje ziskana
data, s cilem zachytit esenci proZité zkuSenosti, interpretovat a vytvofit popis sdélenych
prozitkd. Vysledny text by mél znit pravdivé tomu, kdo mél zkusenost s danym fenoménem, a
poskytnout vhled tomu, kdo ji nemél.

Data jsou obvykle shromazidovdna pomoci kvalitativniho rozhovoru, kdy ucastnik je
vyzvan k reflexi své zkusenosti a popisu jejiho vyznamu pro néj. Rozhovor probihajici vétSinou
béhem nékolika setkani by mél byt uskutec¢nén v prostredi vyvolavajicim v uéastniku pocit
bezpeci a pohody. , Vyzkumnik k tomu prispivd snahou ,,uzdvorkovat” své predsudky a apriorni
predstavy o fenoménu.” (Hendl, 2005)

Publikaci je u fenomenologické studie mozné zalozit i na jednom ucastnikovi, rozhovory
se provadéji v nékolika cyklech, jsou nestrukturované a pouzivaji se oteviené otdzky.

Zpusob shromazdovani dat v ramci fenomenologického zkoumani

Ke zpUsobu shromdzidéni dat Hendl (2005) uvadi, Ze vyzkumnik shromazduje data
prostfednictvim poftizeni elektronického zdznamu rozhovoru a poznadmek. Pfepis rozhovoru
poskytne ucastnikovi, aby vysvétlil pfipadné nejasnosti nebo doplnil vyznam zku$enosti pro
néj, pokud se ho nepodafilo objasnit. Po shromazdéni prvnich dat se pfistupuje k jejich
analyze, za ucelem vyclenéni podstaty prozité zkuSenosti, aby ji bylo mozné komunikovat.

Cilem vyzkumnika je porozumét vyznamUm prozité zkuSenosti se studovanym
fenoménem, aby nasledné byl schopen transformovat data do popisu zkuSenosti.

V této bakalarské praci jde o fenomén cyklistiky a cykloturistiky jako dynamického
faktoru Zivotni stylu. Jak potvrzuje Hendl (2005) fenomenologickd studie nemusi zadit s
konkrétni vyzkumnou otazkou, jelikoZ se uréuje pouze zaméreni a Sirsi definice sledovaného
fenoménu. Vyzkumna otazka vznika v pribéhu sbéru dat a jejich analyzy neuvédoméle, béhem
snahy vyzkumnika porozumét uvazovanému fenoménu. Podotazky se tvofi kolem ustfedni
otazky béhem odhalovani podstatnych prvkd fenoménu.

Fenomenologicky rozhovor

Podle Hendla (2005) je dalsi variantou rozhovoru zaméreného na historii Zivota
dotazovaného fenomenologicky rozhovor, ktery pozaduje, aby dotazovany konstruoval a
daval vyznamy svému jednani v konkrétnich socidlnich situacich. Uskutecniuje se ve tfech na
sebe navazujicich ¢astech. Prvni rozhovor se Zaméruje na historii Zivota jedince a zjistuje se
pomoci otazek typu jak biograficky kontext zkusenosti jedince. Ve druhém rozhovoru se
pomoci rekonstrukce zkusenosti jedince ve vztahu k tématu zjistuji podrobnosti a Odhaluji
konkrétni detaily zkuSenosti. Ve tfetim rozhovoru pozadame jedince o reflektovani jeho
zkuSenosti, aby osvétlil rozumovy a citovy vztah mezi Zivotem a praci nebo rodinou. Jednotlivé
rozhovory funguji mezi sebou jako kontrola interni konzistence. Otazkami typu, Co se stalo?
se snazime, aby dotazovany konstruoval, ne aby vzpominal.
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Neformalni rozhovor

Pti neformalnim rozhovoru je podle Hendla (2005) vhodné vytvaret otazky spontanné
béhem rozhovoru, pficemz dotazovany si ani nemusi uvédomit, Ze jde o vyzkumny rozhovor.

Je mozZné provést s jednou osobou nékolik takovych rozhovord, jelikoz data ziskana
v jednotlivych rozhovorech timto zplsobem se vzajemné lisi. Pak se otdzky méni a probihajici
interview stavi na téch predeslych. Vyzkumnik rozviji témata predchozich rozhovordq, pripadné
hledd nové sméry. Vyhoda neformalniho rozhovoru je vtom, Ze vyzkumnik muze
individualizovat otazky a tim zohlednit individudIni rozdily a zmény situace za Ucelem dosazeni
hloubkové komunikace a zaroven wvyuzit prostfedi pro posileni konkrétnosti a
bezprostfednosti rozhovoru. Nevyhoda je, Ze ziskani daného mnoiZstvi pozadovanych
informaci trva del$i dobu a jejich kvalita je velmi ovlivnéna schopnosti tazatele vést takovy
rozhovor. Rovnéz nasledna prace s daty neni jednoduch3, jelikoz se lisi struktura jednotlivych
rozhovor(. Aby vyzkumnik nasel a utfidil jednotlivé typy informaci, musi analyze vénovat
hodné ¢asu.

4.2.3 Metody vyhodnocovani a interpretace

Hendl (2005) vysvétluje problematiku vyhodnoceni a interpretace kvalitativniho
materialu ve formé transkripci rozhovord, textovych a audiovizualnich material( a dalsich
druhl dokument(. Cilem vyhodnoceni je smysluplné zachyceni komplexity zkoumanych jeva
a pripadl socidlniho svéta, pricemz miru smysluplnosti urcuje predevsim vyzkumna otdzka. Pri
kvalitativni analyze vyzkumnik organizuje data systematicky, ale nenumericky. Cilem je nalézt
témata, pravidelnosti, formy, kvality a vztahy. Dale vysvétluje, Ze kvalitativni data nemaji
strukturovanou podobu jako data v kvantitativni analyze, ale vyznacuji se svou
kontextudlnosti, ¢imz se vzpiraji provedeni redukce. Proto byva interpretace dat dopliovdna
plnymi citacemi ¢dsti interview, vynatky ze zdpiskl a podobné. S organizovanim dat je
vétSinou vhodné zacit jiz ve fazi jejich sbéru. Jejich analyza je uménim zpracovat data
smysluplnym a uZiteénym zplsobem a nalézt odpovéd na poloZenou vyzkumnou otazku.
Mechanické operace pouzivame pro jejich zpracovani pouze vyjimecné.
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5 Vysledkova cast

5.1 Jak jsme se seznamili

Poprvé jsem Jana Tomsicka spattil na cestovatelském veletrhu v Brné roku 2000, kde
prezentoval svou prvni knihu Afrikou domU na kole (Tomsic¢ek, 1999), kterd pravé vysla.
Tenkrat jsme se ale minuli. Byl totiz kolem néj takovy napor lidi, Ze jsem to vzdal a s povdékem
pfijal pozvani pfisednout si a popovidat s Pavlem Kneblem a jeho partnerkou Janou. Ti pravé
vydali knihu o své dlouhé, minimalisticky pojaté cesté na vychod, s nazvem Putovani pro nic
za nic aneb na kole i v mackach v pohodé i srackdch (Knebl, 1999), kterou mi prezentovali
netradi¢nim zplsobem. Vedli jsme rozhovor v sedé na zemi. Pavel s Janou mé pfitom pohostili
chlebem a vodou. Pfedstaveni jejich knihy probihalo v podobném duchu jako prozili velkou
Cast své rok a pUl dlouhé cesty. Na tu vyrazili s par dolary, presto v cili jeSté porad néco zustalo
zasito v boté. Celkové ndklady cesty byly asi 250 USD na osobu.

S Honzou jsme na sebe poté velmi dlouho ,nenarazili“. Az v roce 2010 jsem zakoupil treti
vydani knihy Afrikou domU na kole. Po ¢ase jsem jej kontaktoval s Zadosti, zda by mi mohl
zaslat zbyvajici publikace. Pfekvapila mé jeho odpovéd, Ze je pfiveze osobné na kole. Mél to
zhruba 120 km cesty.

Pfi naSem prvnim setkani jsem spatfil velmi minimalisticky vybaveného ¢lovéka na
starém Favoritu, v ,,oSuntélém” obleceni a sandalech. Se zpola zaplnénymi dvéma mensimi
brasnami na nosici svého kola. Byly v nich prevainé jeho knihy urcené k prodeji. Ptal jsem se
kam dale pojede a s ohledem na sporé vybaveni mé prekvapila odpovéd, Ze jeho cesta bude
trvat Ctyfi az pét dni. Sdélil mi, Ze spi v lese, stan nemél. Na otazku, kde ma spacak, odpovédél,
Ze v zafi neni spacak potreba, staci mu obléct si svetr. To, Ze nema karimatku vysvétlil tim, ze
si pokazdé v podvecer vezme nékde v obchodé kus kartonu. Dal jsem se v tu chvili neptal. Tise
jsem ziral a pfemital co vSechno bézny ¢lovék povazuje za nezbytné nutné k béznému Zivotu a
tento svérazny chldpek vétSinu z téch véci nema a evidentné mu nechybi. Prozival jsem
kulturni Sok pfimo doma, bez nutnosti nékam cestovat. Postupné slovo dalo slovo a dohodli
jsme se, Ze i ja se prijedu za nim podivat. Skoro jsem se stydél za své moderni, byt zcela
obycejné, silni¢ni kolo, kdyz jsem k nému dorazil. A opét nastal mensi kulturni Sok pfi prvnim
shlédnuti chaty, kde Honza bydli. Jedna obytnda mistnost, bez tekouci vody, podomacku
svafovana kamna, funkci rostu pod matracemi na jeho posteli plni staré sololitové dvere. A tak
déle... Lehce Sokujici, ale velmi inspirujici k zamysleni nad podstatou véci, kterd se ndm
s rozvojem technologii a globdlniho svéta stéle vice vzdaluje.

Pfes rozdilné nadzory na nékterd témata jsme od té doby pratelé. Také diky spole¢nému
zajmu o cyklistiku a cykloturistiku. Obcas podnikdme cykloturistické vylety, a kromé kratsich
jednodennich vyjizdék jsme spoleéné absolvovali nékolik vicedennich cest po Ceské republice.

5.2 Détstvi

Détstvi stravil Honza s rodici ve vychodoceské Chocni. Nejprve Zili v najemnim byté, do
kterého se narodil. Odtud ma i své prvni vzpominky. Pozdéji uz bydleli v jejich vlastnim
rodinném domku, ktery zpocatku nevlastnili cely. Po odkoupeni zbyvajici ¢asti méli vdomé
jesté néjakou dobu spolubydliciho, starého pana na doziti. Jako dité nemél doma pfilis mnoho
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povinnosti, az na drobné domaci prace a praci na zahradé. Rodice hlavné dbali na skolu, aby
»mél ukoly v porddku”. Honza ani nemél k pomdhani rodi¢im v jakékoliv podobé pfilis
pozitivni vztah. Hmotné ani financné sice nebyla rodina bohatd, ale méstsky zplsob Zivota
nabizel Honzovi velké mnoZstvi volného ¢asu. Podobné jako vétSina ostatnich méstskych déti,
travil velkou ¢ast doby mimo $kolu volnocasovymi aktivitami s kamarady. ProSel obdobim
pomérné intenzivniho kontaktu skamarady prostifednictvim rekreaéniho provozovani
tymovych sportovnich her. V |été hrdli na ulici fotbal, v zimé hokej na fece Orlici. V mladSim
Skolnim véku se néjakou dobu vénoval hfe na kytaru a harmoniku, mél hudebni nadani.
,Dostal jsem do vinku hudebni talent a v té dobé jsem jiz vybrnkdval na kytaru pisnicky.”
(Tomsicek, 1999).

Honzu ale kolektivni sporty pfili§ nebavily. Kromé toho, Ze se nerad podfizuje pravidlim,
je od détstvi spiSe samotarskym typem ¢lovéka. Nemél potfebu mit okolo sebe vétsi mnozstvi
kamardad(, spokojil se s jednim, popfipadé pro néj nebyl problém travit volny ¢as sam. Pro
tymové sporty mu také chybéla potifebna dravost k prosazeni se v souboji s protihraci, a
naopak ochota spolupracovat s ostatnimi spoluhradi. Ri¢an (2014) k tomu uvadi:

,»Pro vyvoj osobnosti jsou patrné nejdileZitéjsi tymové rvavé sporty jako fotbal a hoke;.
Dochazi pri nich k tésnému kontaktu — télo na télo. Hrd¢ musi riskovat srdzku a pripadné
zranéni, hra cvi¢i odvahu. Vybiji se pri ni agrese, tyto hry jsou ritualizované boje. Pri téchto
sportech je socidlni trénink bohatsi neZ pfi zdpase nebo boxu: ve hre je nejen souper, ale i
spoluhrdé. Uspéchu Ize docilit pouze souhrou, hrdéi jsou na sobé navzdjem zdvisli.“

Stfetlim a konfliktim se Honza od détstvi vyhybal, stejné jako se vyhyba jakymkoliv
¢innostem, u nichz si neni jisty svymi schopnostmi, popfipadé takovym cinnostem, se kterymi
jiz ucinil negativni zkuSenost. Typickd je pro tuto vlastnost jeho zkusSenost, kdy v hodiné
télesné vychovy na zéakladni Skole spadl z gymnastickych kruh, poranil si kotnik a situaci
uzavrel tim, Ze uz na kruzich cvicit nebude. Podobné to bylo s pfeskoky a jinymi gymnastickymi
prvky, které mu nesly. V télesné vychové je odmital provadét, nechtél se je udit.

Z jeho vypravéni je patrna tendence preferovat spise jen jednoho kamarada. Vzpomina
napriklad na kamarada, ktery jezdil na prazdniny do Chocné:

..ty kamarddy jsem mél rad, ale ne, kdyzZ jich bylo moc, ja jsem mél nejradsi, kdyzZ jsem
mél jednoho kamardda vZdycky, a ty ostatni, to bylo jako takovy krovi, Ze k tomu fotbalu
potrebujes vic lidi nebo k hokeji, ale nemél jsem rad velky skupiny. To jsme byli dva, tfi, Ze jsme
spolu bibli jo, jsme délali vselijaky bunkry v kfovi a tak. V tom bardku na rohu, tam jezdil na
prdzdniny Jifi Seda, pozdéjsi zpévdk Pavel Bartori jo, on mél podobnej hlas jako Karel Gott, a
jeho tata byl reditelem Supraphonu vis. On mél uz kolo s prehazovackou. To ja jsem mél porad
to jednoprevodovy. A tak jsme jezdili na vejlety, nejddl do Kostelce nad Orlici a nékdy mné to
pujcil, to jsem poprvé mél kolo s prehazovackou.”

Pfipadné volil aktivitu vykondvanou samostatné. V oblasti, kde Honza vyrstal, byla
cyklistika hodné oblibena. Ve Vysokém Myté ma cyklistika tradici jiz od roku 1893, kdy
,V sportovné pokrokovém méstecku Vysokém Myté vznikl Spolek ceskych kolart cestovatelii”.
(Spolek ceskych kolafl cestovatelll Vysoké Myto, 2021) Pres ,Mejto” pravidelné projizdél
Zavod miru, ktery byl nejvyznamnéj$im amatérskym cyklistickym zdvodem. (Capkova,
2017) Rovnéz v Lanskrounu od roku 1961 funguje cyklisticky oddil, ktery byl stfediskem
vrcholového sportu mladeze SVS — M, nyni je zde Centrum talentované mladeze. (SKP DUHA
Lanskroun, 2021) Mezi Honzovymi vrstevniky a kamarady bylo i nékolik pozdéjsich Uspésnych
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cyklistl. Své prvni kolo dostal v deviti letech. Brzy poté zaujala cyklistika zcela dominantni
postaveni mezi jeho zajmy.

Popisuje napftiklad jak zhruba v deseti letech jel k babiéce: ,, Pak jsem jel dalsi ddlkovou
jizdu k babicce do Litomysle, to jsem myslim taky nerekl doma. To uz bylo osmndct kilometru
jedna cesta, zadem takhle pres Zalsi a tam.” A jak postupné zacalo kolo prevladat nad zabavou
s kamarady: ,...ze zacdtku to bylo sto procent s klukama, a kolo jsem nemél do treti tfidy, tak
to bylo furt to, a potom uz kolo, a i s klukama na koldch jsme jezdili jo, tak to jsme stfidali,
akordt potom ten fotbal, hokej uz jako Sel do pozadi a kolo previdadalo.”

5.3 Rodina

Otec byl vyuéeny rfemeslnik, sedlar a femenadr. Pracoval ale jako délnik v tovarné na
letadla Orli¢an v Chocni. Svyym plvodnim femeslem si jen pfivydélaval. Matka byla vyucena
prodavackou, béhem Zivota méla nékolik povoldni, naposled pracovala jako postovni
dorucovatelka. Za druhé svétové valky byli oba totalné nasazeni. Diky tomu se poznali. Honza
mél o ¢tyri a pUl roku starsi sestru.

Z obdobi détstvi velmi rad vzpomina na starSiho bratrance, ktery byl hudebnikem a
naucil ho hrat na kytaru. ,,Hrdl jsem na kytaru, bratrdnek mé trochu ucil. To bylo takovy, jednim
prstem, no ale vty dobé to byla dost vzdcnost, takhle malej kluk, aby uz hrdl na kytaru.”.
Bratranec mél jako dité tézky osud, pfisel o oba rodice, vychovavali ho prarodice. Dodnes se
navstévuji, jsou si blizci.

Honza mél také velmi blizky vztah se setrou. V dospélosti za ni ¢asto jezdil na navstévy
na kole z Chocné do Teplic, coZ bylo ptiblizné 240 km. Byli spolu v pravidelném kontaktu po
cely Zivot, az do sestfiny smrti.

Nikdo z rodiny se nevénoval sportu. Zejména otec povazoval Honzovu zalibu v cyklistice
za zbyte¢nou ztratu ¢asu. ,Cim vice mné nasi kolo zakazovali — povaZovali to za neuZitecné
klackovdni — tim vice jsem touZil se na kole realizovat.” (Tomsic¢ek, 1999)

Otec pracoval fyzicky v praci, kdyz ptisel dom(, odpocival, nékdy se vénoval , fuskdm*“
v ramci svého femesla, ¢etl Rudé Pravo, popfipadé pracoval okolo domu. Starost o déti a
domacnost nechaval vétSinou na své Zené. ,,...on tdta doma tak moc nepomdhal, takZe to bylo
spis na mamé...” Matka se aktivné starala o rodinu a domacnost, projevovala détem lasku,
starala se o né. Honza mél v predskolnim véku diagnostikovanu nesymetrii hrudniku, ,ptaci
hrudnik”. Matka s nim chodila k l1ékafi a poctivé cvicila. Problém se upravil. Od té doby Honza
ziskal ndvyk kazdodenné rano cvicit, to déla dodnes. Kdyz zacal intenzivnéji jezdit na kole, otec
stale pro jeho zalibu nemél pochopeni. ,Tak to bylo, podle tdty, zbytecny flakani. Pozdéji uz
teda prestal, kdyz mu chlapi z prdce fikali, potom co jsem zacal jezdit dal a oni se to dovédéli,
hele ¢lovece, ten tvij kluk jako co on tam déld, to je dobrej ne? To jsem se doslechl odjinud, on
mé to nikdy nerekl, Ze jo, jd jsem s nim ani nekomunikoval. Tak uZ s tim prestal, no ale stejné
mé buzeroval. KdyZ jsem nechtél nic délat a néco mné rekl, abych udélal, tak jsem radsi zdrhnul
vid, sedl na kolo, to vis ja jsem nebyl takovy néjaky ditko poslusny.” Neméli spolu pftilis dobré
vztahy. Podle vyjadieni Honzy ,rozhodné ne”. V podstaté spolu nekomunikovali. S matkou
Honza Zadny problém v nemél, ale pozdéji, po vojné, na zakladé vycitek otce vlic¢i matce ve
smyslu, Ze s ni se bavi a s nim ne, prestal témér uplné komunikovat i s matkou. Toho dodnes
lituje, ma vycitky. Pfed jeji smrti ji vzal na navstévu do mista, kde jako mlada byla na ,handlu”
u némecké rodiny.
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5.4 Skola

Honza byl podle svého vyjadieni primérné nadané dité. Ve Skole se mu libilo jen
Castecné. Nejvice se tésil na odpoledne, kdy hodi tasku do kouta a bude moct jit s kamarady
ven. Vyborného prospéchu dosahoval na prvnim stupni zakladni skoly, na druhém stupni se
jeho vysledky postupné zhorSovaly. Nedafilo se mu napfiklad uréovat slovni druhy v ¢eském
jazyce. Na jazyky nema nadani, coz mu ¢inilo potize i v budoucnu pfi cestovani na kole. Dafilo
nékterych svych spoluzakl, ktefi na ucilisté pfisli z jinych $kol. S vyznamenanim se vyucil
strojnim zdmecnikem. Za pomérné prekvapivé, s ohledem na jeho zdjem o cyklistiku, se da
oznacit jeho priimérné az podprimérné pohybové nadani, na které Ize usuzovat z informaci o
vysledcich ve Skolni télesné vychové a jeho celkového postoje k tomuto predmétu. Nemél
pozitivni vztah k Zadnému z gymnastickych prvkd, z atletickych disciplin se mu nedafilo
zejména ve sprintech a skoku dalekém, pfilis ho nebavily ani mi¢ové hry. Naopak dobré
vysledky ve vytrvalostnich atletickych disciplinach koreluji s jeho budoucim zamérenim
dalkového cyklisty — cykloturisty.

,Jd jsem neudélal nikdy ani tureckej sed poradné, ruce jsem nespojil za zddy, i kdyZ na
jednu stranu jsem se myslim dotknul. Kotoul jsem teda udélal. Co mi neslo, jsem byl asi tak
priimérnej, bylo ndradi. Jednou jsem spadl z kruh( na parkety, nesikovné jsem se pustil, a mél
jsem koleno v zinku. A preskoky, to jsem se bdl. Nebo ten mistek vodrazovej pres bednu, to
jsem se bdl vyloZzené, mél jsem strach, to mi neslo. Nebo na kladiné, rovnovdha, to mi nikdy
moc neslo.”

SpisSe nez ve Skole, s oblibou béhal a hral fotbal venku s kamarady. Jako dité se Zddnému
sportu nevénoval zdvodné.

5.5 Kamaradi z prostredi cyklistiky

Honza je jako cyklista od samého zacatku spiSe typem osamélého jezdce. To je zfejmé
dlvodem pro skutecnost, Ze ze svych kamaradd cyklistl si vybudoval a udrioval trvalé
celoZivotni pratelstvi zfejmé jen s jednim z nich, spoluzakem z druhého stupné zakladni skoly,
Pavlem Sovdkem. Ten byl talentovanym cyklistou uz jako dité a vynikajici vykonnost mu
vydrzela aZ do vysSiho véku, kdy se cyklistice po delSi pauze opét vénoval intenzivné. | ve svych
Sedesati letech dokazal jezdit az 5000 km za mésic, najezd 35000 km rocné byl pro néj bézny.
Jeho hlavnim mottem bylo: ,Délka tréninku musi mit trojciferné Ccislo zacinajici
dvojkou!” Tragicky zahnul v roce 2013, ve véku 61 let, po srdzce s nepozornou cyklistkou (KPO,
2013). Presto by se dala uvést cela fada dalSich kamaradd a znamych, cyklistl a cykloturist(,
se kterymi Honza byl a je v kontaktu, pfipadné se potkavaji béhem vyjizdék. Za vSechny
jmenujme ,cyklistického milionare” Jaroslava Pechacka. Jiny HonzOv cyklisticky kamarad
Jaroslav Bendl z Vysokého Myta, vitéz dorostenecké kategorie desatého rocniku Velké ceny
Hradce Kralové (Cerny et al., 2015) o ném napsal:

LJaroslav Pechdcek zasvétil svij Zivot silnicni cyklistice. Vysokomytsky cyklista (¥1932,
1t2019) ujel od svych osmndcti let vice neZ milion kilometrd. Jak mu jen zdravi dovolilo, stdle
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byl v sedle. Do roku 2019 vstoupil tento ,cyklisticky milionar”“ s kontem 1 010 532 kilometrd.”
(Bendl, 2019). V jiném misté stejného ¢lanku uvadi: ,V sedle byl denné, kdyZ v zimé nejezdil na
kole, tak trénoval na trenazéru, nebo vyrazil na bézky.” (Bendl, 2019)

Také Honza se o ném zminuje v jedné ze svych knih, kde v Gvodni ¢3asti piSe o svém
dlouhém rozjimani nad moznosti uskutecnit cestu na kole do Vladivostoku a pochybnostech o
jeji proveditelnosti. Jarda Pechacek ho, jako jeden z madla, vjeho zaméru podpofil a
namotivoval.

,Veétsina mych zndmych mé od umyslu jet na Ddlny vychod zrazovala. Jen vétrem
oslehany Jarda mi pfi jedné z naSich krdtkych zastaveni na kraji silnice rekl vdsnivym a
zvysenym hlasem krdtkou, ale velice dileZitou vétu:

III

, Ty jet musis, dokud na to mads

Znélo to skoro jako rozkaz, avsak takovy ten dobrfe minény. Ano, Jarda vi, jak
s pfibyvajicim vékem ubyva sil. | ja uZ to za¢indm pocitovat. Hlavné ta dlouhd doba jejich
obnovovdni. UZ to neni to, co byvalo pred dvaceti lety.

,Neboj, Jardo, ted'uZ je jisty, Ze pojedu. Zabrdnit mi v tom miZe jen néjakd tézka choroba
nebo uraz. Pojedu i za tebe a pak ti o tom budu vyprdvét.“ (Tomsicek, 2008)

V détstvi se Honza kamarddil také s cyklistou Jaromirem Dolezalem, ktery se v pozdé;jsi
dobé stal reprezentantem v drahové cyklistice, je byvalym drzitelem ceskoslovenského
rekordu v hodinovce — 44697 m (1976), mistr republiky v jednotlivcich idruZstvech
v 70. letech a tfeti na MS druZstev (Bednat, 2015). Jeho otec byl turista a cykloturista, Honzu
v détstvi inspiroval svym kolem Favorit, které si Honza pozdéji koupil. ,Mél taky cestdka
klasickyho, s brasnama, jak jsem na tom zacinal, s dvouprevodnikem, ¢tyrkolecko vzddu, upiné
stejnyho Favorita mél.”

Svého syna ktery, podobné jako Honza mél zdravotni problém ,,Mél jako malej zaduchu,
néjaky slaby plice, vrozenou vadu.”, vedl pan Dolezal k cyklistice. Trénoval ho, jezdili po
republice na zdvody a Mirek vyhraval. Pozdéji se dostal do Stfediska vrcholového sportu
mladeze, do Dukly a do reprezentace. Kamaradi tak zavodili na kolech uz v zZdkovskych
kategoriich, od Sesté tridy. ,A zacalo to Zavodem Miru pionyrd, to byla ndborovka do cyklistiky
vid, to jd jsem se nikdy nezucastnil tohodle, ja jsem nebyl zdvodni typ. A tydle dva mi kamarddi

se tam prihldsili a byli dobri.”

Podle Capkové (2017) pfisel Dr. Karel Dievinek s napadem usporadat cyklisticky zavod
pro déti a pionyry pod nazvem ,Zavod miru pionyrid“, konany v Lanskrouné, aZ roce 1970.
Historicky prvni ro¢nik tohoto etapového zavodu se jel v roce 1971. To nekoresponduje s udaji
respondenta, jelikoZ hovoii o obdobi po¢atku $edesatych let dvacitého stoleti. Ze by dfive
existovala obdoba Zavodu miru pionyrd, se nepodafilo z dostupnych pramen( prokazat. Je
mozné, Ze $lo o jiny zavod, nicméné respondent rezolutné trva na tom, Ze se skutecné jednalo
0 Zavod miru pionyru.

V Chocni byla cyklisticka tradice. Honza vypravi o dalSim zavodnikovi z vedlejsi ulice:
,Jsme tam méli toho Popelku. Ten jezdil dréhu. On byl o dost starsi, esSté moznd starsi jak moje
ségra. A vZdycky jsem ho potkal, on pokaZzdé v sobotu prijel, to se jesté délalo v sobotu. Jako
kluk jsem ho pozoroval, vidycky si vezl kola ve futrdle sbaleny, asi si je preplejtal nebo daval
novy galusky.”
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Z pozdéjsi doby by se dalo jmenovat nékolik kamarada cykloturistd, se kterymi je nebo
byl Honza v kontaktu, napfiklad Jan Vlasak, Vitézslav Dostal, Vlastimil Svoboda nebo Petr
Macourek.

5.6 Vojenska sluzba

Na vojnu Honza nastoupil k ,telegrafistiim“ do Pardubic. Z jeho vypravéni Ize usuzovat,
Ze branna prfiprava prfed nastupem, ani pfipravny kurz v dobé vykonu povinné zakladni
vojenské sluzby, ho nebavily. Nedosahoval poZadovaného vykonu telegrafisty. ,Jd tam
nechtél, mé to nebavilo a ddval jsem to svejma vysledkama ostentativné najevo. Stejné mé dali
k tém pipdakim, a tam jsme délali to samy, novej kurz. Méli jsme prijimat asi sto patndct znaki
za minutu. Jsem se dostal tak asi na padesdt Sest.” A nedokazal se smifit s nesvobodou a
Sikanou, coz vyvrcholilo jeho zbéhnutim ze zakladni vojenské sluzby.

,Pak jsem utekl, jsem zbéhnul, protoZe ta buzerace, to mné lezlo na nervy. No prosté
jsem zdrhnul, normdliné v téch vojenskejch tepldkdch jsem prelezl plot. Pod tim jsem byl asi
trochu vic nabalenej, protoZe to bylo v zimé, uZ byl snih. A néjako jsem se dostal domdi, doma
jsem si nabral jenom pdr véci, asi vobleceni, civil néjakej a utekl jsem. Byl jsem v lese, vloupal
se do chaty a tam pdr dni bydlel. Pak jsem se sel sdm pfihldsit.”

Po navratu k utvaru probihalo vySetfovani a Honza bez véhani pfijal nabidku na
preveleni k pracovnimu utvaru do Tovacova. ,,No a jd jsem jim to tam vsechno rfekl, a pak uZ
byl klid. UZ nds nemohli tak buzerovat, protoZe na to dohlidl ten velitel. Hrozil mé soud za
zbéhnuti, to jo, ale Ze uznali, Ze jsem mél pravdu a Ze jsem psychicky nevydrZel tu buzeraci, tak
nic. No a co se mnou, dali mi na vybranou. Bud' tam budu, jakoZe budu hodnej, a plnit co mi
feknou, nebo miZu jit do pracovniho utvaru. OkamZité pracovni utvar jsem si vybral.” U
pracovniho Utvaru byl volnéjsi rezim. Pracoval v betonarce pfi vyrobé panelll a bydlel na
ubytovné. Po praci mél volno, nikdo ho nekontroloval.

,Udélali jsme si svoje, néjaky vychdzkovy knizky, s tim se nikdo nezatéZoval. Mé| to tam
vZdycky na starosti néjakej poddistojnik, ale to byl taky priserdr, tam byli samy priserdri.
Fyzicky napadeni velitele nebo utékdri jako jd. A podddstojnici byli taky pruserdfi. Ti to méli
jako sluzbu, ale kaslali na to, tak jsme méli volno a délali jsme si, co jsme chtéli. Ja jsem si jezdil
na kole, Ze jo.”

A predevsim si tam mohl vzit kolo a ve volném c¢ase na ném jezdit. Toho beze zbytku
vyuzival, jezdil skoro porad. Ale také se mu to stalo osudnym, kdyz ho pfi jedné z vyjizdék
srazila vojenska ndkladni Praga V3S.

JenomzZe pak jsem osmyho kvétna, to bylo v roce sedmdesdt jedna, jel za Paviem
Sovdkovym do Brna na ndvstévu, protoZe on jako zdvodnik byl v Dukle Brno na vojné. A kousek
za Tovacovem jsem se srazil s vejtfaskou, s vojenskou cvicnou jizdou. On byl nalitej, esté teda
po tahu a vzal to do protisméru. A ja mdm pomaly reakce, neuhnul jsem, a tou traverzou, co
mdad ndraznik, mi prerazil nohu. Blby, jsem letél vzduchem, to nebolelo ani, jsem cejtil jenom
pecku, a ted'nohu takhle. Jsem si fikal, no to asi neni dobry. Prijela sanitka a zacli mi to rovnat,
no to byla hriza. Mé odvezli do Olomouce vid, a tim pro mé vojna skoncila...”

Nasledkem nehody byla zlomenina stehenni kosti. Tento Uraz Honzu poznamenal na cely
Zivot predevsim bércovymi viedy na postizené noze, které se zhorsuji zejména pti dlouhodobé
zatéZi béhem cestovani na kole.

34



»-jsem se srazil s ndkladdkem. Byl z toho téZky uraz levé nohy, tfi a pll mésice
v nemocnici a trvalé ndsledky na zbytek Zivota. Na kolo jsem vSak nezanevrel, spisSe na
ndkladdky.” (Tomsicek, 1999)

5.7 Trénink a vylety na kole, dalkové cesty

5.7.1 Individualismus a minimalisticky pristup ke spotrebé

Z Honzova vypravéni na téma jeho tréninkd, vyletl a cest na kole je zfejmé, Ze hlavni
motivaci je pro néj silna touha po svobodé a prirozena tendence jit svou vlastni cestou,
nenechat se ovlivihovat zddnymi pravidly a doporucenimi. Tim méné pfikazy ¢i zakazy. ,No, a
to kolo takhle, tak na tom kole jsem se cejtil, tam mé nikdo nebuzeroval, vis ta svoboda, ta
svoboda! No, protoZe i kdyZ jsme hrdli ten fotbal jo, jé jsem nemél rad, kdyZ mé néco svazovalo.
To byly néjaky pravidla a musel jsem se prizplsobovat a jd jsem se nechtél jako néjako
pfizplisobovat.” Casto nepfijimd ani dobie minénd doporuceni, kterd se tykaji véci dlouhodobé
ovérenych jinymi lidmi, kdy by mohl jejich zkuSenosti snadno vyuzit ke svému prospéchu.
Napfriklad osvédcené tréninkové metody, vybaveni nebo volbu trasy k dosazeni uréitého cile.
Hleda vzdy svou vlastni cestu. Také proto absolvoval vétsinu svych cest sam, ,,...nejradsi jsem
jezdil sam, Ze jo, to je jasny.” Ty nejvétsi dalkové cesty absolvoval vSechny sdm. Na kole se citi
naprosto svobodny, bez omezeni.

,Tomsi¢ek nejradéji cestuje sadm, v kolektivu totiz vznikaji konflikty, clovék se musi vZdy
nékomu podfizovat, je-li vsak na cestdch sdm, jsou i jeho proZitky vnimdny hloubéji.”
(Doubkova, 2000)

Predevsim diky svému individualismu nejen cestuje, ale také Zije skoro cely Zivot sam.
Pro jeho partnerky bylo pfilis ndro¢né vydrzet Zit s Clovékem, ktery si vSechno déld zasadné po
svém. Navic je spousta véci, které ve svém Zivoté déla zcela jinak nez vétSinova populace. A
pokud po ném partnerka zadala jakoukoliv zménu, kterou by vybo il ze svych ,,zajetych koleji”
a priblizil se soudobym standardim Zivotniho stylu, jesté vice se zatvrdil ve svém zpusobu
Zivota, provadéni nebo neprovadéni té ¢i oné cinnosti. To se tyka nejen cinnosti, které
prakticky vsSichni povaZiujeme za samozfejmost, ale také nékterych soucasti zakladniho
materidlniho vybaveni domacnosti. Honza mnohé z nich k Zivotu nepotrebuje, popfipadé je
provadi ,po svém*. Tyka se to predevsim téchto oblasti:

Hygiena — podle hesla ,¢asté myti krati Ziti“ neuznava pravidelné myti rukou, sprchovani,
umyvani kuchynského nadobi, prani pradla, ale tfeba i pravidelné vétrani bytu.

Uroveri vybaveni domdcnosti —neméa doma tekouci vodu — tedy sprchu, umyvadlo, splachovaci
zachod, kuchynskou linku, nevlastni lednici a podobné.

Péce o zevnéjSek — neni pro néj dllezita kvalita a vzhled oSaceni a obuti, stejné tak uces, péce
o chrup a podobné. Dllezitou soucasti Honzova zevnéjsku je také jizdni kolo, které pouziva
témér denné. Kolo udrzované a v dobrém technickém stavu povaZuje v pfipadé cyklisty jisté
vétsina lidi za samoziejmost. Honza tohle ,neresi”, jezdi na starém rezavém Favoritu a udrzZuje
ho jen natolik, aby kolo bylo schopno jizdy. Pokud se néco pokazi, opravi to co nejjednodussim
zpUsobem a ,jede dal“. Na retézu za 200 K¢ najede i pres 20 tisic kilometrl, coZ je
nékolikanasobek jeho udavané Zivotnosti, plasté dojizdi, dokud z nich ,nevyléza” duse a
podobné. Popis konkrétnich pripad(i oprav a jejich technickych detailt nebudu uvadét.
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Obrazek 1. Jan Tomsicek se svym Favoritem bezprostfedné pfed startem vice nez 7 000 km
dlouhé okruzni jizdy Evropou (2018)

VySe popsané ukazuje na silnou individualitu a originalitu tohoto ¢lovéka. Jeho
vlastnosti, jako neustupnost a zatvrzelost, ale také skromnost, mu na jednu stranu umoznily
absolvovat opakované velké davky kilometr(i na cestach, ¢asto v odlehlych koncinach, sam,
s minimalnimi naklady a zZddnym zabezpecenim. Na druhou stranu jej ¢aste¢né vylucuji ze
soudobé spolecnosti a neumoznuji mu napfiklad navazat trvaly partnersky vztah. A také hraji
roli vtom, Ze cestuje témér vidy sam.

,Typem osamélého cestovatele, ktery ve vSsem musi spoléhat jen sdm na sebe, svou
osobni fyzickou zdatnost a svij usudek, je Jan Tomsicek, ktery na kole jiZ absolvoval fadu jizd
doma i v zahrani¢i (podobné jako cestovatel V. Dostdl). Svou nejdelsi pout napric africkym
svétadilem — z Kapského mésta do Chocné — nastoupil nejprve jako plavec na lodi Poldrka,
kterd pod vedenim Krautschneidra vyplula na cestu kolem svéta v roce 1990. Na nejjiznéjsim
cipu africké pevniny vystoupil a po dvou letech strdvenych v Jihoafrické republice vyrazil v roce
1993 na sever. Své dojmy a poznatky popsal v knize Afrikou domdi na kole.” (Doubkova, 2000)
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Obrazek 2. Individualita, zatvrzelost a skromnost. Upozornéni Spanélskymi policisty na
povinné pouziti cyklistické prilby v jejich zemi, vyresil Jan Tomsi¢ek po svém, kdyzZ po zbytek
cesty pouzival stavebni pfilbu nalezenou v pfikopu u silnice (2018)

Skromné poméry, ze kterych Honza pochazi, ale také poznani ziskané béhem jeho cest,
se zfejmé promitaji i do jeho minimalistického Zivotniho stylu.

vevs

pohostinnéjsi. V Africe poznal rozdilné postoje a ndzory Evropani( a cernochl, které se
vztahovaly témér na vsechno, napr. k majetku, rodinnému Zivotu...” (Doubkova, 2000)

KaZzdou spotiebni véc radéji nékolikrat opravi, nez by ji vyhodil. Zije co nejskromnéji,
s minimem majetku a minimalnimi Zivotnimi naklady. Dasledné tridi odpad. | s komoditami,
za které by v pripadé vyssi spotfeby nemusel nic navic platit, velice Setfi. Jde naptiklad o pitnou
vodu, za kterou obci plati pausainé.

Obdobny pfristup uplatiiuje i u cyklistického vybaveni. Dokud je mozno véc opravit a
pouzivat dale, nikdy ji nevyhodi. Pfikladem muze byt jeho prvni nové silni¢ni kolo, Favorit F12,
tzv. ,galuska” nebo ,zavodnicka“, rok vyroby 1967, které si koupil za 1500,- K¢s v roce 1969,
kdy jesté chodil na stfedni odborné ucilisté. Dodnes ma od kola doklad, vyrobeno bylo
12.12.1967, koupeno 5.8.1969. Jednalo o v té dobé nejlepsi sériové vyrabény model s rdmem
z konstrukéni jemnozrnné oceli. Byl osazen vyhradné komponenty ceskoslovenské vyroby.
Vlastni ho dodnes a stale na ném pravidelné jezdi na sportovni tréninkové vyjizdky, pripadné
kratsi jednodenni vylety. Nebo jeho prvni nové cestovni kolo, které si koupil v roce 1976.
Jednalo se o bézné kolo Favorit za 1040,- Kés, ,Ctyrkolecko, dvoutdc”, osazené nosicem a
brasnami. Pouzival ho pro turistiku a fikal mu ,,cestak”. Kolo mu vydrZelo asi 35 let, objel s nim
vSechny své velké cesty. Honza nema ve své evidenci piesné rozdéleno kolik kilometr( najel
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v jednotlivych letech na konkrétnim kole, eviduje pouze celkové ndjezdy, ale tohle kolo mélo
najeto vice nez 300 000 kilometr(. Jeho minimalisticky pfistup k Zivotu mu umozniuje vyjit
s minimem prostfedkd a dava mu tim mozZnost volné nakladat se svym casem, jelikoz jej
nemusi investovat do vydélavani penéz a do shromazdovani a idrzby majetku. V tomto smyslu
je svobodny.

v'f i R -
= TR R

Obrazek 3. Jan Tomsicek se svym, v té dobé 30 let starym Favoritem, pfi zastdvce u jezera
Bajkal 68. den cesty z Jevicka do Vladivostoku (2006)

Honza nedbd na to, aby jeho kolo vypadalo perfektné, bylo sestaveno z originalnich dilt
a podobné. DllezZité pro néj je, Ze dana véc funguje, plni svou funkci. Dokud kolo jede, nedéla
si starosti s opravami a udrzbou. To ukazuje na skutec¢nost, Ze soucasny konzumni Zivotni styl,
kdy vétSinova populace ,touzi“ mit vSe moderni a nové, kdy lidé ve své spotiebé podléhaji
aktualnim trendim a reklamé, je mu naprosto cizi. Styl burZzoaznich bohémia ,bobos”,
vyzadujicich napfiklad vybaveni pro outdoorové aktivity s vysokou ptridanou hodnotou,
vybaveni, které je pfedurc¢eno pro mnohem naro¢néjsi aktivitu nez k jaké ji ,,bobos” pouzivaji,
je pravym opakem jeho osobitého minimalistického Zivotniho stylu.

Uvedené je mozZno doloZit na udalosti z roku 2018, kdy se Honzovi po ujeti prvnich asi
tfi set kilometr( jeho okruzni jizdy zdpadni Evropou zlomily fiditka na starém Favoritu.

erv ovrs

Problémovou situaci vyresil po svém, pouZitim kusu staré ocelové trubky, jiz fiditka nahradil.

,Ve Straznym mi praskly fiditka, normadlné se ten hlinik ulomil pfimo u predstavce. Co
s tim? U jednoho domu na zahradé byla hromada starych trubek nachystanych do kovosrotu.
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Hodny pdn mi jednu dal, pajcil mi i pilku. Prdmér sedél skoro presné, akordt to moc nebrzdilo,
o trubku se pri brzdéni opiraly pdky, chybél na ni radius, co maji fiditka. Ale to jsem si zvykl.”

S takto ,opravenym® kolem jel zbyvajicich sedmdesat dn( své cesty. O varianté, Ze by si
v obchodé koupil fiditka nova, neuvaZoval. S touto ,Upravou” jezdil jesté dalSich nékolik
mésicl po navratu domu, nez mu kamarad daroval jina, starsi fiditka.

e R

m o B Y e e

i i

Obrazek 4. S kusem trubky misto fiditek az na , konec svéta“. Jan Tomsic¢ek dorazil se svym
Favoritem na Mys Finisterre 31. den od startu své okruzni jizdy Evropou (2018)
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Obrazek 5. Jan Tomsicek pfi vyméné prasklych drat(i v zadnim kole b&hem cesty po CR (2020)

5.7.2 Zadatky na kole, prvni dalkové cesty, cyklistické zavody

UzZ kdyz byl Honza malé dité, mél touhu cestovat. Tu v ném vzbudili cestovatelé Zikmund
a Hanzelka, kdyz kazdy tyden poslouchal jejich rozhlasové reportaze. Byli jeho cestovatelsti
buditelé. Pfredstavoval si, Ze by také chtél procestovat svét.

V sedmi letech zacal diky starSimu bratranci hrat na kytaru, pozdéji na harmoniku.
Rodice jej motivovali k pravidelnému cviceni. Pokud bude poctivé cviéit, stane se z néj dobry
hudebnik a bude moci jezdit s cirkusovou kapelou po svété a hrat. Byl ale liny cviéit. ,Jako maly
kluk jsem obdivoval cirkusdky a dost jim zdvidél, Ze mohou cestovat po svété. To mi bylo asi
sedm let.” (Tomsicek, 1999)

Vv

Doubkova (2000) o Janu Tomsickovi v této souvislosti uvadi na zakladé rozhovoru
z1.12.1999.

,UZ jako maly chlapec obdivoval cirkusdky a dost jim zavidél, Ze mohou cestovat po svété.
KdyZz mu pozdéji rodice vénovali kolo, mohl své touhy realizovat. Zacal postupné navstévovat
sousedni staty, pak vzddlenéjsi zemé na Balkdné, ve Skandindvii atd.” (Doubkova, 2000)

Pozdéji, kdyz chodil do Skoly, si vice zacal hrat venku s kamarady, uz tolik na kytaru a
harmoniku necvicil. Hrali fotbal, hokej, provozovali détské hry a,,...rlizny jiny véci jsme délali,
co kde rozbit na smetisti...” a podobné. | touha po cestovani ustoupila do pozadi. Potom pfislo
obdobi, kdy ,,...jsem Skemral o kolo, protozZe vsichni kolem mé uZ kolo méli néjaky...” Na otazku,
pro¢ ho to tahlo ke kolu, co bylo tim hlavnim motivem na zacatku, odpovida: , No, protoZe i
kdyz jsme hrdli ten fotbal, ja jsem nemél rad, Ze mé pordd néco svazovalo. To byly néjaky
pravidla a musel jsem se pfizplisobovat a jd jsem se nechtél néjako prizptsobovat.” Do té doby
mél jen podomacku vyrobenou dievénou kolobézku s dfevénymi kolecky bez plasti. Chtél po
rodicich ,, aspon to polovicni“ kolo, Velamos Pionyr, na ném se u kamarada naudil jezdit.

Nakonec, zhruba v deviti letech, kolo dostal. Jelikoz rodice neméli dostatek financnich
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prostiedkd na pofizeni nového kola, koupili Honzovi starsi, navic damské kolo, Eska Tourist.
S ,torpédem”, jeden prevod a rovnou v dospélé velikosti, aby mu déle vydrzelo. To nijak
neubralo na jeho radosti a hloubce prozitku pfi jizdé na ném. , Ve treti tfidé se mi konecné
podarilo vyskemrat na rodicich prvni kolo. Bylo starsi, ddmské, znacky Eska tourist, bez
pfehazovacky. Kdyz jsem dojel sam tri kilometry za mésto, moje uspokojeni neznalo mezi.”
(Tomsicek, 1999)

Jizda na kole ho hned od pocatku nadchla. Jakmile na ném zacal jezdit, znovu se
probudila jeho cestovatelska touha. Védél, Ze chce poznat svét. A touha po svobodé. ,No, a
to kolo takhle, tak na tom kole jsem se cejtil, tam mé nikdo nebuzeroval, vi$ ta svoboda, ta
svoboda!”. Bicykl tedy chapal jako vhodny prostfedek k uskutecnéni svych tuzeb a byl to také
prostfedek k budovani vlastni identity. Jizda na kole ho prosté zacala naplfiovat vice nez hry
s kamarady. Ty sice jeSté néjakou dobu pokracovaly kontinualné, ale postupné ustupovaly do
pozadi a kolo prevladalo.

Brzy na to jel svoji prvni ,dalkovou” jizdu. Z Chocné ,,...to uZ bylo osmndct kilometri
jedna cesta, zadem takhle pres Zdlsi, k babicce vid, do Litomysle...” A v jedendcti jeli s Pavlem
Sovakem na vylet do Hradce. ProtoZe Honza musel predtim doma cvicit na harmoniku, vyjeli
pozdéji a vratili se dom( za tmy.

,V Sesté tridé na podzim jsme jednou jeli s kamarddem na vylet do Hradce Krdlové a zpét
— asi 80 km. Doma jsme se vrdtili ddvno po setméni. Tusil jsem, Ze bude mazec, a dlouho se
nechtél priznat, kde jsme byli, ale vyprask mi stejné jazyk rozvdzal. Rodice méli o mne starost,
coZ jsem pochopil aZ mnohem pozdéji. Tehdy jsem to citil jako kfivdu, vZdyt kamardd vyprask
nedostal.” (Tomsicek, 1999)

Své ndjezdy na kole postupné navySoval. Hlavné poté, co uZ dostal prvni kolo
s prehazovackou. ,,V osmé tridé jsem dostal od rodicu sice starsi, avSak slusné kolo. Opét Esku,
ale uz s trikoleCckem. A to uz bylo Néco. Ve ¢trndcti letech uZ jsem dokdzal za den dojet z Chocné
do Brna a zpdtky, coZ je néco pres 200 km. Ale nejradéji jsem jezdival do Orlickych hor na
jednodenni vylety.” (Tomsicek, 1999)

Nadseni pro jizdu na kole mu vydrzelo, ale jeho zac¢atky jsou charakterizovany urcitym
hledanim sméru, kudy se vydat. Osciloval mezi sportovni cyklistikou, ke které inklinovali jeho
kamaradi, a jemu blizkou cykloturistikou, umoznujici Iépe realizovat jeho pfirozenou touhu
pozndvat svét. Nékolikrat se jel s kamarady do Vysokého Myta podivat na prijezd Zavodu
miru. To Honzu brzy prestalo bavit, ,,...tak jd se sem trmdcim a oni udélaji takhle bZzt a jsou
pryc...“ Ztratilo to pro néj vyznam a radéji si ¢etl vysledky v novinach nebo poslouchal v radiu,
»...ani na televizi jsem na to nekoukal, to jsem se Sel radsi projet...“ V té dobé si taky hrali na
znamé zavodniky, tfeba na Smolika. ,Dalsim slavnym ceskoslovenskym zdvodnikem, jenz
vyhrdl Zdvod miru, se stal roku 1964 Jan Smolik na trase Variava — Berlin — Praha.” (Capkovsa,
2017).

Kolem Sestnactého roku mél kratsi, asi jednoletou, vsuvku v podobé JAWY 21 Pionyr.
B&hem této doby poznaval CSSR ze sedla motocyklu, co? pro néj mélo také svoje kouzlo a mél
velkou radost, kdyZz dostal nového Pionyra. Byl to navic jeho prvni Uplné novy stroj. JAWA 21
Sport byla v té dobé tim nejnovéjsim a nejlepsSim co se v kategorii motocykli obsahu do 50
cm? dalo koupit. Tento model se zacdal vyrabét v roce 1967, v roce 1968 ho Honza dostal. Na
koupi prispél rodi¢dm z usporenych penéz. Motocykl vlastnil zhruba jeden rok, najel s nim asi
jen patndct set kilometr(, poté ho jizda na ném prestala bavit. Nelibila se mu hlavné hlu¢nost
motocyklu a finanéni naro€nost, kdy vSechny své penize utracel za benzin a olej. Utvrdil se
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v nazoru, Ze jeho cesta k poznavani je cykloturistika a Pionyra prodal. Zacal znovu intenzivné
jezdit na kole. Kolo neni tak rychlé, do kopce se na ném musi Slapat, ale jede potichu. Citil, Ze
na kole dokaze mnohem lépe vnimat véci kolem sebe krajinu, viing, zvuky a ma tim mnohem
vétsi prozitek z jizdy, vice si z cesty zapamatoval.

,Posléze vsak jsem se chtél i jd, jako vétsina klukd, motorizovat. Kupodivu mi nedalo tolik
prdce rodice presvédcCit, Ze abych udrZel krok s dobou, je nutné, abych se technicky
zdokonaloval a fyzicky setril, a tudiZ, Ze by bylo nanejvys zdsluzné, aby mi koupili motocykl
znacky Pionyr. | stalo se. Ale to jsem jesté netusil, Ze kolo ve mné jiZ zapustilo pfilis hluboké
korfeny. Po roce jsem zjistil, Ze bzuceni tohoto stroje mé pfiliS neobstastriuje. Dokonce mi
v hlavé bzucivalo jesté v noci, a to kdyZ jsem na pionyru absolvoval celodenni vylet. Také mé
pfestalo bavit prolévat karburdtorem vté dobé skromné kapesné, proto jsem svého
nalesténého mildcka prodal a vrdtil se ke kolu.” (Tomsicek, 1999)

Pionyra vyménil za ,galusku”“ Favorit F12. Shanél jej hodné dlouho, protoZe se za
socialismu jednalo o nedostatkové zboZi. Respektive si, vnesouladu s tvrzenim o
nedostatkovém zboZi, v roce 1969 koupil konkrétni kus, ktery byl v Zelezatstvi u nich v Chocni
vystaven uz témeér dva roky. Byl ale zeleny a Honza plivodné chtél modré kolo. Proto jezdil po
vSech okolnich méstech a shanél, nikde nic. Nakonec koupil zeleného v Chocni a jezdi na ném
dodnes. Zpocatku jezdil spiSe jen kratsi trasy, a ne kazdy den, celkové jen asi 5 000 km za rok.
Pozdéji, zfejmé i pod vlivem kamaradd, zacal jezdit vice a opét ,koketoval” se zavodénim.
Trikrat se zucastnil zadvodu v silni¢ni cyklistice. Zavodil jen tak sam za sebe, bez odborného
vedeni, nebyl organizovdn v Zadném sportovnim oddilu.

»Kluci takhle jezdili, nékdy jsem s nima jel na trénink. A Zzjistil jsem, Ze prosté na to
nemdm. Nicméné jsem se zucastnil asi tfech zdvod v Zivoté, tady v CSSR, no a vZdycky to byla
plichta. Jel jsem tfeba takovej zdvod, jak se jede néjakej okruh, padesdt, osmdesdt kilometrd.
Jednou, ve Svitavdch byl start a jelo se pres Policku, zas do Svitav, asi dva okruhy se jely. No a
tam byli reprezentanti a ted’ prvni vykonnostni tfida a druhd myslim a treti vykonnostni tfida.
A takovej odpad jako ja byl zvldst. Jd jsem sice byl druhej, ale jenom vty kategorii
neregistrovanejch, jinak ti trojkari mné ujeli, Ze jo. Tak jsem vyhrdl deku.”

Poté co dospél k nazoru, ze pro tento sport vjeho zavodni formé ziejmé nema
dostatecné predpoklady, se natrvalo zaméfil uz jen na cykloturistiku.

»No a tak jsem zkusil zavodit, ale dopadlo to Zalostné. Téch nékolik zavodu, které jsem
absolvoval, jsem pravidelné dojiZzdél na chvostu startovniho pole. To zptsobilo, Ze pak jsem uz
byl turistice vérny. Jiz mé nezajimaly jen kilometry za urcity cas, ale také jsem se zacal rozhlizet
kolem sebe.” (Tomsicek, 1999)

Podle Tomsicka (2004) a udaji oficialniho webu Cape Town Cycle Tour (2021),
absolvoval Honza pozdéji prece jen jesté jeden cyklisticky zavod. V roce 1992, béhem svého
prvniho pobytu v Jihoafrické Republice, se zucastnil nejvétSiho cyklistického zdvodu svéta
Cape Town Cycle Tour, ktery se jel pod nazvem The Argus Pick’n Pay Cycle Tour 1992. 105 km
dlouhou kopcovitou trat s prevysenim 1200 m projel za 3.30.22 hodiny rychlostnim prdmeérem
29,95 km/h. V absolutnim poradi se umistil na 1 551. misté ze 13 334 zavodnikd, ktefi zavod
dokondili. Celkovy pocet startujicich byl okolo sedmnact tisic. V kategorii neregistrovanych byl
v cili na 137. misté ze 4 056. ,,Zdvod mi poskytl nevsedni zdZitek, ale turistika je pro mé daleko
daleko prijatelnéjsi. Zavodit zas dlouho nemusim, vétsinou nerad spécham.” (Tomsicek, 2002)
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Obrazek 6. Jan Tomsicek na fotografiich potizenych béhem zavodu The Argus Pick’n Pay Cycle
Tour 1992
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Obrazek 7. Prospekt zavodu The Argus Pick’'n Pay Cycle Tour 1992 a Certifikat o Uspésném
absolvovani zavodu Janem Tomsickem, s uvedenim vysledného ¢asu a umisténi
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DUvodU pro¢ se Honza nevénoval systematicky sportovnimu tréninku a zavodéni je
nékolik. Jak sam fikd, hlavné slo o to, Ze ostatnim zavodnikim , nestacil”. Jisté by se ve své
vykonnosti mohl posunout, pokud by cilené trénoval a pravidelné zavodil. Ale napfiklad jeho
spoluzdk Pavel Sovak nebo kamardd Mirek Dolezal méli oba nadpriimérnou vykonnost hned
od zacatku. UZ v détskych kategoriich. Zfejmé by se jim nevyrovnal ani kdyby trénoval a zavodil
stejné jako oni. Méli lepsi dispozice pro cyklistiku a jisté pro sport vibec. Honza je spiSe typem
Clovéka, ktery, pokud zhodnotime tento aspekt zjednodusené, neni pfilis pohybové nadany.
Je relativné pomaly a ma ,pomaly reakce”. Podle svého tvrzeni ma pro vykonnostni cyklistiku
»malou kapacitu plic”. A pokud je pod tlakem, déla chyby. V zavodnim sportu je dllezita
rychlost, vybusnost a rychlé reakce, a to i u cyklistiky, kterd je spiSe vytrvalostnim sportem.
Jezdi se télo na télo v baliku, trhaky, sprinty na prémiich, sprinty v cili, je potfeba rychlost pfi
sjezdech a v zatackach, ktomu je potfeba také odvaha, cyklista je pod neustdlym tlakem.
,Cyklisté se stdvaji vitézi nejenom télesnou vykonnosti, ale i specidlnimi vlastnostmi
osobnosti.” (Konopka, 2007)

,Samotnd jizda v baliku pak s sebou pfindsi mnohd psychicka uskali, a i malé zavdhdni je
mnohdy ,,odménéno” v lepsim pripadé ztrdtou kontaktu s pelotonem, v horsim pak defektem
Ci dokonce neprijemnym pddem.” (Kovarova, 2015)

Na druhou stranu ma Honza vysoce nadprlimérnou dlouhodobou vytrvalost, coZ
prokazal béhem svych cest, kdy i nékolik tydn( nepfetrzité byl schopen najizdét se zatézi pres
200 km denné. ,Pod pojmem ,vytrvalost” se rozumi schopnost vydrZet urcity, pokud mozno
vysoky, vykon po dlouhou dobu bez tnavy.” (Konopka, 2007) Priimérny denni najezd nad 100
km je schopen drZet po dobu nékolika mésicd. Mysleno na dalkové cesté, bez zabezpeceni,
s bagdzi o hmotnosti okolo 20 kg a na obstaroznim Favoritu. Zatim posledni cesta podobnych
parametr( byla jeho okruZni jizda Evropou v roce 2018 (dalsi cesty viz ,Do Vladivostoku na
zmrzlinu na kole” (Tomsic¢ek, 2008) a , Afrikou dom( na kole” (Tomsicek, 1999)). V mladsim
véku dokdzal na galuskovém kole Favorit F12 ujet pres 600 km za dvacet dva hodin. Jel na
padesatikilometrové trati, kdy po absolvovani kazdého jednotlivého Useku nasledovala kratka
pauza pro doplnéni energie ve formé ryZzového nakypu se Svestkami, pfipraveného maminkou.

Dalsim dlvodem, pro¢ se nevénoval zavodéni, byl jeho uraz nohy na vojné.
Komplikovand zlomenina stehenni kosti jej limituje cely Zivot. Pfi dlouhodobé zatézi ve vysoké
intenzité mél vidy ve zranéné noze silné kfece, a to i po letech od Urazu. Tim, Ze Honza zacal
zavodit aZ po tomto Urazu jej, kromé zminénych kreci, limitoval také strach z padu. Na zakladé
predchozi zkuSenosti, kdy nasledkem urazu strdvil tfi a pal mésice v nemocnici, se obaval
dalsiho zranéni. Pokud by ovsem byl mentadlné zavodnim typem a chtél se této Cinnosti
vénovat, nic z vySe uvedeného by mu v tom nezabranilo. Zfejmé by nevyhraval, ale zavodit by
mohl, pokud by opravdu chtél mohl déle rozvijet sviij potencial pro tento sport.

Podle Konopky (2007) je sice biologicka vykonnost cyklisty uréena jeho fyziologickymi
vykonnostnimi parametry, zejména maximalnim pfijmem kysliku, ale zavisi na jeho
psychickych a mentalnich schopnostech, jestli tuto biologickou vykonnost také uvolni a
rozvine. Cyklistika vede k anatomickym a fyziologickym pfizplisobenim, ke kterym dochazi tim
vice, ¢im intenzivnéjsi a rozsahlejsi je trénink.

Z toho vyplyva, jak Honza sdm potvrzuje, Ze hlavni divody pro rozhodnuti nezavodit byly
spiSe v tom, Ze nerad spécha, Spatné snasi, kdyz je pod psychickym tlakem a , znervézriuje” ho,
pokud jede ve skuping, at uz v tréninku nebo v zavodé. Déle by nesnesl pocit, Ze ho nékdo
Hdiriguje” ve smyslu, jak ma trénovat, co jist, jak dlouho spat, v kolik a kde ma byt pfipraven

44



k tréninku, odjezdu na zavod a podobné. Pfipadny Uspéch v zavodu a naslednou odménu ve
formé vyhlaseni, predani diplomu nebo vécnych cen, vnimal jako ,malou odménu za tolik
ndmahy”. Vzpomina, jak vidél své Uspésné kamarddy po dokonceni zdvodu, kdyZ byli po
absolvované namaze ,uplné Sedy, nedokrveni”. To se u nich pokazdé ,brzy spravilo”, ale
Honzlv pohled na véc je, Ze by to bylo ,pfilisné usili za malou odménu”. Honza nemél vili
jezdit pravidelné v maximalni intenzité.

»Pokud se ¢lovék rozhodne jezdit cyklistické zdvody, musi mit vali k vitézstvi. | kdyz
ostatni ve stejné situaci podléhaji vyCerpdani a nechdvaji nohy ,viset”, je vitéz jesté schopen, i
kdyZ se citi stejné spatné a unaveny, zmobilizovat silou vile zbytek energie, ktery pak staci
k vitézstvi. V cyklistice je tfeba se odvaZit k utokim, chtit to prosté zkusit, je potfeba motivace
k riskovadni, pokud chce ¢lovék zvitézit.” (Konopka, 2007)

Honza je typem samotare, ,samorost” a individualista. Proto nejradéji jezdi sdm. V mladi
sice béZné absolvoval intenzivni tréninkové jizdy, mél napftiklad své trati pro ¢asovky, které
s oblibou jezdil. Chocen — Vysoké Myto a zpét byla jeho nejcastéjsi, jezdil ji az padesatkrat za
rok. Ale netrénoval nijak striktné systematicky. Misto regulérniho tréninku a zdvodi jezdil
radéji turisticky, uzival si ,pohodu a klid“, to mu nejvice vyhovuje. Nejradéji jezdil na
jednodenni vylety do Orlickych hor. Na toto obdobi vzpomina: , Bavila mé rychlost, ale nemél
jsem na né, tak jsem si jezdil jenom pro sebe. Nejradsi jsem jezdil saém, Ze jo, to je jasny. ProtoZe
kdyZ jsem jel tfeba s Pavlem na trénink, tak jsem ho teda spis brzdil, a to mé nebavilo. Ale stacil
jsem mu dost. KdyZ bylo néjaky stoupdni, tak on byl lepsi a aspori mné prordZel vzduch, takZe
jsem mu stacil, ale kdykoli chtél, tak by mné ujel. Nebyl to néjakej ostrej trénink, jeli jsme se
prosté projet. Treba on si dal trénink, druhej den mél jako oraz, tak jenom aby nevychladl, jsme
jeli tfeba do Orlickejch hor. A to jsme jeli ten okruh, asi sto, sto deset kilometrii pfes Serlich vid'
a my jsme to jeli primérem osmadvacet, spolu.”

5.7.3 Bulharsko na ,,skladacce”

Uplné prvni jeho zahrani¢ni cesta, pokud nepoé&itdme wvylet do Tater v dobé
Ceskoslovenska, vedla do Bulharska. U? na tuto cestu vyrazil Gplné sam.

»Ve dvaadvaceti letech jsem jel na kole prvné do zahranici, do Bulharska. 4000 km jsem
zdolal za dvacet dni. Z dnesniho pohledu to byla péknd ptdkovina, vZdyt ja z toho kola skoro
neslezl. Ale tenkrdt jsem se po tom vykonu nafoukl k prasknuti. Nos do hdry, div, Ze mi do ného
nenaprselo. Néjakého Merckxe z Tour de France bych hravé strcil do kapsy.“ (Tomsicek, 1999).

Honzovi ale po nékolika cestach do ciziny pfisla uz dalkova cykloturistika na Favoritu
prilis jednoduchd. Rozhodl se cestovani si ztizit a zaroven zpfijemnit. VyuZil moznost
absolvovat cestu na ,skladacce” zaptjéené od byvalé pritelkyné Evy. V praci si vzal dva mésice
neplaceného volna, Esku zatiZil asi dvaceti kilogramy bagaZe a vyrazil.

Tuto cestu podnikl na zdanlivé nevhodném kole z divodu, Ze chtél zménu, jelikoz jiz delsi
dobu jezdil a cestoval na Favoritu. A chtél si dokazat, Ze to zvladne. Byla vtom i touha odlisit
se. O nikom jiném, kdo by néco podobného absolvoval, totiz Honza nevédél. Dulezité je, Ze
zaroven to bylo naplnéni jeho touhy cestovat co nejpomaleji, nebyt orientovan na cil cesty,
tedy na vykon, ale co nejvice si uZivat cestu samotnou interakci s okolim béhem pomalé jizdy,
kdy cesta sama o sobé je cilem. Vnimat véci okolo, a hlavné nikam nespéchat. Na Favoritu by
to zvladl zhruba za mésic, takto si to uzival mésice dva. Kromé individualismu to také souvisi
s jeho touhou nemit starosti, byt v klidu. Zkratka nebyt pod Zzadnym tlakem. V jeho dobé byly
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tyto atributy navic umocnény tim, Ze po celé dva mésice nebyl nijak dosazitelny. Neexistovaly
mobily ani internet, nikdo nevédél, kde se pravé nachazi. Zaroven, ackoli to tak na prvni pohled
vypadat nemusi, jelikoZ i tato cesta byla pochopitelné svym zplsobem dosti namahava,
zpusob, jakym ji ,uchopil”, odrazi dobfe jeho pohodlnost. Tim, Ze jel pomalu, jelikoZz na
»Sklddacce” s jednim prevodem to ani rychle nejde, musel sice Slapat cely den, aby najel dané
kilometry, ale Slapal vétSinu dne ve velmi nizké intenzité zatéze. Diky tomu byl méné unaveny.
A jemu celodenni Slapani nevadilo, byl na to zvykly. Zarovern nemusel délat nic jiného nez
Slapat, koupit si v obchodé néco kjidlu a ve€er najit misto k prespani. Diky tomu si cestu
neuvéfitelné uzival a dodnes na ni velmi rad vzpomind jako na tu nejpohodovéjsi. ,To bylo
dobry, na to moc rdad vzpomindm, to se mi libilo. Jsem na tom ujel v Madarsku jednou po roviné
sto sedesdt kilometri za den.”

,Podnikl jsem cestu do Madarska, Rumunska a Bulharska na sklddacim kole Eska bez
pfehazovacky. Za Ctyriasedesdt dni jsem urazil 6840 km a bylo to snad nejprijemnéjsi a
nejpohodInéjsi cestovdni. Snad také proto, Ze na tomto kole se stejné Zddnd velkd rychlost
vyvinout nedd, a kdyZ, tak s velkou ndmahou. ProtoZe uZ jsem védél, Ze chci-li pohodu, nejde
velkd ndmaha a turistika dost dobfe dohromady, ani jsem se o rychlost nesnaZil. Krom toho
jsem si to zaridil tak, aby mé nehonil ¢as.” (Tomsicek, 1999)

V budoucnu uz ale nic podobného nezopakoval, opét vidy cestoval na Favoritu.

5.7.4 Skandindvie

Honza se vydal na vypravu do Skandindvie v Iété roku 1976, ve svych dvaceti ¢tyfech
letech. ProtozZe to bylo jeSté za dob ,,hlubokého“ socialismu, musel si pro cestu vyfidit devizovy
pfislib. Zadost podaval opakované, a7 na tieti nebo ¢tvrty pokus to vyslo. , Pak jsem jakousi
ndhodou dostal devizovy pfislib a vyrazil za Zeleznou oponu do Skandindvie.” (Tomsicek, 1999).
Jesté musel pozadat o vyjezdni doloZzku a samozfejmé o viza.

V Nafizeni ministerstva vnitra ze dne 11. prosince 1970 CSSR o vydavani vyjezdnich
dolozek k cestam ¢s. obcanl do kapitalistickych statd je uvedeno, Ze ,Vyjezdni dolozka je
nedilnou soucdsti cestovniho dokladu a nelze bez ni vycestovat.” a dale ,Cilem je ziskani
operativniho a tematického prehledu o cestdch ¢s. Obcanu do ciziny, prodlouZeni pobytu,
nedodrZeni lhiita k ndvratu a o ob¢anech, ktefi se bez platného souhlasu ¢s. Ufadi zdrZuji
v kapitalistickych stdtech.” (Ministerstvo vnitra Ceskoslovenské socialistické republiky, 1970)

Jel sdm, bez jazykovych znalosti, jen s vystfizenou ¢asti automapy. Jako vzdy vyrazel na
kole pfimo z domu a jel celou cestu takzvané ,za své“. Kromé usekd, kde vyuzil lodni dopravu.
Na severu se potykal s chladem, destém, komary, ale také s technickymi problémy. Diky ¢emuz
si v Norsku musel koupit nové zadni kolo, coz pro chudého mladika ze socialistické zemé
nebyla v bohatém kapitalistickém staté zrovna levna zalezitost. Cena se vyrovnala cené
kompletniho nového kola Favorit v Ceskoslovensku.

,J0, nékde v Norsku se mi vytrhla naba, hlinik. Co s tim. Tak mé nezbylo nebo nenapadlo
nic jinyho, a jsem si koupil cely kolo novy. Ale neméli sest set dvacet dva, ale tri Ctvrtku jenom.
JenZe tam mné zas nedosadhly brzdy, no tak jsem jel tam odsad, asi Ctyry tisice kilometrd, uz
jenom s predni brzdou. Ale to jsem si zvykl, prosté delsi brzdna drdha. Tenkrdt nebyl provoz
takovej. A to esté vydrZelo asi deset nebo patndct let, jsem na tom jezdil. Ale uz jsem brzdil
obéma brzdama, ja jsem si tam udélal ndstavec, aby mné to dosdhlo. Prosté jsem to posadil
niZ, a to vydrZelo jesté dlouho.”
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Nasledné se diky tomu jesté potykal s nedostatkem financi a hladem.

,Pak ke konci, jsem potFeboval, aby mné zbyly penize na trajekt ze Svédska do Ddnska,
uZ nevim, kolik to stdlo, to tam je napsany. A uZ jsem nemél moc, jenom pdr korun, téch
Ddnskejch. Tam uZ jsem mél hlad, jsem jel ty Streky, tak jsem tam strasné chudnul.”

Navic celou dobu cesty ho stresoval termin navratu zpét do socialistického bloku,
protoze vyjezdni dolozka na ,,zapad” méla omezenou platnost 21 dni.

»A zase to byla honicka, i kdyZ krdsnd. , Devizak” byl totiz jen na dvacet dni. Ale od té
doby je pro mé Norsko jedna z nejkrdsnéjSich zemi svéta. Dalsi ,devizdky” do kapitalistické
ciziny se nekonaly, kromé dvou do Jugosldvie. Ale Ze bych kvili tomu nemohl klidné spdt, to fici
nemohu. Snad diky téhle okolnosti jsem pak po nékolikandsobné ndvstévé dost dobre poznal
Rumunsko a Bulharsko.” (Tomsicek, 1999)

Upfesnéni vySe uvedeného: Honza omylem zaménil termin devizovy pfislib, jak pise
»,Devizdk”, za vyjezdni dolozku. Jeji doba platnosti byla stanovovana na celé tydny. V tomto
pfipadé se jednalo o dobu 21 dnd. Moravkova (2011) k tomuto tématu uvadi, Ze obcan
socialistického Ceskoslovenska, pokud chtél cestovat do kapitalistické ciziny, musel nejprve
vyplnit Zadost o devizovy pfislib, coZ bylo povoleni zakoupit si od statni banky cizi ménu
v minimalnim prfedepsaném mnoistvi pro vycestovani, tedy poukaz na valuty. Pokud se to
podatilo, bylo nutné pozadat o vyjezdni dolozku, tedy povoleni k vycestovani, jakési cestovni
vizum vydavané vlastni zemi. Teprve potom mohl obcfan Zadat o turistické vizum na
velvyslanectvi zemé, kam hodlal cestovat nebo ji projizdét. Pfed odjezdem musel znovu
navstivit Statni banku ¢eskoslovenskou a vyplnit celni a devizové prohlaseni.

Stanoveny termin ndvratu Honzu zaroven i motivoval k podavani maximalnich vykond,
aby co nejvice stihl projet a hlavné vidét, protoZe skandinavské pfirodni scenérie byly tim
hlavnim pro¢ se na cestu vydal. Zni az neuvéfitelné, Ze na Favoritu a s tézkou bagdzi dokazal
udrzet primérny denni ndjezd nad 200 kilometrd, dokonce v prvnich tfech dnech po vylodéni
v Helsinkach ujel pokazdé pres 300 kilometrU. Jeho tajnym cilem byl Nordkapp. To mu bohuzel
nevyslo, musel otocit zpét k domovu jen asi 100 kilometr( od jeho dosaZeni, jelikoz cas byl
neuprosny a nestihl by se vratit do vyjezdni dolozkou uréeného dne. ,JJen 100 km mi chybélo
na Nordkapp v Norsku.” (Tomsicek, 1999). NedodrZeni terminu by mohlo znamenat stopku
pro vSechny dalsi zahrani¢ni cesty. Honza se i tak vratil na ,vychod” posledni den platnosti
dolozky a musel pred celnimi organy obhajovat spravnost svého usudku o kone¢ném datu pro
v€asny navrat. Svérazny moreplavec Rudolf Krautschneider (1991), kterému Honza pozdéji
pomahal stavét plachetnici a spolu s nim vyplul na plavbu kolem svéta, to resil po svém a o
této problematice pise:

,Byla jesté jedna velkd dira v ploté. Pohranicnici v polskych pristavech nevédéli, Ze
existuje néco jako vyjezdni dolozka. V ¢eskoslovenském pase byl hrdy ndpis: ,Pro vsechny kraje
svéta.”” (Krautschneider, 1991)

Zaroven popisuje jednu svou konkrétni prihodu: ,V roce 1983 jsem se vrdtil po
falklandské vdlce domu. Na hranicich mi sebrali pas. Mél jsem totiz vyjezdni doloZku jen na 21
dnd. Upfimné — bylo mi to jedno. Byl jsem rdd, Ze jsem doma Zivy a u svoji rodiny. Cesta mého
pasu (jak jsem se pozdéji dozvédél) vedla z hranic na okresni pasovy urfad. Tam se mél
prohresek resit. Po dvou tydnech pred nasim domem (patril JZD) zastavila Skodovka. Asi
Sedesdtilety muZ vystoupil. Byl jsem sdm doma. ,Pane Krautschneider, jsem pracovnik
pasového oddéleni,” potom o mné fekl par pochvalnych slov. ,Byl jsem na vasi pfedndsce, jsem
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vds obdivovatel. Na pasovce pracuji jenom brigddné, jsem uZ dichodce a byvaly vojdk. Vzal
jsem ten vds pas z pfihradky prusviha. V tom bordelu, ktery tam panuje, na to ani nikdo
neprijde. Ztratte pas, s razitky z Jizni Ameriky by byl problém a zazddejte si o novy. Vérim, Ze
to vse projde bez problémd.’” (Krautschneider, 1991)

Pokud by se Honzovi tenkrat podafilo nejsevernéjsiho bodu Evropy dosahnout, byl by
prvnim Cechem, ktery to na kole dokazal, jelikoZ jeho kamarad Vlastimil Svoboda tam spolu
s Jifim Rihou dorazil aZ o rok pozd&ji. ,,Do Idhve jsme vsunuli nasi reklamni broZurku, Ze jsme
jako prvni ¢eskoslovensti cyklisté dne 30.¢ervence 1977 dosdhli Severniho mysu v Norsku.”
(Svoboda, 1995) Po ndvratu Honza usporadal svou prvni cestovatelskou besedu, i kdyz
s promitanim fotek zhotovenych pouze z prospektli navstivenych zemi, protoze vté dobé
jesté nemél fotoaparat.

,Tak to jsem absolvoval, a pak jsem mél prvni besedu v Zivoté, o ty Skandinavii, v Chocni,
v loutkdrné. Jsem mél trému, byl jsem uplné zpocenej, srdce mné bilo, ale jak jsem zacal mluvit,
uz to bylo dobry. Malej sdlek pro sto lidi, ale nacpalo se jich tam asi sto dvacet. A néjaky
spoluZdci tam byli, z ucridku. Bylo tam nedychatelno, mdj spoluZdk Standa tam omdlel. A to
mélo velkej uspéch, jsem stoupnul v cené u Choceridkii. Pomohl mné pan PraZdk, to byl
osvétovej pracovnik, vdaZenej obcan. UZ byl hodné starej. A protoZe jsem nemél fotdk s sebou,
napsal na ambasddy Norska, Svédska, Finska a oni mné poslali néjaky letdcky a z toho
choceriskej fotograf vyfotil néjaky fotky a dal do rameckd, to mém do dneska, to byly my prvni
didky. Asi tricet didk( focenejch z téch prospekti. Takovy nic, to je jenom ilustrativni, jak to
tam vypadd zhruba. To jsem vSechno jenom okecal.”
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Obrazek 8. Druha a treti strana z celkové vice neZz dvou set stran deniku Jana Tomsicka,
popisujiciho jeho cestu do Skandindvie v roce 1976
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Déle uvadim prepis nékolika utrzkd z Honzova vypravéni o cesté po Skandinduvii:

»Mdm napsany rukou denik. Dva sesity to jsou. Tam mds, kolik jsem jel, kilometrdz denni,
v tom mdm i mapu, podle ktery jsem to jel. Jsem si koupil néjakou, nebyla nijak podrobnd, to
byla automapa Evropy, jedna k Sesti milionim nebo jd nevim. Jsem si vystrihl tu Skandindvii
jenom, posklddal si to, a tam jsem si délal cdrecCky prerusovany jako pozdéji v téch mapdch
jihoafrickych. Tam mas kudy jsem jel vsude.”

1 kdyZ prece jen jsem kdysi néco v pisemné podobé sesumiroval. A sice, kdyZ jsem se
v roce 1976 vrdtil ze Skandindvie, ze svého dvacetidenniho cyklovyletu za ,,Zeleznou oponu®,
jak se tehdy rikalo kapitalistickému Zdpadu. Severskd priroda mi uc¢arovala. Svou témér sest
tisic kilometru dlouhou rychlojizdu jsem tehdy popsal ve dvou seSitech.” (Tomsicek, 2008)

,Kazdej den jsem to Stipal tak dvé sté, dvé sté padesdt, nékdy treba sto osmdesdt, ale
primér byl pres dvé sté, za celou tu cestu. A to jsem mél esté klasickej stan, putdk, Ctyry a pal
myslim. Klasickou tfi komorovou z Gumotexu. No jako téZké, nevim, kolik jsem mél celkem
vdhy. Ale asi vic, nez kdyZ jsem jel pfedloni do Spanélska, to je jasny.“

,Stravoval jsem se normdlné v kramech, jsem si kupoval vétsinou levny rybicky v tomaté
a takovej hrubej chleba, to jsem jedl furt. A pak esté zakysanou smetanu, Kremflote se to
jmenovalo. Do toho jsem si namdcel susenky, to byla moje nejoblibenéjsi strava. JenZe ten
chleba, jak byl hrubej a ten protlak furt, jsem si uplné rozedrel horni patro od toho. Mdslo tam
méli néjaky soleny, na to jsem nebyl zvyklej. Jednou jsem to koupil, ochutnal a uZ jsem to
nekupoval. Takovyhle blafy jsem furt jedl. Tak to bylo rychly, mésic, to se dalo vydrZet. Pét tisic
osm set kilometrdi Cisté na kole a esté tisic lodéma.”

,Tenkrdt jsem neumél ani blafnout, takZe kontakt s lidmi byl minimdlni, kdyZ jsem se s
nima nemohl bavit. Mé nezajimali lidi tenkrdt. Kdybych umél re¢, mozZnd, Ze bych s nimi mluvil.
Ale ja jsem se tenkrdt nestykal s lidmi, ani kdyZ jsem jel pfedtim do Bulharska. DrZel jsem se
stranou. Ted' uz by to bylo jiny, bych se zastavil s rybarema tam a zeptal se, jak to lovi a tak
dal.”

,Kdybych uzZ tenkrdt byl jako ted, tak bych si to zapisoval a moZnd bych napsal kniZku,
jenZe psat knizku o zemi, kterd je tady kousek. Je pravda, Ze tenkrdt se lidi nedostali. A na kole!
Ja jsem byl takovej novodobej priikopnik v ty dobé.Lidi moc nejezdili na takovyhle Streky v tom
véku, co jsem jezdil. To bylo v plenkdch se dad fict”

5.7.5 Mezi Afrikami

Potom, co se Honza v roce 1993 vratil poprvé z Afriky, néjakou dobu nejezdil na cesty do
zahranici, ale jen po ¢esku na vylety.

“Kdyz jsem se vratil v roce 1993 ze svych toulek po Africe, nemél jsem nejmensi chut
kamkoli cestovat. VZdyt vsude, kde jsem dosud byl, mi to pripadalo tak néjak podobné. A proc¢
se nékam plahocit, kdyZ je u nds doma tak krdsné a bezpecno...” (Tomsicek, 2008).

V tomto obdobi také prisel zasadni predél v jeho Zivoté, kdyz se rozhodl ze své zaliby
udélat prostredek obzivy a zacal poradal besedy a psat knizky o svych cestach.

,Ale vratme se k ndvratu z Afriky. Do podniku CKD se mi zpdtky nechtélo, i kdyZ mé po
trech letech — tak dlouho jsem se totiZ toulal — na osobnim oddéleni docela vlidné privitali a
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nabidli misto. A tak jsem se rozhodl. Zkusim se Zivit sdm na vlastni pést, zkusim se Zivit
besedami o cestovdni a napisu o svych toulkdch knihu. Kdyz bude dobrd, jisté bude prodejnd a
snad mé to udrZi nad vodou. Kdyby to nevyslo, do néjaké fabriky mohu jit vZdycky, nebo se
nechat jakkoli jinak zaméstnat. Kdo chce prdci, aby se uZivil, jisté si ji najde.

4

Necekal jsem, Ze néjak zbohatnu, pro mé je stejné nejvétsim pokladem volny ¢as.”
(Tomsicek, 2008)

K problematice vlivu vyse pfijma na pocit Stésti Kubatova (2010) uvadi:

»SnaZit se vydélat vic penéz md totiz smysl jen do urcitého bodu. Jakmile si miZete dovolit
primérené jidlo, osaceni a bydleni, bude se kazdé zvyseni prijmi projevovat na vasem pocitu
Stésti méné a méné.” (Kubatova, 2010)

Jeho pUst od ddlkovych cest trval témér tfinact let. AZ na jednu vyjimku, o které se
zminuje:

,Jen jednou, prijel za mnou néjakej Jaroslav Syrovy, to byl dichodce, uz mu bylo asi
sedmdesdt a ldkal mé, Ze md kontakty na Babettu. On jezdil na Babetté. A byl hrozné
podnikavej. A Ze bysme jeli propagacni jizdu. JakoZe pojedeme vodsud, z Ceska, do Bulharska
na téch Babettdch. A tam uZ byl dohodnuty néjakej kontakt, zdstupce, kterej by tam proddval
ty Babetty, takovd ndborovka. A Ze to bude placeny. Taky bylo teda, jsem za to dostal asi osm
tisic, za tri tejdny. On dostal vic, protoZe on byl vychcanej. A tak jsme jeli, tady jsme vystartovali
na téch Babettdch a méli jsme doprovodnou Avii. Nevim, kolik jsme ujeli, naloZilo se to do téch
Avii, no podvod. Pak jsme to zas nékde vyloZili a kousek jeli, nafilmovalo se to, mam jesté
dodneska kazetu. Z toho jsem byl znechucenej. On pldnoval jesté dalsi cestu. Chtél jet do
Ameriky. Ldkal mé, Ze bysme jeli propagacni jizdu po ty sedesdt Sestce, povéstny silnici napric
Amerikou. Taky s doprovodnym vozidlem, Ze to vSechno zajisti. Ja jsem rikal ne, to mé neldkd.
Obzvlast s nim. KdyZ jsem vidél, jaky je, kdo vi, co by mé tam Cekalo. Jinak jsem nebyl! nikde.

Z uvedené citace je zfejmé, Ze Honzovi dost zaleZi na poctivosti, a naopak nezalezi tolik
na penézich. Nenechd se zlakat vidinou vydélku, pokud by Slo o necéestny podnik, nebo
v pfipadé, Ze by mél za ucelem vydélku travit ¢as s ¢lovékem, se kterym by se necitil dobre.

5.7.6 Besedy a knizky

Po prvnim ndvratu z Afriky se Honza zacal Zivit pofadanim cestovatelskych besed. Jezdil
po Skolach, které mu v té dobé platily pét korun na zicastnéného zaka.

»No, jsem jezdil po Skoldch vid, jsem vydéldval tézky prachy, pét korun na Zdka jsem
vybiral ve skole. Nebo jsem jim fekl jako o to vid. Tim jsem zacinal, péti korunama na Zdka jo.
Jsem mél tfeba jenom dvé tridy, tak jsem mél za besedu tii stovky no, tfeba. Nékdy ani ne, kdyz
byla malad trida. Ted uz nejsou tridy, jak byly pro Ctyricet déti, jak jsme byli my. No ale tifeba
jsem nékdy mél tfi besedy za den, no tak to vis, to jsem mél najednou treba, jd nevim, sedm
stovek, osm stovek nékdy to vyslo. No to byl velkej kapital.

Zpocatku jezdil na besedy do vzdalenéjsich mist viakem, ale to ho psychicky vyCerpavalo.
Potom radéji jezdil vSude na kole. Tim se odreagoval a bylo to pro néj lepsi. Besedy pro skoly
nemél celoroc¢né, jen od dubna do prazdnin, potom zase aZ na podzim, ale to uz méné. Pozdéji,
kdyz vydal knizky, nabizel je na besedach také.
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,»Chodil jsem po skoldch i knihovndch vypradvét o teplé Africe, napsal ne jednu, ale hned
Ctyfi knizky o svych cestdch. Tady musim dodat, Ze sepisovdni vzpominek pro mé bylo jedno
z nejhezcich obdobi mého dosavadniho Zivota. Krdsné vzpominky, to je bdjecnd véc.”
(Tomsicek, 2008)

Mimo besedy prodaval pozdéji i své knihy. Tim zplsobem, Ze si jich ,maximdlné dvacet
Ctyfi” nalozil do horni brasny u kola, pfijel do néjakého mésta, na ndmeésti si zamkl kolo a
obchadzel prilehlé ulice, vSechny firmy, pfipadné méstské urady a knihy nabizel. Zpocatku, kdyz
védél, Zze proda a nejel pfilis daleko, aby nepotfeboval spacak, mél knizky i v postrannich
brasnach. Ale jak uz jezdil dal, potfeboval spacak s sebou a mohl pouzit jenom postranni
brasny, kde se mu veslo ¢tyfiadvacet knizek. Po domech nabizet nechodil, na to ,nemd
Zaludek, se vnucovat”, protoze jemu , by to bylo protivné”, kdyby mu , nékdo zvonil u branky a
néco nabizel”. Obcas, hlavné ze zacdatku, ,prodal dost, ale ke konci uZ vibec”. Tak chodil po
knihovnach. Udélal si seznam, zapisoval si oteviraci hodiny a jezdil najisto. Stalo se, Ze nékde
se netrefil, byla dovolenad a jel zbytecné. V tom pripadé jel do vedlejsi vesnice nebo mésta a
tam néco prodal. Prodaval by jesté ted, mél spoustu knihoven napsanych, ale uz to hodil do
kamen. UZ nic timto zplsobem proddvat nebude, bylo to spousta vynaloZené energie.

,To jd bych proddval jesté ted'jo, ted'ne teda v krizi, Ze jo, ale jd jsem toho mél napsanyho
a uZ jsem to hodil do kamen. Co s tim, nebudu uzZ nic proddvat timhle zplsobem Ze, to bylo
energie vynaloZeny, no ale tak zas jsem se udrZoval v kondici.”

Nejvice knih, asi jeden tisic sto, prodal v roce 2004. Jednou se mu podafilo za tyden
prodat sto Ctyricet knizek. To obchazel velkou kanceldfskou budovu s rliznymi institucemi.
Nékdy dochdzelo k trapastim, kdyZz omylem zasSel dvakrat do jedné kancelare nebo Ufednice,
se kterou uz mluvil, pfesla jinam. To se vidy vdem omluvil. Byla to nékdy zabava, ale celkové z
toho byl vyéerpany, bylo to pofdd stejné. Pfedstavil se a fekl, e nabizi svoje VLASTNI, ,...to
jsem zdiraznil VLASTNI...” cestopisy o Africe a tak dale. Nékdy si lidé koupili, jindy ne,
,...Vetsinou si nekoupili...”“ Ze za¢atku to bylo dobré, prodal na sto oslovenych lidi zhruba tticet
knih. ,A potom uZ ke konci, to uz tak na sto oslovenejch jsem se chytil tfeba jenom v péti
pripadech jo, tak to uz nemélo cenu, Ze jo. Ztrdata ¢asu.” Ale v knihovnach to bylo dobré. Ty si
vzaly tfeba dvé tfi knihy najednou, nékdy viech pét jeho titul(. Slo to rychleji, ale musel tam
dojet, takze ¢asové to bylo stejné, vysledek byl také stejny, ale mél ,&istsi hlavu“. Sel najisto,
bud’ chtéli anebo nechtéli, zdlezelo také na obdobi. Lépe se prodavalo na jare, dokud neméli
vycerpany rozpocet.

,NO uZ bych to nechtél délat, pakdrna.” Ale nechtél do ,fabriky”, tak to bylo ,néco za

néco”. Chtél si zit volné, nikde se nevazat, rano nevstdvat, vtom mu to vyhovovalo.

Prvni dalsi opravdu velkou dalkovou cykloturistickou cestou byla pro Honzu az v roce
2006 cesta z Jevicka do ruského Vladivostoku a zpét, o které pisSe: ,,Na cesté jsem stravil 220
dni. Na 30 let starém kole znacky Favorit a pésky jsem prekonal vzddlenost asi 22 000
kilometrd.” (Tomsicek, 2008)
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Obrazek 9. Jan Tomsicek se zmrzlinou ve Vladivostoku, kde dorazil po 126 dnech jizdy (2006)

5.7.7 Afrika po dvaceti letech

O nékolik let pozdéji se mu ozval jeden z jeho ¢tenarl, Jan Mrlina, a nabidl mu moZznost
znovu se podivat na znama mista v Jizni Africe, kterou si béhem svého pobytu velmi oblibil a
také se opét osobné setkat sjeho kamaradem Helmutem, ktery mu pfi jeho africkém
dobrodruzstvi hodné pomohl. V knize V Jihoafrické republice na kole napsal Honza v dvodu
vénovani:

,Tuto knihu vénuji nejen vSem svym strdznym andéliim, ktefi nade mnou na mych
cestdch dnem i noci bdéli, ale téZ Helmutu Stiedlovi, ¢clovéku, ktery se o mne v Jihoafrické
republice staral pfimo otcovsky. Md na mém uspéchu tolik zdsluh, Ze by mél byt prohldsen za
svatého. To by se ale zfejmé musel nechat pokrtit...” (Tomsicek, 2002)

J.Mrlinovi se dostala do ruky Honzova knizka Afrikou domU na kole. Libila se mu a po
telefonu ho pozadal o informace. Rekl, Ze Afrika je od détstvi jeho sen a rad by se tam podival,
ale nema s cykloturistikou zkusenosti. Pfijel a nabidl mu spoleénou cestu Afrikou ke dvacatému
vyroci Honzovy cesty. A Ze mu vSechny naklady uhradi. JenZe chtél jet opacné, z Kahiry na jih,
a to Honza nechtél. Byli se jen jednou spolu projet, aby Honza zhodnotil predpoklady J.Mrliny
cestu absolvovat. J.Mrlina se teda pfipravoval sam, nechal si postavit kolo a na doporuceni
Honzy trénoval, aby mél vytrvalost. Poté letél do Kahiry a odtud vyrazil, ale brzy byl zpét.
V Egypté ho jako bohaté vyhlizejiciho turistu okradli. Znovu oslovil Honzu a dohodli se, Ze
pojedou spolu do Jizni Afriky, protoZze Honzu tam zajimal Helmut, Karoo a jind mista, kde se
mu libilo. Ze s nim pojede na tii mésice do JAR, tam bude program fidit Honza, J.Mrlina se
priuci, jak co ma délat, a pak se zase rozdéli. Honza bude jesté néjakou dobu v Africe, poté
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poleti domU a J.Mrlina mezitim pojede na sever po stopach prvni Honzovy cesty z JAR doma.
Letéli tam na prelomu let 2012 a 2013. Po pfistani v JAR navstivili Lesotho. Honza o této ¢asti
jejich cesty vypravi:

LJsme si tak jeli pfes Lesotho, byli jsme tam asi ¢trndct dni. Samy kopce, jsme se dostali
nejvejs tri tisice dvé sté padesdt, to je nejvyssi silnicni bod na jihu Afriky. Jestli chtéli nebo
nechtéli vizum na hranicich do Lesotha nebo jsme to kupovali pfimo tam, uZ nevim, tenkrdt
poprvé jsem to kupoval pfimo na hranici, za dvacet randd. J6, a ndm vibec nedali razitko do
pasu, tak jsme si fikali asi to neni potfeba. Ale bylo to potfeba, protoZze na druhym konci, kdyz
jsme vyjizdéli z Lesotha do JiZzni Afriky, tak nds nechtéli pustit, a Ze at se vrdtime. Jd bych se
klidné vratil, ale Honza nechtél a byl vzteklej a ted' jesté tomu celnikovi vycetl, Ze tam chlastal
ve sluzbé pivo. No tak to vis, Cernoch si asi fekl, ja ti to osolim. Bud, Ze pojedeme zpdtky anebo
do arestu, Ze nds tam zavrou a nevim co ddl, protoZe jd anglicky, to bylo uZz na mé moc sloZity.
Honza se s nim dohadoval, a pak to néjako ukecal, Ze nds pustili, dokonce nds tam pod stfechou
nechali prespat. Nevim, jestli upIné zadarmo nebo za néjakej drobnej peniz.”

Dlouho se neozyvali dom, bylo po nich vyhlaseno patrani. Zkusenost z JAR ukazala, Ze
se o0 né presto nikdo nezajimal. Objeli spolu jesté nékolik dalSich mist a dorazili k Helmutovi,
kde si odloZili a dale navstivili Stfelkovy mys, Mys Dobré nadéje a Stolovou horu. Po dojeti na
Botswanskou hranici se rozesli, J.Mrlina pokracoval na sever a Honza se vratil k Helmutovi.
Meésic ¢asu do odletu vyuZil k cestovani po JAR. V té dobé také s Helmutem a jeho Zenou
navstivili jejich farmu v Karoo. Jinak vie Honza objizdél tradi¢né na kole s pomoci své vlastni
sily. V den odjezdu mél Honza potize s odbavenim kola, J.Mrlina mu jeho dopravu neobjednal.
Kolo nechal celnikovi na letisti a odletél bez néj.

»Tak jsem sel k tomu celnikovi, byl takovej mladej, a fikam: ,, Tak jad vdm ho dam*“. A on:
,Né, to jd vdm ho tady pét let schovdm, bude u mé, jd mam rdd stary véci, a aZ sem pfiletite,
tak si ho muZete zase vyzvednout”. Rikdm: ,Ne, jG vdm ho ddm, jé uz sem asi nepojedu nikdy.“
No tak von jako souhlasil. “

Skoda byla minimalni, jednalo se o starého Favorita, dostal ho darem. Ale prekazilo mu
to plan jizdy na ném po navratu do Evropy z Vidné domd.

J.Mrlinovi se domU na kole nepodafilo dojet. Dostal malarii a dojel do Daar es Salaamu,
kde skoncil v nemocnici a poté se vratil domU letadlem.

Honza mél v JAR nékolik adres na lidi, se kterymi se potkal pti svém prvnim pobytu.
ZkousSel kontaktovat dva z nich, jednoho nenasel, druhy znadmy uz na adrese nebydlel.
Seznamili se s novou majitelkou domu. Ta na Honzova znamého sice neméla kontakt, ale
pohostila je a ubytovala. Honza vétSinou nechaval komunikaci na J.Mrlinovi. Pozdéji, kdyz byl
sam, komunikoval s mistnimi vice, ale pfilis to nepotieboval. SpiSe ndhodné, pouze par slov.
Radéji volil samotu. Nedokaze hodnotit zménu Zivotni Urovné od své prvni navstévy, ale podle
sdéleni Helmuta to tam jde z kopce, jelikoz maji ¢ernosskou vladu, a to jsou korupéni rodinné
klany.

Vidél nékolik vypalenych a zpustoSenych bilych farem. PFi jeho prvnim pobytu tohle tolik
nebylo, protozZe kdyz tam Honza poprvé pfiplul, apartheid pravé koncil. A pfeddni moci nebylo
ze dne na den. Cernosi se je$té porad chovali jako boss a podfizeny. Rikali bélochfim: Ano boss,
ano boss. Ale ¢asem jim stouplo sebevédomi, kdyz uz je bili nemohou utlacovat. To chvili trva.
Situace se zménila, vypalenych farem pfibylo. Ale jinak, lidsky, je tam pohoda. Jsou daleko
privétivéjsi, vSseobecné by fekl, Ze jsou tam lidé vice Stastni, vice se sméji. Jen se nesmi ¢lovék
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dostat do problém. Ale cizincim neubliZuji, berou je jinak nez mistni bélochy, protoze jim
chodila pomoc z Evropy, i politicka.

Obrazek 10. Jan Tomsicek na Mysu Dobré nadéje pfi akci , Afrika po dvaceti letech” (2013)

5.8 Partnerky

Partnerské vztahy jsou oblasti, ve které se Honzovi zatim pfilis nedafilo. Ne, Ze by nemél
dostatek partnerek pro vybér, aby z nich mohla vzejit ta prava pro zivot, ale vidy vztah po case
na néem ztroskotal. Nutno fict, Ze v mladi to byl nékolikrat pravé Honza, kdo zapficinil
ukonceni nadéjného partnerského vztahu, kdyz se zalekl vidiny svatby a zalozeni rodiny. ,,...to
uZ jsme méli dokonce myslim néjak objednanej termin na tu svatbu...”. Byl si dobre védom, Ze
by jej to znacné limitovalo v jeho Zivotni zalibé. Dal tedy pfednost svobodé a volnosti pred
zavazky a manzelskym ,,chomoutem®. Pozdéji mél partnerky, o které by stal i natrvalo, ale zase
byla limitujici jeho svéraznost v pristupu k oblékdni, hygiené, Grovni bydleni a podobné. A
hlavné neochota své zaZité standardy ménit, prizplsobit se. ,..nechtél jsem se jim
pfizplsobovat, Ze jo, to byl vZidycky problém néjak.”

V pétapadesati letech se Honza sice ozZenil, ale ani tento vztah nevydrzel...

,KdyZ jsem byl mladsi, ma touha byla mit néjaké fajn dévce, s kterym bych spokojené Zil
a pripadné i na kole popojizdél. Jenze v téch letech pro mé bylo seznamovdni s dévéaty tvrdym
ofiskem. Cim vic se mi nékterd libila, tim vétsi mi v krku nardstal knedlik a jé ztrdcel Fe¢ i
sebeduveéru. To aZ pri beseddch, a zejména pri prodeji mych kniZzek, se mi mluvidla rozjela tak,
jak je pfi seznamovdni treba, a Slo to i bez knedliku v krku. Tim mi nékolik mdlo vyvolenych Zen
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skocilo na lep, ale nikdy to nemélo dlouhého trvani. Moje prizptsobivost druhé strané byla totiz
témér nulovd.” (Tomsicek, 2008)

| kdyZ do této ¢asti nepatfi kamaradské vztahy, povaZuji za vhodné zde uvést jednu z
obcasnych nardzek moreplavce Rudolfa Krautschneidera, jelikoz dokresluje Honzlv
individualismus a jeho nepfizpUsobivost: ,Jd myslim, Ze za ty roky v podstaté byl jeden jediny
¢lovék, kteryho jsem chtél na mofi zabit, protoZe s nim neslo vydrZet.” (Ceska televize, 2010).
Nebo jindy Ruda zminiuje pfihodu, kdy na mofi pfi protnuti rovniku chtél posadce na oslavu
rozdat Cokoladu, které méli v podpalubi uskladnéno deset kilo. A rozzufilo ho, kdyz zjistil, Ze
tam neni ani gram, protoZe jeden z nich vsechnu snédl. Jestli jsou tyto poznamky bez pfimého
uvedeni jména skute¢né smérovany k Honzovi, Ruda zatim nikdy vyslovné nepotvrdil, a Honza
na dotaz k této prihodé odpovédél neptimo: ,Ale Julek zase tajné jed! vepfové konzervy.” Ruda
dokonce nikdy nezminil Honzu jako ¢lena jejich posadky na lodi Poldrka pfi plavbé kolem svéta.
Honza ¢lenem posadky prokazatelné byl a vyznamné se podilel také na stavbé lodi, byt kvili
neshoddm nakonec plavbu nedokoncil, kdyZz po nékolika mésicich na mofi vystoupil i se svym
Favoritem v Kapském Mésté. Jejich vzajemné potize vyustily v Rudova slova ,, Bud'pojedu domd
ja, nebo ty. Naddle spolu plout nemizeme.” (Tomsicek, 2009). Podle Honzy bylo ,zdvérecné
usneseni” k oboustranné spokojenosti. ,,Dohodli jsme se, Ze si vezmu z Poldrky Ctvrtinu
potravinovych zdsob. S tim vystacim vice nezZ pil roku. A jakZe tady budu cestovat? Na kole. To
je mi prece nejblizsi a mam v tomhle zplsobu cestovadni nejvice zkusenosti. Jen budu doufat, Ze
se v té Africe neztratim.” (Tomsicek, 2009). A to se pro néj zacal psat jiny pribéh, z pohledu
cyklo cestovatele mozna mnohem zajimavéjsi.
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Obrazek 11. Setkdni dvou cestovatelskych legend po mnoha letech. Cesky moreplavec Rudolf
Krautschneider a Jan Tomsicek (2019)
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5.8.1 Blanka

Na kole Honza ,nesbalil Zddnou” pfitelkyni. Prvni jeho laska byla Blanka. Cerstva
inzenyrka ekonomie. ,,...byla taky takovd hned vobejmout vis, a to se mé strasné libilo, takovad
bezprostredni.” Byla to zndmost na sedm mésicl. Seznamili se, kdyZz Honza néjakou dobu
pomahal svému byvalému uciteli odborného vycviku z ucilisté na stavbé jeho domu. Honza si
ho uz ve Skole oblibil. ,....to byl bezvadnej chlap a Cestnej, jo, opravdu, a on byl teda taky
samozrejmé komunista vid, ale opravdu vybornej chlap.” Proto Honza neodmitl vypomoc a
pracoval bez naroku na odménu. Blanka v té dobé pomahala na stavbé u své sestry, coz bylo
jen o nékolik domU dale. PGvodné se Honzovi libila jeji sestra, ,...ale pak jsem tam vidél
kocdrek, tak si fikam, tak tady mé psSenka nepokvete.”Vidavali se s Blankou a postupné se dali
dohromady. Navic uz se znali od kamardda, ktery obcéas poradal taboraky, kde se potkali.
S Blankou jel na vylet na kolech jen jednou. Méla skladaci kolo a bohuzZel hned na tomto
prvnim vyleté se ji stal Uraz. PFi padu si poranila hlavu o plankovy plot a pfisla o zrak na jednom
oku. Doslo udajné k pferuseni o¢niho nervu. Blanka o Honzu stala, jeji rodi¢e ho také méli radi.
| babicka si ho oblibila, Honza by do rodiny ,, dobre zapad”. A mohli spolu hned bydlet, protoze
v domé, co stavéli, byly dva byty. UZ bylo v planu, Ze tam bude Blanka bydlet. Do té doby
bydlela s rodici v Praze, ale udélala si skolu a chtéla v Chocni ucit némcinu, pak ji i ucila. Honza
vzpoming, jak za nim jednou, kdyZ uZz se rozesli, pfisla a donesla mu bézky, které Honzovi
»sehnal” jeji otec. Bylo to nedostatkové zboZzi a on mél znamosti, pracoval na ministerstvu.
»,No, a to uZ jsme se jako rozesli néjak, a ona mi je pfinesla a jako vidél jsem, Ze by rdada
pokracovala. Ale ona byla strasné inteligentni a ja na to nestacil.” A taky mu vadilo, Ze byla
hodné hlu¢na, nékdy mu z ni brnéla hlava. Méla ,,nakrdplej hlas. KdyZ spolu byli sami, bylo to
dobré, ale mezi lidmi byla na jeho vkus pfili§ hlu¢na. Dnes si Honza mysli, Ze si vztah sdm
pokazil. Ted by ,mél znovu sSanci”, Blanka ovdovéla.

5.8.2 Véra

Druhou Honzovou pfitelkyni byla Véra. Pochazela z Chocné, bydlela v domé naproti pres
ulici. Honza ji ,,plivodné dost opovrhoval, ale méla pékné nohy a dlouhé viasy. Pozdéji si vlasy
ostrihala, kdyZ zacala jezdit na kole”. Véra byla ,, takovy knihomol”, ptisla z prace nebo ze Skoly,
dokud jesté studovala, ,zalezla domu a furt si Cetla jenom*“. Vystudovala farmaceutickou
vysokou skolu, pozdéji pracovala v Iékarné jako magistra. Honza ,,ji vliastné od téch knizek
vysvobodil”. Ona fikala: ,Ja jsem byla blbd, Ze jsem furt sedéla u kniZek.”. Podle Honzy, jak
tenkrat soudil inteligenci, nebyla Véra tolik inteligenéné na vysi jako Blanka. Ta byla o hodné
bystrejsi. Véra byla ,,takovd normdlni, asi na urovni stfedoskolaki”. Méla nizsi temperament,
byla méné sebevédomd, to mu vice vyhovovalo. Jezdili spolu na vylety, dvakrat jeli do
Jugoslavie. Jeji mama byla ,porodni baba”, znala hodné lidi, ,,védéla co, kde”. Honza uz dtive,
kdyzZ pfijel ze Skandinavie, dvakrat Zadal o devizovy pfislib do Jugoslavie, ale nedostal ho. Do
Bulharska, to podle néj nebyl problém, ale do Jugoslavie, tam problém byl, i kdyz bylo to
mirnéjsi nez na ,zdpad”. Ale mama od Vérky méla , delsi prsty”, dvakrat po sobé ,devizak”
dostali. Nevi jisté jestli to opravdu zafidila ona nebo se to néjak zlepsilo, ale mysli si, Ze mamka
zatlacila. Také radila Vérce, podle Honzy asi rozumné, Ze by nebylo dobré, aby bydleli vdomé
Honzovych rodica. Bylo by lepsi, aby bydleli oddélené. On mohl bydlet v patre, kde byly pokoje
volné. Ale Véra uz pro né domluvila byt dva plus jedna. Chtéla se ,usazovat a mit déti“. To
Honza nechtél, tak ze vztahu ,vycouval”. Véra byla ale ,ve vleku mdti a ta to dirigovala”.
Dokonce uz méli objednany termin na svatbu dal jim rodny list — tak mu ho vratili zpét do
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schranky, kdyz se , k nicemu nemél, tvdril se, jakoZze se mu to nezdd jesté”. Honza se jesté
nechtél vazat, chtél ,si jezdit volné”. A Véra uz chtéla déti, ,protoze od mamy, porodni bdby,
védéla, Ze idedlIni vék na dité je pétadvacet, osmadvacet let, a ona uz méla pétadvacet”. Jemu
bylo asi tficet. Jednou to bylo tak, Zze uz mu ,,dala kosem*a on se s tim nemohl smifit. Véra od
doby, co spolu chodili, nebydlela s rodici. Nasla si podnajem, protoze se chtéla osamostatnit.
Prijel, jesté to spolu ,dali dohromady” a pokracovali ve vztahu. Ale poté vztah postupné
ztroskotal. Byli v ,Jugosce”, to jesté ,chodili“ spolu. Podruhé, kdyz tam jeli, byli uz jen
kamaradi. Véra jela na svém Favoritu. Prvni rok méli v planu dosti velky okruh a nestihli vSe
objet, protoZze Véra se musela vratit domu, neméla dost dnli dovolené. Museli naplanovanou
trasu zkratit, jelikoz to bylo pfilis naro¢né, jezdili v horach. Vynechali Makedonii, projeli pouze
Kosovo. Na cesté zpét po Vére mistni muslimové hazeli kameny, protoZe jela v kratasech.
Denné ujeli zhruba sto kilometr(, jeli asi tfi tydny. Véra do té doby nejezdila. Byla z toho ,na
srot”, ale to Honzovi fekla az pozdéji. Byla utahana, ale jela kv(li nému, byla zamilovana. Kdyz
po ndvratu promitali, fikala: ,No aZ ted’ vidim, jak to tam bylo krdsny.”. Ale béhem cesty se
,drZela”. Honza ptizndva, Ze dal pomysinou latku pfilis vysoko. Pfedtim trénovali, ale jen pdl
roku, dfive Véra nejezdila takové ,Streky”. V ramci tréninku jeli naptiklad jednu sobotu nebo
nedéli na Trosky, z Chocné to bylo sto kilometr(. Za den ujeli tam i zpét, véetné vystupu na
Trosky a prohlidky. Véra potom fikala, Ze byla tak ,zdrband”, Ze v praci usnula. Jesté Honza
vzpomind pfihodu, kdyz jeli do Jugoslavie poprvé a balili se den pfedem. Véra, aby nedostala
Uzeh, si vzala ,efektni bily Siroky platény klobouk”, na plaz. A naskrobila si ho. Nikam se
nevesel, nebylo kam ho dat. Tak Ze Véra si ho poveze nahore na spacaku. Honza fikal ,Prosim
té, nedélej s tim cirdty”. Naskrobeny klobouk vzal, sloZil na ¢tyfi dily, zmackal ho a dal do
brasny. , Tadyhle to dds do brasny a hotovo. Ani moc neprotestovala.” Nejdtive se lekla, ale
nakonec bylo vSe dobré, ,,...to byla dobrd partacka, celkem”.

Jednou pfijizdé z kopce v Jugoslavii ,vlitla“Vérka do diry a ,, upIné proborila zadni rafek”.
Honza popisuje provizorni opravu na cesté:

, Tak jsme zastavili v rosti, jsem to rozpletl, ufezal néjaky klacky a udélal si takovy Spaliky,
podeprel jsem to a vymldtil. Jsem s sebou vozil sekyrku, a to je jedno, kdybych ji nemél,
kamenem bych to udélal. Tak jsem to srovnal a bylo to dobry, jsem se musel pochvdlit. A zase
jsem to vypletl.”

Cestovatel Pavel Knebl se k improvizovanému feseni necekanych situaci stavi podobné
jako Honza:

,Hlavné ted, potom zas jaksi.” (Knebl, 1999)

Nasledujici rok jeli do Jugoslavie znovu, ale ,uZ jenom kratsi trasu. Bylo to klidnéjsi”,
nemuseli tolik spéchat. Méli harmonogram sestaveny tak, aby to zvladli, ale nakonec se jim
stejné nepodafilo stihnout vse. Véra méla rada architekturu, kostely a historické pamatky,
Honza zase hory. Dohodli se, Ze pojedou do Julskych Alp a udélaji par pésich tur. Potom jeli na
Istrijsky poloostrov, to zase bylo pro Véru. Ale uz spolu nechodili, ,UZ méla v merku jinyho,
toho Kdju, s kterym se potom vzali.”

Véra byla ,dobrd partacka cekem, do nepohody”. Honza oteviené pfiznava, Ze
v podstaté utekl z,,chomoutu”. ,,...ta byla dobrd na kolo, ale byla i dost protivnd, tak kdyz byla
zamilovand, tak to bylo dobry, ale jsem rdd, Ze to s ni nedopadlo.”
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5.8.3 Eva

Dalsi Honzovou pfitelkyni byla Eva. Studovala v Olomouci vysokou skolu, pedagogickou
fakultu. Bylo ji dvacet dva let, s Honzou byli o jedenact let od sebe. Bydlela v Chocni, Honza ji
znal od détstvi. Jezdival kolem nich na trénink a z tréninku. SbliZili se na plovarné. ,Moc hezky
plavala, ona byla opravdu ke sportu. Méla sportovni postavu, byla udéland, ramena a ruce, ne
svalnaté, ale festovni. Péknou figurku méla.” Honza znal jejiho dédecka, ktery byl vcelar.
Obcas, i kdyz uz byl v dichodovém véku, zastupoval ve skole za nékoho z ucitelll, pokud byl
nemocny. UCil ¢esky jazyk. Byl to ,takovej hodnej pdn“. Obcas ho Zaci premluvili, aby vypravél
o vcelach.

S Evou byl Honza na vyleté na kolech na jeden tyden, ,ta byla do nepohody dobrd. Prselo,
nic si z toho nedélala.” A ,,...ona byla takovd taky samotdrka spis, tak to bylo dobry.” To
Honzovi vyhovovalo. Jeli do jiznich Cech a byl to povedeny vylet. Ona jela na ,sklddacce”,
Honza na Favoritu, vezl ji ¢ast véci, néco si vezla sama. Skladacku mu potom pujcila, kdyz se
rozesli. Jel na ni do Bulharska. Rozesli se, , byla takovd studend”. Zkratka bylo vidét, Ze nema
zdjem. ,To dala kosem ona mné no, to néjak jesté necejtila, jesté neméla dostudovdno.” Ale
»ha kole byla dobrd”.
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KdyZz se nékdy potkaji, promluvi spolu, naposled ji vidél nedavno. Ma rad jeji mamu,
obcas si volaji, uz je ji osmdesat let. Je to ,bezva baba”, to by mél , tchyni uplné supr”. Jenomze
Eva o ného nestdla. Nebo ,,néco podélal”. Vypravi historku. Jeho mamé se Eva libila. Myslela,
Ze by se uz mohli vzit. Sbirala sklenicky od détské vyzivy, ,dvoudecovy” s vickem. A dala do
nich rGznd koreni. VSechno do tasky a dala to Evé, Ze to ma do vybavy. Honzovi to bylo trapné,
ale nevédél, jak se k tomu postavit, ,....no jesté jsem se hledal pordd no, jsem vypoZdénej byl.
To jsem pordd.” A to byla zfejmé ,posledni kapka“, Eva uz s nim nechtéla byt, byl zfejmé v
jejich ocich takovy ,mamdnek”. Vlastné byl porad doma u rodi¢d a maminka se o néj starala.
Az tolik, Ze by ho i rada ozZenila. To se Evé nelibilo, Ze je nesamostatny. Rozesli se.

5.8.4 Jana

Po delSi dobé od rozchodu s Evou Honza zacal zZit s Janou, ktera byla manzelkou Honzova
spoluzdka Sasi. Honza s nim jezdil na vylety autem, nejcastéji do Tater, chodit po horach. Sasa
s ni Zil ,spoustu let”. Honza ji znal od té doby. Pila a koufila, ale to Honza nevédél. Celou dobu
nechapal, Ze si se SaSou nerozuméli. ,,...jd jsem to furt nechdpal, takovd prima Zenskd, taky
mild vid, no a pak az pozdéjc jsem pochopil pro¢ ten Sdsa to uz nemohl vydrzet a nékdy ji
zmldtil. A tak ona utekla ke mné.” Poté s ni Zil. Méla dvé stfedni Skoly. Byla laborantka, druhy
obor vzdélani si Honza nepamatuje. Pracovala v laboratofi, kde se ji v minulosti stalo, Ze
dostala nestovice, kdyZ byla téhotna a od té doby nemohla mit déti. Na kole Jana v podstaté
nejezdila, nebyla sportovni typ, spiSe se jen obcas spolu jeli projet po okoli.

Kdyz byl Honza v Africe, Jana mu hlidala barak, bydlela tam. Do jeho odjezdu spolu Zili,
ale Honza pocital s tim, Ze kdyZ bude nékolik let pry¢, vztah ziejmé nevydrzi. BEéhem doby, kdy
Honza byl v Africe ,,...ona tam s nékym otéhotnéla, nevim s kym, ale si myslim, Ze to bylo s tim
Rumunem jednim, Moise Marian se jmenoval. Taky cyklista, co jsem ho tam potkal v
Rumunsku. No a on chtél galusky, tak ja jsem mu je sehnal.” A pak kdyz byl Honza pry¢, povéfil
Janu, at mu je proda za cenu, co je Honza koupil. Nechtél na ném vydélavat. On Gdajné prijel
do Chocné a galusky si vyzvedl. A ,,...moZnd, Ze ji vobskoCil, nebo jestli to byl nékdo jinej, to mné
nikdy nerekla, s kym jo, to méla. To je celkem jedno.” Ale Jana o dité pfisla.

Nakonec jejich vztah skoncil brzy poté, co pfijel z Afriky. ,,...uZ mi lezla tak na nervy, ta
dokdzala tak vytocit...”

5.8.5 ,svatd” Jana

Pozdé&ji se Honza poznal s dal3i Janou, z Mohelnice. Rikal ji svatd Jana. Ta byla prvni jeho
pritelkyni po ndvrtu z Afriky. Sezndmili se na inzerat. Honzovi bylo ¢tyficet Ctyfi let. To si
pamatuje, protoZe do inzeratu uvedl, ,...Ze mdm Ctyricet Ctyri letokruhd jo, tak trosku jako do
srandy”, a ze hledd partnerku. Jana poté byla i v Praze na kitindch knihy Afrikou doma na kole,
kde se vice sblizili. Byla mladsi o osm let. Fyzioterapeutka, ale vté dobé tohle povolani
nevykondval, byla zaméstndna u vydavatelstvi biblické literatury, kde délala sekretarku, méla
na starosti administrativu a posilala objednavky, kdyz si zdkaznici objednali néjaky titul knizky.
Uméla ctyfi cizi jazyky. ,Nebyla to Zddnd krasavice, ale no, figuru méla“, to se Honzovi libilo.
Sex chtéla az po svatbé, byla katolicka. , To jsem si moc neuZil teda”. S ni by se i ozenil, ale
nakonec ona mu ,dala kosem*.
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Jeli spolu na vylet do Jiznich Cech, pobliz Novych Hrad(, planovali to na étrnact dni. Jenze
asi za dva tfi dny, jakmile tam dojeli, za¢alo prset. Do té doby to bylo dobré. Pak byli ve stanu,
prselo, druhy den pofad prselo a Jana,,...zacla remcat, Ze takhle si dovolenou nepredstavovala
a takovy kydy néjaky, ja nevim, co vsechno. Ta nebyla viibec do nepohody.“ Jana se rozhodla,
Ze pojede domu a Ze ukondi jejich vztah. Domluvil se s ni, Ze ji rdno doprovodi na nadrazi, ale
on vlakem jet nechtél. Jana jela ptfes Prahu, kde si potfebovala néco vyzvednout a poté do
Chocné pro lyze, které méla u Honzy. Honza, jel domu pfimo, a jak byl rozcileny, dojel na kole
domu drive nez ona vlakem. Nakonec se jesté udobfili a jelikoZ méla Jana dovolenou, z(stala
v Chocni. Tyden, ktery zbyval, nezZ ji vyprsi dovolena, vyuzili k vyletim po okoli. Tim, Ze byla
katolicka, Honza ji uz dfive seznamil s lidmi z katolického prostredi, protoze s nimi kamaradil.
Jedna kamarddka katolicka, méla rehabilitacni zafizeni. A potfebovala zaméstnat
fyzioterapeutku. Jana u ni byla na zkousku, asi ¢trnact dni. Osvédcila se, méla by tam hned
praci.

Poté ale jejich vztah skoncil, Honza uz ani pfesné nevi na ¢em, ztroskotal. , Vycislovala“
mu, Ze jeho pfijmy jsou nizké, Ze by si mél najit néjakou trvalou praci, protoZze ona kazdy rok
potiebuje novy kabat a uhradit r(izné jiné naklady. Aby uz Zadné knizky nevydaval. A to na
Honzu bylo pfilis. Rozesli se. Potom Honza jel na setkani cestovatell do Prosiméfic, to bylo na
podzim, posledni vikend v fijnu. Porad mu to vrtalo hlavou. Kdyz jel tam, bylo to dobré. Béhem
setkdni na to Uplné zapomnél, protoze tam byla kupa lidi a taky mél besedu a knizky proddval.
Ale pak jel zpatky a myslel na rozchod s Janou. ,,...prselo a tam u Ivancic jsem se vysekal a mél
jsem ten otfes mozku. To bylo ¢dstecné ndsledkem rozchodu. Ale pak uZ jsem se z toho
vzpamatoval. Né, to by nebyla dobrd partnerka, ta byla hlavné abych ji zabezpecil, finan¢né
nebo néjak. No tak ona by se zabezpecila sama, ale bylo ji to néjak mdlo. Mné vycislovala, Ze
kaZdej rok potrebuje novej kabdt a riizny jaky ndklady md. Politicky jsme taky byli iplné jinde,
Lpravicacka” jak poleno, schvalovala vselijaky to bombardovdni humanitdrni, tak to jako na
mé nebylo. Tak jsem rikal, s takovou krdvou, jesté dobre, Ze jsme se rozesli.”

Pak byl zase dlouho sam. Jezdil s knizkami po republice a prodaval je. UZ byl z
nepovedenych vztah( unaveny. ,Jsem si fikal, md to vibec cenu néjakou? Ale jako koukal jsem
se kolem sebe, ale na nic jsem nenarazil no.”

5.8.6 Irena

Po nékolika letech se Honza sezndmil s Irenou. Jejich seznameni probéhlo na zakladé
Honzovych knizek, Irena ho oslovila dopisem. To byla pro Honzu nejéastéjsi forma seznameni,
,Vetsinou skrz knizky néjako to bylo”. Bylo to pro néj pfiznivé obdobi. Irenka byla ,, dobrd na
kolo, ale moc citlivd, no”. Za dva roky, co spolu Zili, ,najezdila asi dvacet tisic kilometri“. Jezdila
i do prace, tficet ¢tyfi kilometr(i z Ostrova do Usti nad Orlici, kde pracovala u cizinecké policie.
Sice ,plat nic moc”, ale jinak ,,to méla dobry”“. Jeli spolu na kolech do Tater. ,Hned prvni den
jsme sli pésky tam nékde, ja jsem se namohl, Ze jsem druhej den nemohl chodit. Ji to nic
nedélalo, ona se rychle regenerovala.” Fyzickou kondici méla Irena ,,vynikajici“. Nekoufila ani
nepila, nebo malo. Bydleli spolu nejprve v Chocni, ale potom se Honza rozhodl, a dohodli se
tak i s Irenou, Ze dim proda a koupi si néjaky mensi. Pfestoze se jednalo o rodinny domek
bézné velikosti, o péti pokojich, Honza se tam podle svého vyjadieni necitil dobfe. ,, Bylo to pro
mé velky, na mé to padalo néjak moc.”. Nez se k nému Irena pfistéhovala, mél v hornim patre
néjakou dobu najemniky, rodinu jehovistl. Ti méli o koupi domu zajem. ,,...oni by to ode mé
koupili vid, ale za hubicku, ale tak to vis, to jsem zas nechtél...”. Potom si pofidili bydleni jinde.
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Honza trva na tom, Ze i ted by dim prodal, pfestoze v ném vyrostl a Zil padesat let. ,.Jd bych
to stejné prodal, i ted bych to prodal, k cemu to je, ses tam sdm.”. A uz sice nechtél zadné
najemniky, ale byla mu doporucena néjakd svobodnd maminka hledajici pronajem. Pfisla se
podivat, méla holcicku. Honzovi se libila. ,Docela péknd byla.” Tu by do ndjmu byl ochoten
vzit. Ale nakonec odmitl, protozZe to uz se seznamil s Irenou, dopisovali si a méli v planu, Ze se
k nému brzy nastéhuje.

S Irenou jezdili na vylety r(izné po republice. Planovali spole¢nou cestu do Vladivostoku,
byla vhodna partnerka na to, aby takovou zatéz vydrzela. Mezitim Honza domek v Chocni
prodal, i kdyZz uz tam bydleli dva, vtom se s Irenou shodli, prodej mu odsouhlasila. Po nékolika
neuspésnych pokusech pfi hledani nového domova, koupili na inzerat domek v obci Ostrov,
pobliz Lanskrouna. ,Tam to teda vypadalo mizerné.” Hlavné vlhkost a plisen, protoZe v ném
dlouho predtim nikdo nebydlel. ,Ale taky to bylo levny.” Honza dlim ¢astecné zrekonstruoval.
Délal izolace, podlahy a podobné. V zasadé byl spokojeny, domek byl maly, to mu vyhovovalo.
Pozdéji, kdyZ se s nim Irenka rozesla a on se seznamil se svou budouci Zenou Alenou, chtél
domek prodat. ,Akordt, Ze kvili tém cikanim to trvalo rok, neZ jsem to prodal.”

Nakonec se s nim i Irena asi po dvou letech rozesla. Honza si mysli, Ze ji zfejmé parkrat
néco nevhodného tekl, néjak si do ni ,rypnul”. ,,Urazila se a jgd nevim, co méla néjaky vyhrady.
Jak rychle prisla, tak rychle odesla, bylo to béhem mésice. Ale jinak byla skromnd, to nebyl!
problém.“ Taky méli rozdilné politické nazory. ,,Rudy smysleni, to ji neslo pod nos”. To jesté byl
zastance komunismu, ne aktivni, ale obhajoval ho. Ve své knize Do Vladivostoku na zmrzlinu
na kole k rozchodu s Irenou Honza piSe:

,Jednoho krdsného unorového dne, to uZ jsme spolu Zili dlouhych pétadvacet mésici, mi
Madlenka ndhle ozndmila:

,ViS$ Honziku, jé jsem o nds dvou dlouho pfemyslela. Ty vilastné nikoho vedle sebe
nepotrebujes a mné bude také lépe samotné. Co nejdrive se od tebe odstéhuju.’

Bdc a je to! Pro jistotu se jesté Stourdm prstem v uchu. Nejsem si jist, jestli dobre slysim.
A tak mi tu novinu zopakovala. Jen nechdpavé kroutim hlavou a ptam se:

,Ale proc¢? Copak ndm spolu bylo Spatné?‘
,No, tobé dobre bylo. Ty sis nikdy nevsiml, Ze mné jen to kolo nestaci. Potfebuju taky cit

a ja ho z tebe necitim.’

Ted'uz si nejsem jist, jestli to fekla presné takhle. Dost mé to ale prekvapilo, nebot zrovna
upekla makovec, ktery mam tak rdd. Asi na rozloucenou...” (Tomsicek, 2008)

Jakmile po ndvratu z Ruska vydal knihu o své cesté, jeden vytisk ji poslal, protoze to byl
pavodné jejich spolecny plan. Irena knihu ani nerozbalila a poslala mu ji zpatky. Od té doby uz
,Zddnej kontakt s ni” nemél.

5.8.7 Alena

Asi za tfi mésice po rozchodu s Irenou, kdyz jezdil s knizkami a prodaval je, potkal Honza
pfi jedné ,,obchodni cesté” v malém mésté Jevicko Alenu. ,Tahle Zenskd ma néjak nezvykle
mnoho otdzek. ProhlizZim si ji pozornéji. Delsi kastanové vlasy, docela pohlednd tvar, hrdé
drZeni téla..., ach boZe, ty tvary! Ale jinak mi pripadd chladnd jak ledova krdlovna.” (Tomsicek,
2008). ,,Dobry to bylo ze zacdtku. Alenka, to byla taky Idska docela.” Alena ho také nasledné
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oslovila dopisem. Honza si koupil chatu v Jaroméficich u Jevicka a prestéhoval se tam, aby
k sobé byli blize. Musel si na koupi ¢ast penéz pujcit od sestry, protoze pravé vlozZil penize do
dalsiho vydani knih a dim v Ostrové jesté nemél prodany. Na kole spolu obcas také vyijeli, ale
minimalné a jen po okoli, Alena neméla pozitivni vztah k namaze. ,To, Ze na kole jezdi oproti
mné velmi mdlo, mi viibec nevadilo a nevadi doted. Stejné jezdim nejradéji sam. Ale kdyz chce,
jedu s ni docela rdd, je to pro mé relaxace. Pravda, nékdy mi také tecou nervy (ale jen potichu),
kdyZ i do pomérné mirného kopce jde pésky a ,zdrzuje”.” (Tomsicek, 2008). Potom Honza odjel
na svou planovanou cestu do Ruska. ,, Mile mé Aja pfekvapila nejen v tom, Ze mi Rusko preje a
Ze na mé bude Cekat, ale i tim, Ze pochopila moje slovni ,rejpdni’.” (Tomsicek, 2008).

Brzy po navratu z jeho sedmimésicni cesty byla svatba. Zacali spolu stavét domek. Honza
mél u chaty dost velkou zahradu, aby se tam jesté jeden dim vesel. Ale méli neshody. ,Jd
myslel, jak to budeme stavét spolu, jako fyzicky, abychom usetrili vid, jako co nejmiri
rfemesinikd.” Alena méla jiny ndzor. Na stavbu ji daval néjaké penize z prodeje knizek. ,,Nebylo
jich moc”, je si védom, Ze ona do stavby vloZila vice. Jejich vztah Sel postupné do ztracena.
,Pordd néco chtéla a furt mé chtéla predéldvat”, to se mu nelibilo. ,Pravda, nékdy prilétl temny
mrdcek v podobé povinného Cisténi zublu nebo pfipominky k mé nevytfibené garderobé...”
(Tomsicek, 2008). Prestaval ji mit rad. Po nékolika letech, kdy uz spolu jako manzelé neZili, se
rozvedli.

5.8.8 Zdenka

Se Zdenkou se Honza poznal v roce 2020. Potkali se pres spole¢nou zndmou. Obcas spolu
vyjedou na kole, Zderika je sportovné zaloZena, nema s jizdou na kole zadny problém, spise si
Honza nékdy stéZuje, Ze ji nestaci. Maji rozdilné ndzory na Rusko, Honza je obdivovatel této
zemé, Zdenka jeho ndzor nesdili. Byl pro ni docela problém ptecist Honzovu knizku Do
Vladivostoku na zmrzlinu na kole. ,No ted’ to ¢te, nemuzZe néjak dokousat to ,Rusko’, jak je
zapskla proti Rusku.” Bydli kazdy sam, navstévuji se. Honza je ,samorost”, ma své ritudly a
podobné. Napfiklad, je ,zdvisly“ na radiu. , Tak ja pfi vSiem poslouchdm rddio.” Taky ma dojem,
Ze Zdenku obcas né¢im nastve. Mozna i tim, Ze se nechce nutit do konverzace, pokud nema o
¢em mluvit. V tom pripadé je radé&ji sdm. Poslech radia mu pomaha ziskavat nova témata pro
konverzaci. Rika, Ze s partnerkou nechce trvale Zit, potfebuje Zenu, aby se , s ni mohl mazlit a
néco si povypravet”. Ale Zdenka by spiSe chtéla Zit spolecné v jedné domacnosti. Honza ma
pocit, Ze musi mit svoje soukromi, aby si mohl oddechnout. | s Alenou za dobu tfinacti let, co
spolu byli, ,jestli ja jsem Zil tfi tydny v jednom kuse, tak to je moc”. Potfebuje ,mit takovy
néjaky svuj klid”.

5.8.9 Shrnuti partnerskych vztah(

U Honzy to s partnerkami ,nebylo vZdycky uplné moc radostny”. Rika, Ze zejména
v mladi, , byl pako na ty baby”“. Navazovani vztaht bylo podle jeho slov vidy spiSe nahodné.
Knihy mu v tomto sméru pomohly, pfi jejich prodeji se dostaval s lidmi do kontaktu, ale Ze by
,Sdm si nabalil Zenskou”, to ,,nebyl schopnej”. Pozdé&ji uz by to ,moznad néjak zviadal”, ale ,,po
vSech kolapsech”, které v partnerskych vztazich prozil, nemél vili je dale aktivné vyhledavat.
,Néco se povedlo, néco ne.”

Jako dlvody, pro¢ mu pokazdé vztah ztroskotal vidi jednak, Ze je ,rejpal” a nékdy se
choval ,asi jako hrom do police nebo slon v porceldnu”. A hlavné se partnerkdam odmital
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pfizpUsobovat, ,,to byl vZidycky problém néjak”. Jiny divod k ukonceni vztahu byl v pfipadé
Véry, ,,...prosté, jako jd jsem se jesté nechtél Zenit, jesté jsem chtél jezdit jo, volné. Ona se chtéla
usazovat a mit déti, a to jsem nechtél, tak to jsem jako jd z toho vycouval.” Nebo u Blanky, ,tak
to byl jeji intelekt a ja jsem se citil vedle ni jako ménécennej.” S rozchody ,to bylo tak na
stfidacku”. Bud mu ,dala holka koSem* nebo on ji. Bilance je , asi tak jedna jedna, tak bych
fekl mozna“. Nakonec, ,,ono téch Zenskejch moc nebylo”.

Velkou cast Zivota stravil Honza na cestach. Jeho partnerky s nim vétSinou nebyly
schopny dalkovou cykloturistiku absolvovat. Bylo by to pro né pfili§ ndro¢né nejen po fyzické
strance, ale dlouhd cesta by byla komplikovana i organizacné, ve vztahu k zaméstnani a dalSim
socialnim rolim. Navic jen nékteré z nich byly ochotny cestovat v podminkach, v jakych
absolvuje své cesty on. Jet na kole prakticky v jakémkoliv pocasi, vézt si vSe potiebné na dobu
cesty s sebou, spat ve stanu, smifit se s velmi omezenou osobni hygienou, stravovat se co
nejjednoduseji a podobné. Honza se jim rozhodné pfizpUsobit nechtél. V tom pfipadé vidy
radéji volil jet sam.

Béhem cest pfilis do styku s Zenami neptichazel. Naptiklad, kdyz byl v Africe, mél ,,néjaké
prileZitosti” pro sezndmeni, ale nevidél perspektivu v pfipadném vztahu a nechtél se na nikoho
vazat jen kratkodobé. ,,Jsem po tom netouZil. Jako libily se mné takhle na ulici holky jo, pékny,
ale tak ses chvili tady, chvili ses tam.” Navic byl v Africe , stejné v permanentnim stresu”. Na to
si ¢asem zvykl, ale jediné doma dokaze byt uvolnény pfi komunikaci s lidmi a navazovani
zndmosti.

Zavérem této Casti uvadim jedno z Honzovych zamysleni nad otazkou vlastni rodiny ve
vztahu k jeho Zivotnimu stylu.

,Mél jsem ovsem vyhodu, Ze jsem Zil sam. Byla to vSak vyhoda? Vlastné tim cestovdnim
jsem si nahrazoval to, co maji jini. Rodinu, déti. Ale nemiZeme mit v Zivoté vsechno, vZdycky
musime volit. A ja si zvolil svobodu s obéasnym touldnim a nyni mohu rict, Ze jsem si nevybral
sSpatné. A navic, ¢im jsem starsi, tim vic mi samota vyhovuje.” (Tomsicek, 2008)
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6 Diskuse

Tato bakaldfska prace se zabyvd fenoménem dalkové cykloturistiky v kontextu Zivota
Jana Tomsicka. Popis nékterych uddlosti jeho Zivota pfinasi poznani urcitych dilezitych
prechodovych momentl v jeho vyvoji, pohled na budovani osobni identity, popis Zivotniho
stylu a nékterych jeho osobnostnich rysi. Z toho dlivodu povazuji za Zadouci uvedend témata
diskutovat ve vztahu s teoretickymi vychodisky, dalSimi autory a jejich teoriemi.

Ri¢an (2014) popisuje existenci senzitivnich obdobi ve vyvoji &lovéka. V téchto obdobich
je psychika zvlast vnimava k urcitym vlivim a jejich pUsobeni rozviji pfislusné funkce pro

oddélena a dosazeni dospélosti bylo peceténo iniciacnimi ritudly.

Vyznamnymi momenty v zivoté Jana Tomsicka, které by se daly oznacit jako momenty
prechodové ve vztahu k cyklistice a Zivotnimu stylu byly jeho prvni ,,dalkova“ jizda na kole,
vojenska sluzba, prvni zahrani¢ni ddlkova cesta, prvni beseda a prvni kniha:

Prvni ,, dalkova“ jizda na kole

,Honzova prvni , dalkova“ jizda smérovala z Chocné na Chloumek, cozZ je mala vesnice,
¢ast obce Ujezd u Chocné v okrese Usti nad Orlici. Honza byl nad$eny, 7e to dokazal, byl to
ritudl pfechodu k cyklistice. BEhem nasich rozhovort se o tom kratce zminil.

,TakZe to kolo Eska Tourist a prvni moje ddlkovad jizda byla na Chloumek, to je tri
kilometry z Chocné, jo skoro.”

,No, a to kolo takhle, tak na tom kole jsem se cejtil, tam mé nikdo nebuzeroval, vis ta
svoboda, ta svoboda!*“

O této udalosti piSe i ve své knize.

,Ve treti tridé se mi konecné podarilo vyskemrat na rodicich prvni kolo. Bylo starsi,
ddmské, znacky Eska tourist, bez prehazovacky. Kdyz jsem dojel sam tfi kilometry za mésto,
moje uspokojeni neznalo mezi.” (Tomsicek, 1999).

Podobny naboj je citit i z jeho popisu situace, kdy dostal prvni kolo s pfehazovackou.

,V osmé tridé jsem dostal od rodict sice starsi, avSak slusné kolo. Opét Esku, ale uZ
s trikoleckem. A to uZ bylo Néco” (Tomsicek, 1999)

Vojenska sluzba

Na vojné po dezerci a naslednému prefazeni k pracovnimu Utvaru, mohl Honza opét
zaCit pravidelné trénovat na kole. Jedna z jeho jizd ale skoncila srazkou s nakladakem a
zlomeninou stehenni kosti, coz znamenalo konec vojny a soucasné nasledky na cely Zivot ve
podobé potizi s bércovymi viedy. Byl to dalSi prechod, vojna timto momentem pro néj
skondila, nasledky urazu si nese dodnes, ale jezdit na kole neprestal.

,...jsem se srazil s ndkladdkem. Byl z toho tézky uraz levé nohy, tfi a pll mésice
v nemocnici a trvalé ndsledky na zbytek Zivota. Na kolo jsem vsSak nezanevrel, spisSe na
ndkladdky.” (Tomsicek, 1999)
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Prvni dalkova cesta

Honzova prvni zahrani¢ni dadlkova cesta vedla do Bulharska. Jel sam, a snazil se béhem
tritydenni dovolené ujet maximum moznych kilometr(, aby mohl vidét co nejvétsi , kus svéta“.
Ale jak pozdéji zjistil, bylo lepsi jet pomaleji a vice si cestu uZivat. Tato cesta symbolizuje
transformaci z bézného cyklisty a cykloturisty na ddlkového cykloturistu. Dokazal si, Ze je
schopen vysokych vytrvalostnich vykon.

»Ve dvaadvaceti letech jsem jel na kole prvné do zahranici, do Bulharska. 4000 km jsem
zdolal za dvacet dni.” (Tomsicek, 1999)

Prvni beseda

Po ndvratu ze Skandindvie vroce 1976 Honza usporadal svou prvni cestovatelskou
besedu, i kdyZ s promitanim fotek pofizenych pouze z prospekt(i navstivenych zemi, protoze
v té dobé jesté nemél fotoaparat. Vtomto momenté poprvé preddval své poznatky z cest
ostatnim lidem. | diky tomu se postupné stal ve svém okoli zndmou osobnosti cykloturistiky.

,Tak to jsem absolvoval, a pak jsem mél prvni besedu v Zivoté, o ty Skandinavii, v Chocni,
v loutkdrné. Jsem mél trému, byl jsem Uplné zpocenej, srdce mné bilo, ale jak jsem zacal mluvit,
uz to bylo dobry. Malej sdlek pro sto lidi, ale nacpalo se jich tam asi sto dvacet. A néjaky
spoluZdci tam byli, z ucridku. Bylo tam nedychatelno, muj spoluZdk Standa tam omdlel. A to
mélo velkej uspéch, jsem stoupnul v cené u Choceridkd.”

Prvni cestovatelska beseda usporfddana po navratu z Afriky vroce 1993 pro néj
predstavovala rovnéz dulezity prechodovy ritudl, kdy se rozhodl, Ze poradani besed pro néj
bude od té chvile predstavovat zdroj obZivy.

,...kdyZ jsem pfijel z Afriky, tak jsem se dohadoval praveé s tou jeji ségrou, Ze jim udéldm
takovou soukromou besedu, poviddni, kde jsem byl a tak, to jsem jesté ty didky ani asi nemél
vyvolany, nemél jsem to pfipraveny...”

A zacal poradat besedy pro skoly.

»No, jsem jezdil po skoldch vid, jsem vydéldval tézky prachy, pét korun na Zdka jsem
vybiral ve Skole.”

Prvni kniha

Po navratu z Afriky se zacal Honza kromé organizovani besed zabyvat psanim
cestopisnych knih. K vydani prvni knihy popisujici jeho cestu z jihoafrického Kapského Mésta
domu, do Chocné, doslo az vroce 1999. Toto obdobi bylo dalSim prechodem, kdy se
z cykloturisty a dobrodruha stal také spisovatel. A nebyl uz tolik zavisly na sezénnosti besed, s
knihami byl schopen jezdit a prodavat je prakticky celoro¢né.

Touha po individualni sportovni aktivité, kterad u Jana Tomsicka prevazovala uz od mladi
potvrzuje, Ze nemél pfriliS pozitivni vztah ke kolektivnim sportiim. Sice je s kamarady
provozoval, zejména se jednalo o fotbal a hokej, ale necitil se ve spolecnosti vice kamaradu
pfilis dobre, podle svého vyjadreni se citil Iépe spiSe pfi spolecné hie jen s jednim kamaradem,
pfipadné kdyz byl sdm. Pozdéji, jakmile dostal prvni kolo, zacal uz vice inklinovat k jizdé na
ném, a to brzy zacalo prevazovat nad hrami s kamarady. Uvedené mizZe souviset
s nasledujicim tvrzenim:

»Rvavé sporty jsou pro nékteré déti prilis drsné. Ty zistdvaji na okraji, prohlubuje se jejich
plachost, pripadné neurotické rysy. Dité se pak nékdy snaZi vyniknout a upozornit na sebe
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jakymkoliv zplsobem, tfeba ,Saskovdnim” ve tridé. Témto détem je tfeba najit sport nervavy,
spise zdvodivy, at uz se zavodi v rychlosti, sile nebo obratnosti; jindy naopak sport sice rvavy,
ale individudlni; v nejhorsim pfipadé intelektudini sport, jako jsou $achy.” (Ri¢an, 2014)

V Eriksonové teorii vyvoje osobnosti Ize vidét paralelu s Honzovym Zivotem napfiklad
v obdobi od Sesti do dvandcti let, kdy ¢lovék proziva konflikt mezi snazivosti ve Skole a pocitem
ménécennosti a od her prechazi k produktivnim ¢innostem, vyZadujicim dovednosti. Ziskanou
ctnosti by méla byt kompetence. V tomto obdobi pravé Honza zacal jezdit na kole a své pocity
ménécennosti kompenzoval rozvojem této dovednosti pro kterou postupné ziskaval
kompetence.

Ddle Ize z jeho silné inklinace ke kolu vycitit i vzdor viéi rodiné ve snaze o rozvoj své
individualné specifické identity, ktery u pubescentl popisuje naptiklad Vagnerova (1999), kdyz
Honza uvadi, Ze nikdo z rodiny se nevénoval sportu, a navic, zejména otec povazoval Honzovu
zalibu v cyklistice za zbyte¢nou ztratu €asu. ,,Cim vice mné nasi kolo zakazovali — povaZovali to
za neuZite¢né klackovadni — tim vice jsem touZil se na kole realizovat.” (Tomsicek, 1999). Jak je
z citovaného ztejmé, odpor rodi¢li ho naopak jesté motivoval k ,realizaci“, coZ je mozno
chapat jako snahu o vytvoreni vlastni specifické identity.

Honza ve svém détstvi, ale ani pozdéji béhem dospivani a dospélosti, nemél pfilis dobry
vztah se svym otcem. Rika, Ze ho otec prehlizel, nikdy jej neocenil, nepochvilil, jeho zalibu
v cyklistice povaZzoval za zbyte¢né mrhdni silami a ¢asem. Na druhou stranu je pochopitelné,
Ze se otci nelibilo, kdyZ Honza vétSinou odmital pomahat pfi pracich vdomacnosti a kolem
domu, radéji jel na vyjizdku na kole. To jejich vztahu také neprospivalo. Témér spolu
nekomunikovali. To koresponduje s tvrzenim Biddulpha (2007), Ze asi tficet procent muzl se
svym otcem viibec nemluvi a jejich vztah prakticky neexistuje, coz zfejmé odpovidd Honzové
situaci. Tomu odpovida i dalsi tvrzeni, Ze takto postizeni muzi mohou své skryté zranéni
prehluSovat tvrdou praci a sebezapfenim. To bylo u Honzy zejména v mladi patrné, kdyz
zdanlivé bezdlvodné jezdil na kole velké davky kilometr( v tréninku a v prdbéhu svych cest a
vlastné tak dobrovolné ,trpél“.

Pokud syn nema dobry vztah s otcem, je pro dalsi Zivot nutné smireni se s nim, dospét
ktomu, aby knému citil lasku. Budto redlné, primo, nebo alesponi v predstavach,
prostrednictvim vnitfniho rozhovoru. Pokud zlistane potreba lasky nenaplnéna, pak ,potreba
uzndni se stane nasi posedlosti.” (Biddulph, 2007). Honza touzil po uznani a problematika
vztahu s otcem, o které pisSe Biddulph, napadné pfipomina jeho vztah s otcem. Honza fik3, Ze
otec jej pri kazdé ¢innosti neustale napominal, porad mél pocit, Ze vSechno, co Honza dél3, je
$patné. A nikdy jej za nic nepochvdlil. Nikdy mu jeho prace nebyla dost dobd. Casto jej od
zadaného pracovniho ukolu odehnal se slovy , Prosim té, nechej toho, ja si to radéji udélam
sadm”. Tim hodné trpélo Honzovo sebevédomi, pfipadal si ménécenny.

Je mozné, Ze ackoliv to v nasich rozhovorech nikdy pfimo neuvedl, mohlo to sehrat
vyznamnou roli v jeho az urputném snazeni v cyklistice. Myslim, Ze se to promita do jeho véty
»No, a to kolo takhle, tak na tom kole jsem se cejtil, tam mé nikdo nebuzeroval, vis ta svoboda,
ta svoboda!”, kde by se mozna dalo misto slova svoboda pouzit i slovo sila nebo sebevédomi.
Tato véta v sobé, kromé silné pozitivniho naboje ve slovnich spojenich ,,...na tom kole jsem se
cejtil...“ a ,,...ta svoboda, ta svoboda!“, obsahuje, podle mého nazoru, zdroven naznacéeni obav
zneuznani a jakési snahy o uték zprostfedi, kde se necitil dobre, ,..tam mé nikdo
nebuzeroval...”.
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ZUstava otdzkou, co bylo pro Honzu vétsi motivaci pro seberealizaci na kole, jestli
svoboda a mozZnost poznavat svét nebo potieba dokdazat otci, Ze néco umi a za néco stoji.
Honza se ocenéni své snahy ze strany otce nikdy nedockal. Sice uz pozdéji od n&j neslychal, ze
jezdéni je zbytecné flakani, protoze otec se setkdval s pochvalnymi poznamkami na Honzu
poté, co se okoli zacalo dozvidat o jeho zahraniénich cestach a zfejmé na zakladé toho zménil
nazor. , Tak to bylo, podle tdty, zbytecny flakdni. Pozdéji uz teda prestal, kdyz mu chlapi z prdce
fikali, potom co jsem zacal jezdit ddl a oni se to dovédéli, hele clovéce, ten tviij kluk jako co on
tam déld, to je dobrej ne?” Ale spolu se na to téma nikdy nebavili. Nebavili se vibec. Honzu
nékdy pochvalila matka, ale vtom pfipadé se zase projevila jeho neschopnost pochvalu
pfijmout. Na jeji pochvaly a pohlazeni odpovidal ve smyslu ,Ale, to nic nebylo.”.

Otec podobnym zplsobem ,peskoval” i matku, o sestfe se Honza vtomto smyslu
nezminil. Pfiznava, Ze otce nemél rad a je zfejmé, Ze se s touto zdleZitosti dodnes nedokazal
zcela vyrovnat, prestoZze otec zemfel v roce 1985. Nepodafilo se mu uskutecnit proces smifeni
s otcem. MoZna i proto ,ustrnul ve vyvoji“, coz naznacuje, kdyz fika, Ze i po tficitce ... jsem se
porad jesté hledal.”

Pro Honzu bylo kolo prostfedkem k nalezeni a budovani své identity. PfestoZe se mu
nepodafilo stat se hvézdou zdvodu silni¢ni cyklistiky, o ¢emz stejné jako asi kazdy mlady
cyklista snil. Ve svém mladi se pfimo i nepfimo setkdval s UspéSnymi zdvodniky, coZ jej
motivovalo. Pfedstavoval si sdm sebe v jejich pozici. Snazil se trénovat, vedl si denik, pozdéji i
zavodil.

Casem poznal, e nema dostateéné sportovni nadani a stat se Uspésnym zavodnikem je
nad jeho moZnosti. Ale zaroven vnimal svoji jedinecnost ve dlouhodobé vytrvalosti. Schopnost
opakované, fadu dni po sobé, jezdit dlouhé ,Streky“. Schopnost opfit se do pedal( a Slapat od
rana do vecera. Podafilo se mu tak realizovat v jiné oblasti. Vybudoval si svou autentickou
identitu dalkového cykloturisty samotare. Spolu s tim si dokdzal, Ze ma v sobé dost odvahy,
aby takové cesty viibec mohl uskutecnit. A zaroven nalezl smysl Zivota. On sdm o tom pise:

,KdyZ jsem asi Ctyfi mésice po pripluti do Afriky notné vyhladovély projizdél na kole
pohorim v blizkosti Kapského Mésta, pojednou jako bych slysel vnitini hldsek Fikat:

, Ty pfece nejsi takovy srab, jak sis o sobé myslel, kdyZ ses dostal aZ sem. Jestlize jednou
napises cestopis — jak zvazujes — mél bys do jeho zdhlavi uvést néco pro ty, ktefi na tom jsou se
svym sebevédomim hire — jako jsi byval i ty. Treba jim to pomiZe se povznést od smutku
k radosti...”

| vzpomnél jsem si na ten hldsek. Témér po sedmi letech, kdy je kniha napsdna, pisi do
zahlavi:

Pro povzbuzeni vénuji tuto knihu zejména tém, ktefi si v Zivoté prilis nevéri. Kdyz ¢lovék
opravdu CHCE, miiZe si splnit i velmi smélé sny..., ale musi pro to NECO udélat.” (Tomsicek,
1999)

Honzuv Zivotni styl rozhodné nezapada do dnesniho takzvaného hlavniho proudu, ktery
je charakterizovan konzumnim Zivotnim stylem. Nezapada do néj jak z pohledu materialniho,
tak i kulturniho aspektu tohoto fenoménu. Od vétsiny lidi se lisi predevsim velmi skromnym
zivotem s nizkymi naklady. Ale také jakousi, pokud pouZijeme vyraz Pavla Knebla (1999),
primitivni ekologii, souvisejici s minimalni spotfebou a snahou o sobéstacnost.

Z pohledu materidlniho aspektu charakterizuje jeho Zivotni styl predevsSim bydleni
v malé zdéné chaté o rozmérech pfiblizné 5 x 5,5 metru. Spodni patro chaty je vyuzivano jako
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sklad a sklep. Do horniho patra se vstupuje po venkovnim schodisti a je zde byt. Ten
predstavuje jedna mistnost. Jeji vybaveni je minimalni a zastaralé. Ale Ucelné. Kamna, sporak,
stul, Zidle, postel, Satni skfin, sekretdr, knihovna, radio a maly soustruh.

Z pohledu kulturniho aspektu Zivotniho stylu by se dalo uvést, Ze Honza témér nikdy
nenavstévuje kulturni a sportovni akce, restaurace, nevyuziva sluzeb hotell a jinych forem
ubytovani, nenavstévuje vetrejnd sportovisté, prakticky se nezucastiuje kulturniho déni v obci,
kde bydli. Vtomto smyslu, tedy verejné, kulturné nezije. Dale nepouzivd chytry telefon,
pocita¢ ani internet. Naproti tomu, zejména na svych cestach, velice rad navstévuje své
pratele. Casto byvad ndavitéva pratel kdekoli v CR cilem jeho vyletu na kole, protoze jiné
zpUsoby dopravy pouziva jen velmi vyjimecné. Pratelé také obcas pfijedou na navstévu k nému
na chatu. Obcas jesté pfijme pozvdni na cestovatelskou besedu a znovu vypravi zazitky ze
svych cest. Z dalSich kulturnich aktivit se vénuje ¢etbé, zajimd ho technika, pfiroda a cestopisy.
Celkem rad pracuje na zahradce. Obcas déla i tézsi fyzické prace doma, pfipadné aktivity, které
se daji spolec¢né charakterizovat jako rukodélné konicky.

PfestozZe by si mohl dovolit vySe zminéné standardy upravit a pfibliZit se tak hlavnimu
proudu, jeho Zivotni styl mu vyhovuje. Vlastné se v ném stale vice utvrzuje. Je to otazka Zivotni
filozofie, presvédcéeni o spravnosti co nejjednodussiho Zivota, a zfejmé je vtom i jakasi
zatvrzeld pohodlnost projevujici se odmitanim cehokoliv nového. Cyklistika je ¢innost, ktera
ho bavi, vyhovuje jeho individualismu. Je si pfi ni jisty sam sebou. Ale i v této oblasti odmita
cokoliv nového. At uz kolo nebo vybaveni. Ve nechava pfi starém. Proto jezdi stale na Favoritu
a zadny argument pro pofizeni modernéjsiho kola neni pro Honzu dost dobry. Typické je, ze
v situaci, kdy jej nékdo do ¢ehokoli presvédcuje, jakkoli by to pro néj bylo dobré, misto toho,
aby véc raciondlné zvazil a az poté pripadné pfrijal ¢i nikoliv, jesté vice se zatvrdi a dochazi
ihned k Uplnému odmitnuti.

Jednoduchy Zivotni styl, kdy se za ni¢im materidlnim zbytecné neZzene, mu po cely Zivot
vyhovuje, jelikoz mu poskytuje svobodu a nezdvislost. Vidy mél diky tomu dostatek ¢asu a
prostiedkd na svoji zalibu v cyklistice. V mladi, po vyuceni strojnim zamecnikem, zacal
pracovat jako délnik ve své profesi. Pracoval v tovarné pfimo v Chocni, kde bydlel. Do préace
mél blizko, nemusel dojizdét. Odpracoval denné osm hodin a mél volno. Pracoval ve dvou
sméndch, ranni a odpoledni, na no¢ni smény nechodil. Mohl jezdit na kole. ,Jeden tyden jsem
chodil na rano a druhej na odpoledne. Tak se to stridalo, vikendy jsem mél volny, teda kromé
pracovnich sobot a nedéli. Oddélal jsem si svoje a mél jsem klid.”“ To mu ,,vydrzelo” dvacet let.
Triletym predélem bylo jeho vypluti na cestu kolem svéta a pobyt v Africe. Po navratu v roce
1993 se do zaméstnani nevratil, a jak jiz bylo zminéno, Zivil se pofadanim besed, na kterych
posluchac¢im vypravél o svych cestach. Pozdéji k besedam pridal jesté prodej svych
cestopisnych knih. , NecCekal jsem, Ze néjak zbohatnu, pro mé je stejné nejvétsim pokladem
volny cas.” (Tomsicek, 1999) Jeho ptijmy sice vidy byly ve srovnani s primérnou mzdou niZzsi,
ale mél také mnohem nizsi nez primérnou spotiebu. Diky tomu vidy s penézi vysel.

vvvvvv

ne pro mé. Ziji mnohem skromnéji nez vétsina lidi v nasi zemi, ale oproti Africe je to i tak velmi
vysoky standard.

AZ se i trochu stydim za to, jak si tu Zijeme a kolik surovin, penéz a bihvi ceho vseho casto
zbytecné vyplytvdme. Hmotné se mame ¢im ddl tim Iépe, avsak ¢lovécenstvi z nds vyprchdva.”
(Tomsicek, 2008)
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S prihlédnutim k vyjadreni Kubatové (2010), Ze Zivotni Uroven je chapdna jako materialni
blahobyt, tykajici se pfedevsim Urovné spotreby, vybaveni domacnosti, koupenych véci, které
ma Clovék k dispozici a dalSich hmotnych aspekt( Zivota, je Honzova Zivotni Uroven, brano
timto ekonomickym pohledem, velmi nizka. Jak ale spravné Kubatova (2010) ddle uvadi, mira
Stésti se srostoucim blahobytem u konzumniho ¢lovéka nezvySuje. Kvalita Zivota, jejimiz
projevy jsou Zivotni spokojenost, pocit Stésti a nalezeni smyslu Zivota, neni pfimo umérna
Zivotni Urovni. Je zajimavé, Ze ktomuto poznani Honza dospél uz v mladi, jak vyplyva
z uvedené citace, a svUj Zivot mu pfizpUsobil, kdyz se spokojil s nizkou Zivotni Urovni, ale snazil
se Zit zivot bohaty na zazitky. To vidy bylo jeho chapani Stésti.

S ohledem na mnozstvi definic a jejich rldznorodost neni prakticky mozné stanovit
presnou definici pro cykloturistiku.

Vtomto sméru souhlasim s Vrbikem (2018), ktery se ve své praci zminénou
problematikou zabyval a dospél k zavéru, Ze tento pojem nelze zcela presné definovat diky
prolindni hranic cykloturistiky s turistikou a diky mnozstvi typU kol a jejich mozného vyuZiti.
Ale také vzhledem k zdméru cesty, Grovni vykonnosti a jinym faktordm. Podle mého nazoru se
da nejvice souhlasit s definici Krdle a Makese: ,Jestlie se rozhodnete pro uskutecnéni
vicedenniho vyletu na kole se vs§im potrebnym k preZiti, je to ta pravd, nefalSovand
cykloturistika.” (Kral & Makes, 2002).

Naproti tomu charakterizovat expedi¢ni formu cykloturistiky je podle Vrbika (2018)
jednodussi diky pomérné jasnym hranicim pojmu expedice. Ovsem nalezeni definice expediéni

vvvvvv

S touto praci souvisi pravé fenomén dalkové formy cestovani na kole, proto se kratce
zamérim na myslenku, jak tuto formu cykloturistiky pojmenovat. Pokud bychom vychazeli z
vyznamu pojmu expedice, kdy podle Nového akademického slovniku cizich slov (2005) se
jednd o vypravu zpravidla k vyzkumnym Gcellim, jako je napriklad polarni expedice nebo podle
Cecha (1998) vypravu s védeckym cilem, je pouZiti vyrazu expediéni cykloturistika pro
cestovani s jizdnim kolem tzv. ,,na tézko“ diskutabilni. Tedy v pfipadé, Ze se nejedna o vypravu
na kolech se zdmérem uskutec¢néni védeckého cile. A to i tehdy, kdy jde o cestovani do
vzdalené destinace, se vSim potfebnym vybavenim k preziti. Pak povaZuji za vhodnéjsi
oznaceni pro tuto formu cykloturistiky pojem dalkova cykloturistika.

Ale i to mlzZe byt zavadéjici, protoZze vyvstane otazka, kdy se da cesta povaZovat za
dalkovou. Tedy kdy je pro dané oznaceni trasa cesty dostate¢né dlouha nebo za jakych
vyraz ,na tézko”, ktery je obecné chdpan tak, Ze si cykloturista se zamérem nezdvislosti na
civilizaci veze vie potfebné materidlni vybaveni ssebou na kole. V brasnach, na ramu,
fiditkach a podobné, coz v podstaté odpovida zminéné obecné definici cykloturistiky podle
Krale a MakeSe (2002). V tom pfipadé ale vSichni vikendovi vyletnici, ktefi se povaZuji za
cykloturisty, jimi nejsou. Coz opét doklada nejednoznacnost zminéného mnozstvi definic.

Pokud tedy jde o definici pojmu cykloturistika a pojmenovani dalkové formy
cykloturistiky se zatéZzi v podobé vseho potfebného vybaveni pro sobéstacnost na cesté,
nedochdzim ke zcela jednoznaénému zavéru.
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Jan Tomsicek mél ziejmé dobré vytrvalostni predpoklady uz v détském véku. ,,...sprinty
to viibec, to jsem byl mezi poslednima, ale dlouhy traté mi sly dobre.”

| kdyZ podle svého tvrzeni ma pro vykonnostni cyklistiku ,,malou kapacitu plic”. Honza
nikdy méreni vitalni kapacity plic neabsolvoval. Usuzuje tak pouze ze zkuSenosti. Popisuje, ze
v mladi pfi jizdé do kopce béhem tréninku s kamardady , byl zadychany” zatimco kamaradi ne,
mohli pfi jizdé spolu mluvit a také mu byli schopni kdykoliv ujet. Podle Botka et al. (2017) se u
zdravého jedince za limitujici faktor maximalni spotfeby kysliku, z jejiz hodnoty Ize odvodit
pfibliznou hranici aerobniho prahu, ,povazuje vykonnost srdce ve smyslu omezenych mozZnosti
precerpaného objemu krve spolecné se schopnosti extrahovat O, z protékajici krve kapildrnim
systémem svalu.” Z uvedeného lze usuzovat, Ze vitalni kapacita plic pravdépodobné nebyla
limitujicim faktorem jeho vykonnosti.

Pozdéji, béhem dlouhych let pravidelné cyklistické zatéze, se Janu Tomsickovi podafilo
velmi dobfe adaptovat na dlouhodobou vytrvalostni zatéz. To je mozné dokladovat predevsim
jeho absolvovanymi vykony na kole. UZ v rané dospélosti byl schopen jezdit i nékolik tydn(
nepretrzité a se zatézi primérné 200 km denné. Prikladem je jeho prvni zahrani¢ni cesta. ,Ve
dvaadvaceti letech jsem jel na kole prvné do zahranici, do Bulharska. 4000 km jsem zdolal za
dvacet dni.” (Tomsicek, 1999) Nebo cesta okolo Skandinavie ve dvaceti Ctyfech letech. ,KaZdej
den jsem to Stipal tak dvé sté, dvé sté padesdt, nékdy tfeba sto osmdesdt, ale primér byl pres
dvé sté, za celou tu cestu.” Ale i ve vy$sim véku u ného vytrvalostni schopnosti pretrvavaji. To
doklada jeho cesta do Vladivostoku a zpét vykonana 33 let od prvni cesty do Bulharska. ,,Na
cesté jsem stravil 220 dni. Na 30 let starém kole znacky Favorit a pésky jsem prekonal
vzddlenost asi 22 000 kilometri.” (Tomsicek, 2008)

V souladu s poznatky o adaptaci kardiovaskuldrniho systému na vytrvalostni trénink, kdy
,Velmi typickym projevem adaptace kardiovaskuldrniho systému na vytrvalostni typ zatiZeni
je i snizeni klidové srdecni frekvence.” (Botek et al., 2017) nebo ,Zmény se projevuji v
hypertrofii srdce a jeho dutin, ¢imZ je srdce schopno jednim stahem vypudit vétsi mnozstvi krve.
SniZuje se také klidovd srdecni frekvence...” (Macek & Radvansky, 2011), se u Jana Tomsicka
projevuje takzvana sportovni bradykardie. Klidova srdecni frekvence u netrénované osoby se
podle Botka et al. (2017) pohybuje v rozmezi 60-80 tepl za minutu. O sniZzené klidové srdecni
frekvenci u sportovcl pak hovorime jako o ,sportovni bradykardii”. Honzova klidova srdecni
frekvence je zhruba 42-44 tep( za minutu, tlak krve ptiblizné 120-130/70 mmHg. Tyto hodnoty
vychazeji z opakovaného méreni béznym tonometrem v domdacich podminkach, nelze je tak
v této studii nijak védecky podlozit, uvadim je pouze jako pfispévek do diskuze.
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7 Zaveéry

Tato studie prinesla pohled na Zivot Jana TomsSicka. Cyklisty, cyklocestovatele a
spisovatele. Jeho Zivotni pfibéh je uz Sedesat let spojen s jizdnim kolem, které se stalo
neodmyslitelnou soucasti jeho Zivotniho stylu.

Na zakladé ziskanych dat o povaze respondenta a jeho Zivotnim stylu a ndasledném
provedeni jejich analyzy Ize usuzovat, Ze ndm studie kromé naplnéni cile prace a zodpovézeni
vyzkumnych otdzek ukdazala také nékteré dllezité osobnostni predpoklady pro dalkovou
cykloturistiku, vykonavanou v jeho pfipadé ¢asto v extrémnich podminkach, kdyz dlouhodobé
putoval sdm africkymi stepmi a polopoustémi nebo ruskou Sibiti. Témito prfedpoklady jsou
v jeho pfipadé vytrvalost a silnd vlle, individualismus a minimalisticky Zivotni styl. Jako
dllezity faktor se u Jana Tomsicka jevi také jeho neustalé, prakticky kazdodenni, zaméreni na
cyklistiku, kdy toto zaméreni trva jiz Sedesat let. Zaroven dochazim k zavéru, Ze jeho vynikajici
osobnostni predpoklady pro dalkovou cykloturistiku se ukazuji jako nevhodné vlastnosti pro
navazani trvalého partnerského vztahu. To by mohlo byt pfedmétem dalSiho zkoumani.

Janu Tomsickovi bude v letoSnim roce sedmdesat let. Pfes padesat let jezdi na jizdnim
kole znacky Favorit a zatim jej nehodld vyménit za novéjsi model. Nepfijima tuto myslenku, a
to nejen pokud jde o bicykl, ale tyka se to viech spotiebnich vyrobku. Je spokojen s tim, co ma
i stim, jak Zije. Velkym technickym pokrokem a Ustupkem jeho Zivotni filozofii, pro néj bylo,
kdyZ v loriském roce poprvé ve svém Zivoté zacal pouzivat cyklopocitac. Do té doby ujeté
vzddlenosti odecital na mapé, ptipadné, pokud chtél pfislusnou trasu zmérit presnéji, pocital
otacky klik béhem Slapani.

Ptes jeho negativni ndzor na vSe nové a moderni je nékolika lidmi z jeho nejblizsiho okoli
chystana velka zména kjeho sedmdesatym narozenindm. Tou je vyména silni¢niho
sportovniho kola Favorit F12, které Honza mozna po vice nez 50 letech pouzivani odlozi
»k odpocinku”, za moderni silni¢ni kolo osazené kombinovanymi pakami s indexovym fazenim,
kotoucovymi brzdami a SPD pedaly. Bude to pro néj zcela nova zkusenost a bude zajimavé
sledovat, jak se k ni postavi.

Ve svém véku stdle najizdi okolo 10 000 km rocné. Projel Skandinavii, Afriku, dojel do
Vladivostoku a zpét, na skladacce Eska bez prehazovacky absolvoval okruzni jizdu po Balkanu
a je spousta dalSich dobrodruznych akci, které uskutec¢nil a mnoho zazitkd, které béhem nich
PROZIL. Bez jakéhokoliv moderniho cyklistického vybaveni, sdm, bez podpory.

Do budoucna planuje absolvovat jesté dvé velké nékolikamésicni cesty na kole. Na jednu
z nich chtél vyrazit uz v roce 2020, ale zamér mu prekazily uzaviené statni hranice. Vyda se na
ni pfi nejblizsi ptilezZitosti. Pojede pres Balkan, Turecko a Gruzii do Ruska a poté pres pobaltské
staty LotySsko a Estonsko, kde se v Tallinu nalodi na trajekt do Helsink, aby po 45 letech znovu
navstivil Skandindvii, projel Finsko, Svédsko a Norsko, a pres Dansko a Némecko se vratil zpét
domd.

Vybér trasy druhé z téchto zavérecnych cest zatim nechdva otevieny. Mohlo by to byt
uskutecnénijednoho z jeho davnych snU, projet Kanadu a podivat se na Klondike, do mist zlaté
horecky. Nebo dalsi sen z mladi, projet Austrdlii. Také mozZnost treti navstévy Jizni Afriky neni
zcela vyloucena. Prohlasil, Ze po uskutecnéni téchto dvou dalkovych cest uz urcité nikam do
zahranici nepojede.
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Rada lidi, ktefi by radi cestovali a poznavali svét, vnimaji jako zasadni problém finanéni
stranku véci. Honza Tomsicek vzdy cestoval s minimem prostiedkd, zejména diky tomu, Ze jel
s pomoci své vlastni sily na kole, nevyuzival sluzeb kempl ¢i jinych ubytovaci zafizeni a
nestravoval se v restauracich. Veskeré své vybaveni pouzival tak dlouho jak jen to bylo mozné.
| kdyZ je na daleké cesté, vystadi si, stejné jako doma, s nékolika tisici korun na mésic.

Podobné vysvétluje svij pohled na danou problematiku také Pavel Knebl (1999), ktery
se svou partnerkou absolvoval pfes 20 000 km dlouhou cestu pfevainé po Asii. Uvadi, Ze
pokud jde o finance, na cestu, jako byla ta jejich, by vétsina lidi mohla bez problém usetfit.
Jde o to, aby se ¢lovék umél trochu (dost) uskromnit. Oponuje tak dalSimu ¢eskému cyklo
cestovateli Vitovi Dostalovi, ktery fekl, Ze cestovat s jednim USD na den je nesmysl. V té ¢asti
svéta, v niz se Kneblovi pohybovali, dokdazali cestovat pod pUl USD na osobu a den, pficemz
pokud odecetli ndhodné pfijmy ziskané cestou od nakladd, byl vysledek dokonce pod Ctvrt
USD na den. Zda se, Ze finance nejsou tou skutecnou prekazkou...
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Zodpoveézeni vyzkumnych otazek

1. Co jej privedlo k cyklistice? Slo o rozhodnuti v néjakém konkrétnim momentu nebo se
jednalo o pozvolny vyvoj?

Touha po svobodé a poznani byly hlavnimi body, které Jana Tomsi¢ka motivovaly k jizdé
na kole. V rozhodnuti pravé pro cyklistiku je u néj patrny i silny vliv prostfedi. V misté, kde Zil,
byly pro provozovani cyklistiky vhodné podminky. Cyklistika byla oblibena, fungovaly zde
sportovni oddily a roli hral i vliv kamaradu, ktefi se tomuto sportu vénovali. Védél, ze na kole
chce jezdit, Zadal rodice o jeho koupi. Jakmile ale absolvoval prvni jizdy, prozité pocity svobody
a volnosti jesté zesilily jeho nadseni pro cyklistiku.

2. Proc je pro jeho Zivotni styl cyklistika tak dulezita?

Cyklistika mu umozriovala samostatné, relativné jednoduse a levné realizovat své touhy.
Stat se tim, ¢im chtél byt. Cestovatel, dobrodruh, cykloturista. Byl to prostfedek k budovani
vlastni specifické identity.

3. Co bylo zasadni pro jeho rozhodnuti nevénovat se dale zavodni silni¢ni cyklistice, ale
zvolit si jako soucast Zivotniho stylu cykloturistiku?

Pro toto rozhodnuti bylo zdsadni jeho zjiSténi, Ze zfejmé nebude nikdy schopen
dosdhnout dostatecné vysoké sportovni vykonnosti, aby mohl pomyslet na dosazeni ¢elnich
umisténi v cyklistickych zavodech, a to na jakékoliv Urovni. Svou roli v rozhodnuti sehral také
Uraz nohy prodélany v devatenacti letech. A zaroven jeho individualismus, neochota
prizplsobovat se pravidlim. DUlezZity byl také jeho postoj, Ze systematicky trénink a zavodéni
je hodné namahy za malou odménu obdrienou v pfipadé Uspéchu, neochota podavat
pravidelné vykon na hranici svych moznosti.

4. Co bylo pro néj motivaci k uskute¢néni dalekych cest?

Hlavni motivaci byla touha po poznani dalekych krajl probuzena v détstvi cestovateli
Zikmundem a Hanzelkou. Kromé toho zde hrala roli potfeba pocitu svobody a potfeba uznani,
snaha dokazat sobé i okoli, v rodiné zejména otci, Ze je schopen velkych vykon(.

5. Ovliviioval Zivotni styl cykloturisty jeho partnerské vztahy?

Honzovy partnerské vztahy byly ovlivnény jeho Zivotnim stylem spiSe negativné. Z&3asti
proto, Ze jeho partnerky s nim vétsSinou nebyly schopny absolvovat daleké cesty ani pravidelné
denni vyjizdky. V partnerskych vztazich hral negativni roli pfedevsim individualismus, ktery je
dllezitym predpokladem pro dalkového cykloturistu samotare, ale pro partnersky vztah neni
vyhovujici neochota prizpUsobit své zvyklosti pozadavk(m a pranim partnerky a celkové jejimu
Zivotnimi stylu.
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Vysledky prace v podobé popisu Zivotni drahy cestovatele a spisovatele Jana Tomsicka,
nékterych jeho osobnostnich vlastnosti, nazorli, partnerskych vztahd, prozitk(i z cest a
zkuSenosti spojenych s cyklistikou a cykloturistikou jako celoZivotni zdlibou vyznamné se
podilejici na vétSiné udalosti jeho Zivota prakticky kazdy jednotlivy den, a dale popis
vyznamnych moment( jeho Zivotni drahy ve vztahu k jizdnimu kolu jako dynamickému faktoru
zivotniho stylu vedly k napInéni hlavniho i dil¢iho cile prace.

Jeho Zivotni postoj spojeny s touhou po svobodé a nezdvislosti jej ptivedl k volbé bicyklu
jako prostiedku k poznavani svéta. Zaroven ho takto uskuteénéné poznani a nabyté zkusenosti
nasledné nevyhnutelné vedly ke korekci stavajicich nazori a ovliviiovaly jeho osobnost a
Zivotni styl.

Pro co nejvétsi zachovani autenti¢nosti a vypovédni hodnoty sdéleni, byl ve studii
v urcité mife pouZit doslovny prepis respondentova vypravéni, odpovédi na dotazy a byla
citovana i jeho knizni dila.

V praci jsou mimo jiné strucné popsany dvé Tomsickovy dosud nikde nepublikované
cesty. Necelych Sest tisic kilometrd dlouhy vylet okolo Skandindvie, uskutecnény
v normaliza¢ni dobé socialistického Ceskoslovenska, kdy cestovani mimo socialisticky blok,
takzvané ,na zapad“. Dalsi dfive nepopsanou cestou je Tomsi¢kova druhd navstéva Afriky po
dvaceti letech od navratu z jeho prvniho pobytu na ¢erném kontinentu. Vtomto ptipadé
svobodnému cestovani nic nebranilo a mohl, spolu se svym souputnikem, navstivit znovu
néktera mista, ktera pfi své prvni navstévé mél moznost poznat.

Vsechny vyzkumné otazky byly zodpovézeny.

V diskusi jsou témata socidlni identita, vztah s otcem, Zivotni styl, Zivotni Groven a pojmy
cykloturistika, dalkova cykloturistika a cykloturistika ,,na tézko“ zasazeny do kontextu
zivotniho pfibéhu Jana Tomsicka.

Do budoucna se nabizi rozvijet téma popisem nékterych dalSich zajimavych
Tomsickovych cest a zkuSenosti, které rozsah této prace nedovolil uvést a zaroven nikdy
nebyly publikovany. Napfiklad jeho okruznijizda po Evropé, kdy za 73 dni ujel 7 300 km, v¢éetné
prekonani Pyreneji a Alp. Absolvoval ji uz jako dichodce vroce 2018 na svém Favoritu.
Pfipadné by mohlo jit o popis nékteré z jeho budoucich cest.

Hlavni cil i dil¢i cil prace byly splnény. Odpovédi na vyzkumné otdzky byly uvedeny.
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8 Souhrn

Prace je biografickym popisem vybranych Zivotnich uddlosti Jana TomsSicka a
fenomenologickou analyzou jeho mnohaletych zkuSenosti s cyklistikou, cykloturistikou a
dalkovou cykloturistikou ,na tézko“. Soucasné ukazuje jeho vztah k témto fenoménim a
popisuje jemu vlastni minimalisticky Zivotni styl mimo hlavni proud soudobé spolecnosti.
Vyzkum byl uskutecnén prostifednictvim polostrukturovanych rozhovord s respondentem.
Rozhovory byly vedeny osobné, podle predem pfipraveného schématu jednotlivych
tematickych celk(l tykajicich se respondentova Zivota a zkoumaného fenoménu. PouZita byla
metoda fenomenologického rozhovoru, a pfedevsim metoda neformalniho rozhovoru. Ta se
ukazala jako velmi pfinosna, jelikoZz respondent byl schopen velmi dobfe vystihnout popis
jednotlivych témat, pokud nebyl nucen odpovidat na pfedem presné definované otazky a
rozhovor mél volny pribéh. V teoretické casti se zabyvame problematikou vyvoje osobnosti,
vztahu otce se synem a vymezujeme pojmy Zivotni styl, Zivotni zplsob, identita, smysl Zivota
a Zivotni droven. Zminény jsou také terminy cyklistika a cykloturistika. Vyzkumna ¢ast
obsahuje popis nékterych Zivotnich etap a udalosti Zivota Jana Tomsicka ve vztahu k jizdnimu
kolu, spolu s jejich interpretaci. Vysledkem prace jsou odpovédi na vyzkumné otazky a analyza
nékterych pojmu definovanych v teoretické ¢asti, s ohledem na data ziskana od respondenta
béhem rozhovord a uvedena ve vyzkumné €asti. Zaroven se nabizi dalsi témata k budoucimu
vyzkumu.
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9 Summary

This assignment is a biographic description of Jan Tomsicek’s chosen life events and
phenomenological analysis of his life-long experience with cycling, cyclo-tourism and long
distance cyclo-tourism. It also points out his relationships with these phenomena and
describes his minimalistic lifestyle, deviating from the standards of current society. My
research was mainly realized through semi-structured interviews with the responder.
Interviews were done in person and were structured by, in advance prepared, individual
thematic topics, based on interviewed person’s life and the examined subject matter. | have
predominantly used an approach of a phenomenological interview and a method of an
informal interview, which showed to be very effective, as the responder, when not limited to
the exactly defined questions, was able to focus on the individual topics. In the theoretical
part | mainly focus on personality development, father-son relationship and it defines the idea
of lifestyle, identity, the meaning of life and the living standard. Mentioned are also terms
cycling and cyclo-tourism. The research part contains a description of some life stages and
events from Jan Tomsicek’s life in relationship to cycling, together with his interpretation. The
result of this paper are answers to the examined questions defined in the theoretical part, in
regards to the data obtained from the responder during the interviews from the research part.
At the same time there are topics offered for future research.
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