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Anotace

Diplomova prace Poslech a poslechové ¢innosti v hudebni vychové na 2. stupni zakladni
Skoly pojednava o problematice poslech(l. Poslech je dle kurikula povinnou soucasti
hodin hudebni vychovy. Hlavnim cilem prace je vytvofit komplexni prehled
nejdllezitéjsSich informaci o této aktivité, ktery bude slouzit ostatnim uciteldm, aby
dokazali Zaky spravné motivovat a zvysit tak u nich zajem o aktivni a uvédomeély poslech
hudby. Prvni kapitola se bude zabyvat tim, pro€ je poslech tak dllezity, a jak na nas
pusobi. Druhd kapitola je vénovana sluchu a sluchovému organu. Dalsi problematikou
je, jak hudebni vychovu, poslech a poslechové cinnosti popisuje RVP a kurikulum.
V posledni kapitole budu popisovat, jaké védomosti je tfeba mit, aby byl poslech
efektivni aco na jednotlivych ukazkdch mlzeme analyzovat. Vyzkumna ¢ast bude
obsahovat seznam doporucenych skladeb pro 7. roénik druhého stupné. Ke kazdé
skladbé budou vytvorené pracovni listy a metodické listy pro ucitele. Tyto pracovni listy
a aktivity budou zkouseny se Zaky 7. roéniku po dobu jednoho Skolniho roku. Pro zjisténi
efektivnosti nacviku spravného poslechu, budou Zaci vyplfiovat pretest a po vyzkumu

i posttest.

Klicova slova:

Poslech, poslechové c¢innosti, hudebni psychologie, muzikoterapie, sluch, sluchovy

organ, hudebni vychova



Abstract

The diploma thesis Listening and listening activities within Music education at the
second grade of primary school deals with the issue of listening. According to the
curriculum, listening is a compulsory part of Music education. The main aim of the thesis
is to create the comprehensive overview of the most important information about this
activity, which will serve other teachers to motivate pupils properly and increase their
interest in active and conscious music listening. The first chapter explains why listening
is so important and how it affects us. The second chapter is devoted to hearing and
hearing organ. Another question is how Music education, listening and listening
activities are described by the Curriculum framework and curriculum. The last chapter
describes what knowledge we need to make listening effective and what we can analyse
within individual demonstrations. The research part contains the list of recommended
tracks for 7th class of the second grade. Worksheets and methodological sheets for
teachers are created for each composition. These worksheets and activities are tested
by pupils during one school year. To find out the effectiveness of practicing proper

listening, pupils will fill in the pretest and post-test after the research.

Keyswords:

Listening, listening activities, music psychology, music therapy, hearing, hearing organ,

Music education
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Uvod

PFi vybéru tématu pro psani diplomové prace mé inspirovala praxe na zakladni skole
a mé zkusSenosti, které jsem ziskala za dob studii, kdy jsem vykondvala povinnou skolni
dochazku. Na zakladni Skole jsme méli dle mého nazoru vybornou pani ucitelku na
hudebni vychovu, na kterou ¢asto vzpomindm. Velice mé velice inspirovala v mém
dalSim smérfovani. Jeji hodiny byly zajimavé, uméla skvéle hrat na klavir a krasné
vypravéla o déjinach hudby a hudebnich skladatelich. Jediné, co mi negativné utkvélo
v paméti, byl poslech hudebnich ukazek, ktery spocival v prehravani skladeb na CD
nosi¢i. VSichni Zaci sedéli na Zidlich a poslouchali nékolikaminutové ukdazky, které
polovinu Zakd bohuzel mnohdy nezaujaly. Misto poslechu vyrusovali nebo vykondvali
néjaké jiné ¢innosti. Na konci ukdzky nasledovala vidy jedna a stdle stejnd otdzka — Libila
se vdm skladba? Na vétSinu klasickych dél byla odpovéd , ne”. Neuméli jsme aktivné
poslouchat a ukazku jsme spole¢né neanalyzovali. Domnivdm se, Ze ukazka byla pfilis
dlouhd a my jako Zaci zakladni skoly nevédéli, jak hudbu poslouchat, abychom dokazali
vyjadrit své pocity a slySet, co jsme slySet méli. Tyto podnéty mé v dobé studia nutily
premyslet, jak tuto ¢innost pojmout jinak. DualezZitou roli pak hral predmét Didaktika
hudebni vychovy, kde jsem se zabyvali tim, jak by mél byt poslech v hodinach hudebni

vychovy spravné realizovan.

Poslech hudby je nedilnou soucasti hodin hudebni vychovy, a tak by mu mél byt
vénovany dostateény &as. Zaci vétdinou poslouchaji skladby pasivné, nevi, co maiji
v hudebnich ukazkach poslouchat a nemaji tuto aktivitu pfilis radi. Nékdy to muze byt
zpUsobeno i tim, Ze uditel nema k poslechovym cinnostem kladny vztah nebo na néj
nema dostatecné zkuSenosti. Obcas se stane, Ze hudebni vychovu udi ucitelé, ktefi maji
jinou aprobaci. Touto praci bych chtéla poukdzat na dulezitost umét hudbu aktivné

poslouchat, umét ji analyzovat a umét popsat pocity, které v nds hudba vyvolava.

Diplomova prace Poslech a poslechové ¢innosti v hodindch hudebni vychovy na 2. stupni
zdkladni Skoly je urcena zejména ucitelim hudebni vychovy. Sklada se zteoretické
a praktické casti. Teoretickd ¢ast je tvorena ctyrmi kapitolami. Prvni kapitola bude
vénovana vymezeni pojmu hudba, plsobeni ¢lovéka na jeho psychiku, a oboru, ktery se

touto problematikou zabyva — hudebni psychologii. Druha kapitola se bude zabyvat



sluchem asluchovym Jdstroji. DalSi kapitola bude vénovana hudebni vychové,
jednotlivym slozkdm hudebni vychovy a soucasné podobé tohoto vyucovaciho
predmétu. Posledni kapitola teoretické ¢asti bude pojednavat o tom, jak realizovat
poslech v hodindch hudebni vychovy. Déle zde bude popsano, co Ize analyzovat pfi

poslechu se zaky v ramci poslechovych Cinnosti.

Prakticka ¢ast se bude zabyvat konkrétnim poslechem skladeb. Pro 7. ro¢nik zakladni
Skoly bude vytvoren seznam doporuéenych skladeb. Tento seznam bude tvofit 7
skladeb, ke kterym budou sestavené pracovni a metodické listy. Zaci si budou
procvi¢ovat rlizné poslechové cinnosti a aktivity. Pomoci pracovnich listl budou Zaci
analyzovat ukdzku — tempo, dynamiku, hudebni ndstroje, lidské hlasy, pohyb melodie
apod. Pracovni listy budou soucdsti pfiloh. Efektivnost vyzkumu bude ovérfena na
zakladé vstupniho pretestu, ktery budou Zaci vyplfiovat v zafi. V ¢ervnu vyplini posttest,
ktery uzavre cely vyzkumny proces. Cilem vyzkumu je zjistit, na jaké Urovni maji Zaci
konkrétniho ro¢niku poslechové ¢innosti a zda cilenym procvicovanim lze zlepsit jejich

poslechové dovednosti.



TEORETICKA CAST

1 HUDBA

Hudba je vSude okolo nds, je stard jako lidstvo samo a provazi nas Zivotem od pocatku
lidstva. Je soucasti Zivotd nds viech, a proto se v prvni kapitola vénuje pojmu hudba,
ktery budeme definovat. Hudbou se da nazvat uceleny systém zvukd, produkovanych
hudebnimi nastroji nebo lidmi, ktery plsobi na smysly ¢lovéka s cilem vyvolat esteticky

dojem v kazdém z nas. Zkoumdanim hudby se zabyva véda, ktera se nazyva muzikologie.*

Autofi Fukac J., Tesar S. a Veres J. ve svém spolecném dile Hudebni pedagogice definuji
hudbu jako: , ... specifické zvukové struktury (a samozrejmé i soubor vsech takovychto
struktur), které se stupném své organizovanosti, vyuZivanim vsech kvalit a parametri
zvukovosti ¢i tonovosti, zvldstni rozprostranénosti v ¢ase i v tzv. ,,tdnovém* prostoru,
sirokym spektrem svych plsobnosti a funkci, vyraznym estetickym plsobenim, casto
uplatriovanou schopnosti vystupovat jako uméni i dalekosdhlymi kooperacemi s jinymi

aktivitami a Zivotnimi kontexty li$i od jinych (i lidskych) zvukovych projevd... “?

Hudba je soucasti kazdodenniho Zivota, at chceme nebo ne. Je slySet v televizi,
v obchodnich centrech, v reklamdach a radiich. Je také nedilnou soucasti sportovnich
utkdni i bohosluzeb. Existuje mnoho mist, kterd lidé navstévuji s cilem ziskani hudebniho

zaZitku, jako jsou koncerty, divadla, festivaly, spolec¢enské plesy i diskotéky apod. 3
1.1 Hudebni psychologie

Tématem plsobeni hudby na psychiku ¢lovéka a dusevnimi pochody, které v nas hudba

vyvoldva se zabyvd hudebni psychologie. Jednda se o védni disciplinu na pomezi

1 SCHNIERER, Milan. Spolecenské funkce hudby. Viyd. 1., Ceské Budé&jovice: Pedagogickd fakulta JU Ceské
Budéjovice, 1995, s. 7-10.

2 FUKAC, Jifi. TESAR, Stanislav. VERES, Jozef. Hudebni pedagogika: koncepce a aplikace hudebné
vychovnych ideji v minulosti a pfitomnosti. Vyd. 1., Brno: Masarykova univerzita, 2000, s. 94.

3 SCHNIERER, Milan. Spolecenské funkce hudby. Vyd. 1., Ceské Budé&jovice: Pedagogickd fakulta JU Ceské
Budéjovice, 1995, s. 7-10.

10



psychologie a hudebni védy, kterd je podfazend psychologii uméni. Vyuzivd poznatk
z oblasti prirodovédnych véd, konkrétné z fyziky a akustiky ¢i z oblasti Iékarstvi, zejména

fyziologie, foniatrie. *

Doc. PhDr. Milan Holas, CSc. ve svém Uvodu do hudebni psychologie uvadi, ze hudebni
psychologie ,..se zabyvd procesem utvdreni jednotlivych hudebnich schopnosti
a dovednosti, jejich diagnostikou a moZnostmi jejich efektivniho rozvoje v oblasti
percepce, apercepce a recepce hudby, v oblasti vykonného hudebniho uméni a hudebni
kompozice. Predstavuje tedy i duleZitou vychozi poznatkovou zdkladnu pro systematické

fizeni hudebnich &innosti v profesiondlIni hudebni vychové.” >

Hlavni cil této védni discipliny je zkoumani lidské psychiky ve vztahu k hudbé, proto
vyuZivd poznatk( z muzikologie. ® Ke svym vyzkum(m pouZivd metody pozorovani nebo
experiment ¢esky pojmenovany jako pokus. RozliSujeme dva druhy pozorovani: sdm
sebe —introspekce, pozorovani druhé osoby — extrospekce. Introspekce zkouma dusevni
pochody osob na zakladé vzpominek. Extrospekce je zaloZena na cileném pozorovani

pokusné osoby. ’
1.2 Pusobeni hudby na clovéka podle vyvojovych stadii

Pokud neni ¢lovék ve specializované izolované mistnosti, kde je absolutni ticho, tak
neustdle slySi néjaké zvuky, kterych v soucasné dobé stdle vice pribyva. Vliv na to ma
rozvoj techniky, narast dopravnich prostredkl i elektrickych zafizeni, které dnesni
populace vyuziva. Zvuky vyvolané vyse uvedenymi faktory jsou pro posluchace vétSinou
neprijemné a nazyvaiji se hluky. Tyto nepfrijemné podméty mohou mit negativni dopady

na psychiku ¢lovéka, a i na jeho zdravi. Po strance zdravotni muUze dojit k posSkozeni

* DUSEK, Bohumil. Uvod do hudebni psychologie. Vyd. 1., Plzefi: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 1-7.
5 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlIni hudebni vychové. Vyd. 3., Praha: Akademie muzickych
uméni v Praze, 1998, s. 15.

8 HOLAS, Milan. Psychologie hudby v profesiondlIni hudebni vychové. Vyd. 3., Praha: Akademie muzickych
uméni v Praze, 1998, s. 15-18.

7 DUSEK, Bohumil. Uvod do hudebni psychologie. Vyd. 1., Plzefi: Pedagogicka fakulta v Plzni, 1972, s. 1-7.
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sluchu a sluchového organu, pokud je vystaveni témto hlukim dlouhodobéjsiho
charakteru. Po strance psychické mlze dlouhodobé vystaveni hluku vést ke vzniku
neurdz nebo ke zménam chovani, jako mohou byt projevy rozmrzelosti, stresu, hnévu,
aZz agrese. Tyto zavéry vyplyvaji z védeckych experimentl psychologa Arlina Bronzafta

a kolektivu z roku 2000. 8

Tak, jako lidé vnimaji zvuky, které slysi vSude kolem nds, tak i nedobrovolné poslouchaji
hudbu. Je nedilnou soucasti navstév kavaren, restauraci, obchod, televiznich poradi
areklam. Ackoliv nékterym lidem toto nedobrovolné poslouchani hudby nevadi,
v nékterych to vyvoldva nepfijemné pocity, coz zavisi na tom, jak jsou urciti lidi citlivi na

hluk.’

,Citlivost na hluk byvd definovdna jako vnitini stav, ktery zvysuje stupen reaktivity na
hluk obecné (Job, 1999). Jednd se o stabilni osobnostni rys, ktery se vyznacuje postoji
k Sirokému rozmezi hlukt z okolniho prostredi. Je vSeobecné zndmo, Ze lidé se ve své

citlivosti na hluk lisi. “ 10

Jiz v prenatalnim obdobi, tedy v dobé, kdy je jesté lidsky plod v téle matky, za¢ind vnimat
zvuky, které jsou vytvareny télem matky (hlas, zpév, zvuky vyvolané pohyby téla,

zazivacim systémem apod.) a také ty, které pochazi z vnéjsiho prostiedi. *

Po narozeni dité muze preferovat zvuky, které znd z prenatalniho vyvoje pred
neznamymi. Nejvice obvykle reaguje na hlas své matky nebo na pisen, kterou mu matka
zpivala v prenatdlnim obdobi. Pfi slySeni zndmych zvukovych podmétl reaguje
novorozenec celkovym zklidnénim téla, zpomalenim dychani i srdecniho tepu. To je
dlivod, proc¢ plactivé dité je u matky klidnéjsi. Je také prokdzano, Ze déti matek, které
byly v téhotenstvi pravidelné v hluéném prostredi, nejsou tak citlivé na hluky, a pokud

zaznamenaji tyto zndmé rusivé podméty, presto klidné spi a Iépe pfi nich usinaji. Védci

8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Vlyd. 1., Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 170-174.

9 SCHNIERER, Milan. Spolecenské funkce hudby. Vyd. 1., Ceské Budé&jovice: Pedagogickd fakulta JU Ceské
Budéjovice, 1995, s. 7-10.

10 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Vlyd. 1., Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 198.

1 Tamtéy, s. 127.

12



ve svych vyzkumech dokladaji dulezitost plsobeni hudby na wvyvijejici se plod
v prenatdlnim obdobi. Pravé tyto zavéry vyplyvaji ze studie Richarda Parncutta.?
Vraném véku se déti zacinaji setkdvat s hudbou blize a zahajuji vyuku na hudebni
nastroje. Ve Skolce vyuZivaji zejména Orffovy hudebni nastroje, na které se doprovazi

pfi zpévu jednoduchych pisni. 13

,V tomto véku se vlivem biologického zrdni a vychovnych podnéti rozvijeji motoricky
a sluchovy analyzdtor, zvidsté jeho vyskové diferenciacni schopnost, kterd do Sesti let
vzroste dvojndsobné (ZdporoZec 1961). Soucasné se anatomicky utvari i hlasovy orgadn,
sili hlasivkové svalstvo, tvoreni tonl se automatizuje, a tim se upevnuji pévecké
dovednosti.” 1% Tento rozvoj umozriuje détem zdokonalovat pévecké dovednosti, naucit
se poslouchat hudbu a chapat vokalni a instrumentalni skladbu. U¢i se také vyjadrovat

hudbu pohybem. °

Obdobi 6 — 11 let, tedy mladsi Skolni vék, je ve znameni povinné Skolni dochazky.
Nasleduje obdobi 12 — 15 let nazyvané dospivanim nebo také pubescenci. Dospivani je
ovlivnéno tim, Ze chlapci dospivaji cca o rok pozdéji nez divky. Pro tento vék je typicky
nastup puberty. Zdéti se stavaji dospivajici mladistvi s bouflivymi zménami
fyziologického charakteru, které se odrazeji také v jejich psychickém rozpolozeni. Dalsi
velkd zména je prichod mutace u chlapcu. V této dobé roste zajem déti o poslech hlasité
hudby, coz je mnohdy na hranici Unosnosti. U chlapcl jsou oblibené moderni pisné,
kterym dominuji elektrické kytary, umélecky nejsou pfilis ndroéné. Texty byvaji mnohdy
vulgarni a silacké. Divky hojné navstévuji zakladni umélecké skoly, hraji na hudebni
nastroje a vyhledavaji pisné svych oblibenych interpretd. Oproti chlapcim divky
preferuji texty romantické, zamilované, o lasce a o Uskalich, které laska prindsi.

Dospivani a puberta sebou pfindsi také témata sexuality a erotického citéni, coz zesiluje

12 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Viyd. 1., Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 128.

13 Tamtéz, s. 133-140.

14 SEDLAK, Franti$ek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Vlyd. 1., Praha: Editio Supraphon,
1989, s. 189.

15 Tamtéz, s. 189-191.
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hudebni prozitky. Castymi tématy pisni je motiv lasky, vztah mezi muZem a Zenou a do

jisté miry to dospivajicim détem pomaha svoji sexualitu proZivat a usmériovat. 16

Patnacty az dvacaty rok je ukoncen télesny rlst a studenti se stavaji komplexnim
dospélym ¢&lovékem. Mlady c¢lovék dosahuje zralosti ve vSech oblastech — inteligenci,
citovych projevech i specidlnich schopnostech. Po obdobi puberty se ustaluje barva,
vySka a poloha hlasu. Dospély jedinec své city a pocity lépe fidi oproti dospivani
a nedochazi tak k citovym vybuchdm. , Intenzivni citovy Zivot nachdzi sviij obraz v hudbé,
kterd vychdzi z nejhlubsSich vrstev psychiky, podnécuje dospivajiciho a napliiuje ho
erotickymi pocity. ... Z psychologického hlediska vytvdri tento vék optimdini casovou fdzi

pro pusobeni hudby a ostatnich druht umeéni.” 1’
1.3 Puasobeni hudby na psychiku clovéka

Hudba je povaZovdna za jedno z nejemociondlnéjSich uméni. Hudebni psychologové
uvadi, Zze emocionalni reakce, kterou v nas hudba vyvoldva, je spjata s kazdodennimi
emocemi, které proZivame. DokdZe ovlivnit nasi naladu, emocionalni stav a nase
chovani. To je disledek komplexniho spojeni mezi zvukem a lidskou psychikou. Rzné
hudebni Zanry mohou vyvolat rizné emociondini stavy a nalady posluchace. Dynamika
hudebniho tempa a rytmu muizZe mit vliv na energetickou hladinu a ndladu jedince.
Rychld a rytmicka hudba ¢asto vyvolava pocit euforie a zvysSeni energie, zatimco pomal3
a melancholickd hudba pfispiva k vyvolani smutku nebo nostalgie. Existuje rovnéz zjevny
relaxacni efekt hudby. K tomu mohou pfispét klidné instrumentdlni skladby nebo zvuky
pripominajici pfirodu. Takovd hudba vede k uvolnéni stresu a napéti u posluchaca.
Hudba dokdaZe pUsobit také motivacné. Takovou funkci maji pisné s inspirativnimi texty,
energetickym rytmem. Sportovci a atleti ji ¢asto vyuzivaji ke zvySeni své vykonnosti
a vytrvalosti béhem trénink( a soutézi. Hudba ma mimo jiné i terapeuticky charakter.
Cilenou Ié¢ebnou metodou a proskolenym terapeutem lze pomoci ni |éCit psychické

poruchy a celkové dusevni zdravi. Praktikovdna je také pri lécbé stresu, Uzkosti a depresi.

16 SEDLAK, Franti$ek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Vlyd. 1., Praha: Editio Supraphon,
1989., s. 191-198.
17 Tamtéz, s. 198-202.
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Hudebni terapeut spolupracuje s klienty na dosaZeni emociondiniho a psychického
uzdraveni prostfednictvim hudby. Poslech hudby vyvolava silné pamétové asociace, coz
umoznuje pisnim a melodiim pfipominat minulé udalosti a zpUsobovat nostalgii. To
vytvari hluboky vztah mezi hudbou a lidskou paméti. Poslech pisni ma dopad na socialni
role v Zivoté jedincl. Sdileni hudebnich preferenci mize vést k socidlni interakci
a posilovani vztahl mezi lidmi. Koncerty a hudebni festivaly vytvareji spole¢enské
zazitky, které ovliviuji psychiku a socialni interakce. Na zavér této podkapitoly Ize Fici,
Zze hudba ma rozmanité a rozsahlé interakce s psychikou jedince. Je vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje emocionalni a psychicky stav, a proto je dllezité vybirat

hudbu, kterd ma pozitivni vliv na psychické zdravi a pohodu kazdého jedince.!®
1.4 Hudba jako lécebna metoda — Muzikoterapie

Jedna se o |éCebnou metodu, ktera vyuziva hudebni uméni k dosazeni terapeutickych
cil. Pojem muzikoterapie ma recko-latinsky plivod. Sklada se ze slov musica a therapeia,
coz znamenad hudba a lécit (Ci oSetfovat, vzdélavat, cvicit, starat se). Cely nazev lze tedy
preloZit jako lé¢ba hudbou nebo hudebni terapie. ° ,Muzikoterapie je védeckd
disciplina, kterd je nedilnou soucdsti hudebnich véd, vyuZivd poznatki hudebni
psychologie, pedagogiky, hudebni akustiky a hudebni teorie. Ke svému fungovadni
potiebuje také védomosti zjinych védnich oborl, coZ je napfiklad psychologie,

pedagogika a medicina.” %°

V dnesni dobé je muzikoterapie hojné vyuzivanou terapii po celém svété. Tato disciplina
se zacala rozvijet po druhé svétové valce, kdy vznikaly prvni Skoly a vzdélavaci zafizeni,
které se vénuji vyuce muzikoterapie. %! Tato lé¢ebnad metoda si klade za cil posilovat
a znovu nalézat zdravi a psychickou pohodu klientl. Re$i problémy v oblasti fyzického

zdravi, resSeni skrytych konflikt, rozvoj azlepsSeni komunikacnich procest, socialni

18 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s.

19 KANTOR, J., LIPSKY, M.., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. V'yd. 1., Praha: Grada, 2009, s. 21-24.

20 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Vlyd. 1., Praha: Univerzita Karlova, 2009, s. 198.

21 ZELEIOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. Vyd. 1., Praha: Portal,
2007, s. 27-38.
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integraci nebo psychosomatické poruchy. Konkrétné muize muzikoterapie pomocilidem,
ktefi trpi nizkym sebevédomim, psychickymi problémy, Spatnymi komunikaénimi
schopnostmi nebo malou mirou socialni integrace. Tato lécebna metoda probihd formou
individualnich nebo skupinovych sezeni s muzikoterapeutem, ktery zvoli vhodnéjsi

variantu s ohledem na konkrétniho klienta. 2

Pri své praci muzikoterapeut s klienty vyuziva ¢tyfi zdkladni metody, jako je hudebni
improvizace, hudebni interpretace a poslech hudby a kompozice. Postup terapii a uZiti

jednotlivych metod, uréuje terapeut na zakladé potieb klienta.?
1.4.1 Metody muzikoterapie
Hudebni improvizace

LLatinské  improvisus  znamend  nepredvidatelny,  netuseny,  neocekdvany,
nepredpoklddany, nevyzpytatelny (srov. PraZdk, Novotny, 1995, s. 578). Hudebni
improvizaci se mysli hra, jiZ nepredchadzi priprava a ocekdvaji se nahodné konstelace tont
a zvukid v ¢ase a prostoru. Improvizace je prostorem svobody, protoZe nepredpoklddad

pfedepsany vybér ndstroje a vyjadfovacich prostfedki. “ 2*

Tato metoda je zaloZena na hudebni improvizaci klienta, ktery si vybere hudebni nastroj
dle svého uvaZeni. Neni potfeba, aby klient na néjaky hudebni nastroj umél hrat.
Muzikoterapeut peclivé vnima jeho hudebni projev, rytmické utvary, dynamické zmény
a melodické zmény a celkovy vyvoj hry. Jedna se o metodu, ktera je vhodna pro klienty,
ktefi nedokazi o svych pocitech a emocich mluvit. Diky cilené improvizaci dokaze Skoleny

muzikoterapeut poznat pfani, myslenky, pocity a pomoci tak najit vhodné cesty a reseni.

25

22 ZELEIOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. Vlyd. 1., Praha: Portal,
2007, s. 38-39.

23 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 49-56.

24 ZELEIOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. Vyd.1., Praha: Portal,
2007, s. 104.

25 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd.2., Praha: Grada, 2021, s. 49-56.
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Techniky, které lze vyuzivat v hudebni improvizaci:

Napodobovani — jedna se o techniku, kdy muzikoterapeut opakuje hudebni

projev klienta.

e Doprovazeni — terapeut doprovazi klienta na jiny hudebni nastroj (akordy,

rytmus ...)

e Zrcadleni — technika, ktera je zaloZzena na opakovani a predvadéni stejnych

nalad a pocitd, jako vyjadfuje klient.

Apod... 26

Hudba dokaze ovlivnit funkce, jako je srde¢ni rytmus, dychani, termoregulaci, krevni
tlak, svalovy tonus. Muzikoterapie se uzivad pfi zmirnéni bolesti, odbouravani stranu
a Uzkosti, ddle pfilé¢bé dlouhodobych Ié¢ebnych procesech. Své vyuzZiti ma tato |écebnd
metoda také v oblasti psychoterapie, kde klientim napomahd s neurézami. Hudba je
také komunikacni prostredek pro pacienty s poruchami v oblasti mezilidskych vztah(. Pfi
spravné terapii dokaze ménit chovéni, mysleni i emoce. %’

Hudebni interpretace

Tato metoda spociva v prehravani slySeného dila. Jde o pravidelnou a dlouhodobou praci
s pisnovym materidlem. Jedna se o techniku ndro¢nou na ¢as a organizaci. Diky této
technice se klient ziska vét$i sebevédomi a sebekontrolu. 22 Hudebni interpretace se
uziva casto u klientd s télesnym postizenim ke zlepSovani jemné motoriky, pamétovych

a komunikaénich schopnosti. 2°
Metoda komponovani

Metoda komponovani ¢i tvorba hudby je dulezZitou soucdsti muzikoterapie, kterd vyuziva

hudbu k dosazZeni terapeuticky cilC a zlepSeni pohody pacientl. Tato metoda muze byt

26 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 49-56.

27 ZELEIOVA, ). Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. Viyd. 1., Praha: Portal,
2007, s. s. 158-159.

28 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 53.

2 Tamtéz, s. 53.
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pouzita pro jednotlivce i pro skupiny a muze se liSit v zavislosti na potfebach klienta

a cilech terapie. 3°

Komponovani hudby poskytuje klientdm prostor k vyjadieni svych emoci, myslenek
a pocitd skrze hudbu. Timto zplUsobem mohou vyjadfit to, co slovy nemohou.
Muzikoterapeut mlze pomoci klientlim vytvaret hudbu i tehdy, kdyZz nemaji zadné
formalni hudebni dovednosti. To mizZe zahrnovat pouZiti jednoduchych hudebnich
nastrojl, zpév nebo pouziti elektronickych hudebnich programi. Terapeut spolec¢né
s klientem urci téma nebo cil kompozice. To mize byt napfiklad vyjadreni urcitého
emociondlniho stavu, zpracovani traumatické udalosti nebo posileni sebevédomi.
V nékterych pripadech se klienti mohou ucastnit komponovani hudby ve skupiné. Tato
spoluprace muze posilit pocit spolecenstvi a podpory. Kompozice mohou vznikat
spontanné béhem muzikoterapeutického sezeni, kdy klient a terapeut spole¢né
improvizuji hudbu, coZ umoznuje okamzité vyjadieni emoci. Terapeut si mize porizovat
zaznamy a nahravky klienta porizené béhem muzikoterapie k dalsi reflexi a analyze. To
umoznuje sledovat pokrok a zmény v emocionalnim stavu klienta. Komponovani hudby
v ramci muzikoterapie mlze vést ke zlepSeni emocionalni pohody, sniZeni stresu,
podpofe komunikace a sebeprosazeni a mnoha dal$im terapeutickym cildm. 3!
Muzikoterapie je flexibilni metoda, kterd mulze byt prizplsobena individudlnim
potrebdm klienta. Komponovani hudby je jednim zmnoha nastroji, které

muzikoterapeuti vyuZivaji k dosaZeni terapeutickych cild. 32

Metoda poslech hudby

Dalsi metodou, kterou vyuzivd muzikoterapie pti své praci je poslech hudby. Jak jiz bylo
zminéno, hudba dokdaZe ovlivnit naladu, citové rozpolozeni i celkovy psychicky stav. Pri
poslechu hudby lidé prozivaji city. Intenzita citového vnimani zavisi na sile citl, které

posluchac proziva. V pfipadé abnormalné vysoké hladiny prozivani citd béhem poslechu

30 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021 s. 56-59.
31 Tamtéz, s. 56-59.
32 Tamtéz, s. 56-59.

18



hudby mUze dojit k télesnym fyziologickym projevim (plac¢, mrazeni v zddech). Citova
vnimavost je ovlivnéna vnitfnim rozpoloZeni posluchace, a také jeho temperamentovym
rysem. 33 Tato metoda se také pouZiva jako forma relaxace, odpocinku ke sniZeni stresu
a napéti. Klienti se udi ,,vypnout” a aktivné odpocivat. 3* Poslouchana hudba muize byt
instrumentalni nebo vokalni a zprostfedkovéna Zivé i reprodukované. Cile, které si tato
metoda klade jsou: rozvoj naslouchani, evokace télesnych reakci, zkoumani myslenek,

navozeni imaginace a fantazie atd.

,Poslech hudby usnadniuje navdzdni kontaktu (poslech oblibené hudby klienta),
komunikaci a interakci mezi terapeutem a klientem. Pomadhd klientovi zacit mluvit
o svych potiZich a usnadriuje jeho sebereflexi. ... Hudba evokuje vzpominky, asociace
klienta a zpFistupfiuje nevédomy materidl.” 3¢ Mozinosti, jak muzikoterapeut mize
pracovat s poslechem hudby je velkd fada. Jednd se napfiklad imaginacni poslech,
projektivni poslech, percepcni poslech nebo podminény poslech. NiZe jsou blize popsané

variace Cinnosti, které mlze terapeut s klientem v rdmci poslechu hudby realizovat:

e Somaticky poslech —tento druh poslechu je zaméreny na vnimani vibraci a zvukd.
Dochazi zde ksynchronizaci mezi vibracemi a klientem, vibracemi dojde
k rozvibrovani urcitych ¢asti téla klienta nebo aplikaci vibrac¢nich vzorc( ptimo do

téla klienta.

e Hudebni anestezie — druh poslechu hudby, ktery se uZiva, jako podpora lécby
analgetiky a anestetiky. Diky ni lze dosahnout mensi citlivosti na bolest a jeji

redukci.

e Imaginacni poslech hudby — navozuje u klientd stavy imaginace a predstav.

Odvadi ho z bézného stavu védomi.

33 DUSEK, Bohumil. Uvod do hudebni psychologie. Vyd. 1., Plzef: Pedagogickd fakulta v Plzni, 1972, s. 51-
59.

34 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praktickd aplikace. Vyd. 1., Praha: Portal,
2007, s. 158-159.

35 KANTOR, J., LIPSKY, M.., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009, s. 201-202.
36Tamtéz, s. 201-202.
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e Stimulacni poslech — poslouchand hudba stimuluje smysly. Dopomaha klientlim

k lepsi ndladé, zvySovat jejich energetickou hladinu a navazat kontakt s okolim.

e Vzpominka navozena pisni nebo hudbou — klient na zakladé slySené hudby si

vybavuje své dfivéj$i vzpominky a udalosti. 3’

Muzikoterapie ve Skolstvi a hudebni vychové

Muzikoterapie se uziva i ve sSkolstvi. Muzikoterapeut muzZe pracovat se zaky v ramci
prevence nebo muiZe détem pomahat odstranit jiz vzniklé komplikace. Nejcastéji se
jednd o napravy poruch uceni, problémy v oblasti mezilidskych vztahd apod. Ucitel, ktery
umi pracovat s muzikoterapii, mize pomoci muzikoterapie vytvofit ve tfidé pratelskou
atmosféru a dopomoci zakim k lepSim vykonam, pfispét tak k radosti z hudby a Zivota
celkové. 3 Pomoci muzikoterapie mdZe ucitel vytvofit lepsi klima ve tfidé, které je
dllezité k tomu, aby se Zaci citili dobfe a dosahovali dobrych vysledkd. K tomu lze

dopomoci pouzitim téchto muzikologickych technik napriklad:
e spoleénym zpévem
e hrounatélo
e poslechem hudby
e spole¢nym nacvikem divadelniho predstaveni, zpévu, vystoupeni
e relaxaci hudbou *

Tuto IéCebnou hudebni metodu lze také vyuZit pfi feSeni konfliktl ve tfidé. V ptipadé, ze
je ve tridé néjaky spor, mize byt zakim nabidnuto moZné feseni pfi pouziti hudebnich
nastroji nebo pohybovym vyjadfenim hudby. Zaci mohou pfipadnou agresi projevovat
napfiklad bubnovanim, dupdnim, kficenim. Je ale tfeba dat jim jisté limity, pravidla

a ¢innost koordinovat z pozice ucitele. Dalsi vyuziti muzikoterapeutickych metod je pfi

37 KANTOR, J., LIPSKY, M.., WEBER, J. Zdklady muzikoterapie. Vyd. 1., Praha: Grada, 2009, s. 201-205.
38 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 81-89.
39 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vlyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 81-89.
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rozvijeni empatie (vciténi se). Je prinosné, aby se Zaci naucili porozumét emocim
druhych osob a pochopit jejich pocity. V hudebni vychové, stejné jako v jinych
predmétech se mlze stat, Ze se zakim priliS nedafi a nebavi je. Cilem hodin hudebni
vychovy je vyvolavat v détech radost z hudby a aktivné zapojit co nejvétsi pocet déti.

Dlraz na vykony by mél byt spi$e v pozadi. 4°

Stejné jako v muzikoterapii, provadénou odbornym terapeutem, i ve Skolském prostredi
Ize vyuZivat hudebni improvizace. ,,Cilem hudebni improvizace v hudebni vychové je ale
predevsim proZitek radosti a uspéchu, ucast na spolecném ,muzicirovani“, vzajemném
naslouchdni a sdileni. Pokud déti v hudebni vychovy tuto pfileZitost dostanou, oteviraji
se moznosti pro jejich origindlIni tvorbu a vlastni invenci.” ! Pfednosti této metody je
zapojeni vSech zaku ve tridé, tedy i déti, které nemaji hudebni vliohy. Dals$i z moznosti
zapojeni muzikoterapie je jako soucasti relaxacnim a odpocinkovych chvilek. Pokud
mame k dispozici koberec, nejéastéjii realizace relaxace je v klidové poloze na zemi. Z4ci
mohou vnimat svlj dech, tlukot srdce nebo poslouchat pfijemnou hudbu, c¢asto

doplnénou zvuky pFirody. 4?

2 SLUCHOVY ORGAN A SLUCH

Sluch, druhy nejdulezitéjsi smysl po zraku, diky kterému dokaze ¢lovék komunikovat
s lidmi, naslouchat jim, poslouchat hudbu, orientovat se v prostiedi a také diky nému
drzi rovnovahu. Sluch umoznuje lidem odhalit také nebezpeci v okoli, protoze mlzou
urcit odkud zvuk pochdzi a reagovat na pripadné hrozby. Dalsi funkci ucha je chranit

citlivé ¢asti vnit¥niho ucha, jako je bubinek, pfed vniknutim cizich téles a prachem. %3

Sluchovy organ dokaze preménit zvukové viny na vibrace, které pak vytvari sluchové

vjemy. Akustika vyuZivd pojmy frekvence (pocet kmitl za minutu) a akusticky tlak, coz

%0 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi. Vyd. 2., Praha: Grada, 2021, s. 81-89.

41 Tamtéz, s. 88.

42 Tamté?, s. 81-89.

43 Kolektiv autord. Lidské télo: srozumitelny a zevrubny privodce po strukturdch a funkcich lidského
organismu. Vyd. 2., Bratislava: Gemini, 1991, s. 251-271.
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jsou veli¢iny, pomoci kterych se zvukové signaly méri. Lidské ucho dokaze vnimat tony
o frekvenci 20 — 20 000 Hz (Hz = jeden kmit za sekundu). #* Jednotkou hlasitosti je Bel
(B) pripadné decibel (dB). Vaclav Syrovy, pfedni odbornik na hudebni akustiku uvadi, Ze
decibel je ... bezrozmérnd logaritmickd jednotka pouzivand v akustice, telekomunikacni

technice apod. SlouZi k vyjadreni poméru dvou veli¢in ve velkém C&iselném rozsahu.” %

NejnizSi mez slySeni se nazyva prahem slySitelnosti, nejvy$si mez prahem
bolestivosti. V pfipadé, Ze je prekroCena nejvyssi hranice, mlze dojit k trvalému
poskozeni sluchu aZ? pfipadné ztraté sluchu. ¢ Schopnost lidského sluchu muaZe byt
ovlivnéna rlznymi faktory, jako je genetika, vék a expozice hlu¢ného prostredi. Proto je
dllezité chranit svUj sluch a dbat na jeho zdravi. Sluch ¢lovéku umoznuje komunikovat
slovy i hudbou, varovat je pred nebezpecim a uZivat si zvuku kolem nds, coz ho cini

neocenitelnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota. 47
2.2 Stavba ucha a cesta zvuku

Zvuk, ktery zachyti lidské ucho projde prenosovou cestou nazyvanou sluchova draha.
,Zvukovd informace prochdzi v nasem uchu postupné riiznymi podobami, od kmitavého
pohybu cdstic vzduchu ve vnéjsim uchu pfes mechanické vibrace prevodniho systému
stfedniho ucha a Sifeni vin v kapaliné vnitfniho ucha az po elektrochemické déje ve

smyslovych burikdch.

Vnéjsi ¢ast ucha (latinsky auris externa) je tvofena usnim boltcem a zvukovym kanalem
(meatus acusticum externus). Usni boltec je na pohled viditelnd ¢ast, ktera chrani vstup
do zvukovodu a usmérnuje zvuk, ktery prochdzi ke zvukovodu. Ten je tvoreny

chrupavcitymi a kosténymi sténami, ve kterém jsou uloZzené mazové Zlazy, které

44 SYROVY, V. Hudebni akustika. Vyd. 1., Praha: Akademie muzickych uméni, 2003, s. 46-56.

45 SYROVY, V. Maly slovnik zdkladnich pojmii z hudebni akustiky a hudebni elektroniky. Viyd. 1., Praha:
Akademie muzickych uméni, 2001, s. 14.

46 SPACEK, A. Vybrané kapitoly z hudebni akustiky. Vyd. 1., Ceské Bud&jovice: Edi¢ni stfedisko PF CB, 1990,
s.14.

47 Kolektiv autord. Lidské télo: srozumitelny a zevrubny privodce po strukturdch a funkcich lidského
organismu. Vyd.2., Bratislava: Gemini, 1991, s. 251-271.

48 SYROVY, V. Hudebni akustika. Vyd. 1., Praha: Akademie muzickych uméni, 2003, s. 46.
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produkuji usni maz. *° Zvuk dale pokraluje do &sti nazyvané stfedni ucho (auris media),
kterd je tvorena bubinkem (membrana tympani) a klistkami stfedniho ucha (ossicula
auditus). Zvuk rozechviva bubinek. Ten ma podobu tenké membrany, kterd vnima
zvukové viny a reaguje na né vibracemi. Tyto vibrace jsou pfendseny do stfedniho ucha,
kde jsou tfi kUstky nazyvané kladivko (malleus), kovadlinka (incus) a tfminek (stapes). Tri

kdstky maji za Ukol zesilit zvuk a pfedat ho dale do vnitfniho ucha. *°

Vnitfni ucho (auris interna) obsahuje sloZity mechanismus kanalkl a bunék, které
prevadéji mechanické vibrace na elektrické signaly. Signaly jsou nasledné prfeneseny do
mozku, kde jsou zpracovany a interpretovany jako zvuk. Diky tomu muizeme rozliSovat
rizné tény, hlasitosti a sméry zvuku. Jednotlivé casti vnitiniho ucha jsou cochlea,
spiralovy organ, ktery obsahuje receptory pro sluch. Cochlea konvertuje zvukové vibrace
na elektrické signaly, které jsou prenaseny do mozku prostfednictvim sluchového nervu.
Dalsi ¢asti je vestibularni aparat, ktery reguluje rovnovahu a orientaci téla. Posledni ¢asti
vnitfni ucha je sluchovy nerv (nervus vestibulocochlearis), jednd se o nerv, ktery prenasi
signaly z vnitfniho ucha do mozku. Vnitfni ucho obsahuje polohové senzory, které
pomahaji informovat mozek o poloze hlavy a téla v prostoru a tim udrZzovat stabilitu

a koordinovat pohyby téla. °!

2.3 Psychologicka akustika

Hudebni akustika je véda, ktera se zabyva zvukem a jeho vlastnostmi ve vztahu k hudbé.
Jejim hlavnim zamérenim je zkoumani, jak vznika hudebni zvuk, jakym zplsobem se Sifi,
jak ho dokaze vnimat lidské ucho a jak ovliviiuje prostor, ve kterém je hudba realizovana.
>2_Slovo akustika (z Feckého akustikos = tykajici se zvuku, od akuo = sly$im) je pomérné

mladé. Objevilo se na konci 17. stoleti a jako ndzev specidlni védy bylo pouZito roku 1802

49 Kolektiv autor(. Lidské télo: vyvoj Elovéka, jak pracuje lidské télo, zdravi a nemoc, o dusevnim zdravi.
Vyd. 2., Praha: Albatros, 1988, s. 28-29.

30 Kolektiv autort. Lidské télo: vyvoj clovéka, jak pracuje lidské télo, zdravi a nemoc, o dusevnim zdravi.
Vyd. 2., Praha: Albatros, 1988, s. 28-29.

51 Kolektiv autor(. Lidské télo: vyvoj Elovéka, jak pracuje lidské télo, zdravi a nemoc, o dusevnim zdravi.
Vyd. 2., Praha: Albatros, 1988, s. 263-271.

52 SYROVY, V. Hudebni akustika. Vyd. 1., Praha: Akademie muzickych uméni, 2003, s. 72.
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némeckym fyzikem Ernstem Florencem Friedrichem Chladnim (z hodin fyziky si snad
vzpomenete na Chladniho obrazce, jez demonstruji tvary a rozloZeni uzlovych ¢ar na
kmitajicich membrdndch. Poznatky o jevech, jeZ tato véda zkoumd, byly ovsem ziskdavdany

od nepaméti, a to zejména manipulaci se zvukovymi i hudebnimi ndstroji.” >3

Hudebni akustiky také zahrnuje zkoumadni, jak rGzné hudebni ndstroje a lidsky hlas
vytvareji zvukové viny, véetné mechanickych vibraci strun, vzduchovych sloupcd,
membrdn a dalSich soucasti nastroja. DalSim hlediskem je Sitfeni zvuku, tedy analyza, jak
se zvukové viny Sifi prostfedim. Akustika prostoru pak zkouma, jak tyto prostory ovliviuji
vyslednou kvalitu a podobu zvuku. VSechny tyto hlediska pak vyhodnocuiji stavitelé pfi

stavbé divadel, nahrdvacich studii a koncertnich sél(, aby dosahli co nejlepsi akustiky.>*

Psychoakustika také studuje, jak lidsky mozek a usi vnimaji zvuk. Zabyva se sluchovymi
viemy, jako jsou vyska tonu, hlasitost a barvou zvuku. Dalsi oblasti je elektroakustika,
ktera zahrnuje vyvoj a zlepSovani zvukovych zafizeni, jako jsou mikrofony, reproduktory,
sluchatka a dalsi elektronické systémy pro zaznam a reprodukci zvuku. Hudebni akustika
je obor, ktery vyuziva poznatky z fyziky, matematiky, psychologie, inZenyrstvi a dalSich
védnich obord. Tyto poznatky jsou dulezité pro hudebniky, zvukové inzenyry, vyrobce

hudebnich néstroju a vsechny, ktefi se zabyvaji produkci a reprodukci hudby. >®

3 HUDEBNI VYCHOVA V SOUCASNEM POJETI

Hudebni vychova je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho systému. Vyucuje se
v kazdém roéniku ZS, tedy od 1. do 9. t¥idy vpoctu jedna hodina tydné. Zaci se
v jednotlivych hodinach udi rozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti, uplatiiuji
ziskané pévecké dovednosti a navyky pri zpévu, uci se intonacéné spravné a rytmicky

presné zpivat (jednohlasé i vicehlasé skladby), vytvari hudebni doprovody, udi se

53 pPOLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmé#. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN — 80-244-1257-8, s. 96.

54 SYROVY, V. Hudebni akustika. Vyd. 1., Praha: Akademie muzickych uméni, 2003, s. 72-96.

55 POLEDNAK, Ivan a FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmé#. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005. ISBN — 80-244-1257-8, s. 95-99.
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orientovat v raznych stylech a zanrech hudby. V ramci hodin hudebni vychovy se Z4ci
seznamuji s periodizaci déjin hudby a vyznamnymi hudebnimi skladateli, ktefi se ke
kazdému obdobi vazi. Dalsi vyznamnou slozkou tohoto predmeétu je také pohybova ¢ast,
kdy se Zaci na zakladé svych individualnich schopnosti uci volit vhodné pohybové prvky
a vyjadiovat hudbu pohybem. Zaci diky tomuto predmétu ziskavaji kulturni povédomi
a historické poznatky, uci se spolupracovat a vzajemné se respektovat. Pfedmét se také

zamé&fuje na podporu kreativity a emociondlni vyjadfovani. °¢

Hudebni teoretici H. Vanova a J. Skopal (2007) definuji hudebni vychovu jako védu,
... kterd studuje veskeré vychovné procesy a jevy spjaté s hudbou a usiluje o teoretickou
zdkladnu vychovy jedince v oblasti hudebniho uméni. Za hudebné-vychovné plisobeni
v Sirsim slova smyslu Ize povaZovat jakoukoliv komunikaci s hudebnim dilem, pri kterém
dochdzi k preddvdni uméleckych obsahi. Hudebni pedagogika je teorii hudebni vychovy
pojimané v uzsim slova smyslu jako rizené, cilevédomé a pldnovité osvojovdni hudby
v rliznych institucich zajistujicich vseobecnou, vybérové specializovanou ci profesiondlini

hudebni vychovu.” >’

Stejné tak jako jiné predméty vyucované na zakladni Skole i hudebni vychova se musi od
roku 2005 fidit RVP — tedy Rdmcovym vzdéladvacim programem. Tento dokument je
podle Ustavu pro vzdélavani definovan, jako: ,,obecné zavazny rémec pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi Skol vsech obor( vzdéldani v predskolnim, zdakladnim, zdkladnim
uméleckém, jazykovém a stfednim vzdéldvdni. Do vzdéldvdni v Ceské republice byly

v

zavedeny zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon).” *® Ramcovy vzdélavaci program definuje
urovné ocekavanych vystupl zakl v ramci jednotlivych oblasti hudebni vychovy, a také

minimalni ocekdvané vystupy, kterych by méli dosdhnout Zaci vramci podplrnych

56 NPI. Online. METODICKY PORTAL RVP.CZ. Dostupné

z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10647. [cit. 2024-06-09].

57 VANOVA, Hana a SKOPAL, Jiti. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované
vyddni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3621-4. str. 13.

58 Ndrodni dstav pro vzdéldvani. Online. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/rvp.html. [cit. 2024-06-
09].
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opatfeni. >° Vzdélavani neni vymezovano jen Rdmcovym vzdéldvacim programem.
Dal$im ddleZitym dokumentem je SVP neboli Skolni vzdélavaci program, ktery si povinné
sestavuje kazda skola a musi se podle néj fidit. Oba tyto dokumenty jsou verejné, a tudiz

maji byt k dispozici pedagogickym pracovnikim i laické vefejnosti. &

Zatimco hodiny hudebni vychovy podle vyznamného metodika Ladislava Daniela ! by
mély obsahovat ¢innosti, jako je zpév s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni
teorii, hru na hudebni ndstroje, improvizaci, hudebné pohybovou vychovu a poslech
hudby, soucasné RVP ale déli slozky hudebni vychovy na vokalni ¢innosti, instrumentalni
¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti a poslechové ¢innosti. 82 Oproti déleni &innosti
Ladislava Daniela, RPV Cinnosti rozdélilo pouze do Ctyr oblasti, coz plsobi prehlednéji.

V rdmcovém vzdélavacim programu je ke kazdé kategorii popsané konkrétni ucivo.
3.1 Organizace hodin hudebni vychovy

Kazdy ucitel si musi na zakladé SVP (3kolni vzdélavaci program), RVP (rdmcovy vzdélavaci
program) a tematického planu vytvorit plan uciva na cely rok. Musi zaclenit vSechny
slozky hudebni vychovy, a to hlasovy vycvik, intonaci, rytmus, hudebni nauka, pisné, hra
na hudebni nastroje, pohyb s hudbou, improvizace a poslech. Jednotlivé hodiny musi
zahrnovat hlasovy vycvik, intonaci, rytmus, improvizaci, hudebni nauku — kazda Cinnost
cca 5 minut. Na hlavni ¢ast hodiny, cca 20 min tak pfipada nové ucivo, at uz to ma byt
nacvik pisné, hra na hudebni nastroje nebo déjiny hudby a hudebni skladatele. Na
pocatku kazdé hodiny by mélo probéhlou opakovani poznatkd z predchozich hodin.

Hodiny by mély byt planované tak, aby nebyly jednotvdrné. Je tfeba je systematicky

59 NPI. Online. METODICKY PORTAL RVP.CZ. Dostupné

z: https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10647. [cit. 2024-06-09].

80 RVP, 2021, str. 5

51 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2.

62 Edu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. str. 82-85.

26


https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10647
http://Edu.cz
http://Edu.cz
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-

pldnovat a ucitel musi byt na hodinu pfipraven. Vyuka by neméla probihal frontaing,

¢innosti by se mély po kratkych dsecich ménit. 63

Je ptinosné, aby ucitelé pracovali s mnozstvim hudebnich pom(cek. Jedna ze zakladnich
pomlcek je klavir, na ktery mize ucitel hrat jednotlivd intonacni, rytmicka a sluchova
cviceni. Dale lze vyuZivat rytmické kostky, rytmické tabule, rytmické stavebnice,
nasténné pisnové tabule a ucebnice. Pfi vybéru uciva je nutné dodrzet kritérium
primérenosti. Pro splnéni tohoto poZadavku je potfeba zndat Uroven nadani jednotlivych
zakul, jejich stavajici praktické dovednosti a schopnosti. Pfili§ naro¢né ucivo a velké
naroky na Zaka mohou pUsobit demotivacné a ztratou zajmu o danou problematiku. Na
druhé strané nizké pozadavky brani rozvoji Zaka a zak tedy setrvdva na stejné Urovni.
DalSim neméné dulezitym kritériem je poZzadavek srozumitelnosti, a to nejen je v oblasti
narocnosti uciva, ale zejména v praktickych dovednostech. Je nutné, aby se Zzakim
dostalo co moina nejvice nazornosti a praktickych ukazek. Zak, ktery si midze poznatky

ovéfit v praxi si uivo lépe zapamatuje nebo si jednoduseji osvoji navyky. &

3.2 Slozky hudebni vychovy

V ramci hodin hudebni vychovy Zaci prochazi zaci hlasovym, intonacnim, rytmickym,
poslechovym a instrumentalnim vycvikem. U¢i se spravné zpivat a dychat, osvojovat si
hru na hudebni nastroje i porozumét sly§ené hudb&. Zaci se také vénuji pohybovému
vyjadfovani hudby a nacviku jednotlivych taneCnich kroka. Z toho vypliva, ze hodiny

hudebni vychovy mohou byt velice zajimavé a pestré, pokud je ucitel napadity a kreativni.
65

3 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2.

54 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika v profesiondini hudebni vychové. Kniznice Metodického centra
HAMU. Praha: Akademie muzickych uméni, Hudebni fakulta, 1995. ISBN 80-85883-08-2.

65 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2.
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3.2.1 Hlasovy vycvik

Hlasovd cviceni jsou jednou z disciplin hudebni vychovy. Ukolem t&chto vokalnich

¢innosti je naucit Zaky zakladni pévecké dovednosti, odstranit chyby ve zpévu a také

i vie€i. Vpribéhu hodin hudebni vychovy na zakladni Skole by se méli Zaci naudit

spravné dychdni, tvorfeni tonl, artikulaci a rozSifovat svlij hlasovy rozsah. Témto

¢innostem by mélo byt vénovano cirka 5 minut z kazdé hodiny. Hlasovy vycvik by mél

byt pravidelny a cilené vedeny uditelem. %

Vramci této discipliny je nutné naucit zdky nékolik ndvykl, které si maji béhem

vyucovacich hodin hudebni vychovy zautomatizovat, a to je napfiklad:

Spravné sezeni a branicové dychani — prvnim dulezitym predpokladem pro
rozvoj zpévniho hlasu je pravé spravné dychani. Pfi dechovych cvicenich se
ucitel snazi Zaky naucit pévecky dech, ktery ma tfi ¢asti: nddech, uklidnéni
a vydech. Je dulezité, aby Z4ci pfi nacviku nadechu dodrzovali spravné drzeni
téla a nezvedali pfi nddechu ramena. Nasleduje zadrZeni dechu, tedy kratka
faze mezi nadechem a vydechem. Posledni ¢asti je vydech, pfi kterém se tvofri

ton. U¢itel dba na to, aby byl vydech rovhomérny a dlouhy. &7

Artikulace a otevirani tst — Otevirani st napomaha sSirokému otevreni hrdla
a vytvoreni velkého prostoru v Ustech, coZz napomaha spravnému tvoreni
ton( asrozumitelné artikulaci. PFfi nacviku ucitel Zaky uci povolovat
a spoustét bradu dol(, vice otevfit Usta a precizné vyslovovat. Aby pfi zpévu
zaci spravné artikulovali, je nutné aktivné zapojit rty, jazyk, zuby, Celisti

a mékké patro. 8

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how uéitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2.

67 VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo$. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 61-82.

68 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 62-63.
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Hlasova hygiena — lidsky hlas se organ, ktery si nespravnym uzivdnim muze
¢lovék poskodit, proto je dllezitd dodrzovat zdsady hlasové hygieny. Mezi
zakladni pouceni patfi zpivat v nevyvétrané mistnosti, neprepinat a zbytecné
nenamdhat hlas, nezpivat pfi respiracnich onemocnénich, nekficet

a neodkasldvat ,naprazdno”.

Mékce nasazovat tony — nasazeni tonu Uzce souvisi s vydechovym proudem
vzduchu. Pfi prudkém vydechu dochazi k tvrdému nddechu. Optimalni je
tzv. mékké nasazeni, kdy dochazi k rychlému, avsak postupnému rozevreni

hlasivek. 70
Vazani tonl - v pripadé, Ze mame zpivat legato, tedy vazané, je nutné dbat
na intonacné Cisty zpév vétsich skokl v melodii. Cilem je vazat tény tak, aby

jeden prechazel v druhy bez nadechu a pfidechu. 7*

RVP rozdéluje vokalni ¢innosti do Sesti kategorii, a to pévecky a mluvni projev, intonace,

hudebni rytmus, orientaci v notovém zdznamu, rozvoj hudebniho sluchu a reflexi

vokalniho projevu. V ramci téchto oblasti se maji zaci naucit zaklady hlasové hygieny,

diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, pouzivat notovy zapis pfi vokalnich

¢innostech, reprodukovat sly$ené nebo zahrané tény a dalsi.”?

Intonacni a sluchovy vycvik

Pro zvladnuti intonacénich ¢innosti je nutnym predpokladem orientace v pohybu melodii,

ve vlastnostech ténl, umét reprodukovat sly$ené tény a zpivat ¢isté.”® ,Intonace je

uvédoméla cinnost, zaloZzend na aktivni ucasti zrakového, sluchového i motorického

89 HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. KniZnice Metodického centra HAMU. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2004. ISBN 80-7331-018-x. s. 83.

70 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 62-63. s. 64.

"I Tamtéz, s. 65.

72 Fdu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. s. 83.

73 PECHACEK, Stanislav. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 74-75.
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analyzdtoru a vyrazném zapojeni myslenkovych operaci. VyZaduje promysleny systém
logickych a metodickych krokd, sefazenych progresivné od nejsnazsich ukolu. Jakykoliv
spéch a nedostatecné procvicovdni nékterého z algoritmu se negativné projevi na dalsim

rozvoji intonacnich dovednosti.” 74

Cilem intonaéniho vycviku je rozvijet tonalni citéni. Zaci se uéi zpivat z not na zakladé
pohybl melodie a uci se v ramci téniny sluchem rozpoznat jednotlivé tény. Pro spravné
uréeni prvniho ténu pisnicky mohou ucitelé vyuZivat tzv. opérné pisné, jako jsou

napfiklad pisnicky: Ma maménka cosi ma, Ovéaci ¢tveraci, Ach synku nebo Mali¢ka sa. 7°

3.2.3 Rytmicky vycvik

Zaklady rytmickych dovednosti se uci jiz déti v materské Skolce, kdy vyuzivaji jednoduché
hudebni nastroje nebo rytmus vytleskdvaji ¢i dupaji nohama. Malé déti v predskolnim
veéku dokazi vytleskavat rytmus, metrum a prvni dobu taktu. Rytmicky vycvik by mél byt
pravidelny v rozsahu 3 — 5 minut z kazdé hodiny hudebni vychovy. Je nutné postupovat
po jednotlivych krocich od jednodussiho k téZzSimu, proto na zacatku skolni dochdazky
zacnou déti rozliSovat pouze dlouhé a kratké tény, a také zapisovat dvouctvrtovy takt
pomoci dvou not C¢tvrtovych. Po zvladnuti tohoto uciva se prida ¢tvrtova pomlka
a osminové noty téZ ve dvouctvrtovém taktu. Dale se pridava trictvrtovy takt. Ucitel Zaky
nauci zapis taktl pomoci Cisel a vysvétli jim, co jednotliva Cisla znamenaji. Opét se zacina
¢tvrtovymi notami a po zvlddnuti, se pokracuje ctvrtovou pomlkou, pualovymi
a osminovymi notami. Dale nasleduje ¢tyfdoby takt a kombinace not rlznych délek ve
tfidobém taktu, véetné pomlk. Tyto rytmické zdleZitosti by méli mit zvladnuté Zaci na

konci 1. stupné. 7®

Na 2. stupni se 7aci udi estndctinové noty v jiz probranych taktech. Sestnactinové noty

v ramci taktu kombinuji s osminovymi notami, a také se pridavaji noty s teckou. Dale

74 PECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 75.

7> DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how uditele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 32-35.

76 Tamtéz, s. 20-25.
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prichazeji na fadu predtakti, které Ize ukazat na jednoduchych lidovych pisnich. Uéime
zaky osminové pomlky na tézké doby, pomoci slabiky es. Na zdvér druhého stupné
pfipadd ligatura” a sloZitéjsi rytmy ve étyfdobém taktu. Uitel Zdkim ukaZe osminové

a pulové takty a sezndmi je s Ciselnym zapisem taktd. Jednd se o takty: 3/8, 6/8 apod. 78

V soucasném RVP neni hudebni teorie vymezena jako samostatna kategorie, ale tyto
poznatky prostupuji viemi oblastmi hudebni vychovy. 7° Ladislav Daniel ve své Metodice
hudebni vychovy (1992) sice vyclenil hudebni teorii jako samostatnou kategorii, uvadi
ale, Zze cilem neni ucit Zaky izolované jednotlivé poznatky z této oblasti, ale na zakladé
vyuky zpévu, hry na hudebni nastroje a poslechovych Cinnosti vysvétlovat pojmy, se
kterymi se ucitel se zaky pfi vyuce setka. Na druhou stranu je pro déti nutné znat nékteré
klicové pojmy, aby byly schopné analyzovat skladbu, hrat na hudebni nastroje, Cist z not,

a také zpivat. &
3.2.4 Instrumentdlni slozka hudebni vychovy

V rdmcovém vzdéldvacim programu jsou instrumentalni ¢innosti rozdéleny do ctyr
oblasti, a to na hru na hudebni nastroje, zdznam hudby, tvorbu doprovod( a vyjadfovani
hudebnich i nehudebnich predstav pomoci hudebnich néastrojli. V ramci téchto Cinnosti
se zaci uci hrat na hudebni nastroje, zejména ndstroje Orffova instrumentare, kldvesy,
kytary ¢i ukulele nebo bici nastroje. Sami se snaZi tvorit doprovody, predehry, dohry
a vyjadrovat své hudebni predstavy pomoci hudebnich nastrojli. V neposledni fadé zZaci
vyuzivaji notaéni programy, jako jsou napfiklad programy Capella, Finale, Sibelius,

pomoci kterych se u&i zaznamenéavat hudbu. 8!

77 Ligatura — graficky symbol v notéch, ktery spojuje vice not stejné vysky oblouc¢kem.

78 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how uditele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 20-31.

7’ Edu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. s. 82—84.

80 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. str. 58-59.

81 Fdu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. s. 84.

31


http://Edu.cz
http://Edu.cz
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
http://Edu.cz
http://Edu.cz
https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-

Zatimco RVP pocitd s instrumentalnimi cinnosti, jako s nedilnou soucédsti hudebni
vychovy, dfive byla hudebni vychova pouze vokalni a orientovala se spiSe na hlasovy
vycvik, intonaci a ndcvik sborového zpévu. Teprve v minulém stoleti byla pridana
instrumentalni slozka vedle vokalni. Ladislav Daniel ve své Metodice (1992) uvadi, Ze hra
na hudebni ndstroje pfiblizuje hudbu vSem zaklm i tém, ktefi jsou mdlo pévecky zdatni
a napomaha jim se |épe zapojit do vyuky. DalSim vyhodou je fakt, Ze hra na nastroj zaky
aktivizuje a bavi. Diky hife na nastroj si Zak |épe uvédomuje pohyby melodie a vysku tond,
coz mu pomadha pfi intonaénich ¢innostech. Nastroje by mély byt lehce ovladatelné
a mély by vydavat cisty kvalitni tdn bez ohledu na hraéské dovednosti. Mezi takové
nastroje patfi nastroje Orffova instrumentare — triangl, blok, rolnic¢ky, ¢inely, bubinek,
tamburina. Pro zru¢néjsi hrace, zvlasté pak ty, ktefi se vénuji vyuce na ndstroj

i mimoskolné pak muZeme zafadit flétny, klavir, kytary, ukulele apod. 82
3.2.5 Improvizace

Cilem improvizace se rozvoj spontannich tvorfivych Cinnosti déti. Improvizaci lze zapojit
ve viech oblastech hudebni vychovy. Zak mliZe své tviréi projevy vyuZit pFi rytmickych,
péveckych i pohybovych ¢innostech, a také pfi hie na klavir. Déti tak mohou vytvaret
napriklad své vlastni obmény melodie a rytmu, vymyslet dohry, predehry, mezihry
a tanecdni sestavy. Nejjednodussi je improvizace rytmicka, kdy ucitel udd metrum a zak
tleska dle své rytmické celky. K improvizaci Ize pouzit i ndstroje z Orffova instrumentare
a déti vymysli doprovod ke zpivané pisni. Obecné patfi tyto ¢innosti spolu s intonaci ke
slozitéjSim technikdm a déti musi mit pro jejich zvladnuti jistou davku fantazie

a pocatednich znalosti.?3

82 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 61.

83 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 90-98.
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3.2.6 Hudebné pohybova vychova

V rdmci téchto ¢innosti se Zaci uci vyjadfovat charakter hudby. Pohyby lze vyjadfit vysku
a silu ténl, rytmus, barvu apod. 3 Podle RVP méa uditel v rdmci hudebné pohybovych
¢innosti zaky ucit vyjadifovat hudbu pohybem, formou improvizace reagovat na slySenou
hudbu, rozvijet pohybovou pamét pfi tanecnich sestavach, reprodukci predvedenych

pohybU a pohybové reakce na zmény znéjici hudby (tempové, dynamické, atd..) &
Hra na télo

Oblibenou aktivitou je hra na télo, zvlasté u mladsich zak(. Jde o kombinaci dupani,
tleskani, pleskdni a luskani. Starsi Zaci jsou schopni vyjadfit rlzné druhy tleskani —
staccato (tvrdé tlesknuti), legato (mékké tlesknuti) nebo skluzem. Pleskani mUze byt
provedeno obéma rukama soucasné, stfidat pravou a levou ruku nebo kfizem. Dupat
mohou déti jednou nohou, obéma nohama soucasné nebo stridaveé a taky stfidat Spicku
a patu. Tato Cinnost je velmi variabilni a da se aplikovat prakticky na vSechny pisnicky
a skladby. U hry na télo lze zapojit také techniku doslovného opakovani predvadéného
modelu, nebo vlastni tvorivé Cinnosti, kdy déti vymysli rizné variace motivl, odpovédi
atd. % Ucitel maZe vyuZivat i online vyukovéd videa ke hfe na télo ¢&i jiny vizudlni
internetovy material, coz je velmi zadouci vzhledem k pozadavku RVP o propojovani

poznatkl IT technologii v rdmci hudebni vychovy. &

Hudebné pohybové Cinnosti nezahrnuji pouze tyto elementarni cvieni, patfi sem
i spoleCenské tance, sportovné — pohybové discipliny, jako je moderni gymnastika,

mazoretky atd. Pomoci tance mohou déti vyuZivat v hodindch hudebni vychovy prebytek

8 VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo$. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 83-84.

8 Edu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. str. 84-85.

8 pECHACEK, Stanislav. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 222.

87 Jak na hudebku. Online. Jak na hudebku. Dostupné z:
https://jaknahudebku.blogspot.com/2016/05/hra-na-telo.html. [cit. 2024-06-23].
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své energie a mohou pak klidné a vyrovnané pracovat. Obzvlasté u mensim nebo

Zivéjsich déti, které ukazuji jistou miru hravosti, jsou tyto ¢innosti vhodné. 88
Tanecni prvky

Se zaky na druhém stupni je mozné vénovat se zdkladiim spolecenskych tanc, jako se
tfeba polka, valéik nebo mazurka.®° V rdmci seznamovani se s riznymi hudebnimi styly
a zanry, mGzeme zaky zakim predvést také tance, jako je tfeba rock and roll, chacha,

waltz, rumba, jive, samba a dalsi. %
4 POSLECH HUDBY

Jak uz bylo zminéno vyse, poslechové ¢innosti jsou nedilnou soucdsti hudebni vychovy.
Cilem téchto aktivit je probudit u zak( zdjem o umélecky hodnotnou hudbu, ktera je
vhodnd pro jejich vékovou kategorii. Sprdvné vedeny poslech napomahd lepsimu
pochopeni hudby a naslednému estetickému hodnoceni jednotlivych ukazek a skladeb.
Zamérnym naslouchdnim hudbé si Zaci utvareji hudebni schopnosti a dovednosti,
osvojuji si poznatky v oblasti hudebnich Zanr( a smérU, z hudebni nauky a teorie. Dale
se také udi rozliSovat spolecenskou funkci hudby, zda je hudba uréena k zdbavé, tanci,
jako hudebni kulisa k filmu ¢&i divadlu apod. V neposledni fadé se aktivni posluchaci
seznamuji s vyznamnymi hudebnimi osobnostmi, jejich skladbami a typickymi rysy

obdobi, ve kterych tvofi své skladby. °*

Zaci maji umét podle uc¢iva stanoveného rdmcovym programem pro prvni stupefi
zakladni skoly rozliSovat délku, silu, barvu a vysku ténu ve slySené hudbé, rozpoznat
souzvuky a akordy. Dale se maji zabyvat analyzou rytmu, melodie a harmonie skladby.

Uci se taky zpUsoby pohybu melodie, zda je sestupnd nebo vzestupnd. Po zvladnuti

8 VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo3. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 83-85.

8 VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo3. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 92.

% Skola tance. Online. CT edu. Dostupné z: https://edu.ceskatelevize.cz/namet/spolecenske-tance. [cit.
2024-06-28].

91 VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo$. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 118.
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prvnich péti rocnika zdkladni Skoly by méli Zaci zvlddnout poznat podle sluchu jednotlivé
hudebni nastroje, rozlisit hudbu vokalni, instrumentdini a vokalné-instrumentalni a urcit
charakter hudby, zda je hudba taneéni, pochodova apod. Zvlasté starsi rocniky prvniho
stupné by méli umét urcit jednoduchou formu hudebni ukazky, jako je mald pisfova

forma nebo rondo. %2

Na druhém stupni se maiji Zaci podle RVP zabyvat analyzou skladby v kontextu vyvoje
hudby, dobou vzniku skladby a definovanim typickych rysa tvorby jednotlivych autord.
Dale se uéi popisovat hudebné vyrazové prostfedky v poslouchané skladbé, jako je
napfiklad pohyb melodie, zvukomalba, forma nebo nepravidelnosti formy. Cilem
poslechovych ¢&innosti je mimo jiné naucit Zaky rozliSovat kyée, moderni hudbu
a umélecky hodnotné skladby. Dalsi oblasti, na kterou se pfi analyze skladby zaméruiji je
oblast hudebnich styll i zadnr( a v neposledni fadé se Zaci uci interpretovat slySenou

hudby, zhodnotit ji a charakterizovat slovy. %3
4.1 Aktivni a pasivni poslech

Aktivni poslech je zaloZzeny na cilevédomém a soustfedéném zaposlouchani se do
hudebni ukazky a pfemysleni o jejich vyrazovych prostfedcich. Takové vnimani hudby
prindsi posluchacim esteticky hodnotny zazitek. Naopak pasivni poslech je bezdécné
a nesoustredéné poslouchani hudby, jako hudebni kulisy, které posluchaclim nepfinasi
zadny esteticky zazitek. V dnesni dobé jsou lidé obklopeni velkym mnoZstvim konzumni
a zabavné hudby, zejména prostfednictvim masovych sdélovacich prostfedkd, tudiz

pievlada spide pasivni zplsob poslechu hudby. %

Navzdory tomu, Ze se déti vice setkdvaji s konzumni hudbou, se je ucitel snazi
seznamovat s umélecky hodnotnymi dily a naudit je soustfedéné a uvédoméle

poslouchat. Tato Cinnost je pro Zaky velmi ndaro¢na a vyZzaduje jistou miru trpélivosti.

92 Edu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. s. 83

3 Edu.cz. Online. Edu.cz. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/. [cit. 2024-06-22]. s. 85.

94 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 145.
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Po poslechu hudby by mél probihat spole¢ny rozhovor mezi ucitelem a zZaky a naslednd
analyza skladby. Je nutné, aby Zaci pred samotnym poslechem prosli prlpravnou ¢asti
a vysvétlenim jednotlivych hudebné naukovych pojm, na které se pfi rozboru skladby
zaméruji. Nedostateéné veédomosti by branily sprdvnému pochopeni hudebné
vyrazovych prostfedku skladby. Konkrétné se jedna o poznatky z hudebni nauky, nauky

o hudebni forméch, a také z oblasti d&jin hudby a hudebnich néstroja. %
4.2 Poslech hudby v hodinach hudebni vychovy

Hudebni ukadzky by mély byt vybirdny na zakladé véku posluchacu, jejich zajm
a zaméreni. Ucitel se pfi vybéru jednotlivych hudebnich dél fidi didaktickymi zdsadami,
tedy tim, co zaky chce na této konkrétni ukazce naucit. DalSim kritériem pfi vybéru je
kritérium primérenosti, tedy aby skladba nebyla pfili$ dlouhd a pro Zaky ndroc¢nd, co do
obsahu. Doporucend délka jednoho poslouchaného kusu je 5 — 7 minut u starSich zaka
na druhém stupni. V pripadé, Ze je dilo velmi dlouhé, je mozné vybrat pouze Uryvky nebo
ukoncené cCasti skladeb. Poslechové cinnosti by mély byt provadény v ramci hodin
hudebni vychovy minimalné jednou za mésic, v ¢asové dotaci cca 20 min. Za Skolni rok
by se tak Zaci mohli seznamit se sedmi skladbami. Na zafi pfipada opakovani skladeb
a poslechovych cinnosti z predeslého roéniku. V mésicich lednu a ¢ervnu se opakuji
skladby a naucené poznatky v ramci prvniho a druhého pololeti. Zbylé mésice, tedy sedm
mésicli odpovidd sedmi novym skladbam, které maji Zaky posunout v Urovni jejich

poslechovych schopnosti. %

Pfed samotnym poslechem je tfeba Zaky motivovat a seznamit je s hudebnim
skladatelem nebo skladbou. Aby Zaci skladbu zdmérné poslouchali a dokazali udrZet
pozornost, je dobré jim dat néjaky lehce splnitelny ukol k poslechu. Aktivizovat se
mohou i pomoci pohybovych ¢innosti — tleskanim, pohyb rukou ve sméru melodie,

dupani atd. Motivacni ¢ast by méla byt kratkd, vystiznd a zajimava tak, aby u zaka

% VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo$. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 118.

% DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 99-101.
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probudila vétsi zajem o poslouchanou skladbu. Odhadovany ¢as motivacni ¢asti jsou dvé
az tfi minuty. Po motivaci nasleduje prvni poslech, ktery by mél byt neruseny, protoze
pro Zzaky to je mnohdy prvni sezndmeni se skladbou a mél by tak u Zaka vzbuzovat
esteticky zazitek. V pfipadé, Ze ve tfidé jsou Zaci s poruchou pozornosti a problémy
s koncentraci, je vhodné odstranit rusivé predméty a jevy tak, aby se Zak opravdu
sousttedil pouze na slySenou skladbu. Nasleduje ¢ast samotna analyza skladby, ktera ma
byt nejdelsi a nejdllezitéjsi ¢asti. Tato analyza se provadi formou rozhovoru, kdy uditel
klade zakim predem ptipravené otazky. Pokud Zaky nenapadaji vhodné terminy nebo
s analyzou na takové urovni teprve zacinaji, je dobré jim zakim seznam moznych slov
(napriklad pridavnych jmen) a oni vybiraji ze seznamu ta, ktera dle nich nejvice vystihuji

skladbu. ¥’

Nasleduje druhy poslech, ktery muize ucitel zastavovat nebo komentovat pro lepsi
zapamatovani skladby. Poté, co probéhla analyza skladby, probéhne opacny proces tedy
syntéza formou spole¢ného opakovani poznatkll o skladbé. V této Casti také ucitel
pridava informace o vzniku skladby a skladateli. Je vhodné, aby si Zaci zapisovali zapis do
svych sesitli, nebo néjakou jinou formou si vedli zapisy o slySenych skladbach, aby méli
prehledné vedeny prehled viech poslechl za rok. Po tomto celém procesu a rozboru
nasleduje posledni poslech skladby, ktery by mél byt opét, jako prvni poslech ni¢im
neruseny, slouzi totiz k upevnéni poznatkl a zapamatovani skladby. Celd prace se
skladbou by neméla byt delSi nez 15 — 20 minut a méla by byt vykonavana v ramci hlavni
¢asti hodiny hudebni vychovy, kterd je uréena pro ziskavani novych poznatkd
a vysvétlovani nového uciva. Aby si Zaci trvale zapamatovali poslouchané skladby bude
se ucitel k nim v prlibéhu roku vracet a celd prace nekondi jen analyzou skladby v rdmci

jedné vyu&ovaci hodiny. %8

97 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how uditele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 99-101.
% Tamtéz, s. 99-101.
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4.3 Poslechové ¢innosti

Poslechové Cinnosti kladou velky ddraz na specifickou pripravu ucitele, zvlasté na jeho
rozmanité znalosti o riznych stylech a Zanrech hudby a dale na znalosti v oblasti vystavy
skladeb a jejich formy. Dale je nutné, aby se uditel orientoval ve vyvojovych etapach
hudby a typickych rysech kazdé z epoch. Aby mohl zak(im lépe predavat poznatky, mél
by byt sdm nadSenym a aktivnim posluchacem. V pfipadé, Ze ucitel vybere ke spolec¢né
analyze v ramci poslechovych ¢innosti skladbu, je nutné, aby se s ni pfedem podrobné
sezndmil a zvolil tak vhodné didaktické metody a jasné stanovené cil vyzkumu. Pfivybéru
skladeb musi ucitel mit na paméti uroven hudebnich zkuSenosti a posluchaéskych
dovednosti Zaka, se kterymi bude analyzu provadét. V této podkapitole bude popsano,

co lze analyzovat na poslouchané skladbé. %°
Analyza historicka

V ramci analyzy se ucitel zaméri na charakteristiku obdobi vzniku skladby. P¥i tomto
rozboru se zaci uci zasadit skladbu do historického kontextu a spolecenskych udalosti.
Seznamuji se také s osobnosti skladatelem, jeho Zivotem, dily a typickymi rysy jeho
tvorby. Zaci se tak uéi poznavat skladby romantické, renesanéni, barokni, klasicistni,
skladby moderni apod. Dalsi oblasti, na kterou se ucitel zaméruje je vznik skladby, jako
samotného dila, za jakych podminek vznikla, ¢im byl skladatel pfi vzniku inspirovan, co
zrovna proZival, nebot tohle viechny ovlivnilo podobu skladby. Zaci se diky této analyze
uci faktickd data i letopocty, ziskavaji povédomi o nasi hudebni kultufe o nejvyraznéjsich

osobnostech v rdmci dé&jin hudby.1®
Analyza strukturalni

Je zaloZena na ziskavani informaci aktivnim poslechem. Jednda se o zamérné zkoumani

skladby, které smérfuje k vnitfnimu a detailnimu poznani skladby a pochopeni umélecky

9 PECHACEK, Stanislav. Praktické tkoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stuperi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 145.
100 Tamtéz, s. 150.
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hodnotného dila. Diky fizenym c¢innostem uclitele se zak seznamuje s vyrazové

hudebnimi prostfedky, pronika do vystavby skladby a jejiho obsahového vyjadfeni. 101
Rozliseni vokalni a instrumentalni hudby

Na zakladé poslouchané hudby rozliSuji Zaci hudbu ndstrojovou a hudbu vokalni. Hudba
vokalni je takova hudba, v niz se pouze zpiva bez doprovodu néstrojl. V ramci vokalni
hudby mohou Zaci poznavat druhy lidskych hlasd, dvojhlas, polyfonni zpév, pévecké
sbory atd. Instrumentalni hudba je nastrojovd, tedy hudba, v niz hraji pouze hudebni
nastroje bez doprovodu zpévu. Zaci pfi poslechu analyzuji hudebni nastroje a ndstrojové

skupiny, které skladbu hraji, druhy hudebnich soubor( nebo néstrojové obsazeni.'®

Melodie

,Melodie vznikd v hudbé razenim tonu rizné vysky, pricemZ k vytvoreni nejjednodussi
melodie je zapotrebi alespon dvou riizné vysokych tond. ... Pfevdzné stoupajici melodie
je ekvivalentem vzruseni, vzestupu, narustdni, melodie klesajici navozuje naopak dojem

sestupu, zklidriovani.” 103

U melodie se posuzuje také rozsah tonl a vzdalenost téchto tonl od sebe (stupnicové
postupy nebo intervalové skoky). Melodie, ve které se opakuje maly pocet stejnych téonu
evokuje klid a stereotyp. Opakem je melodie s velkym rozsahem navozuje energickou,
vzruSivou aZ vasnivou hudbu. Melodie se da také analyzovat z hlediska vysokych
a nizkych tonl. Vysoké tény vyobrazuji jas, veselost, optimismus, nizké naopak Sero,

temno nebo strach. V poslouchanych skladbach mohou Zaci také hledat hlavni melodicky

101 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2., s. 150.

102 \VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo%. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 122.

103 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 151.
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motiv, coZ je kratky, hlavni melodicky prvek. 1% P¥i analyze melodie je moZné pouZit

jako oporu notovy zdznam. 10
Harmonie

Harmonie vytvafri vertikalni aspekt pfi posuzovani slySené hudby. Pfi analyze Zaci rozlisuji
durové a mollové téniny. Dale se mohou zabyvat vztahy mezi ténikou, dominantou
a subdominantou. Harmonie se neda vidy analyzovat, prikladem toho je treba
jednohlasa ryze vokalni skladba nebo vicehlasy liturgicky zpév. Od dob baroka je rozlisuji
durové a mollové téniny. Durova ténina se oznacuje jako tvrdd a vétSinou se uZiva
u veselych a hravych skladeb, oproti tomu ténina mollova je ozna¢ovana za mékkou
a objevuje se ve skladbach smutnych, sentimentdlnich az mnohdy tragickych. V ramci
harmonie se mohou zaci zaméfrit také na protiklad konzonance a dizonance. Konzonance
je spojeni dvou ton(, které plsobi prijemné. Naopak dizonance oznacuji souzvuky
neprijemné. Skladatelé Casto stridaji tyto dva protikladné jevy z divodu navozeni napéti
nebo vzruseni, které prechdzi do uklidnéni a stability. Zatimco i mladsi déti jsou na
zakladné smutné ¢i veselé melodie rozlisit durové a mollové téniny, rozlisit tdniku,
dominantu a subdominantu rozhodné urcit nedokazi. Tento ukol je spiSe pro starsi déti,

ktefi se dokaZi pfi analyze zaméfit na harmonickou kadenciT—S—D —T. 106
Metrum

Metrum je zalozené na pravidelném stridani tézkych a lehkych dob. Zakladni mérnou
jednotkou je takt. Metrum mUZe byt dvoudobé (jedna tézka a jedna lehka doba) nebo
tfidobé (jedna tézka a dvé lehké doby). Stejné tak jako harmonie i metrum nemusi byt
vidy patrné. Jsou skladby, kde neni pravidelné metrum nebo kde nelze metrum

jednoznaéné urgit. 107

104 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 151.

105 \VOBORNIK, Bohumil., SCHNIERER, Milo%. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni $koly.
Pedagogicka fakulta v Ceskych Budéjovicich, Katedra hudebni vychovy, 1982. s. 121.

106 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 152.

107 Tamtéz, s. 152.
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Tempo

Tempo oznacuje rychlost, jakou je skladba zpivanad nebo hrana. Oznaduje tedy ¢asové
trvani jednotlivych dob. Tempo muze byt stalé v pribéhu celé skladby nebo se mize
ménit, a to nahle i postupné. Toto zrychlovani a zpomalovani ddva vyraz a ndladu celé
skladby. Déle se rozliSuje tempo pomalé a rychlé. Pomalé evokuje pocit klidu, pohody
aleismutku. Rychlé tempo vyjadfuje vzruseni, energii, ale i néjaky probihajici dramaticky

konflikt. 108
Rytmus

Rytmus vznika fazenim ténd rlznych nebo stejnych délek. V ramci rytmu mohou Zaci pfi
poslechu skladeb narazit na te¢kovany rytmus!®, synkopy!?, trioly*'!, které maji navodit
vzruSeni a neklid. Rytmus muze byt pravidelny nebo nepravidelny. U skladeb nebo pisni

uréenych k tanci mGze byt rytmus také skoény, taneéni apod. 112
Dynamika

Dynamika patfi k nejndpadnéjsim vyrazovym prostredkiim, protozZe je pfi poslechu velmi
patrnd, nebot kazdy Zak pfi poslechu poznd, kdy hraje hudba velmi silné a nahlas a kdy
naopak potichu. Silny a mohutny zvuk pUsobi razné, hrozivé, energicky, honosné az
majestatné. Kdyz hraje hudba potichu a zvuk je slaby, je hudba nézng, tajemna, klidn3,
ale i tfeba désiva. Skladatelé ¢asto vyuZivaji po hlasité ¢asti pauzu, kterd neguje
dosavadni zvuk a po ni pfichazi ndsledné uklidnéni. Pauza ale mlzZe také vyjadiovat
vrchol napéti. S témito dynamickymi zménami jdou ¢asto ruku v ruce tempové zmény.
Zmény dynamiky mohou byt také dany poctem hrajicich nastroji. Nahlé zesilovani

a zeslabovani mlze mit zvukomalebny efekt a znit tfeba jako ozvéna.'!3

108 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 152.

109 Rytmus — stfidéni riizné dlouhych not a pomlk jdoucich za sebou.

110 synkopy — pFizvuk se pfesouvd z tézké noty na lehkou.

111 Trioly — rytmickd odchylky, tfi noty na jednu jednotku.

112 Tamtéz, 152-153.

113 Tamtéz, s. 153.
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Témbr a instrumentace

Barva vysledného zvuku je ovlivnéna hudebnimi nastroji, které skladbu hraji nebo
lidskymi hlasy, které pisen zpivaji. Zvuk jednotlivych nastrojl je také ovlivnény zplisobem
hracova hry. V ramci lidskych hlasi je obrovska variabilita, protoZe kazdy hlas je
prakticky jiny a specificky. Lidské hlasy se rozli§uji podle zazpivaného rozsahu. Zenské
kontraalt. MuZské hlasy jsou déleny rovnéz do Ctyt kategorii na nejvyssi tenor, baryton,
basbaryton a nejnizsi bas. V ramci této kategorie zaci definuji barvu zvuku, jako sélovou,

orchestralni, tupou, ostrou, hladkou, drsnou apod. 14
Forma

Forma oznacuje vystavbu hudebnich myslenek. Je to ,mnohovyznamovy pojem,

oznacujici vlastnosti hudebniho dila z hlediska:

— estetického /tj. souhrn specifickych vlastnosti skladby, schopnych vyjadrit jeji
obsah/;

— hudebné teoretického /tj. logicky zplsob rozvijeni myslenek ve skladbé .../;

— historického /tj. oznaceni hudebnich utvardt, které se objevily ve vyvoji hudby

v jednotlivych stylech a obdobich./”**>

Zaci se udi v ramci poslechu poznavat hlavni motiv skladby, tématu, zplsob prace
a rozvijeni hudebni myslenky, predtakti, zavéti, jednotlivé véty, periody, atd. Na zakladni
Skole na druhém stupni se udi rozliSovat formy jako rondo, kdnon, fugu, sonatovou

formu nebo pisfiovou formu. 16

114 pECHACEK, Stanislav. Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupefi ZS. Praha: Karolinum,
1991. ISBN 80-7066-459-2. s. 153.

115 Tamté?, s. 155.

116 Tamtéz, 154-157.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢dst se sklada ze dvou kapitol. Patd kapitola je vénovana vyzkumu. Jako prvni
krok jsem vybrala tfidu, se kterou budu nasledné po dobu Skolniho roku pracovat. Abych
zjistila, jak vyzkum bude Uspésny, testované tridé na pocatku vyzkumu dame k vyplnéni

pretest a na konci posttest.

Vytvofim seznam doporucéenych skladeb pro 7. ro¢nik. Jednotlivym ukdzkdm by mél byt
vénovany dostateény cas, proto na kazdy mésic Skolniho roku ptipadne jedna. Dle
Ladislava Daniela, ktery doporucoval zafi, jako mésic opakovani poznatkl z predchoziho
rocniku, leden a Cerven jako mésice uréené k opakovani novych poznatkd ziskanych
béhem pololeti (viz. Kapitola 4 — Poslech hudby) obsahuje seznam sedm skladeb na sedm
zbylych mésicl. BEhem uréené doby budu se Zaky aktivné poslouchat vybrané skladby
a poznavat hlavni rysy, harmonii, melodii, dynamiku, formu, hudebni nastroje, které
slySime apod. K tomu budeme se Zdky vypliiovat pracovni listy, které jsem v ramci
vyzkumu vytvofrila. Kazdé skladbé odpovida jeden pracovni list, celkem je tedy vytvoreno
sedm pracovnich listl, které jsem tvofrila v programu Canva.com — pracovni listy jsou
soucasti priloh. Dale budu charakterizovat tfidu a Skolu, na které jsem vyzkum délala,
pretest (véetné metodického listu) jeho vznik a vyhodnoceni, a také se budu zabyvat
prubéhem a vysledky vyzkumu.

Sesta kapitola bude obsahovat metodické listy. Jsou vytvoiené k pracovnim listlim, jako
pomlcka pro uditele, ktefi by tyto materidly chtéli pouzit. Obsahuji motivacni
a pfipravnou ¢ast, ¢asovou naroCnou na praci s nimi, detailni vysvétleni jednotlivych

zadani a navodné otazky, které muze ucitel klast Zzakiim pfri poslechové analyze skladeb.

5 VYZKUM

Cilem vyzkumu je zjistit, na jaké urovni maji zaci konkrétniho roc¢niku poslechové
¢innosti, zda se Zaci poslechovym cCinnostem vénuiji a jaky k nim maji vztah. Dalsi cilem

bylo jistit, zda cilenym procvi¢ovanim lze zlepsit poslechové dovednosti.
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Prvni cil bude provéren formou pretestu. K naplnéni druhého cile se budu snaZzit dojit
cilenym procvi¢ovanim poslechovych ¢innosti s konkrétni tfidou, kterou si pro tento
vyzkum vyberu. K ovéreni Uspésnosti budou Zaci vypliovat ten samy test a na zdkladé

porovnani vysledku se zjisti Uspésnost pracovnich listli a prace s nimi.
5.2 Doporucené skladby pro 7. roc¢nik

Seznam doporuéenych skladeb byl vytvafeny na zadkladé SVP Zakladni $koly
v Blizkovicich, podle probiraného uciva dle RVP a podle uéebnic hudebni vychovy pro
7.roénik ZS. Pfi vytvareni seznamu jsem se inspirovala Hudebni vychovou pro
6. a 7. ro¢nik, nakladatelstvi Fraus 17 a Hudebni vychovou pro 7. roénik, nakladatelstvi

SPN. 118
Seznam doporucenych skladeb pro 7. ro¢nik:
1) Habanera — Georges Bizet
2) Nase cesty — Marek Ztraceny
3) Meésicni sonata — Ludwig van Beethoven
4) Esmeralda — Frantisek Matéj Hilmar
5) Proc bychom se netésili — Bedfich Smetana
6) Ctvero ro¢nich dob (Jaro) — Antonio Vivaldi

7) Kdyby byl Bavorov — bez autora
5.3 Charakteristika skoly a testované tridy

Skola, na které jsem testovala, se nachazi v méstysu Blizkovice, ktery naleZi
k Jihomoravskému kraji. Jednd se o mensi vesnici s poctem cca 1200 obyvatel. Co obci

chybi na velikosti a osidleni, to nahrazuje svym kulturnim Zivotem. V Blizkovicich funguje

117 SEDIVY, J., ROHLIKOVA. L., Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zdkladnich $kol a odpovidajici roéniky
viceletych gymndzii. Plzen: Fraus, 2014.

118 CHARALAMBIDIS, A., CISAR, Z., PILKA, J., MATOSKA, D., Hudebni vychova 7 pro 7. roénik zdkladni skoly
a odpovidajici ro¢niky viceletych gymndzii. 3., upravené vydani. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolecnost, 2018.
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fada spolkl a organizaci, které béhem roku poradaji velkou fadu kulturni ¢i sportovnich
akci. Diky tomu ziskal i méstys v letosSnim roce, kdy komise vybirajici vesnici roku ocenila
pravé Cinnost spolkd a bohaty spolecensky Zivot. Velice ocenuji také uzkou spolupraci

vedeni Skoly a zastupitel obce, ktefi Skolu podporuji a vzajemné spolu spolupracuiji.

Zakladni a materska Skola v Blizkovicich ma celkem 170 zak( v 9 tfidach. V cCele této
organizace stoji Mgr. Eva Valova a zastupkyni feditelky je Mgr. Hana Makovickova. | pres
to, Ze se jedna o mensi skolu, dosahla nejvyssi Uspésnosti v pfijimacim fizeni na stfedni
§kolu v prib&hu péti let na celém Znojemsku. Skola ma vytvofeny tematicky plan,
rozepsany na jednotlivé mésice na zakladé RVP A SVP. Celkem zde vyucuje tfinact
ucitelq, kteri maji k dispozici pét asistentll pedagoga. Na skole pracuji také dvé specialni
pedagozky, které se v ramci pedagogické intervence snazi pomoci zdakim kompenzovat
jejich znevyhodnéni v rdznych oblastech vzdéldvani. Skola klade velky déraz na
¢tenarskou gramotnost a ¢etbu knih obecné, proto je pravidelné kazdy mésic poradaji

¢tenarské besedy o prectenych knihdch a poradaji se ¢tenarské dilny.

Dalsi velkou vyhodou je skvélé vybaveni Skoly a uéeben, zvlasté specializovanych na dany
predmét. Dukladné jsem se seznamila v pomUckami na hudebni vychovu, kterych je
opravdu velkd fada, od hudebnich her, nastének, programu v pocitaci, az po celou skalu
hudebnich nastroji — klaviry, djembe, ukulele, nastroj Orffova instrumentére, bici
souprava, kytary, flétny, boomwhackers, xylofon, metalofon a rtizné druhy bubnd, i téch
méneé znamych a rozsifenych. Hudebni vychova na Skole je velmi podporovana a vznika
tak rada projektl, na kterych se podili velkd fada uciteld a zakd, konkrétné vanocni
besidky, muzikadlové ztvarnéni pohadek a dalsi koncerty a vystoupeni. Pfi praxi se mi také
velice libily hodiny hudebni vychovy poradané na jejich krasné Skolni zahradé, ktera
ziskala v lonském roce ocenéni. Soucasti zahrady je pfirodni ucebna, diky které lze

v prirodé vyucovat jakykoliv predmét.

Pfed samotnym vyzkumem bylo potteba vybrat tfidu zakladni Skoly, ktera bude vzorkem
testovani. Méla jsem na vybér ze vSech rocnikd druhého stupné a dosla jsem k zavéru,
Ze nejlepsi bude 7. rocnik, tedy Zaci ve véku 12 — 13 let. Jeden z faktord byl ten, Ze se

jednd o z nepocetnéjsich tfid, co do poctu zak(, z druhého stupné. Dalsi diivod byl ten,
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Ze dle mého prvotniho prizkumu tito Zaci nevykondvali v hodinach hudebni vychovy

pravidelné a aktivni poslechové ¢innosti.

Tato vyzkumna studie byla provedena u 20 respondent(l. Tfida, kterou jsem si vybrala
pro vyzkum je 7. roénik ze Zakladni a materské Skoly v Blizkovicich. Jednd se o smiSenou
tfidu 6 divek a 14 chlapcu o celkovém poctu 20 z4ka. Ttida je celkoveé Zivéjsi, energictéjsi
a nejevi pfiliSny zdjem o hudebni vychovu. Zejména chlapci jsou zamérfeni spise
sportovné. Specidlni opatfeni pro hudebni vychovu nema Zzadny z Zak(. Sedm
z testovanych ma znevyhodnéni v ceském jazyce, a jeden respondent se [éci

s psychickymi problémy.
5.4 Pfiprava a pribéh vyzkumu

Prvnim krokem bylo vybrat Skolu a tfidu testovani. Vice o vybéru tfidy popisuji predchozi
Casti. Nasledovala pripravna hodina, kde jsem zjistovala, do jaké miry se poslechovym
¢innostem v ramci hodin hudebni vychovy vénovali a jaky maji k témto aktivitam vztah.
Dle vypovédi zakl jsem zjistila, Ze se této oblasti pfilis nevénovali, tudiz, nemaji zZadny

vztah a nevédi, co od toho ocekavat.

Dalsim ukolem bylo vytvoreni vstupniho pretestu, ktery jsem vytvofila pro zjisténi
polate¢niho stavu znalosti 7akil z oblasti poslechu hudby. Z&ci jej vyplni na za&atku
celého vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze ma nékolik Zak( poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou, nechala jsem Zaky odstranit vSechny predmeéty z lavice a méli u sebe
pouze psani potfeby a list. Otazky byly vytvoreny na zdkladé uciva, které by Zaci dle
Ramcového vzdélavaciho programu méli znat po 6. ro¢niku zakladni Skoly. Vychazela
jsem také ze Skolniho vzdélavaciho programu a tematického planu $koly, podle kterého
se maji kazdy mésic zabyvat analyzou hudebni ukdzky. Po vytvoreni testu probéhlo
samotné testovani zakl. Z dlvodu vétsi otevienosti ze strany Zakd a eliminovani jejich
strachu, jsem se rozhodla pro anonymni testovani. Kazdy zdk odevzdal svijj test bez
svého podpisu. Po dobu sedmi mésici budeme se zaky aktivné poslouchat predem
vybrané skladby, vyplfiovat pracovni listy. Abychom zjistili, zda se zaci v poslechu hudby
zlepsili, dokazi hudbu aktivné poslouchat a pozorovat dynamiku, melodii, harmonii

a dalsi uzavireme cely vyzkum posttestem, ktery bude Uplné stejny jako na pretest. Lze
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tak zjistit, jak byla vyuka aktivniho poslechu Uspésna. Test je soucdsti priloh — Pfiloha

¢. 1.

Nasledoval vybér doporucenych skladeb, které byly vybirany podle dostupnych uéebnic
hudebni vychovy pro zakladni Skolu. Ke kazdé skladbé byl vytvofeny pracovni
a metodicky list (viz. nasledujici 6. kapitola — Metodika k pracovnim listim). Skladby byly
vybirdny tak, aby byly co nejvice riznorodé, a aby obsahly co nejvice hudebnich styla
a zanrU. Pracovni listy jsou urceny zakim k poslouchané skladbé, metodické listy jsou
pro ucitele, zejména pro zacinajici ucitele, kterym mohou slouzit jako pocatecni
inspirace k vedeni hodin poslechovych ¢innosti. V praktické ¢asti bylo vytvoreno celkem

sedm pracovnich a metodickych listU.

Po vytvoreni pracovnich listd jsem kazdy meésic se zaky (vidy prvni patek v mésici)
vyplnila jeden pracovni list. Takhle to bylo od listopadu do Cervna. Kazdy mésic byla
poslouchand jind skladba, dle seznamu doporucenych skladeb. Vzhledem k faktu, Ze
v mésici zari probihalo opakovani z pfedchoziho ro¢niku, pfiprava na vyzkum, seznameni
zaka s vyzkumem a jeho pribéhem, ddle bylo tfeba vytvofrit pretest a pracovni listy,
zacala prace s pracovnimi listy v listopadu. Do ¢ervna bylo tedy vyplnéno vSech sedm

pracovnich listl a na konci mésice ¢ervna Zaci vyplnili posttest.

Zaci zakladali pracovni listy do rychlovazaéd a na konci roku ndm tak vznikl soubor analyz
skladby vcetné seznamu poslouchanych skladeb, ve kterém bych chtéla dalsi roky
pokraCovat. ldedlni by bylo zavést toto posluchaéské portfolio v 6. ro¢niku a do
9. ro¢niku jej uzivat. Po napsdni posttestu nasledovalo vyhodnoceni vyzkumu a celé
praktické ¢asti.

Metodika k pretestu

Pretest vyplni Zaci v zafi, v rdmci jedné vyucovaci hodiny hudebni vychovy. Kazdy zak
dostane vytistény list s testem. Ten se sklada ze Sesti otdzek, ke kterym zdlezi Sest

hudebnich ukdzek. Test byl kombinaci otevienych a uzavienych otdzek se stru¢nou
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odpovédi. Plny pocet, ktery mohou Z4ci ziskat je 12 bodd. Inspiraci na otazky jsem
Cerpala z Metodiky Daniela Ladislaval'® a z u¢ebnic hudebni vychovy pro 7. ro¢nik. 120 121
Casova dotace: cca 35 — 40 min.

Odkazy na poslouchané skladby:1??

Otazka 1. — L. van Beethoven — Symfonie €. 5 ¢ moll op. 67 ,,0Osudova“

Odkaz na ukdazku: https://www.youtube.com/watch?v=76APELKygio

Otazka 2. — W. A. Mozzart — Symfonie No. 40 in G minor, K 55

Odkaz na ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=JTc1lmDieQl8

Otazka 3. — P. I. Cajkovskij — Labuti jezero

Odkaz na ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=9cNQFBOTDfY

Otazka 4. — S. Rachmaninov — Druhy koncert

Odkaz na ukdazku: https://www.youtube.com/watch?v=rEGOihjgO9w

Otazka 5. — Skoda lasky — Eeska polka

Odkaz na ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=QmRSIXmXB3k

Otazka 6. — B. Smetana — Priletély vlastovicky

Odkaz a ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=pj8lzGMsewk

Pfipravna cast:
Z4adna pfipravna ¢ast testu nepredchazela, protoZe bylo tieba zjistit na jaké Grovni Zaci

na pocatku 7. ro¢niku v ramci poslechovych ¢innosti jsou.

119 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ucitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2.

120 SEDIVY, J., ROHLIKOVA. L., Hudebni vychova: pro 6.-7. roénik zdkladnich $kol a odpovidajici roéniky
viceletych gymndzii. Plzen: Fraus, 2014.

121 CHARALAMBIDIS, A., CISAR, Z., PILKA, J., MATOSKA, D., Hudebni vychova 7 pro 7. roénik zdkladni skoly
a odpovidajici ro¢niky viceletych gymndzii. 3., upravené vydani. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolecnost, 2018.

122 ygechny skladby pousténé pfFi vyzkumu (otdzka 1. — 6. byly pouzity zinternetového serveru
www.youtube.com.
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Motivace:

,Mili Zaci, z divodu psani diplomové prdce, ke které patri i vyzkum, vds chci poZadat
o vyplnéni testu, ktery budu ddle hodnotit a vyuZivat pri vyzkumu. Celkem budeme
spolecné poslouchat Sest velmi rozdilnych skladeb. Uslysite skladby nejvyraznéjsich
osobnosti déjin hudby jako je napfiklad Ludwig van Beethoven, Wolfgang Amadeus
Mozart, P. I. Cajkovskij, Sergej Rachmaninov nebo BedFich Smetana. Ke kazdé skladbé
je jedna otdzky, celkem tedy sest hudebnich ukdzek a 6 otdzek. Pfedem vdam dékuji za

zodpovédné vyplnéni testu, v pripadé dotazii se zeptejte pred zacdtkem

vyplriovdni.”*?

Spolecné si precteme Uvodni ¢ast listu i jednotlivé ukoly z dlvodu spravného

porozumeéni zadani.
Samotné testovani: Pretest — Priloha ¢. 1
1. Napis, jak se méni dynamika v pribéhu skladby. (1 body)
Délka ukazky: 3:08
2. Jaké slysis v ukdzce hudebni ndstroje? — uved’ alespon tri ndstroje (3 body)
Délka ukazky: 2:45
3. Napis, jak na tebe ukdzka plisobi. Co miZe hudba zndzorriovat? (2 body)
Délka ukazky: 2:59

4. Opakuje se néjaka melodie vicekrat? Pomoci pocitace a nahravky (odkaz je

v google uc¢ebné) napis cas, kdy zazniva hlavni téma. (2 body)

Délka ukazky: 4:33

123 7droj: vlastni.
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5. Na kolik dob trvd jeden takt? O jaky tanec se jedna? (2 body)
Délka ukazky: 3:02

6. Kolik Zenskych hlast zazni v ukdzce? Umis je pojmenovat? (2 body)
B. Smetana — Priletély vlastovicky

Délka ukazky: 1:33

5.4 Vyhodnoceni pretestu a vysledky vyzkumu

Vyzkum byl vyhodnocovan kvalitativné, tedy podrobnou analyzou odpovédi zZakua
v pretestu. Na konci vyzkumu probéhlo vyhodnoceni posttestu a porovnani vysledka

testd.

Srovnani vysledkt pretestu a posttestu
1. otazka - Napis, jak se méni dynamika v pribéhu skladby.

Tabulka 1: Srovndni pretestu a posttestu 1. otdzka

Pocet zakti | Body Procenta Body Procenta Rozdil v %
pretest posttest posttest posttest
20 6 30,0 8 40,0 10

Zdroj: vlastni

PFi poslechu Osudové skladatele B. Smetany se méli Zaci zaméfit na analyzu dynamiky.
Za spravnou odpovéd mohl kazdy zZak ziskat jeden bod, celkem tedy tfida mohla ziskat
20 bod(. Pri pretestu pouze 6 z nich odpovédélo spravnou odpovéd. V posttestu se
spravné odpovédi navysily o 2, na celkovy pocet 8 spravnych odpovédi. Zaci, ktefi
odpovédéli Spatné casto uvadeéli, Zze nevédéli, jak to spravné slovy vyjadrit a popsat. Dle

meého ndzoru byla potiZ v neznalosti nazvoslovi z oblasti dynamiky.
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2. otazka - Jaké slysis v ukdazce hudebni ndstroje? — uved’ alespon tri ndstroje

Tabulka 2: Srovndni pretestu a posttestu 2. otdzka

Pocet zakti | Body Procenta Body Procenta Rozdil v %
pretest posttest posttest posttest
20 25 41,7 42 70,0 28,3

Zdroj: vlastni

V Mozzartové symfonii se méli Zaci za ukol zaméfit se na poznavani hudebnich nastrojl,
které skladbu hraji. Celkovy pocet bodd, ktery mohl kazdy Zak ziskat, byl 3 —za 3 hudebni
nastroje. Musim fict, Ze mé prekvapilo vyrazné zlepseni, které ve druhém testu nastalo.
Z4ci to zdGvodriovali tim, Ze p¥i prvnim testu jim byly nastroje povédomé, ale nemohli si
vzpomenou na jejich ndzvy, tak nechali Ukol nevyplnény, nebo uvedli jen jeden néstroj,

ktery bezpecné znali.
3. otazka — Napis, jak na tebe ukdzka pisobi. Co miiZze hudba zndzorriovat?

Tabulka 3: Srovndni pretestu a posttestu 3. otdzka

Pocet zakti | Body Procenta Body Procenta Rozdil v %
pretest posttest posttest posttest
20 22 55,0 33 82,5 27,5

Zdroj: vlastni

Treti otdzka byla zamérena na vyjadreni nalady slySené skladby a na zamysleni se nad
jejim obsahem. Vzhledem tomu, Ze ukol se skladal ze dvou otdzek, mohl kazdy zak ziskat
2 body. Celd tfida tak mohla ziskat 40 bodd. Zaci ziskali vét$inou pouze jeden bod, a to
za otdzku prvni. Druhou otazky zodpovédeéli spravné pouze tfi Zaci. V pretestu doslo ke
zlepSeni a Z4aci toto zlepSeni prisuzovali tomu, Ze v ramci vyzkumu a praci s pracovnimi
listy jsme se zamérovali ¢asto na ndladu skladby nebo jeji definici, a proto se jim

v pretestu vice darilo |épe odpovidat.
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4. otazka — Opakuje se néjakda melodie vicekrat? Pomoci pocitace a nahrdvky

(odkaz je v google ucebné) napis cas, kdy zazniva hlavni téma.

Tabulka 4: Srovndni pretestu a posttestu 4. otdzka

Pocet zakti | Body Procenta Body Procenta Rozdil v %
pretest posttest posttest posttest
20 13 32,5 19 47,5 15

Zdroj: vlastni

Rachmanin(v Druhy koncert zaci pozorné poslouchali, aby dokazali najit hlavni motiv
melodie. Za 4. otazku mohla tfida ziskat celkem 40 bodu. Ackoliv si s druhym ukolem,
tedy presnym urcenim hlavniho tématu nevédéli pfilis fady, na prvni ukol odpovédéli
s vétsSi uspésnosti. Vzhledem k tomu, Ze na prvni otazku lze odpovéd pouze ano ¢i ne,
byla Uspésnost vcelku vysoka. Pfi posttestu dokazalo 5 Zak( spravné v ukazce najit hlavni

téma.
5. otazka — Na kolik dob trva jeden takt? O jaky tanec se jedna?

Tabulka 5: Srovndni pretestu a posttestu 5. otdzka

Pocet zakti | Body Procenta Body Procenta Rozdil v %
pretest posttest posttest posttest
20 3 7,5 26 65 57,5

Zdroj: vlastni

Otéazka, u které se nejvice zvétsilo procento Uspésnosti je pravé tato 5. otazka. Zaci mohli
ziskat dva body, za spravnou odpovéd, Ze tak trva na dvé doby a také, Ze se tento tanec
nazyva polka. Nejvétsi problém spatrfovali vtom, Ze nevédéli, jak stanec jmenuje,
ackoliv jim ukazka byla povédoma. Toto velké zlepseni vysledkl zfejmé zapfticinil fakt, ze
jsme pravé polku analyzovali v pracovnich listech a Zaci se tak dozvédéli o vice o tomto

tanci.
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6. otazka — Kolik Zenskych hlast zazni v ukdzce? Umis je pojmenovat?
Tabulka 6: Srovndni pretestu a posttestu 6. otdzka

Pocet zaku

20

Zdroj: vlastni

Posledni otazka testovani se tykala rozdéleni lidskych hlasti podle rozsahu. Celkem mohli
ziskat z4aci 40 bod(. Avsak toto cviceni zpUsobilo Zakiim znacné potize. Pouze dva Z4ci
odpovédéli spravny pocet hlasli, pojmenovat tyto hlasy vsak neumél zadny z nich.

V pretestu byly vysledky zcela odliSné a rapidné se nevysila procentualni Uspésnost.

Z vysledk( vyzkumu a porovnani obou testl jsem zjistila, Ze cilenym procvicovanim
zafazovanim pravidelnych poslechovych cinnosti do hodin hudebni vychovy doslo ke
zlepSeni dovednosti Zak(, a to v nékterych otazkach i velmi vyrazné. Poc¢atecni netdspéch

v pretestu spatruji i vtom, Ze Zakim chybély poznatky, které je dosti limitovaly.

Graf 1.: Porovnadni vysledku pretestu a posttestu

Uspésnost v %
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6 METODIKA K PRACOVNIM LISTOM

6.1 Habanera - Georges Bizet
Pracovni list je soucasti pfiloh: Priloha €. 2

Prvni poslouchanou skladbou je Habanera z opery Carmen od skladatele Georga Bizeta,
ke které je vytvorena nasledujici metodika. Sklada se ze dvou cviéeni v ramci, kterych si
zaci procviCuji rozliSovani instrumentalni, vokalni a vokalné-instrumentalni hudby na
zakladé poslouchané hudebni ukazky. Vyplnovani pracovniho listu se fidi podle pokyna
ucitele, ktery pousti skladbu, poptipadé ji podle potrfeby zastavuje akomentuje.

Pracovni list je vytvorfen v programu Canva.com.
Délka poslechu: 2:10 min

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=KJ HHRJfOxg 124

Cil: zak rozliSuje vokalni, instrumentalni a vokalné-instrumentalni hudbu, rozpozna

naladu skladby.

Casova naroénost: do 20 min.

Pfipravna cast:

Pfed prvnim poslechem je nutné vysvétlit zakim pojmy vokalni a instrumentalni hudba,
na které je tento pracovni list zaméren. Priklad ¢innosti pfipravné c¢asti: Pustime Zakam

tfi ukdzky, jednu vokalni a jednu instrumentalni a jednu vokalné-instrumentalni.

Napriklad:

e Pirdti z Karibiku (Alanem Silvestrim) —

https://www.youtube.com/watch?v=awyv8ZS5MeE 12>

124 Carmen: Habanera [online]. [cit. 2024-06-30]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=KJ] HHRJfOxg
125 Pirati z Karibiku: [online]. [cit. 2024-06-30]. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=awyv8ZS5MeE
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e Mésic¢ku na nebi (Antonin Dvorak) —

https://www.youtube.com/watch?v=u2b7laEALNY 126

e Hallelujah — kapela Pentatonix (Leonard Cohen) —

https://www.youtube.com/watch?v=LRP8d7hhpoQ 1?7

Po poslechu se zaky budeme spolecné hledat rozdily mezi ukdazkami na tabuli. Cilem je
urcit, Ze prvni skladba je pouze hranda hudebnimi nastroji a druha zpivana operni
zpévackou za doprovodu orchestru. Navodné otazky: Zpiva se ve skladbé? Slysis hudebni

nastroje?
Doporuceny zapis do sesitu:
Obradzek 1.: Vokdlni x instrumentdIni hudba

Vokalni x instrumentalni hudba: . : "-‘7
e Sy
« Vokdlni skladba - skladba uréend pouze ke zpévu bez hudebnich nastroji. & ¢

« Instrumentalni skladba - skladba uréend pouze pro hudebni nastroje bez doprovodu zpévu.

« Vokalné-instrumentaini skladba - skladba, v niZ je zpév doprovazen hudebnimi nastroji.

Zdroj: vlastni zpracovani podle CoJeCO.cz: Vokdlni hudba [online]. [cit. 2024-06-25]

Motivace:

Ukazeme zakdim mapu Evropy a vyjmenujeme staty, které se v Evropé& nachdzi. Ukolem

bude v ukdzce poznat néjakou evropskou zemi, kterou jim to pfipomina.

126 Mésitku na  nebi:  Antonin  Dvofak  [online].  [cit.  2021-06-30].  Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=u2b7IaEALN
127 Hallelujah: Pentatonix [online]. [cit. 2024-06-30]. Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=u2b7laEALN
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1. poslech a rozhovor

Obrazek 2: Pracovni list ¢. 1 — ukol ¢. 1

HABANERA - GEORGE BIZET

a. Zavri oéi a poslouchej ukazku.

b. Popis, jaky obraz jsi pFi poslechu vidél (nap¥. do jaké krajiny ses
dostal a na jaké misto, jaké lidi jsi vidél, co délali)
Pokud ti vice vyhovuje kresleni - namaluj obrazek.

Zdroj: vlastni

Zaci zaviou oci a pozorné poslouchaji skladbu. Poté popisi obraz, ktery pfi poslechu

hudebni ukazky vidi. V zavorce jsou uvedené jednotlivé aspekty k zamysleni.

Napftiklad: o ¢em se v pisni zpiva, na jaké misto nds ukazka prenesla, kdo pisen zpiva,
a jak interpret vypada, popis$ viné a barvy, ro¢ni obdobi, pocasi, a hlavné zkusit poznat
zemi, kterou ukdzka znazorfuje. Zakiim dadme dostateény ¢as na premysleni a vyplnéni
ukolu. Néktefi zaci maji radéji vytvarné vyjadrovani, a tak si mohou vybrat, zda budou

hudbu popisovat, ¢i kreslit.
2. poslech

Obrazek 3: Pracovni list ¢. 1 — ukol ¢. 2

a. Pozorné poslouchej skladbu a zakrouzkuj slova, ktera podle tebe
nejvice vystihuji ndladu skladby?

VESELA POMALA RYCHLA SMUTNA
VAZNA CHLADNA SLAVNOSTNI TRUCHLIVA
NEZNA RAZNA BOURLIVA LASKAVA

b. Dopi$ daldi pFidavny jména, kterd bys doplnil ty.

c. Vyber moZnost, kterd nejvice odpovida ukazce:
VOKALNI INSTRUMENTALN; VOKALNE-INTRUMENTALNI

Zduavodni svoji odpovéd'.

Zdroj: vlastni
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Zaci zakrouzkuji pfidavnd jména, kterd podle nich nejvice vystihuji ndladu skladby.
Vzhledem k tomu, Ze s aktivhim poslechem skladeb zacindme, ddme zaklim moznost
vybirat z predepsanych slov. Kazdy mlze vnimat hudebni ukazku jinak, a proto volime

i otevienou otdzku, kde zaci sami mohou doplnit vlastni pfidavna jména.

Po tomto ukolu nasleduje spolec¢na diskuse se zaky. Kazdy pljde k tabuli a napiSe na ni
jedno pridavné jméno, které zakrouzkoval nebo dopsal. U starSich déti se snaiime

o. argumentaci, pro¢ jednotliva slova vybraly.

Dalsim ukolem je vybrat, zda ukazka je instrumentalni ¢i vokalni - viz. pracovni list

’

cvi¢eni 2 ¢). Vzhledem k tomu, Ze se s timto uéivem Zaci jiz seznamili, musi svoji odpovéd
zdlvodnit (ucitel zjisti, zda Zaci obéma termindm bezpecné rozumi a mohou s nimi dale

pracovat.)

Po splnéni ukold ke druhému poslechu se zaky opét provedeme spolecnou kontrolu

jejich odpovédi.
3. poslech

Pti poslednim poslechu pustime i video (pfi prvnim a druhém poslechu by Zaci vice

sledovali video nez hudbu, proto jej zprvu vynechame) a spole¢né zhodnotime skladbu.

Na zavér diskuze ucitel vysvétli, co znamena pojem HABANERA a nasledny rozbor

prekladu textu.
Bonusovy ukol pro zaky na konci hodiny (popfipadé dobrovolny DU):

- Vyhledat nainternetu nazev opery, ve které tato skladba zazniva a dohledat bliZsi

informace.

6.2 Nase cesty — Marek Ztraceny
Pracovni list je soucasti pfiloh — Pfiloha ¢. 3

Druhou poslouchanou pisni je pisen NasSe cesty od zpévdka a muzikanta Marka
Ztraceného. Autorem hudby i textu je sam zpévak. Pisen vydal v roce 2019. lJe

inspirovana jeho détstvim a jeho vzpominkami, které se vazi ke komunistickému rezimu
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a zakazu migraci. K hudebnimu podkladu vznikl i videoklip, ve kterém se dva mladi lidé

snazi utéct vladnoucimu politickému rezimu.

Pracovni list, ktery je k této pisni vytvoreny se skldda celkem ze tfi cviceni. Vypliovani
pracovniho listu se fidi podle pokynu ucitele, ktery pousti skladbu, popfipadé ji podle

potieby zastavuje a komentuje. Pracovni list je vytvoren v programu Canva.com.
Délka poslechu: 5:47 min

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=KzEdxAPNAiM 128

Cil: zak analyzuje text pisné a dokdaze urcit obsah pisné

Casova naroénost: do 20 min.

Pfipravna cast:

Dle tematického planu a konzultace s pani ucitelkou, ktera tfidu uci na déjin jsem zjistila,

Ze se Zzaci jiz seznamili s pojmem Zelezna opona s jejim vyznamem, vznikem a padem,

tudiz nebyla pottebna Zzadna pfipravna ¢ast z hlediska déjepisného.

Na jednoduché lidové pisni Rodné udoli (notovy zaznam ve zpévniku Jd, pisnicka 1. dil)*?°
Navodné otazky: Najdi prvni sloku pisné? Kolik slok pisert md? Opakuje se néjakd cdst
v pisni vicekrat? Jak se tomuto jevu oznacenému pismenem R. fika? O cem se v pisnicce
zpiva? Jak se zpévdk pfi zpévu asi citi? Je pisert smutnd nebo veseld?

Motivace:

Vzhledem k tomu, Ze se Z3ci jiz s timto uéivem seznamili, vyzkousime, co si o tomto
tématu pamatuji formou spole¢né myslenkové mapy, kterou budeme vytvaret na tabuli.

U¢itel doprostied tabule napi$e termin ZELEZNA OPONA. Zaci se budou hlasit a fikat, co

o tématu vi. Jeden Zak bude zapisovatel a bude vSechny postfehy psat na tabuli.

128 Marek Ztraceny: Nase cesty [online]. [cit. 2024-05-08]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=u2b7IaEALN

129 K0ZAKOVA, Soria; ZIMA, Jifi a MACEK, Jiti. J& & pisnicka 1: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. Cheb: G +
W, 2011.
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V pripadé, Ze Zaci budou potfebovat, ulitel bude vysvétlovat a zpresnovat jejich

odpovédi.
1. poslech a rozhovor

Obrazek 4.: Pracovni list ¢. 2 — ukol ¢. 1.

NASE CESTY - MAREK ZTRACENY J—;;r./}

a. Posad' se do pohodiné pozice, zavfi oéi a poslouchej ukazku.

b. Jaké pocity v tobé pisniéka vyvoléava?

Zdroj: vlastni

Zaci ve posadi do jim pFijemné polohy a budou poslouchat hudbu (mohou zavfit o¢i nebo
si sednou na jakékoliv misto ve tfidé). Po prvnim poslechu pisné vyplni Zaci otdzku 1 b) z
pracovniho listu — Jaké pocity v tobé pisnicka vyvolava? V rdmci rozhovoru muze ucitel
navazat na poznatky z predeslého pracovniho listu, tedy rozliSovani vokalni,
instrumentdlni a vokdlné-instrumentélni hudby. Zaci zhodnoti charakter sly$ené hudby

a svoji odpovéd zdlvodni.
2. poslech

Obrazek 5.: Pracovni list ¢. 2 - ukol ¢. 2

Doplf chybéjici slova do textu.

Nase cesty
a nebo klikaty.
___________ bude dobry
jsme jenom ja a ty.

e

Kricis, ze

Ze nejsme ztraceny.
Za , Za desté,

stdale jsme to my.

my dva jsme jen jedno.
Zdroj: vlastni
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Pfi druhém poslechu Zaci dopliuji vynechana slova, ktera v textu pisné chybi. UCcitel
muze dle potreby pisen zastavovat nebo se vracet, tak aby vsichni Zaci méli mozZnost
doplnit spravnou odpovéd. Po poslechu si text si spolecné precteme a doplnime spravné

odpovédi. Poté shrneme obsah textu pisné a hlavni myslenku.

Spravné odpovédi: rovny, vSechno, chces jesté, sucha, cest je plno.

3. poslech s videoklipem

Obrazek 6.: Pracovni list ¢. 2 — ukol ¢. 3

Posledni poslech s videoklipem.

O jaké historicke uddlosti pisen pojednava?

Napi$ pFibéh o tom, co asi proZivaji mladi lidé ve videoklipu.

Zdroj: vlastni

Po poslednim poslechu Zaci odpovi na otdzku Cislo 3. a vymysli kratky pfibéh o tom, co

proZivaji hlavni hrdinové pfibéhu, kam utikaji a co se praveé déje.

6.3 Maésicni sonata 1. véta — Adagio sostenuto - Ludwig van Beethoven

Treti poslouchanou skladbou je Mésicni sondta ¢dst Adagio sostenuto, tedy 1. véta.
Ludwig van Beethoven je jednou z nejvyraznéjsich osobnosti hudebnich dé&jin, se kterym
maji za ukol seznamit i Zaci v prabéhu zakladni Skoly. Proto i pro Zaky 7. ro¢niku byla
zarazena skladba tohoto skladatele. Z dlivodu variability a snahou seznamit déti
s rliznymi druhy a styly ZanrG byla vybrana prdvé tato skladba. Jedna se o jedinou

instrumentalni, ryze klavirni skladbu tohoto vyzkumu.

Délka poslechu: 6:07
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Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=nT7 1ZPHHbO 130

Cil: Zdk umi analyzovat melodii a jeji pohyb.
Casova naroénost: do 20 min.
Motivace:

,Vzhledem k tomu, Ze nyni pisete spoustu test(, protoZe se uzaviraji zndmky s bliZzicim
se koncem pololeti, pokusime se na chvili zpomalit a pfemyslet. Nyni si poslechneme
skladbu, kterd nam k tomu pomiZe. Skladatel tuto skladbu sklddal v dobé, kdy se sam
potykal s neprizni osudu, a proto ndm mizZe byt i motivaci vtom, Ze i kdyZ se zrovna

nachdzime ve sloZitdjsi Zivotni situaci, musime jit ddle a snaZit se Zit.”*3!
1. poslech a rozhovor

Obrazek 7.: Pracovni list ¢. 3 — ukol ¢. 1

Llﬂ uj LR R ) J
MESICNI SONATA - L. VAN BEETHOVEN 7 2 ‘/7

a. Zaposlouchej se do Beethovenovi Mésiéni sonaty.

b. Pis slova, kterd té napadnou po 1. poslechu.

&«
N

Zdroj: vlastni

130 Mé&sieni  sondta: Ludvig van Beethoven. [online]. [cit. 2024-06-25]: Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=nT7 1ZPHHbO
131 7droj - vlastni zpracovani.
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,Nyni si pfedstavte, Ze sedite na okennim parapetu, vsude je ticho a klid. Jediné, co je
videét je krajina osvétlend mésicnim svitem. MICky sedite a premysilite po tézkém dni ve

Skole a o tom, co vds zitra &ekd.”*3?

Po prvnim poslechu ndsleduje vyplnéni myslenkové mapy v pracovnim listu, kde
napiSeme vSechna slova, kterd nds napadnou (pfidavna jména, podstatnd jména, pocity,

nélady).

Nasleduje spoleénd diskuze o jednotlivych bodech myslenkové mapy a ndsledné otdzky

k poslechu:
e Rozliseni vokalni x instrumentalni hudby

e Jaké hudebni nastroje jsou v ukazce slysSet?
2. poslech

Obrazek 8.: Pracovni list ¢. 3 — ukol ¢. 2

a. PFi poslouchdni se zaméf na melodii.

b. Vyber slova, kterd nejvice vystihuji melodii ukézky?

NEZNA HRAVA DIVOKA SKOTACIVA
BOURLIVA  NEKLIDNA KLIDNA SLAVNOSTNI
ZASNENA VELKOLEPA  VAZNA JEDNOTVARNA

Zdroj: vlastni
Po druhém poslechu vyberou Zaci slova z nabidky, ktera nejvice vystihuji melodii

a pohyby melodie.

Zaci zdtvodni vybér pfidavnych jmen a poté vymyslime dalsi slova, ktera podle nas

nejvice vystihuji melodii. Odpovédi piSeme spolec¢né na tabuli a diskutujeme o nich.

132 7droj - vlastni zpracovani.

62



Obrazek 9.: Pracovni list ¢. 3 — ukol ¢.3

a. Opakuje se néjakd melodie ve skladbé vicekrat?
Pokus se si tuto melodii zapamatovat a zazpivat ji spoluzakim.

b. L.van Beethoven pojmenoval skladbu Mésiéni sondta.
Souhlasis se skladatelem nebo by se ti k ni vice hodil jiny ndzev?

Zdroj: vlastni

Pokracujeme 3. cvicenim z pracovniho listu — Opakuje se néjakd melodie ve skladbé

vicekrdt? Pokus se si tuto melodii zapamatovat a zazpivat ji spoluZzakim.

Melodii si zazpivdame s pomoci klaviru, popfipadé se mizeme vratit k ukdzce, zastavovat

ji @ zaméfit se na hlavni téma.

3. poslech

Pti poslednim poslechu se miZzeme pohodiné posadit kdekoliv po mistnosti. Treba se

i divat z okna a premyslet.

Posledni ukol v pracovnim listé se tyka nazvu skladby — Mésicni sondta. S détmi vedeme

diskuzi 0 ndzvu a vymyslime jiné moznosti.

Bonusovy ukol pro zaky na konci hodiny (popfipadé dobrovolny DU):

Vyhledat informace o L. van Beethovenovi nebo klasicismu.

- Vytvorit letdcek, prezentaci nebo myslenkovou mapu (v programu Prezi.com,

Canva.com, PowerPoint apod.)

- Zajemci o vytvarnou vychovu mohou nakreslit sebe, jak sedi v noci u okna (podle
motivacni ¢asti).

- Naucit se hrat na klavir nékterou ze skladeb tohoto skladatele na pfisti hodinu.

(pro klaviristy)
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6.4 Esmeralda - FrantiSek Matéj Hilmar

Pracovni list ¢. 4 — Pfiloha &. 5

Jedinou tanecni hudbou, ktera byla ve vyzkumu vybrana je tato polka skladatele
FrantiSka Matéje Hilmara. Polka je velmi rozsifeny a znamy tanec, proto jsem zvolila

pravé ten.
Délka poslechu: 2:04

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=iQIRbcaQsJU 133

Cil: Zadk poznd polku a ur¢i tridilnou formu.
Pfipravna cast:
V predchozi hodiné zaklm vysvétlime malou pisfiovou formu a uvedeme si jednotlivé

priklady. Je dobré Zakim predlozit i notovou predlohu pro lepsi orientaci.

Skladba se déli na jednotlivé ¢asti a tyto ¢asti se nazyvaji dil. Mezi jednotlivymi dily jsou

urcité protiklady (kontrasty), at uz v oblasti tempa, dynamiky apod.

Mala pisfiova forma:

e Mala pisnova forma jednodilnd — ma pouze jeden dil, jednu melodii, jsou to
kratké ndpévky, znacime a, napf. Kolo, kolo mlynsky. (odkaz na ukazku:

https://www.youtube.com/watch?v=SD7rEcLi-Bc)3*

e Mald pisnova forma dvoudilna — sklada se ze dvou ¢asti (period), z nichz kazdy je
rozdilna, znacime ab, napr. Okof. (odkaz na ukazku:

https://www.youtube.com/watch?v=44tj8qChW10)13>

13 Hilmar:  Frantidek  Maté&j:  Esmeralda.  [online].  [cit.  2024-06-21].  Dostupné

z: https://www.youtube.com/watch?v=iQIRbcaQsJU.

134 Kolo, kolo mlynsky. [online]. [cit. 2024-06-27]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=SD7rEcLi-Bc.

135 Oko¥. [online]. [cit. 2024-06-27]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=44tj8gChW10.
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e Mald pisnova forma tridilna — sklada se ze tfi ¢asti (period), prvni a treti dil se
opakuje (opakovani nemusi byt doslovné, ale s néjakymi obménami), druhd ¢éast
je zcela rozdilna, zna&ime aba, nap¥. V sladkém snéni - P. I. Cajkovskij (odkaz na

ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=UswURqG c5M)136137

Doporuceny zapis do sesitu:

Obrazek 10.: Mald pisfiovd forma

Zdroj: vlastni zpracovdni podle Wikipedie: Mald pisriovd forma online]. [cit. 2024-06-25]

Motivace:

V motivaéni ¢asti prob&hne diskuze se 74ky o taneéni hudbé: ,Zdci, nyni je obdobi plesd.
Co takovy ples podle vds je? Chodi vasi rodice na ples? Co se na plese déla? My si ted’
poslechneme spolecné jednu skladbu. Pozorné ji poslouchejte a az ukdzka skonci, zkusite
mi fict, jestli vam to pripomind néjaky spolecensky tanec. Kdo chce, mizZe se v lavici

pohybovat do rytmu.”

136 pyotr TCHAIKOVSKY: Op. 39, No. 21 (Sweet Dream). [online]. [cit. 2024-06-27]. Dostupné
z. https://www.youtube.com/watch?v=UswURgG c5M.

137 Mald pisfiovd forma. Online. Wikipedie. Dostupné také z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A1_p%C3%ADs%C5%880v%C3%A1_forma.
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1. poslech a rozhovor

Obrazek 11.: Pracovni list ¢. 4 — ukol ¢. 1

0 Zaposlouchej se pozorné do hudebni ukazky.
MulzZes se pohupovat do rytmu.
Jaky spoleéensky tanec ti to pFipoming?

Zdroj: vlastni

Po poslechu si spole¢né se Zzaky odpovime na otdzku z pracovniho listu a bliZe si tento
tanec predstavime. Nasleduje rozhovor, ve kterém muZeme zopakovat poznatky
z minulych poslechovych listl. Poznatky si zapisuj do myslenkové mapy — viz. Obrdzek

10.

Navodné otazky:

Je ukdzka vokdlIni? Zdivodni odpovéd.
e Jakd je ndlada ukdzky? (pridavnd jména)
o Jaké je tempo ukdzky — je stdlé nebo se casto meéni?

e Na kolik dob je jeden takt? (v pfipadé, Ze Zdci nebudou védét po prvnim poslechu
odpovéd, nechdme otdzku na druhy poslech aZ budeme ukdzky zastavovat

a detailné poslouchat po ¢dstech)

e Jaké slysis v ukdzce hudebni ndstroje?
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Obrazek ¢. 12.: Pracovni list ¢. 4 — ukol ¢. 2

Myslenkova mapa

Odpovide] na otazky:
«+ Instrumentdalni x vokalni hudba
- tempo stale x ménici se
« na kolik dob Je Jeden takt
« Jaké hudebni nastroje slysis v ukazce

Zdroj: vlastni
2. poslech

Obrazek 13.: Pracovni list ¢. 4 —ukol ¢. 3

Uréi formu ukazky - spoleény poslech se zastavovanim

Zdroj: vlastni

Ucitel skladbu dle potreby zatavuje tak, abychom se zaky dosli k tomu, Ze skladba je
tvorena ze 3 dill, kdy prvni a tfeti dil je totoZny. Dil A je tvoren z dvou malych dil{

(a —piano, b —forte).
Informace pro ucitele: Dil A (dil a: 00:00, dil b: 00:21)
Dil B 00:44

Dil A01:47

67



3. poslech
Ni¢im neruseny treti poslech pro ujasnéni dild a formy.
Bonusovy ukol:

- Domluvit se se spoluzakem nebo spoluzackou a natrénovat polku. PFisti hodinu

ho muzZete predvést (poptipadé jiny spolecensky tanec dle vaseho vybéru)

-V pripadé zajmu Zak( se mlze néktery z nich ujmout uporadani plesu v hodiné

hudebni vychovy (vyzdoba, seznam pisni, spole¢ensky odév apod.)

6.5 Proc¢ bychom se netésili — Bedrich Smetana

Pracovni list ¢. 5 — Priloha ¢. 6

Jako zastupce vokalni hudby jsem vybrala arii Pro¢ bychom se netésili, kterou slozil

Bedfich Smetana. Arii mdZeme sly3et v opefe Prodand nevésta.

Délka poslechu: 3:04

Cil: zak rozliSuje Zenské a muzské hlasy dle rozsahu a umi rozlisit sbory podle obsazeni.

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=Na6piObEzws 138

Casova naroénost: 20 min.

Pfipravna cast:

Zakam vysvétlime druhy sborl a v rdmci nich rozdéleni Zenskych a muzskych hlas( podle
rozsahu. Ucitel u klaviru v ramci rozezpivani ukaze zak(m rozsahy jednotlivych hlasu.
Sbory: Zenské, muzské nebo smiSené (Zeny i muzi).

Zenské hlasy: sopran, mezzosopran, alt, kontraalt.

138 Pro¢ bychom se neté&sili. [online]. [cit. 2024-06-22]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Na6piObEzws
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Muzské hlasy: tenor, kontratenor, baryton, bas.

Doporuceny zapis do sesitu:

Obrazek 14.: Rozliseni sboru a lidskych hlas(

Zdroj: vlastni
Motivace:

,Dnes si poslechneme skladbu jednoho z nasich nejvétsich skladatelli, a to Bedrficha

Smetany. Konkrétné drii z opery Prodand nevésta.”'3°

,JiZ vice neZ 150 let vévodi Prodand nevésta ceské opere. Nikomu jinému, ani Smetanovi
samotnému, se nepodarilo prekonat jeji popularitu, kterd se za ta léta dostala takrikajic

do nasi ndrodni DNA.” 140

139 7droj: vlastni.
140 prodand nevésta. Online. Nérodni divadlo. Dostupné také z: https://www.narodni-
divadlo.cz/cs/predstaveni/prodana-nevesta-3266368.
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1. poslech a rozhovor

Obradzek 15.: Pracovni list ¢. 5 —ukol ¢. 1a 2

PROC BYCHOM SE NETEQILI - B. SMETANA

Poslouchej pozorné skladbu a vyber jednu z moZnosti:

VOKALNi  INSTRUMENTALNI VOKALNE-INSTRUMENTALNI

a. Kolik hlas( zpiva v této ukdzce? (napovi ti noty)

b. Pojmenuj jednotlivé hlasy.
Zdroj: vlastni
Po prvnim poslechu Zaci vyplni ukol ¢islo 1 z pracovniho listu, ktery je zaméreny na
rozliSeni vokalni, instrumentdlni a vokalné-instrumentalni hudby. Pokracuji druhym
Ukolem, ke kterému mohou pouzit i noty, které jsou soucasti cviceni. V rdmci ptipravné
Cast se zaci ucili rozliSovat muzské a Zenské hlasy, zkusi Zaci pojmenovat jednotlivé hlasy

z ukdazky.

2. poslech
Obrdzek 16.: Pracovni list ¢. 5 —ukol ¢. 3a 4
Odpovéz na otdzky: A/N
Méni se tfempo?

Je rytmus pravidelny?

Vyber z moZnosti. Jaka pFidavna jména nejvice vystihuji tempo
skladby.

POMALE MIRNE KLIDNE POCHODOVE ZIVE DIVOKE

Zdroj: vlastni
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Po druhém poslechu se zaméfime na 3. a 4. ukol. Oba jsou zamérené na otdzku tempa
a rytmu. Ve tfetim Ukolu odpovi Zaci pouze ano nebo ne podle poslechu a ve ¢tvrtém

vybiraji z moZnosti slova, ktera nejvice vystihuji tempo skladby.
3. poslech

Posledni poslech je neruSeny, klidny poslech, po kterém nasleduje spolecné shrnuti

poznatkd.
Bonusovy ukol:
- Nauc se zpivat skladbu.

- Klaviristé je mohou skladbu naudit hrat na klavir.

6.6 Ctvero roénich dob (Jaro) — Antonio Vivaldi
Pracovni list €. 6 — Pfiloha €. 7
Délka ukazky: 3:32

Cil: Zak se uci rozliSovat dynamické zmény ve slySené hudbé a poznat podle zvuku

hudebni nastroje, které hraji poslouchanou skladbu.

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=qyFsW6TZqgYA 141

Casova naroénost: 20 min.
Pfipravna cast:

Ucitel zakam vysvétli dynamicka znaménka a déleni hudebnich nastroja.

141 Antonio Vivaldi - Four Seasons - Spring (Allegro). [online]. [cit. 2024-06-25]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=qyFsW6TZgYA
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Dynamickd znaménka urcuji, jak nahlas nebo potichu hrat i zpivat. V notdch se pouZivaji

grafické znacky, oznacujici prvni pismena latinskych vyraz(.

pp pianissimo velmi slabé

p piano slabé

mp mezzopiano stfedné slabé
mf mezzoforte stfedné silné
f forte silné

ff fortissimo velmi silné

PFi ndcviku ucitel bude hrat na klavir a stfidat dynamiku. Zaci budou uréovat zmény

dynamiky a pojmenovavat je.

Dynamika se mUZe ménit pozvolné nebo nahle. Pti pozvolnych zménach se vyuZivaji

znaménka
< .
crescendo zesilovat
——
decrescendo zeslabovat

Déleni strunnych nastrojl:
e Nastroje strunné smyccové: housle, viola, kontrabas ...
e Nastroje strunné drnkaci: kytara, loutna, harfa ...
e Nastroje strunné klavesové: klavir, cimbal, cembalo ...

Odkaz na online procvi¢ovani zvukd hudebnich nastroju:

https://www.youtube.com/watch?v=HS53u2DHdOQY 142

142 pozndvani hudebnich nastroji, 2020, YouTube video. [cit. 2024-06-25] Dostupné z: URL.
https://www.youtube.com/watch?v=HS53u2DHdOY
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Doporuceny zapis do sesitu:

Obrazek 17.: Dynamicka znaménka a strunné ndstroje

Dynamické znaménka: r
» piano (p) - slabé %{“Z

« mezzoforte (mf) - stfredné silné
« forte (f) - silne
< crescendo zesilovat

—> decrescendo  zeslabovat

Déleni strunnych nastroju:
« Ndstroje strunné smyécové: housle, viola, kontrabas ...
» Néstroje strunné drnkaci: kytara, loutna, harfa ...

« Ndastroje strunné kldvesoveé: klavir, cimbdl, cembalo ...

Motivacni cast:
1. poslech a rozhovor

Obrazek 18.: Pracovni list ¢. 6 — ukol ¢. 1

CTVERO ROCNICH DOB (JARO) - A. VIVALDI

a. Sed' jako na koncerté a poslouchej éast JARO.

b. Vystihuje podle tebe ukazka jaro?

N

Zdroj: vlastni

Jakou krajinu sis pFedstavil pri poslechu? Jakda zvifata? (nakresli

nebo napis)

Zdroj: vlastni

Zaci sedi jako na koncerté a poslouchaji hudebni ukazku. Aby se #aci citili opravdu jako

v divadle, mlZe ucitel rozsadil Zidle a zahrat si s Zaky na opravdové divadlo. Po prvnim

poslechu vypracuji 1. kol z pracovniho listu — Vystihuje podle tebe ukdzka jaro? Jakou

krajinu sis pfedstavil pfi poslechu? Jakd zvifata? Zaci napi$i nebo nakresli, jakou

predstavu v nich skladba vyvolala.
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Nasleduje spole¢ny rozhovor, kdy ucitel klade otazky. Napf. Je ukdzka vokdlni,
instrumentdlni, vokdlné-instrumentdini hudba? Je skladba rychld nebo pomald? Je

smutnd nebo veseld?
2. poslech
Obradzek 19.: Pracovni list ¢. 6 — ukol ¢. 2
V ukdzce jsou vyrazné zmény hlasitosti neboli dynamika.
KdyzZ uslysis:
FORTE - POSTAV SE

MEZZOFORTE - SEDNI S|
PIANO - DREPNI SI

Zdroj: vlastni

Po spole¢ném rozhovoru nésleduje druhy poslech, ve kterém maji Zaci za kol vS§imat si
dynamickych zmén, kdyZ bude hrat skladba nahlas (forte) - postavi se, stfedné silné

(mezzoforte) - sednou si, potichu (piano) — dfepnou si.
3. poslech

Obrazek 20.: Pracovni list ¢. 6 — ukol ¢. 3

a. Jaké hudebni ndstroje slysis v ukdazce? (vyber jednu z moznosti)
STRUNNE KLAVESOVE

STRUNNE SMYCCOVE

STRUNNE DRNKACI

b. Uved' nazev ndstroje, ktery hraje v ukdzce?

Zdroj: vlastni

PFi tfetim poslechu Zaci poslouchaji skladbu a zaméri se na hudebni nastroje, které
skladbu hraji. V Ukolu 3 a) vyberou jednu spravnou moznost a v ukolu 3 b) napisi ndzev

nastroje/nastrojl, které podle zvuku poznali.
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Spolecny bonusovy ukol se tfidou:

- Zahrat tuto skladbu na boomwhackers s nahravkou. Odkaz na ukdazku:

https://www.youtube.com/watch?v=YASDwIx4Cd0 143

- Zapojit do poslechu skladby hru na télo podle nahravky. Odkaz na ukazku:

https://www.youtube.com/watch?v=u4gzEpGUOMo 144

- Zahrat tuto skladbu na ndstroje Orffova instrumentare podle nahravky. Odkaz na

ukdzku: https://www.youtube.com/watch?v=u-VhaiMjMxc 4

6.7 Kdyby byl Bavorov

Pracovni list ¢. 7 — Pfiloha &. 8

Jako zastupce lidové pisné jsem vybrala pro vyzkum zndmou pisni¢ku Kdyby byl Bavorov,

na které budeme analyzovat harmonii, dvojhlas rytmus.

Casova dotace: 20 min.

Odkaz na hudebni ukazku: https://www.youtube.com/watch?v=RADMUNJXR c 146

Cil: Zak rozliSuje harmonické vztahy toniku, dominantu a subdominantu, umi zazpivat

jednoduchy dvojhlas v terciich.

7 vz

Pfipravna cast:

43 Spring: Easy Boomwhacker  Play-Along  [online].  [cit.  2024-06-27].

z: https://www.youtube.com/watch?v=YASDwIx4Cd0

144 Antonio Vivaldi: Jaro. [online]. [cit. 2024-06-27].
z: https://www.youtube.com/watch?v=u4qzEpGUOMo

145 Vivaldi INSTRUMENTACJA Wiosna. [online]. [cit. 2024-06-07].
z: https://www.youtube.com/watch?v=u-VhaiMjMxc

146 Kdyby byl Bavorov. [online]. [cit. 2024-06-28]:

z: https://www.youtube.com/watch?v=nT7 1ZPHHbO
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https://www.voutube.com/watch?v=YASDwlx4GdO
https://www.voutube.com/watch?v=u4qzEpGU0Mo
https://www.voutube.com/watch?v=u-VhaiMiMxc
https://www.voutube.com/watch?v=R4DMUNJXR
https://www.youtube.com/watch?v=YASDwlx4CdO
https://www.youtube.com/watch?v=u4qzEpGU0Mo
https://www.youtube.com/watch?v=u-VhaiMiMxc
https://www.youtube.com/watch?v=nT7

Jako Uvodni ¢ast pustime zaklm vyukové video o harmonickych funkcich. Odkaz na

ukdzku: https://www.youtube.com/watch?v=nr3XuzZV9Bmk 147

Uvod:

,Zdci, dnes si k analyze poslechneme vsem velmi zndmou pisnicku, u které vsak nezndme

autora. Vzpomenete si, jak se pisni, kterd nemd autora rekne?”

1. poslech s rozhovorem

Obrazek 21.: Pracovni list 7 — ukol ¢. 1

0 a. Poslouchej pozorné skladbu.

b. Pfrifad' Zanr k ukazce. (vyber jednu moZnost)

Lidova hudba Klasickd hudba

C. Vyber spravnou moZnost. Pisen je:

Jednohlaséa Dvojhlasa

Zdroj: vlastni

Po prvnim poslechu Zaci vyplni prvni cvi¢eni na pracovnim listu a ndsleduje spole¢ny
rozhovor. Vzhledem k tomu, Ze je to posledni pracovni list po ro¢nim procvi¢ovani,

nechavame spiSe na Zacich, aby sami skladbu analyzovali a uditel kontroluje a zpfresnuje.

2. poslech

Obradzek 22.: Pracovni list ¢. 7 —ukol ¢. 2a 3

9 a. Poslouchej skladbu a zaméF se na harmonické zmény. V notach si
udélej znacky, kdy se méni akordy. Pomohou si noty.

147 Zakladni harmonické funkce. [online]. [cit. 2024-07-01]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=nr3XuzZV9Bmk
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b. Uréete toniku, dominantu a subdominantu.
Zdroj: vlastni

Zaci pomoci sluchu a pfilozenych not na pracovnim listé sleduji harmonické zmény a uréi

toniku, dominantu a subdominantu.
3. poslech

Odpovéz na otazky AxN: (pokud je odpovéd' ne - oprav vétu)

Je kazdy takt na 3 doby?
Je metrum dvou étvrtové?
Je druhy hlas o tercii niz nez hlas prvni?

Zdroj: vlastni

Po tfetim poslechu Zaci vyplIni posledni cvi¢eni a nau¢ime se pisni¢ku dvojhlasné zpivat.
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Diskuze

V pocatecni ¢asti diskuze se zamérim na vysledky a zhodnoceni pribéhu vyzkumu. Na
Uvod musim Fici, Ze jsem ocekavala podobné vysledky vyzkumu, jako ty, které odhalilo
testovani, nebot pokud Zéaci procvicuji jakékoliv ucivo svédomité a pravidelné, dochazi
vétsSinou ke zlepseni vysledkl a jejich dovednosti. Pfi porovnavani zavérl jsem zjistila,
Ze u jedné otazky doslo ke zlepSeni az 0 57,5 %, coz je znacny narust. U zadné z otazek
nebyl posttest horsi neZ pretest. Doslo tedy ke zlepSeni Urovné poslechovych dovednosti
v ramci celé tridy. Neocekavala jsem az takové zlepseni, protoZze prace s vybranou tfidou
je velmi narocnad, a to z divodu, Ze nékolik zak( ma vyukové nebo vychovné problémy.
Vzhledem k tomu, Ze tuto tfidu ucim na Cesky jazyk vidim, jak obtizné je u nékterych
zakua dojit k urcitému zlepseni nebo pochopeni nového uciva. Obecné spattuji problém
(nejen ja, ale i ostatni kolegové, ktefi ve tfidé uci) v tom, Ze tfida je malo motivovand
k lepSim vysledkim, nezalezi jim na vyslednych znamkdach ani na tom, zda se nauci dalsi

nové informace pro svUj lepsi pocit.

Pri spole¢né diskuzi se Zaky jsem se na pocatku vyzkumu dozvédéla, Ze poslechové
¢innosti a poslech v hodinach hudebni vychovy u vétsiny z nich neni viibec oblibeny. Jako
hlavni divod uvadéli odpor ke klasické hudbé, protoze jejich preference hudby je zcela
odlisnd. Shodli se ale na tom, Ze z dlvodu vyzkumu daji Sanci pracovnim listim
i ukazkdm, které jim vramci vyzkumu pustim. | kdyz byly obcas prvotni reakce na
poslouchanou skladbu negativni, snazili se vyplnit pracovni listy podle pokyn(. Pfijemné
mé pak ke konci vyzkumu prekvapilo, kdyZ jsme si v ramci predstavovani jednotlivych
styld a zanr( hudby poustéli ukdzky a Zaci dokazali konstruktivné hodnotit riizné hudebni
skladby a wuzivali hudebné vyrazové prostfedky, které jsme analyzovali v ramci
pracovnich listQ. | pres to, ale bohuzel nenasli cestu ke klasické hudbé starSich autord.
Napadla mé alternativa mezi moderni a klasickou hudbou ve formé znamych znélek
a melodii filmové hudby, které hraje orchestr. Musim uznat, Ze u testované tridy byla
filmova hudba vnimana spiSe kladné, a proto pro dalsi roéniky pfi poslechovych

¢innostech budu tento styl zarazovat.
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Zavérem nutno fici, Ze vysledky vyzkumu velmi ovliviuje sloZeni tridy, predeslé
zkuSenosti zakdl, jejich temperament, povahové rysy, uméni naslouchat, pozornost
i pracovni nasazeni. TakZe vykonavat vyzkum s jinym testovanym vzorkem, byly by
vysledky jiné. | kdyz pevné vérim, Ze cilenym procvi¢ovanim i tfeba za pouZiti mnou

vytvorenych pracovnich listli se poslechové dovednosti Zaki mohou zlepsit.

Pti vybéru tématu a pocatecnim prizkumu jsem narazila na jiz napsanou diplomovou
praci na stejné téma, které jsem chtéla vSak pojmout jinak. Co se tyka teoretickych
poznatkl v oblasti poslechovych ¢innosti, nase zjisténi jsou dosti podobnad, nebot se tato
oblast nevyviji pfilis dynamicky. Podobné jsou i pouZité zdroje, avsak prace zminéna
diplomova préce neobsahuje vyzkum, nybrz vytvoreni pracovnich list(i a zasobniku her.
Zavérem nutno fici, Ze jsem nenasla néjaky obdobny vyzkum, se kterym bych mohla
porovnat vysledky. Nedohledala jsem, Ze by v této dobé vznikly néjaké nové, moderni

publikace na toto téma, pojimajici ho vice aktudlnéji nez star$i metodiky. 14

Po dokonceni vyzkumu chci vytvofit seznam doporucenych skladeb pro dalsi rocniky
druhého stupné i pracovni listy, a také vyzkouset vytvorené pracovni listy s dalSimi
sedmymi roc¢niky, které budu na hudebni vychovu uéit a porovnavat vysledky
s vyzkumem k diplomové praci. Stalou vyzvou je pro mé kompromis mezi moderni

mladou generaci a klasickou hudbou, kterd neni u nich pfilis oblibena.

148 HANZELKOVA, Jana. Poslechové ¢innosti v hudebni vychové na 2. stupni ZS: diplomové préce. Brno:
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy, 2018. 67 s., 9 s. pfil. Vedouci
diplomové prace Mgr. Daniela Taylor, Ph.D.
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Zavér

Diplomova prace Poslech a poslechové ¢innosti v hodindch hudebni vychovy na druhém
stupni zdkladni skoly pojedndva o tom, jak realizovat poslechové ¢innosti v rdmci hodin
hudebni vychovy, jaky rozdil je mezi aktivhim a pasivhim poslechem a co lze
v poslouchanych skladbach analyzovat. Prace se také zaméruje na psychologicky dopad
hudby na ¢lovéka a na to, jak dokdze ovlivnit proZivani jedinct. Ddle pojednava

o hudebni vychové v soucasnosti a jednotlivych slozkach hodin.

PFi psani diplomové prace jsem se utvrdila vtom, Ze jsem si vybrala téma, které mé
opravdu zajima a chtéla jsem védét, jak vést kvalitni a smyslupIné poslechové ¢innosti,
ackoliv jsem narazila na fadu Uskali. Asi nejvétsi problém spocival v tom, Ze literatura
a zejména metodiky vénované hudebni vychové jsou velmi zastaralé. V roce 2005 byl
zaveden Ramcovy vzdélavaci program, podle kterého se v soucasné dobé uci, nebot se
neustdle modernizuje a upravuje. Metodiky, které se mi vsak dostaly do rukou pfti psani
diplomové prace jsou mnohem starsi, a tak nejsou v tomhle ohledu pfili§ aktudlni. Tentyz
problém je v oblasti u¢ebnic hudebni vychovy pro Zaky druhého stupné zakladni skoly,
tudiz jsou ucitelé odkazani na vyrobu vlastnich pracovnich listl dle svych potreb
a pozadavkd. Mé osobné ale velmi bavi vypracovdvat pracovni listy a graficky je
upravovat tak, aby se zakiim na prvni pohled libily a byly pro né atraktivni. Tuto moji
zalibu jsem vyutZila pfi vytvareni sedmi pracovnich list(i pro vyzkum. Snazila jsem se najit
kompromis mezi starSimi metodikami a modernéjsim pojetim hudebni vychovy, ktera se

fidi ocekavanymi vystupy z RVP.

V prlibéhu vyzkumu jsem zjistila, Ze poslechové ¢innosti nejsou vétSinou u zakh pfilis
oblibenou aktivitou. Vradmci vyzkumu jsem na zacatku psani diplomové prace
formulovala dva cile, a to zjistit na jaké Urovni jsou Zaci v oblasti poslechovych ¢innosti
na pocatku 7. ro¢niku, a zda cilenym a pravidelnym procvi€ovanim lze zlepsit jejich
poslechové dovednosti. Oba tyto cile se podafilo naplnit diky vyhodnoceni pretestu
a procvicovani, kdy jsme po dobu Skolniho roku kazdy mésic poslouchali jednu skladbu
z vytvoteného seznamu. Vysledky Uspésnosti jsou zfejmé na zakladé vyhodnoceni

stejného testu, jako na pocdatku testovani a porovnani vysledka.
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Na poslechové cinnosti se musi ucitel dlkladné pripravit, stanovit si cile a vybrat
skladby, na kterych je bude se Zaky realizovat. Proto spatfuji jako velky ptinos, Ze v ramci
psani diplomové prace jsem si sama pro sebe, a také pro ostatni ucitele hudebni
vychovy, ktefi budou pracovni listy pouzivat, vytvorila materidly k vyuZziti v ramci celého

roku v 7. ro¢niku.
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P¥ilohy
Piiloha ¢. 1 Pretest a posttest

Pretest k diplomové praci
Mili Zaci,

jmenuji se Ludmila Cablova a jsem studentkou PF JCU, kde studuji obor HV-CJ. Blizim se
ke konci studia, a s tim je neodmyslitelné spjato psani diplomové prace. Téma, které
jsem sivybrala a které mé opravdu zajima je poslech hudby v hodinach hudebni vychovy.
Soucasti diplomové prace je vyzkum, ke kterému potrebuji Vasi pomoc. Nase spolupréce
zaCne vyplnénim kratkého pretestu, ve kterém ovéfim vase znalosti a cit pfi poslechu
ukdzek. Test bude anonymni, tak se prosim nebojte odpovidat podle svého uvazeni.

Velice Vam dékuji za spolupraci.

1. Napis, jak se méni dynamika v prabéhu skladby.

2. Jaké slySiS v ukazce hudebni nastroje?

3. Napi$, jak na tebe ukdzka pusobi. Co mliZze hudba znazorfiovat?

4. Opakuje se néjakd melodie vicekrat? Pomoci pocitace a nahravky (odkaz je

v google ucebné) napis Cas, kdy zazniva hlavni téma.

5. Na kolik dob trva jeden takt? O jaky tanec se jednd?

6. Kolik Zenskych hlast zazni v ukazce? Umis je pojmenovat?



Priloha ¢. 2 Pracovni list — Habanera

Jméno: Poslech: €.

HABANERA - GEORGE BIZET

a. Zavri oéi a poslouchej ukdzku.

b. Popis, jaky obraz jsi pFi poslechu vidél (napfF. do jaké krajiny ses
dostal a na jaké misto, jaké lidi jsi vidél, co délali)
Pokud ti vice vyhovuje kresleni - namaluj obrézek.

a. Pozorné poslouchej skladbu a zakrouzZkuj slova, kteréa podle tebe
nejvice vystihuji ndladu skladby?

VESELA POMALA RYCHLA SMUTNA
VAZNA CHLADNA SLAVNOSTNI TRUCHLIVA
NEZNA RAZNA BOURLIVA LASKAVA

b. Dopis dalsi pfidavny jména, kterd bys doplinil ty.

c. Vyber moZnost, ktera nejvice odpovida ukdzce:
VOKALN; INSTRUMENTALNi VOKALNE-INTRUMENTALNi

Zduvodni svoji odpovéd'.




Priloha ¢. 2 Pracovni list — NasSe cesty

Poslech: ¢.

0 a. Posad' se do pohodIné pozice, zav¥i oéi a poslouchej ukazku.

b. Jaké pocity v tobé pisniéka vyvolava?

)  Dopli chybéjici slova do textu.

NoSecesty _____________
a nebo klikaty.

bude dobry
jsme jenom jd a ty.
KFi&is, Ze
Ze nejsme ztraceny.

Za___________,zadesté,
stale jsme to my.

my dva jsme jen jedno.

9 Posledni poslech s videoklipem.

O jaké historické uddlosti pisef pojednava?

Napi$ pribéh o tom, co asi prozivaji mladi lidé ve videoklipu.




Priloha ¢. 3 Pracovni list — Mésicni sondta

Jméno: Poslech: &.
MESICNi SONATA - L. VAN BEETHOVEN N\\\I{%x@

a. Zaposlouchej se do Beethovenovi Mésiéni sonaty.

b. Pis slova, kterd t& napadnou po 1. poslechu.

A

<«
NN

a. PFiposlouchani se zaméF na melodii.

b. Vyber slova, ktera nejvice vystihuji melodii ukazky?

NEZNA HRAVA DIVOKA SKOTACIVA
BOURLIVA  NEKLIDNA KLIDNA SLAVNOSTNI
ZASNENA VELKOLEPA VAZNA JEDNOTVARNA

a. Opakuje se néjaka melodie ve skladbé vicekrat?
Pokus se si tuto melodii zapamatovat a zazpivat ji spoluzakam.

v s

b. L.van Beethoven pojmenoval skladbu Mé&siéni sonata.
Souhlasis$ se skladatelem nebo by se ti k ni vice hodil jiny nazev?



Priloha €. 4 Pracovni list — Esmeralda

Poslech: €.
Zaposlouchej se pozorné do hudebni ukazky.

MGze$ se pohupovat do rytmu.
Jaky spoleéensky tanec ti to pFipomind?

9 Myslenkovd mapa

ESMERALDA
F. MATEJ HILMAR

Odpovidej na otazky:
« instrumentdlni x vokdaini hudba
. tempo stdle x ménici se
« na kolik dob je jeden takt
. joké hudebni ndastroje slysis v ukdzce

0 Uréi formu ukdazky - spoleény poslech se zastavovanim

(4] Ukol na zévér:
spoleény ndcvik tance




Priloha ¢. 5 Pracovni list — Pro¢ bychom se netésili

Jméno: Poslech: ¢.

PROC BYCHOM SE NETEQILI - B. SMETANA

Poslouchej pozorné skladbu a vyber jednu z moZnosti:

VOKALNi  INSTRUMENTALNi VOKALNE-INSTRUMENTALNI

a. Kolik hlast zpivé v této ukazce? (napovi ti noty)

b. Pojmenuj jednotlivé hlasy.

L Con vivacita - e
P R . SN ™ W~ S N S . W . W
(S = = EEESCE=sEE S F :i:{:f_:_'gri E S FES
T = T T s E e e B
”;roé by - cl;om sc¢ | ne - té 81 - li, |pro by -|chom se |ne -8 -| &i. li,
i ; . —_
d J 14 AJ J 1y 4 |d 4|3 d|J.J [T]
5548 =& = -5 e e e
N = L — = =
P o =
- e S W LN SOT S L
S R M i A T IS A Le e e
kdyZ ndm |pdn bih|zdravidd, |zdravidd, |kdyZnd i ] m
Pt ) j J\ J\J\J ) J:J,jn’ p,‘,‘)pzxjm pjn bith zdravl)da, z;avl_-‘!u,
=t 2 gloss 1225 [ < |4 D DA] | hdd
BET = — = S
P e il
T e . GO — L A S W NP
SEs5=E = KA doa
T | ,t Lofere T Tt r
kdyZ ndm [pin bih paravidd, |zdravidd. ’llstjoizn:is vl, zdapout bu - | dou-cl,
d 8 s
e (4 MIDT IdNT (D MJ oy J
= =15 = a1
t = G B = . e e = =

Odpovéz na otazky: A/N
Méni se tempo?
Je rytmus pravidelny?

Vyber z moznosti. Jakd pfidavna jména nejvice vystihuji tempo
skladby.

POMALE MIRNE KLIDNE POCHODOVE ZIVE DIVOKE

Ukol na zavér:
naué se skladbu zazpivat



Pfiloha &. 6 Pracovni list — Ctvero roénich dob (Jaro)

Jméno: Poslech: €.

7
4 ¥4

CTVERO ROCNICH DOB (JARO) - A. VIVALDI gﬁf@

N\ & % 5
\\\“:;yi - N

P

b 4

\

o

[h

a. Sed'jako na koncerté a poslouchej &ast JARO.

b. Vystihuje podle tebe ukazka jaro?

Jakou krajinu sis pFedstavil pFi poslechu? Jakd zvifata? (nakresli
nebo napis)

V ukdzce jsou vyrazné zmény hlasitosti neboli dynamika.
Kdyz uslysis:

FORTE - POSTAV SE

MEZZOFORTE - SEDNI SI

PIANO - DREPNI S|

a. Jaké hudebni nastroje slysi$ v ukazce? (vyber jednu z moznosti)

STRUNNE KLAVESOVE
STRUNNE SMYCCOVE

STRUNNE DRNKACI

b. Uved' ndzev ndstroje, ktery hraje v ukazce?




Priloha ¢. 7 Pracovni list — Kdyby byl Bavorov

Poslech: ¢.

. Poslouchej pozorné skladbu.

. PFifad' Zanr k ukdzce. (vyber jednu moZnost)
Lidové hudba Klasickd hudba
. Vyber spravnou moznost. Pisef je:

Jednohlasa Dvojhlasd

. Poslouchej skladbu a zaméF se na harmonické zmény. V notdach si
udélej znaéky, kdy se méni akordy. Pomohou si noty.

—

1.Kdy -by byl Ba - vo-rov,
dal bych t hu - bi¢ -Kku

za  vodi¢ -kou stu - de-nou,

ne -dim i, mi mi- 4 a-n je-di- nou

b. Uréete toniku, dominantu a subdominantu.

e Odpovéz na otdzky AxN: (pokud je odpovéd' ne - oprav vétu)

Je kazdy takt na 3 doby?
Je metrum dvou &tvrtové?
Je druhy hlas o tercii niz nez hlas prvni?







