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Uvod

K vybéru tématu ,,Vnimani pojmu Dobrd smrt v domé s pecovatelskou sluzbou™ mé

vvvvvv

zafizeni nahlizeji na samotnou smrt, ktera by v jejich o¢ich pfedstavovala smrt dobrou.
Hlavnim cilem prace bude prozkoumat, jak konstruuji koncept dobré smrti lidé zijici v domé
— penzionu s pecovatelskou sluzbou. Co si pod pojmem dobra smrt piedstavuji, jaké jsou
jejich predstavy a vize — jakym zplisobem je u nich chapan pojem ,,Dobra smrt“. Pokusime se
pomoci polostrukturovanych rozhovorti pfimo se samotnymi respondenty najit odpovédi na
otazky, zda ma podil na vnimani pfedstav o dobré smrti i to, kde ziji, s kym Zziji a s kym se na
sklonku svého Zivota vidaji. Stradaji a chtéji byt se svymi blizkymi? Cht&ji o tomto tématu
vibec hovoftit? Na tyto otazky bych rada nasla odpovédi pravé pomoci této bakalatské prace.
Prace, pfedev§im se seniory je mi velmi blizka, napliituje mé a rdda bych pomoci této
bakalaiské prace poukazala na potieby a pfani lidi na sklonku svého zivota. Nalézt cestu
v podobé¢ kvalitni socidlni péce takové, jakou by si v pfipadé, Ze se jiz nezvratné blizi konec
jejich zivota, klienti pfali. V ramci moznosti jim tato ptani pomoci uskute¢nit, zptijemnit a
dopiat dastojny a klidny odchod ztohoto svéta. Bude vnimani vSech stejné, anebo si

predstavuje dobrou smrt kazdy jinak?

V teoretické Casti prace se nejprve budeme veénovat vnimani smrti a umirani
Vv historickém kontextu az po soucasnost, kdy se zamétime na nejcastejs$i pojmy vztahujici se
jiz k samotnému pojmu dobra smrt. Jsou to témata, o kterych se zacina stale Castéji a Zivéeji
diskutovat i v nasi Ceské republice. Dale budeme pokracovat piedstavenim vyuZiti socialni
prace a jednotlivych typa dostupnych sluzeb v nasi republice pro seniory a osoby, které jsou
V terminalnim stadiu nemoci, a Vv kratkosti si nastinime, co mohou v ramci téchto sluzeb lidé
vyuzivat. Poté si jiz pfedstavime konkrétni zafizeni, ve kterém bude proveden vyzkum
s respondenty. Pokusime si vysvétlit pojmy, které se k této bakaldiské praci vztahuji. V této
¢asti prace je vyuzivana dostupna literatura a zdroje vztahujici se k mému tématu ,,Vnimani
pojmu Dobrd smrt vdomé s pecovatelskou sluzbou", kterd byla zpracovavana

pomoci programu Citace PRO.

V metodologické ¢asti prace si popiSeme cile, stanovime vyzkumné otazky, vyjasnime
a popiSeme vybér vyzkumného vzorku. Pro zpracovani vyzkumu jsem pouzila kvalitativni

vyzkumnou metodu, ktera bude realizovana pomoci polostrukturovanych rozhovori



s vybranymi respondenty. V diskusi a zavéru prace si vysledky shrneme a porovname se

stanovenym cilem.



1 Smrta umirani

Vzhledem Kk situaci, ktera se jiz vice nez dva roky v naSich zivotech odehrava, je téma
smrti a umirdni hodn¢ aktudlni. V diivéjsich dobach si epidemie vyzadaly spousty zivotl a
nyni pfi koronavirové pandemii pfislo o zivot opét spoustu lidi. V nemocnicich se
rozhodovalo, komu pomoci pfednostné. Zménil se néjak touto nastalou situaci pohled na smrt
a umirani? Zmeény probihajici v uplynulych desetiletich mizeme pozorovat vsude, tvrdi

Kiibler-Rossova (1993, s. 11).

Smrt je vniména jako nutnost, ovSem nutnost takova, o které je vhodné&jsi nemluvit a
ktera se do dnesniho moderniho svéta pfili§ nehodi. Radéji se budeme vzajemné ujistovat a
hovofit o tom, jak v budoucnosti zvitézime nad pfi¢inami smrti (Haskovcova, 2007, s. 22).
Ptesto vSichni dobfe vime, Ze smrt do Zivota neodmyslitelné patii a my ,,vytdhneme hlavu
z pisku“ az tehdy, kdyz se nés, nebo n¢koho nam blizkého smrt bezprosttedné¢ dotkne
(Haskovcova, 2007, s. 22-23). Badatelé svétové geriatrické psychiatrie opakované upozornuji
na problém odsouvani problematiky a tabuizace smrti ve spolecnosti az do pozdniho staii coz,
dle nich podnécuje praveé ve stati vznik depresivnich, uzkostnych a dusevnich stavii a poruch,
vcetné sebevrazd. Zakofenéna predstava, ze problém smrti bude brzy vyieSen pomoci védy je

falesna (Bastecky, 1994, s. 125).

Psycholozka Spatenkova (2014, s. 31) mluvi o umirani jako o posledni fazi Zivota
¢lovéka. V souladu s rozdélenim fazi americkou 1ékarkou Kiibler-Rossovou (1993, s. 35-120),
které si uvedeme V této ¢asti prace niZe, rozliSuje autorka Spatenkova tii obdobi umirani.
Prvnim obdobim, které uvadi je obdobi pied umiranim, kdy je sd¢lena diagnoza, pravda na
nemocni¢nim 14zku, druhé obdobi je vlastni umirani, které bezprostfedné hranic¢i s fyzickou
smrti. Zde se Casto hovoii o paliativni a hospicové péci, ritualizaci smrti, ale 1 euthanasii.
Tfetim obdobim je obdobi po smrti, které¢ zahrnuje péci o télesnou schranku zemfelého a
pé&i o poziistalé (Spatenkova, 2014, s. 31). Nasleduje pét fazi umirani dle Kiibler-Rossové,
které jsou nam znamy. Prvni fazi je popirani a izolace, kdy vétSinou po odeznéni prvni
reakce, kterou je Sok a oties ze sdéleni faktu, pfechazi k postoji popirani ,,mé se to urcité
netykd, neni to mozné, ...“, chtéji byt sami a nemluvit o svém stavu, protoze piece: ,,oni se
spletli — je to jen omyl*“. Druha faze je oznacovana jako stadium zlosti a agrese a toto obdobi
je tézké nejenom pro samotného nemocného, ale i pro okoli, jelikoz se jeho hnév pramenici
z neptichdzejici zmény, kterou ocekaval, obraci na vSechny, kdo jsou zrovna na blizku. Ve

tieti fazi ptichazi smlouvani, kde jde vlastné o pokus vyjednat nebo oddalit konec, pii kterém



se po naro¢ném obdobi zlosti snazi o ,,taktiku vyjednavani®. Klade saim sob¢ urcité podminky
zmény chovani pod zatitou toho, Ze touto zménou dosahne né&jaké odmény. Ctvrta faze
deprese a smutek nastupuje po neuspésnych pokusech o zménu Vv piedchozich jednotlivych
fazich, kdy i pies veskerou snahu nedochazi k zadouci zméné a timto krokem piechazi do
posledni faze a tou je akceptace a smifeni. Jestlize mél u sebe po celou dobu lidi, kteti mu
pomohli zvladnout ptedchozi faze, prichdzi obdobi bez deprivace a zlosti na svlij nezvratny
osud. Umirajici tzv. slozi zbrané a dojde k vnitinimu miru (Kiibler-Rossova, 1993, s. 35-120).
Prvni Ctyfi faze patiéi do obdobi ,,pre finen“, tedy do prvniho obdobi, ve kterém se ¢lovék

sziva se svou vaznou nemoci (Haskovcova, 2007, s. 56).

Umirani popisuje profesorka Haskovcova (2007, s. 24) jako louceni se s tim, koho mél
ve svém zivoté rad, a také louceni se v§im, co mél rad a dale autorka ptedstavuje dva modely
umirani — doméci a instituciondlni. Doméci model umiréni byl realizovan v poslednich dvou
stoletich a lidé se tak setkavali s umirdnim a smrti zblizka stejné jako pfed timto obdobim,
kdy byla péce o prosté lidi spiSe laicka nebo nebyla v nékterych piipadech péce viibec zadna.
Institucionalni model se stale vyviji postupné. Od chladné péce v chorobincich a $pitalech
s velkymi pokoji a bilymi plentami, které slouzily k zajisténi klidu umirajicich az po dne$ni
situaci — modern¢ umirame sami mezi cizimi lidmi a v péci profesionalnich zdravotniki, kteti
jsou nam taktéz cizi (Haskovcova, 2007, s. 26-31). Umirani je ovlivnéno kulturné i historicky,
d&je se podle stejnych zakonitosti a neni tedy pouze biologickou udalosti. Smrti se bojime,
nechceme ji piijmout, désime se prodluZovani Zivota, ovlivnitelnosti umirani a dal$imi jinymi
faktory ovliviiujeme nase soucasné¢ umirani a péci o umirajici (Pechova, 2020, s. 25). Dale
Pechova (2020, s. 24-25) pise, ze domovy, a tim ma na mysli i reziden¢ni zafizeni, jsou
mistem k zivotu, a tedy i Kk umirani, jelikoz umirani je nasi dulezitou zivotni etapou, ktera

k zivotu neodmyslitelné patii a vzdy pattit bude.

Smrt nema jen jednu tvaf, ma mnoho podob a je vyvrcholenim nasi Zivotni pouti, tvrdi
Chrastina (2020, s. 3-5). Uvadi, ze smrt mtze mit podobu pfirozenou ¢i o¢ekavanou, napf.
smrt ve vysokém véku, ale mtize pfijit 1 zcela necekané a ,,nepochopitelné* — sebevrazda ¢i
tragické imrti anebo taky muiiZe nastat zcela mimotadna udéalost s hromadnymi umrtimi, napf.
pti pozarech, zivelnych pohromach, teroristickych nebo ozbrojenych utocich (strelba
V zafizeni) nebo 1 pfi pandemiich. Jednou z nich byla nedavno 1 u nas koronavirova pandemie,
ale i pozar v roce 2020 v DOZP ve Vejprtech, kde zahynulo osm osob (Chrastina, 2020,

tamtéz).



Rican (2004, s. 367) hovoii o smrti jako o psychologické realité, kdy v myslenkach
pfichazi predstava a strach z toho, ze bychom mohli pfijit o Zivot, soubézné s myslenkou piani
zustat nazivu. Nebojime a neobavame Se jen na$i vlastni smrti, ale bojime se toho, Ze
pfijdeme o nékoho, kdo je nam nejblizsi (Ri¢an, 2004, s. 363). Jednou z mych otazek pii
rozhovorech s respondenty byla otazka, zda se 1ze na smrt pfipravit. Na smrt se nelze pfedem
dobfte nebo dostatecné ptipravit, i kdyz si to v hloubi duse piejeme a tvrdime svému okoli, ze
pfipraveni jsme a institucionalizace mtze byt za urcitych okolnosti to nejlepsi pro umirajiciho

i jeho rodinu (Spatenkova, 2014, s. 52, 67).

Profesor Brazil v jednom z rozhovort uvedl poznatek z vlastni zkuSenosti s tim, ze
velmi zélezi, jaké vztahy byly a jsou v roding, a od toho se odviji i kvalita smrti ¢loveéka, o
kterého v tu chvili jde. V pfipadé, Ze byly v rodiné diive vztahy napjaté, v téchto situacich se
vétSinou tyto problémy objevuji a mnohdy se tak poté dostavaji do sporti zdravotnici
S ptibuznymi. Je tfeba hledat spole¢né nejvhodnéjsi feseni piredevsim v zajmu doty¢ného a
dbat na etiku. Jak zmifuje pan profesor, na etiku preventivni, coz dle néj znamena kvalita
péce zaméiend na piedpoklddani feSeni probléml v budoucnosti. Tim se dle néj predejde

naslednym konfliktnim situacim (Tuckova, 2018).

1.1 Historie vnimani smrti a umirani

Haskovcova (2007, s. 23) zminuje, ze konecnost lidského byti si lidé uvédomovali
vzdy, ovSem rozdily vidime v akceptaci smrti. Dfive lidé chapali smrt jako jakési premosténi
mezi kratkym a téZkym pozemskym Zivotem a az poté véénym Zivotem v raji. Haskovcova
(2007, s. 27) dale konstatuje, ze po dlouha staleti byli zvyhodnovani jistymi privilegii pfi aktu
umirani pouze mocni a bohati lidé. Vé&tSina umirajicich neméla naptiklad ani tu moZnost mit
na samém zaveéru zivota u svého luzka lékare, kterého ovSem vétSina z nich postradala i

béhem zivota.

Kiibler-Rossova (1993, s. 5) piSe, ze jediné, co se zménilo u lidi v souvislosti s
vnimanim smrti, je to, jakym zplisobem se se smrti vyrovnavame, jaky zaujimame pfistup
K umirajicim a samotnému umirani. Smrt nas dési pfipominkou nasi bezmocnosti a
nemoznosti ji Celit a bojovat sni — pfipomene ndm nasi smrtelnost, kterou se snaZime
schovavat do nevédomi (Kubic¢kova, 2001, s. 13) a dodava, ze pfi setkani s nékym, komu
zemiel né€kdo blizky, nds dési i pouhd bolestiva predstava, Ze by nas takové situace mohla

potkat také (Kubic¢kova, 2001, s. tamtéz).



Francouzsky historik Ariés ve svych dvou vrcholnych dilech Dé&jiny smrti I. a II.
ptinesl nejucelengjsi piehled historického vyvoje postojii k fenoménu smrti od stiedoveku az
po soucasnost a konstruoval historické pojeti umirani a smrti. Pfedstavime si n¢kolik modela
smrti, které autor uvadi:

- smrt ochocena: pro tento model, charakteristicky pro obdobi stfedoveku, je typicka
vefejna povaha, pfirozeny postoj a divérny vztah ke smrti. Smrt byla lidem blizka a kdo se
snazil uhybat vystraze smrti, byl vystaven posméchu. Nahl4 smrt byla lidmi odsuzovana. Lidé
veédeli, jak se chovat v dobé umirdni, smrti i1 truchleni. Dodrzovali ritudlni obfady ve tfech
krocich. Po vystraze o blizicim se konci zivotni pouti, se lidé sesli u umirajiciho a ten byl
uloZen V loznici na lizko — tvafi k nebi, nohy sméfovaly kK vychodu a ruce byly zkfizené na
pozadal o odpusténi, rozloucil se, porucil svou dusi Bohu a poslednim krokem byla volba
umisténi hrobu. Lidé véfili, ze smrti zivot nekonci a zesnuli pouze spi. Model ochocené smrti

je nejstarsi a trval od 5. az do pocatku 18. stoleti (Arics, 2000a, S. 19-44).

- smrt sebe sama: 11.-17. stol., vznik zcela nového sméru, od blizniho k sobé samému
— individualismu. M¢nily se pfedstavy o posmrtném zivoté. Vznikaly zavéti, které mély
pomoci K plynulému piechodu do zahrobi. V zavétich lidé uvadéli pro své blizké pokyny, jak
nalozit s télem po jeho smrti. Byl zaveden novy zvyk pfi obfadech, kdy se zakryvala tvai a

t€lo zemfielého, aby v lidech nebyl vyvolavan strach ze smrti (Aries, 2000b, s. 373-375).

- smrt vzdilena a presto hrozici: v obdobi novoveéku se lidé pfiblizovali ke smrti,
kterd jim byla diive vzdalena, probouzela se v nich jistd zvédavost a méli zvlastni predstavy.
Poprvé se objevil velky strach ze smrti, protoZe lidé véfili, Ze miZe nastat stav navraceni se

do zivota, bali se pohibeni zaziva (Aries, 2000b, s. 376-377).

vvvvvv

Toho, ktery nam byl nejvzacnéjsi a nejblizSi. Do popfedi vstupuje rodina, kterd nahrazuje
diive preferované spolecenstvi i jednotlivce. Strach z vlastni smrti ustoupil do pozadi a lidi
trapila predevSim ztrata samotného zesnulé¢ho. Doba je nazyvana ,,dobou krasnych smrti, kdy
lidé zacali smrt vnimat jako krasny, dojemny a ocekavany okamzik. Pfedstava zahrobi je

Vv tomto obdobi jako misto znovushledani se se svymi milovanymi (Ari¢s, 2000b, s. 377-379).

- smrt pievracena: ve 20. stol. si lidé zakladaji na zachovani soukromi. Smrt je
chapéana jako néco skrytého, co nepatii do bézného Zivota spolecnosti a nemluvi se o ni.

Pocatek institucionalizace a medikalizace. Velka citovost ke smrti a umirani blizkych je
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dovedena do ochranné pozice, kdy se lidé snazi zatajovat az do posledni chvile umirajicimu
zavaznost jeho stavu. Lidé chtéli pro své blizké v poslednich chvilich to nejlepsi, soucitné
zatajovali situaci a spoléhali na pomoc mediciny. Vefejna smrt zmizela a smrt se stala pouze

rodinnou zalezitosti, skryta smrt za zdmi nemocnic (Ari¢s, 2000b, s. 379-382).

V soucasnosti dochazelo k rozsifenym nazortim, ze by se spolecnost neméla zabyvat
smrti a je potfeba se od tématu smrti drzet dal. OvSem tyto nazory na nutné potlaceni smrti a

umirani z nasich mysli, nedokaze odstranit realitu skute¢nosti (Ri¢an, 2004, s. 365).

Svatosova (2011, s. 16) hovoii o tom, Ze mluvit o smrti bylo pro generaci nasich
prababicek naprosto normalni soucasti zivota, coz ovsem pro dnesni mladou generaci neplati

a rozhovory na téma smrti a umirdni jsou tabu a hovofit o smrti je v podstaté¢ nemozné.

Hlavni diivody, pro¢ lidé o svych prdanich a predstavdch o péci
na sklonku Zivota nemluvi

Smrt je jesté daleko - 32,9 %

Nechci smrt pfivolavat - 24,5 %

Je mi nepfijemné hovofit o smrti- 16,8 %
Nechci své okoli désit — 14,8 %

Jiny ddvod - 4,2%

Ostatni se mnou o smrti
nechtéji hovofit - 3,5%
Nemam nikoho, s kym bych
mohl/a o smrti mluvit - 3,3 %

Obrazek ¢&. 1: Graf — Hlavni ditvody, pro¢ lidé o svych pidnich a piedstavdach o péci na sklonku Zivota nemluvi,
zdroj: STEM/MARK pro Cestu domit 2013

1.2 Dobra smrt

Kazdy z nds ma urcitou predstavu, jak by chtél jednou umirat a zemfit. Vét§inou se
predstavy dobré smrti opakuji, coz ovSem neni pravidlem. Lid¢ si pfeji vétSinou zemfit rychle
a bezbolestné¢, ve spanku, distojné a nejlépe doma se svymi blizkymi. Tohle jsou nejcastéjsi
odpovédi, kdyz se vétSinou nékdo nékoho zepta na predstavu dobré smrti. A to v soucasnosti,
umrti riznorodéjsi. Mista tmrti vSech zemfelych v nasi republice napiiklad v letech 2011
2017 mzeme vidét na obrazku €. 2 a nasledujici obrazek €. 3 nam ukazuje mista amrti

obyvatel Ceské republiky ve vékové kategorii 70+ v roce 2017.
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MIiSTO UMRTI 2011-2017

Podil zemielych

0.0 50 100 150 200 250 300 350 400
2.8% I | | | | | | | 1
|

MNemocnice 39.3%
Doma, v zafizeni socialnich sluzeh
Fakultni nemocnice

Lééebna pro dlouhodobé nemocné (LDN)
Ma ulici, pfi pFfevozu

Memocnice nasledng péce

Hospic

l:l Doma, v zafizeni socialnich sluZeb Psychiatricka lééebna
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Mladi lidé vétSinou nemaji potiebu predstavovat si jakoukoli smrt a uz viibec ne tu

svoji vlastni. Cim vice starneme, tim vice si zaCindme tyto piedstavy do svych mysli

vvvvvv

ey

smrt je urcity prostor, kde Ziji ti, ktefi se vydali na posledni pout’ tohoto pozemského svéta.
Nas blizky odesel nebo odjel nékam hodné daleko a pozistali doufali a véfili, Ze se jednoho
dne opét vrati ke svému kmeni anebo oni sami ho budou nésledovat a vSichni se opét sejdou.
Smrt je uvadéna autorem jako udalost svého druhu a ma svuj piibéh (Payne, 2008, s. 137-
138).

Psychologicky formulované postoje ke smrti ve stafi jsou nejednotné, tvrdi
Vojtéchovsky (1994, s. 126) a piiblizuje nam nejednotnost tvrzeni ukazkou postoju ke smrti
antickymi filozofy. Cicero se smrti boji, Cato po ni touzi, Sokratovi je smrt lhostejna a
Epikuros se smrti vysmiva. Urcita ¢ast spolecnosti, ktera je i ve stafi té€lesné i dusevné zdrava
a stale aktivni, se vétSinou nejvice priblizuje k postoji Sokrata, ktery se ke smrti stavi
lhostejné. U této skupiny je typickd psychologicka obrana mysli ke zvladani Zivotnich
nejistot, kterd prichazi kolem véku padesati let a jde predevSim o tzv. vytésnéni a popieni.
Tento mechanismus se ovSem nespousti u starnoucich lidi s postojem Catona, ktefi jsou
vétSinou dlouhodobé vazné télesné nemocni, duSevné nemocni, trpici depresemi. V této
skupin¢ starnoucich nalezneme spoustu sebevrahid. Starnouci lidé s postojem Cicera jsou
pfedev§im starnouci neurotici, ktefi jsou nedostatecné citové vyzrali a boji se predstavy
konecnosti svého Zivota, vice nez se bali pfijmout v mladi psychologické atributy spojené

s dospélosti, pise dale Vojtéchovsky (1994, s. 126).

Svatosova (2018, s. 65) v rozhovoru uvedla, ze se modli za to, aby Spasitel nedopustil,
abychom odesli na véénost neptipraveni, abychom umirali posilnéni a o¢isténi svatostmi — tak
si predstavuje zakladatelka hospicti v Ceské republice svoji dobrou smrt. Pokud miize byt
vlastn€ smrt dobrd, pak by €lovek nemél trpét ve Etyfech zakladnich dimenzich. Nesmi trpét
po strance télesné (biologickd dimenze), nesmi ho tréapit strachy, Gzkosti, predstavy a starosti
(dimenze psychickd), nesmi Cloveéka trapit otdzky po smyslu vSeho — choroby, utrpeni, Zivota
a smrti (dimenze spiritudlni) a v posledni fadé¢ nesmi citit opusSténost a osamélost (dimenze
socialni). Smrt mize byt tedy dobré, pokud jsou vSechny dimenze naplnény a ¢loveék v zadné

dimenzi nestrada (Munzarova, 2008, s. 17).

Ztotoziuji se se slovy, které uvadi autor Kuie (2018, s. 59) ve své velmi zajimavé
publikaci. Zde hovofti o ¢asto ménicich se predstavach o dobré smrti, kterd se v rtiznych

obdobi d&jin casto rtizni. Kufe (2018, s. tamtéZ) uvadi jako ptiklad obdobi 12. stoleti, kdy

13



byla lidmi za nejhorsi pfedstavu smrti povazovana smrt ve spanku a nahla smrt. Jako divod
uvadi neuvédomovani si ptichod smrti ve spanku a s tim i spojenou nemoznost pfipravit se na
smrt a umirani. V soucasnosti je naopak lidmi nejpiijateln€jsi podoba dobré smrti pravé smrt
nahla, kterd byla diive povazovana spiSe za tragédii a pohromu (Kufe, 2018, s. 59). Lidé se
diive modlili, aby je nahld smrt nezasdhla z divodu nemoznosti se na ni pfipravit. OvSem,

bylo mozné se na smrt pfipravit? Lze se vlastn¢ na smrt pfipravit?

V soucasné dobé mizeme vidét zménu pohledu na podobu dobré smrti i z rozhovort
VvV této bakalafské praci. Lidé mnohdy po nahlé smrti volaji a nepovazuji ji za néco

nepfijatelného, ale naopak povazuji tuto podobu smrti za smrt dobrou a pfijatelnou.

Svatosova (2018, s. 61-62) odpovida na otazku, zda mize byt smrt opravdu dobra, Ze
je o tom piesvédcena, ale zaleZi na tom, co si ktery ¢loveék pod timto pojmem ptedstavuje.
Zminuje pfedstavu dobré smrti svatého Frantiska, ktery ji vidi jako svoji sestficku. OvSem
pozitivné realizovat predstavy dobré smrti l1ze pouze v ptipad¢, kdy ji nevidime jako néco, na

co se nemuzeme tésit, jako definitivni zmar.

Institut mediciny definoval dobrou smrt jako ,smrt, kterd je pro pacienty, rodiny

a peCovatele bez zbyte¢ného utrpeni v souladu s pfanim pacientd a rodin‘“ (Field, 1997).
1.3 Drive vyslovena prani

VSichni lidé na celém svété maji jedinou jistotu a tou je smrt. VSichni jsme si védomi,
ze jednou tento okamzik pfijde a my tento svét opustime. Nyni ovS§em mame vSichni tu
jedine¢nou moznost, vyslovit a sepsat sva prani — diive vyslovena pfani. Mame moznost Si
sami a v€as dostatecné zajistit to, jak bychom si pfali, aby s nami bylo zachdzeno v ptipadé
1écby anebo, kdyz se nas ¢as na tomto svété€ jiz krati a blizi se na§ odchod na vécnost a kdy o
nasem osudu budou muset rozhodovat jini, protoZze my sami toho v tu chvili nebudeme

schopni. MliZeme si urcit, jakou péci si piejeme a jakou péci dostavat nechceme.

Dtive vyslovena pfani jsou v nasi republice oSetfena pravnim systémem. VSe
souvisejici s timto tkonem je upraveno ¢&lankem 9 v Umluvé o lidskych pravech a
biomedicin€, §36 zakona o zdravotnich sluzbach a §38 a nasledujici ob¢anského zakoniku.
Diive vyslovené pfani pacienta je vzdy platné v pisemné podobé a musi spliiovat zdkonem
stanovené pozadavky. Pokud se rozhodneme sepsat sami Diive vyslovena prani, musime mit
tento dokument, ktery nemd nijak stanovenou formu a neexistuje jednotny formulaf, Gfedné
ovéfen a méli bychom byt pouceni a seznameni svym oSetfujicim lékafem o moZznych

rizicich, ktera se vztahuji k témto pozadovanym sepsanym pianim. Toto pouceni od 1ékare
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musi byt pfiloZzeno v pisemné form¢ k nami sepsanému dokumentu Diive vyslovené ptani.
Sepsany dokument jsou vSichni povinni respektovat (Krejéikova, 2020). Ukédzka mozného
formulaie je k nahlédnuti v ¢asti PFilohy této bakalaiské prace jako P¥iloha €.1. a je dostupny
na webovych strankach Cesta domu jako Sablona Diive vyslovenych ptani (Projekty, 2016).
Diive vyslovena pfani maji neomezenou platnost, pokud se sam autor nerozhodne dokument

zrusit (Ombudsman pro zdravi, 2018).

., Zaznam zejména obsahuje:

identifikaci pacienta (jméno, prijmeni, rodné cislo),

e identifikaci lékare, ktery zaznam sepisuje (jméno, prijmeni, pracovisté, identifikacni
cislo lékare),

e podrobné pouceni pacienta o dusledcich jeho
rozhodnuti,

e datum a hodinu sepsani zaznamu,

e podpis pacienta,

e podpis lékare, ktery zaznam sepsal,

e podpis svedkii“ (Pravo na uinéni diive vysloveného pfani, 2023)

Mimo tuto moznost existuje i dalsi pfani, které lze dfive vyjadfit pisemnou formou a
tim je pfani nebo spiSe instrukce pro zdravotniky k neprovadéni kardiopulmonalni resuscitace.
Jde o odmitnuti resuscitace, DNR (zkratka pievzata zanglického origindlu: Do Not
Resuscitate) nebo DNAR (Do Not Attempt Resuscitation). U nas v Ceské republice znamo
téz jako NR — neresuscitovat (Volandes, 2019, s. 50).

Nejnovéjsim projektem v Ceské republice je také pomoc plnéni posledniho piani.
Projekt Sanitka ptani vznikl v Holandsku v roce 2007 a jeho zakladatelem byl fidi¢ sanitky
Kees Veldboer. Nyni je projekt realizovan 1 v na$i republice za pomoci profesionalnich
odbornikti, dobrovolnikli a vlastni sanitky. Tento izasny projekt funguje v nasi republice
nedlouho, je pro klienty zdarma a tym spolku, ktery poméhd plnit posledni pfani imobilnim
lidem v terminalnim stadiu nemoci, vychazi z mySlenky splnit posledni piani lidem na
sklonku Zivota, které je pouze jedno jediné. Lidé, ktefi si své vysnéné piani jiz sami splnit
nemohou, maji moznost obratiti se na tento spolek, ktery jim pomize pfani splnit (Sanitka
ptani, 2022).

Ze svého pozorovani a naslouchani v bézném i profesnim zivoté nabyvam stale
vétSitho dojmu, Ze spousta lidi o téchto moznostech rozhodnuti neméa zdani a netusi, ze

existuje tato moznost svobodné volby, kterou mohou ucinit. Vefejnost je v této oblasti velmi
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malo informovana, coz by se mohlo postupem ¢asu zménit vzhledem k ménicim se postojim

K umirani a smrti v nasi spolec¢nosti.

Povédomi a porozumeni DVP

e _ R

L NE- 75% ANO-4%

“NE-20% ANO-43% J

Obrazek €. 4: Graf — Povédomi o porozuméni Drive vyslovend prani, zdroj: STEM/MARK, Cestu domii 2015,
NE — lidé/Iékati o DVP neslyseli, ANO — lidé/Iékati o DVP slyseli a sami spravné popsali

1.4 Paliativni péce

Kazdy z nas ma urcité predstavu, jak, kde a s kym by chtél jednou travit posledni dny,
tydny, mésice ¢i dokonce roky. Kazdy si obCas pfipusti tfeba jen na kratkou chvili néjakou
ptedstavu o své posledni Zivotni cesté. Splnéni téchto sni a tuzeb je poslanim paliativni péce
ruku v ruce s hospici. Nyni existuje moznost pobyvat v kamennych hospicich, ale velky
rozmach a zdjem vzbudila sluzba mobilnich hospict. Lidé tak maji moznost ztistat do konce
svého Zivota ve svych domovech se svymi nejbliz§imi, travit s nimi posledni chvile svého
Zivota, a pfesto maji zajiSténou péci, kterou potiebuji, aby mohli dozit distojné a v rdmci
moznosti bez nesnesitelnych bolesti, tam kde se citi nejlépe — ve svém domové. Tato péce,
ktera se snazi umoznit splnéni téchto snlti v co nejvyssi mife, patii v soucasnych letech
k velmi zadanym sluzbam nejen socialnim, ale i zdravotnim. Tymy, které pecuji o osoby,
které tuto péci potiebuji a zadaji, jsou multidisciplinarni. Jsou sloZeny z pracovnikd z oblasti
socialni a zdravotni a vzajemné se dopliuji tak, aby péce byla komplexni a byly naplnény
vSechny potieby. Pfistup k témto lidem je holisticky a jsou napliovany vSechny dimenze:
socialni, spiritualni, psychologickd a biologickd. Za timto vyvojem paliativni péce stoji
dlouha cesta, ktera trvala nékolik let, stdla mnoho Usili, spousty propagatorii paliativni a

hospicové péce, kteti za rozvoj této péce bojovali a stale bojuji (Pefina, 2016).

Katolicky knéz Pera, pusobici v Némecku, (1996, s. 114-117) poklada otazku ohledné
fungovani nasi spoleCnosti bez charitativnich zatizeni a charit. Oceiiuje jejich praci, ale déle
se ve své publikaci pozastavuje spiSe na fungovani farnich spolecenstvi, k nimz charity
bezpochyby patii. Popisuje zde mySlenky jednoho charitativniho a socidlniho pracovnika,

ktery mu své mySlenky ptredava. Pracovnik uvadi, Ze vidi farnost Zivou tehdy, kdy kona to, co
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konal JeziS$. Slouzi tedy predevsim vSem lidem bez rozdilu. Rozlisuje tfi typy této sluzby, a to
martyria — sluzba vyznani, liturgia — bohosluzba a posledni, kterou uvadi, je dle pracovnika
povinnosti celé farnosti a zaroven povinnosti kazdého jednotlivce a tou je diakonia — sluzba
potfebnym. Miizeme ovSem jen doufat a véfit, Zze se kazdy kiestan do charitativni ¢innosti

zapoji sam za sebe.

Tyto myslenky pracovnika miizeme vidét jako velmi dillezitou soucast také paliativni
péce, kde sehrava dulezitou roli kazdy, kdo se aktivné zapoji. Nejenom zameéstnanci, ale
dalezitou roli v poskytovani této péce sehravaji také dobrovolnici. Doprovazet mize kazdy
¢lovek uvédomujici si, Ze umirdni patii k zivotnimu cyklu kazdého z nas, kdo vi, Ze touto
sluzbou jinym se sdm zméni, objevi spoustu véci a reakci nejen u doprovazeného, ale i sam u
sebe. Objevi pocity a projevy, o kterych nevédél, Ze jsou v ném ukryty. Dulezita je souhra a
podpora Vv procesu doprovazeni vSech zacastnénych, uméni naslouchat a chapat, vénovat

potiebny Cas a jednat opravdové (Pera, 1996, s. 133-142).

V naSem evropském prostiedi neni znam vyznamny rozdil mezi hospicovou C¢i
paliativni péci. Sdileji tutéz filozofii a u obou je kladen diraz na kvalitu Zivota jedinct,
pfedev§im na zmirnéni a ulevu pfiznakit a zvladdni bolesti fyzickych, duSevnich 1
psychickych (Volandes, 2019, s. 159). Dle slov Svato$ové, zakladatelky hospict u nas v CR
(2011, s. 115) je myslenkou hospice ctit svij Zivot a k ¢lovéku pfistupovat vzdy jako
K bytosti, ktera je vzdy jedineéna a neopakovatelna. Jinymi slovy muzeme fici, vazme si
svého Zivota, jsme tady jenom my jako jedine¢nd osobnost, jind takova bytost na svété

neexistuje a nikdy nebude nikdo jako my, ani po nasem odchodu z tohoto pozemského svéta.

Povazuji za dilezité zminit také to, ze paliativni péce smrti klienta nekonc¢i. Péce po
smrti klienta pokracuje stejné jako péfe pii umirani. Pouze je nyni péfe zaméfena na
pozustalé a rodinu. Ma za kol pomoci jim vyrovnat se sndze se zarmutkem, truchlenim a
s vlastni ztratou svého blizkého. Péce v dobé zarmutku je soucasti paliativni péce a je jeji

dalsi velmi diilezitou soucasti (Firth, 2007, s. 21).
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Schéma paliativni péée v CR
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Obrizek &. 5: Schéma paliativni péce v CR, zdroj: NZIP, Narodni datova zdkladna paliativai péce

Neni potteba se bat doprovazeni umirajicich, jsou to nejkrasnéjsi a nejupiimngjsi lidé,
kteti nam otviraji sva srdce, své vzpominky. MiZeme se od umirajicich leccos ptiucit, protoze
nam v davérnych rozhovorech na konci zivota davaji své upfimné rady a moudra, abychom se
vyvarovali chyb, které oni sami béhem svého Zivota udélali. Jsou naSimi velkymi uciteli

(Sieberova, 2019, s. 61-62).

1.5 Eutanazie

... jedno slovo a vzbuzuje jiz spoustu let boutlivé debaty po celém svété. Jedni tvrdi,
ano — eutanazie je dobra smrt a druzi zase oponuji. Ne! Eutanazie piece nemize byt dobra
smrt, vzdyt’ se nikdy nedozvime, jestli byla dobra. Pro¢ by se mél ¢lovék vzdavat vlastniho
zivota dobrovoln€? Sam si zivot nedal, tak nema pravo si ho sdm brat! Ale mizeme si prece
sami o svém zivoté rozhodovat a pokud nevidime dal$i smysl byti na tomto svété, prozivame
Z naSeho pohledu nesnesitelné utrpeni z divodu nasi smrtelné nemoci, kde je 1écba jiz
ukoncend — pro¢ bychom si nemohli fict, skon¢eme to, chci odejit Z tohoto svéta! Nekonecné

téma, které se stale a znovu otvird a diskutuje. Co tedy je eutanazie? Je dobra smrt?
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Haskovcova (2007, s. 120) ve své publikaci hovoii o pojmu eutanazie ve dvou
situacich. Jednou z nich je tradi¢ni pojeti tohoto pojmu terminem dobra smrt, kterd je
vysvétlena jako smrt ve spanku, rychld a bezbolestna a vétSinou po dlouhém a spokojené
prozitém zivoté. Druhou situaci, kterou autorka zminuje je ozna¢eni terminem smrt z milosti,
ktery je spojovan s ukonenim zivota u nevyléc¢iteln¢ nemocného a trpiciho ¢loveka, kdy on
sdm svobodné o ukonceni zivota pozada. Zminuje dale také to, Ze se situace rychle méni
v disledku vétsSiho natlaku propagatorii legalizace eutanazie na spolecnost 1 zakonodarce.
VétSinou se toto téma opétovné otvira v souvislosti s néjakym aktudlnim medializovanym
ptipadem (Haskovcova, 2007, s. 126). V Ceské republice byl zndm takovy piipad zcela
nedavno v roce 2021. Jednalo se 0 mladého muze, sportovce a otce dvou malych déti, ktery
trp€l neurologickym onemocnénim ALS (amyotroficka lateralni skleréza), které zptsobuje
postupnou degeneraci bunc¢k ovladajici hybnost svali. Tento mlady muz se rozhodl

podstoupit eutanazii ve Svycarsku, kde je eutanazie legalni (ALSA, 2019).

Australsky 1ékat Pollard (1996, s. 16-17) predklada nazor, kdy vidi pokus o legalizaci
odebrani Zivota jakémukoli clovéku, ktery nijak neohrozuje druhou osobu jako moralni chybu
a zékon toto umoZiujici, by mohl byt bezpochyby zneuZivan. Vidi nasi medicinu jako
moderni a schopnou zajistit potfebnou péci pii umirdni a navrhovani takového zakona vidi
tedy jako zcestné a spoleCensky politovanihodné teSeni. Ve své publikaci se autor také
zamysli nad provadénymi vyzkumy minéni vefejnosti a spolu s tim nad otazkou, zda vetejnost
chédpe eutanazii spravné. Zda se stale spole¢nost domniva, Ze bolest pifi terminalni chorobé
nelze zmirnit a nahliZi na ni vétSinou jako nezmirnénou, zda spole¢nost alespon tusi, Ze stale
nikde neexistuji bezpené vypracované zdkony o eutanazii, které by nebylo mozné zneuzit.
Vyhodnocené vysledky takovych vyzkumi vidi autor jako chabé vzhledem k citlivosti tématu
a emotivnim otazkam kladenym v prizkumech. Vzhledem k nedostatecné informovanosti
Siroké vefejnosti o eutanazii, neexistenci spravné a jednotné definice eutanazie povazuje autor
takové vyzkumy za nedostacujici k pouziti o jednani a vytvofeni zavéru na téma legalizace
eutanazie. Zduraziuje také velké ovliviiovani spole€nosti sdélovacimi prostfedky, které
sdé€luji nedostate¢né informace. Prizkumy vefejného minéni o eutanazii vidi jako naruSovani

probihajicich diskusi o eutanazii (Pollard, 1996, s. 194-197).

Cerny (2021, s. 29-30) hovofi o tom, Ze eutanazie neni pouze technickym terminem
ukazujici 1€kattim, jak postupovat pii usnadnéni odchodu z tohoto svéta nemocnym lidem, ale

je zaroven zalozena na urcitych hodnotach, kdy by méla dokreslovat, vice vysvétlovat,
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vyjasiiovat a pomoci urcovat vhodné postupy pfispivajici k dosazeni urceného posledniho

ptéani, kterym je dobra smrt.

V Ceské republice je eutanazie v soucasnosti stale zakdzana a pokud by byla
provedena, je posuzovana jako trestny ¢in. OvSem v roce 2005 byla schvalena poslaneckou
snémovnou parlamentu Ceské republiky novela trestniho zakona, kde i nadale zistava
eutanazie kvalifikovana jako trestny €in, ovSem jiz s vyrazné niZsi trestni sazbou a zaroven
obsahuje dokonce i nulovou variantu, coZ znamena beztrestnost. Rozsahy trestti za vrazdu
,normalni ““ Vs. ,,z milosrdenstvi “ jsou tedy znacné rozdilné. Otazkou ovSem zlstava i to, jaké
pomucky ¢i prosttedky k aktu ,,vrazdy z milosrdenstvi* bude moci osoba vykonavajici akt
usmrceni pouzit, kdo bude moci tento akt provadét a spousta dalSich otazek, které nejsou
zodpovézeny a legislativné oSetfeny k tomu, aby mohla byt eutanazie legalizovana.

(Haskovcova, 2007, s. 132-137).

Vzhledem k tomu, ze jsem psala na toto téma svoji absolventskou praci a zjistovala
jsem pomoci dotaznikového Setfeni nazory urcité skupiny respondentdi, mohu konstatovat, ze
Vv nasi republice existuje mnoho lidi, ktefi na dotaz, zda se s pojmem ecutanazie nékdy setkali,
odpovi, Ze se s pojmem eutanazie jiz setkali a tento pojem si spojuji s pfedstavou dobré smrti
a dokazali by si piedstavit pomoci eutanazie opustit tento svét, kdyby to bylo nutné. A také je
mnoho lidi, ktefi si pojem eutanazie spojuji s neopravnénym zabitim ¢lovéka. Neboli
s vrazdou a odsuzuji eutanazii 1 lidi, ktefi tento akt provadi. Nazory se stale rlizni a vétim, Ze

neni moZno nazory na tuto problematiku nikdy sjednotit v jednotny v§emi uznavany pohled.
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2 Socialni prace a sluzby

Cil socialni prace shledava sociolog Navratil (2001, s. 11) v konceptu podporovani
socialniho fungovéni, coz znamend podporovat socidlni fungovani osob, které se ocitnou
v urcitych zivotnich situacich, kde je tato podpora potieba. Je nutné obeznamit se dobie
s zivotni situaci klienta, abychom spravné¢ a vhodné zvolili cile a metody intervence
s klientem (Navratil, 2001, s. 12-14). Na ¢lovéka tedy Vv socialni praci musime pohlizet jako
na bytost zijici v prostredi, ve kterém musi zvladat naroky (Navratil, 2001, s. 21). Naptiklad
star§i nebo lidé v terminalnim stadiu se potykaji s obavami a zivotnimi nejistotami a nesnazi
se zhostit ukolu pfipravit se na realitu blizici se smrti, ale naopak se snazi tuto realitu
ignorovat. Je tedy dulezité zvolit pii praci s nimi vhodnou metodu a teorii socidlni prace.
V téchto ptipadech se jevi jako nejvhodné&jsi a nejcitlivéjsi metody pii praci s uvedenou
cilovou skupinou volba existencialni analyzy a pristup zaméfeny na ¢lovéka (Navratil, 2001,
s. 59). Nazory zakladatele logoterapie a existencialni analyzy, Viktora Frankla, souvisi s jeho
pobytem v koncentra¢nich taborech. Tam se védomi ¢loveéka utvafi jinak nez v dobé miru. A
tak doSel k nazoru, Ze kazdy clovék se musi smifit s tim, Ze ma svij osud, ten k ¢lovéku
neodmyslitelné patii. Ke svému osudu bychom se méli naucit stavét odpovédné. Ptijmout svij
osud a chovat se k nému odpovédné nam dava svobodu, po které touzime (Frankl, 1996, s.

88). Podporovat klienty pii hledani a objevovani odpovedi na otazky po smyslu tohoto byti.

Socidlni sluzby Vv nasi republice prochéazely a stale prochazeji neustalymi zménami.
Zmeény jsou spojovany vétSinou se soucasnou situaci v republice a aktudlnich potiebach
obcant, které se neustdle méni. Socialni sluzby jsou poskytovany riznym cilovym skupinam
s ruznymi cili. Socialni sluzby jsou dle docenta Matouska (2011, s. 9): ,, poskytovany lidem
socialné znevyhodnenym, s cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozné
mire do spolecnosti zaclenit, nebo spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé
nositeli “ a dale socialni sluzby: ,, zohlednuji jak osobu uzZivatele, tak jeho rodinu, skupiny, do
nichz patri, pripadné zajmy Sirsiho spolecenstvi*.

Pokud hledame konkrétni socidlni sluzbu, lze ji nalézt v Registru poskytovateli
socialnich sluzeb Ceské republiky (Registr poskytovatelti socidlnich sluzeb, 2006). Zde
nalezneme vSechny socidlni sluzby, které jsou v nasi republice registrovany. Veskeré
informace nalezneme v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (Zakony pro lidi,
2006).
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cey

Tato prace je zaméfena na cilovou skupinu 0sob zijicich v domé s peCovatelskou
sluzbou — v bytech zvlastniho urceni. V této Casti prace Si uvedeme piiklady socidlni i
zdravotni sluzby, kterou mohou seniofi a lidé v termindlnim stadiu nemoci vyuzit. Zakladni

formy poskytovani socialnich sluzeb jsou pobytové, terénni a ambulantni sluzby.

2.1  Pobytové sluzby

Pobytovymi sluzbami rozumime zafizeni socidlnich sluzeb, ve kterych je klient
ubytovan. Mezi takova zafizeni fadime dle zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
naptiklad domovy pro seniory, které nabizi sluzby a ubytovani osobam, které¢ jsou méné
sobéstacné z diivodu véku a potiebuji pomoc jiné osoby (Zakony pro lidi, 2006). Matousek
(2011, s. 99) hovoii o tom, Ze az do roku 2006 byly v CR domovy diichodcti, domovy
s pecovatelskou sluzbou a domovy-penziony pro diichodce coz se ovSem legislativné zménilo
po roce 2006 a tyto sluzby zahrnuje legislativa nyni v jediné kategorii kterou je domov pro
seniory. V tomto zafizeni je socialni prace velmi dulezita, jelikoZ nabizi Siroké spektrum
sluzeb, od nejriznéjsich aktivit aZz po naro¢nou pééi o nemocné a umirajici. V domovech se
zvlaStnim rezZimem jsou poskytovany sluzby osobdm s chronickym ¢i  duSevnim
onemocnénim, se stafeckou demenci, Alzheimerovou a ostatnimi typy demenci. Zafizeni je
uréeno osobam, které jsou odkazany taktéz na pomoc jiné osoby (Zakony pro lidi, 2006).
Dalsi moznou sluzbou, kterou mohou seniofi vyuzit, je moznost zit v domovech s byty
zvlastniho uréeni — dfive se tato zafizeni nazyvala Domovy s pecovatelskou sluzbou. Jde
zpravidla o domy, ve kterych sidli peCovatelska sluzba, a ndjemci maji moznost této sluzby

vyuzit. Vice informaci o tomto zatfizeni bude néasledovat v samostatné kapitole této prace.

Sluzbu, kterou uvadi Matousek (2010, s. 177-178) jako dal$i moznost vyuziti, jSou
lé¢ebny dlouhodobé nemocnych, které jsou zdravotnickymi zafizenimi. Nabizi zdravotni a
socialni péci, intenzivni dolécovaci a rehabilitacni péci, ktera by neméla piesahnout tfi mésice
a je hrazena pojiStovnou. PéCi zde poskytuji zdravotni a socidlni pracovnici a zdravotné
socialni pracovnici. Socidlni sluzby lze poskytovat také v hospicich, které jsou nestatnimi
zdravotnickymi zafizenimi poskytujici zdravotné socialni péci formou na paliativni péci.
Sluzbu lze poskytovat nejen formou pobytovou, ale i terénni sluzbou — mobilni hospic.

Socialni pracovnik zde participuje v multidisciplinarnim tymu (Matousek, 2011, s. 100).
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2.2  Terénni sluzby

Terénni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném prostiedi jedincti, tzn. Ze pracovnici za
sluzba, kterd je poskytovana ve vymezeném case v domacim prostiedi osob oproti sluzbam
osobni asistence, kde jsou sluzby poskytovany v pfirozeném prostiedi t€chto osob, ovsem
tyto sluzby nejsou ¢asové ohrani¢eny (Zakony pro lidi, 2006). Sluzba tisiové péce poskytuje
nepretrzitou distancni hlasovou a elektronickou komunikaci osobam, které jsou vystaveny
vysokému riziku ohrozeni Zivota nebo zdravi, pfi nahlém zhorSeni zdravotniho stavu nebo
jejich schopnosti. Nejznaméjsi poskytovatel v nasi republice je Zivot 90 (Kalvach, 2019, s.
59).

Ve své knize zminuje Matousek (2011, s. 101) také agentury domaci péce, které se
zaCaly objevovat v na$i republice po roce 1989. Ddéle piSe, ze by tyto agentury mohly
zajistovat komplexni domaci péci — zdravotni i socidlni, i kdyz prozatim poskytuji predev§im
péci oSetfovatelskou. Jako divod zmifluje predevS§im nedostatek financi pro provoz

komplexni péce (Matousek, 2011, s. 101).

2.3  Ambulantni sluzby

Ambulantnimi sluZzbami rozumime sluzby, do kterych klient dochazi. Muze tyto
sluzby navstévovat denné, tydné ¢i jinym zpisobem tak, aby mu sluzba vyhovovala a splnila
jeho pozadavky a potieby. Z ambulantnich sluzeb mizeme konkrétné zminit denni
stacionare, centra dennich sluZeb anebo socialné aktiviza¢ni sluZzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postiZenim a riizné poradny a centra, z nichz nékteré jsou se zaméfenim také

na pozustalé (Zakony pro lidi, 2006).
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3 Diim s pecovatelskou sluzbou

Pied rokem 1968 existovaly pro seniory pfedev§im domovy diichodci, které postupné
rozSifovaly spektrum své péce. Jednalo se predevSim o domy s pecovatelskou sluzbou,
domovy nebo penziony, stfediska osobni hygieny, domovinky a terénni pecovatelskou sluzbu.
Prvni domy s pecovatelskou sluzbou u nas vznikaly po jiz zminéném roce 1968 v Plzni a
Praze (Haskovcova, 2010, s. 221). Obyvatelé téchto domu, domova ¢i penziont zde Zili
podobn¢ jako ve svém puvodnim ptirozeném prostfedi ovSem, S tim rozdilem, Ze na véci, na
které uz sami nestacili, vyuzivali nabizené sluzby, a tyto sluzby si objednali. Haskovcova
zminuje, Ze se jednalo pfedevsim o obédy, prani, Zehleni a tklidy (Haskovcova, 2010, s. 221).
Po roce 1989 byly domovy dichodcii pfejmenovany na domovy pro seniory. Domy, domovy

¢i penziony s pecovatelskou sluzbou zanikly nebo se transformovaly, uvadi HaSkovcova

(2010, s. 235).

Dum s pecovatelskou sluzbou, o kterém bude zminka v této bakalarské praci, bude
Vtomto zafizeni proveden také vyzkum ktéto praci, nese jiz pouze nazev Dim
s pecovatelskou sluzbou. Respektive, po roce 2019, kdy zde byla oficialné registrovana
pecovatelska sluzba se sidlem v tomto domé, mluvime spiSe o Penzionu a Pecovatelské

sluzbé, tak jak je uvedeno v Registru poskytovatelii socialnich sluzeb.

Penzion se nachazi na jihu Moravy v malé vesnici se zhruba 2000 obyvateli.
K trvalému pobytu v obci je hlaseno celkem 1971 obyvatel. Z tohoto celkového poctu zde
pobyva k 04/2023 celkem 327 seniort ve vékové hranici 70+.

Aktudlni data mi byla poskytnuta pani matrikatkou z mistniho obecniho uradu ze

systému GINIS Express:
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vékoveé sloZeni obce

Stawv ke dni: 06.04. 2023
Typy pobytu: Platry TF

C Pohlawi N _o-5 N 6-17 is - 29 30-39 ) 4p-a4s8 ) so-58 ) _60-69 ) _7o-79 ) 80-89 ) 90-96 ) 100+ ) Celkem )
Zeny Sa 108 100 123 148 141 136 125 57 19 ] 1011
Mui azy 123 118 109 164 133 190 99 26 1 o 960

Celkem 101 231 218 232 312 274 276 224 83 20 o 1971

T T ey T = ] R
Tabulka €.1: Vékové slozeni obce, zdroj: GINIS Expres

V obci byl Penzion — dim s pecovatelskou sluzbou vybudovan v roce 1994 pro
sobéstaéné obyvatele obce, kteti pobiraji diichod starobni ¢i invalidni. Nachazi se zde 10 bytt
s vlastni koupelnou a socidlnim zatizenim. Dva byty jsou dvouliizkové, ostatni jednolizkové.
Vsechny byty jsou vybaveny zékladnim nabytkem, vcetné posteli s roS§tem a vymeénitelnou
matraci a je zde v kazdém byté kuchynsky kout s kuchyiiskou linkou a vatri¢em. Déle je zde
k dispozici spolecenska mistnost s televizi a malou knihovnou. Obyvatelé maji moznost navic
vyuzit sprchu, kterd se nachdzi v prostordch penzionu. Za ptiznivého pocasi mohou pred
penzionem vyuzivat venkovni posezeni. Mohu konstatovat, ze lidé Zijici v tomto penzionu
mayji stejné podminky, jako kdyby zili ve svych domovech. Maji zde zachovano své soukromi,
vlastni harmonogram dne a nejsou omezovani ve svych ¢innostech. Jedinou povinnosti,
kterou musi dodrzovat, je respektovani a dodrzovani domovniho fadu. VétSina téchto osob
krom¢& ubytovani, vyuziva sluzeb jiz zminéné pecovatelské sluzby a jsou tedy nejenom
najemnici v bytech zvlastniho ureni, ale zaroven jsou i klienty této peCovatelské sluzby.
Osoby, které vyuzivaji moznost bydleni v tomto domé — penzionu s pecovatelskou sluzbou,
jsou prevazné seniofi, tedy osoby pobirajici starobni dichod. Po dobu mého ptisobeni
Vv zafizeni jsem Se zde nesetkala s jinou cilovou skupinou i pfesto, ze nabidka bydleni je
nejenom pro osoby pobirajici starobni dichod. Neéktefi seniofi zde Ziji jiz dlouhd 1éta a
s piibyvajicim vékem, zdravotnich potizi a ubytkem jejich sil, peCovatelské sluzby velmi
vitaji. V soucasné dobé je celkovy pocet obyvatel penzionu devét a z tohoto celkového poctu
tvofi osazenstvo penzionu tfi muzi a Sest zen. VSichni tito obyvatelé se pohybuji ve vékové

hranici 70+. Nejmladsi obyvatelce penzionu je 73 let a nejstarsi obyvatelce 88 let.
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3.1 Poslani domu s pecovatelskou sluzbou

Poslanim domu s peCovatelskou sluzbou je umoznit lidem zit co nejdéle v ramci
moznosti samostatnym a béznym zplisobem Zzivota, na ktery byli zvykli, zachovat jejich
distojné a bezpecné ziti. Poslanim a cilem je samoziejmé také zachovat u klientli socidlni
aktivitu a neustale je socializovat a tim zamezovat socidlnimu vylouceni. U bytl v dom¢ je
pln¢ zachovan status najemniho bydleni s moznosti vyuzivat sluzeb pecovatelské sluzby,
ktera ma své sidlo pfimo v budové. Prioritné jsou uzavirany najemni smlouvy s 0sobami,
které jsou obyvateli strvalym pobytem v obci, kde se penzion nachazi. Pokud zijem o
ubytovani ze strany mistnich obyvatel neni, jsou oslovovani i zajemci z jinych ptilehlych obci

a mést, kteti spliluji stanovené podminky k piijeti.

Podobn¢ popisuje domy s pecovatelskou sluzbou i Kalvach (2011, s. 217), ktery
zminuje 1 velmi casté chybné zafazovani domu s pecovatelskou sluzbou do pobytovych
zafizeni socialnich sluzeb. Kalvach (2011, s. tamtéz) piSe, ze v téchto domech je lidem
umoznéno udrzet si déle svlij nezavisly Zivot sdileny s ostatnimi lidmi, ktefi zde ziji, maji

podobné z4jmy, pozadavky a jsou si blizci 1 v€kove.

Maji moznost se zde setkdvat, vyuZzivat spolecné prostory ke sdileni svych zajmd,
mohou si pujcovat knihy zdostupné knihovny ve spolecenské mistnosti, mohou se
zucCastiiovat spolecenskych akcich, které jsou zde potadany. Je navézana uzka spoluprace
S mistni zékladni Skolou, druZinou a jsou pofaddany navstévy déti na tzv. ,,odpoledni
setkanicka® — setkdvani generaci. V penzionu maji ndjemnici, ktefi vyznavaji kiestanskou
viru, moZnost vyuZzit také pravidelnych néavstév mistniho fardfe a mohou se ucastnit
spolecnych modliteb pofadanych ve spolecenské mistnosti. Hlavnim poslanim domova je

pfedevSim udrZeni spolecenskych vazeb a socialniho kontaktu.

3.2 Pecujici personal

V mistnim dom¢ s peCovatelskou sluzbou zabezpecuje chod vedouci, ktera je
zamestnankyni obce. O obyvatele domu pec€uji zaméstnankyné pecovatelské sluzby, jelikoz
vSichni obyvatelé jsou zaroven klienty vyuzivajici mistni peCovatelskou sluzbu. O technické
zalezitosti je postardno ze strany obce, konkrétné technickymi sluzbami obce.

O klienty pecuje vedouci penzionu a pecovatelské sluzby, socialni pracovnice a Ctyti
pracovnice Vv socialnich sluzbach. Tyto jsou jim k dispozici denné od 7:00 do 20:00 hodin, a

to véetné svatku.
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3.2.1 Vedouci sluzby

Vedouci sluzby je pracovnice, kterd se stara, pokud mozno o bezproblémovy chod
domova, a zaroven i 0 peCovatelské sluzby. Tato vedouci ma na starost pracovnice
Vv socialnich sluzbach, které¢ systematicky a metodicky vede. Vedouci zastava také funkci
socialni pracovnice, vede administrativu, planuje rozpocty pro domov, pro pecovatelskou
sluzbu, vybird platby za najmy 1 za sluzby. Planuje rekonstrukce domova a byt a spolu
s vedenim obce toto realizuje. Najemni smlouvy s najemci neuzavira — toto spravuje

administrativni pracovnice na obecnim ufadu.

3.2.2 Socialni pracovnice

Socialni pracovnice je zaroven vedouci sluzby. Pracovnice musi splilovat pozadavky
predepsané zakonem o socialnich sluzbach.

,Socialni pracovnik vykondva socidlni SetFeni, zabezpecuje socidlni agendy vietné
reSeni socidalné pravnich problémii v zarizenich poskytujicich sluzby socialni péce, socialné
pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni cinnost v socialni oblasti, odborné
cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni prevence, depistazni cinnost, poskytovani
krizové pomoci, socidlni poradenstvi a socialni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce a

kraje a koordinuje poskytovani socidlnich sluzeb *“ (Zakony pro lidi, 2006).

3.2.3 Pracovnice v socialnich sluzbach

V penzionu a pecovatelské sluzbé plisobi Ctyfi pracovnice v socidlnich sluzbach. Tyto
pracovnice poskytuji piimou pé¢i klientim v penzionu i V terénu. Pracovnice musi také

spliiovat pozadavky pro vykon profese ulozené zakonem o socidlnich sluzbéch.

., Podminkou vykonu cinnosti pracovnika v socidlnich sluzbach je plna svépravnost,

bezuthonnost, zdravotni zpusobilost a odbornd zpusobilost podle tohoto zdkona“ (Zdkony pro

lidi, 2006).

3.3 Role pracovnika vs. Osamély klient v zafFizeni

Sieberova (2019, s. 7) poklada ve své publikaci otazku: ,, Kdo v okamziku smrti bude
vedle nas? “ Zamyslime-li se nad touto otdzkou hloubéji, nalezneme na ni odpovéd’? Napada

me, ze bychom si mohli otazku polozit jesté jinak: ,,Kdo bude vV okamziku starnuti nebo
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nemoci vedle nas?“ Ptedpokladam, ze vétSina z nas ani nyni odpovédét nedokaze. Nevime,
zda se dozijeme ve stafi ¢i nemoci toho, ze budeme stale v rodinném kruhu mezi svymi
nejbliz§imi, anebo zda budou nasimi spole¢niky pouze profesiondlové v socidlnich nebo
zdravotnich sluzbach. Otazka tak ziistava oteviena. Jaka by tedy méla byt role pracovnika ve
vztahu k osamélému klientovi, ktery zije v institucionalizovaném zafizeni, a rodina jevi zajem
minimalni? Sieberova uvadi, ze jen malé procento lidi na sklonku Zivota zlstava doma.
Pracovnik by mél samotu klienta v ramci moznosti naplnit svoji fyzickou blizkosti, dotykem,
pohledem oci, gesty, ktera feknou, ze je cloveék stale milovan a cenny. Autorka hovofi o silné

tisni, kruté vnitini bolesti, pokud je ¢lovék osamocen (Sieberova, 2019, s. 8-9).

Velkou roli mohou zastat také dobrovolnici, kteti maji moznost klientim vyplnit
prazdnd mista v jejich Zivoté. Mohou je motivovat, pomdhat, vyslechnout je, a tim
odstraiovat pocity samoty (OndruSova, 2019, s. 112-114). Chodit S nimi na vychazky, ¢ist si
S nimi, tvofit anebo je prosté jen drzet za ruku a dat jim pocit blizkosti a porozuméni.

Pii praci se seniory a 0sobami Vv termindlnim stadiu nemoci lze také velmi dobie
vyuzit logoterapeutické principy. Socialni pracovnik je mnohdy jediny prostfednik mezi nim a
vnéj$im svétem. VEfim, ze velmi dobrou technikou pfi praci nejen se seniory muze byt prace
se vzpominkami — reminiscence ¢i validace u 0sob s formou demence. Lidé se vétSinou
V poslednich chvilich svého zivota velmi radi vraci mySlenkami do minulosti a vzpominaji.
V nasem zafizeni se mohou aktivni klienti zapojovat do riznych aktivit spojenych
s vyzdobou, udrzbou domova i jeho okoli. Budou citit svoji uZite¢nost a hrdost, Ze stale
dokazou pracovat a byt uzitecni. Jejich myslenky by se nemusely tedy zaobirat osamocenim a
samotou (OndruSova, 2019, s. 111). Socidlni pracovnik nejenZe zajisti socidlni pomoc,
pomize se zajisténim davek, socidlnich sluZzeb a pravnich uUkonl, ale podili se na
individudlnim planovani a podpory pii plnéni pfani a ,,sni“ klienta na sklonku Zivota

(Matousek, 2013, s. 375).

Pracovnik by tedy mél byt predevsim pruvodcem Klienta na jeho cesté, mél by znat
jeho individualni potfeby a pfani a tomu pfizplisobovat aktivity, které ma rad, které ho
napliuji a uspokojuji. Mél by dokézat vyplnit jeho samotu tak, aby se senior citil co nejlépe a
necitil se sam. OvSem piekazkou k uskuteciiovani téchto aktivit mohou byt stile nedostatecné
personalni a ¢asové moznosti. Kopfiva (2006, s. 22) upozoriiuje na dulezitost vlastni Zivotni
filozotie kazdého pecujiciho pti praci se starymi, osamélymi a nemocnymi lidmi. Také je dle
Kopfivy velmi dilezité, aby pracovnik umél kazdého klienta pochopit, zajimal se o né¢j,

dokazal se do né&j vcitit a pfijimal ho takového, jaky je (Kopfiva, 2006, s. 21).
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4 Metodologie vyzkumného Setieni

V této casti prace bude popséana realizace provedeného vyzkumného Setieni, jaka
metoda a technika byla pouzita, jaké a jakym zptsobem byly urceny vyzkumné otazky, jakym
zpisobem probihal sbér dat k vyzkumnému Setfeni, vybér respondentli, provedeme analyzy
vysledki. Poté si popiSeme, jakych vysledki jsme dosahli pomoci polostrukturovanych

rozhovord.

Bakalarska prace je zaméfena na pal€ivé téma vnimani pojmu dobra smrt oima 0sob
zijicich v institucionalizovaném zafizeni. Vyzkum je zaméfen na konstruovani pojmu dobra
smrt zpohledu osob, ktefi ziji v bytech zvlastniho wurCeni v konkrétnim penzionu
s peCovatelskou sluzbou. Co si pod pojmem dobra smrt piedstavuji, jaké jsou jejich pfedstavy
a vize — jakym zpasobem je u nich chapan pojem ,Dobra smrt“. Pokusime se pomoci
polostrukturovanych rozhovord pfimo se samotnymi respondenty nalézt odpovédi na otazky,
zda ma podil na vnimani ptedstav o dobré smrti i to, kde ziji, s kym ziji a s kym se na sklonku
svého Zivota vidaji. Stradaji a chtéji byt se svymi blizkymi? Chtéji o tomto tématu viibec

hovoftit? Na tyto otazky bych rdda nasla odpovédi praveé pomoci této bakalaiské prace.

Respondenti v rozhovorech popisuji své mysSlenky, pocity a postoje vztahujici se
k tomuto tématu. Rozhovory byly provedeny se Sesti respondenty v soukromi v jejich
domacnostech. Piivodné bylo osloveno respondentt devét, kdy vSichni s rozhovory souhlasili,
ale pfed provedenim samotnych rozhovorti se dvé respondentky omluvily a z osobnich
divodi vzhledem k citlivému tématu rozhovoru, ktery by mohl nepfiznivé ovlivnit jejich
psychiku, tento rozhovor odvolaly. Tteti respondentka bohuzel zemiela n€kolik dni pted

uskuteénénim rozhovoru.

4.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni a zdrovenl hlavnim cilem celé této bakalaiské prace bude
prozkoumat, jak konstruuji koncept dobré smrti 0soby zijici vdomé - penzionu
s pecovatelskou sluzbou. Co si pod pojmem dobra smrt predstavuji, jaké jsou jejich predstavy
a vize — jakym zpusobem je u nich chapan pojem ,,Dobra smrt“. Pokusime se také nalézt
v ziskanych zjisténich z vyzkumného Setieni, ptipadnd doporuceni ¢i navody pro lidi pracujici

Vv socialnich sluzbach, jak k lidem zijicim v institucionalizovaném zafizeni na sklonku Zivota

pfistupovat co nejvhodnéjSim zpisobem a pochopit jejich vniméni a Castéj$i uvazovani o
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blizicim se konci Zivota. Probaddnim tohoto tématu bude socialni pracovnik schopen
porozumét v Sir§im kontextu vnimani dobré smrti z pohledu téch nejzranitelnéjSich — osob

cey

zijicich osaméle.
Hlavni vyzkumna otazka ve vyzkumném Setieni zni:

Jak Kkonstruuji koncept dobré smrti osoby zijici vdomé - penzionu

s pecovatelskou sluzbou?

4.2 Metoda a technika vyzkumu

Pro vypracovani vyzkumu k této bakalaiské praci byla vyuzita metoda kvalitativniho
sbéru dat. MiSovi¢ (2019, s. 23) uvadi, Zze vyuzitim kvalitativniho Setfeni mame moznost
ziskat velké mnoZzstvi dat od mensiho poctu respondentli. Pro analyzu dat byly pouzity prvky
narativni analyzy — narativné orientovaného vyzkumu (NOI). Model NOI vychazi
Z psychologicky zaméfenych pfistupt a jsou zkoumany osobni narativy ziskané z rozhovora

(Cermaék, 2007).

Uvedena vyzkumna strategie byla zvolena ptfedevSim z diivodu holistické orientace,
kterd je vzhledem k citlivému tématu prace velmi dilezitd. Metoda je zaméfena na
individualni mysleni G¢astniki vyzkumu a rekonstrukci skute€nosti, kterou vytvaii samotny

ucastnik ze svych vlastnich zkuSenosti (Misovi¢, 2019, s. 29-30) .

S ohledem na cil prace byla zvolena forma sbéru dat pomoci polostrukturovanych
rozhovort, ktera je zaroven vhodnou pomickou pii nasledné analyze dat. Polostrukturovany
rozhovor je oblibeny prostiedek diky své efektivité k ziskani podstatnych informaci formou
piirozené konverzace kde si spolecné s respondentem ptizplisobujeme vlastni tempo a zplisob
vedeni rozhovoru (MiSovi¢, 2019, s. 80). Pfed samotnou realizaci rozhovort byli respondenti
informovéni o tématu vyzkumu, zplsobu vedeni rozhovoru a byly jim piecteny navodné
otazky, které budou béhem rozhovoru pouzivany. Respondenti byli informovéni o nahravani
rozhovoru na diktafon s jejich souhlasem. Byl spole¢né domluven konkrétni den a hodina,
kdy bude rozhovor uskutecnén. Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi respondentti
Vv jejich bytech, aby se citili bezpetné, komfortné a méli jsme dostate¢né soukromi
k uskute¢néni rozhovoru bez dalSich rusivych elementd. Byl vypracovan postup rozhovord,
ktery obsahoval pét rozvétvenych navodnych otazek. Ukdzka pouzivaného dokumentu Postup
rozhovoru je prilozena v priloze €. 2 kapitola Pfilohy. Po provedeni prvniho pilotniho
rozhovoru byly otazky, a predevsim jejich poradi upraveno. Posledni otazka je spise osobni
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sdéleni samotného respondenta nebo vyiceni néfeho, co v rozhovoru bylo opomenuto a
respondent toto povazoval za dulezité sdélit ostatnim. Samotny rozhovor byl veden jiz dle
upraven¢ho postupu rozhovort. Otdzky byly kladeny zpocatku podle potadi, ale vétSinou
béhem rozhovoru nebylo nutné potradi otazek sledovat a dodrzovat a postupovalo se
pfirozené, jak plynul rozhovor. Respondentim byl poskytnut prostor k volnému a
ptirozenému vypravéni svého ptibchu, kdy obcas probéhl vstup tazatele k uptesnéni otazky ¢i

dovysvétleni prevypravéného obsahu. Rozhovory trvaly v rozmezi jedné hodiny.

4.3 Popis a vybér vyzkumného vzorku

Urcitou skupinu populace, kterou pozorujeme, nazyvame vyzkumnym vzorkem.
Vzhledem Kk tématu této bakalarské prace byl vybran jako vyzkumny vzorek skupina seniort
70+ zijici v penzionu s pecovatelskou sluzbou, tedy oddélen¢ od svych rodin. Respondenti
byli vybirani dle mého vlastniho tsudku pouze z jednoho konkrétniho zafizeni. Vybrani
respondenti byli osloveni a pozadani o spolupraci k vyzkumné studii vztahujici se k tématu,
které je spolecnosti vytésiiovano, tabuizovano a lidé o tomto tématu neradi hovoii. Proto byl
vSem oslovenym respondentim vzdy dén dostateCny €as na rozmyslenou, zda se vyzkumné
studie zGcCastni. Souhlasila jich pfevazna vétsina, i kdyz s pochopitelnymi obavami vzhledem
k tématu. Pfi vybéru respondentt jsem sledovala piedevsim jejich zdravotni a psychicky stav,

vék, mobilitu a schopnost vyjadfovani se.
SloZeni a popis vyzkumného vzorku:

Vyzkumny vzorek tvofi celkem Sest respondentii, ztoho dva muzi a Ctyfi zeny.

Veékove rozhrani respondenti je 73 let az 88 let.

Vék Muz Zena
73 let 0 1
77 let 0 2
81 let 1 0
85 let 1 0
88 let 0 1

Tabulka ¢. 2: Vék, pohlavi a pocet respondentil, zdroj: vilastni
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Respondent ¢. 1 / KrySpin, 81 let

Pan KryS$pin zil dlouhd 1éta ve mésté. Vystudoval vysokou skolu a ziskal titul inzenyr.

V penzionu zije 15 let.
Respondent ¢. 2 / Magia, 77 let

Pted ptichodem do penzionu Zzila se svym manzelem ve dvougenera¢nim domé¢, kde
zil i jeden z jejich synt se svoji rodinou. Pani Magia vystudovala vysokou $kolu a ptsobila ve

skolstvi po cely sviij zivot. Na penzionu pobyva jiZ rok.
Respondent ¢. 3 / Zdenek, 85 let

Nez se ptest¢hoval na penzion, zil po smrti manzelky ve vedlej$i vesnici se svym

synem a jeho rodinou. Méa zakladni vzdélani. Na penzionu je jiz neuvétitelnych 16 let.
Respondent ¢. 4 / Anezka, 77 let

Cely zivot stravila ve vesnici, kde zlstava 1 nadale. Ma zékladni vzdé€lani. Pani

Anezka zije na penzionu devét let.
Respondent ¢. 5/ Saxana, 73 let

Pted ptfichodem do zafizeni zila po smrti manzela tfi roky sama v rodinném domé

V jiné vesnici. Ma zakladni vzdélani. Na penzionu Zije uz dvacet let.
Respondent ¢. 6 / Stafenka, 88 let

Cely Zivot Zije zde ve vesnici. Ma zékladni vzdélani. Na penzionu Zije necely rok.

4.4 Eticky rozmér vyzkumu

Respondenti byli seznameni s pravem kdykoli od vyzkumu odstoupit, byli
informovani o zachovani jejich anonymity 1 divérnosti dat a informaci, ktera budou pfi
zpracovani sdélena a nasledné vyuzita pro potfebu vypracovani této bakalaiské prace. Méli
moznost zvolit si prezdivku, pod kterou budou v rozhovoru uvedeni. Byli informovani o
moznosti kdykoli rozhovor pterusit, ukoncit ¢i neodpovidat na otazky, které jsou pro né
citlivé. Pfed zahijenim nahravani rozhovoru byl ud€len pisemny souhlas respondentem
S nahravanim rozhovoru a naslednym doslovnym pfepisem rozhovoru a pouzitim
k vyzkumnym ucelim této prace. Pii zahdjeni nahravani rozhovoru byl taktéz tento souhlas

piecten a ustné odsouhlasen respondentem. Z konecnych Sesti respondentli pouze jedna
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respondentka nesouhlasila s nahravanim rozhovoru na diktafon a tento rozhovor byl

zaznamenavan s jejim souhlasem pouze pisemnou formou.

4.5 Analyza dat

Pro analyzu dat byly pouzity prvky narativni analyzy — narativné orientovaného
vyzkumu (NOI). Model NOI vychazi z psychologicky zamétenych pfistupti a jsou zkoumany
osobni narativy ziskané zrozhovort. Vyzkum zacindme vyzkumnou otazkou, nasleduje
planovani postupu rozhovoru, poté samotny rozhovor, ktery je vhodné nahravat. Nésleduje
doslovny ptepis rozhovoru, vhodny je i opakovany poslech, ale predevsim opakované ¢teni
pfepsan¢ho rozhovoru. Proces pokracuje zpracovanim dat pomoci narativni analyzy a

rekonstrukce (Cermak, 2007, s. 1-5).

Narativni rekonstrukce za¢ina jiz pfi samotném rozhovoru, kdy spolecné
s vypravécem konstruujeme a zaznamenavame jeho ptibeh, pokracujeme prepisem, redukei a
dal$imi kroky vedoucimi k vytvofeni textu s vloZzenymi vybranymi pasazemi z rozhovoru
(Chrz, 2003). V poslednich pétadvaceti letech se tento druh vyzkumu intenzivné rozviji a
setkat se s nim muzeme nejen v socialni praci, ale i v dalSich socialné-v&dnich disciplinach,
psychologii a dalSich oborech. Cilem narativniho vyzkumu je rekonstrukce zkoumaného jevu
formou vypravéni ptibeéhu a vyznam vyzkumu je chapan jako spolecny produkt respondenta,
vyzkumnika a nakonec ctendfe — vytvari se tak tfi urovné vypravéni, které se vzajemné
prekryvaji. Prvni uroven je vlastni pfibéh respondenta, druha uroven je pievypravéni
vyzkumnikem a posledni urovni je ptib¢h, ktery si konstruuje samotny ctenai z piibéha

respondenta a vyzkumnika (Rihadek, 2013, s. 75-76).

Proces analyzy dat NOI byl zapocat po doslovném piepisu nahravek rozhovord.
Ptepisy nahravek byly provedeny v textovém programu Word s Sirokym odsazenim textu
z obou stran tak, aby bylo mozné zapisovani vlastnich poznamek podél textu. Dokument byl
vytistén jednostranné jako souvisly text, kdy v takto pfipraveném dokumentu jiz nefigurovaly
puvodni navodné otazky. Jednostranné vytisténi bylo zvoleno z divodu moZznosti psani

postiehli a pozndmek ke konkrétnim ¢astem piib&hu na strance i na druhou prazdnou stranu.

Dale nasledoval postup dle Cermaka a kol. (2013, s. 79) v uréitych krocich. Text byl
v prvnim kroku rozd€len na fabuli-syzet. Fabule znamena oznaceni v textu toho, co bylo
prevypravéno cili obsah pfibéhu a syzetem rozumime to, jak byl pfibéh prevypravén cili

jakym zptisobem a formou (Cermak, tamtéz).
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Nasledujicim krokem bylo rozdé€leni textu barevnymi zvyraziiovaci na tfi hlavni
odstavce a to: 1. Vliv Zivotnich udalosti, 2 Smrti V. tvar, 8. Vlastni postoj ke konci Zivota.
Tyto odstavce, u kterych byly dadle zaznamenavany poznamky/hesla, kterd blize
konkretizovala zaméteni dané Casti piibéhu. Barevné rozliSeni v textu zvyraziiovaci bylo
zvoleno pro lepsi orientaci a je jednotné u vSech ptibéhii respondentii. S nepravidelnym
¢asovym odstupem byl text n¢kolikrat opakované procitan a byly pfipisovany nové poznatky
plynouci z opakovaného ¢teni a zkoumani textu. Pii prvnich dvou &tenich byla také znovu
vyslechnuta nahravka rozhovord. Pii poslechu se zaméfeni ubiralo k vniméni intonace hlasu
vypravéce, explicitnim projeviim a toto bylo také zaznamendno v konkrétnich castech

prepsaného textu.

Timto krokem dosSlo zaroven k tfeti fazi postupu analyzy, kdy podle meznikii byly
uréeny zlomové okamziky v pifibéhu vypravéce a kde ve vypravéni dochazi
k témto zlomovym okamzikiim. Mezniky jsou zaznamendny po stranach textu cervenou
propiskou jako velmi dulezité. Ptibéh v tomto okamziku graduje a vypravéc se v piibehu vice

otevira, hovofi oteviené a uvolnéng.

Poslednim krokem bylo rozstiihani jednotlivych ¢asti textu a tyto ¢asti byly nasledné
poskladany dle souvislosti, aby text byl uceleny. Zde bylo stézejnim bodem peclivé text
znovu procitat a identifikovat navraty v pribézich. Pomoci téchto ¢tyt krokt analyzy v ramci

NOI bylo postupovano pii zpracovavani i dal$ich rozhovord.

PREPISY ROZHONORU K Y : =IF . KFOK C. 4: Strihani a trideni

3: mezniky¥

Obrazek ¢&. 6: Postup zpracovani pristupem NOI, zdroj: viastni — Krok & 1: fabule/syzet, Krok ¢. 2. barevné
oznaceni/Cislovani Fadki, Krok ¢. 3: mezniky, Krok ¢. 4: stFihani a trideni.

34



5 Interpretace

KdyZ interpretujeme, znamena to, ze provadime urcity preklad, tlumoceni ¢i vyklad
informaci, které jsme obdrzeli. Interpretace v narativnim pfistupu je zamétena jak na celek i
¢asti zkoumaného textu, tak na orientaci obsahu a formy zkoumaného a v neposledni fad¢ se
pohybujeme mezi orientaci na strukturu zkoumaného textu a na to, co tento text déla, ,,#. jakd
je jeho funkce v interpersonalnim ci socialnim kontextu . Interpretace je validni tehdy, kdyz
vychézi z dat, voditek a explicitnich napovedi, ktera reflektuje schémata, koncepty a teorie
které¢ doklada na ptikladech (Kvalitativni piistup a metody ve védach o ¢loveku ..., 2009, s.
14, 24).

V této kapitole bude provedena interpretace ze ziskanych vyzkumnych dat. Dojde
nejprve K hlavnimu rozdé€leni textu barevné na tii ¢asti, jak bylo popsano v pfedchozi kapitole
a poté¢ kdalSimu rozdéleni dle zvolenych interpretacnich kategorii, které vyplynuly

z provedenych rozhovoru s respondenty dle Chrze (2003, s. 3-6).
Interpretacni kategorie narativni rekonstrukce pribéhi:

1 Zivotni témata
2 novy domov
3 rodinna pouta
4, smrt blizkych
5 umirani

6

dobra smrt

5.1 KrySpin

1) Své vypravéni zac¢ina Kry$pin pocatkem své osamocené pouti Zivotem po prozité
mozkové pithod€ a ovdovénim — ,,jsem viastné ziistal v rodinném domé dvouposchodovym
zcela sam*“. Li¢i udalosti, které nasledovaly po smrti druhé manzelky v souvislosti
s osvojenymi détmi — nedodrZeni dédického rozhodnuti, neplaceni ndjmu, neshody. Citi
nevdek: ,,...jak jsem prosté venoval svoji péci lidem, nebo dvema detem, ktery si to
nezaslouzily ““. V dal$im pribehu rozhovoru se k zaleZitosti s détmi nékolikrat vraci a zmifluje
mimo jiné, ze: ,, ...osvojenych déti, tak o ty jsem defacto, jsem se prestal naprosto zajimat*.

Tuto nepfili§ optimistickou ¢ast ptibeéhu zakoncuje tim, Ze si nasel novy vztah, ktery ovSem
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dlouho nevydrzel. Da se fici, ze ve svém Zivoté v tu chvili, kdy zptetrhal vazby k détem své

druhé manzelky, zcela uzaviel jednu kapitolu svého zivota.

2) Rozhodnuti pana KrySpina odejit do nového domova piislo v souvislosti
suvédoménim si vlastni osamélosti. Zustal v ptivodnim domé sam a ,, navic se tam
pristehoval ten...no...syn*. Nechtél dal§i pokraCovani sporti, neustalych hadek a nervovych
vypéti. Chtél klid. ,, Zpocatku jsem si predevsim zvykal na novy rezim . Znovu pracoval a moc
se zkraje v zatizeni nezdrzoval. Ocekavani, ktera mél se splnila, a citi se zde jako v novém
domoveé — ,, Necitim osamélost, protoze jsem se v podstaté se svymi nejblizsimi sousedy, a
hlavne s vedenim, jo prosté s pecovatelkami vychazim predpokladam oboustranné na dobré
urovni“. Stale provozuje své zajmy a neni nikterak omezovan ,,v rdmci teda organizacniho
Fadu — jsem tady spokojenej . Hodné mu také pomahaji navstévy znamych, které ma v obci.

,» .. jsem do dnesniho dne s pobytem v zarizeni velice spokojen, kladné...velice spokojen *‘!

3) Pan Kryspin o své rodiné piili§ nehovofii. Vztahy nebyly pfili§ dobré. Velmi casto
hovoril spiSe o Spatnych vztazich v rodin€ nez o téch dobrych. V jeho vypravéni je ukazek
rodinnych pout velmi poskromnu. ,, Nejblizsi moji pribuzni, tj. moje sestra, neter a synovci,
zZijici mimo meésto X a mimo vesnici Y - .. se dommnivam, Ze zménu mého bydlisté
nezaregistrovali “. Déti po zesnulé druhé manzelce ze zivota zcela vypustil. ,,Jd se domnivam,
Ze z mych blizkych ziistava akorat neter, dcera z prviniho manzelstvi, s kterou udrzuju styky —
tem bych se snazil néjakym zpiisobem oznamit prostiednictvim asi pecovatelek napriklad
zménu zdravotniho stavu “. Ptedpoklada, Ze by ho 1 navstivili: ,, aby si upresnili miij zdravotni
stav a jaky mam jako prani nebo eventuélné takovydle néjaky veci® Kdyby se blizil konec
jeho zivota, nechtél by je oslovit: ,, To bych je nechtél vobtézovat — ja jsem se viastné rozvedl
kvilli druhé zZené s tou prvni manzZelkou a nechal ju s déckem samotnou — sice jsem platil
alimenty, ale co to je, jo? — pak mé defacto objevil az vauk a ted az prosté, az uz nebudu

moct, abych se jim povésil na krk, tak... 10 je z toho diivodu *.

4) Smrt, ktera zanechala v KrySpinové zivoté hluboké stopy byla smrt druhé
manzelky. ,, Ta mé defacto zemrela v naruci, ve Spitale sice, ale ja jsem se snaZil ju ucesat —
ozral jsem se jak...do nemoty* [sméje se]. Citil bezmocnost a ze si uvédomil, ze naposled
drzel vruce uz jenom jeji mrtvolu. V prvnim kroku vyrovnavani se se ztradtou sahl po
alkoholu a posléze se ptes kamarady vratil k praci. ,, Prosteé za mnou prijeli a nabidli mé to,
kdyz se to dozvedeéli, ten miij kamos . Vzpomnél také na své pocity z détstvi, kdy se setkal se

smrti u své babicky, kdy umirala na rakovinu ve velkych bolestech. ,,Jd jsem byl u ni...A jak
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zemrela, tak jsem...uplné takovej blazenej vyraz — ja jsem volal na matku: babicka se usmiva,

uz je ji dobre! — néjaka uleva asi — tu bolest prestalo vnimat... “.

5) ,,Strach* je prvni slovo, kterym za¢ina své vypravéni této kapitoly pan KrySpin a
pokracuje tim, Ze tohoto pocitu se ¢lovék t€zko zbavuje. Hovofti o strachu z toho, ze jdeme do
,,neceho, co nikdo zatim jeste neprozkoumal a ty budes takovej pionyr objevujici nové veci“.
Mluvi o umirani jako ,,0 vécech, které zazivame jen jednou v Zivoté . Ma prani — ,, Ale je to
prani sobecky, abych defacto o tom... Ten strach je furt, no...takova...strach no...snad, tak
ano strach, to je si nejlepsi vyjadreni toho pocitu, protoze si rikas — co bude po tom? Co bude
potom “? Mluvi v souvislosti se strachem o pochybnostech o existenci pekla a oCistce. Svym
zpisobem tvrdi, ze nevéri, ale ze slov jde znat urcitou nejistotu. ,,...proste mé to v mladi
nastrkali do hlavy, ne Ze bych na to veril, ale prosté, co bude“? Zavér zminéného piani
nakonec tedy zni, ,, abych vitbec netusil, Ze umiram“. Viru jako pomoc pti umirdni vidi jako
prechodnou ulevu — ,, ale t0 podvedomi té zas vrati do skutecnosti, Ze nevis, do ceho pudes a
znovu se objevi ta obava“. Rika, 7e je bezvérec a: ,, nevéiim v peklo a ocistec, Ze kdyz se budu
modlit, piijdu do nebe, to vylozené vynechdavam jako mystifikaci, nepripada v uvahu, zZe kdyz
se budu modlit néco nebo nékdo za mé vezme tu bolest a nebude mé nic bolet — S tim jsem se
vyporadal “. V Boha nevéri, ale véfi, ze néco existuje. O svém umirani Casto premysli, ale
snazi se zapomenout a oprostit od téchto myslenek. ,, Urcité o tom kazdy premysli, urcite*.
Jeho idedlni piedstava vlastniho umirani je: ,, kdybych si sedl a byl tuhej, no, sobecky bez

bolesti, vyrovnat vSechny dluhy .

6) Mluvi o varianté dobré smrti formou eutanazie, jako mozné piedstavé — ,, ... by mé
K té eutanazii tak pripravili, Ze bych prosté to uz nevnimal, Ze uz mé davaji néjaké prasky

¢

nebo injekci nebo néco“, ale ur€ité by vSe konzultoval s odborniky, sdm by nic neprovedl a
spoléha na zkuSenosti a rady odbornikti — ,, #ikam, no, po prodiskutovani a seznameni s viastni
chorobou, jejim pripadnym odstranénim nebo prodlouzenim Zivota, ale tézko bych se smiroval
s prodlouzenim Zivota na luzku — po prodiskutovini s odbornikama, Ze neni vyhnuti, Ze se
budu akorat trapit, no... “ a dale pokracuje: ... proste s asistenci odbornika, aby to udélal, ne
ja sam*. O umirani a smrti ¢asto hovofiva se svym kamaradem neurologem a mysli si, ze ma
smysl o smrti a umirdni mluvit ,,v pfipadé, Ze se rozhoduju mezi eutanazii a normalni smrti
nebo prosté bezbolestny ukonceni tak smysl ma se vo tom bavit. Ale jinak...". KrySpinova
predstava dobré smrti se neustale opakuje — eutanazie: ,,No, odbornici, prodiskutovat tu

pripadnou eutanazii se zbyvajici rodinou no a pak... postupné pristoupit na ten, prosté

eutanazii, jako pripravu na eutanazii, jako medikamentskou — aby mé tak votupili, Ze prosté to
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nebudu... . ,,Smrti se bojime, ale pripravit se na ni musime “ ¥ika KrySpin. Dobrou smrt by si
ptal doma — ,, Tady. Pokud by to nebylo nutnost mé prevezt do nemocnice ‘. Na zavér cituje
slova Marxe a Englese: ,,Svoboda je poznana nutnost a dodava: ,,... a je to stoprocentni

pravda — rekni si, Ze nebudes dychat, Ze chces byt svobodnd, ne, musis, protoze je to nutnost .

Rekapitulace: Z rozhovoru Kryspina jde jiz znat ur€ita unava Zivotem a zklamani,
predevsim na samém pocatku jeho vypravéni, kdy hovoii az od doby po prodélané mozkové
piihod¢ a ovdovéni. Prabéh celého rozhovoru a vypravéni se nese v duchu pocitu osamocent,
strachu, vy¢itek a nejistoty, kterou se svym zpusobem snazi ,,maskovat®. K urcitym vécem se
opakované ve vypravéni vraci a jde znat, ze ho trapi situace ohledn¢ osvojenych déti a jeho
diivéjsi nezajem o svoji jedinou vlastni dceru. V otazkach ohledné smrti a umirdni ma jasno a
bere vSe s jistou gracii. Pfedstavu své vlastni smrti m4, a je zde hlavni mySlenkou, umirat bez
bolesti — v nevédomi. Velmi Castym a opakujicim se slovem béhem rozhovoru na téma
umirani a smrti, bylo slovo STRACH. Dobrou smrt konstruuje jako smrt ve spanku,
Vv nevédomi a jednu moznou variantu dobré smrti spatfuje i v eutanazii, kterou si predstavuje i
jako svoji formu dobré smrti, ma bezmeznou duvéru k odbornikiim. V pribéhu rozhovoru
hovotil bez problém, souvisle a plynule, ale bylo zpoc¢atku znat, Ze se hlid4 a snazil se o
slovech, ktera fekne hodné premyslet. Postupujicim vypravénim se zcela uvolnil a rozhovor
byl pfirozenéjsi a autentictéjsi. V urcitych ¢astich bylo znat, Ze jsme se dostali k jadru a tehdy

ztracel kontrolu a hovofil zcela bez zabran a bez nutnych vstupli vyzkumnika.

Mezniky rozhovoru byly urceny: osvojené déti, smrt druhé manzelky, osaméni,

workoholik, strach a obavy, tleva po smrti, odbornici, eutanazie, svoboda, vycitky a smifeni

s fakty.

5.2 Magia

1) Svij zivot shrnuje ve strucnosti. Vzpomina, jak aktivnim ¢lovékem byvala — ,, Sice
uz v diichodu, ale psala jsem obecni kroniku...“. Mluvi o pé¢i o svého nemocného manzela,

starosti o dlim a zahradu. Pfichazi nasledky jeji horlivé aktivity a prvni zdravotni komplikace,
operace pohybového aparatu. ,, ...jsem se moc neSetrila a télo mé to zacalo vsechno vracet .
Zabyva se myslenkami na to, co bude dal, az se nebude moci o sebe postarat a ziistane sama.

Uvazuje o razantni zméné dosavadniho Zivota.

2) Vzhledem ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu a omezeni, ud¢lala dilezité zivotni

rozhodnuti — ,, ... bylo to moje rozhodnuti, moje volba... " a rozhodla se odejit do penzionu
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s pecovatelskou sluzbou. Rodinou jeji rozhodnuti nebylo pfilis sdilené, ale vidéla na nich i
jistou ulevu. ,, Musim priznat, Ze mé bylo nejdriv docela smutno po mém domové . Stesk sice
zustava, ale ma na penzionu kamaradky, nasla si ,, dalsi spriznéné duse “ a rodina ji také Casto
navstévuje. Pomaha ji také personal, a jak tika, ,, VZdyt' je tu profesionadlni personal plny

¢

ochoty a laskavosti“. Osaméla se neciti, ma tady spoustu ¢innosti, a tak ,, clovék na samotu
nema cas*“. Zvykla si na nové prostredi rychle, ma své soukromi a jeji oc¢ekavani, ze si uz
odpocine a bude mit na stafi klid se splnilo. ,, Starost o domdacnost mé stala uz hodné sil, tak
asi jsem si chtéla uz odpocinout — ... kdyZz potiebuju s nécim pomoct, vidycky je nékdo po

ruce “.

3) Jiz na zacatku svého piibéhu zminuje pevna pouta a semknutost rodiny. Ma oporu
ve svych détech a vnoucatech. ,, Urcité by mé podporovali a pomdhali, jak jenom by to Slo*.
Ve svém vypravéni dodava, Ze vidi, jak moc v dnesni dobé chybi porozuméni a soucit, a
uzavira tuto ¢ast myslenkou: ,, Chci dodat, Ze je strasné, ze vlastni deéti zapomenou na rodice,

ani je v Domové nenavstivi a nepotési — to se potom strasné umird .

4) Setkani se smrti také zazila, ale piili§ konkrétni ve vypravéni neni. Hovofi o bolesti,
kterou vnimame, kdyz vidime umirat blizkého a ,,cloveku neni hej*. ,, Vidycky me ale
napadne, zZe jim vlastné zavidim, ze uz je nic netrapi“. Ptiznava, ze odchod blizkych snasi

v

Vv takovych chvilich naléza ve své rodin¢ a také ve vzpominkéch.

5) Ma urcity neptijemny pocit, kdyz se o umirani hovofii. ,, Predstava umirani mé
dési*. Je smifena i s jinym prostifedim nez doma, kde by umirala, ale z jejich slov lze citit, ze
by se chtéla vratit zpét domii — ,, ale snad bych se zase zdravéjsi vratila zpatky . Rika, Ze by
poslouchala rady lékatti a persondlu a ,,snad bych nepropadla panice* [sméje se] a na zaver
dodava: ,,Napada mé jenom to, Ze budu Zit naprosto bez zabran a télo nevydrzi [opét se
sméje]. Cim je clovek starsi a uvédomuje si, Ze smrti nezabrani, vira asi opravdu pomdahd, at
uz jakakoliv“. V posmrtny zivot nevéfi, ale libilo by se ji to moc — ,, potkat se s rodici, prateli,
manzelem — asi 10 S Zivotem po Zivoté nebude pravda . O zptisobu umirani ¢asto nepiemysli,
ale tika, ze by lhala, kdyby tvrdila, ze vlbec, ale o tom, jak by chtéla umirat opravdu
nepiremysli viibec. OvSem kde a s kym by chtéla travit posledni chvile svého Zivota mé jasnou
ptedstavu. ,, Byt nékde mezi svymi blizkymi, pobyt na misté mné milém, proZit krdasny alespon

jeden den a potom si lehnout a odejit ze svéta Stastna a treba i s modlitbou .
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6) ,,Jsem naprosto pro umoznéni dobré smrti* tikd hned v ivodu Magia a rychle
dodava: ,, pochopitelné jako posledni moznost*. Predstavu dobré smrti nedokaze s urcitosti
popsat — ,, ... asi tu moznost vecer jit spat a neprobudit se “. Umoznéni ukonceni dobrovolné
svého zivota sdili tehdy, kdy ,, clovek trpi strasnymi bolestmi a neni nadéje na zlepseni, pro¢
ne”? Domniva se, ze , takovy clovek si stejné mysli, Ze na sveté to uz nemd smysl byt“.
Dobrou smrt vidi jako ,,bez bolesti, prosté usnout, pokud mozno v dobré mysli a neprobudit
se“. Ve, Ze se lze piipravit na smrt bez bolesti a vypravi: ,, Indidani to pry dokazZou, nebo
vithec lidé spjati s prirodou a taky lidé s virou“. Svoji dobrou smrt vidi doma se svymi

¢

blizkymi, ale dodava: ,, ... nevim, zdali by to zvladli oni “.

Rekapitulace: Po celou dobu vypravéni z Magie sr$i neuvéfitelnd energie a
optimismus. Ve svém zivote bere vSe s urCitou lehkosti tak, jak vSe ptichazi. A takovy postoj
zaujimé 1 ke smrti a umirdni. V Givodu vzpomina na sviij aktivni Zivot, ktery vedla, nez ji
zaCaly omezovat zdravotni potize pohybového aparatu. Ptichazi jeji rozhodnuti odejit do
zatizeni a stfidaji se u ni pocity $tésti, jistoty s pocity smutku a stesku. V otazce smrti a
umirani mé jasno, neni razantnim odplrcem dobrovolného ukonceni Zivota, pokud to stav
vyZaduje, souhlasila by. Pfedstava vlastniho umirani ji dési a nerada o ni hovofi. Dobrou smrt
konstruuje podobné jako KrySpin, usnout v dobré mysli a neprobudit se. Dobra smrt dle jejich
pfedstav je s blizkymi na milém misté a potom usnout s hezkymi vzpominkami, modlitbou a
neprobudit se. Magia hovofila zcela uvolnéné a pfirozené¢ od pocatku svého vypravéni a

neméla problém o smrti a umirani hovofit.

Mezniky rozhovoru byly uréeny: aktivni zivot, rozhodnuti, novy zivot, posledni

moznost, pocity, usnout, smifeni, zivotni sila a vile.

5.3 Zdenék

1) Pocatek vypravéni zac¢ina obdobim, kdy uz byl v dichodu, ale stale pracoval. M¢l
hospodaftstvi a zahradni€il. Svou vypéstovanou zeleninu prodaval a byl vyhledavan v Sirokém
okoli. Vzpomina, Ze i nedavno si jedna pani v sanitce vzpomnéla, ze k nému jezdila
nakupovat papriku. Péstovani zeleniny bylo jeho velkou vasni, dokud mu nedosly sily. ,, ...jd
Jjsem vybiral papriky, opravdu, ja to kor delsi dobu zkousel a potom teprve jsem dal do
prodeje . V pribéhu rozhovoru hovoii o své matce, kterd byla odsunuta do Némecka a jeho
dala na Slovensko. Zmifnuje, ze musel od détstvi spoléhat sim na sebe, a to mu zlstalo

doposud. Byl silny kutdk a je velmi pysny, Ze dokdzal v nedavné dob¢ tuto netest z Zivota
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vypustit. Riké: , Sel jsem do nemocnice no a tam jsem zapomnél, Ze jsem kurdak. Na to
vzpomnél ja za mésic, zZe jezismarja, ja jsem kurak ‘! Koufit uz nezacal a je na to pySny. Vidi
to jako zivotni uspéch a dikaz pevné vile. Byl a stale je velmi zédsadovy, vSe musi mit tad,

poradek a pravidla, ktera ,,mosim dodrzovat i kdyz nemosim ““ [sméje se].

2) Po neshodach s rodinou a synové odmitnuti pfevzit hospodafstvi padla u pana
Zdenka jasna volba — odejit do penzionu. ,, Klid od rodiny a konec zneuzivani mi*. Rodina
mu jeho rozhodnuti nijak nerozmlouvala — , akordt..., Ze snad budu litovat anebo néco
takovyho . Ze zacatku citil urcité zklamani, bylo pro n¢j t€zké zvykat si na ,, nicnedélani “,
ale postupem casu citi spokojenost. Vzpomina, ze se rad prochdzel. V soucasnosti vzhledem
ke zhorSenému zdravotnimu stavu, kdy se pohybuje htife musel tuto aktivitu zcela vypustit.
,,Jak porad clovek sedi, tak sam, ani ven nemiizu jit, s tim pytlikem to je...stydim se trosku za
to..." — , ... sviti slunicko, uz nejsem néjak tady sam — ale kdyz bylo zamraceny, furt
zamraceny, tak to, to bylo hrozny“. Soustiedi se na dodrzovani pravidelnosti, povinnosti, a
dodrzovani vlastniho denniho rezimu mu poméha zahnat splin — ,, pravidelnost... to by se

‘

nedalo vydrzet s bordelem*. Mluvi o smifeni s odchodem ze zafizeni, kdyZ uz nebude
zvladat samostatné bydleni — ,, ...jinak ja verim, Ze udéldte, co miizete — ja se sice snazim, no
ale ty tri dny, alebo no tyden jsem na tom hodné spatné*. Co od pobytu v zafizeni oCekaval,

to nasel — ,, mam klid ““.

3) Ma uz jen syna a dceru, ale néjak se v nich stale ,, nemuzu vyznat, hlavné synovi*,
tika: ,,on nema v Zivoté zadné pravidla, jak to padne, tak to Zuchne“. O své dcefi mluvi
velmi hezky. ,,Dcera je ochotnd opravdu... nechci od nich nic zadarmo — ale drzkata je,
drbna, to je hrozny “[smich]. ,, Penize na pohieb jsem dal dceri davno. Synovi bych to nedal,
to ne! A kdybych potreboval nékam treba do domova diichodcii...mam nasetieno. Ale oni o
tom nevi“. O synovi a jeho rodiné mluvi jako o lidech, ktefi neumi davat, ale jen berou: ,, To
ja jim nezapomenu, to... vycurany ‘. NedokaZou pomoci a neradi dle n¢j pracuji. Vnuky od
syna uZ ani neznd. ,, Nestykame se. Kdepak®! Pan Zdenek mluvi o tom, zZe se shodne

s kazdym a ,,strasné nerad sa hada“.

4) Prvni kratka vzpominka se ubird k manzelovi své dcery, ktery se po rozvodu obésil
Vv lese. Dalsi vypravéni patfi vzpominkdm na manzel¢inu smrt. Po jejim skonu mél syn strach,
ze pan Zdenek sdhne po alkoholu a zacne pit. ,,Jo? Jenze ja jsem byl silny dal — ja jsem se
spis zabral do prace . Chtél bolest ulehcit sob¢€ 1 ostatnim poziistalym a snazil se byt vtipny.

Odlehcit timto zplisobem situaci. ,,Je pravda, ja se sice snazil, ale kdyz prisla ta chvilka, tak
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malem mi vytryskly slzy, kdyz jsem se zamyslel — nejsem necita“. Nechtél ukazovat, ze to

uvniti boli. Zabral se vic do prace, ¢innosti a starosti.

5) Vypravéni o umirani za¢ina konstatovanim, ze smrti se kdysi bal, ale vzhledem
k pfibyvajicim potizim citi, Ze je bliz. ,, ...mdm to pred sebou, a ne moc daleko, vim, ja jsem
uplné smireny — no rozhodné je nejlepsi umrit — usnout a spat“. Vyjadiuje litost lidem, ktefi
., maji strasny bolesti”. ,,To mé sa nechce odchazet, ale jednou si musim uvédomit, mi nic
jinyho nezbyvd, a tak sa s tym smirit a tym padem sa mnohem lehci odchdzi®. Nikdy
nepfemyslel nad tim, s kym by chtél travit posledni chvile zivota: ,, ...premyslim, Ze reknu, je
mi to jedno, uz to stejné jednou konci, potom uz nic“. Pochybuje o tom, Ze se d4 na umirani a
smrt piipravit, neni to dle n&j jisté a ,,je to tezké, clovék nevi, kdy to prijde. Se zubatou je
Spatna dohoda“. Ale zminuje, ze pokud je ¢loveék zdravy, tak 1 néjakd ptfiprava smysl ma.
,, CVicit, cvicit, cvicit, aby télo neodumiralo predcasné — hlavné mysleni — prestat vymyslet,
premyslet“. Nemysli si, ze kdyby vétil v Boha bude se mu lip umirat. ,,Ja rikam tolik, pomoz
si, Pan Biih ti taky pomiize a jestli si nepomuizes, Pan Biih se ti vyprdne, no — ja teda neverim
nicemu* a dodava: ,,si verim sam sobé*. Posmrtny zivot a raj oznacuje jako ,,hloupou
predstavu®. ,,Oni ukazuju svataci, ty rdje, lidi si tam Zijou, nic nedélaji — to je predstava
takova, hloupa®. PokraCuje svym vlastnim prozitkem a vypravi: ,, Mdm ale dojem, Ze na
vterinu nebo na néjakych par vterin se da vracet, zazil jsem, Ze se mi udélalo na par vterin
zle. Dival jsem se shora, jako kdyz se diva seshora, nevim odkud a dole sedim a.... to sa mi
stalo, ale nevim, jestli jsem... to nemiizou byt halucinace, to akorat par vterin takovych
utkvelo — nestacil jsem o tom premyslet... no tak trosku jooo, ale potom jsem to pustil z hlavy.
No tak to bylo néco takovyho, ja jsem tomu nechtél vérit, Ze to vidim! Ze jsem to vidél! Jo? Ale
ja jsem to videl“! a navazuje na dal§i zazitek, ktery se mu stal v détstvi, kdy se topil.
Vypravéni ukoncuje vlastnim Zivotnim moudrem: ,, ... porad musi jit clovek dopredu a kdyz

uz to nejde, pred smrti ma si zazpivat! Umirat vesele “.

6) ,,Dobrda smrt? — Kdyz se nékdo poradné ozere a do rdana je mrtvej” zacina své
vypravéni se smichem Zdenek a pokraCuje: ,,Jinak ja nevim, vzit to trochu pokud mozno
S humorem, ale dycky to nejde”. Mluvi o problému, Ze 1idé o ,,fom “ malo mluvi a nechté&ji
mluvit. Dal$i problém vidi v poctivosti a v tom, Ze by mohlo dojit k tomu, ze by mohli usmrtit
cloveka, ktery by mohl jesté zit, ale souhlasi s tim, ze je lep$i nechat odejit ¢loveka, ktery trpi
a jsou piresvédceni, ze nedojde ke zlepSeni a jeho stav nebude lepsi. ,, Rozhodné nechat

cloveéka trapit je volovina. To je jak zvire, kdyz uz nemiizZe, tak ho oddélaji — no to clovék neni

lip jak zvife pomalu“ tvrdi Zdenek. Mé obavy z pfipadného zneuzivani, protoze vidi, ze mezi
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lidmi schézi poctivost — ,, Chamtivost, nedobrota u lidi“. Mluvi o tom, Ze zalezi na lidech a
lidské povaze, jestli vefi, ze smrti zivot nekonéi — ,,7ikd sa, jede sa dal, ale nevim, to je

nevyzkouseny, to sa nezkousi, asi jak to jednou udélas je to napevno “.

Rekapitulace: Zacina uvolnénym a pozvolnym vypravénim svého piibéhu od obdobi,
kdy byl v dichodu. Pisobi velmi klidn¢ kdyZ hovoii o své praci a zalibach az do doby, nez
ptijde na fe¢ syn. Hovoii o nekoncicich neshodach, které vyustily k jeho rozhodnuti odejit do
zafizeni. Zvykal si postupné a nyni se konecné citi spokojené. Duvéiuje persondlu a je
v klidu. Se zhorSenym zdravotnim stavem a nemoznosti provozovat oblibené aktivity se
udrzuje od splinu a samoty dodrzovanim nastavené¢ho vlastniho pevného fadu a pravidel.
Dceti duvétuje a mluvi o ni hezky, ovsem kdykoli se jeho vypravéni vraci k synovi, mluvi
rozhot¢ené. Je smifeny s tim, ze konec Zivota piijde a o smrti a umirani hovoii s humorem a
urcitou nadsazkou. SnaZi se situaci souvisejici se smrti odleh¢it. Dobrou smrt vidi jako smrt
ve spanku stejné jako pfedchozi dva respondenti. Opét i v otazce dobré smrti zdlraznuje
nutnost brat situaci s humorem a lehkosti. S dobrovolnym ukonéenim Zivota souhlasi, ale
uvadi urcité pochybnosti ohledné mozného zneuZziti nebo nespravného vyuziti. Jak si
pfedstavuje vlastni umirdni a dobrou smrt nespecifikuje, pouze uvadi bez bolesti. Smrt vidi
jako konec¢nou cestu Clovéka, kterd nikam nevede. Ovsem vypravi dva delsi prib¢hy, které
zazil v souvislosti s opusténim vlastniho téla na kratkou chvili. O smrti a umirani hovotil
uplné poprvé a mysli si, Ze by lidé o tomto tématu hovofit méli, aby sami sob¢ ulevili a

podélili se s ostatnimi se svymi pfedstavami.

Mezniky rozhovoru byly uréeny: smysl zivota, workoholik, neshody, problémovy
syn, zodpoveédna dcera, konec spord, tézky zacatek, pravidla a fad, zména zdravotniho stavu,

zivot jde dal, vnitini sila 1 bolest, umirat vesele, smrt tehdy a ted’, vira a 1zi, smifeni.

5.4 Anezka

1) Dlouho piemyslela, kde sviij piib&h zacit. P¥iSla se vzpominkou na prvni rekreaci se
svym uz tehdy nemocnym muzem a synem, kterému byli tfi roky. Po navratu z rekreace jim
bylo ozndmeno lékafem, Ze u manzela objevili zhoubny nador v jicnu. Byla to pro Anezku
prvni obrovska zivotni rana. Vzpomina, jak oznamovala tuto zpravu mamince manzela
[vzlyka] a dale popisuje prubéh nemoci. Vyvstavaji zivé vzpominky , vidim pred sebu

vSechno, jak on doma lezZel a...morfium mu pichali a doktor rikd, on tady uz dluho nebude... “.

A slova manzela , nezostavej tady sama, nebud sama, najdi si nekeho“. [vzlykd a place].
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Ptam se, zda chce rozhovor ukoncit a po souhlasu, Ze miZeme pokracovat odvadim

pozornost jinam.

2) Zminuje, Z¢ ma jednoho syna, kterého méla v tficeti Sesti letech a stale jsou
V kontaktu. Maji dle Anezky moc krasny vztah. Kdyz muz zemfel, mél syn nastoupit do prvni
tiidy. Nyni ma pfitele, ktery je pro ni ,, tady ten nejblizsi“, syn je dospély a t&si se z vnuka. O

nikom dal§im béhem rozhovoru nevypravi.

3) Pied nastupem do zafizeni Zila u pfitele, ale nepohodli se. Byla zoufala. Zila chvili
u syna a poté se rozhodla, ze si pozada o byt v zafizeni. Vysvétlila svoji situaci a nastoupila
do zafizeni. Zpocatku méla problémy s jednou z obyvatelek, trochu se i bala a zamykala se —
.y ... Jd nevim proc jsem se bdala — pak jsem si tady uz zvykla “. Ob¢as je ji smutno: ,, ... samotu
neznasim, mné to déld zle, ja mosim z nekym byt*“, ale ma v zatizeni kamaradky a jednu o
které tika, ze je jeji ,, duvernica — té mozu verit. Ta mi povyklada barco a ja si taky barco
postézuju... “. Vypravi, jak rdda se s novymi kamaradkami prochazi, navstévuje a povida si
S nimi. M4 spoustu svych zalib a rdda chodi na prochéazky, zije spokojeny zivot a se smichem

tika, Ze kdyz se ted’ s ptitelem pohada —,, mdam kde jit .

4) Pti otazce na smrt nejblizSich, Anezka okamzité hovoii o smrti manzela. Nevypravi
o umirani. Jeho smrt, jak tika zvladala ,, blbé zkraju, byl takovy klid...vidis doma vsecko “.
Svému malému synovi o smrti manzela nechtéla fikat, protoze nastupoval do prvni tfidy. Ale
syn byl zvidavy, ptal se a musela mu ¢asem vse fict. Po smrti manZela prozivala obrovskou
bolest a stale plakala [place i nyni] — ,,jd jsem byla tehdy uplné z nervama hotova “ Po smrti
manzela ji ,, chodil nékdo bouchat na dvere*, ale doposud nevi, kdo to délal. Bolest po smrti
manzela ji pomohl zvladnout syn — ,, 4Asi ten kluk, Ze jsem ho méla“. D4l se zmitluje o smrti
své maminky, ale toto nedokdze popsat, fika jen: ,, Meéli peknu smrt Fikali“. Vytanula ji dalsi
vzpominka, kdy jako dit¢ naSla obéSeného otce manzela jeji sestry. ,, A Vcil prej, bez do
komory pro Srot a jd tam dojdu a tam visel jeho otec . Riké, ze od tohoto okamziku ma strach

ze smrti.

5) Respondentka se k této ¢asti stavéla vyhybaveé a odpovidala spise od véci. Kdyby
veédéla, ze umird, kontaktovala by pfitele ,, protoZe ten je mi tady vcil nejblizsi, co ho tady
mam a pak déckam...asi...” a Snimi by chtéla travit i posledni okamziky zivota. Urcité¢ by
chtéla ziistat doma a odchazet v radosti a bez bolesti. Rika, Ze nevi, neumi si to piedstavit. Vi
jen, ze by nikdy nechtéla umirat tak, jak zemfel otec manzela jeji sestry: ,, To jsem vidéla

poprvnl v zivoté takovyho chlapa obésenyho — tak taku smrt bych nechtéla*. Otazkam
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ohledné pomoci jakékoli viry pii umirdni se stavi vyhybavé a odpovida otdzkou na otazku.
Umirdni se dle Anezky pldnovat nema: ,, 4z fo dojde, tak to dojde*. Tuto Cast rozhovoru

ukoncuje: ,, Ne! Nebudu o tom dopredu mluvit [poboutené], ja si myslim, Ze je to zbytecny “.

6) ,, Hm, hm, dobrd smrt — az dojde, tak dojde, no... " tika smitené. ,, Hm, dyz to dojde
na tebe, jak mozes mit dobrou smrt, kdyz nevis kdy, ze? Ja nevim, co na to vict. Ja, kdyz slysim
nekoho mluvit o smrti, kdybych uz tu...” [mluvi rozhoicen¢] a fika, Ze nechce, aby ,,toto "
pred ni fikali. Slychava, ze se tika: “Kdybych se uz nevzbudil a mél klid“. Dobrovolné
ukonceni zivota neuznava jako dobrou smrt — ,, No, tak zasej néjak hazard délat ze sebe?! —
To né! Takovymu covekovi néni pomoci“. Tvrdi, ze by kazdy clovék mél pockat, az prijde

smrt sama.

Rekapitulace: Anezka svij piibéh vypravi velmi nesouvisle a je potieba vice
V pfepsaném textu Cist a davat Si vice véci do souvislosti. Nejprve hovoii o onemocnéni
manzela, podrobné¢ a dojemné vypravi o cesté jeho doprovazeni. Po smrti manzela zila
S ptitelem, ale pfisly neshody a ona se rozhodla podat si zadost do zatizeni. Odstéhovala se a
zacatek byl velmi tézky, zvykala si té€zce, nez pfisla prvni kamaradka a pomohla ji zaclenit se.
O rodin€ hovoii velmi okrajové. Popisuje barvit¢ a detailné¢ své vlastni setkani se smrti
blizkych. Nema problém o tomto hovoftit i kdyz s placem. Jakmile se ovSem objevi otazky
vztahujici se k vlastnim pfedstavam umirdni, Anezka hovoii vyhybavé. OvSem podaii se
postupné z rozhovoru zjistit, ze by chtéla byt v poslednich chvilich se synem, vnukem a
pfitelem u néj doma. Nechtéla by trpét bolestmi a razantn€ odmitd pifedstavu pobytu
v nemocnici. Na dobrou smrt nahliZi jako na véc, na kterou by se mélo ¢ekat, az ptijde sama a
nijak si k ni pomahat. Dobrovolné ukonceni Zivota striktné odsuzuje a odmita. K otazce, zda
existuje néco po smrti a otazce K vite, opét mluvi vyhybavé a oklikami. Chvilemi odpovida
ironicky a otdzkami na otazky. Tvrdi, Ze problém hovofit o dobré smrti a umirani nem¢la,
ovSem ja shleddvam urcité limity ve vypravéni vlastnich pfedstav o vlastnim umirdni a
konstrukci pojmu dobra smrt vlastnima o¢ima. Neméla problém hovofit o smrti a umirani
svych blizkych, se kterou se jiz setkala, a dokadzala popsat, jak by dle ni dobra smrt vypadat
nem¢la. Pfipravila a sepsala si sviij pfibch, ktery jsem na konci vypravéni s jejim svolenim
precetla a nahrala na diktafon. Bé¢hem cteni se zapojovala a pifiddvala komentafe — tento
pfibéh opét hovofiil o pribéhu nemoci umirajiciho manzela a ptibeéh ukoncuje definovanim

samoty svyma o¢ima.
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Mezniky rozhovoru byly urceny: nemoc manzela, pocity pii provazeni nemoci,
neshody, rozhodnuti, novy zacatek, strach, radost, nova kamaradstvi, setkdni se smrti, bolest,

vlastni pfedstavy a nazory, zIa smrt, ¢ekani.

5.5 Saxana

1) Zagina vypravét, ze byla vdana a méla dvé déti. Cekala tieti dité, ale bohuzel ve
ctvrtém mesici téhotenstvi o dité piisla. Li¢i svlij zivot jako nepftilis harmonicky. Manzelstvi
nefungovalo, manzel byl stale na cestach a Saxana byla vétSinou na vSe sama — ,, dyz dojel, tak
nemél cas, on mosel odpocivat a zacali se postupné odcizovat. V ptibéhu se vraci do détstvi,
kdy zminuje sebevrazdu svého otce. V jejim zivoté ptichdzela jedna Zivotni rdna za druhou.
Manzel onemocnél a ona se o n¢j musela starat. Starala se také o nemocnou maminku a na
Saxanu vseho bylo pfili§ — ,,jd jsem potom uz nevedéla kudy kam* [dlouze se odmlcela].
Psychicky tihu neunesla a pokusila se spachat sebevrazdu. Stravila rok a tfi mésice
Vv psychiatrick¢ 1éebné, kde ji byla diagnostikovana schizofrenie, piesla do plného
invalidniho diichodu a zacala brat antidepresiva. V lécebné ji pravideln¢ jednou za mésic
navstévovala dcera s budoucim manzelem. Po nédvratu pravidelné chodila na kontroly a jeji
stav se stabilizoval. V soucasné dob¢ uziva jiz mirné davky antidepresiv a celkové se dle
svych slov citi 1épe. ,,Su strasné Stastna, Ze su v pordadku, Ze su aktivni a aktivni budu! Ty
prochazky polnackii do dédiny z kopca diile... To je krasna prochazka! A vytFibi to mozek pri
tem. Protoze pri tej chiizi taky clovek premysli. Velice pomdhaji*! [béhem vypravéni

v urcitych ¢astech rozhovoru bouchala péstmi do stolu v riizné intenzit¢ a intervalech]

2) Po smrti manzela zustala tfi roky sama v rodinném domé v jiné vesnici, ale samota
ji velmi ubijela. Po tfech letech samoty a rezignace na Zivot se spolecné s dcerou rozhodla, Ze
dim proda a pfestchuje se bliz k dcefi, do vesnice, kde dcera s rodinou Zije. Byla pfijata na
dvoultzkovy pokoj. Jeji predstavy pied ndstupem do zafizeni byly zmatené, nevédéla, co
oCekavat. Bala se omezovani, coZ ji ovSem bylo ihned vyvraceno a ona zjistila, Ze i kdyz zde
bude zit, bude mit naprostou svobodu. ,, No a potom dyz teda me Valka rekla, ze mozu it kde
chcu, ze mozu jit k déckam, miizu jit od obchodu, muzu jit to... tak se mé ulevilo a taky sem
zacala hodné chodit po venku, a to mé teda opravdu postavilo na nohy“. Splnilo se
ocekavani, které chtéla, je blizko rodiny a neni sama — ,, ... chodim tam za néma, prosté za

Amalku, ta Amalka je na mé strasné zavisla, a ma mé moc rada, takze idu dycky za néma, tam
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se rozptylim a idu spokojené sem na pokoj“. Nasla pochopeni a podporu i u persondlu.

»plnilo se veskeré moje ocekavani a je mé tady moc dobre .

3) Po smrti svého otce velmi pfilnula k mamince. Méla s ni krasny pevny vztah,
vzajemn¢ si pomahali a podporovali a hodn€ se od ni naucila: ,,a vzali to do svych rukou a
zacali me [klade diraz bouchanim péstmi do stolu] — fo udelas, to udélas, to udelas, a tak
jsem musela jet podle maminky*. Manzela brala viceméné jako svou povinnost. Béhem
pobytu v 1é¢ebné se zatalo vytvaret velmi silné citové pouto mezi Saxanou a jeji dcerou, které
trva doposud. Vzpomina také na své Ctyfi sourozence. Se dvéma se v dospélosti vibec
nestykala. Nejvétsi pouto méla k bratrovi, ktery ji pravidelné navstévoval, ale bohuzel brzy
zemtel. ,, A sedeli tady, povykladali sme si a potom jeli zpatky dom . \V soucasnosti ma blizky
vztah s jednim z dospélych vnukd, ktery ji navstévuje. Ale pouto, citovou vazbu a bezmeznou
davéru méa ve svou dceru a jeji rodinu ,,No, prosté, furt enom Josefku, Josefku, Josefku!
Protoze s tu Josefku, s tu dcerku Josefku ja mam strasné hlubokej vztah. Jedna bez druhej
bysme nic neudelali — byla schopnd mi pomoct, rekla, Ze mé nikdy neopusti a Ze je strasné
Stastnd, ze mé tady md, zZe su blizko . Dceru 1 zet€¢ vnima jako kamarady: ,,4 ja beru Josefku
ne jako dceru, ale jako kamaradku — A Feru, zeta, neberu jako zeta, ale jako kamarada*

[sméje se].

4) Vypravéla na uplném zacatku rozhovoru o tatinkovi, ktery spachal sebevrazdu ze
zoufalstvi, a nyni se k tomuto zaZitku vraci. Tatinka objevila ona se svym bratrem na padé.
TéZce to nesla, protoze tatinek byl zdravy cElovek, a presto si vzal zivot, a jak ji tfekla
maminka: ,, Mohl tady esté byt“. Jako nejvétsi ztratu blizkého ovSem vidi ve smrti svého
bratra, ke kterému méla nejbliz. Byla nervozni a uzaviela se do sebe. ,, Kdyz on umrel, dalo
mé to teda hodné prace se s tym popasovat a smirit se s tim — Tatinek a tedkaj Vilda, muj
nejblizsi... “. Ve vypravéni pokracuje smrti manZzela, ktery ji zemfel v kliné, doma v loZnici.
Popisuje, jak se snazila udrZet ho pfi Zivoté a povzbuzovala ho: ,, Za chvilku tady bude doktor,

on ti pomuze! — bohuzel se tak nestalo ““. Tento zazitek ji posilil a zménil.

5) Vypravéni zafina obavami o rodinu, nechtéla by je trapit, aby ji vidéli jako
nemohouci. ,,Jd bych se nechala odvézt na eldéenku, na ten uplnej konec, abych byla mimo...
rodinu, aby mé nevideli, jak se trapim — kdybych byla i pamétove na tem treba Spatne, tak
bych se nechala odvézt na eldéenku*. Rika, Ze by tam byla $t'astna, bylo by o ni postarano a
déti by ji nevidély. Mysli si a véfi, ze by o ni bylo postarano i ze strany personalu v penzionu
— ,, ... protoze oni jsou na to Skoleni, viju o clovéku vsechno, jakou ma povahu, jaka je, jako

treba kdyz je prijemnd nebo neni prijemna — ja bych jim nerekla krivy slovo, protoze se staraji
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moc pékné — i néjakou tu legraci, néjakej ten vtip si Fekneme “. Vypravi o dcefi, ze ji nabidla,

ze by si ji vzali k sobé domil, kdyby uz nemohla: ,, Ze mé tam nachystaji pokojik... *.

6) ,, Ve spanku je to nejlepsi,” fika Saxana ,, kdyz vecer usnu a rano se nevzbudim. TO
je nejrychlejsi dobra smrt' — netrapit se“. Kumoznéni dobré smrti tika, Ze toto vidi jako
,uspani od lékare, kdyz uz clovek nemiize a je na tom spatné i psychicky “. Pisemné pozadat
1¢kafe o pomoc, aby ¢loveéka uspal — ,, aj to podepisu a pozadam lékare, aby mé uspal . SVOji
dobrou smrt si piedstavuje tak, jak by ji dopiala ona sama jinym: ,,Jda, kdybych byla u
nejakého cloveka a vidéla, Ze uz ztraci veskerou silu a uz slabne a bliZi se jeho konec... ja
bych ho vzala za ruku, ja bych ho hladila a pékné k nemu mluvila. Tim zpiisobem, Ze bych ho
uklidnovala, ze by potom treba usnul a uz se nevzbudil — z teho, z teho bych méla dobrej pocit
a takto bych si to predstavovala aj U sebe — takto podle mé vypada dobra smrt* [mluvila po
celou dobu tiSe, velmi pomalu a prociténé — S vaznosti]. Jako dillezité vidi — pfijmout pomoc.
Mluvi o chovani lidi — jak se chovas ty k ostatnim lidem, budou se chovat i oni k tob¢é — ,, pak
se ti to vrati — ta vdecnost a ochota a zZe té maju radi — potom budu ke konci k tobé — tak ja to
madm v hlavé srovnany“. Na otazku, zda je smrt zI4 a bojime se ji, odpovid4, Ze smrt je
bolestiva. ,, 7o ano! Bolest ma rodina! Dotycnej zemie a rodina je plnd bolesti, Ze ten
dotycnej clovek, ktereho milovali odesel . Bolest vidi u pozistalych, ale u umirajiciho bolest
nevidi — ,,ten uz tfeba o tom nevi, ze odchadzi a odejde, ale ta bolest u tech déti, rodiny, to
zustava a dlouho ziistava, nez se s tim poperou‘ — ,, Umirajici ide bokem, ale rodina je na
prvaim miste“. Mysli si, Ze pfipravit na smrt se nedd, , protoZe nikdy nevis kdy skoncis*.
Posledni chvile by chtéla stravit s rodinou na dovolené u rybnika a ,, divala bych se do vody,
Jjak sviti slunicko, jak se odrazi v té vode slunicko — to by bylo moje nejkrasnéjsi. UZivat si
prirody a uzivat si to s rodinou a Fict si, konecné jsem néekde byla na peknym miste“. Oddalit
smrt lze dle Saxany ,,smircima myslenkama* a ,, kdyz bude pevny v duchu, u srdce a bude
zasadovy clovek . Peklo a nebe podle Saxany neexistuje a jediné peklo, které je vidi ,,na zemi
mezi lidma“. O své smrti pfemysli a mysli si, ze pfemysli kazdy, a kdo tvrdi Ze ne, ten 1ze. O
smrti by se dle Saxany mluvit mélo a nebat se o konci Zivota mluvit, pfipravime nejenom
sebe, ale i rodinu — ,, protoze kdyz o tom clovek nebude mluvit a nahle lehne, tak rodina viibec

nevi, co se deje“.
Rekapitulace: Hned v prvni c¢asti pfib&éhu, kterou zacina vypravénim o nepiilis
povedeném manzelstvi, mizeme vidét obrovskou pospolitost rodiny Saxany, pfevazné zde

hovofi o pomoci maminky. V piibéhu se vraci ke vzpominkdm na otce, ktery spachal

sebevrazdu ze zoufalstvi a méla moznost se jiz jako dit¢ poprvé podivat smrti do tvéfe.
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Vypravi o manzelovi, ktery onemocnél a ona se az do konce o néj peclivé starala. Jeji
vzpominky se ubiraji také na pobyt v psychiatrické 1écebné¢, kam se dostala po nezvladnuti
naro¢né péce o manzela a nemocnou maminku a pokusila se sdhnout si na zivot. Po navratu
Z l1écebny a smrti manzela se jeji zivot obratil konecné k lepSimu a ona zacala zit spokojeny
zivot. Prestéhovala se do zafizeni, aby byla bliz k dcefi a necitila se sama. Dcera je velkym
milnikem v zivoté Saxany a rodina pro ni znamena vSechno. Ve svém piibc¢hu vzdy rodinu
vyzdvihuje na prvni misto. Zpocatku byla v zafizeni ze zmeény prostfedi zmatend, ale
postupem casu si zvykla a je zde spokojena. Predevsim se neciti sama. Jeji velmi silné citova
vazba na rodinu je z ptibéhu opravdu velmi znat. Vypravi také o svych sourozencich a tézkym
smifenim se s odchodem jednoho zbratr. O umirani a smrti hovoifi naprosto klin¢ a
vyrovnang. V této souvislosti popisuje pfedev§im smrt otce, bratra a umirani manzelka. Svoji
ptredstavu umirani vidi v odchodu ze zatizeni do jiného, a to z divodu, aby ji rodina nevidéla
trapit se. Kdyby se jen nedokézala sama o sebe postarat ze zdravotnich divodi, ma zajistén
pobyt u dcery v domé. VEfi, Ze by i v penzionu o ni bylo dobfe postarano, pecovatelkam
davétuje a vazi si jejich prace. V dalS§im uvazovani o smrti pfichazi s myslenkou eutanazie,
kterou neodsuzuje, a sama by o ni pozadala, kdyby to bylo mozné a nutné. Jeji konstruovani
dobré smrti je jednim z nejkrasnéjSich ze vSech respondenti. Popisuje konkrétni postup jeji
predstavy dobré smrti a v zavéru dodava, ze tak by si predstavovala dobrou smrt i u sebe.
Dale popisuje smrt svého blizkého, kterou jako dobrou smrt naopak nevidi. Bolest pfi umirani
vidi pouze u pozistalych, a proto ji nezminuje jako svou obavu. Vidi smrt jako konecnou
drahu ¢lovéka. Oddalit ji dle slov Saxany lze celkovym smirem. Popisuje svoji predstavu
dobré smrti a umirani jako posledni vylet s rodinou na krasné misto. Ona sama o smrti a
umirani s nikym doposud nemluvila, ale mysli si, Ze by se m¢lo na toto téma hovofit. Vidi, ze
se lidi boji mluvit a maji strach se na toto téma bavit. Ji samotné tento rozhovor pomohl a je
Stastnd, Ze mohla na toto téma mluvit. Vypravéla naprosto pfirozené, samostatné, prociténé a

velmi vhodné navazovala v pfibéhu do souvislosti.

Mezniky rozhovoru byly uréeny: rodinné vazby, otcova sebevrazda, nemoc a smrt
manzela, 1écba, samota, novy zacatek, ohleduplnost, LDN, dlivéra, eutanazie, bratrova smrt,

predstavy, bolest
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5.6 Starenka

1) Vypravéni zacina smrti manzela — ,, musela sem se s tym smirit a Zivot ide ddl... " a
pokracuje smrti syna, ktery ji zemiel nedavno. Hovoii o roce 2020 kdy pftiSla coronavirova
pandemie a Statenka ,,prozZivala tézku chvilu®. Mé&la téz8i prubéh onemocnéni a ,,do teho
umrel mij nemocny syn v sedmasedesati letech . Vypravi o svych obavéch o zdravi vzhledem
k tomu, jak skonali jeji pfibuzni a zamysli se nad tim, jak je mozné, Ze ona jako nejmladsi ze
sourozenci doziva tak vysokého veéku. Stile se stykd a vzpomind se svymi Zijicimi
vrstevnicemi. Vypravi, ze se v hovorech Casto pozastavuji nad tim, Ze jsou na tomto svété
tolik let —,, ...za tu nasu drinu, to sem si nemyslela, ze tu budem dluho... “ Béhem vzpominani
na manzela vypravi, zZe Zili velmi skromnég, ale Zivot méli dobry a oba pracovali. Vypravi, jak
s kamaradkami vzpominaji, jak se vSe délavalo spolecné s ostatnimi hospodynémi. Dralo se
pefti, loupala kukufice, a ptitom se potfad povidalo, a proto ma spoustu vzpominek a spoustu
véci vi a pamatuje si. V soucasnosti se vice zaobird myslenkami o své zdravi a konci zivota.

Po prodélaném onemocnéni Covid — 19 se vice pozoruje a hlida.

2) Do zafizeni ji ptivedla mysSlenka na klidny Zivot. Rozhodla se tak sama po smrti
svého syna. Touzila vénovat se svym zalibdm a zajmim a ,,... nemyslet, ze tam mé spadla
kridlica, tam — na chalipce — ,, Celej Zivot sem tézko pracovala a rekla sem si, Ze aspon
nekerej cas budu bez starosti”. Ma v zatizeni nové pratele 1 svoji ddvnou kamaradku.
Prochézi se, povidaji si, modli se a ucastni akci. Co o€ekévala se splnilo: ,, ... Ze mé je tu
dobre, su tu bez starosti, ze nemam tak, Ze na mé nelezi takova starost jak dyz sem byla sama

na chalupce “. Smutno ji neni, ma potrad navstévy.

3) Stafence zemiel manzel i syn. Zustaly ji ovS§em vnu¢ky a pravnoucata, se kterymi
ma krasné vztahy. Vnucka Zzijici s pfitelem ve vesnici. Stafence je ve vSem napomocna a
druha vnucka, zijici v cizing, také pomaha. ,,... mné ted’ vsSecko vyridiju, ja si nemozu na
Mildu stézovat. Oni vSecko vyridiju. — Ja mam dévcata a ty se o mé staraju, opravdu, jd si
nemozu stézovat“. S manzelkou syna ma vztah chladnéjsi. ,,Ja uz jsem ji to odpustila, ze je
takova. No, insitho mé nezbyva ““. Na zavér dodava, Ze je dilezité Stésti v Zivoté. ,, Ke mné vseci
byli laskavi, aj ti co tu byvaju*.

4) Doposud se nesmitila se smrti syna — ,, nekdy na mé dojde velka tesknost a rikam si
proc¢ né ja, pro¢ on dyz byl jesté mladej”. Snazi se vytésnit chmurné mysSlenky ru¢nimi
pracemi a Cetbou. ,,...zaméstnat hlavu . Musi potfad néco délat a litovat se nechce. ,, Protoze

toto nese zivot a s tym se musi kazdej smirit. A kdo se nesmiri, tak je ten Zivot tézkej . Po jeho
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smrti prozivala velkou bolest, ale nedokdzala plakat. Nejde ji vyplakat se, a tak ,, musim ze
vSeckym se smirit a aj odpustat a vzpominat enom na dobry . Nechtéla, aby s ni né¢kdo byl,
chtéla byt o samoté. Kdyz ji manzel upadl do komatu, sedé€la u jeho ltizka tii dny, modlila se
ruzenec a C¢ekala s nim na jeho konec. ,, ...posledni vydechnuti jsem — nevidéla, enom sem
slysela v mikrospanku, protoze uz sem byla tak unavena...tak jsem akordt zaviela oc¢i a
nemohla sem ty oci oteviit — aha uz je to...”. Manzela si po smrti omyla a oblékla sama
s vnuckou, byly na jeho smrt pfipraveny a védély, ze odchazi. ,, ... a vcil bezte dom a ja budu
sedeét u neho — ja musim byt zrovna sama, zadny rozmazlovani“! V krétkosti také zminuje

smrt sourozencu a rodicu.

5) Byla by v klidu, rodina i personal by ji pomohli, ,,je na né spoleh*, mysli si ze by
byla spokojend. Stafenka uZ je na vSechno nachystand a pfipravuje na svij odchod i rodinu.
,,Jd mam nachystanu kabelu dybych sla do nemocnice a ja povydam Zitce: musime to vydelat
a musime se podivat. Je tam dany bobkovej list, aby to nebylo plesnivy — a esté ti mosim rict
co si oblecu, no donde to dévcico, donde, mosite se s tym smirit. Ja ich na to furt pripravuju,
Ze to donde*. Mysli si, ze méa smysl se o umirani bavit — ,,toz s kamarddkama okolo teho
mluvime, ma to smysl*. Riké, ze je ji uz hodné let a ,,tozZ véil uz se na to richtuju — po tom
kovitu se to zhorsilo vSecko, protoze sem moc zkusila, tak o tem vic premyslim . Jako nejhorsi
umirani zminuje: ,, dyz su déti sobecki a mozu byt u rodicii a nejsu — usnout a nevzbudit se, nic
iného si nepreju “ kon¢i své vypraveéni.

6) ,,Smrt je dobrd, ale umirani je tézky* VE&fi, ze kiestansky zalozeny clovek se
pomoci viry dokédze na smrt pfipravit — ,,...Ze se sejde se svojema . Ptala by si — ,, vecer lehniit
a rano nevstat a nevédet, ze su mrtva “. Zminuje i eutanazii — ,, No, jak davaju tu injekci, jak
se to rekne... su lidi, kteri zkusiju nez umru — dyz ma clovek veliky bolesti . Mysli si, ze si
vSichni dobrou smrt stejné neptedstavuji, Ze ,, kdo je sobeckej, je sobeckej aj pri tej smrti*. O
dobrovolném odchodu tika, Ze ,,uz rupnu nervy a nejak v tej hlavé néco tak — mné se bratr
obésil ve dvaactyriciti a dodava, ze se ,,v clovékovi néco jak pretrhne a ten moment to
nemysli a néco si udéla‘. Dobife umirat podle Stafenky znamend umirat s védomim, Ze
nikomu v zivoté neublizila, odpustila vS§em a budou na ni vzpominat jen v dobrém. Na konci
vypravéni mluvi o ukonceni Zivota spiSe z milosti: ,, esli umre ndhle, musi si to odbavit, ale
esli clovek lezi, ma bolesti a kFici, tak je lepsi, kdyz se to ukonci... “ a vidi to uz viceméné jako

bolest pro toho, ktery je u néj nez pro toho, ktery umira. ,, K¥ici a nemiize umrit .

Rekapitulace: Vypravéni zacina zminkou o smrti manzela, s kterou se musela smifit,

aby mohla Zit dal pro ostatni. Pfist€éhovala se do zafizeni pfed necelym rokem a citi se zde
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dobte, bez starosti, méa tady kamaradku, dal$i nové kamarady a spoustu navstév. Smutno ji
neni a neciti osamélost. Chtéla si odpocCinout a mit klidny zivot. Rozhodla se odejit do
penzionu po tézkém prubéhu nemoci Covid-19, které ji donutilo o vSem vice pfemyslet. Vice
si v§ima svych pfiznakli nemoci a ve vypravéni vzpomina na tatinka, maminku i sourozence,
kteti uz vsichni zemfeli a ona popisuje jejich zdravotni potize, které byly pfi¢inami jejich
umrti. Ona, nejmlad$i znich se stdle tési ze zivota. Po udalostech, které predchazely
rozhodnuti odstéhovat se sem, se toto jeji o¢ekdvani naplnilo. Definitivni rozhodnuti padlo po
smrti svého syna. Szila se velmi rychle s prostiedim i ostatnimi obyvateli. Na zbyvajici rodinu
se mize ve vSem spolehnout, ve vSem ji pomadhaji. S manzelkou svého syna ma vztah
odmeétenéjsi. Se svymi vrstevnicemi si ¢asto vypravéji a snazi se spoleéné vzpominat.
Vzpomina na doprovéazeni svého manZzela az do jeho Uplného konce. Jeho umirani zvladala
v klidu, s tctou a trpélivosti. Po jeho skonu citila potiebu ziistat sama. Nedokaze po setkani se
smrti blizkého vyjadrit své city plaéem, uzavird se vzdy na kratkou chvili. Nechce svym
smutkem a zalem obté¢zovat své blizké. Ma svlij vlastni zplisob vyrovnavani se se smrti —
zaméstnat hlavu ¢innostmi. Doposud se stdle ovSem nedokazala vyrovnat se ztratou svého
syna. Mysli si, ze by 1 jeji blizci v jejich poslednich oporou a pomahali ji. Spoléha zaroven 1
na pomoc personalu v zafizeni. Chce mit v okamziku umirani u sebe své blizké. Predstavuje si
své umirani jako vétSina naSich respondentl, ve spanku. Zda existuje zivot i po smirti,
nedokaze odpovédét. Ona sama je na smrt i umirani pfipravena psychicky i fyzicky. Je
smifend s tim, Ze jednou smrt pfijde a pfipravuje na svij odchod i své vnucky. Ma dokonce
nachystanou tasku, kde ma ulozeny své véci vhodné na posledni cestu. Dobrou smrt
konstruuje podobné¢ jako jeji pfedstavu dobrého umirani, ve spanku a nevédomi. Zminuje také
eutanazii, jakou moznou dobrou smrt, kdyz ¢lovek trpi, mysli si, Ze by méla byt umoznéna.
Sebevrazdy vnimd jako stav Uplného selhani mysli. Mysli si, Ze je kazdd smrt dobra, ale
umirani je dle ni téZké. Hovoii o tom, Ze bolest nezaZiva pouze umirajici, ale 1 ¢lovek, ktery
jej doprovazi a je u né¢j po celou dobu. Mysli si, Ze bolest ptihlizejiciho je krutéj$i. Na smrt se
piipravit da pomoci viry v to, Ze se sejde zase se svymi blizkymi, ktefi uZ mezi ndmi na tomto
sveéte nejsou. Preje si, aby se na ni vzpominalo v dobrém. Na konci své cesty by si ptala, aby
byli s ni jeji nejblizsi, aby si odpustili a ona mohla odejit klidna. Ale pfipousti i myslenku, ze
by zemfela jinde nez doma. Je pfipravena i na to, ze bude umirat mezi cizimi lidmi.
Respondentka neméla problém hovofit o smrti a umirani. Ze zacatku byla opatrnéjsi ve volbé
odpovédi, ale v pribéhu rozhovoru se ovSem zcela oteviela a zacala mluvit pfirozené a

uvolnéné.
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Mezniky rozhovoru byly urcéeny: manzelova smrt, kriticky rok, rodina, klidné stafi,
splnéni ocekéavani, pratelstvi, zaliby, bolest, nemoci, odpusténi, smifeni, vira a nad¢je,

eutanazie, piipravenost, predstavy.

Pozn.: kategorie Umirani a Dobra smrt se vzadjemné dopliiuji obsahem sdéleni respondentd, a proto mohou byt

odpovédi podobné.
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6 Diskuse

Ptedposledni ¢ast prace je vénovana vyslednym vyzkumnym poznatkiim ziskanych
vyzkumnym Setfenim z rozhovorti provedenych se Sesti respondenty na pal¢ivé téma smrti a
umirani. Uvedené poznatky jsou zachyceny zrozhovor s respondenty pouze z jednoho

zafizeni, a proto se mohou postoje 0sob v riznych institucionalizovanych zafizenich liSit.

Pokusime se zde také nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku: Jak konstruuji

koncept dobré smrti 0soby Zijici vdomé — penzionu s pecovatelskou sluzbou?

K ptehlednéjSimu shrnuti vysledki pouziji tfi oddily, které byly pfi analyze

V piepsaném textu rozdéleny a barevné rozliSeny:

, 2. Smrti v tvar a 3. Vlastni postoj ke konci zivota

Z rozhovort s respondenty bylo ziejmé, ze se vSichni v prubéhu svych zivotd se smrti
a umirani svych blizkych velmi blizce setkali. U vétSiny z nich byla pravé smrt blizkého
¢loveéka spoustééem ke zméné svého dosavadniho Zivota, ktery doposud zili. Divodem, ktery

n¢ktefi uvadi je nahla prazdnota a pocit osamoceni ve velkém dom¢.

Dalsim aspektem, ktery jsem vypozorovala béhem vyzkumu, byly neshody
S ptibuznymi, které se opét spoustéji u vétSiny respondentd po smrti nejblizSi osoby a
respondenti opoustdji sva obydli a stéhuji se do zafizeni. Podobné hovoii Spatenkova (2013,
s. 11), Ze po smrti nejbliz§iho, pozlstali touzi po pomoci a podpote, kterou ocekavaji od
svych blizkych, ale ty mohou situaci taktéz prozivat §patné a pomoci nedokazou, a tak se
Casto stava, ze smrt celou rodinu zasdhne tak, Ze zcela narusi jeji funkénost. Otevird nové i
respondentka uvedla jako divod k odchodu do zafizeni sviij zhorSujici se zdravotni stav. Lidé
zustavaji sami, V nékterych rodinach dochazi po smrti rodinného ptislusnika ke sportim a tito
lidé takzvané rezignuji odchodem. Pry¢ od héadek, sport a osamoceni. Lidé maji Casto pocity,
ze jejich svét se po ztraté nejblizsi osoby zhroutil a nema uz smysl, uvadi Kubic¢kova (2001, s.
11), ze vyrazné zasahuje do jejich sebepojeti, integrity a identity a Casto zaCinaji zit pravé
novy zivot (Kubickova, 2001, tamtéz). Dobrovolné se vzdavaji svych domovl a zilib.
Z tohoto vysledku zjisténi usuzuji, ze smrt nejbliz§iho Cloveéka vyvolava u lidi obvykle

nutnost zmény svého Zivota.
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2. Smrti v tvar

Osloveni respondenti neméli problém hovoftit o setkani se smrti a umiranim. VétSina
Z nich dokazala velmi barvité popisovat posledni okamziky Zivota téch, které doprovazeli, ale
také téch, ktefi si dobrovoln¢ vzali zivot. Respondenti vypravéli, jaké pocity je provazely
béhem téchto setkdni. U setkani se smrti vétsinou hovofili o bezmoci, bolesti a tisni po skonu
clovéka. Nektefi smutek a truchleni zahdnéli praci, jini se na urcity Cas stahli do samoty a
dals$i hledali pomoc u zbyvajici rodiny. Jedna z respondentek popisovala také nezvykly klid —
ticho v prvnich dnech. Dalsi z respondentek uvedla, Ze jim vlastné zavidi, Ze uz je nic netrapi.
Jeden respondent také uvedl, ze se snazil odleh¢it situaci humorem. Kubic¢kova (2001, s. 11)
v uvodu své knihy piSe, Ze nejen naSe vlastni smrt, ale i smrt jinych patfi nevyhnutelné
K naSim Zzivotim. Z provedeného vyzkumu jsme se dozvédé€li, ze vSichni respondenti se
dokazali se smrti svych nejblizSich vyrovnat sami svymi vlastnimi prostfedky. Jedni se znovu
zabrali do préce, druzi zaméstnavali hlavu ¢innostmi, které je bavili a kazdy z nic si nasel sviyj

vlastni zplisob, jak se vyrovnat se smrti svych nejblizsich.

v

V oblasti umirani bylo spektrum prozitkii rozmanit&jsi. Lidé casto popisovali
podporu, pomoc, povzbuzeni a nadgji, kterou naposledy poskytovali umirajicimu. Velmi ¢asto
opisovali pocity, které mi z jejich vypravéni vyznély jako jista uleva. Ze slov respondenti
jsem citila jejich obrovskou touhu pomoci umirajicimu a vyrvat jej ,,ze sparu® smrti a
z vypravéni byla citit jista beznadé€j, kdyZ popisovali, Ze to bylo zbytecné a poté pozoruji ve

vypravéni onen jiZ zmiflovany jisty pocit ulevy, Ze to skoncilo.

Lidé maji ptani odejit distojné, nedopustit, aby se pro n¢ stalo umirani studenou a
chladnou ¢ekarnou na smrt. A jejich pfani — odejit dustojné by jim mélo byt umoznéno
pomoci zakladnich podplrnych podminek a postupli jako jsou: domaci zdzemi rodiny nebo
jinych blizkych, tymova paliativni medicina, psychoterapeutickd a spiritudlni podpora a

animace zivota (Matousek, 2013, s. 375).

Z uskute¢nénych rozhovorl lze vy¢€ist, Ze umirdni jinych lidi, respondenti vnimaji
spiSe jako touhu pomoci, nepocituji pfi procesu umirani svoji vlastni bolest. Naopak mi
z rozhovorl vyplynula jejich obrovska vnitini sila a odhodlani pomoci umirajicimu zvladnout
posledni chvilky. Lidé, ktefi jsou po boku umirajicimu jsou z mého pohledu v tu chvili velmi
silni. Z rozhovorti mi dale vyplynulo, Ze osobni bolest, pocity beznadéje a tisné ptichazeji az

v okamziku, kdy uz smrt nastala. Kdy je jim sdé€leno, ze ¢lovék zemftel.
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V této casti vyzkumného Setfeni, kterou Ize oznacit jako zlomovou u vSech
respondenttl, probihalo nejvice emoci. Lidé plakali, vzlykali, usmivali se se slzami v ocich,
smali se, vztekali a velmi cCasto hovorili viceméné samostatné a bez dotazovani

vyzkumnikem.

3. Vlastni postoj ke konci Zivota

v

V posledni ¢asti miizeme hovofit o nejcastéjsim slovu a pocitu strach. Objevil se pii
vypravéni u témét kazdého z respondentt. Prvni z respondenti uvadél v rozhovoru strach ze
smrti opakovang. Pocit strachu mél a stale se mu pii pfedstavé smrti, ale i umirani tento pocit
vraci. Jeho obavy prysti ze strachu z nepoznaného — co bude potom? Kubickova (2001, s. 13)
uvadi, ze vliv na to, ze smrt lidi dési, mize byt zkuSenost s nepiijemnym zazitkem se smrti
n¢koho nam blizkého, kdy ¢lovék vidi opét naSi bezmocnost a neschopnost celit smrti a
uvédoméni si skutecnosti, Ze jsme vSichni smrtelni 1 kdyZ se snazime tuto skuteCnost stale
udrzovat v nevédomi. Respondent o smrti ¢asto premysli, ale snazi se nemyslet na konec
zivota. Jeho pfanim je umirat bez bolesti a nevédét o tom. Piedstava jeho prani je eutanazie. O
eutanazii mluvi opakované jako o0 dobré smrti. VE&i odbornikiim, a proto by se svéfil do
péce jim. Chtél by ale zemfit doma, tady Vv penzionu. Smrt bere jako soucast zivota a je
smifeny s tim, ze jednou odejde. (dodatek: jeho prani zemrit doma se bohuzel nesplnilo,
kratce po rozhovoru se jeho zdravotni stav nahle zhorsil, byl prevezen do zdravotnického

zarizeni, kde behem par mésicu zemrel).

Druhé respondentka hovotila o désu jen ze samotného slova umirani. Sviij odchod by chtéla
stravit po boku svych nejblizSich, na jim milém misté. Kdyz se fekne dobra smrt, predstavi si
smrt bez bolesti a ve spanku. Naprosto také souhlasi s umoznénim dobré smrti — eutanazie,
ale pouze jako posledni moznost. Ona osobné ovSem 0 této mozné varianté V tuto chvili

neuvazuje. Chce odchazet $tastna a s modlitbou.

Tieti respondent vzal otazku, co si predstavi, kdyz sly$i dobra smrt, opét s humorem a
nadsazkou ,,potadné se ozrat a do rana byt mrtvy“. Dobrou smrt si ptedstavuje, kdyz je
Cloveék zdravy a muze ze svéta odejit s ismévem na tvari, veselou naladou a pisnic¢kou.
Jako pfedchozi dva respondenti i on zminuje variantu eutanazie. Vidi nesmyslnost v tom
nechat ¢loveéka trapit se v bolestech, a proto by byl i pro umoznéni dobré smrti. OvSem obava
se mozného zneuzivani eutanazie anebo vykonani eutanazie na nékom, kdo mohl jesté zit. On

sam je s vidinou smrti smifeny, ale odchazet se mu jesté nechce. (pan Zdenek byl necely mésic
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po rozhovoru, kdy se jeho zdravotni stav velmi zhorsil, prevezen do zdravotnického zarizeni a

dale do Domova pro seniory, kde ziistava doposud a zpét do penzionu se bohuzel jiz nevrati).

Ctvrta respondentka nechtéla odpovidat z ditvodu, Ze nerada o tchto vécech dopiedu mluvi.
Nakonec ale fekla, ze je dobré a kazdy by m¢l pockat, az smrt sama prijde. Neni mozné mit
dobrou smrt, kdyZz nevi, kdy pfijde. Neni tfeba smrti pomahat. Nesouhlasi s dobrovolnym

ukoncéenim Zivota a eutanazii a je to podle ni §patna smrt.

vvvvvv

pievezena a chtéla by umirat v Iéfebné nésledné péce. Pripousti 1 mySlenku umirat
V penzionu. Pfedstavu dobré smrti vidi podobné jako prvni dva respondenti, ve spanku a
netrapit se. Stejn¢ jako prvni dva ptedchozi respondenti i ona uvadi jako formu dobré smrti
eutanazii. Ovsem svoji vlastni dobrou smrt si piedstavuje, kdy u ni bude nékdo sedét,
hladit ji po ruce, pékné na ni mluvit, uklidiiovat ji, dokud by neusnula a uz se nikdy
neprobudila. Mysli si, ze by se o smrti a umirani mélo mluvit, a to pravé kvili tomu, aby lidé
veédéli, co si ostatni preji. Ale lidé se boji o smrti mluvit a po smrti se jejich ptani a predstavy

uz nedozvi.

Sestd respondentka hovofila o tom, Ze smrt je vidy dobra, ale umirani je t&zké. Jeji
piedstava dobré smrti je smrt ve spanku, v nevédomi. Jako pata ze Sesti respondentd i ona
zminuje eutanazii jako dobrou smrt. Se smrti je smifena a je nachystana na odchod.
Pfipravuje i rodinu, chce se s nimi o konci Zivota bavit, ale oni to odmitaji. S kamaradkami si

0 smrti povidaji.

V tomto tfetim oddilu pfedposledni ¢asti prace mizeme vidét postoje respondentt ke smrti a
umirani, které jsou si ¢astecné podobné. Pouze jedna respondentka ma postoj zcela jiny. KdyZ
jsem respondentim poloZila otdzku: “Dobra smrt — co Vas prvni napadne“? VéEtSina
odpovida bez sebemensiho zavahani: ve spanku — aby o tom nevédé€li — piip. bezbolestnou
smrt. Jakmile jdeme ovSem do hloubky, zainaji vice premyslet a uvaZovat a pfichazi
nejcastéji s mySlenkami uspani pomoci eutanazie. Nékteti se tématu vyhybaji, ale jde znat, ze
o smrti a umirani pfemysleji, jelikoz v prubéhu dalSiho rozhovoru svij postoj sdéluji.
V pribéhu rozhovorii v této posledni c¢asti panovala vaznéjs$i atmosféra, lidé hovofili

smiflivym téonem a s urcitou vaznosti.

Jak tedy konstruuji koncept dobré smrti osoby Zijici v domé — penzionu s pecovatelskou

sluzbou?
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Po shrnuti vSech informaci, které jsem vyzkumnym Setfenim ziskala, dochazim k zavéru, Ze
osoby Zijici v domé — penzionu s pecovatelskou sluzbou konstruuji koncept dobré smrti:

1) ve spanku a v nevédomi, bezbolestny odchod z tohoto svéta

2) moznost dobrovolného ukonceni svého zivota — eutanazie
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7 Zavér

Hlavnim cilem préace bylo prozkoumat, jak konstruuji koncept dobré smrti lidé zijici
v dom¢ — penzionu s pecovatelskou sluzbou. Co si pod pojmem dobra smrt piedstavuji, jaké
jsou jejich predstavy a vize — jakym zplsobem je u nich chapan pojem ,,.Dobra smrt“. Pro
vypracovani vyzkumu k této bakalafské praci byla vyuzita metoda kvalitativniho sbéru dat.
Pro analyzu dat byly pouzity prvky narativni analyzy — narativné orientované¢ho vyzkumu
(NOI). Vtéto casti prace si zrekapitulujeme ziskané vysledky vyzkumného Setfeni a

porovname se stanovenym cilem.

Vzhledem Kk naro¢nosti zvolené¢ho tématu, nebylo zpracovani této prace a vyzkumu
nejjednodussi. Jiz pii samotném sestavovani ndvodnych otdzek bylo dulezité smétovat otazky
citlivou formou Kk cili, kterého chceme v praci dosahnout, a zaroven zjistit od respondentti
dostate¢né mnozstvi informaci. Byla jsem velmi mile pfekvapena pfistupem respondenti,
kteti byli velmi sdilni a otevieni. Vyzkumu se zic¢astnilo celkem Sest respondentt, a to osoby
ve véku 70+, z toho dva muzi a Ctyfi zeny z jednoho zatizeni. Vzhledem k tomu, Ze v zatfizeni
pracuji tfinact let, mdme k sobé s klienty blizko a zndm velmi dobfie jejich Zivotni piib&hy.
Bylo pro mé velmi obtizné, oprostit se pfi realizaci vyzkumu od informaci, které jsou mi
zndmy z diivejsi doby a které mi byly poskytnuty nyni v ramci rozhovort pro vyzkum
k bakalatské praci. Dale byl vzhledem k vétSimu pocétu respondentl a obsahu provedenych
rozhovoril vyraznéji prekroCen povoleny rozsah textu, ktery bohuzel nelze zkratit z diivodu

dosazeni pozadovanych vysledku cile této prace.

V teoretické Casti jsme si predstavili, co vSe Ize nalézt a co se 1ze dozvédét o tématu
dobré smrti a umirani v odborné literatute, lancich a internetovych zdrojich. Vénovali jsme
se V této Casti také dostupnym socidlnim ¢i zdravotné€ socidlnim sluzbam v nasi republice a
predstavili jsme si zafizeni, ve kterém bylo provedeno vyzkumné Setfeni k této praci.
Nasledujici rozsahlejsi ¢ast této prace jiz byla metodologicka, kde jsme popisovali samotny
prubéh vyzkumu a posledni ¢ast prace obsahuje zjisténi vysledkid ziskané z této vyzkumné
casti.

Mohu konstatovat, ze z vysledku, které¢ vyplynuly z vyzkumného Setfeni jsem Castecné
piekvapena. Kdyz jsem premyslela, jaké téma bakaldiské prace si zvolim, dlouho jsem
klienty mé zajimalo, ale nikdy jsem nesebrala odvahu zacit s nimi konverzaci na toto téma.

Nyni to, Ze jsem odvahu dfive nesebrala, vidim jako velkou chybu. Musim pfiznat, Ze jsem
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predpokladala, ze vysledek konstrukce konceptu dobré smrti a konci zZivota bude ve spanku.
Co jsem ovSsem nepfedpokladala, je to, ze vyzkumny vzorek, ktery jsem zvolila bude
konstruovat koncept dobré smrti i jako moznost dobrovolného ukonceni Zivota pomoci
eutanazie. Z tohoto vysledku bych chtéla vyvodit zavér, ktery zde spatfuji. Domnivam se, Ze
pokud lidé zacinaji vice uvazovat 0 odchodu z tohoto svéta pomoci eutanazie, neznaji nebo
nemaji dostatecné informace o moznostech paliativni péce. V rozhovorech se ¢asto zminovali
o bezbolestné smrti — ,,kdyZz ma nesnesitelné bolesti, mélo by mu byt umoznéeno* — , jako
posledni moznost” — ,je volovina nechat clovéka trapit* apod., a ihned nato hovofili o
ukoncéeni zivota. Ani jeden z respondentli nezminil paliativni péc¢i, moznost vyuzit sluzby
hospicti apod. Domnivam se, ze o téchto moznostech nevédi, anebo jen malo. Pouze jedna
jedind respondentka dokézala zminit jako moZznost umisténi do lécebny dlouhodobé

nemocnych.

V tvodu své prace jsem si polozila otazky, na které jsem chtéla nalézt pomoci této
bakalaiské prace odpovédi, a ke kterym se nyni vracim. Ma podil na vnimani piedstav o dobré
smrti 1 to, kde Ziji, s kym ziji a s kym se na sklonku svého Zivota vidaji? Stradaji a chtéji byt
se svymi blizkymi? Chtéji o tomto tématu viibec hovofit? Vétsina respondenti si pod pojmem
dobra smrt predstavuje, aby usnuli a uz se neprobudili. Pokud mozno bez trapeni a nevédomi,
7e umiraji. Velka ¢ast dotazanych hovoii o pfani prozit dobrou smrt doma, ale jsou smifeni i
S variantou, Ze budou umirat v nemocnicich ¢i jinych zatizenich. Citi se dobfe ve svém
pfirozeném prostfedi a radi by méli po boku své nejbliz§i v okamziku smrti a odchazeli
Stastni. Vétsina respondentl divéiuje pecujicimu personalu a véfi v jejich podporu a pomoc.
O svych piredstavach dobré smrti se neboji hovofit a jejich strddani shleddvam v neumoznéni
hovofit 0 tomto s kymkoli, ale pfedev§im se svymi blizkymi. Vnimani a konstruovani
konceptu dobré smrti je u dotazanych respondentit velmi podobné a lisi se jen ve zplisobu
formulovani svych predstav. OvSem podstata sdéleni zistava vétSinou u vSech odpovédi
stejna.

Shledavam tedy jako podstatny ukol socidlnich pracovnikl vice s klienty hovofit o
smrti a umirdni, abychom se mohli co nejvice dozvédét z ceho maji strach pied ptichodem
smrti, umirani, nemoci, co je trapi, ¢eho se obavaji a pomoci jim zorientovat se v tomto
nelehkém obdobi na sklonku zivota. VSichni respondenti, s kterymi byl veden rozhovor, na
konci rozhovoru podékovali za to, Ze se mohli na toto téma pobavit. Nekteti byli Stastni, ze
mohli kone¢né n€komu fict, jak si konec svého Zivota pfedstavuji a na nekterych byla znat

obrovska uleva, ze s tim, co je trapi, mohli jit ven. Neskryvali své pocity, obavy a strachy
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uvniti sebe, ale dostali je na povrch. M¢li bychom se naucit hledat cesty k porozuméni,
respektu a tcté spolecné s klienty tak, aby vedly ke spokojenému doziti podle jejich prestav.
Respondenti zminovali dalezitost mit v okamziku piichodu smrti po boku své blizké. Socialni

pracovnik by mél klienty podporovat k udrzovani socialnich kontaktt.

Bakalafska prace na téma ,,Vnimani pojmu Dobra smrt v domé s peCovatelskou
sluzbou** by mohla pfinést do oblasti socialni prace novy pohled na ménici se potfeby naSich
klientt, o které peCujeme, vzhledem ke smrti a umirani. Poukazat na dulezitost zvySeni
informovanosti klienti o dostupnych sluzbach, prostedcich a také umét doprovazet klienty na
jejich cesté v zavéru zivota. Spatfuji jako velmi dulezité také doprovazeni pozistalych po
odchodu jejich nejblizsich, a to nejen z divodu pomoci jim vyrovnat se Iépe se zarmutkem ze
ztraty blizkého. Z rozhovor(, které jsem vedla s respondenty, jsem vypozorovala, Ze jejich
vnimani smrti a umirani u svych nejbliz§ich mize mnohdy vyrazné€ ovlivitovat i jejich vlastni
vnimani a konstruovani konceptu dobré smrti a umirani. Velmi pfinosnou a vyuzitelnou
pomtickou pro socialni pracovniky mohou byt v této oblasti publikace zaméfené na pomoc
poziistalym, Poradenstvi pro pozistalé (Spatenkova, 2013) nebo Zarmutek a pomoc
poztstalym (Kubic¢kova, 2001). Mé&li bychom vice hovotfit s klienty na téma smrt a umirani,

protoze oni hovotit chtéji, ale nehovofi, protoze nemaji s kym.
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Piilohy

Piiloha ¢. 1: Drive vyslovena prani — sablona: zdroj: Cesta domii
Drive vyslovené piani
J4, nize podepsany/podepsand .............ocoiiiiiiii e B X ¢ ,

pro piipad, Ze bych se dostal/a do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebudu schopen/schopna vyslovit
souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zplsobem jejich poskytnuti, vyslovuji nasledujici
diive vyslovené piani dle § 36 zakona ¢. 372/2011 Sb. resp. predb&ézné prohlaseni dle § 38 zakona 89/2012 Sb., o

zdravotnich sluzbach:
Clanek 1.
Pro ptipad, ze

(napf. 1. ma schopnost vnimat a chapat okoli bude podstatnym zpisobem naruSena tak, ze budu i v béznych

kaZzdodennich ukonech zavisla na dopomoci jiné osoby,
2. mij stav bude vyzadovat pfistrojovou podporu zivotnich funkci véetné umélé vyzivy a hydratace,

3. se budu nachdzet v termindlni fazi nevylécitelného onemocnéni nebo v jiném medicinsky nadale

neovlivnitelném nepfiznivém stavu bez nadéje na jeho zlepSeni apod.)
souhlasim s tim, aby mi byla poskytovana péce:

(napft. tiSeni obtizi, tedy bolesti, neklidu, strachu, dusnosti nebo nevolnosti, podavani antibiotik, umélé vyzivy,
dialyzy atd....), a tuto péci pozaduji, a nesouhlasim S péci

(napf. nasogastricka sonda, PEG sonda, umé¢la plicni ventilace, antibiotika atd.), a tuto pé¢i odmitam.
Clanek IL

Soucésti tohoto diive vysloveného pfani je i pisemné pouceni mym Iékafem v oboru
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....................................... , MUDr. ....oocciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiee, 0 dusledcich  mého

Clanek III.

S timto mym dfive vyslovenym pfanim byl/a seznamen/a
............................................................................... , ktery/a je pln¢ informovan/a o mych Zivotnich

postojich podstatnych pro vyklad mého dfive vysloveného prani.

Pro pfipad, Ze by nastala situace nepiedvidana v tomto mém diive vysloveném piani, ¢i by nastaly pochybnosti o
aplikovatelnosti tohoto dfive vysloveného pfani, ¢inim dle § 38 odst. 1 zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
predbézné prohlaseni v tom smyslu, Ze si pieji, aby v pfipadé mé nezpiisobilosti rozhodovat o dalsi zdravotni

pééi o této péCi rozhodoval/a v  intencich tohoto mého  dfive vysloveného  ptani

............................................. B X

Clének IV.

Toto dfive vyslovené ptani platiod .......... a bylo sepsano ve ....... vyhotovenich, kdy jedno vyhotoveni

je soucasti mé zdravotnické dokumentace vedené u MUDT. ...........coooiiiiiiiiiiiiiii i a zbyla
JSOUUIOZENA .o oeteiti e,
Ve dne .............

(ovéteny podpis autora diive vysloveného prani)

sveédek (v€. identifikacnich tdaji) svédek (v¢. identifikacnich udaji)

podpis lékaie, ktery provedl pouceni
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Ptiloha ¢. 2: Postup rozhovori, zdroj: viastni
POSTUP ROZHOVORU

Respondent ¢.

Jméno:

Vek:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

Délka pobytu v zafizeni:

Rozhovor probéhl v Domé s pecovatelskou sluzbou v Kobyli se souhlasem respondenta v jeho byté dne:  od:
do:

Délka trvani rozhovoru:
Prohlaseni respondenta pred rozhovorem:

Souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu zaméfeném na zmapovani potieb v socialnich sluzbach. S tématem:
Vnimani pojmu ,,Dobrd smrt“ v domé s pecovatelskou sluzbou™ jsem byl seznamen(a), byl(a) jsem

informovan(a) o cilech vyzkumu, metodéach a postupu, které budou v ramci vyzkumu vyuzivany.

Udéluji také souhlas s nahravanim rozhovoru a s vyuzitim poskytnutych informaci pro vyzkum i pro anonymni

publikovani.
OTAZKY

1) Dokazal(a) byste popsat sviij Zivot v poslednich péti letech pred tim, neZ jste se nastéhoval(a) do

zarizeni?

- jak vypadal Vas zivot v obdobi téchto péti let pied nastupem do zatfizeni (domu s pecovatelskou sluzbou)?
- jak jste se zde citil(a) z pocatku? Popiste prosim své pocity, emoce.

- jak se zde citite nyni s odstupem casu?

- citite se zde osamély(4)?

- predstavte si, ze se Vam nahle zhorsi zdravotni stav — jak by reagovala Vase rodina, Vasi blizci?

- jak byste reagoval(a) Vy?

- jak si myslite, ze by se zachovali zaméstnanci v zatizeni?

- zazil jste situaci, kdy nékdo zemtel a Vy jste prozival(a) trauma?

- jak jste to zvladal(a)?

- €O jste v tu chvili prozival(a)?
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- co Vam pomahalo?

2) Co Vas privedlo do tohoto zafizeni?

- co jste o¢ekaval(a) od pobytu v tomto zafizeni?

- jak se splnila ¢i nesplnila VaSe ocekavani?

- jak reagovali na Vase rozhodnuti zit v domé¢ zvlastniho urceni Vasi blizci?
- co Vam z pocatku pomahalo szit se s novym prostfedim, novymi lidmi?
3) KdyzZ se irekne dobra smrt — dobré umirani, co toto ve Vas vyvolava?
- co si predstavite, kdyz se fekne: umoznéni dobré smrti?

- jak si myslite, Ze si ostatni lidé pfedstavuji dobrou smrt?

- €0 si myslite o dobrovolném ukonéeni zivota jedince?

- dokézete si vybavit situaci kdy jste vidél(a) nékoho umirat a fekl(a) jste si: tak takto bych chtél(a) jednou

umirat — takto podle me¢ vypada hezka smrt...?
- dokazete to popsat?

- dokazete si naopak vybavit vzpominku, kdy nékdo umiral a vy jste si tehdy fekl(a): tak takto bych nikdy umirat

nechtél(a)?

- zkuste mi to popsat...

- jak by tedy méla vypadat dobra smrt podle Vas?

- smrt je zla a bolestna, bojime se ji a nejsme na ni ptipraveni — co si 0 tomto tvrzeni myslite?
- Ize se podle Vas na smrt vlastné pfipravit?

- s kym a kde byste chtél(a) prozivat posledni dny svého Zivota?

4) DokaZeme my sami ovlivnit néjakym zpiisobem nasi budouci smrt?

- pokud ano, jak si myslite, Ze lze toto ovlivnit?

- jaky mate nazor na to, Ze vira (at’ uz jakékoli) nam pomaha smifit se 1épe s umirdnim?

- co si myslite o tzv. Zivoté po Zivote?

- premyslite ¢asto o tom, jak byste chtel(a) umirat, jak byste cht¢l(a) prozivat posledni dny svého zivota?
- dokazal(a) byste ono pfemysleni o vlastnim odchodu z tohoto svéta jednoduse popsat?

- mluvil(a) jste o tom né€kdy s nékym?

- pokud ano, s kym?
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5) Vidite smysl v tom mluvit o konci svého Zivota a svych piedstavach o odchodu z tohoto svéta?
- délalo Vam problém o tomto tématu hovofit nebo Vam to naopak pomohlo?
- pokud byste chtél(a) sdélit nebo Fict ostatnim k tématu néco co nebylo feceno, je zde Vas prostor.

Dekuji za Vas cas a otevienost.
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