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Oponent prace: Mgr. Lucie Francova, Ph.D.
Téma prace: aktualni
Téma bylo v literature: diskutuje se o ném
Zameéreni prace: plvodni védecka prace
Prace je zamérena: empiricky
Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida, s drobnymi nedostatky
Rozsah prace: teoreticka pfimérené, empiricka stru¢na
(28 stran teoretické ¢asti/ 14 stran empirické Casti)
Pouzita literatura: aktualni
Pocet uvadénych zdroji: dostatecny (23 ¢eskych titul, 4 zahraniéni)
Citace v textu: pfiméfena

Statistické zpracovani vysledki: s jistymi nedostatky

Formalni stranka prace: odpovida, s drobnymi nedostatky

Vyuzitelnost pro praxi: nizka

Cil prace: splnén

Uroven zavéreéné prace: teoreticka &ast prace odpovida, empiricka &ast vykazuije jisté
nedostatky, viz pfipominky

Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

Prace se zabyva zjiSténim rozdili vybranych rychlostnich schopnosti v pribéhu pFipravy
hracu fotbalu ve véku 6 — 8 let.

V teoretické Casti jsou vymezeny pojmy v souladu s cilem prace, kapitoly jsou zpracované
jasné a vystizné, pfinosné je zhodnoceni rychlostnich schopnosti a jejich uplatnéni ve
fotbalu. V této &asti se objevuje odliSna prace s prameny, v Uvodu jsou uvadéna fakta bez
citaci  (,...rychlostni schopnosti jsou nejvice geneticky ovlivnéné schopnosti...”).
V nasledujicich podkapitolach jsou fakta popisna, prameny jsou uvadény na konci kazdého
odstavce. Uvadéni zdroji je tfeba konkretizovat (s. 33 ,...jednotlivymi autory
oznacovany..."). Naopak velmi pékna prace s prameny je na s. 20. Obrazek hristé na s. 18
by mél byt v pfilohach.

V nasledujici kapitole je formulovan cil, ukoly prace a vyzkumna otazka. Pfinosné je
pomeérné dlouhé obdobi pro sledovani a opakované testovani. Opakem je velmi nizky pocet
vyzkumného souboru, navic je heterogenni. Pro zvySeni efektivity prace by bylo vhodné
pracovat s komparativni skupinou (z jiného oddilu, bez sportovniho programu...). Vhodna je
charakteristika sledovaného souboru (vék probandu, pohlavi, popis tréninkového programu),
mozno jesté vice konkretizovat.



Kapitola 10 popisuje vysledky ziskané na zakladé mérfeni v jednotlivych testech. Popis je
struény a Sablonovité se opakujici. Vzhledem k dobfe zpracované teoretické Casti by bylo
vhodné pouzit i jiné testy, zaméfené na jiné druhy rychlosti a navazné propojit teoretické
poznatky s praktickymi. NepovaZzuji za vhodné pouzivat jména pfi popisu souboru.

V zavéreCné Casti je propojeno zhodnoceni se subjektivni diskuzi, posouzeno plnéni cile a
zodpovézena vyzkumna otazka.

Otazky na autora:
- Posudte, zda je 15-20 minut z 270 minut tréninku tydné cileny rozvoj rychlostnich
schopnosti?
- Zhodnotte zjisténé vysledky vzhledem k vybérové skuping, trénovanosti a navazny
pfinos pro praxi.
- Uvedte moznosti rozSifeni prace.

| pfes zminéné pfipominky autor zvladl zkoumanou problematiku uchopit. Praci doporucuji
k obhajobé.
Hodnoceni: A-B-C-D-E
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