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Aktualnost, zavaznost a naro¢nost tématu: téma je aktudlni

Zaméreni prace: teoreticko-empirickd

Rozsah prace: vyhovujici, 54 stran

Struktura, formalni a stylisticka uroven prace: odpovida pozadované norme
Syntéza poznatkii (literarni resSerse): odpovidd pozadavkim BP

Formulace vyzkumného problému, otazky, hypotézy, cile prace: odpovida
Metodika (vyzkumné metody, soubor, sbér dat): dostacujici

Vysledky a diskuse: dostacujici

Vyuzitelnost v praxi: nizk4

Konkrétni p¥ipominky k praci: Uvod — prvni odstavec se do uvedené kapitoly obsahové
nehodi, tato informace je uvedena v metodice prace. K teoretické ¢asti nemam vazngjsi
piipominky; autor zvolil vhodné kapitoly, které jsou dostatecné obsahové naplnéné.
Rychlostni schopnosti (a jejich rozvoj) autor vyclenil a vénuje se jim samostatné v kapitolach
4 a 5. Autor spravné dodrzuje citatni normu APA. Drobnd vytka sméruje ke kapitole 7:
kapitola 7.1 by neméla byt osamocena. Poznatky by méli byt bud’ pod kapitolou 7 jako
celkem, anebo by se méla objevit 1 kapitola 7.2. V kapitole Metodika autor rozepisuje
tréninkovy cyklus sledovanych probandi; (minimaln¢) ¢ast zamétenou na rozvoj rychlosti by
vzhledem k charakteru prace bylo vhodné popsat jest€ podrobnéji 1 s Casovou dotaci



jednotlivych cvikli. Autor pro testovani vyuziva 3 bézecké testy (5m, 10m, 20m), které
probandi absolvuji celkem 4x (2x v kazdé sezong) a nésledn¢ dosazené vysledky komparuje.
Je Skoda, ze bézecké testy nejsou vic riznorodé, na druhé stran¢ je nutno podoktnout, ze se
jednd o oficidlni testy klubu FC HK. Vysledky autor zpracoval za pomoci deskriptivni
statistiky a pro lepsi piehlednost také do sloupcovych graft. V kapitole Diskuze a Zavery
autor komentuje dosazené vysledky; zajimava by byla moznd komparace z dalSimi hraci
z minulych let, ¢imz by vysledky méli vétsi vahu a ukazala by se vhodnost tréninkovych
metod popsanych v kapitole 9.2 Tréninkovy mikrocyklus.

Vysledek: BP doporucuji k obhajobé

Navrhované vysledné hodnoceni:

Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

V Hradci Krédlové 29. 07. 2019



