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UvoD

Hra je hlavnic¢innost v zivo¥ ditte a provazi ho jiz od uatléhocku. Hratka Uzce
souvisi s hrou afipdstavuje ji jakykoliv pednet, ktery di€ pii hie pouziva. Cilem této
bakal&ské prace je prostudovat vliv hry a ¢kg a jejich vyznamu v Zivet ditéte. Najit

vhodnou formu hry a s ni souvisejici &kg, ktera je pro dé& zabavna, finosna a diky niz ma

dit¢ moznost se spravra komplexs rozvijet po strance fyzické i psychicke.

Na podklad studia odborné literatury je vypracovana teoreticst, kterd se sklada
z peti kapitol, jeZz shrnuji odborné informace a pozyatkdtské e a hréce. Prvni kapitola
se souskdi na historicky vyvoj hry a teorie podle vyZngch mysliteti v této oblasti. Dale
se zamifuje na znaky a ifnos hry pro di Podstatnacast je ¥novana take rideni
a vyvojovym etapam hry. Druhd kapitola pojednavaradling, za cilem uwdomeni
si dilezitosti @istupu a vytvéeni podminek pro hrued. Tieti kapitola pedstavuje nedilnou
souwast hry, neboli higku. Seznamuje s jeji historii a charakterizuje fefikci. Vymezuje
pozadavky, deni a v neposledrradt se sousedi na atest htek. Ctvrta kapitola se zabyva
pozadavky a pojetim hry a iy v soitasné maitiské Skole. Teoretickotast uzavira pata
kapitola o pojeti dramatické vychovy d&ehdti. Navazujici praktick&ast se soustdi,
formou loutkového divadla, na reélné vyuziti draioiat vychovy v matiské Skole.



1 HRA

V zivot¢ ditéte je hra hlavni a nejtezit¢jSi ¢innosti. Nelze ji niim nahradit. Jde
o aktivitu dobrovolnou a spontanni, motivovanoutinimi potebami jedinceClovék je
ke hre pritahovan jiz od rannéhocéku, projevuje v ni s§ duvtip, Sikovnost, tvéivost,
odvahu, vytrvalost i silu. Vnasi mu do Zivota vawi§ napti, zabavu a radost za jemu
piijatelnou namahu a usili. Do hry neni jedinec nikaycen, ale vtahovan silou svého

vlastniho z4jmu.

1.1 Historie hry

Hra je od poatku d&jin sowdasti lidského Zivota. Vzniklaipd mnoha staletimi.
Byla a je dodnes do jisté miry chapanastmil prozivana jako zmenSenys&\dosgglych a ma
dulezitou dlohu v Zivat a vyvoji cti. Hra se jako vSe v fibchu staleti vyvijela
a menila spolu s evoludilovéka, ale jeji podstataigtala dodnes gad stejna.

Jiz v Antice se objevovaly hry, které byly spojenyirou a kultem bah NejslavigjSi
a dodnes dochované, byly hry olympijské a scéniditéré se odehravaly v rozlehlych
piirodnich amfiteatrech. Ximé se v &chto dobach vyvinuly hry zabavné, z nichZ prosluly
zapasy gladiatdéra hry jezdecké. iPvychow mladychRimani se hra uplatnila do té miry,
Ze Skoly, které jim poskytovaly elementarni &ami, nesly nazev ,ludi“ — hry.
(MiSurcova, 1989). V antické literat vynikajicich filozoh Aristotela a Platona nachazime

swdectvi o dlezité uloze hry a jejim z&aém vyznamu b vychow déti i dospivajicich.

Az do stedowku bylo dit vlastre maly dosgly. Z antickych her se vyvinulogkolik
novodobych spoit jako je feckofimsky zapas, Serm. Veistlowku se doporéovalo dti
z vySSich spolenskych krubh wit hravym zpgisobem. Flkladem jsou pismenka ze slonoviny

¢i dieva, ktera se uzivala pro vyukieni.

Pfichod renesance obnovil anticky ideédl harmonickékié osobnosti. Ve vychéwse
zataly zdiraziovat hry pohybové a intelektualni. Komenskyradioval dilezitost hry a take
ji zaclenil do svého pedagogického systému (Schola ludRelladal hru, stefnjako potravu
a spanek, za udezitou. Hlasal a aplikoval teorii, Ze hravy imob weni je pro di
nejvhodrjsi.



Do konce sedmnactého stoleti bylo uznava#std pouze do sedmého rokekwu.
Bez ohledu na specifické geby, byly starSi &i dosglymi kompletré z&lenované
do spolenosti. Deti hraly stejné hry, byly &astny stejnych spatenskych zabav a chodily
ve stejnych o&vech. Ve stoleti osmnactém secala dbat na zvlastni patby dEti
a specifénost jejich osobnosti s ohledem ng&kvHry se zaaly vedome vyuzivat g uceni,
protoze zlepSovaly pozornost&é a rozvoj jeho schopnosti.

Se stoletim dvacatym, které je nazyvano stoletidtedifislo intenzivni prohlubovani
zajmu o hru i hréku. Mnoho teorii se zabyvalo odp&li na otazku, prosi di€ vlastre hraje.
Podle Grosseipdstavuje hra jednu z nejzaklagiich, nejpirozergjSich a nejefektivjSich
forem weni v dtském ¥ku. Déti v ni zdokonaluji své dovednosti pro dalSi Zivedstupujici
civilizace sebou findSela omezeni styku gimdou a zvySovala natnost okolniho progedi.
Také vyznam hrky, ktera se stavala stasti hmotného prastdi, stoupal. Hra zala byt
brana jako vhodny prastdek pro podporu a rozvoj vSestrannychbtsklych aktivit.
(MiSurcova a kol.1989)

1.2 Teorie hry

Hra jakoby se ,narodila” spolu &dovékem. V Zivot kazdého jedince se hra hraje
a pati k nému od kolébky do smrti. Je to proces, ve ktererl®&k jako dit u¢i poznavat
swt a rozundt mu. Aby byla hra hrou, je do ni peba vstoupit. Nezastupitelnd aloha hry
v Zivoté c¢lovéka se odrazi i v nazorech znamych mysdliteKomensky povazoval hru
za prostedek, kterym si majiddi cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti@&a ku zdravi.
Hru u ditte sta¥l na stupé stejné dlezitosti jako spanek a vyzivu. Daléinovnal dtstvi
k jaru Zivota, a ztkaznil, Ze nesmime opomijetilezitost dobe pipravit policko ducha
a pokud si pejeme plné Z¥ musime osit celé pole. Neboli semena dobréha&irmsime
zasevat hned v patku zivota, jako osivo pro budouciiiZezasévame hned prvniho jara.
RubinStejn zase sgaje ve lite potebu prvniho projevu a formy die pisobit na s¥t.
V tom spd@iva zakladni, centralni a nejobé smysl hry. Dale je podle¢npro dig€ hra
odrazem skutaosti, kterou si dé samo petv&i. Pomineme-li chronologick&azeni, tak dle
Platona nemame <ftini zachazet f uc¢eni nasilé, ale nechat si hrat sponté@je same
a sledovat Kemu se firozere hodi. Oproti tomu Frobel vidi verda zrcadlo vlastniho, ciziho,
vnitiniho i okolniho Zivota. Suchomlinskij povazuje daehi Zivot ditte za plnohodnotny

pouze tehdy, kdyz ditzije ve s¥t¢ hry, fantazie, tviivosti, hudby a pohadky. Pokud tomu



tak neni je jako zvadly k&. Hall vyslovil rekapitul&ni teorii, tim, Ze pozoroval,&dm a jak si
déti hraji. Podle jeho teorie rekapituluje &ive svych hrach vyvoj lidstva. Veid jsou
vyvolavany zajmy acinnosti gedki, které jsou v nas geneticky zakdédovany alighe
piedany. Freud vidi verl cistny inek pisobici na d& Diky hie se di vyrovnava
s Uzkostmi a nejistotami z okolnihoésa v bezpéném prostedi domova. (MiSurcové a kol.,
1989)

Piaget ve své teorii vyslovilipswdéeni, Ze hra Gzce souvisi s inteligenci a rozvojem
mysSleni digte. Deli intelektudlni vyvoj daityi obdobi:

1. Senzomotorické, od Sestiégial do dvou let.

2. Symbolické, od dvou do sedmi let.

3. Obdobi konkrétnich logickych operaci, odpovidékw dti od sedmi
do jedenacti let.

4. Stadium formalnich operaci, od jedenacti kktwditte.

Podle Spencera hra Gzce souvisi s Unavou centéi@ivoveho systému, ditna mit
pii hie k dispozici prostor, aby mohlo uvolnit nahroaeou, gebyte&nou energii. Gross
povazuje hru jako prostdek k procviovani instinki a nacwtovani dovednosti. Kladeithz
na rozvoj schopnosti a dovednostéwitpro dalsi Zivot, diky vhodnym pdickam a hrékam.
(MiSurcova a kol., 1989)

1.3 Hra a jeji znaky

Podle znak hry pozname, jestli si ditopravdu hraje, jestli ho jehinnost Si, nebo je
ke hre z rgjakého divodu nuceno a samo svatinnost v gitomném okamziku za hru
nepovazuije.

Hrou di aktivré poznava okolni s a snazi se na¢npuasobit. Ve lie se projevuji
zajmy dkti, vytvaeji se vztahy k okoli, k ostatniméteém i dosglym. Hra poskytuje déti
citové uspokojeni. Ve spontdnnosti a svobodnémeptoje hlavni pivab dtské hry. Hra je

svébytn&innost, i niz neni dlezity vysledek, ale vlastni po¢h hry. (Suchankové, 2014)
Kot'atkovéa (2005) uvadi zakladni znakstske hry:

e Spontannost - ditje aktivni, jedna $ hie girozerg, obohacuje hru novymi napady,

samo si Wuje cil a zamr hry, plné se ji &nuje.



e Zaujeti - di¢ se na hru sousdi, nevnima okoli, nelehce svou hru ukga ci
pierusuje, je pléponaeno do s¥ta hry, kterou pravhraje.

» Radost - kterou hratmasi je vidt z vyrazu tvée, pohyli a gest, tim dét dozrava
v oblasti sebepojeti a sebehodnoceni.

* Tvorivost - dit pri hte inovuje, pichazi s novymi napady, kombinuje, péakrou
rozvijeji déti svou tvaivost a fantazii.

» Fantazie - d& zapojuje p hie svou pedstavivost, tykajici se jak rali pomicek, neni
omezené realnym stem.

* Opakovani - moznost, vratit se k jiz jednou hrartjrdm a vyzkouSet jiné varianty,
jinak se zachovat, neb&ceo udilat, je dilezita pro rozvoi.

» Prijeti role - je velkou zrnou ve lie ditte, dit prijima role druhych a ma moznost

samo na sabprozit, jake je byt &ym jinym.

1.4 Finos hry pro dité

Détska hra je dlezitym prostedkem nenésilného oviievani biologického,
psychického a socialniho vyvoje jedince. Utvéharakterové a povahové rysy. Skupinové
hry maji vyznamnou socializai Ulohu. Jednim z vyznamnych atribuliry je prozitek,
umoziuje dtem se prosednictvim hry zcela vzit do konkrétni role, plhrozehrat a prozit.
Hry uci déti fidit se pravidly a dodrzovat je, vytiigorekazky, které je stegnjako v Zivot
potreba ungt pirekonat nebo gSit. Kotatkova (2005) uvadiit zakladni oblasti, které hra
rozviji. Oblast kognitivni, v niz hra wd prispiva k rozvoji inteligence, mysleni a ziskavani
novych poznatk. Tyto nové informace mohouéil zpétné, opet prostednictvim hry,
uspdadavat, fidit a Iépe pochopit. V oblasti socialnétidza pomoci hry poznavaji a rozviji
vztahy k druhym jedinom, hra diti umoziuje naudit se respektovat afifimat druhé,
ale také oekavat, Zze i ono samo buddijipnano a respektovano. Dale unioje ditti
prostednictvim ostatnich sebepoznani a ziskavani nowmmunikanich schopnosti
a dovednosti. Jak difpostups roste, realizuje svou hréastji ve dvojicich ¢i skupinkach
déti dalSich,¢imz se di s ostatnimi spolupracovat, dohodnout se na pleshda spoléné
¢innosti. Vrstevniky nemohou dft nahradit ani dosfi jedinci ani hraky.

Oblast pohybova je podle Katkové (2005) &tem nejpirozertjsi, nebd kazdy jedinec
ma potebu pohybu jiz od narozeni.¢m normomotorickym, neboli s¢bnou potebou

pohybu, pinasi tlesné aktivity radost a piteni, @i se novym dovednostem, tutonost
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vyhledavaji, ale nikdy sami seb&rpzenym zgisobem pi pohybovych aktivitach neptizi.
Déti hypermotorické maji zvySenou @ebu pohybu. Pokud jim ékdo brani, ¢i jsou
za mnoho pohybu karani, vnimaji to jako nespravédimezovani, az dokonce nelaskitiD
hypomotorické, které maji snizenou i@itu pohybu, je vhodné Késnym aktivitam
motivovat. Nedostatek pohybovych aktivit vedé&Sinou casem kdlesnym ¢i zdravotnim

patologiim, a tim i zhorSenému socialnimu vyvoji.

1.4.1 Vliv hry na konkrétni oblasti vyvoje ditte

Hra zprostedkovava diti uceni, socializaci, détdiky hre uspokojuje celoéadu svych
potreb, rozviji swj télesny systém, ma moznost se seznamovat s okolréi@nsvHra fisobi
blahodarg na celkovy duSevni i fyzicky rozvoj osobnosti jeck. Suchankova (2014) uvadi

konkrétni oblasti, kterédtkka hra rozviji:

» Oblast hrubé motoriky - ditprocvicuje, posiluje a rozviji velké svalové skupiny
celého &la, predevSim hornich a dolnich kistin. Hrou se & chodit, Ehat, skakat,
houpat se na houpee, jezdit na kole, plavat. Vhodné pro rozvoj hrubétoriky
u cti jsou hry s miem, nejtizr¢jSi pohybové hryi prekazkoveé drahy.

e Oblast jemné motoriky - se tykarguevsSim pohylp prsti, oblicejovych sval,
spada pod ni i oromotorika, neboli ®mi svah jazyka, ri a mluvidel
a vizuomotorika, kdy je ditschopno souhry mezi rukou a okem. Vhodné je gitd d
sttihani, modelovani, lepeni, manipulace s drobnyedlpety.

* Oblast grafomotoriky a kresby fipghte di€ jiz od atlého ¥ku chyta tuzkugi jiné
psaci néini, cmara, kresli. Pozgi rdado maluje barvami, pouziva voskovky, pastelky.
Kresleni a malovani byva oblibenou &asti hry pedskolnich ¢ti.

e Oblast mySleni - u kazdé hry rozviji &disvé mysleni, postupnsi uwdomuje
vlastnosti pedn®tta, uvazuje nad okolnimi situacemi a skunestmi, které ho
obklopuji. Dit¢ byva casto egocentrické, ma tendenci zkreslovat informace

» Oblast zrakového vnimani - &ise ve be Wi rozpoznavat barvy, rozeznavéegmety
podle rozdil, neboli si vybira hr&ky, které se mu vice libi. Vhodné je skladani
puzzle, hledat na obrazkigumét skryty mezi ostatnimi.

* Oblast sluchového vnimani - @isi bthem hry rozviji sluchovou percepci. Bit

rozeznava zvuky okolniho &a - Stkot psa, projizgiciho vlaku, zazvoéni zvonku.
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Pri hie dit rado tleska, & se vnimat rytmus jak sluchem, tak dotekem. Raduguli
rytmickd cviéeni - iznd podupévani, nebo hru na jednoduché hudebniojgst
Vhodné je tveeni rymi, opakovani $t, sluchova analyza a syntéza.

» Oblast prostorového vnimani a matematickydbdptav - dit se hrou ti orientovat
v mistnosti, na #iSti, pozdji si uvédomuje, co znamena kgdu, vzadu, vpravo, vlevo,
nahde, dole. Pozna&sSi a mensi heku, ¢i pocetrgjSi a még pocetnou skupinu &i
nebo pedntta.

e Oblast vnimanicasu - di¢ si postupt uvédomuje denni dobu (rano, poledne,
odpoledne), kdy si&tSinou hraje, vé&er a néni dobu, kdy chodi spéat a spi.

» Oblast metakognice - disi @i hie postupentasu uédomi své schopnostifgdnosti
a nedostatky a umi je vyuzivatéilse planovat,igdvidat a svéinnosti kontrolovat.
Uc¢i se hodnotit své aktivity i sebe sameého.

* Oblast fe¢i a komunikace - progdnictvim hry di& rozviji svou komunikaci
komplexré. Z logopedického pohledu ve vSecttyiech jazykovych rovinach.
Vyslovnost a rozliSovani hlasek, postdgomunikuje v delSich a slogj§ich wtach,
dokazecasovat, skldovat, pouziva zajmena, mluvi ve spravném rodu. Rioze mu
aktivni i pasivni slovni zasoba, rozumi vyznamwe\dov. Dokédze slownvyjadrit své
potreby, pocity, rozumi a chapec druhych. Wi se respektovat svého kamarada,
vyslechnout nazor druhych, riegiikovat jiné dti pii hre.

* Oblast socialnich dovednosti # pie se mezi &mi upewuji socialni vazby, hrou se
déti uci spolupraci a respektuidi svému okoli. Wi se rozeznavat afipimat respekt
i vici své osob. Uvédomuji si své misto autkzitost v siti socialnim vztah Ui se
piekonat pekazky,teSit konflikty. Wi se empatii w¢i svému okoli. Wi se slusa
poprosit, pozadat, peHovat, omluvit se za nevhodné chovani. Vhodné jsou

skupinoveé a nagtoveé hry. (Suchankova, 2014)

1.5 T¥idéni her

U jednotlivych autak jsou nazvy a&lereni odlisné. Existuje mnoho drither. CEleni
hry je slozité, protoZze hry iieme rozdliit podle mnoha kritérii, nelovétSina z nich neni
pouze jednostrarrzantiena. Nejzaklad§Si rozdleni se jevi dle wjSich podminek na hru
spontanni a hru vedenou. U hry spont&indit samo vybira svou roli, kamarady, &k,

¢as i misto. Z pozice do&g osoby je nutné si gdomit, Ze i spontanni hra&gm @Finasi jak
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fyzicky tak duSevni rozvoj, proto jeilkZité pro tutocinnost poskytnout &dem dostatény

prostor acas. Hra vedena se vyznge tim, Ze do ni diti nékdo zasahuje. K¥e to byt jak
¢innost, ktera je déti nabidnuta spolu s vhodnou motivaci, nebaivqare spontanni hra
ditéte, do které vstoupi dosld osoba (nap vytyéenim vhodnych pravideki obohacenim

hry o novy prvek). (Suchankova, 2014)

Podle Elinové (1982) jeitidéni her nasledné:
1. Rirozené, neboli tvitvé hry - dit si hru samo organizuje, vybira siipmantt, role,
spoluhr&e, ukuje si pravidla.

Tyto hry dale dlime na:

* Namstové - frikladem je hra na prodasku nebo strojvedouciho.
» Dramatizujici, dramatické - napodobetiibbphu, pohadky O velikéeps, KobliZzek.

» Konstruktivni - skladani, sestavovani, konstruoy@roci kostek, stavebnice.

2. Hry s pravidly - dit m&a dopedu utena pravidla, které je nutno véeldodrzovat. Podle
Bélinové (2005, s.133) predstavuji svym zgobem uriou hru, ktera byla vytv@na
a ustdlila se v pevné podab

Dale hry &lime na:

» Didaktické - rozeznani tvay barev, rozliSeni pitu, velikosti, ikladem je naviékani
koralkii, domino.

» Pohybové - rozviji fyzickou zdatnost a pohybti de @i téchto hrach @i i nekterym
vlastnostem jako je odvah&stnost, smysl pro spravedinost.
Pohybovou hru izeme realizovat Wlocviéné ¢i venku na Hsti, trawe.
Dospla osoba vymezidem vhodnou hraci plochu (napNa rybtky a rybde, Had

leze z diry, Molekuly, Barevna atig).

Suchankova (2014) ¢t hry na exteriérové a interiérove, neboli podlegfedi,
ve kterém je hradmi realizovana. Vnthi, neboli interiérové hry se realizuji ve \nich
prostorach. Bti si hraji v dond, byte, herrg, télocviéné ¢i tiidé mateské Skoly. Kazdé vnibi
prostedi, které je détem ke ke vyuzivano, by ®lo byt vhodrg uspdadano. Venkovni,
neboli exteriérové hry ditrealizuje v progedi mimo budovu. ESté, zahrady, les, volna
prostranstvi jsou idealni vyuzit pro pohybovou Hfitéte. Zajimave je i pozorovani okoli,

nebo vyuZiti pirodnich materid.
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Tridéni détskych her z hlediska psychologického je povazovaaodilezity aspekt
pii stanoveni kvality psychické funkce. Kazdy typ htymuluje utitou psychickou funkci
ditéte. Duplinsky (1993) &i hry nasledova:

* Intelektualni - hry rozvijejici mysleni. norodé hadanky, rébusy, hlavolamy,
piibéhy s otevenym koncem a skladanky. Cilem je rozvoj mysSlemdhgtovosti,
piedstavivosti a padti.

* Senzomotorické - rozvoj smyslpottebnych kecteni a psani. fezitd je jemna
motorika (nap. kresleni pismen, vyryvani pismen do hliny).

» Konstruktivni -¢inorodé, tvaéivé hry jako je kresleni, modelovani z plastelisigvby
Z pisku, pro divky hry s panenkami jakidgoava na roli matky.

e Manipulani - hry k rozvoji jemné motoriky a pohyblivosti giit. Pomoci #iznych
stavebnic a skladak se rozviji pohybové astroji.

* Napodobivé - jsou velmi rozmanité, avSak v podsiasji stejny obsah. Jsou to hry
na rekoho, hra na skolu, maminku a tatinkigma povolani.

* Kombinani - rozvoj logického mysleni, schopnosti étkt predmety kombinovat,
otatet, uvazovat v logickych souvislostech,édse casto musi na hru vice soiestit,
pati mezi r¢ logické skladaky, hlavolamy.

» Fantazijni - rozviji u déte pedstavivost a fantazii, ¥¢hto hrach se projevuje
originalita kazdého dite (nap. hra s imaginarnim kamaradem).

» Didaktické - hry, jimiz chceme naplnit konkrétni détavaci cile,casto @i nich

pouzivame didaktické painky ¢i hratky (nag. rozliSovani barev, tvay.

Jedno z nejvice zasadnicklahi her je podle francouzského antropologa Catoiss

(in Mlejnek, 2011), ktergleni hry podle jejich vnihiho smyslu:

* Hry mimetické (mimesis - napodoba), ditliky nim realizuje i hie pibehy
z okolniho progedi, z pohadek. P@tsem hry na rodinu a povolani, objevuji se
negasegji u déti mezi 3 a 6 rokem. Tyto hry podporuji socialdeni ditte, byvaji
casto realizovany ve skupin

e Hry vertigonalni (vertigo - zavty, dit pii nich zaziva vzruSeni, adrenalin &my
véku, houpani, skakani z vysky, koléta@hozeni po kladif jizda na skluzavce. [3it

déla potseni ztrata rovnovahy, nebo zatra
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e Hry aleatorické (alea - kostka), hry, u nichZ e di€ ovlivnit vysledek, hry,
pii nichz se pouziva kostka, karetni hry, @gmacast d¢ti nema tyto hry v obli§y
protoZze se neumi vyrovnat s prohrou.

* Hry agonalni (agon - boj), hry na vojaky, zbgl policii. V tchto hrach se objevuje
agresivni naboj, vice jsou v obdilu chlapé. Rodie tyto hry @dtem ¢asto zakazuiji,
ale je nutné si wdomit, Ze pro &i je casto takovy typ hry prostdek jak se

odreagovat a vyrovnat s agresi dnesnikitasv

1.5.1 Rozdily ve ke chlapai a divek

Jiz od utlého ¥ku je vychova chlapca divek smfovana, kazda, svym specifickym
zpusobem. Z tohoto faktu vyplyva, Ze jiz od rannéltawsi ctti hraji velmic¢asto odliss
a s rozdilnymi hr&kami (nap. chlapec, ktery si budgifi§ ¢asto hrat s panenkou, bude budit
posnéch svych vrstevnik a také podeziravy postoj ze strany dbggh). Co se tye her
pohybovych, absolvuji je&tSinou spoléné chlapci i dvcata, ale v jejich hernim chovani jsou
energie. Preferuji hry silové, organizované a sigha Dévéata se projevuji ip hrach
Klidnégji, preferuji hry namtové, mnohem ragi nez chlapci se &nuji vytvarnym a hudebnim
¢innostem. Z dopokieni psycholod ovSem vyplyva, Ze bez ohledu na obecné rozdilgige
mezi pohlavimi, je dlezité brat v potaz individualni projev a zajem délio ditte.
(Millarova, 1978)

1.6 Vyvojove etapy hry

V kazdém vyvojovém obdobi si dibraje jinak. Spolu s tim jak jedinec vgta se jeho
hra vyviji, ne€ni své rysy a vyznam. Rozdily nachazime jakétii dhiznych v¥kovych skupin,
tak u dti stejré starych. Na fe diti je patrny vliv kulturniho pro#tdi a socialnich podminek.
Neprehlédnutelnou saidsti je taktéZz povaha kazdého étdit a rozdil mezi pohlavim.
Dulezitym aspektem je pro kazdé diybrat optimalni hréky, nebo pomicky pro jeho
zdravy a spravny vyvoj. Tyto prdastky volime podle vysiosti, pohlavi, konkrétnich
moznosti a schopnosti. V Gvahu bereme i zamy argilditte, gicemz wkovému dleni

hratek nepgikladame pilis velky vyznam.
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1.6.1 Obdobi kojenecké

Od prvnich df Zivota narozeného die miZzeme pozorovat @inajici naznaky hry.
Vyzkumy odhalily, Ze jiz tento &k skytd velké moZznosti, které je vhodné wtditciler®
rozvijet. Cinnosti souvisejici s hrou jsou v tomt@ékevém obdobi Gzce spjatyfguievsim
s pohybovym a smyslovym vyvojem. JiZz kolefattho nEsice se rozviji sluch. Ritreaguje
na rozmanité zvukové podiy v okoli, z&ina rozeznavat tvar a barvdegnetia. Kolem
¢tvrtého nesice di¢ dokaze koordinovat hmat, zrak a pohybovy aparatkdlem sedmého
meésice di¢ reaguje na své jméno a umi pouzivat gestgell. Postup# saha na vse, co ho
bezprostedre obklopuje. Drobné jednety, druhé osoby, vlastniélicko. Ditt ma rado,
kdyZ na g mluvime, dotykdme se ho, chovame ho v tgrapivame mu. Reaguje na hlasy
a usmv peujicich osob v okoli. Oblibenéinnost dti kojeneckého &ku je hdzet na zem

predntty z postylkyéi kocarku a hry s vodou.
Ukézky her po &i kojeneckého ¥ku:

* Houpani - dosfly vezme di¢ na kolena, klin nebo nart nohy a houpavymi pohyby
pii odiikdvani basriky dit¢ pohupuje.

» Paci paci packy - ditt tleska dlasmi o sebe v rytmu basriy.

* Hry s prstéky - odrikavametikanku, To je pejsek, to je kidka, to je mysika a i té
bereme didaktické poiaky ¢i hracky, nag. rozliSovani barev, tvar

* Ot&eni hlavtkou - pe&ujici osoba vezme kojenci hl&kiu a jemr ji kyva doleva,
doprava, dofedu, dozadu a étkava basriku.

* Tleskani - dti napodobuiji tleskani doslg osoby.

1.6.2 Obdobi batolete

Trva od jednoho datitlet, ndzev vyvojového obdobi odpovida pohybu,ofidiatoleni
ditéte. Dochazi k vyraznému rozvoji jak hrubé, tak jénmotoriky, dale pak k velkému
obohaceni  hernich cinnosti. Od kojeneckych chaotickych  poliyb prechazi
ke koordinovanym, umdaidjicim uchopovat fednety, védone s nimi manipulovat.
Nastupem fantazie argdstavivosti se Z@naji objevovat prvky smyslupiné hry a cilenych

pohyhi.

Batole ma rado smyslové hry jako jelia vyluzovanitznych zvuki (nag. jak cla
masinka, jak &la pejsek). Pro hru uz je sHrzaujato a nechce s ntgstat, rddo své hry

opakuje. Nad lezenimigvlada clize, avSak stéle j@Spri zdolavani pekazekei potrebs se
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rychle gemistit pouziva dit lezeni poctyirech. S rozvojem pohybového aparat&iza
poskakovat, koulet, hazeta@zitou hr&kou je &tSici mensi mé, kuzelky a krouzky. Kolem
druhého roku Zivota z@na batole uvalovat Uchop. Snazi se sthvkostky. Jiz nehazi
newdomky pgedntty na zem, ale cileénje upousti. Dokaze pustit k€ do kanalugi se

pastelkou trefit do ktiové dirky.

Rozviji se e, dit si povida samo pro sebe. Hra seinm z manipul&ni
na konstruktivni. Velké oblib je u dti tohoto ¥ku hra s vodou a piskem. Bive hHe

napodobuje&innosti dosplych.

Bezprostedre s rozvojenteci batolete souvisi i jeho osamosiatani. Z tohoto obdobi

zname dote cEtskou ¥tu — ,ja sam".

Dal3i vyvojovou novinkou udi v batolecim ¥ku je zajem o obrazky a knizkgasto
si je chce prohlizet, projevuje radost, vyska, plégkama, saha na.nProto by v kazdé
rodiné nently schazet &ské knihy s pestrymi, barevnhymi obrazky. Batolainpoteba
zahrnovat novymi a dalSimi pogtg, dileZité je pro &j opakovani.

Jednim z velmi dlezitych aspekt, kteryéasto rodie zanedbavaji, je¢eni dit smrkat.
Tato dovednost je vtomtoéku pro jeho rozvoj neméndulezita, jako it dit¢ chodit

bez plen.

st s

ulohu.Rikadla, zgv a pohadky jsou pomocnikem ve vyvoji. Dkolem tetiho roku dokaze

pouzivat az 900 slov, zn& své pohlavi a jméno.
Hry pro ckti v batolecim ¢ku:

* Smyslové hry — h¥teni €sta, stawni babovek z pisku, hra s modelinou, kresleni.
e Pohybové hry - Na mudta, Na zviatka, honika, izné hry s miem.
« Hry setikadly a se zgwem - Na kigatka, Kolo kolo mlynské, Na z&ka, ReZzeme

drivi.

1.6.3 Obdobi gredskolniho wku

Trva od ti let veku do nastupu dite do povinné Skolni dochazky. V tomto obdobi

dochéazi k dalSimu vyvoji hrubé a jemné motorikySe&w tento rozvoj jiz neni tak rychly
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a vyrazny, jako ve &ku batolecim. D& zatina postupé travit vicecasu mimo matku, rodinu

a domov, z&ina navstvovat matéskou Skolu.

P hie d&ti je mozné si vSimnout, do jaké miry oviyi jedince ostatni herni partie
Déti dvouleté svému okoli, neboli soupektery reSi stejny ukol nasnuji pozornost. EXi

téileté @itomnost soupe rusi a maji horsi vysledky.

Kolem patého rokudi vykonavaji ukol Iépe v parech, nez samy a jegah&né, Ze se
shazi soup@ a vzajems se fekonat. Vysledkem pozorovani hrytdje, Ze touha a piba

vyniknout stoupd jednoziiae s wkem ditte. (Millarova, 1978)

V tomto wku ma di¢ velkou potebu konstruovat. Ve 3 letech @iimi sta¥t z kostek
fady, postavit branu, komin. Herni cil umi édiyslovit jiz na p@atku své ¢innosti,

avSak Bhem hry ho ¥tSinou mnohokrat zgmi.

Ve 4 letech maji &i ve velké oblik stavby ohradek. V tomtocku se jiz dti snazi

dodrzet svj predem vysloveny herni cil, ovSsem ne vzdy se jiméteeln hry poda.

V 5. roce se jiz &i drzi predem stanoveného herniho cile. DokadZzou postavitélo
stavby a konstrukce. O svych vytvorech urdérpyslet, dokézou je wvitl kritickyma aima

a vymyslet nové navrhy pro jejich vylepSeni.

V 6 letech se détjiz pIné soustedi na suj herni cil. Je ochotno své vytvoryenit, ¢i
opravovat, jen proto, aby &vherni zamdr naplnilo. Z&ina snaha dite pouzivat pro své

stavby navody. Vytva slozité konstrukce s detaily, jako jsou schodyné drobné prvky.

MiSurcova (1989) uvadi, Ze toto obdobi¢tht je zlatym ¥kem hry. Hra je pro dit
zakladni a hlavndinnosti, vede k &eni, gipravuje di¢ pro Skolu a dalSi Zivot. & nejcast;ji

uplatiuji nangtové hry,casto ve ke napodobuiji jim blizké osoby a priesti.

Inspiraci pro hry &i jsou gedevSim dospi lidé v jejich uzkém okoli. Pokud se
budeme pozogh divat, mizeme ve fe cti objevit své projevy, néazory, zvyky, ctnosti,
ale i zlozvyky, nectnosti aiphmaty ve vychou Déti ndm tak nastavuji iiStalow cisté

zrcadlo. Dbejme a starejme se tedy o to, abychdnpiskvapeni pijemre. (Matjc¢ek, 2005)

Dulezité jsou vtomto &u hédanky,iikadla a hry didaktické, které podporuji
intelektualni vyvoj ditte. Taktéz nemendulezitou roli hraji hry konstruktivni, pohybove

a senzorické.
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Konkrétni hry pro ¢ti predSkolniho ¥ku:

» Pohybové hry — Stopy ve &, mtova valka, zavody v dizi.

* Hry se zgvem - Na Sevce.

e Hadanky - Maly dom#&k, plny kol€ek, copak to &i je?, Ma toctyii nohy, ocas,
mnouka to, ale kéka to neni, co to je?

* Hry s girodninami a papirem - panenky, jednoducbiyec, hlirgné figurky.
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2 HRA A RODINA

Rodina je misto, kde ditravi do utitého wku nejvicecasu, kde vnima pocit bezjpe
klidu, sounalezitost a jistoty. Ff®devSim rodina by #&a ditti davat dostaty prostor

pro jeho vSestranny, zdravy rozvoj a seberealizaci.

2.1 Fistup rodiny ke hie ditéte

Pro kvalitni hru difte je dilezité vhodné progedi a @istup. Byt¢i dam, kde si di
hraje by mdl byt jednak chré&n od hluku venkovniho, ale taktéz bylnumoziovat ditti
provadt hlucné hry a aktivity. Nezadouci je, abychom muselg dieustale ussmovat,

neba’ svoucinnosti rusi ostatni obyvatele mista bydlist

Samozejmosti je pohyb dite nacerstvém vzduchu. Pro tyto aktivity jsou vhodné
navstvy détskych Hist, které jsou k tomutodelu vybudovany a odpovidaji bezpestnim

pozadavkm pro hru @ti.

K materialnim podminkdm je pebné k diské e pipojit i vhodné podminky
socialni. ¥t predSkolniho ¥ku si hraji rAdy ve skupinkéch, které jsou wobrganizované
a velmi promgnlivé. V tomto ¥ku nedochazi k vytu@ni part a tak vyraznému soupei jako

u starSich é&ti.

.Pokud jde o gistup dosplych k hrovécinnosti ditte Ize obeca7ici, Ze maji ke #e
zaujimat stanovisko jako k vazné zaleZzitosti, hmu reepodcéovat, ani nezesédiovat”
(MiSurcova, 1989,s.137)

Hry jsou pro dosgého nejlepSim progtdkem, jak dié¢ maze velmi dobe poznat. Dit
nam samo a proépnejprirozerejSi cestou ukaze své reakce, pelsy, wdomosti.

N¢které dti maji obavy z prohry, a proto se odmitajastnit her. Velmiasto jsou to
jedinci nadnérné ctizadostivi. Tyto &i je nutné pomalu a takdrnzapojovat do kolektivnich

her, kde se naiiza pomoci spoluhéé Iépe vyrovnat s Ugghemci nedsgchem.

Dle MiSurcové (1989) existuji zasady, kterymi mohmdi¢e kvalitrg ovliviovat

a sn&fovat dstskou hru.

» dit¢ si hraje v mist kde ma pocit spokojenosti

» dit¢ ma ke lie dostatekasu
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dit¢ ma obl€eni, které je vzdusné, vhodné pro hrutgense zaspinit

dit¢ ma k dispozici spravnou hileu, umi si ji vazit

dité¢ neni nucenoigrusovat hru bez vaznyclivbda

dit¢ neciti u hry natlak ze strany désph

dit¢ ma moznost samo objevovat a experimentovat

dit¢ neni opravovano a kritizovano

dit¢ neni gehnar chvaleno, ale je o jeho hru projevovan vazny zajem

ditéti je umozréna jak hra individualni, tak hra v kolektivu jinyckti

dit¢ neni nuceno rozliSovat hikey dle pohlavi (chlapec - auto, divka - panenka)
dit¢ je dostatéené sezndmeno a poeno, Ze hra fize @FindSet i nebezpé (jizda
na kole)
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3 HRACKA

Hracka je jakykoliv gedntt, ktery slouzi diiti ke hie, panenka, vigek, medvidek,
ale i pisek, wtvicka, knoflik, nebo mamitin Satek. Naopak ipdntty vyrobené speciain
pro hru mohou slouZit jako dekorace a dkeami byt nikdy nemusi. Z psychologického

hlediska se nestava kika hra&kou pi své vyrolg, ale tehdy, kdyz si s ni jedineccna hrat.

3.1 Historicky vyvoj hraéky

D¢ti si hraly s hrégkami jiz v pragku. Prvni dochovand hika, nalezend na naSem
Gzemi, je chrastitko z palené hliny a pochazi z&iladoby kamenné. Htky urcené
nejmensim &em byly velmi roz&ené, proto jsou v archeologickych vykopavkach naehg

velmi ¢asto.

K jednomu z prvnich nalezu archealogati hratky ze starovkého Egypta, figurky
z hliny pravédpodobré slouzici jako panenky, tiz papyru, geveny krokodyl s pohyblivou
gelisti. V archeologickych vyzkumech ze staréRecka byli nalezeny figurky voj&a
a koniki, voziky, panenky z hliny, textilu,felva, ale i z mramoru, jantaru, zlataiitsta

a slonoviny.

Borecky (1982) vede k zamySleni se nad faktem,lijgstednety objevené
pii archeologickych vykopavkach a povaZzované zakyajako hr&ky v té dok opravdu
slouzily. Tyto artefakty mohly stejndokie plnit funkci olfadnich ndboZenskych nastroj
Pti vyzkumech pirodnich narod se tato teorie potvrdila. Indiansky kmen Hopi daeakeré
sve ritualni figurky po ukateni olfadu d¢tem na hrani. Evropané davaji po uéemi Vanoc,
naSich nejoslavovajsich svatk, dé¢tem na hrani zvatka a figurky z jestiek, které do té

doby plnily do jisté miry rituélni, ale hlayrdekor&ni a symbolickou funkci.

Ve stedowku si chlapci hrali se zmenSeninami hradre€li zhotovené zbrah
a skuténé brréni na svou miru. Bv¢atka si hrala s miniaturami vybavenych pokoji
a figurkami, které byli fesnymi kopiemi dosfbych lidi. Pro kralovskeé &i se vyrakli hracky
z drahych kou (nag. ze stibra). Pro dti z vysSich spokenskych vrstev z olova,
pro diti ve mest ze deva a z hliny a pro venkovskétidz toho, co bylo k dispozicDité
si hraku vyrobilo bul’ samo (pigalky, hlinené kulicky), anebo mu ji vyrobili rodie

z dostupnych surovin (nie).
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V sedmnactém stoleti vznikly v Holandsku &niecku prvni dilny na vyrobu hrek,
které z@aly pouZivat pi zhotovovani hréek papir, vosk a cin. V osmnactém stoleti se jiz
hratky vyrakély v malych sériich. Kompleth zatizené doméky pro panenky, kuchiky
vybavené nadobkem. (Knapek, Titra, 2003)

Hracky jsou zmenSenou podobou skimého séta a tim se snazi ukazat a pomoci

détem porozundt, jak tento ,dosply” svét funguje.

Od osmnactého stoleti se vyuziti hry z#io na Wweni. Za&aly vznikat hraky
pro elementarni vyiovani (nap. abecedni loto, hra s hudebnimi kartami¢ghoi domino).
Kladl se vSak draz i na zabavnou funkci hirek. Pro dti se vyrakly houpaci kog, panenky,

loutky, mice, dewené kostky, nadobko. (Knapek, Tikra, 2003)

Frobel (1782-1852) byl v roce 1837 zakladateleumjmh matéskych Skol v Nmecku.
Vypracoval pro ¢ti predsSkolniho ¥ku didaktické hry, nebo-li darky. Obsahovaly kouli,
vélec, krychli, mé, stavebnice a byly pouzivany jak ve vznikajicichtaskych Skolach, tak
v rodinach. Doba iglomu mezi devatenactym a dvacatym stoletim s s@kinasla vziist
vyroby hra&ek. Pro dvcéatka je mozné koupitizné druhy pokdi, zaizenych domeka
a panenek, které jegipravuji na budouci roli maminky. Pro chlapce j&odostani stavebnice,

Slapaci autka, hrady a hrky technického razu. (MiSurcova a kol, 1980)

Ve dvacatém stoleti, neboli stoletidtét, vyznam hréky nadéale stoupal. Héka spolu

s hrou plnila funkci vSestranné podpory zdravéheojgs digte po strance fyzickeé i psychické.

Za samostatnou zminku stoji historie panenky, kpeoaziclovéka od péatka jeho
existence.NejstarSi panenka, ktera se dochovala, byla vymbemalabastru a pochazi
Z Mezopotamie. V roce 200@G.p.l. slouZila v Egypt jako hr&ka panenka vyrobena z padla.
Pozdji si hraly dti s panenkami, které jim vyréb rodice. Nefastji vyiezané ze igvaci
z lidskych vlag. Po celou dobu znazarje panenka jen do&jpu Zenu. Podobu miminka

ziskava az na gatku dvacatého stoleti. (Borecky,1982)

Hracka a hra je:,jednim ze svornik, ktery nas spojuje s celou historii lidstva“.
(MiSurcova, 1989,s.13)
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3.2 Funkce dtskeé hracky

Hracka je pro di& prostedek, kterym modifikuje a rozviji hru. Ma nenahtabiou
tlohu v odpdinkovych a zabavnychiinnostech, jako vychovny prdstlek, pod#écuje
a vyviji pohybovou aktivitu, pomaha ziskdvat nowzmatky a zkuSenosti, ma vyznamnou

tlohu @i socializaci, pinasi radost a vzruSeni. Podle funkcetkyadélime:

« Socialni - hraka funguje jako transforndai prostedek.Cim pozitivrgjsi je vztah
ditéte a socialniho okoli, tim je tento pr@stek @inngjSi. Hratka i hra podporuje
rozvoj vztalt mezi lidmi.

* Vychovna - hréka, ktera je déti vybrana dle spravnych kritériitigpiva k jeho
zdravému duSevnimudlesnému rozvoji.

» Esteticka - dti si oblibi gredevsim tvar a barvu hiey. Cim je di¢ stardi, tim klade
veétSi diraz na shodnost htlay se skuténou realitou (naip kocka neni fialova).

» Diagnosticka - hré&ky pomahaji odbornikm pii diagnostice jak v psychologii, tak
Vv lékastvi.

» Terapeuticka - slouzi k uvaini ditte, ke zbaveni se uzkosti, g#pbolesti.

3.3 Pozadavky na hréku

Na hraku je kladeno mnoho kriterii Ziznych pohled, je dileZité se pedevsim ohliZet

na pozadavky:

* Vychovné (pedagogicko - psychologické) - dka by n€la odpovidat schopnostem,
zajmim a potebam diéte a vhoda stimulovat jeho dalSi zdravy rozvoj.

» Estetické - hr&ka by n€la byt vyrobena z vhodného materialwlanby mit paiticnou
kvalitu, vhodr a citlivé zvolené barvy a tvar.

* Hygienické - hréka by n€la predevsim sglovat vSechny atesty nezavadnostiléV
by byt hypoalergenni, omyvatelna, snadno dezinfitema, nerfla by obsahovat
ostré hrany.

3.4 Kritéria vhodnosti détskée hracky

Pri vybéru détskeé hrgky je taktéz nutné dbat na nasledna kriteria:
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* Vek dittte - je pouze orientaim nmefitkem, nutné je dbat na individualitu kazdého
ditcte.

* Vyuziti fantazie - zpracovani hiley by meélo ditéti davat prostor pro jeho vlastni
fantazii.

* Srozumitelnost - dbat na individualni schopnostim@znosti dite souvisejici
s wkem.

« Skala hernich moznosti - hra s ¢kau by nenila byt jednotvarna, sa by mit Sirsi
VYUuZiti.

* Velikost - vhodna dle &ku (wtSinou potebuji mensi éti vétsi prvky).

o Skladba aktualniho herniho souboru - v kazdékowvém obdobi by glo mit di¢
urcité hratky ve vice velikostech.

* Vhodny material - volit materialy zdrava@tmezavadné, barevné&ijpmné na dotek.

» Tvar a barva - sifbyvajicim wkem dti je mozné volit sloziSi tvary hr&ek, barvy
spiSe neutralni.

* Pevnost a trvanlivost - volit kvalitni materialyroppripad vytvdeni citové vazby
ditéte k hr&ce.

» Konstrukce a mechanika - ovladani a technicke ntesti hr&ky by mely byt pro dig
lehce pochopitelné.

* Bezpenost — hréka musi splovat poZadované atesty.

» Cena — ponrer piinosu hraky pro dit a finareni hodnoty hraky.
Duplinsky (1993) uvadi vhodna kritéria pro ¥ythracky:

» Dulezité je brat v potaz podminky, za kterych st dihra&kou hraje.

» Hratka musi byt fizpiasobena duSevnim a fyzickym schopnostertelit

* Hratka by nela pii hie pisobit pozitivie na pocity digte, zasadni je sledovat a vSimat
si diasledka konkrétni hry dti s hrakou.

* Hratka by n€la mit nadny a vzalavaci efekt, skryty v hravé form

o D¢ti by se ngly podilet na vyvoji hraky.

» Hratka by n€la byt posuzovana z vice rozm a z fiznych uhii pohled.
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3.5 Atest kvality hra¢ek

Kvalita hratky je bodemcislo jedna, ktery je idezity spinit @ vybéru a nasledném
nakupu jakékoliv dtské hraky. Bezp€né hraky sphujici veSkeré padebné nalezitosti a jsou
oznaeny symbolem evropské unie CE (Communanté Europé&eaéka shody EU), ktery
musi byt viditelny a nezbytnou s&@asti nakupniho baleni tikey (Stitek, obal). Dale by &h
obal ¢i Stitek obsahovat prohlaseni o ségdrohlaseni ES), vyrobce, nebo alaspiovozce,
vékovou kategorii, nazev htly. VSechny uvedené informace musi bytegkém jazyce, coz
plati i pro navod k pouziti h¢éay, ktery u nové hrgky nesmi chybt. Pres veSkeré snahy
ocistit trh od nekvalitnich a nebezpgich hr&ek se bohuzel jeStv naSich obchodech
takovéto hraky vyskytuji, proto je vzdy f nakupu nové hkky nutné dbat zvySené
opatrnosti a kontrolovat vSechny vySe uvedené fakta

3.6 DEleni hraéek

Hracky, které digti davame by rély vzdy odpovidat, jak jiz bylo zmémo, individualni
vyvojové urovni kazdého dite a jeho specifickym zajim a potebam. Digti nikdy
nenabizime htky, které jsou pro & priliS jednoduché, ale které naopak podporuji nové
formy hrani a s tim souvisejici dal&eni. Hraky je mozné dit mnoha zfisoby.

Dle wku:

» Kojenecky ¥k (od narozeni do 1 roku) - rozvoj sluchu, &nd rozeznavana tvar
predntta, ditt sedi, pozéi leze a chodi. Z&sné hraky nad postylku, piskaci hiiay,
kostky, vkladaci hr&ky, mice, nafukovaci hkky, chrastitka, hr&ky do vody.

» Batoleci ¥k (od 1 do 3 let) - détchodi, rozviji sé¢e¢ a socialni komunikace. PlySové
hratky, tahaci hré&ky, maiasci, velké puzzle, auto, skladaci kostky, hudebraky,
prvni knizky, hraky na pisek, plastelina, pastelky, voskovky, bapapir.

» PredSkolni ¥k (od 3 let do nastupu na povinnou Skolni dochazkwzvoj fantazie,
a ve skupin, hlavni je namtova hra. Omalovanky, vy#hovanky, dtské karetni
a stolni hry, loutkové divadlo, panenkaizané doméky pro panenky, dopravni
prostedky, konstrukni stavebnice, mechanické btkg, hratky pro pohybové hry
(krouzky, kuzelky, Svihadlo, n).
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Dle pohlavi:

* Chlapeckeé - auta, vlaky, stavebnice, aHmyi

e Diwei - panenky, kuchyky, nadobéko, zaizené domeéky pro panenky.

Dle materialu - negastjSi materialy, z nichZ jsou htly vyrobeny:

» Papir - pirodni material, ¥tSinou pro kratkoda}jSi pouziti. Vyhodadchto hraek je,
Ze je @ti mohou petv&et, stihat, vymalovavat vyuzivat je pro svou fwmu cinnost
(nag. papirové stavebnice, stolni hry, omalovanky, @)zz

e Textil - hratky z textilu jsou ndkké, nerozbitné, iljemné na dotek, ami oblibené.
Textil nabizi Sirokou Skalu zpracovani. Nevyhodeéchto hr&ek je horSi hygiena.
Hracky jsou hife dezinfikovatelné (n&pplysové hraky, loutky, masky, pevieky).

* Plast - pi vyrob¢ hraek se vyuziva neéastji. Je oblibeny pro svou trvanlivost
a ohebnost. Plastové bky nabizeji Sirokou Skalu tvara barev. Snadno se omyvaji
a dezinfikuji. Nevyhodou je Skodlivy vliv na ekologfi jejich vyrobs i likvidaci.

U téchto hr&ek je zvySea dilezité dbat na netoxické slozeni a atesty {nkpusaci
a zvukove hreéky, auttka, stavebnice, panenky).

» Drevo - @irodni, ekologicky material,ite pro vyrobu hréek velmi¢asto pouzivany.
Dulezité je dbat na vhodné uziti nezavadnychildk barev na povrchové Upravy
hratky (naff. auttka, panenky, nabytek).

* Kov - vyhodou je odolnost proti mechanickému po&kiznerozbitnost. N&gstji se
z kovu vyrabi, tzv. technické hilay, které maji za ukol v diti podporovat zajem
o techniku, pedstavovat déti technicky objekt a slouzit k zpr@stlkovani
technickych informaci. Technické kky mizeme dale dit na hraky se skrytym
technickym obsahem - ditse bez poweni hr&ky nemize dostat k technickému
zaizeni, kterym hréka disponuje (nap auto na dalkové ovladani). Oproti tomu
na hraky s otewvenym technickym obsahem - &itnd moznost prozkoumat Kkau
celiste, wetrg jejiho technického zdroje (napstavebnice Merkur). Poslednim
z kleni je na hréky znazoiujici technicky objekt v hrubych rysech - podporuje
v ditéti zdjem o techniku, seznamuje ho s oblasti teghnfRag. stolni hry

s technickou tématikou, nefuitk modely).
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Dle vzniku

* Hratky vyrobené- ditéti jiz je dana do rukou ,hotova“ héka, neniize se podilet
na jeji vyrok&, musi ji ffijmout takovou ,jaka je".

» Hractky vlastni vyroby- pii vyrobé mohou @ti zapoijit vlastni tvéivost rozvijet svou
piedstavivost, fantazii. Mohosi zvolit vlastni barvy, tvar, do jisté miry i matd

a pomicky.
Dle vyrobce

» Hratky zahranini - na naSem trhu je sortiment velmi réedy (nap. Barbie, Lego).

» Hracky ¢eské- stavebnice Merkur, postaka Igraek.
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4 HRA A HRA CKA V SOUCASNE MATE RSKE SKOLE

Materska Skola pedstavuje u déte predskolniho ¥ku velmi vyznamnou saast jeho
Zivota. Di&, které bylo doposud zvyklé na Zivot v ro&lw piitomnosti blizkych lidi, fichazi
do nového prosedi a spolénosti dti a dosplych. Zvyka si na jiny reZzim dne, Zivot
v kolektivu vrstevnik, do jisté miry wité povinnosti a pravidla. Mnoho éd travi

v predskolnim z&zeni vice b&léhocasu nez s rodinou. (Katkova, 2008)

Jak jiz bylo zmigno zakladni a vSudyfiomnoucinnosti dti predSkolniho ¥ku je hra,
kterd je nezbytnym prastdkem pro rozvoj osobnosti &i¢ a je vyuzivana, jako hlavni
metoda vzdiavani. (Suchankova, 2014)

Souwasné pedskolni vzdlavani je fizeno Ramcovym vzthvacim programem
pro pedskolni vzdlavani zroku 2004, ktery kladeumhz na integrovany ffstup
ve vzdlavani dti predskolniho wku. Vzdilavaci obsah je prezentovan formou stadaci
nabidky a jec¢lenén do integrovanych blak které dikti podavaji vzdlavaci obsah

v prirozenych vazbéch a souvislostech. (Suchankovi)20

4.1 Spontanni hra afizené¢innost v matarské Skole

Ramcovy vzdlavaci program pro fiedskolni vzdlavani (2004) uvadi dva druhy
¢innosti dti v matéské Skole, spontanni &zené, mezi nimiz pozZaduje vzajemnou
propojenost &asovou vyvazenost. Spontanni hra prameni #niniioteby ditte poznavat,
zkoumat a objevovat. [¥itsi samo voli namt, zpisob, hraky, ponticky, prostedi,¢as, misto
a svou roli. Oproti tomdinnosttizenou, neboli jak se setkavame v Ramcoveénglazecim
programu pro fedskolni vzdlavani (2004) s terminerfizend aktivita titelka pimo nebo
negimo motivuje.Rizenoudinnosti dgtem navodime nebo nabidneme g&rRadime sem
pokyny nap.: ,Nakresli domeéek, postav z kosteké¥, ¢i hod mi¢ kamaradovi'. Je to
ucitelkou zamrné navozena a naslegineden&innost, ktera situje k naplgni konkrétnich

vzcklavacich cii a dosazenicekavanych vystujp

Ve tSine sowasnych mateskych Skol jsou tytocinnosti realizovany na zaklad
pravidelného denniho rezimu. Spontanni h&i grobihaji v rannich hodindch do nésledné
svainy, po niz nasledujéizen&cinnost dti, ktera obvykle trva zhrubaiphodiny aZ hodinu.
Po té nasleduje pobyt venku, ktery je koncipovarvaldé hry na Skolnimiisti ¢i zahrad,

pies tizené venkovni aktivity, az po cikerzantiené vychazky. Spontannim hram s#i d
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mohou ¥novat i v odpolednich hodinach po popolednim ¢dpai, ale je nutné Zdaaznit,
Ze tuto dobu jiz nemohou k volnyginnostem vyuZivat vSechnytil Nekteré z nich chodi
domi drive, jiz po olkde, ¢i odpoledni své&né a jiné tentocas travitizenou cinnosti
v krouZcich, které nabizi a realizuje vell@st sodasnych matieskych Skol. V Bzné praxi
souasnych matskych Skol neni diti umoZzréno, aby se mohlo&novat spontanniie cely
den. I¥ti jsou i v matéské Skole velmiasto podcasovym tlakem (ndp ,Rychle dokresli

obrazek, uz jdeme na s¥mau. Hned uklid’ hratky, jdeme se oblékat na vychazku.").

Dulezity je i pistup &itelek, kterécasto povazuji spontanni hrétdza ,ztratu¢asu”
a maji tendenci do volnych hegtdzasahovat a didakticky je upravovat. Dse pakéasto
stava objektemisobeni dgitelky, které se &kdy blizi az k pimé manipulaci. Je nezbytné si
uveédomit, Ze diagnostickdinnost witelky se tyka pedevSim pozorovanitipspontanni te
za (telem poznanidi. Toto vSe je dlezité pro nasledné vhodné zvoleni metod a foreimepr

odpovidajici individualnimuijstupu a individualizaci vadavani.

.ve hre se totiz zrcadli cela osobnostétdt ale také socialni prosdi, ze kterého
prichazeji“. (Horka, Syslova, 2011, s.58)

4.2 Hrafka a matarska skola

V matdaské Skole je dlezité zvolit citli mnozstvi, porer, typ a péet hraek. Vse se
odviji od skupiny dti, které nav&vuji danou tidu predSkolniho zézeni. Oilezité je brat
ohled na typ &ského kolektivu, zdali je &kové smiSeny (jednoidni matéske Skoly), nebo
zda se jedné o kolektivkove stejreé starych dti. DalSi uhel pohledu by &byt z hlediska
poneru chlapé a divek a celkového ptu déti ve tide. V Anglii, Norsku a Holandsku je
vybavenost fedskolnich zdzeni hrgkami oproti ceskym mateskym Skolam mnohem
prostSi. Pesto si dti v téchto zemich nehraji mém nejsou hrou mérzaujaty. Psychologové
upozonuji, Zze nadnirné mnozstvi hkgek vede k omezeni socialnich kontakbezi dtmi,
ke sniZeni aktivity déte a rekdy aZ k pasivit, coZ je v podstatstejré nebezpéné, jako kdyz
ma dit hralek nedostatek. (Horka a kol., 2011) Odbornici smlgfi, Ze opo¥di na otazku
kolik ma mit di¢ k dispozici hréek je: ,Ne mnoho, ale dobrych, tzn. takovych, které
podporuji vSestranh détské hry, tzn. pohybové, smyslové, intelektualpglegenské.”
(MiSurcova,1989,s.75)
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Samozejmosti je skuténost, Ze vSechny htky v matdské Skole by rly odpovidat
piedepsanym bezpeostnim a hygienickym mi@enim.

Ramcovy vzdlavaci program (2004) uvadi, ze veSker&kyan&ini ¢i pomicky musi
byt umistny tak, aby k nim &i mély dobry gistup a mohly si je vifppadt zajmu brat
samostatél VesSkeré hréky musi byt uloZzeny zjsobem, aby bylodem jednoznén¢ ziejme
jejich typové rozmisghi. VSechny hréky a pomiicky v matéské Skole jsou dle piab
dophovany a obnovovany. (RVP PV 2004) \&ka nakup novych prasidki ke he cti je
v kompetenci vedeni matké Skoly, nebo jim pa¥ené osoby, neéastji ucitelky.
Tato osoba musi dbat na vhodnost, nezavadnostitikk\albezpé&nost no¢ zakoupenych
hratek ¢i pomicek. Nevhodné je v matké Skole fijimat staré, opdebované pedmntty,
u kterych je nezndma kvalita a hygienicka nezavadri8uchankova, 2014)
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5 POJETI HRY A HRA CKY V DRAMATICKE VYCHOV E

Dramaticka vychova ma vyznamné postaveni ve vyglovzdlavani, protoZze kladeudaz

na socialni a osobnostni rozvajtid Téz ji fadime mezi esteticko-vychovné obory, kde je
zaneieni na divadekhdramatické, tedy kreati¢runglecké gisobeni. Takto je také dancna

v Ramcovém vzglavacim programu pro tpdskolni vzdlavani (2004) vedle vytvarné
a hudebni vychovy. BohuzZel je ale na okrajiélenko-vychovnych obdr a svoji pozici si
mnohdy obhajuje nebo teprve buduje. Rozhodujiciviah itele matéské Skoly

k dramatické vychava také praktické zkuSenosti.(®aikova a kol., 1998)

Pro kazdou t¢itelku, kterd pracuje v matské Skole je zavaznym dokumentem
Ramcovy vzdlavaci program pro ipdSkolni vzdlavani. Pokud z & vychazi, je
jednoznéné, ze ji RVP PV (2004) nabada k aplikaci dramatigichovy a dava moznost
pro jeji realizaci. Dramatickou vychovu je nutnétbjako celistvy komplex, jez ditrozviji
po strAnce psychické, fyzické a socialni. Novot2810) uvadi fiklady dikich cil
Z jednotlivych oblasti RVP PV (2004)iigejich naphovani hraje dramaticka vychova svou

nezastupitelnou ulohu:

Dité a jeho ®lo uveédomeni si vlastniho da, rozvoj pohybovych dovednosti
v oblasti jemné i hrubé motoriky, rozvoj a uzivarsech

smysh

Dité a jeho psychika rozvoj jazykovych aecovych schopnosti a dovednosti, rozyoj
komunikativnich dovednosti, poznani sebe sameduwni si
vlastni identity, ziskani seb&lomi) rozvoj tvéivého
sebevyjateni rozvoj sebepojeti, @it vile, rozvoj fantazie

predstavivosti

Dité a ten druhy rozvoj kooperace, rozvoj verbalnich a neverbalnich

interaktivnich a komunikativnich dovednosti

Dité a spol€nost rozvoj se spolupodilet na spaig/ch ¢innostech

Dité a swt vytvaireni a rozvoj elementarniho pmomi o kulturnim
prostedi (Novotna, 2010)

Nabizi se myslenka, Ze v mitké Skole je prostor pro dramatick&innost v podstat

vzdy vyuzit, ale zalezi na Skolnim évacim programu, té které Skoly a také zejména
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na osobnosti ditelek, jejich pedagogické zasenosti, profesnim zatfeni a mife tvaivych
dramatickych zkuSenosti. (Katkova a kol., 1998)

V piedsSkolnim ¥ku je pisobeni dramatickychéinnosti takka nenahraditelné.
Dramaticka vychova dava dii prostor pro empatii a toleranci, prostor proaipini riznych
ahli pohledu i zajimavych origindlnidieSeni situaci arpdevsim prostor pro tvivou hru
ditéte. Nedochazi jen k pasivnimdtijpmani a &eni se novym dovednostemidomostem,
navykim, ale naopak pobizitl ke spolupraci a aktivnimu jednani. Jde o kultivasobnosti
v pravém slova smyslu, vytieni citlivosti k vnimani urleckéeho jazyka, rozvoj dovednosti,

umgét s jazykem pracovat a dal ho rozvijet. (Novotrié ®

Jednim z opravdu nejefektigBich zpmisohi, jak seznamit &i piedSkolniho ¥ku
s tématem, gem, postavami pohadky, je dramaticka hra&tiBe tak progednictvim role
ve h'e mohou aktivé zapojit hravou formou déeSeni probléiin a Ukofi, které dané téma
a pibeh nabizi. Wi se vzajemé respektovat druhého, spolupracovat, spoluprozsaigitit
a komunikovat s druhymi. Tofigpiva k harmonickému rozvoji dfe. Pro dramatiku je
potreba vytvdit pratelské a bezgaé prostedi, kde je dit schopné se bez zabran a ostychu
vyjadrovat a komunikovat. titel voli vhodné, zajimavé, srozumitelné témaréigodricuje
tvorivost a spontannosttl. V predSkolnim ¥ku je dilezita motivace, ktera pomaha udrzet
ditt ve te. Cinnosti by se mdy sttidat s pohybovymi aktivitami a klidovymiastmi.
(Novotna, 2010)

Velky prostor ddvamedtem v manipulaci siedmety. V dramatice je vhodna loutka.
Funguje nejen jako zdroj motivace a nadSeni zeespékinnosti, ale také jako prasidnik
k navazani a udrzeni jednodusSirmozergjSi komunikaci mezi &mi. Sowkasré se s ni &t
uci manipulovat a reagovat na petly u¢i se komunikovat i ostatnimi rekvizitami, které

Vv jejich rukach oZivaji.

e

Pro uplatgni metod tvéivé dramatiky v praxi matské skoly je nejilezitéjSi samotny
ucitel. Nezbytnosti je opravdovy, silny zajem &idbez ohledu na jejich schopnosti, miru
nadanici talentu. DalSi podminkou jsou odborn&wemosti, znalosti a dostatek praktickych
zkuSenosti. Neméndulezita je mira citlivosti a empatie ve vztahu &ein, kterd umaiuje
zvolit takovy gistup, ktery je pro dané dipii jeho dramatické ie nejvhodgjsi. (Kitel je
vlastre tim, kdo dava impulzy a podty détem. Ty nasledhna zéklad svych dosavadnich
zkuSenosti, znalosti a dovednosti posouvaji fortmotivé hry dramatické dilo dal. (Novotna,
2010)
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Loutky a rekvizity jsou v dramatickych hrachétd predSkolniho ¥ku piirozenym
a nepostradatelnym pomocnikem. Prace s nimi jemtadoobdobi jednim z piti tvorivé
dramatické hry. Historie loutek a rekvizit Ize spatat jiz v obdobi fed nasSim letopitem.
Lidé prostednictvim tiznych rituah uctivali bozstva pravs vyuzitim rozmanitychiedméti,

rekvizit, nastraj a masek.

Mezi zakladatelky a fikopnice v aplikaci loutkového divadla v ramdied3Skolniho
vzaklavani pati Ludmila Tes#&ova. Jako jedna z prvnich ¢ada pouZivat loutky k hrani
divadla. Kuli jejich nedostatku si loutky a rekvizity vyrélla sama. Loutkové divadlo se
oswdcilo u malych dti jako vychovny prosedek, zéala proto pednaset a publikovatizna
odborna pojednani a brozury praitalky matéskych skol. V jejich stopach pokmavala Ida
Jarnikova, ktera nabadalacitelky, aby vyuZivaly dramatizace a loutkového dilaa

k rozvijeni hernich aktivit &ti.

Loutka je vhodnym subjektem k hodnoceni, chowéariykonu ditte. Nen&l by v ném
vzniknout pocit nedsfchu nebo selhani.fPhie rozvijime vhodnym Zjisobem improvizaci
déti. Mohou si loutky vyraét i samy, vhodnymi materialy jsou kousky viny, papidstizky
latek, fizné obaly, firodniny. Ceti si mohou vytvait loutku, ktera je jim sympaticka. Pomoci
loutky navazuji dialog a rozehravaji ho. Se zkdf@mi détmi miaze Witelka rozehrat
kratkou @jovou situaci. Téma vybira dle loutek a slozenipsiy déti. Nanet je jednoduchy

s jasnou govou zapletkou, kteroudti mohou rozehrat a domyslet jégSeni.

Definice loutky nmiize byt jeviStni symboliedstavujici dramatickou postavu, nebo také
predmét, ktery na sebe vezme znaky subjektu, anebo hmobjgkt zansrné vytvarrg
subjekt, kterému prdpéime pohyb, lidsky hlas a ,vdechneme déha Zivot", aby mohl

promluvit k divakovi.

5.1 Vyroba loutkového divadla

Jednou z moZnosti jak obohatit dramatickou vychevmatdéské Skole je vyroba
vlastniho loutkové divadla. Jak vyplyva z pozriatkouholeté pedagogick@nnosti, zajem
déti o divadelni a loutkova ifpdstaveni je opravdu velky. Vzhledem ktomu, Z&Siaa
predSkolnich z&ézeni ma omezené mnozstvi figafch prostedki na zakoupeni héak Ci
pomicek, je vyroba vlastniho loutkového divadla i stkaumi jednim zieSeni. Loutkové
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divadlo ma v matiské Skole mnohostranné vyuzitii Fizené¢innosti v dramatické vychav
hraji divadlo ditelky détem, anebo rive hrat divadelniigdstavenéast dti pro dti ostatni.
Pt spontanni fe v rannickti odpolednich hodinach mohogtdvyuzit divadlo jako hréku ¢i

pomicku pro své volné aktivity. Mimo matkou Skolu mohoudti vyuZzit loutkové divadlo

pro predstaveni na besidkaéhinych vystoupenich pro rodk.

Z ,pohadkovych” postav maji &i nejradtji krale a princezny. Z reélnych postav
zviratka. Ri hrani divadla s loutkami dochazi k jednoamé ,psychohygie#’ déti. Skoro
kazdé dié uvolni své zabrany, velk&ast d@ti improvizuje, a tim dale rozviji vlastni fantazii
kreativitu a pedstavivost. Jakmile se ditzije do role, dokdaZe mnohdygkonat své vlastni
zabrany, a to mu dava moznost posunout samo seilie WtSina dti se i hrani divadla
dokéze bez probléimdomluvit a spolupracovat. Rozviji tak svou slozasobu, ohleduplnost

a respekt «¢i kamaradm.

Loutkové divadlo je mozny nastroj realizace pohadgkib¢hu, které @¢tem nastavuiji

zrcadlo negativnichi pozitivnich vlastnostélovéka a jejich dopadu na okoli a ostatni lidi.

5.1.1 Metodicky list

Je dilezité, aby vyroba loutkového divadla v miateé Skole napibvala edstavy dti
a vychovr - vzcklavaci cile ditele. Nezbytd dilezité jsou taktéz ip vyrobé loutkoveho

divadla bezpénostni a hygienické pozadavky na volbu matériaéstroj a poniicek.

Nazev: Loutkoveé divadlo
Doporuweny wk: Déti predSkolniho wku
Edukani cil: Kognitivni - seznameni seostkovym divadlem a loutkami

Psychomotoricky - manipulaci s kulisami divadialoutkami,
hra pohadky
Afektivni - povidani si o jednotlivych pohadkah postavach
(loutkach) o jejich vlastnostech, postojichowdni
Metody: Slovni
Praktické
Aktivizujici
Nazorg demonstréni
Organiz&ni formy: Skupinova
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Individuélni

Bezpe&nostni pokyny: Dbat na bezpmwst ¢ manipulaci s loutkami ark s loutkovym
divadlem

Motivace: Upevani vztahu k umani a kultue

Pomicky divadlo: Kartonova krabice

Barevné kusy latek

Lepidlo Herkules

Vodové barvy

Sttec, rizky, tuzka, pravitko
Pomicky loutky: Kulicky z tvrzené vaty

Kousky barevnych latek

Bily a barevny papir

Drevené Spejle

Lepidlo Herkules

Barevny sisal

Plastové pohyblivéco

Barevné filcové kutky

Rolniky

Temperoveé barvy, fixyakky, kousky kartonu

Popis pracovniho postupu vyroby divadla:

Vysttizeni kartonové krabice do pozadovaného tvaru, pgole venkovnich¢asti krabice
latkou. VystiZzeni a nalepeni opony naepni ¢dst krabice. Malba kulis divadla pomoci
vodovych barev. Nazdobenitguni ¢asti divadla pomoci nabarvenych a z kartonu

vystiizenych ozdob (slunce, kiny, stromky, lkiibky, listy).
Popis pracovniho postupu loutek:

Lidské postavy - kral, princezna, chudy chlapecnkhd’, vodnik, kaSparek:

Nalepeni vatovych kulek (hlavy) na horni konecieMiné Spejle, pilepeni kartonovych
paski, predstavujici &lo loutky. Vystizeni a nalepeni kdsbarevnych latek, slouzici jako
vhodné obl&eni pro vyrabnou postavu. Dokresleni ofdije, nalepeni®, vladi a dotvdeni
drobnych prvk obleteni (knofliky, klobouk, koruna, pentle, zavoj, riaky).

Loutky — zviata - pes, prase, Zzaba
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Jako u lidskych postav na jeden koneiewiné Spejle flepime d¢ vatové kuléky
v poZzadovaném tvaru zZete. Rlicko zvirete nabarvime temperovou barvou. Z tkiétek
vystiihame koretiny, usSi, ocas afpepime k tlu. Pomoci fixd dokreslime rysy ohieje

a nalepime pohyblivéca
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6 PRAKTICKE VYUZITi LOUTKOVEHO DIVADLA VE VYCHOVN  E-
VZDELAVACIM PROCESU V MATE RSKE SKOLE

Déti v mataské Skole hraly za pomoci loutkového divadla poladgioribeh ,,O neposlusné
princezné Brusince". StarSim &em byly rozdleny role. CEti mladSi byly v roli divak, ale

v pribéhu loutkoveho fedstaveni byly taktéz zapojovany do hry.

Postavy v gfibéhu jsou:

princezna Brusinka

kral Edvin

kluk Piskotek

vodnik Cabrada

pes Zirda

prasatko Melounek

Z&ba Bublina

Funkci vypra¥ce predstavuje kaSparek.

D¢éti, které ovladaji loutky na scérstoji za a vedle divadla, ty které na scéejsou, sedi
na lavice za scénou. Pohddku ohlaSuje a aln zazvolni zvonéku. Ribéh vypravi
vyprawé - kaSparek Roldka, jehoz loutku ovladacitelka a postuph do cEje zapojuje

ostatni postavydinkujici v tomto pibéhu.

Rolnicka: ,Na zamku u lesa Zil kral Edvin, jeho dcera d8nka, celedin PiSkotek, praséatko
Melounek a pes Zirda. Jednoho dne povida kral Boest

Kral Edvin: ,Brusinko, dneska venku sviti slekd.”

Brusinka: ,MaZu jit ven tatinku?“

Zirda: , Haf, haf, haf, chci jit ven do lesa se lmffonout, haf, haf.”

Kral Edvin: ,Ale nechd’ daleko.”

Rolni¢ka: ,Do hovoru vstoupi prasatko Melounek.”

Melounek: ,Brusinko, b&’ opatrna v lese je rybnik a neumis plavat.”
Brusinka: ,Ano, ddm si pozor.”

Zirda: ,Haf, haf, dam na ni pozor, haf, haf.”

Rolni¢ka: ,Princezna se psem odchazi do lesa.”

Kral Edvin: ,Doufam, Ze mBrusinka poslechne.”

Melounek: ,Nevim, nevim,&dy byva neposlusna krali.”

Ucitelka vyneni kulisy kralovského palace za les a rybnik.
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Rolni¢ka: ,Brusinka se Zirdouijchazeji do lesa, jdou dal a dal, najednou si véimize jsou
u okraje jezirka."

Zirda: ,Haf, haf, nechd tak blizko k vod! Haf, haf.”

Brusinka: ,Neboj se, dam pozor. Jenom zkusim,ijgstioda studena.”

Zirda: ,Slibila jsi, Ze nebudes chodit k vod ja, Ze na to dohlédnu.”

Brusinka: ,Neboj se, jen zkusim, jestli je vodad&na, vSak se to tatinek nedozvi.”
Rolnicka: ,Sotva to princezna dekla, ujela ji na kluzkém tBhu noha a s hlasitym
Splouchnutim spadla do jezirka a tda se za ni hladina.”

Zirda: ,Brusinko, Brusinko, utikdm pro pomoc.”

Rolnicka: ,Pes BZi na zamek za kralem pro pomoc. U jezirka v3eostadvodnikCabrada
a protoze je Skodoliby, tak misto aby princeznusBrku zachranil, progmil ji potaji v Zzabu
Bublinu.”

Ucitelka vyneni kulisy les a rybnik za kralovsky palac.

Rolni¢cka: ,Zirda gibihd za panem kralem.”

Zirda: ,Haf, haf, pane krali, Brusinka spadla doij&a v lese!"

Kral Edvin: ,Tak honem rychle musime sehnat pomoc!*

Melounek: ,Zavoldmeeledina PiSkotka, zné cestu k jezirku a umi plavat.

Kral Edvin: ,Utikej Zirdo pro PiSkotka!"

Rolnicka: ,Pes Zirda utika, co mu nohy &taro kluka PiSkotka. PiSkotek, Melounek a Zirda
bézi k jezirku. U jezirka sedi vodnikabrada s Zabou Bublinou. Jak je vidi, Skodo#b jim
sneje."

Piskotek: £emu se srjes?"

Cabrada: ,Smjju se, jak se Zzenete zachranit princeznu, aleerh j zachranil ja. Nlze byt
ve Vo, jak dlouho chce, prognil jsem ji v Zabu. Brekekeke."

Zaba Bublina: ,Kuik kuiik, ano, to jsem ja Brusinka.*

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,Prosime, vodniku peaini zpatky, je to naSe kamaradka.”
Cabrada: ,Neprornim, byla neposludna a mé co si zaslouzi!"

Zaba Bublina: ,Ja uz budu vzdy jen hodna, buduqasiat tatinka.”

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,Prosime vodniku mamegi, udlame vSechno, co budes chtit
jen ji pronen zase v princeznu.”

Cabrada: ,Hm, hm, hm ....."

Rolnicka: ,Vodnik chvili gemysli.”

Cabrada: ,Dobe tedy, prorinim ji, ale musite uhodnout mojé hadanky.”

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,Ddb, dej nAm hadanky."
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Vodnikrikd hadanky a obecenstvaibe pomahat uhodnout odpaol.

Cabrada: ,Vyrostla u vody, neni to trava, s jejimpanky, vodnik si hrava.”

Rolni¢ka: ,Déti porad'te, co to nize byt?”

Po porad s obecenstvem odpovidaji PiSkot, Melounek, Zirda.

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,Myslime si, Ze je tdar"

Cabrada: ,Sprav) poloZzim vam tedy druhou hadanku. Pod hladindy Spuli, Zabrami si
dycha, plavat rychle to on umi, grie stale zticha?"

Po porad s obecenstvem odpovidaji PiSkotek, Melounek, Zirda

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,To je jednoduché tdar.”

Cabrada: ,Jednoduché? Tak posledni otadzka b€t moc &7ka. Tu utité neuhodnete.
Neboli ho ani trochu, kdyz ho drzim za usi, napigs€ mily hochu, tva Zize ho vysusi.”
Rolnicka: ,Zirda, Melounek, PiSkotek nevi, jsou v kongithto hadanka je opravduzka,
poradite jim zaseati?"

Deti v hledisti gemysSlely, a pSly nareSeni hadanky.

PiSkotek, Melounek, Zirda: ,Hrnek!"

Cabrada: ,Mento - elemento, vy jste to opravdu véeamhod|i.*

PiSkotek: ,Uhodli jsme vSechny odpsli, promén Brusinku zpatky!"

Cabrada: ,Dobré teda, ale princezna se muséinpaslouchat a plavat!

Rolni¢ka: ,Cabrada zabu Bublinu pramil zpst v princeznu Brusinku. Cela skupinka utikala
zpatky na zamek za panem kralem.*”

Ucitelka vyneni kulisy lesu a rybnika za kralovsky palac.

Kral Edvin: ,Brusinko, jsemt&stny, Ze T vidim, co se stalo, pégsi mé neposlechla?”
Brusinka: ,Tatinku, tak radaclvidim, uz ® vzdycky ve vSem poslechnu.”

Rolni¢ka: ,V kralovstvi vSichni slavili &astny navrat princezny. Taktdcely pribéh nakonec

dohe dopadl a princezna Brusinka uz vzdy poslouchahatatinka krale Edvina.”
Pohadka "O zviiratkach"

Vzhledem k tomu, Ze mladS&td projevily velky zajem vyzkouSet si manipulaciaitkami
a zahrat si divadlo takeé, zahraly si jednoduchiggh ,O zviratkach". Witelka zaStfovala roli
vyprawée, v rolich zviatek a manipulaci s loutkami seidaly mensi &ti. VeétsSi dsti byly

v roli divaki. Jména vSech postav i samotitipgh si vymyslely dti spolu s éitelkou.

Postavy v pgribéhu jsou:
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prasatko Pupik
pejsek Bafik
Zaba Kaka

Vypraw¢: Ve spoléném domd s velkou zahradou u rybnika Zili prasatko Pupigjsek
Bafik a Zaba K#ka. Pupik byl liny a negéadny, Bafik s Kakou se starali o spaleé
hospodéstvi. Jednoutekli Pupikovi, & jim pomize."

Kanka: ,Pupiku paj” nam pomoct pracovat na zahtad

Pupik: ,Mé¢ se t&’ nechce."

Bafik: ,Budeme spokné zalévat a sklizet mrk¥ku a brambory na &hl."

Pupik: ,M¢ prace na zahradebavi."

Vypraw: ,Bafik a Kaika Sli spoléné pracovat na zahradu a Pupik leZel na gkanf

Kanka: ,J& budu zalévat zahradu."

Bafik: ,,J& sklidim mrkvwiku a brambory na @hd."

Pupik: ,Dneska to slutko krasi sviti."

Bafik s Kaikou: ,Pupiku nebd liny a pof’ ndAm pomoct.”

Vypraw: ,Pupik déal lezel na slutku a kamaratin nepomahal.”

Bafik: ,Praci mame hotovou, itieme jit chystat afal."

Karnka: ,Dobe, jdeme, uz mam velky hlad."

Vypraw¢: ,Kanka s Bafikem vali obéd a Pupik dal lezel na slakii. Za chvili ucitil
z oteweného oknatni obéda a utikal dorin."

Pupik: ,,Co to tu voni, mam hlad?"

Bafik s Kaikou: ,Voni tu olgd, ale oksd je jenom pro ty, co dneska pracovali.”

Pupik: ,M¢ se pracovat nectb, ale mam takeé hlad."

Bafik: ,Nam se také nectb, ale kdybychom nepracovali, nélirfbychom co jist."

Kanka: , Taky bychom radi leZeli na slutkiu, ale museli jsme pracovat.”

Vypraw¢: ,Pupik gemyslel a ugdomil si, Ze maji kamaradi pravdu.”

Pupik: ,Nezlobte se nadnja uz vam budu pomahat. Uz nebudu liny."

Bafik a Kaika: ,Dobre, wiime Ti."

Vypraw¢: ,VSechnatt zviratka spoléné pookedvala a Pupik si wdomil, Ze kamaraidn se
musi pomahat i kdyZ se mu nechce ajiduly leZel na sluriku nebo si hral. Od té doby uz

pracovali vSichniif kamaradi spokng.”
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ZAVER

Tato bakaléska prace shrnujetatbzitost hry a hréky v Zivot ditéte od nepagti az
po sodasnost.

Prvni kapitola pojednavala o historii hry, jeji sbenci od poatku lidstva, o ke
v odrazech nazérznamych myslitél. Zabyvala se znaky hry, jejintidénim a ginosem
pro di€ v jednotlivych vyvojovych etapach. Druha kapits&sougedila na vhodnéfjstupy
rodiny ke Ite ditte. Kapitola teti se ¥novala hrace. Jejimu historickému vyvoji, mnoha
zpasolim &leni, funkcim, pozadavkn a nezbytnym ate®n hrasek. Ctvrta kapitola se
zabyvala pojetim hry a htley v sotasné matiské Skole. Popisovala vhodny pémvyuZziti
spontanni dizenécinnosti @ vychovre - vzdlavacim procesu v matke Skole aiezitost
citivého vylEru mnozstvi a typu htak pro dti v predskolnim z&zeni. Kapitola pata se
vénovala dramatické vychey jejim pinosu pro dit a podrobnému postupu vyroby
loutkového divadla. Praktickéast, jejiz obsahem je kapitola Sesté&dstavila realné vyuziti
loutkového divadla &mi v matéské Skole.

Vysledek bakal&ské prace ukazuje nezastupitelnou tlohu hry &fyra Zivott kazdého
ditéte. Pro spravny rozvoj aceni kazdého jedince je zcela zasadni nalézt vhdisfup,
formu hry a k ni paebnou hraéku. Fihodna je tvéiva dramaticka hra s loutkovym divadlem,
COZ je o¥ieno praktickowasti této bakaldké prace. Bti s velkym nadSenim a zgjmem hraly
pohadkové fbehy prostednictvim svépomoci vyrobeného loutkového divadigoiiva
dramaticka hra a s ni souvisejici ¢ka ve forn¢ loutkového divadla jsou cennym &elnym

prostedkem pro vSestranny a zdravy vyvogtit
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