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1 Uvod

Socialni princip v oblasti zeméd€lské ¢innosti byl vyuzivan jiz v diivéjSich dobach,
kdy se kazdy spolupodilel a realizoval v praci dle svych moznosti. I pfesto, Ze postupem
Casu doSlo ke zménam, jak v oblasti zemédélské — mechanizace, automatizace a
kolektivizace, tak v oblasti socialni — deintegrace, péce namisto spoluti¢asti. Piesto vSak
zacal byt koncept socialniho zeméd€lstvi znovu objevovan a uzivan v praxi. V poslednich
letech byl sestaven i legislativni ramec a teoreticka vychodiska pro tento koncept.

Socialni zeméd¢lstvi tak predstavuje systém, kdy prostiednictvim zemédé€lskych
aktivit jsou osoby zaclefiovany do spolecnosti. Témito osobami mohou byt lidé socidlné
vylouceni, déti, seniofi a Siroka vetejnost, kterd ma o tyto aktivity zajem. Dalsi skupinou,
pro ktery je tento koncept uréen, jsou osoby se zdravotnim postizenim. Tito lidé mohou
byt v zeméd¢lstvi zaméstnani nebo se ucastnit zemédeElskych ¢innosti na bazi terapie nebo
volnocasové aktivity vrdmci poskytovani socidlnich sluzeb. Mezi benefity téchto
¢innosti se fadi pobyt venku, ktery ptinasi uspokojeni po strance fyzické, psychické i
duchovni, vztah s farmafem a ostatnimi pracovniky a moznost uplatnéni.

Je vSak otazkou, jak tyto benefity a pfinosy vnima i cilova skupina. Pro tuto praci
bylo osloveno Sest subjektii zabyvajicich se konceptem socidlniho zemédé€lstvi a
poskytujici praci osobam se zdravotnim postizenim. Vyzkumu se zcCastnilo osm
respondentti, se kterymi byli provedeny rozhovory. Na zaklad¢ kvalitativni analyzy
rozhovori se prace snazi zodpovédét na otdzku, jaky vyznam ma zaméstnani v socialnim

zemé&délstvi pro tuto cilovou skupinu.



2 Prehled poznatki

2.1 Pojem socialni zemédélstvi
Socialni zeméd¢lstvi v teorii i praxi existuje v zemich zapadni Evropy (Anglie,

Skotsko, Némecko, Nizozemsko) jiZz nékolik desetileti. V Ceské republice se tento termin
vyskytuje pouze nékolik let (Chovanec, Hudcova, & Moudry, 2015).

V evropskych zemich je v kazdém statu definovano socidlni zemédélstvi odlisné,
vzdy jsou vSak zahrnuty dvé slozky: zemédélska a socidlni. Terminy pouzivané
Vv evropskych zemich jsou napiiklad Farming for health, Green care, Care farming a
Social farming. V Ceské republice se pouziva termin socialni zemé&délstvi. Iniciativy pro
socialni zemé&dé€lstvi Casto pochazeji od farmait a komunitni skupin na mistni urovni,
nasledn€ je pro tyto aktivity hledan legislativni rdmec. Tento proces socialni inovace,
ktery podnécuji mistni podminky, pfistupy a zkusenosti, mize vytvaiet zmény ovliviiujici
politiku na regionalni i narodni arovni (Di Iacovo & O’Connor, 2009).

Ve stanovisku Evropského hospodaiského a socialniho vyboru (2012) Kk tématu
socialni zemé&dé€lstvi, je pojem socialni zemédélstvi vymezen jako inovativni piistup
sdruzujici dva koncepty: multifunkéni zemédélstvi a socialni sluzby, a zdravotni péci na
mistni Grovni. Na strané jedné Uzce souvisi s multifunkéni povahou zemédélstvi a plné
zapada do konceptu rozvoje venkova, jelikoz umoznuje zemédelcim diverzifikaci jejich
piijml. Na stran¢ druhé je prospésné pro spolecnost, jelikoz poskytuje socidlni sluzby
a zlepSuje stavajici sluzby ve prospéch obyvatel venkovskych oblasti prostiednictvim
vyuzivani zemédé€lskych a venkovskych zdroji v Sirokém slova smyslu.

Definici socialniho zemédé€lstvi nalezneme i v dokumentu zpracovaném v ramci
Pracovni komise socialniho zemédélstvi pii Ministerstvu zemédé€lstvi (2015). Tento
dokument definuje socialni zemédelstvi jako souhrn ¢innosti vyuzivajicich zemédeélské
zdroje, rostlinné i1 Zivoci$né, za ucelem tvorby adekvatniho prostiedi pro riizn€ zdravotné
nebo socialné znevyhodnéné osoby a Sirokou vetejnost, s cilem poskytovat jim mozZnost
pracovniho uplatnéni, napomahat jejich integraci do spolecnosti, nebo prostfednictvim
vzdélavani a volnocasovych aktivit pfispivat k jejich vztahu k venkovu a ptirodé€. V tomto
smyslu se jednad o to, aby byly v ramci zemédé€lského podniku nebo zemédélskych
¢innosti vytvofeny podminky, jeZ umozni zapojeni osob se specifickymi potiebami do
béznych zeméde€lskych Cinnosti s cilem zajistit jejich rozvoj a podporu a zlepsit jejich

blahobyt (Chovanec et al., 2015).
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V soucasné dobé ziskava socidlni zeméd¢lstvi stale vétsi pozornost, jelikoz
proménuje vnimani venkovskych a zemédélskych zdroji. Nebot' ty mohou piirozenou
cestou priznivé pusobit na ¢lovéka jak po strance socialni a zdravotni, tak i dusevni.
Vznikem socialnich farem jsou otvirany moznosti uplatnéni pro znevyhodnéné osoby,
které v socialnim zemé&délstvi nachazi své misto (Chovanec et al., 2015).

Riznorodé¢ aktivity, které spadaji do oblasti socidlniho zemé&d€lstvi, maji vzdy dva
spole¢né prvky, a to, ze aktivity probihaji v zemé&délstvi a jsou ureny osobam se
specifickymi pottebami ("STANOVISKO NAT/539 Socialni zemédélstvi", 2012).
Poslanim socialniho zemédélstvi je kromé produkce i nabidka pracovnich mist,
vzdelavacich aktivit a uskuteciiovani terapii pro Siroké spektrum osob se specifickymi
potiebami, za vyuziti dostupnych zemédé€lskych zdroji (Moudry, Hudcova, & Chovanec,
2018).

Socialni zemédélstvi mtizeme rozdélit do tii pilift, které maji rozlicné zaméteni a
cile. Mezi tato zaméfeni patfi:

a) zaméstnavani, kdy je cilem vytvofeni pracovnich mist pro osoby z rozli¢nych
skupin.

b) ptiprava na zaméstnavani a aktiviza¢ni ¢innosti. Provadéné ¢innosti pfipravuji
osoby pro integraci na bézny nebo chranény trh prace. Do této skupiny patii i intervence
zamétené na aktivizaci, socialni rehabilitace a podobné. U osob, u kterych je moznost
integrace na trh prace, maji tyto aktivity terapeuticky charakter.

¢) vzdélavani. Naplni jsou jednorazové i dlouhodobé aktivity, které jsou navazané
na zem&délstvi a venkovské prostiedi. Jejich cilem je rozvoj znalosti a vztahu k venkovu
a prirodé. Aktivity jsou pfipravované pro déti, mladeZ, seniory a Sirokou vefejnost.

Miizeme sem zahrnout i dobrovolnictvi (Moudry et al., 2018).

2.2 Formy a cile socialniho zemédélstvi
V névaznosti na pilife socialniho zemédélstvi mizeme socialni zemédelstvi rozdelit

do tfech riznych forem, které se vyznacuji odliSnymi cili.

a) Socialni zemédé€lstvi formou socialnich sluzeb

V tomto ptipadé je farma prostorem, kde mohou byt poskytovany registrované
socialni sluzby dle zakona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, které jsou
charakterizované v § 3 jako ,,Cinnost nebo soubor c¢innosti podle tohoto zakona
zajiStujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence

socialniho vylouceni®. V socidlnim zemédélstvi jsou poskytovatelem socidlnich sluzeb
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nejcastéji centra dennich sluzeb, denni stacionare, tydenni stacionaie, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem a
chranéna bydleni. Dale jsou to sluzby socidlni prevence, jako domovy na pul cesty,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, sluzby nasledné péce, socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi, socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, socialn¢ terapeutické dilny, terapeutické komunity a socialni rehabilitace.
Poskytovatel socialnich sluzeb se musi fidit zakonem a musi napliiovat standardy kvality.
K zaclenéni zemédélského prvku miize dochazet v ramci organizace poskytujici socialni
sluzby nebo spolupraci s druhym subjektem.

b) Socialni zeméd¢lstvi formou pracovni rehabilitace a integraéniho zaméstnavani

I presto, ze 1 zde mlze byt aktérem poskytovatel socialnich sluzeb, v této forme
vnimdme farmu jako prostor, kde uzivatel socialnich sluzeb ziskdva pracovni navyky,
schopnosti a dovednosti, diky nimz se v budoucnu bude moci uplatnit na trhu prace.
Socialni farma tak maze byt odrazovym miistkem do dal§iho zaméstnani nebo mistem,
kde se bude jedinec nadale realizovat. V tomto pojeti je pfiprava na zaméstnani chapana
jako cilend ¢innost sméfujici k zapracovani osob na vhodné pracovni misto. Je zde
vyzadovan specificky a komplexni ptistup s individualni psychosocialni podporou. Na
socidlnich farméch lze vyuzit vramci pifipravy na zaméstnani podporu pracovniho
asistenta. Pracovni asistent doprovazi uzivatele po celou pracovni dobu nebo alesponi po
jeji Cast.

Dalsi formou muze byt pracovni terapie (ergoterapie) nebo také pracovni
rehabilitace. V ramci socidlnich farem se muzeme setkat i s chranénym pracovnim
mistem nebo s pracovnim mistem, které poskytuje socidlni podnik.

c) Socialni zeméd¢lstvi formou vzdelavani a komunitnich aktivit

Farma je bezpecnym prostiedim pro zalenéni znevyhodnénych jedincii do
spolecnosti, vytvati specifickou komunitu. Jedinec zde ziskava nové znalosti, dovednosti
a sociadlni navyky, v ¢emz spociva vzdélavaci rozmér socialniho zemédélstvi. Mtize zde
byt realizovana zoorehabilitace, animoterapie nebo zahradni terapie. Formu vzdélavani a
komunitnich aktivit miZeme pojmout i jako dobrovolné dochazeni na farmu za tcelem
odpocinku, zmény prostiedi, zazitku fyzické prace, vytvofeni pozitivniho vztahu
k venkovu ¢i rozvoje lokalnich aktivit. V jiné urovni mize na farmé probihat

environmentalni vzdélavani (Hudcové, Chovanec, & Moudry, 2018).
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2.3 Aktéri socialniho zemédélstvi
Mezi hlavni aktéry patii zemédélec (podnikatel v zeméd¢lstvi dle zdkona ¢.

252/1997 Sb., o zeméd¢lstvi, ktery podle §2e provozuje zemédé€lskou vyrobu jako
soustavnou a samostatnou ¢innost). V Socialnim zemédélstvi umoziuje zemédélec nebo
zemédelsky podnik osobam se specifickymi potiebami se spolupodilet na ¢innostech
farmy.

Dalsim aktérem je registrovany poskytovatel socidlnich sluzeb (dle zakona
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach). Poskytovatel socidlnich sluzeb ptisobi jako nositel
odbornych znalosti a kompetenci v socialni oblasti, a k tomu vytvaii podminky pro
realizaci zeméd¢lské Cinnosti v rdmci poskytovanych sluzeb.

Dalsi roli zde ma socialni pracovnik, ktery pusobi jako prostfednik mezi
zeméd¢lcem a uzivatelem nebo zaméstnancem.

Koncept sociadlniho zemédélstvi mlze byt napliiovéan i formou socidlnich podnikd,
které se zabyvaji zemédélskou ¢innosti. Uelem socialnich podnikil je vytvaiet pracovni
mista cilovym skupinam socialniho zemé&d¢€lstvi a poskytovat svym zaméstnanciim rizné
druhy podpory.

Nestatni neziskové organizace, jejichz aktivity jsou Uzce svazané se zemédélskou
¢innosti, patii mezi dalsi aktéry v socidlnim zemédélstvi. Plni vzdélavaci funkci pro déti,
mladez, seniory a Sirokou veifejnost (Chovanec et al., 2015).

DalSimi aktéry jsou osoby z téchto cilovych skupin:

a) Osoby znevyhodnéné na trhu prace (osoby uvedené v zakoné ¢. 435/2004
Sb., o zamé&stnanosti, a to piedev§im v § 67), které jsou pro uUcely zaméstnanosti
povazovany za osoby zdravotné postizené, kterym je poskytovana zvySend ochrana na
trhu prace. Jedna se o osoby invalidni ve tfetim stupni (osoby s té€z§im zdravotnim
postizenim — dfive také oznaované jako pln¢ invalidni), nebo osoby invalidni v prvnim
nebo druhém stupni (diive oznaCované jako osoby Castecné invalidni) a osoby zdravotné
znevyhodnéné.

b) Uzivatelé socialnich sluzeb u registrovanych poskytovateld. Zde
rozliSujeme, zda se jednd 0 terapeutické vyuziti konceptu socidlniho zeméedélstvi nebo
zda uzivatelé sluzeb maji vazbu na trh prace (pracovni rehabilitace, socidln¢ terapeutické
dilny).

C) Cilové skupiny vramci dotacnich programli (osoby jsou vzdy

specifikované v ramci vyzev).
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d) Siroka vefejnost, vSechny osoby zapojené do aktivit v ramci
multifunkéniho zemédélstvi (Chovanec et al., 2015).

2.4 Historie socialniho zemédélstvi
V minulosti slouzilo zeméd¢€lstvi jako prostor pro uplatnéni Siroké Skale osob,

vétsinou celym rodinam. Byl zde prostor pro vSechny obyvatele venkova i pro jednotlivce
s riznym omezenim. Vzhledem k tomu, Ze pro praci nebylo vétSinou potfebné vysoké
vzdélani, mohl byt zaméstnany v manuélni oblasti témét kdokoliv. V zemédélstvi tak
nasli praci i GtoCisté razni lidé s riznymi potfebami. Statek byl i centrem kulturniho a
socialniho zivota (Moudry et al., 2018).

Odjakziva bylo zeméd¢lstvi v prostiedi venkova zésadni organiza¢ni jednotkou, a
to az do obdobi industrializace a masové urbanizace. Mechanizaci a automatizaci
zemédelské vyroby doSlo k postupnému potlaceni fady funkei. Uplatnéni osob se
znevyhodnénim, tedy socialni rozmér, bylo v pfimém rozporu s cili maximalni efektivity.
Osoby se specifickymi potfebami byly rozmistovany do stdtem zfizovanych zafizeni
(Hudcova, Moudry, Vesela, & Chovanec, 2019).

Socialni oblast byla vzdy propojena se zemédélstvim, farmy a zahrady byly soucasti
nemocnic a lé¢eben. Tim byla zajisStovéana nejen strava, ale 1 ptilezitost k fyzické praci a
rehabilitaci. V poloving 20. stoleti vychazelo mnoho oficialnich zprav o tom, ze venkovni
prace na cerstvém vzduchu a ptirodni prostfedi prospiva zdravi pacient. V roce 1955
uvedli ve své studii O’Reilly a Handforth, Ze prace na zahrad€ ma za disledek podstatné
zlepSeni zdravi pacientek trpici duSevnimi chorobami (Sempik, 2010). Pracovni terapie
prospivaly rychlejSimu zotaveni. Blahodarné U¢inky mél zvlast€é pobyt na Cerstvém
vzduchu a stfidani riznych ¢innosti. Zapojovani do prace jiz v Ié¢ebnach ptispivalo ke
zdarngjSimu zapojeni do bézného Zivota a k opétovnému néavratu do spole¢nosti. Pozd¢ji
vSak nastala tendence socialni oblast od zemédélstvi oddé€lit, na osoby s odlistnostmi
zaCalo byt pohlizeno jako na pacienty a byli zavirani do tUstavii ¢i nemocnic.
V nemocnicich posléze dochizelo na omezovani zelené v disledku hygienickych

opatfeni (Moudry et al., 2018).

2.4.1 Historie socialniho zemédélstvi ve svété
Jako jedna z nejstarsich a nejznaméjsich socialnich farem byla roku 1350 zfizena

farma v Gheelu pobliz Philadelphie. Programy, které zde probihaly, lze nazyvat jako
,Zivot a prace v terapeutické komunité“. V Ghellu funguje komunita dodnes (Elings,
2012).
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Ve svété se princip socidlniho zemédélstvi vyuzival napiiklad jako soucast
rehabilitace valeénych veterani do roku 1944, kdy prace na zemédélskych farmach byla
vhodnou pravidelnou ¢innosti (Chovanec et al., 2015).

V anglosaskych zemich se zacaly ve 40. letech minulého stoleti hojné zakladat
socialni farmy. Tyto zem¢ jsou kolébkou camphillského hnuti, kdy farma nabizi osobam
s mentalnim postizenim nejen praci, ale i domov. Karel Konig, rakousky pediatr, piejal a
rozsitil myslenky Rudolfa Steinera a v roce 1939 zalozil prvni komunitu pro postizené
déti, a to ve Skotsku, kam se se skupinou piatel a pfiznivci po anexi Rakouska piesunul.
V oblasti Aberdeenu piijal nabidku volného obydli, kde bylo mozné se s celou skupinou
a 15-20 détmi usidlit. Po piil roce fungovani se komunita presunula do vétsiho domu v
Camphillu (odtud nazev celého hnuti). Datum 1. 1. 1940 je povazovano za oficialni
pocatek camphillského hnuti (Camphill history, n.d.).

V pribéhu 40. a 50. let 20. stoleti vznikaly ve Velké Britanii dalsi komunity.
Konigovi Slo vSak hlavné o spojeni 1é¢ebné pedagogiky s impulzem biodynamického
zemé&d¢lstvi a vytvafeni 1éCebnych vesnicek. Vesni¢ky by mély byt mistem, kde spolu
lidé ziji a tvoti. Tyto vesnicky by mély byt zivymi organismy, buitkami plnohodnotného
venkovského Zivota a mély by vyzatovat 1écebné impulsy do spole¢nosti. Toho by mélo
byt dosazeno souzitim lidi S postizenim, jejich zaclenénim do spolecenského zivota a
spravou svétené pudy. ,,Lécivé proudéni matetské sily zeme* — toto motto bylo hlavni
naplni Zivotniho Gsili Karla Kéniga (Hradil, 2015).

Postupné od 50. let 20. stoleti zacaly vznikat camphillské vesnicky 1 v dalSich
zemich, a to nejdiive v Anglii, nasledné v Irsku, Jihoafrické republice, Némecku, USA a
Holandsku. V roce 1964 doslo k decentralizaci hnuti a k zalozeni Sesti regionalnich center
s vlastni koordinaci a spravou. V nasledujicich letech doslo k rozvoji komunit ve
Skandinavii. V roce 1974 byla ziizena vesnicka v Botswané v Africe a vroce 1976
v Rakousku. V roce 1987 byl uskute¢nén prvni mezinarodni kongres Camphillské rady
v Ringwoodu. Tohoto kongresu se ucastnili delegati z 72 stfedisek seskupenych do sedmi
regiond (Skotsko, Anglie, Irsko, Skandinavie, stfedni Evropa, Severni Amerika a Jizni
Afrika (Camphill history, n.d.).

V pribéhu 50. a 60. let vznika v anglosaskych zemich i mnoho terapeutickych
zahrad. Tyto projekty byly zfizovany jako protest proti velkym statnim zafizenim.
Povélecny vyvoj socidlniho zemé&délstvi se lisi v kazdé zemi podle kulturnich rozdild,
struktury ve zdravotnictvi, socialniho nebo vzd¢lavaciho systému, a hlavné podle

struktury a rozvoje zemédélstvi. V Némecku se prvni podniky objevovaly jiz pocatkem
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19. stoleti, v 60. letech vSak byla jejich Cinnost utlumena z divodu globalizace
se od 80. a 90. let socialni zemé&délstvi opét rozviji, nebot’ se lidé zacali zajimat o piivod
potravin a dopad vyroby na prostiedi. Dnes je v Némecku piiblizné 400 farem. V Italii se
pod vlivem uzavieni psychiatrickych zafizeni a zkonfiskovani mafidnskych spolkt zacaly
objevovat prvni instituce nazyvané jako socidlni kooperativy. V 90. letech se koncept
socialniho zeméd¢lstvi za¢ina rozvijet ve Slovinsku, Velké Britanii, Finsku a Norsku. V
Nizozemsku doslo vzhledem k nastaveni socidlniho systému, kdy bylo zfizeno v roce
1999 Narodni podptrné centrum pro zemédélstvi a péci, k velkému nariistu socialnich

farem (cca 800 farem) (Chovanec et al., 2015).

2.4.2 Historie socialniho zemédélstvi v Ceské republice
V nasi zemi, pfedevsim vlivem technologického pokroku a odlivu obyvatelstva do

mést, ale také zmén ve struktuie zemedélstvi, které prob&hly v rdmci zdruzsteviovani po
roce 1948, doslo kpoklesu zaméstnanosti v zemédélstvi. V ramci procesu
zdruzstevitiovani se proménily 1 vlastnické vztahy zeméd¢€lskych subjekti a po roce 1989
nedoslo k obnoveni ptivodniho stavu. Z tohoto diivodu jsou v Ceské republice odlisné
podminky pro zemédélce, kdy nejvyssi podil zeméde€lské plochy je obhospodatovan
velkymi podniky. Zménami sice doslo k navySeni efektivnosti, ale také k potlaceni
mimoprodukénich funkci, naptiklad funkce socidlni (Hudcova et al., 2019).

Zvrat nastal v 80. letech 20. stoleti, kdy dochazelo k opétovné kooperaci socialni a
zemédelské oblasti. To bylo zpisobeno klimatickymi zménami, neudrzitelnosti
globalizovaného zemédélského systému a diirazem na ekologii a zdravé potraviny. Déle
byla situace ovlivnéna neutéSenou socialni situaci na venkove a ibytkem sluzeb. Dal§im
impulsem byly i vyzkumy zabyvajici se vlivem piirody a prace v ni na ¢lovéka. Zvlasté
mensi zemédélci zacali nabizet své farmy jako mista, kterd mohou poskytnout pro pomoc
lidem (Moudry et al., 2018).

I v Ceské republice mé svého zastupce statek napliiujici principy hnuti camphill. Je
viak zatim pouze jeden, a to na Litoméficku v Ceskych Kopistech. Zakladatelem
Camphillu je Petr Nejtek se svou manzelkou Turid. Nejtek se po emigraci v roce 1969 do
Norska seznamil s antroposofii a ideji camphillského hnuti. Po roce 1989 byl piibuznym
Petra Nejtka navracen Vv restituci statek v Ceskych Kopistech, kde se Nejtek narodil a
vyriistal. V roce 1999 vznikéa ob&anské sdruzeni Camphill Ceské Kopisty. Finance, za néz

mohl byt vykoupen cely statek, darem poskytl norsky Camphill. V roce 2002 zaplavila
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cely objekt povodeni. Po rekonstrukei ptichdzi v roce 2003 prvni rodina, kterd ma
zkusenosti z norského Camphillu. Tuto rodinu po roce stiida finsko— ¢esky par. Prvni
stali obyvatelé s postizenim piichazeji v roce 2005 spolu s novymi spolupracovniky.
Camphill v Ceskych Kopistech funguje stale (Hradil, n.d.).

2.5 Vyznam antroposofického hnuti v socidlnim zemédélstvi
Toto hnuti je ucelenym konceptem lidské spole¢nosti na zakladech uceni Rudolfa

Steinera. Stfetavaji se zde jednotlivé prvky, kterymi jsou biologicko—dynamické
zemédelstvi, waldorfska pedagogika, camphillské hnuti a antroposofické Iékaistvi,

1é¢ebna pedagogika a dalsi.

2.5.1 Bio—dynamiciké zemédélstvi.
Vznik tohoto sméru zemédélstvi se datuje do roku 1924, tedy do doby, kdy se

tradi¢ni zeméd¢lstvi zaCalo ménit smérem k intenzivni podobé€, avsak vétSina problému
s timto pfechodem spojena se zacCala objevovat az o nékolik desetileti pozdé&ji. Zastanci
bio—dynamického zemédélstvi nabizeji v dnesni dobé feseni nékterych z téchto problémt,
naptiklad v oblasti krajinotvorby, péce o ptdu, $lechténi rostlin a chovu zvifat, prodeje
bioproduktli, oziveni venkova nebo spojeni ekologického zeméd¢€lstvi se socialni péci.
Rudolf Steiner vroce 1924 piednesl osm piednasek o kosmickych souvislostech
zemedé€lstvi, pouziti specidlnich homeopatickych preparatii a podobné.

Specifika bio—dynamického statku:

1. Uzavienost podniku — zemédé&lsky statek je organismus, ktery musi byt do
Jisté miry uzavieny, aby si uchoval vlastni zdravi. Kazdy statek by mél mit jak rostlinnou,
tak zivocisnou produkci, krmiva i hnojiva by mély pochézet z vlastniho podniku.

2. Podnikova individualita — kazdy podnik je jiny, nejen podle ptidnich a
klimatickych podminek, ale pfedevS§im podle osobnosti farméaie a kolektivu, ktefi statku
davaji svého ducha.

3. Péte o puadu — pro péci o pudu se pouzivaji specidlni preparaty
pfipravované z lé¢ivych rostlin a zivociSnych organi. Velky diraz je kladen na
kompostovani.

4. Pé&stovani rostlin — diraz je kladen na to, aby rostlina vyristala z irodné
zivé pudy a byla odolna vi¢i napadeni zvéfi. Rostlina nema jen plnit zaludek, ale ma sytit
Clovéka jako celek, véetné duSe a ducha. Pro péstovani rostlin se vyuziva vysevni

kalendaf, ktery je stanoven podle postaveni kosmickych téles.
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S. Chov zvitat — hnlij hospodatskych zvifat je velmi diilezitym materidlem
ozivujicim pudu. U krav nejsou odstranovany rohy a nedochazi k inseminaci.

6. Organizace a fizeni, ekonomika, vlastnické vztahy — Casto byvéa statek
veden jako ,,podnikové spolecenstvi, kde kazdy ¢len zodpovida za piislusny tsek a citi
tak zodpovédnost za cely podnik. Piida by neméla byt pfedmétem spekulaci, ¢asto byva

majetkem nadace, sdruzeni, pratel ekofarem a podobné. Zeméd¢lec je jen spravcee, ktery

pudu obhospodaruje.
7. Socialni tkoly — statek je 1 mistem souziti lidi. Prace s ptidou slouzi jako

terapie pro 0soby s postizenim nebo socialné vyloucené. Statek uzce spolupracuje
s waldorfskymi skolami.

(Sarapatka & Urban, 2003).

2.6 Aktivity green care
Termin ,,Green care® je zasteSujicim pojmem pro aktivity spojené s terapeutickym

ucinkem na ¢loveéka. Socialni zemédelstvi je jednou ze slozek ,,Green care®. Dalsi slozky
,»@reen care* jsou naptiklad animoterapie, zoorehabilitace, ekoterapie, cviceni v ptirode

a podobné. Graf ukazuje, jak jsou propojeny jednotlivé slozky modelu.

Rozmanité aktivity Green care

Green care
Socialni a Terapie

terapeutické divoéinou a
zemédeélstvi terapie piirodou

Zvifetem Lésebnd L

asistované ei:zv;le . Leceb?y pc:byt M Ekoterapie

intervence zemedelstvi pfirods

v

Rozliéné podminky, aktivity, zdravotni
benefity, cilové skupiny, motivace a potieby

(Sempik, Hine, & Wilcox, 2010, p. 27).
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Hodnotovy zaklad pro green care tvoii tyto skutecnosti:

- kontakt s prirodou je pro ¢lovéka dulezity

- tato dulezitost je v modernich podminkach ¢asto piehlizena

- lidé mohou Vv ptirod¢ najit Gtéchu

- kontakt s pfirodou ma pozitivni G¢inky

- piinasi benefity pro cloveéka po strance fyzické, psychické 1 duchovni

- stavajici terapeutické programy by mohli byt rozsifeny o prvky green care

Komplexni teoreticky rdmec nepopisuje jenom prvky green care, ale také ptistupy
k jeho vyuzivani. Green care je aktivnim procesem, ktery ptispiva ke zlepsSeni a podpote
zdravi a nejde pouze jen o pasivni zazitek z ptirody. Pfiroda zde neni pouze kulisou, ale
aktivnim Cinitelem. Nejde fici, Ze vSechny aktivity v ptirodé jsou ,,green care®.

Rozdil mezi aktivitami ,,green care* a ostatnimi aktivitami v pfirodnim prostiedi je
V tom, ze aktivity green care jsou ur¢eny na pomoc specifickym skupinam, jsou stavény
tak, aby bylo mozno dosahnout konkrétnich vysledkii. Casto funguji jako strukturované
terapeutické programy s jasné stanovenymi cili. Jsou zaméfeny na konkrétni skupiny a
jednotlivce, kteti by si méli byt védomi terapeutického imyslu.

V poslednich dvaceti letech probéhlo mnoho vyzkumi v oblasti ,,green care®.
Klicovou informaci z téchto vyzkumu je to, ze kontakt s pfirodou zlepSuje psychické
zdravi, sniZuje troven stresu, zlepSuje naladu a poskytuje regeneracni prostiedi. Déale pak
kontakt s ptirodou podporuje fyzické zdravi, usnadiuje socialni kontakt a poskytuje
prilezitost pro osobni rozvoj (Sempik et al., 2010). Z vyzkumil zabyvajicich se

pozitivnimi faktory prace na farmé, vysly jako klicové tyto oblasti:

a) Vztah farmafe (pecovatele) a klienta

Jednim z faktorii, ktery ma pozitivni vliv na klienty, je jejich vztah s farméarem.
Tento jev byl dulezitym tématem mnoha vyzkumd, napiiklad Bachelor a Horvath (1999)
ve svém vyzkumu uvedli, Ze klienti vnimaji od farmafii empatii, vielost, porozuméni.
Leyssen (2009) ve své studii uvadi, ze empatie a upfimny zajem hraji velkou roli
Vv terapeutickém procesu. Studie ukazuji, ze 30 % ucinku 1€¢by nebo poskytované sluzby
je ovlivnéno vztahem mezi klientem a poskytovatelem sluzby. Podle vyzkumu si klienti
pracujici na farméch ceni dobrovolniki, kladné hodnoti to, ze naslouchaji, jsou pratelsti

a spolehlivi.
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b) Farma jako socialni spolecenstvi
Dalsim pozitivnim faktorem pro klienty pracujici na farmé je oproti institucionalné
poskytované péci to, ze klienti jsou soucasti socialni komunity v nestigmatizovaném
prostiedi. Komunita se Casto sklada z farmaie a jeho rodiny, ostatnich pracovnika a
dal$ich osob. Klient tak miize navazat neformalni vztahy, ¢imz dochdzi nenasilnou

formou K integraci do spole¢nosti.

c) Uzite¢né kazdodenni zam¢&stnani a prace
Na socialnich farmach maji klienti smysluplnou pracovni népli, spolupracuji na
kazdodennich ¢innostech, kazdy podle svych moznosti. Uzite¢na prace ma vliv na fyzické
1 psychické zdravi. Pracovni rezim ptinasi lidem tad, identitu 1 pfileZitost k rozvoji. Tim
dochazi k rozsifovani socidlnich kontakti a dodava pocit soundlezitosti. Prace nuti klienty

k aktivite, ¢imz dochazi ke zlepSeni kondice a zdravi (Elings, 2012).

d) Kontakt s ptirodou
Dal$im pozitivnim faktorem prace v zemécdélstvi je to, ze lidé jsou v pfimém
kontaktu s prirodou. I pfesto, ze vSeobecné tento kontakt klesa, objevuje se stale vetsi
pocet studii, které popisuji, ze pobyt v ptirodé vede ke zlepseni zdravi a pohody. Ze studii
vyplyva, Ze pobyt v ptirodé zlepSuje ndladu a zesiluje pozitivni pocity, zatimco negativni

pocity jsou snizeny (Elings, 2012).

2.7 Projekty v oblasti socialniho zemédélstvi
V posledni dobé dochdzi k velkému rozvoji socidlniho zemédé€lstvi 1 v ramci

uskutecnovanych projekti, at’ uz na narodni nebo 1 mezinarodni urovni.

V soucasné dobé& probiha narodni projekt Rozvoj socialniho zemédélstvi v CR 1I,
ktery navazuje na projekt Rozvoj socialniho zemédélstvi v CR I. Cilem projekt je
predstavit poskytovatelim socialnich sluzeb koncept socidlniho zemédé€lstvi a pomoci
zaradit zeméd¢lské aktivity do jejich fungovani (Projekty, n.d.)

Projekt Social Farming in Multifunctional Agriculture probihal v letech
2006 — 2009 a bylo do néj zapojeno sedm stati EU. Iniciovan a financovéan byl Evropskou
komisi v rdmci 6. programu pro vyzkum a technologicky rozvoj. Jeho cilem bylo vytvofit
analyzu ptilezitosti a hrozeb, které jsou patrné ve statnich a regionalnich planech rozvoje

venkova (Di Iacovo & O’Connor, 2009).
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Jednim z mezinarodnich projektd byl projekt Multifictional Agriculture in Europe,
probihajici v letech 2011-2013, jehoz cilem bylo rozsitit povédomi v zemich mimo
zapadni Evropu. Ceska republika diky tomuto projektu ziskala pojmoslovi a konceptualni
ramec, ¢imz mohl byt nastartovan dalsi rozvoj socialniho zeméd¢lstvi (Multifunctional
Agriculture in Europe, n.d.).

Projekt Social Farming in Higher Education reaguje na nedostatecné vzdélavani
Vv oblasti socialniho zeméd¢lstvi. Klade si tedy za cil tvorbu standardii kvality vzdélavani,
studijni kurikulum, tvorbu osnov pro tercidlni vzdélavani a tvorbu vyukovych materialt
(Projekty, n.d.).

Dalsim mezinarodnim projektem je COSTAction 866 — Green care in Agriculture,
jehoz cilem bylo zvySeni védeckych poznatkli a nasledné zatazeni téchto poznatkli do
praxe v oblasti green care, s cilem zlepsit psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Vystupem
tohoto projektu byla zprava Green care: A conceptual framework, ktera pfinasi pohled na
tyto aktivity a jejich vyuzivani v §ir§im kontextu (Sempik et al., 2010).

2.8 Socidlni zemédélstvi v Evropé
Vzhledem k tomu, Ze zemé& maji odliSnou historii a jiné politické vedeni, 1isi se i

form¢ financovani a zfizovani. V n¢kterych zemich je primarni zemédé€lska Cinnost a

produkce, v jinych socialni péce a terapie.

2.8.1 Némecko.
V Némecku fungovaly klastery, které byly vedeny velice inkluzivné. Soucasti

téchto klastert byly i statky. Po 2. sv. vélce byly tyto klaStery c¢aste¢né nahrazeny dilnami
pro lidi s postizenim, av$ak doslo k jejich velkému tpadku. V poslednich 20 letech vSak
dochdzi ke zméndm a v Némecku byla zfizena zastfeSujici organizace ,N&émecké
pracovni sdruZeni pro socialni zeméd¢lstvi®, kterd se stard o projekty, predavani
informaci, zkuSenosti a kontakti. Vzdélani v této oblasti nabizi univerzita Eberswalde.
(Socialni zemé&délstvi v evropskych zemich, 2016). Na socialni farmy se zde vztahuje
zakon o socidlnich sluzbach, v némz jsou popsany pozadavky na chranéné dilny pro
osoby se zdravotnim postizenim. Zakon pozaduje, aby v instituci bylo zaméstnano
alespoil 120 pracovnikil. Toto opatfeni mélo zabranit zneuZivani t€chto osob, dnes je vSak
tento zédkon problematicky a mize branit rodinnym farmam v zaclenéni jednotlivcl se

zdravotnim postizenim (Di lacovo & O’Connor, 2009).
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2.8.2 [Italie.
Italie ma fungovani socialniho systému rozdéleno do dvou typta. Typ A jsou sociadlni

sluzby provozované stitem a typ B jsou slozky zaméiené na integraci znevyhodnénych
osob do pracovniho procesu. Socidlni zeméd¢lstvi tedy spada do typu B, tento sektor tvorti
neziskové podniky a komunitni iniciativy, které mohou t€zit ze zvlastnich predpisa (Di
Iacovo & O’Connor, 2009). Od 70. let zde dochazelo k velkému rozvoji socidlnich farem,
ale teprve nedavno byly tyto iniciativy definovany jako socidlni zeméd¢€lstvi. Nyni se
vSak dostava rozvoje i v oblasti propagace a zvySovani povédomi mezi vetejnosti. Doslo
také k propojeni jednotlivych aktérii této oblasti. K tomu mohlo dojit hlavné diky praci
agentury pro rozvoj venkova v Toskansku a univerzitnim institutim (Good Practices,
n.d.).V soucasnosti se zde kona velké mnozstvi vetejnych akci, konference, seminare,
workshopy, setkdavani a dal$i akce. Socidlni zemédélstvi je zde chapano jako zajimava
inovativni prilezitost, kterd by mohla zlep$it fungovani jak oblasti zeméd¢lské, tak
socialni a v kone¢ném duasledku obohatit celou spolecnost (Socidlni zeméd€lstvi v
evropskych zemich, 2016).

V roce 2015 byl vydan zakon ¢islo 141, ktery urcuje pravni rdmec pro socialni
zemedélstvi, avSak stale je v italském prostiedi v oblasti socidlniho zeméd¢lstvi velka
rozmanitost. Nejcast&ji je koncept socidlniho zemé&délstvi uplatiiovan u soukromych
farem rodinného typu. V poslednich letech dochazi k nartistu téchto farem, a to z diivodu
realizovanych programi rozvoje venkova. Tyto programy jsou zamétfené na zlepSeni
kvality zivota, zvySeni pracovnich pfilezitosti a diverzifikaci Cinnosti zemédélskych
podnikt. V Italii nyni existuje vice nez 1000 farem uplatiiujici koncept socialniho
zem&dé€lstvi. Podobné jako v jinych zemich, je v Italii kladen diiraz na mistni propojenost
a komunitni fungovani. Jako ptiklad uvadime zemédélsky podnik Fattoria Casa Mia,
ktery se nachazi pobliz Verony, kde je mimo bézné ¢innosti podniku zfizena i venkovska
Skola, ktera hospodaii na 3 hektarech a mimo jiné je jeji naplni poskytovat prostor pro
vzdelavani déti (Good Practices, n.d.).

Dalsim ptikladem je farma Agricoltura Capodarco, ktera funguje od roku 1978 jako
odnoz katolické Capodarco Community. Systémové spada do socialni sluzby typu B.
Cilovou skupinou jsou lidé se zdravotnim postizenim, imigranti a zadatelé o azyl. Nabizi
potiebnym zaméstnani, tréninkové pracovisté, dobrovolnictvi a pracovni terapie. Farma

se zabyva rostlinou i Zivo¢isnou vyrobou, hospodafi na 9 ha vinohradi a 13 ha olivovnik.
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Dalsi ¢innosti je vcelafstvi, kdy se pracovnici staraji celkem o 200 vcelstev. Produkty
pochazejici z farmy jsou v bio kvalité¢, farma prodava zeleninu formou komunitné
podporovaného zemé&délstvi a ve farmaiském obchodé (Kurz Uvod do socialniho

zemé&délstvi).

2.8.3 Francie.
Ve Francii je nahlizeno na socialni zeméd¢lstvi spise jako na solidarni a etickou

¢innost nez na ziskové podnikani. Je zde dlouholeta tradice sdilenych zahrad, které¢ byly
podporovany cirkvi. Dnes je hlavni ¢innosti farem péstovani zeleniny a ovoce. Tyto
farmy jsou nejCastéji ziizovany neziskovymi organizacemi. Na nékteré farmy Klienti
dochazi, nékteré poskytuji i ubytovani. Vétsina farem je zavisla na dotacich a podpoie
statu. Kromé socialnich farem, které poskytuji pfedevS§im zaméstnani, existuji ve Francii
také farmy terapeutické, jejichz €innost je orientovana pouze na terapie. Dale pak farmy
pedagogické, které jsou zaméiené na vzdelavaci ¢innost s détmi. VSechny typy téchto
farem jsou z velké ¢asti financovany z obci, krajii a regionalnich ufada (vydélecna ¢innost
farmy vétSinou tvoii pouze 15 % celkovych zdroji). Soucasny proces decentralizace a
pfedavani odpovédnosti na mistni organy zhorSuje situaci pro fungovéani socidlniho
zemédelstvi, nebot’ mistni finance jsou nedostacujici pro zajisténi fungovani a rozsifovani
potiebnych sluzeb.

Jako ptiklad je zde uvedena farma Bellechambre, kterd trvale poskytuje zazemi 28
lidem s autismem. Farma lezi 30 km od Grenoblu v nadmotské vysce 1000 metrd. Podle
schopnosti se klienti podileji na péci o dobytek a driibez, vyrobé syra a prodeji produktii
na trzich. Maji zde prostor i pro nepracovni ¢innosti jako je sport, arteterapie nebo zpév.
Pracovnici, ktefi zajiStuji chod farmy, jsou kvalifikovani jak v oblasti socidlni, tak

zemédelské (Di lacovo & O’Connor, 2009).

2.8.4 Nizozemsko.
Podobné jako v jinych zemich tomu bylo i v Nizozemi, kde ma neformalni

poskytovani zdzemi na farméch pro zranitelné osoby dlouhou historii. Koncem 90. let se
nékolik socialnich farmait spojilo a vytvofili regionalni sit. V letech 1998-2006 doslo
programem Ministerstva zeméd¢lstvi, ptirody a kvality potravin a Ministerstvem
zdravotnictvi, socidlnich véci a sportu. V roce 1999 bylo zaloZzeno Néarodni podptirné

centrum, které pomaha zac¢inajicim farmaiim. V ramci ¢innosti tohoto centra lze sdilet a
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cerpat informace, centrum také organizuje Skoleni a pomaha zemédélcim s propagaci.
Narodni podpturné centrum také vyvinulo standardy kvality, které by mély farmy
splnovat.

Z velké vétsiny jsou socialni farmy v Nizozemi rodinné podniky, které jsou
nezévislé na socidlnich sluzbéch, vétsinou vsak nektery z ¢lenti rodiny ma vzdélani v této
oblasti. Cilovou skupinou socialniho zeméd¢€lstvi v Nizozemsku byly hlavné osoby
na osoby po zavislostech, dlouhodobé nezaméstnané a déti. Farmy jsou financované
zdravotnickymi organizacemi, se kterymi maji smlouvu. Zaméstnanci (klienti) si za pobyt
na farmé sami plati. A nékteré farmy dostavaji finance prostfednictvim zdravotniho a
obecného systému pojisténi. Dal§im zdrojem financovani jsou vynosy ze zemédé¢lské

¢innosti (Good Practices, n.d.).

2.9 Soutasny stav socialniho zemédélstvi v Ceské republice
V Ceské republice zac¢alo byt socialni zemédélstvi systematicky rozvijeno okolo

roku 2013, avSak uz od roku 1990 byly potadany aktivity, které 1ze z dneSniho pohledu
zaradit do konceptu socialniho zeméd¢lstvi.

V roce 2013 vznikla skupina aktéri z oblasti zemédélstvi a socialni sféry. Doslo
ktomu na zaklad¢ projektu Multifunkcional Agriculture in Europe (Multifunkéni
zemédélstvi v Evropé€). Daéle byla v roce 2015 sestavena Pracovni komise socidlniho
zemédelstvi, ktera pisobi na Ministerstvu zemédé€lstvi, ¢imz ziskalo socialni zeméd€lstvi
zastfeSujici organ, ktery usnadiiuje jeho rozvoj a fungovani.

V roce 2017 byla vytvofena Asociace socialniho zeméd€lstvi, z. s., kterd mimo jiné
propojuje a sdruzuje aktéry socidlniho zemed¢lstvi.

V souc¢asné dobé v CR funguje piiblizné stovka subjekt. Jde bud’ o klasicka
hospodafstvi se socidlnim pfesahem nebo o socialni sluzby, které zahrnuji zeméd¢lské
slozky. N¢ekteré organizace jsou piimo profilovany jako socialni farmy nebo socidlni
podniky v zeméd¢lstvi. Velmi cCasto je koncept socialniho zemédélstvi realizovan
v podob¢ ekologického hospodareni. Subjekty vétsSinou vykonavaji i dalsi ¢innosti, jako
je zpracovani produkce, krajinotvorba, vzdélavani, poskytovani stazi, organizovani
kulturnich akci a podobné. Kombinovani téchto aktivit a tim padem i pfijmu, je pro
subjekty velice dilezité hlavné z toho divodu, Ze €asto nemohou byt svou primarni
produkci konkurence schopné. Dobrou praxi je i komunikace s okolim a orientace na

regionalni trh (Hudcova et al., 2019).
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2.10 Piehled vybranych subjekti uplatiiujicich koncept socialniho
zemédélstvi
2.10.1 Dvir Cihovice.
Dvir Cihovice lezi v Jihoteském kraji pobliz Tyna nad Vltavou. Je souéasti

neziskovych organizaci Pomoc Tyn nad Vltavou, z. s., a Domov sv. Anezky, o.p.s. Tyto
organizace poskytuji sluzby osobam se zdravotnim postizenim (chranéné dilny, socialni
sluzby, socidln¢ terapeutickd a rehabilitacni centra).

Farma Dvir Cihovice poskytuje moznost pracovni rehabilitace pro lidi se
zdravotnim postizenim. Zemédélska Cinnost je orientovana jak na rostlinnou, tak
zivoci$nou vyrobu. Prace probihd na 90 ha poli, luk a pastvin, soucasti farmy je stado 80
krav.

Spolek Pomoc Tyn nad Vltavou, z. s. byl zalozen Jifim Netikem v roce 1996
s hlavni myslenkou vytvotit dobrovolné spolecenstvi lidi, ktefi se chtéji podilet na vzniku
socialnich, charitativnich a zdravotnickych zatizenich, ktera budou slouzit potiebnym.

Poslanim farmy je zaméstnavat, vzdélavat a wuskuteCnovat terapie pro
znevyhodnéné osoby pii vyuzivani dostupnych zemédélskych zdroji. Velky diraz je
kladen na mistni komunity, které jsou spolu se zemédélci hlavnimi aktéry. Cilem téchto
aktivit je podporovat nebo vytvaret prostor pro socialni zacleiovani.

Farma Cihovice je jednim ze socilnich podnikil a svou &innosti sleduje obecné
prosp&sny cil. Cinnost farmy je tak orientovana nejen na zisk, ale také dba na pozitivni
dopad pro spolecnost. Jelikoz nejde pouze o poskytovani socialnich sluzeb, ale také
poskytovani pracovnich mist, je dllezité se udrZet na trhu prace a vykonavat vydéle¢nou
¢innost.

Farma tedy napliiuje tyto principy:

Zaméstnavani a socidlni za€lefiovani osob ze znevyhodnénych skupin — na farmé
v Cihovicich tuto skupinu tvoii pievazné osoby se zdravotnim postizenim a lidé
dlouhodobé ¢i opakované nezaméstnani. V roce 2018 tvofili tyto skupiny 68 %
zaméstnancl. Déle farma poskytuje moZznost flexibilniho uvazku osobdm na rodicovské
dovolené nebo osobam pecujici o jiné osoby a seniory. Také jsou zde realizované
projekty, které umoznuji zaméstnani ,,na zkousku“. Diky tomu je mozné navazat socidlni
kontakty a podpofit profesni i osobni rozvoj, ¢imz se zvySuje Sance na nasledné pracovni

uplatnéni.
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Farma se také zabyva environmentalni otdzkou. Pro svou ¢innost vyuziva mistni,
ekologické a recyklovatelné zdroje. Jednou z ¢innosti spolku je udrzovani zelen¢ obcim
a jinym institucim.

Orientaci na lokalni potfeby a zaméstnavani mistnich obyvatel farma napliuje
princip mistniho prospéchu. Cilem zajistovani dostupnych sluzeb a pracovnich mist je
pfispét k prevenci vylidiiovani venkova. Jsou tedy zakladany dostupné socidlni sluzby
Vv mensSich obcich regionu, dale pak i zfizovana chranéna pracovni mista. Farma ma své
produkty certifikované v ekologickém zemé&dé€lstvi (bioprodukty) (Socidlni zemédélstvi,
n.d.).

2.10.2 Socialni podnik Jasan.
Socialni podnik Jasan je nové vzniklym podnikem socidlniho zemédélstvi, ktery od

roku 2020 funguje na jizni Moravé ve Velkych Hostéradkach. SP Jasan sidli spole¢né
s dal§imi organizacemi v prostorach zeméd¢lského druZstva. Jednou z organizaci je
neziskovy spolek Veseld biofarma, ktery pisobi hlavné v osvétové Cinnosti v oblasti
ekologie pro odbornou i laickou vetejnost (demonstra¢ni farmy pro zemédélce, exkurze
pro Skoly, pfednasky, workshopy, ...). Druhym subjektem je firma VH Agroton, ktera
v ramci ekologického zeméd¢lstvi péstuje staré odridy na 380 hektarech, chova ovce a
prasata.

Socidlni podnik Jasan (dale SP) mohl vzniknout za podpory Evropské Unie
V operanim programu Zameéstnanost.

V SP jsou vtomto Case tfi zaméstnanci znevyhodnéni na trhu prace (osoba
s lehkym mentalnim postizenim, osoba nad 55 let a osoba se zrakovym postizenim).

Cinnost farmy je orientovana na péstovani zeleniny, zpracovani surovin (dzemy,
sirupy, pesta, chutney, ...) a peceni chleba. Mimoprodukéni a environmentalni ¢innost je
naplnovana vysadbou starych ovocnych dievin do krajiny. Tyto vysadby stromt probihaji
komunitni formou, tudiz maji i socialni rozmér. Dale se SP zabyva vyrobou dievénych
krmitek a budek pro ptactvo. Jsou zde chovany slepice, které jsou vykoupené z klecovych
a podestylkovych chovii. Veskera produkéni ¢innost probiha v rdmci ekologického
zeméedélstvi.

Jelikoz jde o farmu v ramci konceptu socidlniho podnikéni, musi podnik napliovat
prospéSné cile. Spolecensky prospésny cil je naplhovan extenzivni vysadbou
agrolesnickych ekosystémil a mezi. Témito vysadbami chce SP Jasan dopomoci navratu
koroptve polni zpét do jejich plvodnich stanovist. Socidlni prospéch je napliiovan

zamé&stnavanim osob znevyhodnénych na trhu prace, kterym je poskytovéana specificka
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podpora ptizptisobend druhu jejich znevyhodnéni. Do c&ehoz spadd prizplisobeni
pracovnich podminek, psychosocidlni podpora, tvorba pracovnich navyku, dale pak
rozvoj pracovnich kompetenci v ramci $koleni a kurzi. VSichni zaméstnanci jsou
zapojovani do rozhodovani o sméfovani podniku, je zde podporovand demokraticka
struktura tizeni podniku. Dale SP nabizi staze a moznosti dobrovolnické sluzby pro
podporu lidi s mentalnim postizenim, ktefi se spolupodileji na pracovnich ¢innostech.
DalSim cilem, ktery musi SP napliovat, je cil ekonomicky. Zisk minimalné z 51 % je
pouzit na rozvoj socialniho podniku a pro napliiovani spolecensky prospésnych cilii.
Environmentalni cil je napliovan vysadbou stromtl, ket a bylin, kdy jsou
uptednostiovany staré odridy typické pro dany region. Péstovani a chov napliiuje zasady
ekologického zeméd¢lstvi. Pro zavlahu je zachytavana voda ze stiech z budov v areélu.
Vsechny ¢innosti spojené s ¢innosti podniku jsou napliiovany dle zasad environmentalné
Setrného podnikani (nakup spotiebictl, zafizeni, obalové materialy, nakladani s odpady,
...). V otazce mistniho prospéchu podnik usiluje o ptednostni uspokojovani potieb mistni
poptavky a komunity. Pfednostné jsou zaméstnavani obyvatelé zijici v blizkém okoli,
potfebné nakupy probihaji od mistnich dodavatell. SP také spolupracuje s obci a

ostatnimi mistnimi aktéry (Socidlni podnik Jasan, n.d.).

2.10.3 Stastny domov LiZnice.
Farma Stastny domov LiSnice, z. 0. se nachizi ve vychodnich Cechach pobliz

Zamberka. Je socialni farmou, kterd zaméstnava osoby s mentilnim a fyzickym
znevyhodnénim a klade si za cil pomoci témto lidem zaclenit se do spole¢nosti. Na farmée
jsou zameéstnany osoby s 3. stupném invalidity a vykonavaji tyto funkce: oSetfovatel
zvitat, zahradnik a udrzbat. Statek je zaméfen prevazné na chov zvifat, hlavné koni. Déle
se zde péstuji 1éCivé byliny. Soucasti farmy je mydlarna a Sici dilna, které funguji jako
chranéné dilny. Soucésti aredlu je 1 jezdecky klub, v 1ét€ jsou zde potadany détské tabory.
Farmu navitévuji i $koly a $kolky, v letnich mésicich i vefejnost (Stastny domov Lisnice,

n.d.).

2.10.4 Socialni podnik Dilna u Beranka.
Dilna u Beranka lezi v obci Bludovice u Nového Ji¢ina, jako socidlni podnik

funguje od 1. 2. 2020. Poskytuje zaméstnani tfem osobam se zdravotnim postizenim.

Farma se specializuje na chov valasskych ovci a dale na zpracovani viny z téchto ovci.
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Socialni podnik vznikl v ndvaznosti na rodinnou usedlost s chovem tradi¢niho dobytka,
v aredlu je také provozovana Venkovskd Skola Bludicka a jezdecky klub. V ramci
agroturistiky jsou zde nabizené edukacni programy pro Skoly a Skolky ,,Jak pastytka ke
svetru pfisla“. Je zde také mozné navstévovat kurzy prace s vinou.

Farma dale nabizi terapeutické sluzby jako hiporehabilitaci, pracovni terapii,
animoterapii a aktiviza¢ni programy ,,Mobilni salas* a ,,Oslikoterapie. Oslikoterapie je
program, kdy osel navstévuje seniory ve vnitinich prostorach, nejcastéji piimo u ltizka.
Pro tuto praci prosel osel specialnim vycvikem a pfi navstéveé ma obuv a specialni postroj

(Dilna u beranka, n.d.)

2.10.5 Svobodny statek na soutoku
Svobodny statek na soutoku je obecné prospé$na spolecnost, ktera provozuje

zemédélskou ¢innost v arealu Camphillu v Ceskych Kopistech. Obyvatelé Camphillu jsou
zde zaméstnani. Na statku se hospodaii biodynamicky a produkce je zamétena jak na
rostlinnou, tak zivociSnou vyrobu. Dalsi soucasti statku je svickarna. Statek funguje na
principu Komunitou podporovaného zeméd¢lstvi, kdy zemédélec a mistni koumunita
jsou rovnocennymi partnery. Toto partnerstvi spoéiva v dohodé, Ze zemédélec se
zavazuje péstovat domluvené vypéstky a odbératel tyto vypéstky odebirat a sdilet rizika
netrody a zivelnych pohrom. Odbératelé plati za vypestky pfedem a celou sezénu jsou

jim dodavany potraviny (Svobodny statek, n.d.).

2.11 Vyzkumy v oblasti socialniho zemédélstvi
V oblasti socidlniho zeméd¢lstvi bylo provedeno nékolik vyzkum, pro ptiklad je

zde nékolik z nich uvedeno.

2.11.1 Pracovni terapeuticka intervence u osoby s ataxii a poruchami
zraku.
V roce 2015 uvedli Satsuki a Fusako studii zaméfenou na pracovni terapii 62leté

zeny s tézkou ataxii a poruchami zraku. Ataxie s nedostatkem vitaminu E ji byla
diagnostikovana ve veéku 48 let. Tato ataxie je zplisobena mutacemi genu pro transferovy
protein a-tokoferol. Zena byla od deviti let schopna nestabilni chiize a od tfinacti let viak
zacala mit potize s jemnou motorikou. Ve véku 23 let se u Zeny objevily poruchy zraku
zpusobené retinitis pigmentosa a od té doby pouzivala invalidni vozik. Za sviij Zivot

pravideln€ dochazela na rehabilitaéni programy, po smrti své matky vSak Zena piestala
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tyto programy nav§tévovat a jeji zdravotni stav se zhorsil. Zena nadale potiebovala
celodenni péci oSetrovateltl.

Studie vSak popisuje zménu pacientCina stavu jak fyzického, tak psychického.
Pacientka zacCala podstupovat pracovni rehabilitaci, a to formou ru¢ni prace. 1 pies,
Z pocatku pesimisticky pfistup, vyzkousela pacientka tkani na tkalcovském stavu.
Z pocatku dokazala tkat pouze jednu hodinu denné, piesto ji prace zaujala a podnitila pro
dalsi pokracovani. Po praci vzdy hmatem kontrolovala sviij denni vysledek a tésila se na
dalsi pokracovani. Prace ji pfinasela pocit uspéchu a citila se $t'astna. Po Sesti mésicich
chtéla zena zacit trénovat své fyzické schopnosti, aby mohla Sit rychleji a zacala
pravidelné procvicovat dolni koncetiny, které byly zapotiebi pro zvednuti osnovni tyce
na stavu. Trénovala i sed na okraji postele, coz po tfech mésicich tréninku dokazala
samostatné po dobu 15 minut, to sniZilo potiebu pomoci personalu béhem tkani. Zena se
nadale chtéla zdokonalovat i v dalSich dennich ¢innostech. Zkousela se sama pohybovat
mezi posteli a vozikem. Po 18 mésicich od zahajeni pracovni rehabilitace se Zena zvladla
sama pohybovat i tkat. Dokonce dale pak zvladla sama vstat a udrZet se pomoci madla.
Snizila se tak i potfeba pomoci pii hygienickych tkonech. Celkové se zlepsil jeji
psychicky stav a naladéni. Vyzkum uvadi hodnoty, které vykazovala Zena pred zacatkem
pracovni rehabilitace a po ni. Zlep$ily se tak hodnoty v oblasti dennich aktivit, funk¢ni

nezavislosti i v ramci dotazniku Generalised Self-Efficacy (Satsuki & Fusako, 2015).

2.11.2 U¢inky zahradni terapie na zapojeni osob s demenci.
Studie z roku 2005 uvadi G¢inky zahradni terapie na osoby s demenci. Pro vyzkum

byla stéZejni uroven zapojeni pii pracovni terapii a jeji efekt na klienty. Studie vychazi
ze tiech hypotéz:

1. Ucastnici budou vykazovat vyssi uroven aktivniho zapojeni b&hem
zahradnich ¢innosti ve srovnani s béZnymi dennimi ¢innostmi.

2. Ugastnici vykazuji niz§i arovei ne¢innosti béhem zahradnich ¢innosti nez
behem beéznych dennich ¢innosti.

3. Utastnici béhem préace zazivaji vice pozitivniho vnimani.

Ucastniky vyzkumu tvofili star$i lidé s diagnostikovanou demenci, ktefi uzivaji
programy péce pro dospélé (adult day servise). Vyzkum byl provadén v prostorach
univerzity, celkovy pocet ucastnikd byl 48 osob (28 muzii a 22 zen), prumérny véku 46—

98 let. Pro vyzkum byla pouzita metoda pozorovani.
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Vysledky této studie potvrdily prvni hypotézu, kdy cas, ktery byl straven aktivné
béhem zapojeni do zahradni Cinnosti, pfevySoval Cas straveny aktivné béhem béznych
dennich ¢innosti. Behem zahradnich Cinnosti stravili icastnici 78 % procent Casu aktivné,
kdezto pii béznych dennich Cinnostech pouze 28 % casu bylo straveno aktivné. Druha
hypotéza byla také potvrzena, nebot’ neaktivni ¢as béhem zahradnich praci tvofil 14 % a
béhem béznych ¢innosti 60 %. Hypotéza tieti byla taktéz potvrzena, jelikoz ucastniCi

vykazovali béhem zahradnich praci vice pozitivniho vnimani (Gigliotti & Jarrott, 2005).

2.11.3 Dopad zahradni prace v zemédélstvi na osoby s mentalnim
postiZenim.
Studie si klade za cil zjistit dopady prace v zemédé€lstvi na vnimani subjektivnich

pocitt, zdravi a pohodu 0sob s mentalnim postizenim. Vyzkum trval 24 mésicu, kdy se
ucastnici zapojili do Cinnosti s potenciondlnimi pfinosy v oblasti socialni (spolupréce) a
psychologické (zvysena sebelicta a pozitivn&jsi naladéni). Uastnici vyzkumu méli za
ukol navrhnout a vytvofit vlastni zahradu. Finalni realizovana zahrada vznikla syntézou
vice navrhil a tvofila zéhony, travnatou plochu a kurnik. Ugastnici byli zapojeni do fady
¢innosti (hrabani, seti, zalévani, mulCovani, ...).

Vysledky vyzkumu pfinasely pozitivni G€inky pro ucastniky vyzkumu. Zahradu
popisovali jako misto, kde mohou ,,uniknout* z kazdodenniho Zivota pted stresem a je
tak pro né mistem k odpoginku. Ucastnici popisovali i rozvoj dovednosti a tim zvyseni
pocitu dileZitosti, odpovédnosti za sebe a smysluplnosti pro ostatni. Vyuzivani zahrady
u nich posililo pocit sebeucty a hrdosti z aspésné odvedené prace. Ze zavéru studie je
patrné, Ze poskytovani téchto ptilezitosti pro uzivatele sluzeb ma vyznamny potencial pro
jejich rozvoj jak po strance télesné, dusevni, tak socialni. Dtsledky tohoto rozvoje mohou
vést ke zkraceni 1é¢by a snizeni nakladu na sluzby (Christie, Thomson, Miller, & Cole,
2016).

Utinky zahradni terapie na osoby s psychickymi nemocemi a lehkym mentalnim
postizenim

Vyzkum, ktery probihal v letech 2019 — 2020, byl zaméfen na G¢inky programu
zahradni terapie na osoby s psychickymi nemocemi a lehkym mentalnim postizenim.
Studie byla provedena smiSenou formou kvalitativni a kvantitativni metody sbéru dat,
analyzy a interpretace vysledki. Do vyzkumu byla zapojena i1 kontrolni skupina, ktera

vSak programy nenavs§tévovala. Ucastniky vyzkumu tvofili lidé navstévujici rtizné
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pracovni rehabilitacni sluzby (chranéné dilny, podporované zaméstnani) ve véku od 18
do 65 let sdiagnostikovanymi duSevnimi chorobami nebo s lehkym mentalnim
postizenim. VSichni tcastnici se do vyzkumu zapojili dobrovolné a projevili o tento
vyzkum zajem. Vyzkumu se celkové zucastnilo 82 osob s tim, ze polovina byla zatazena
do experimentalni skupiny a polovina do skupiny srovnavaci. Program, ktery ucastnici
navstévovali, mél presnd témata a terapeutické cile, celkem prob€hlo osm programd.
Béhem jednotlivych programi si uc€astnici zasadili své rostliny, nasledné o né€ pecovali a
na zaver si z nékterych produktl uvatili spolecné jidlo. Terapeuti pii aktivitach tcastniky
povzbuzovali, vedli je Kk péci o své vlastni rostliny, k ocenovani ptirody a povidali si
S nimi o vyznamu zem¢&délstvi. Pro vyhodnocovani byly pouzity standardizované néstroje
(DASS21, Short Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale, EMAS, ...). Pomoci
téchto nastroji byly zkoumany kategorie: stres a tizkost, dusevni pohoda, angazovanost
a smysluplnost, zapojeni a prace béhem programil, emoce a zapojeni ucastnikt do aktivit.
Dale pak byla pouzita metoda pozorovani. Vysledky studie vykazuji lepsi hodnoceni
v oblasti dusevni pohody, vétsi zapojeni do zahradnich ¢innosti a u€astnici shledavali tyto
¢innosti smysluplnéjsi nez kontrolni skupina. V kategorii izkosti a stresu nebyly popsany
zadné rozdily mezi obéma skupinami. Celkové vysledky ukézaly, ze zahradni prace
podporuji dusevni pohodu a pocit smysluplnosti. AvSak v oblasti snizeni stresu a uzkosti
nebyl prokazan zisadni vliv. Ugastnici uvadéli, Ze terapie v zemédé&lstvi jim pomaha
zustat v klidu, rozvijet trpélivost, uvoliiovat stres, soustfedit se na tikoly a vice pfemyslet.
Kvantitativni vysledky ukazuji, ze zapojeni do pracovni terapie v zeméd¢€lstvi je
motivacni kvili pozitku z konecnych produktl, ziskani novych znalosti a dovednosti a

uvédoméni si vyznamnosti piirody (Siu, Kam, & Mok, 2020).

2.11.4 Benefity prace na socialni farmé.
Dalsi studie pfinasi poznatky o benefitech ziskanych diky préci na socidlni farmé.

Vyzkumu se zucastnilo 72 osob zrozlicnych cilovych skupin (lidé s mentalnim
postizenim, nezaméstnani, mladi lidé trpici deziluzi, lidé 1€¢ici se z drogové nebo
alkoholové zavislosti; seniofi, rehabilitujici lidé po nehodé¢ nebo po nemoci). Do
vyzkumu se zapojilo celkem sedm farem ve Velké Britanii. Respondenti se zucastnili
programu na farmach a nasledné jim byly rozdany dotazniky, které ti¢astnici vyplnovali
bezprostfedné po navstéveé farmy. Vysledky ukazuji vyrazny narist sebeucty (u 64 %

respondentt), zvyseni sebevédomi, ke zlepseni nalady doslo u 88 % respondentti. Diky
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programu doslo také ke snizeni pocitu hnévu, zmatenosti, deprese, napéti a vycerpani.

Ugastnici se citili vice aktivni a energiéti (Hine, Peacock, Pretty, 2008).

2.11.5 Vyznam prace na farmé pro osoby s psychiatrickymi problémy
nebo osoby se zavislosti.
Dalsi vyzkum se zabyval problematikou vyznamu prace na farmé pro osoby

S psychiatrickymi problémy nebo osoby s anamnézou drogové a alkoholové zavislosti.
Vyzkumu se zucastnilo 42 osob, pfi¢emz polovina ucastniki méla psychiatrické
problémy a druhd polovina byli osoby léCené ze zavislosti. Vyzkum byl veden
kvalitativni metodou formou rozhovort. Rozhovory probihaly ve skupiné dvou az sedmi
lidi a G&astnili se jich kromé klientt i farmat, jeho Zena a nékdy i terapeut. Ugastnikiim
byla pokladana otdzka: ,,Co pro vas znamend prace v socidlnim zemédélstvi?* Pii
rozhovorech klienti zminovali pravidelnou strukturaci dne, dostatek pracovniho vyZziti,
kontakt s ostatnimi lidmi. Dale ¢asto respondenti zminovali svobodu a moznost byt
venku, moznost pracovat svym vlastnim tempem, volit si sdm svou napln prace a moznost
chybovat a poucit se z chyb. Dale respondenti hovofili o prostoru pro piremysleni
v neformalnim prostiedi, pocitu uZzite¢nosti, zvySeni fyzické pohody, a zvlasté u osob
s drogovou zavislosti mél pozitivni G€inky pravidelny denni rytmus. Ob& skupiny také
vnimaly vétsi fyzickou unavu a lepsi spanek. Zlepsil se i fyzicky stav respondentii —
obnova a zpevnéni svalstva. Ohledné duSevni pohody bylo ve skupiné klientd se
zavislosti zmiflovano zvySeni spokojenosti a sebeucty. Ve skupiné osob
S psychiatrickymi potiZemi bylo zminovano zvySené sebepfijeti, sebepoznani a zvySeni
davéry. Zvysilo se také socialni zabezpeceni respondentt, u drogové zavislych bylo
dalezité, ze maji praci. Skupina duSevné nemocnych ziskala pocit sounalezitosti a
respektu. Obé skupiny také zminily navazani novych socialnich vztaht (Elings &

Hassink, 2008).

2.11.6 Utinky pravidelného kontaktu s kozami na osoby se zdravotnim

postiZzenim
Vyzkumu se zucastnilo 10 respondentti se zdravotnim postizenim ve véku 18 — 45
let, ktefi byli po dobu tfi mésicii v pravidelném kontaktu s kozami (1x tydné 1 hodina).
K vyzkumu bylo pouzito deset koz ze ¢ty riznych plemen, vSechny kozy byly samice.
Kozy nemély rohy a byly zvyklé na kontakt s lidmi. Respondenti se pfi pravidelnych

intervencich o tyto kozy starali, krmili je a hréli si s nimi. Pfi pravidelnych intervencich
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respondenty doprovazelo Sest asistentll, ktefi zaznamenavali projevy chovani
respondentll pfi kontaktu s kozami. Respondenti byli pfi tomto kontaktu natdCeni na
video, stejn¢ tak i béhem jejich volného Casu pii nestrukturovanych situacich. Coz
slouzilo jako video, kde bylo mozné nalézt paralelni situace. Jako parametry zkoumaného
chovani byly vybrany tyto oblasti: pohyb (sed, stani, chozeni,), socidlni aktivity
(interakce s ostatnimi, s kozou, se zaméstnanci, doteky s kozou, péfe o kozu, hra
s kozou), komunikace a vyjadfeni emoci. Z kvalitativniho pozorovéani jsou patrné
vysledky, ze pravidelny kontakt s kozami mél ptiznivy vliv na vétSinu respondentti. Tento
ptiznivy vliv se objevoval v zvysené radosti a odpovédnosti, iniciativé, zvySovani
dovednosti a mobility, uspokojeni, pifekonani strachu, pozornosti, a soustfedénosti.
Zavérem studie je, zZe pravidelny kontakt se zvitaty pfispél k blahu respondenti a ma
trvaly vliv na jejich chovéni, avSak nevede k vyzna¢né zméné chovani klientd v jinych

situacich (Scholl et al., 2008).
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3  Cile a vyzkumné otazky
3.1 Cile
Hlavnim cilem diplomové prace je popsat, jaky vyznam ma prace v socidlnim

zemédelstvi v zivote lidi se zdravotnim postizeni, a to z vice hledisek.
Dil¢im cilem je zjistit, zda osoby se zdravotnim postizenim vnimaji ve svém
zivoté zmény po zahajeni prace v socidlnim zemédélstvi. Pokud ano, popsat jaké.
Druhym dil¢im cilem je popséani a porovnani rozdilnych ptistupti k osobam se

zdravotnim postizenim v socidlnim zeméd¢lstvi na vybranych farmach v Ceské republice.

3.2 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumné otazka:

Jaky vyznam ma prace v socidlnim zemédé€lstvi v zivoté osob se zdravotnim

znevyhodnénim?
Diléi vyzkumné otazky:

Z jakych hledisek mize mit prace v socialnim zemédélstvi vyznam pro osoby se
zdravotnim postizenim?

Vnimaji osoby se zdravotnim postizenim zmény ve svém zivoté po zahajeni prace
v zem¢edélstvi? Jaké zmény vnimaji?

Jaké pfiistupy jsou uplatiovany pii praci s osobami se zdravotnim postizenim

v socialnim zemédélstvi v Ceské republice? V &em se tyto piistupy shoduji a naopak 1i§i?
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4 Metodika
4.1 Kvalitativni vyzkum
V préci je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je zaméfen

na interpretace subjektivnich vyznami, popis kontextu jedndni a chovani, zaroven se
zajima o subjektivni teorie jedincti v daném prostiedi (Hendl, 2005).

Svaticek a Sedova (2007) definuji tuto metodu takto:

Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi
scilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalozenych na hloubkovych datech a
specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provad¢jiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt a metod rozkryt a
reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. (p.17)

Pro praci byla zvolena kvalitativni metoda zvlasté pro zaméfeni na porozumeéni
vyznamiim lidského jednani a zkuSenosti a na ziskani podrobnych zprav o pohledech
zkoumanych jedincti, coz zminuje ve své publikaci Hendl (2005). Podle Hendla (2010)
je ,,Kvalitativni vyzkum zejména vhodny, jestlize je cilem: porozumét subjektivnim
zkuSenostem jedincti nebo skupiny, ptisobeni socialnich, kulturnich a politickych faktorti
a interakcim mezi jedinci a prostiedim.* (p.5)

4.1.1 Metoda sbéru dat.
Pro sbér dat byla vyuzita metoda polostrukturovan¢ho rozhovoru, kdy struktura

vychézi z pfedem pfipravenych témat a otazek, které mohou byt nasledné rozvijeny.
K metodé rozhovoru lze pfistupovat jako K prosttedku umoznujici spolupraci tazatele a
respondenta jako dvou lidskych bytosti podilejicich se na tvorbé vyznamu. Z tohoto
diivodu je nutné citlivé vedeni rozhovoru a dodrzovani etickych zasad (Svaiicek &
Sed’ova, 2007). Podle Hendla (2005) je vedeni kvalitativniho rozhovoru uménim i védou
zaroven. Tato metoda vyZaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersondlni
porozuméni a disciplinu.

Vyhodou této metody je pruznost, ¢ili moznost reakce na odpovéedi, dale pak
moznost kladeni doplnujicich otazek (Gavora, 2010). Jelikoz rozhovory byly pofizovany
pii osobnim setkani, sou¢asti sbéru dat byla i metoda pozorovani. Miovsky (2006) ve své
publikaci popisuje, Ze bez kvalitativniho pozorovani nelze provadét kvalitativni rozhovor.
V tomto piipad€ nelze pozorovani redukovat pouze na extrospekei, jelikoZ schopnost
sebereflexe tazatele v prubehu rozhovoru je stejné¢ dulezita jako schopnost pozorovat
respondenta. Tyto projevy jsou ucinnymi nastroji pro motivaci a vytvareni vztahu

s respondentem (Miovsky, 2006). Toto ve své publikaci zduraznuje i Hendl (2005), ktery
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zmifuje, Zze pokud je rozhovor veden spravné, oba zicastnéni citi, Ze jde o rovnocennou
komunikaci a zaroven tazatel musi podnécovat respondenta pro svétovani dalSich
podrobnosti.

Tato metoda byla pro vyzkum zvolena zv1asté z potieby zjisténi informaci hlubsiho
charakteru. Jednim z diivodli zvoleni této metody je i fakt, ze vyzkumny vzorek tvori
specificka skupina obyvatelstva, pro kterou by napiiklad vyplnéni dotazniku bylo velmi

slozité.

4.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru.
Zakladni anamnestické tdaje jsou charakterizovany v tabulce.

Tabulka €. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti | Vék | Pohlavi | Typ postiZeni Nazev farmy
R1 30 let | Zena Lehké mentalni Svobodny statek na
Soutoku

R2 39 let | Muz Lehké mentalni Socialni podnik Jasan

R3 60 let | Zena Télesné Dilna u beranka

R4 53 let | Zena Dlouhodobé Dilna u beranka
onemocnéni

R5 62 let | Zena Sluchové Dvir Cihovice

R6 37 let | Muz Zrakové a lehké Dvir Cihovice
mentalni

R7 37 let | Muz Stfedni mentalni Stastny domov Lisnice

R8 32 let | Muz Détska mozkova obrna | Stastny domov Linice

Vyzkumny soubor tvoii osoby se zdravotnim postizenim pracujici v socidlnim
zemedé€lstvi. Kritériem pro vybér bylo, aby respondenti méli uzavienou pracovni smlouvu
se subjektem zabyvajicim se zemédélskou Cinnosti a pobirali od tohoto subjektu
pravidelnou mzdu. Vsichni respondenti jsou osobami se zdravotnim postizenim a pobiraji
invalidni diichod. Pro vyzkum byly osloveny subjekty poskytujici pracovni mista osobam
se zdravotnim postizenim v zeméd¢lské oblasti. Podle prizkumu je téchto zatfizeni
v Ceské republice okolo deseti. Je viak obtizné piesné tyto subjekty vyhledat a spoéitat,
nebot’ nékteré jiz nemaji aktivni webové stranky a jiné napiiklad maji stranky
dohledatelné, avsak farmy jiz jako socialni nefunguji. Na strankach www.socialni-
zemedelstvi.cz je na mapé socialnich farem k dohledani daleko vétsi pocet, avsak Casto

se tyto farmy specializuji na jinou cilovou skupinu nez jsou osoby se zdravotnim
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postizenim, jako naptiklad na osoby se zadvislostmi, osoby ve vykonu trestu, osoby
socialn¢ vylouc¢ené nebo na déti a mladez s vychovnymi problémy. Dale jsou to farmy
poskytujici hiporehabilitaci nebo terapeutické zahrady. Ostatni subjekty fungujici
v Ceské republice zminény na strankach, maji napiiklad ve svém arealu zahradu s faunou
a flérou, avSak nespliiuji parametry pro vyzkum tim, ze uzivatelé sluzeb ¢asto navstévuji
pouze venkovni prostor k rekreaci a obCas pomahaji, avS§ak nemizeme je povazovat za
osoby zaméstnané v socialnim zemédé€lstvi. Jednotlivé subjekty, které spliuji kritéria pro
vyzkum, byly osloveny na zakladé informaci ziskanych na kurzu ,,Uvod do socialniho
zeméedélstvi (2020), dale pak na zéklad¢ analyzy dostupnych informaci na strankach
socialniho zeméd¢lstvi a informacich ziskanych v publikaci ,,Moznosti vyuziti konceptu
socialniho zemédélstvi v politikach socialniho zaclenovani ve venkovském prostiedi
(2015). Pro vyzkum byly osloveny tyto subjekty: Socialni podnik Jasan, Dviir Cihovice,
Stastny domov Lisnice, Svobodny statek na soutoku a Dilna u Beranka a Farma Ledce
(ta vSak do vyzkumu nebyla zapojena). Popis organizaci, jejichz zaméstnanci se zucastnili
vyzkumu, je uveden v kapitole ,,Ptehled poznatki®.

Vyzkumny soubor tvoii celkem osm respondentd, ¢tyii Zeny ve véku od 30 do 62
let a ¢tyfi muze ve véku od 33 do 39 let. Pro vyzkum byl zvolen pravé takovy pocet
respondentt, aby studium nékolika pfipadi mohlo pomoci generovat teorii 0 procesech,
které urcuji podobné ptipady, coz ve své publikaci zmitiuje Hendl (2005).

Rozhovort pro vyzkum bylo provedeno celkem devét, avSak jeden respondent na
otazky reagoval pouze neverbdln¢ (pokyvem hlavy), proto nebyl tento rozhovor do
vyzkumu zahrnut. Respondenti byli oznac¢eni R1 — R8.

R1 je zena ve véku 30 let, ktera je osobou s lehkym mentalnim postizenim. Zije
Vv komunitnim chranéném bydleni. Je svobodnd a v komunité Zije spolecné se svou
matkou, ktera zde funguje jako koordinator sluzby. Béhem tydne respondentka pravidelné
pusobi ve vice odvétvich v ramci chranénych dilen: svi¢karna, zeméd¢€lstvi — rostlinna i
zivocisna produkce, zpracovna a bylinky. Pifedchozi zkuSenosti S jinym zaméstnanim
nemd. Kromé& mentélniho postizeni nemé jiné omezeni, invalidni dichod mé prvniho
stupné.

R2, muz ve véku 39 let, pracuje v socidlnim zeméd¢lstvi jeden rok. Je osobou s lehkym
mentalni postizenim a trpi kardiovaskularnim onemocnénim a epilepsii. Zije
vV domacnosti s rodici, sestrou a jeji rodinou. Diive zamé&stnany nebyl, pouze vypomahal

zndmym. Ma potiZze s jemnou i hrubou motorikou. Pobira invalidni diichod druhého
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stupn€. V zamé&stnani vykonava pomocné préce, ¢asto poméaha vedoucimu, jednoduché
ukoly zvladne i samostatné.
R3 je Zzena ve véku 60 let s télesnym zdravotnim postizenim imobilita ky¢elniho Kloubu.
Zije v domacnosti sama. Diive pracovala jako socialni pracovnice. V zaméstnani se
vénuje pievazné praci s vinou, stara se o hospodarska zvirata a provadi exkurze.
R4 je 53leta zena, ktera trpi onemocnénim roztrousena sklerdza a psychickymi potizemi.
Zije spole¢né s bratrem a jeho rodinou, diive pracovala jako ugitelka.
R5 je 62leta Zena, ktera je osobou se stfedni nedoslychavosti, pouziva sluchadlo na levém
uchu. Ke komunikaci vyuziva i odezirani, nyni je vice handicapovand povinnosti nosit
rousky a respiratory. Zije v domécnosti s manzelem. V zaméstnani pracuje tii roky,
Vv minulosti vystfidala mnoho praci. Pobird invalidni dichod prvniho stupné.
V zaméstnani se vénuje hlavne sbéru brambor a zpracovavani ovoce.
R6 je muz ve véku 37 let, ktery mé zrakové (stfedni slabozrakost) a lehké mentalni
postizeni, v détstvi trp&l epilepsii. Pobira invalidni dichod druhého stupné. Zije
vV domécnosti s matkou. M4 zkuSenost i s jinym zaméstndnim. V zaméstnani vykonava
hlavné pomocné prace ve zpracovné a ve skladu.
R7, muz stary 37 let. Pobira invalidni dichod tfetiho stupné, je osobou se stiednim
mentalnim postizenim. Trpi onemocnénim astigmatismu. Zije v domécnosti s rodiéi.
V socialnim zemédélstvi je zaméstnan deset let. V praci se kazdy den vénuje kydani hnoje
U koni. Pfedchozi zkuSenosti se zaméstnanim nema.
R8 je 32lety muz s détskou mozkovou obrnou hemiparetické formy. S DMO je spojena
porucha feci a lehké mentalni postiZzeni. Pobird tfeti stupen invalidniho dichodu. Bydli
V chranéném bydleni pfimo v aredlu farmy. V zaméstnani je Sestym rokem a vénuje se
zde mnoha ¢innostem, hlavné péci o zvirata a udrzbé¢ arealu.

Celkem z péti subjektd, které poskytly své pracovniky jako respondenty pro
vyzkum, se ze tii subjektll vyzkumu zucastnili dva respondenti. Z ostatnich dvou subjekti

byl vZdy pouze jeden respondent.

4.1.3 Postup pri sbéru dat.
V fijnu roku 2020 byla poddna Zadost Etick¢é komisi FTK UP o schvaleni

vyzkumného Setfeni, soucasti zadosti byl 1 informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu,
pfipadné jejich opatrovniky. Vyjadieni etické komise je ptiloZeno v piiloze ¢. 1. Na
zakladé kladného vyjadieni byly v lednu 2021 osloveny vybrané subjekty emailem.

Oslovenych subjektil bylo celkem Sest. Vzhledem k tomu, Ze na zaslany email zareagoval
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pouze jeden subjekt, po uplynuti doby ¢trnacti dnt byli vedouci subjekti kontaktovani
telefonicky. Pfi téchto telefondtech vedouci pfislibili ucast ve vyzkumu po domluvé se
zaméstnanci. Do vyzkumu bylo nakonec zahrnuto pét subjekti. Jeden osloveny subjekt
byl kontaktovan pouze emailem, telefonicky kontaktovan nebyl a nebyla s nim navazana
zadna spoluprace. S jednotlivymi vedoucimi byl domluveny néavstévni den, kdy bylo
mozné na socialni farmu pfijet. Vedouci farem obeznamili své zaméstnance S navstévou
pro vyzkum. VSichni respondenti byli na misté dotazovani, zda s poskytnutim rozhovoru
souhlasi, dale byli sezndmeni s metodami, zamérem a cilem vyzkumu a byli informovani
o anonymité a zachovani osobnich tdaji. Dale byl udé€len souhlas pro nahravani na
diktafon a podepsan informovany souhlas. VSichni respondenti jsou svépravni, proto
nebylo potieba souhlasu dalsi osoby. Data pro vyzkum tedy byla sbirdna pii navstéve
jednotlivych subjekti metodou polostrukturovaného rozhovoru. Pfedem nebylo dané
kolik osob pracujicich v jednom subjektu se vyzkumu zucastni. To vzdy zaleZelo na
ochoté pracovnikli, moznostech, které poskytl zaméstnavatel nebo na typu znevyhodnéni
pracovnika. Rozhovory byly provadény piimo v misté, kde zrovna respondenti pracovali
(zpracovna, staj, spoleCenska mistnost a dilna). Respondenti odpovidali na otazky
samostatné, pouze u jednoho rozhovoru byli pfitomny dvé respondentky, které vzdy obé
odpoveédéli na jednu otazku. Rozhovory trvaly v rozmezi vétSinou 15 minut, a to zv1asté
z toho diivodu, Ze respondenti poskytovali rozhovor ve své pracovni dobé.

Pfi rozhovoru byly pokladany tyto otazky:

Co pro vas znamena vase zaméstnani?

Jak vypada vas bézny den v zaméstnani? Muzete ho popsat?

Jste v zaméstnani spokojen/a?

Co se ve vasem zivoté zménilo po zaméstnani v socialnim zemé&délstvi?

Co vas v zaméstnani nejvice bavi?

Co vas naopak nebavi?

Napliuje vas prace v zaméstnani?

414 Analyza dat.
Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a nésledné byla provedena doslovna

transkripce. V piepisu nebyly nijak upravovany nespisovné nebo nafecni vyrazy. Data
byla analyzovdna metodou Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA). Tato
metoda analyzy dat byla zvolena zvlaste z divodu vyzkumného fokusu této metody, ¢imz

je porozumeéni zité zkuSenosti ¢loveka. IPA napomaha detailné prozkoumat utvareni
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vyznamu zkuSenosti, coz umoznuje porozumét jednotlivym udalostem nebo procesu
(Smith, Flowers, & Larkin, 2009). Vysledkem je fenomenologicka analyza, ktera
interpretuje zkusenosti ucastnika. Zakladatelem této metody je Jonathan Smith, ktery
charakterizoval metodu IPA jako pokus o rozlu$téni vyznamu prostiednictvim
interpretacni spoluprace s texty a prepisem. Tento proces je provadén jednotlivymi kroky,
které umoziuji vyzkumnikovi identifikovat témata a integrovat je do smysluplnych celki
nejprve uvniti a poté napiic piipady (Willig, 2008).

Teoretickymi vychodisky pro tuto metodu je fenomenologie, hermeneutika a
ideografie. Souvislost s fenomenologii je v hledani individudlni a jedine¢né zité
zkuSenosti ¢loveka, dale pak z psychologického hlediska prozkoumavani toho, jakym
zplisobem je svét zazivan konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a ¢ase. Soucasti IPA
je iprace s hermeneutikou. Hermeneuticky kruh 1ze charakterizovat jako interpretaci, kde
jednotlivym ¢astem lze porozumét pouze jen z celkové souvislosti a celkové souvislosti
lze porozumét jen pochopenim jednotlivych Casti celku. V metod¢ IPA tedy prace
s hermeneutikou spoc¢ivad vtom, Ze se respondent snazi porozumét své zkuSenosti
s danym fenoménem a tazatel se snazi porozumét tomu, jakym zplsobem k tomu
respondent dospiva. Tietim pilifem IPA je ideograficky piistup, ktery spociva v zaméteni
se na konkrétni jedince, kteti ve svém zivot¢ zazivaji specifickou udélost. Pti analyzovani
dat pomoci IPA tedy zaciname detailnim prozkouméanim jednoho piipadu a az po
dosaZeni urcitého stupné porozuméni nebo interpretacniho tvaru piechazime k dalSimu
piipadu (Rihacek, Cermak, & Hytych,2013).

Jednotlivé kroky analyzy

Analyzovani dat bylo provedeno podle knihy Kvalitativni analyza text: ctyfi
pfistupy (Rihacek, Cermdk, & Hytych, 2013). Prvnim krokem byla reflexe
vyzkumnikovy zkusenosti s tématem vyzkumu. Cimz dolo k uvédoméni si motivace pro
praci a uvédomeéni si vlastni prekoncepce souvisejici s tématem. Autor si tak uvédomuje,
v jakych souvislostech se v oblasti socidlntho zemédélstvi pohybuje a jak tuto
problematiku vnima.

Dal8im krokem analyzovani je ¢teni a opakované cteni textu. Timto krokem se
vyzkumnikova pozornost vztahuje k respondentovi a je zaujat piipadem.

V dalsi ¢asti analyzovani byly do rozhovorii pfipisovany poznamky a komentare.
Poznamky a komentare se tykaly jak uz obsahové stranky textu, tak ¢asto uzivanych slov

¢i vynofujicich se asociaci.
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Dalsi casti bylo rozvijeni vznikajicich témat. Na zaklad¢ poznamek a komentari
byly vtextu rozvijeny vznikajici témata. Tato témata zachycuji esencidlni kvalitu
respondentovy zkusenosti.

Nasleduje hledani souvislosti napfi¢ tématy, kdy jsou témata systematicky fazena a
organizovana.

Tento postup se opakuje u vSech jednotlivych ptipadii. Nésleduje krok hledani
vzorctl napiic¢ pripady, kdy dochazi k propojeni jednotlivych analyz.

Na zéklad¢ této analyzy byl sestaven diagram urcujici vztahy mezi tématy a

prezentovany vysledky.
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5 Vysledky

Vysledky jsou graficky zndzornény v diagramu. Nasledné jsou prezentovany z
perspektivy vSech témat, coz zndzornuje diagram. Déle jsou vysledky prezentovany z
perspektivy jednotlivych respondentt.

/

Misto, kde mohu byt

MoZnost pracovat

Povinnost \

>

— Pobyt
venku

[ Népln ¢asu

> Rytmus

7

N
Pocit
bezpeci
{ -
Naplnéni

Uzite¢nost

Samostatnost

5.1 Vysledky z perspektivy spole¢nych témat
Misto, kde mohu byt.
Socialni farmy respondenti chapou jako misto, kde mohou byt:

5.11

~f— -

| - -

\

Vztahy, které na
pracovisti vznikaji

Kolegové

Vedouci

Ostatni |

vztahy \

Predtim jsem chodil do skoly, pak jsem byl rok doma a nastoupil jsem pak sem. (7)

Hlavné Ze neni clovek doma. (7)

Aspon ma (¢lovek) néjakou praci. (7)

... delam tady udrzbare, co je potreba tady Spravit nebo prosté viechno. (8)

Ja tady bydlim. (8)

Jsou to mista, kde je jim umoznéno pracovat, kde i pfes svoje omezeni mohou byt

uziteCnymi:

Ja jsem, ja jsem vyucenej automechanik, to sem delat nemohl, protoze mam postizeni na
pravou stranu a jinak delam tady no. (8)
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Jako mam omezeni, ale tady v ty praci, kdybych byla v néjaky tovarné, néjakym
podniku, tak by mi to vadilo, ale tady mi to nevadi. (5)

Omezeni mam v prachu a hluku. Ale to tady neni. (35)

Takze uz jsem neverila, zZe bych néjakou prdci byla schopna zvladat. (3)
... no a jd tady délam prosté vsechno... (8)

Tady viastné v podstaté jsem schopny délat vsechny vsechno. (3)

Z vypovédi je také patrné, Ze za tuto moznost citi vdécnost:

... Ze to vnimam jako dar, viastné tuhle praci. Ze jsem méla viastné §tésti, Ze ke mné
tahle nabidka prisla, nic takovéeho jsem necekala jsme necekala, zZe jsem méla strach, Ze
budu mit problém si néco najit a tohle ke mné nakonec prislo samo, takze jsem tady
Spokojend moc, jak s tou praci, tak se zazemim, tak s lidickama kolem mé ... (4)

... Ze mi ta prdce takhle prisla, tak ja ji vlastné beru viastné jako i dar a nasla jsem tady
Jednak ten pocit, ze jsem nécemu alespon uzitecnd... (4)

Toto misto také respondentim piinasi to, aby je spolecnost vnimala jinak:

Ja jsem taky rdada, Ze sem miizu chodit, protoze treba v ocich jinych lidi, tak Ze se na nds
divali, Ze se nam jako kdyby nechtélo pracovat. (4).

Socialni farma také umoziuje zazivat pocit zodpoveédnosti za ostatni spolupracovniky:

Mam je tady na starost. (8)

5.1.2 Misto, kde mohu pracovat.
Povinnost

Préci na socidlni farmé respondenti vnimaji jako svou povinnost, musi ji vykonavat a
nikdo jiny to za né¢ neudé€la, s tim se poji 1 pocit uzitecnosti a zodpoveédnosti:

... prosté my mdme téch véci strasné moc, co mame délat v ten den. (1)
... no a jd tady délam prosté vsechno... (8)
Prosté je to takovy, musi se to delat delat furt. (8)

No vSechno mozny, ja tady kydam, v lété treba zpravuju ohradniky, secu tady se
strunovkou, délam tady udrzbare, co je potieba tady Spravit nebo prosté vsechno. (8)

Tady se to déla za kazdyho pocasi. (7)

Rytmus

Diky mozZnosti pracovat a pravidelné dochdzet do zamé&stnani respondenti ziskavaji pro
svijj Zivot pravidelny rytmus.

Prosté je to takovy, musi se to délat delat furt. (8)
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Jo, to se déla kazdej den. (7)

Kazdej den se to tady dela. (7)

Ja uz jsem tady deset rokii. (7)

Musim Fict, Ze tady je to furt stejny. (7)

Od minulého je lepsi to, ze (pauza) dostavam prosté (pauza) pravidelnej rezim prosté a
(dlouhd pauza) (2)

Diky tomu, Ze se i prace ¢asto opakuji a oni jsou na n¢ zvykli, mohou se na pracovisti
citit bezpecné:

Je to dobra prace, zvykla jsem si na ni a libi se mi tu. (35)

... jsem zvykla na tu prdci a jinou bych nechtéla. (5)

Napli ¢asu

Respondenti vnimaji moznost pracovat jako zptisob naplnéni Casu, vnimaji tento cas
jako moznost zabaveni se. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti pobiraji invalidni
dichod, neni pro né¢ zameéstnani existencni potiebou, piesto vsak jsou za tuto moznost
radi:

... muzu delat kde co, klidné i bylinky sbirat sklizet, to mé zabavi. (1)
... nez abych treba cucel doma a nedélal nic, Ze jo. (2)

Nuda, ta mé nebavi. (2)

Okopdvame nebo néco delame venku, kdyz zrovna neni co délat. (1)
No je to cinnost prosté celodenni. (8)

A nejsu doma v gardzi, tak kdyz jsem nemél pracu, tak jsem byl kazdy den nasdackovany
V gardzi a nic ze jo, tam jsem si dal kaficko a nic Ze jo a Sel jsem dom a furt. A tam
zpatky, dom a na garaz dom, na gardz. (2)

Predtim jsem chodil do skoly, pak jsem byl rok doma a nastoupil jsem pak sem. (7)

Hlavné zZe neni clovek doma a rychlejc ten den utece. Aspon ma néjakou praci. (7)

Pobyt venku

Vzhledem k tomu, ze prace v zemédélstvi probiha z velké casti ve venkovnich
prostorach, je i pobyt venku zminénou kategorii, kterou tato prace poskytuje.
Respondenti hodnoti moZnost pracovat venku pozitivné:

Ale je to vlastné v prirode, na vzduchu cerstvém a je to viastné prosté prijemné. Ja
vzdycky Fikam, Ze to je prdace snil. (3)
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... venku je to uplné prima. No hlavné tu drobotinu a kyticky, jo tady ty truhliky vsechny,
no jo. (3)

... ze Clovek je hodné venku, a venku je hodné prima. (1)

Je to i takoveé, Ze to venku cloveku da tu potiebnou energii, co potiebuje. Ja prave, kdyz
Jjsem venku tak nejsem vitbec unavena. (1)

... tak je tam, ze je tam hodné cerstvého vzduchu.(1)
Ja mam radsi byt venku, nez byt zaviena vevnitr. (1)

Jsem velmi spokojend, jsem proste, jsem rada, kdyz jsem venku, protoZze mé ta prace
venku prosté fakt napliuje, prosté. (1)

Kdezto prace, kde ani nejsem zvykla, a kdyz jdu ven, tak jsem hned veselejsi, muzu délat
kde co, klidné i bylinky sbirat sklizet, to mé zabavi. Bavi mé to, mé prosté bavi prace

venku. (1)
Je to lepsi nez byt treba v mistnosti zavienej. (7)

Jedna respondentka v navaznosti na moznost pracovat venku ¢asto zmifiuje praci se
zemi (s pudou), 1ze usuzovat, Ze tato prace pro ni ma velky vyznam:

Sazeni, seti, to vSechno je spojené s tou zemi. (1)
Jak jsme sazeli ty stromky a kere, to byla dalsi prace spojena se zemi. (1)

A mé to fakt dusi docela hladi, kdyz muzu okopavat okolo rostlinek, brat, sklizet ty
rostlinky, které jsem prakticky pred chvili okopala, vyplela. (1)

5.1.3 Vztahy, které na pracovisti vznikaji.

Respondenti ve svych vypovédich ¢asto zminuji ostatni osoby, se kterymi se na
pracovisti stykaji. Je tedy patrné, Ze i v tomto ohledu plni socialni farma dilezitou roli.
Téma vztahl bylo rozttidéno do tfi kategorii: vedouci, kolegové a ostatni lidé.

Kolegové

V rozhovorech respondenti ¢asto zmifiuji pracovni kolektiv a kolegy. V téchto
souvislostech hovofi o vdécnosti, spokojenosti a podpofe. Lze usuzovat, Ze se mezi
ostatnimi citi bezpecné:

Jsem vdécna za tuhle tu praci a tenhleten kolektiv. (3)
... a myslim, Ze se tu navzajem drzime... (3)
... a hrozné rada jsem tady v tom kolektivu. (3)

... ajesté jsem tady ve spolecenstvi lidicek s kterymi si sedime vzdjemné, rozumime si,

(4)
Ze jsou tady na mé hodny. (6)
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... ajak ja jsem tady zvykla s kolegama, tak uz jim rozumim a slysim. A voni jsou taky ke
mné bliz. (5)

Jsem rada mezi kolegy, kolegynémi, kolektiv dobry. (5)

Poznal jsem novy lidi. Poznal jsem tebe, Jirku, Rencu, Jarmilku, druhou Jarmilku

(smich). (2)

... Vosm zacindame a delame s Jirkem to, co je potreba, no. (2)
Jeden z respondentt své kolegy vnima i jako kamarady:
Dneska jsem s kamarddy dvouma. (6)

Jiny respondent zase citi za ostatni spolupracovniky zodpovédnost a stavi se do role
nékoho, kdo ostatnim fikd, co maji délat:

... mam je tady na starost, ... (8)

Ja treba jim Fikam, co maj délat, dopoledne co maj délat zZe jim musim rikat, co maj
jakoby delat, vozit kolecka nebo vykydat. (8)

Jeden respondent ¢asto zmifuje i pomoc ostatnim kolegiim, diky ¢emuz mlize zaZivat
pocit uzitecnosti:

... jablka, daval do tady do téch kyblii a tamhle nosil pani (6)
Jeste jsem pomdahal tamhle pani kiiZzaly davat na ty sité. (6)

A tady kdyz chtéji pomoct, tak jim utiram a umejvam nadobi. (6)

Vedouci

Respondenti zminuji, ze diky vedoucimu, ktery je zaméstnava, dostavaji podporu
v oblasti samostatnosti:

A tady vlastné tim, Zze mi Gabinka nabidla tuhle praci, tak jsem se prosté naucila staveét
na svoje vlastni nohy i to vlastné, Ze jsem se dokazala naprosto osamostatnit. (3)

... zacali jsme to tak nak s Gabinkou rozklicovat a pomohla mi, abych se mohla néjakym
zpusobem osamostatnit. (3)

Lze usuzovat, Ze 1 diky vedoucimu mohou na pracovisti zazivat pocit bezpeci. Jeden
respondent toto zminuje v kontextu s porovnanim s minulou praci:

No Vv Tyne, v jedny firmé a tam, ale jsem se bal chodit do prace. (6)
No, protoze tam délal jeden pan, kterej tam pil alkohol a neumeél s nama jednat. (6)

Vedouci, také zadava praci a respondenti diky tomu mohou vnimat pocit zodpovédnosti
za tuto praci:

... podle pana vedouciho délame praci co nam zada. (6)
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Ostatni vztahy

Respondenti piichazeji v zaméstnani do styku i s ostatnimi lidmi:
... ale zase kdyz s tema détma vyjdete, tak uz je to zase super. (3)
Hrozné rada jsem s téma deckama... (3)

Jitka mi nabidla, Ze bude drZet, jestli se k ni nechci pridat ... (1)

Jedna respondentka popisuje, ze i diky jejimu zaméstnani miize byt pro ostatni uzitecna,
a miiZe ostatnim ukazovat, jak to na farmé chodi:

... tak by mohli tady viastné chodit lidé se divat se na zviratka a prochdzet po farmé a
jakoby i s povidanim, co se tady vSechno déla (4)

... takZze hnedka potom taky ukazujeme jeste tém detem nebo lidem, kteri maj o to zdjem
tu prdci s vinou, kterou délame. Tak jak se vlastné ta vina zpracovava, koho to zajima,
Jjak se vlastné od toho ostrihani az po néjaké ty vyrobky, co se viastné s tou vinou da
vSechno délat. (4)

... ale mam treba trosku trému, kdyz treba sem prijdou ty skoly a to je, to je, to souvisi
S mou vnitrni osobnosti s mym nastavenim, ja to beru i jako lekci, co mam zvladnout a
co se mam naucit, ale neni tam nechut. (4)

Ja jsem taky rdada, Ze sem miizu chodit, protoze treba v ocich jinych lidi, tak Ze se na nas
divali, Zze se nam jako kdyby nechtélo pracovat. To jsem hodné tak citila, ja jsem byvala
i hodné vytizena, ale rekli mi nékdo, zZe jsem se starala tireba jda nevim o tu Adélku
tenkrat a rekli mi, no tak alespon se zabavis. (4)

5.1.4 Pocity a prozitky
V rozhovorech se asto objevuji témata pocitll, prozitkl a toho, co respondenti diky
tomuto mistu vnimaji, zazivaji. Tyto pocity jsou bud’ konkrétné navazané na jina témata
nebo jsou ve vypoveédich zminéna bez kontextu. Tato témata byla roztfidéna do
kategorii: vdécnost, uzitenost, zodpovédnost, pocit bezpeci, naplnéni, samostatnost a
spokojenost.

Vdécénost

Téma vdécnosti se vztahuje k samotnému mistu a vS§emu, co s tim souvisi, dale pak
Kk ostatnim kolegtim:

Pro mé to znamena viastné hrozné moc (3)
Jsem vdeécna za tuhle tu praci a tenhleten kolektiv. (3)
... pro mé je to tady druhy domov (3)

Nebot nekolik let jsem vilastné méla pocit takové zbytecnosti na sveté a Ze az bezmoci
takové a ted viastné s tim, Ze mi ta prace takhle prisia, tak ja ji viastné beru vlastné jako
i dar a nasla jsem tady jednak ten pocit, Ze jsem nécemu alespon uzitecna. (4)
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Protoze povazuju to jako dar, Ze mi to takhle prislo. (4)

UzZite¢nost
Dals$im tématem, které z rozhovora vypliva, je uzite¢nost.

Toto zaméstnani, které ted vlastné ve kterém jsem rok, pro mé znamena vlastné velky
pocit najednou, ze jsem uZitecna v necem (4)

vevr

vlastné predtim tak viastné jsem se citila uz bez té sily, zadnou jiskru do Zivota Zadnou
silu, prosté jenom takovou jsem citila beznadéj, ze jsem k nicemu a vlastnée tim, Ze jsem
tu praci dostala, tak do mé jakoby veslo vice energie, diky cemu jsem jesté i platna. (4)

A taky ten pocit uzZitecnosti, ktery to pomdha vsechno. (4)

Téma uzite¢nosti ¢asto vychazi z moznosti vykonat potfebnou praci.
Tady viastné v podstaté jsem schopny délat vSechny vsechno. (3)

Ne ne, co je potieba to udélam. (3)

... Vosm zaciname a délame s Jirkem to co je potieba, no. (2)

... miizu okopdvat okolo rostlinek, brat, sklizet ty rostlinky, které jsem prakticky pred
chvili okopala, vyplela. (1)

... my se musime postarat sami o sebe ... (1)

... kdyZ neni néco navazené, co potirebujeme nutné, tak vazime bylinky a kdyz neni co
navazit, tak nevazim nic, proste. (1)

... prosté my mdme téch véci strasné moc, co mame délat v ten den. (1)

... ze chystame bedynky, chystame objednavky, chystame to, chystame ono. Je toho fakt
dost. (1)

... delam tady udrzbadre, co je potieba tady Spravit nebo prosté vsechno. (8)
A hned vim, co mam délat. (5)

I sama vim, co mam délat. (35)

... co nam daj, to udelame. (35)

Tady se to déla za kazdyho pocasi. (7)

My to mame tak rozdéleny. (7)

Respondenti tento pocit popisuji ve spojitosti s Ostatnimi lidmi, pro které mohou byt
uzite¢ni:

Vime, Ze je to uZitecné, vime, Ze jim to hrozné moc davd. Vime, Ze je to dobre. (3)

... tak by mohli tady viastné chodit lidé se divat se na zviratka a prochdzet po farmé a
Jjakoby i s povidanim, co se tady vsechno déla... (4)
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... takZze hnedka potom taky ukazujeme jeste tem detem nebo lidem, kteri maj o to zdjem
tu praci s vlnou, kterou delame. Tak jak se viastné ta vina zpracovava, koho to zajima,
Jjak se vlastné od toho ostrihani az po néjake ty vyrobky, co se viastné s tou vinou da
vSechno délat. (4)

Jesteé jsem pomdahal tamhle pani kiizaly davat na ty sité. (6)
A tady kdyz chtéji pomoct, tak jim utiram a umejvam nadobi. (6)
Nejvic pomdhat tady v ty kuchyni. (6)

Jeden respondent muze zazivat pocit uzitecnost i diky tomu, ze dohlizi na ostatni:

... mdm je tady na starost. (8)

Zodpovédnost
Téma zodpovédnosti se objevuje v souvislosti s celym mistem:
... to je misto, za které dycham. (3)

Sledujueme tady vsechno, co se déje s takovym napétim a neni nam to lhostejné, jak se

ta situace bude dal vyvijet, prosté vsichni mdame zdajem na to, abychom néjak fungovali
dal. Takze tak (iismev). (4)

... my se musime postarat sami o sebe (1)

Respondenti také citi zodpovédnost za jim svéfenou praci:
Treba tohle taky ochutnam hodnotim, ano, je to dobré. (35)
My to mame tak rozdéleny. (7)

Dale citi zodpovédnost za ostatni spolupracovniky:

Ja treba jim Fikam, co maj délat, dopoledne co maj délat, Ze jim musim vikat, co maj
Jjakoby délat, vozit kolecka nebo vykydat. (8)

Pocit bezpeci

V rozhovorech bylo zminéno i téma pocitu bezpeci, ktery respondenti ve svém
pracovisti zazivaji. V tomto kontextu hovoti o druhém domove, lasce, nebo 0 tom, Ze si
Vv praci zvykli:

... takze tady mam takovy pocit i bezpeci, (4)

... a jelikoz mi to tady citime jako druhy domov, takze to pak viastne bereme
automaticky. (4)
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Ja to tak citim, Ze to je jako kdyby prosté doma. (4)

... hlavné a Ze mam ten pocit bezpeci citim, a jak rika Gabinka, Ze to je takovy druhy
domov nas, Ze to taky tak citim, Ze tady za pro to dychame. (4)

... pro mé je to tady druhy domov. Ja tady vchazim vidycky uplné Stastna do branky.
Tady proste to je misto, za které dycham. (3)

To prostiedi tady i jak citi clovéek tu lasku. Clovéka viastné asi to nejdiileZitéjsi viplné a
potom protoze to je viastné laska nadevse, zZe. (4)

Je to dobra prace, zvykla jsem si na ni a libi se mi tu. (35)
Ze jsou tady na mé hodny. (6)

Respondenti ve svych vypovédich také zminuji zkusenosti z minulych zaméstnani,
z toho lze usuzovat, Ze v nyn&js$im zaméstnani se citi bezpecné;ji:

... tam to prosté bylo strasidelné dost. (1)
No v Tyne, v jedny firmé a tam, ale jsem se bal chodit do prace. (6)
No, protoze tam délal jeden pan, kterej tam pil alkohol a neumél s nama jednat. (6)

Respondenti se citi bezpe¢né i z toho diivodu, ze diveruji svému vedoucimu a vi, Ze by
jim nesvéfil/a praci, kterou by nezvladli.

Gabinka nas nepusti k velkym zviratiim, protoZe se o nas boji, Ze bysme to nezvladli (3)

I diky tomu, Ze respondenti jsou na svou praci zvykli, orientuji se v ni a dokonce
zvladaji davat pozor na ostatni, mohou pracovisté vnimat jako své utocisté a citit se zde
bezpecné:

Ja treba jim Fikam, co maj délat, dopoledne co maj délat, Ze jim musim vikat, co maj
Jjakoby délat, vozit kolecka nebo vykydat. (8)

Musim Fict, Ze tady je to furt stejny. (7)

Samostatnost
Dalsi z témat, které bylo ve vypoveédich zminiovano, je téma samostatnosti:

A tady viastné tim, ze mi Gabinka nabidla tuhle prdci, tak jsem se prosté naucila stavét
na svoje viastni nohy i to vlastné, ze jsem se dokazala naprosto osamostatnit. (3)

Odesla jsem v Sedesati letech od manzela, nasla jsem si samostatné bydleni. (3)
... @ pomohla mi, abych se mohla néjakym zpiisobem osamostatnit. (3)
Ano, jen kdyz néco potrebuju, tak mam prescasy, tak si to vybiram. (5)
A hned vim, co mam délat. (5)
I sama vim, co mam deélat. (5)
My to mame tak rozdeéleny. (7)
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Naplnéni
Respondenti v souvislosti s moznosti pracovat zminuji i pocit naplnénosti:
Napliuje, napliuje. Po okraj. Je to fakt krasny. (3)

... @ co mé treba i napliuje, zZe ja si doma nedokdzu udélat cas na tvoreni a néjake rucni
prace a tady se k tomu tvoreni dostanu a potom mé to vede k zamysleni, ano i doma je
tieba si udélat na to ¢as, ano je tieba si vyclenit. Ten cas. Rikam si, pomadhd ti to, je to
pro tebe terapie, tak si tieba trosku tvorila a udélala radost. (4)

Jedna respondentka zminuje, pocit naplnéni z prace venku:

Jsem velmi spokojenda, jsem prosté, jsem rada, kdyz jsem venku, protoZe mé ta prace
venku prosté fakt napliuje, proste. (1)

A mé to fakt dusi docela hladi, kdyz miizu okopavat okolo rostlinek, brat, sklizet ty
rostlinky, které jsem prakticky pred chvili okopala, vyplela. (1)

Spokojenost
Citim se tu dobre. (3)
Ja tady vchazim vidycky uplné stastna do branky. (3)

Meé to bavi opravdu asi vsechno. Nejvic, kdyz miizu krmit. Ja tu drobotinu miluju, to
Jjsem méla vzdycky. (3)

Zabavu, zabavicka. (2)
Tady to neni prdce, tady to je zabava. (2)
... Ze ¢lovek je hodné venku, a venku je hodné prima. (1)

A mé to fakt dusi docela hladi, kdyz muzu okopadvat okolo rostlinek, brat, sklizet ty
rostlinky, které jsem prakticky pred chvili okopala, vyplela. (1)

Jsem velmi spokojend, jsem prosté, jsem rada, kdyz jsem venku, protoze mé ta prace
venku prosté fakt napliuje, prosté (1)

To prostiedi tady i jak citi ¢lovék tu lasku. Clovéka viastné asi to nejdiilezitési viplné a
Potom protoze to je viastné laska nadevse, ze. (4)

Prosté bavi mé to a.. (8)

Jo je to moje jakoby zdliba. (8)

Je to dobra prace, zvykla jsem si na ni a libi se mi tu. (5)
Jsem tady spokojenej. (6)

Tam se mi taky libilo, kazda prace se mi libi. (5)
Vsechno mé bavi. (5)

Sem jezdim i rad (usmév). (6)
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Je to i takoveé, Ze to venku cloveku da tu potrebnou energii, co potiebuje. (1)

... tak do mé jakoby veslo vice energie diky cemu jsem jesté i platna (4)

Progres

Miize prosté treba té duchovni strance vénovat daleko vic, nez jsem vénovala predtim,
takze ja si uzivam toho zivota timto zpusobem uzasnym, ze kterého jsem byla porad
vwtrhovana nécim a nekym a ve kterém jsem byla napadadna za néjaké véci, za které
Jjsem nemohla a nemohla jsem je nicim ovlivnit. A bylo to takové opravdu velice tézke.
Uz jsem vyhlizela smrt. (3)

... protoze Zila jsem ve vztahu s manzelem, ktery mé tyral, psychicky asi ¢tyricet let.
Takze sebevedomi jsem méla totalné na nule a navic vlastné po spackané operaci kycle,
kdy jsem ochrnula na nohu a poskodili mi sedaci nerv byla jsem ustavicné v bolestech,

velikych. (3)

V mém zZivoté se zménilo uplné v§echno (smich), to byl takovy veletoc. Odesla jsem

V Sedesati letech od manzela, nasla jsem si samostatné bydleni, Ziju si krasné se svym
pejsekem,v takovém klidecku, no to je prosté radost, ja jsem si v zZivoté nemyslela, Ze se
budu mit, jak se mam. Mé by to v Zivoté nenapadlo uipiné v klidu. Upiné prosté
nNddherné. Miizu vict, Ze s manzelem taky udrZuju dobré vztahy, ale uz mam prosté
takovy néjaky klid a pokoj a to jsem si v zZivoté nemyslela, ze bych mohla mit, prosté
zmeénilo se totdlné vsechno, totalné vsechno. (3)

Za prvé, z jiného uhlu, zacali jsme to tak nak s Gabinkou rozklicovat a pomohla mi,
abych se mohla néjakym zpusobem osamostatnit. Prosté pomohla mi, pomohla mi
hrozné moc a diky tomu jsem dokdzala vidét i ten sviij Zivot - jinak. Védéla jsem, Ze je
to Spatné, tak jak to mam, ale nevérila bych, ze najdu jesté silu to néjakym zpiisobem
zmenit. (3)

vevr

viastné predtim tak viastné jsem se citila uz bez té sily, Zadnou jiskru do Zivota zadnou
silu, proste jenom takovou jsem citila beznadéj, Ze jsem k nicemu a viastné tim, zZe jsem
tu praci dostala, tak do mé jakoby veslo vice energie diky cemu jsem jesté i platnd. (4)

Jeste jsem chtéla Fict, Ze to pomohlo, ze tady vlastné jakoby se mi vylécila duse. (4)

Nebot nekolik let jsem vilastné méla pocit takové zbytecnosti na sveté a Ze az bezmoci
takové a ted viastné s tim, Ze mi ta prdace takhle prisla, tak ja ji vlastné beru viastné jako
i dar a nasla jsem tady jednak ten pocit, Ze jsem nécemu alespon uzitecnd. (4)

Toto zaméstnani, které ted’ viastné ve kterém jsem rok, pro mé znamena vlastne velky
pocit najednou, ze jsem uzitecna v nécem. (4)

No Vv Tyné, v jedny firmé a tam ale jsem se bal chodit do prace. (6)
No, protoze tam delal jeden pan, kterej tam pil alkohol a neumél s nama jednat. (6)
Sem jezdim i rad (usmév). (6)
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Ze jezdivam domu, s usmeévem, Ze se i usmivam na mamku, jsem spokojenej, se zmenilo
hodné. (6)

Od minulého je lepsi to, ze (pauza) dostavam prosté (pauza) pravidelnej rezim prosté a
(dlouhd pauza). (2)

No a byvaly zamésthanec, co mé zameéstnaval, mi nebyl schopen za osm let dat vyplatu.
)

Je mi, fakt je mi lip, Anicko. (2)

Ale prosté a na té garazi jsi cucel do zdi a nic jako. Hrozny prosté. (2)

... tFeba jsem pracovala v Tescu, tam mé to Silené nebavilo. Pracovala jsem v galerii,
tam mé to taky nebavilo. (1)

... tam to prosté bylo strasidelné dost. (1)

5.2 Vysledky z perspektivy jednotlivych pripadi
5.2.1 Respondent ¢.1
Respondentka je tficetiletd svobodnd zena s lehkym mentalnim postizenim. Na

socialni farmeé ptimo bydli, tudiz ji toto misto poskytuje nejen moznost pracovat, ale i zde
travit veskery Cas, mit zde sviij pokoj a soukromi. Zije zde v komunité osmi osob
S mentalnim postiZzenim a se svou matkou, ktera je zde zaméstnana jako ,,pani domu“. Na
statku pracuji obyvatelé domu a ostatni zaméstnanci (bez postizeni), ktefi do prace
dochdzi. Soucasti aredlu je, kromé rostlinné a Zivo€isné vyroby, svickarna a zpracovna.

V pracovnim rozvrhu ma respondentka riizna pracovisté, do kterych v tydnu dochazi:

Ja mam, v pondeli varim, v utery mam svickarnu, ve stiedu taky je svickarna ve
Ctvrtek prakticky mame zpracovnu, ale nekdy jsem venku, ze okopdvame zeleninu, to si
pak sklizime a pak délame, my se musime postarat sami o sebe. Ale vétsinou, kdyz neni
svickdrna, tak jsme v zemeédelstvi, sklizime cibuli, plejeme cesnek. Okopdavame nebo néco

délame venku, kdyz zrovna neni co délat.

Nejcastéji zmiflovanym tématem v rozhovoru byla prace venku,

respondentka hovoii o praci venku v souvislosti s prozivanim ptijemnych pociti:

Prosté prace se zemi, prace okolo riiznych sazenic, bylinek, skleniku, foliaku,
prosté prace v zemédelstvi jako znamena, Ze clovek je hodné venku, a venku je

hodné prima.
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Je to i takove, zZe to venku cloveku da tu potiebnou energii, co potiebuje. Ja
prave, kdyz jsem venku tak nejsem vitbec unavend. Jakmile prijdu dovnitr, tak se mi

chce hned spat, to je zajimavé (smich).
Ja mam radsi byt venku, nez byt zaviend vevnitr.
Kdyz to porovnam s nécim jinym, tak je tam, Ze je tam hodné cerstvého vzduchu.

Jsem velmi spokojena, jsem proste, jsem rada, kdyz jsem venku, protoze mé ta prace
venku proste fakt napliuje, prosté. Kdezto prace, kde ani nejsem zvykla, a kdyz jdu ven,
tak jsem hned veselejsi, mizu délat kde co, klidné i bylinky sbirat sklizet, to me zabavi.

Bavi mé to, mé prosté bavi prace venku.

Casto také hovofi o praci spojenou se zemi, lze se tedy domnivat, 7e kontakt

S ptdou a péce okolo rostlin pro ni mé blahodarny, mozné az terapeuticky ucinek:
Sazeni, seti, to vSechno je spojené s tou zemi.
Jak jsme sazeli ty stromky a kere, to byla dalsi prace spojena se zemi.

A mé to fakt dusi docela hladi, kdyz miizu okopdvat okolo rostlinek, brat, sklizet ty

rostlinky, které jsem prakticky pred chvili okopala, vyplela.

Ohledné prace venku respondentka zminuje i zazitek, z cehoz je patrné, ze je ve

venkovnim prostiedi velmi rdda a uvédomuje si silu ptirody:

Velmi pekny zazitek jsem méla jednou, kdyz jsem méla piist a méla jsem jit sbirat

maliny a vsichni jedli a ja jsem méla plnou bedynku, ani jednu jsem si nedala. (Smich)

Jinak ujidam hodné, protoze mi chutnaj. I jahody. Ne, ja jsem pozorovala véelu na

artycoku, takze.

Respondentka také zmifluje to, Ze ji prace venku ,,zabavi“, prace je tedy pro ni

naplni Casu:
... klidne i bylinky sbirat sklizet, to mé zabavi.
Zaroven svou praci bere jako povinnost a citi za svou praci zodpoveédnost:

... my se musime postarat sami o sebe. My mame téch veci strasné moc, co mame délat

v ten den.
... kdyz neni néco navazené, co potiebujeme nutné, tak vazime.
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Z respondentcinych vypovédich je také patrné, Ze se v praci orientuje. Uv€domuje
si naptiklad potiebu pitného rezimu pii praci venku nebo 1 to, ze ,, maji vvhodu“, ze se

kyda jen jedna staj:

... hodné se clovek zapoti se, kdyz plejeme venku a je v lété docela horko. Pitny

rezim je u toho potreba fakt dobré dodrzovat.

tedka kydame jenom jednu stdj, to mame vyhodu, protoze koné mame

dlouhodobé u kravy ted’ka. V| mastali.

Dal§im zminovanym tématem, je téma vztaha. Vlastn¢ veskeré vztahy, které nyni
u respondentky vznikaji, jsou navazané na socidlni farmu, nebot’ se nedostane do kontaktu
S jinym prostfedim. V souvislosti s praci ¢asto hovoii v prvni osobé mnozného ¢isla.

Z toho lze usuzovat, Ze se citi jako soucast kolektivu a citi za farmu zodpovédnost:
... kdyzZ neni néco navazené, co potiebujeme nutné, tak vazime bylinky ...
... my mame téch veci strasné moc, co mame délat v ten den.
... Zpracovavame to, co jsme si minuli rok v lété vypéstovali.
... zamrazime skoro vSechno, co je, co se da.
Rozdélujeme si praci.
Respondentka také zminuje ranni ritual, ktery probiha kazdy den:

Veétsinou prijdeme rano na sal, nasnidime se na sdle, Piesiia deld eurytmii,
kalendar duse, pak cvicime zverokruh. Lev, rak, kozoroh a tak dal. Tancime zpivame,

masirujeme se.

Tento ritual vychazi z antroposofie. Vzhledem ktomu, Ze respondentka Zije
v komunité, ktera je na téchto zakladech postavena jiz sedm let, je s touto duchovni védou
ztotoznéna, je vSak otazka, zda by se duchovni strance tohoto sméru vénovala 1 bez

komunity, ve které Zije.

Respondentka také porovnava soucasné zaméstnani s jinymi pracovnimi

zkuSenostmi, V tomto ohledu doslo v respondentciné zivoté k progresu:
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Jo, mela jsem brigady ve Skole, a takové vecicky. Jak jsem méla Skolu, tak jsem
musela hodné chodit na praxi uplne mimo, tfeba jsem pracovala v Tescu, tam me to Silene

nebavilo. Pracovala jsem v galerii, tam mé to taky nebavilo.

Ne, to je prosté neco jako obchodni centrum mezi obchodama a my jsme pracovali

tam ve fast foodu, jit dozadu, umyt tacy, zas to prinyst, tam to prosté bylo strasidelné dost.

Urcitou zménu respondentka zminiuje i ve vztahu k nemocem - vétsi odolnost a lepsi

zdravotni stav mlize souviset s ¢astym pobytem venku:
Ja uz ani nejsem nemocnd, ja uz ani ted nevim co je to nemoc.

Ale tak obcas mé potrapi ryma, ale jinak jsem ciperka. Ja nemivam ani chripku,

Jjsem to strasné dlouho neméla.

Nejdulezitéjsim tématem je pro respondentku pobyt venku, ktery ji jeji zaméstnani
umoznuje. Z vypovédi je patrné, Ze vnima i rocni rytmus piirody a orientuje se
Vv ¢innostech zaloZenych na tomto rytmu. Z vypovédi vypliva, ze silné prozitky vnima
skrze ptirodu a pfirodni prostfedi a pobyt v ném ma v jejim zivoté velky vyznam. Tato
dilezitost kontaktu s pfirodou je zminéna i v porovnani s jinym zaméstnanim, které by ji

tento kontakt nezprostfedkovavalo.

Respondentka v arealu socialni farmy travi vétSinu ¢asu (vzhledem k rok trvajicim
pandemickym omezenim zde respondentka travi Cas veSkery). Socialni farma je tedy
mistem, kde napliiuje vSechny svoje potieby a vztahy. Vzhledem k tomu, Ze v domé Zije
I se svou matkou, nejezdi na vikendy domu jako ostatni obyvatelé. Z arealu se dostane
pouze kdyZ se jede na vylet nebo na néjakou ,,akci, coz se nyni nedéje viibec. Socialni

vvvvv

toto misto o néco neochuzuje a neztraci zde nadhled a kontakt s §irsi spolecnosti.

5.2.2 Respondent ¢. 2
Respondentem je 38lety muz, ktery je v socialnim zemé&délstvi zamé&stnany rok,

do prace dochazi na zkraceny tvazek. Vénuje se hlavné pomocnym pracim, kdy byva
K ruce jinému pracovnikovi. Nékdy pracuje i na zadanych tikolech samostatné.

Z rozhovoru vypliva, Ze je rdd za moznost pracovat:

Tésim se sem, nez abych treba cucel doma a nedélal nic, Ze jo.
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Vykonava praci, které je potiebnd, ¢imz se muze citit uzitecny:

... zaciname a delame s Jirkem to co je potieba, no. Dneska tieba pojedem pro

hniij. Takze tam stravime cely den.
Je tady fura véci, déla se tady furt néco jinyho, neni to takovy jako jednolity.

I ptesto, ze respondent do prace musi pravidelné dochédzet, vnima své zaméstnani jako

zabavu:
Zabavu, zabavicka.
Tady to neni prdace, tady to je zabava.

Vzhledem k tomu, Ze pobira invalidni dichod, nemusi do prace chodit z divodu
finan¢niho zajisténi, pfedtim ani jiné oficialni zaméstnani nikdy nemél. I z toho je tedy

patrné, Ze do préace chodi, jelikoZ ho préce ,,zabavi“ a bere 1 jako népln Casu:

A nejsu doma v gardzi, tak kdyz jsem nemél pracu, tak jsem byl kazdy den
nasackovany V gardzi a nic ze jo, tam jsem si dal kaficko a nic zZe jo a Sel jsem dom a

furt. A tam zpatky, dom a na garaz dom, na gardz.
Ale prosté a na té garadzi jsi cucel do zdi a nic jako. Hrozny prosteé.

Oproti Casu, kdy respondent pievazné travil ¢as doma, si diky praci zvnitinil

pracovni rezim a rytmus:

Ranni kavicka (smich) ranni kavicka no a v osm zaciname a délame s Jirkem to co

Jje potreba, no.

Od minulého je lepsi to, ze (pauza) dostavam prosté (pauza) pravidelnej rezim

prosté a (dlouhd pauza).
Rezim, no, rezim, navyky.

Pracovni misto, které respondent ma na socidlni farmé, je jeho prvnim oficialnim

zaméstnanim, diive pouze vypomahal po znamych, z toho vSak nemé dobré zkusenosti:

No a byvaly zaméstnanec, co mé zamestnaval, mi nebyl schopen za osm let dat

vyplatu.

Respondent zmituje 1 to, Ze diky zaméstnani navazal nové vztahy. Tyto vztahy

pro n¢j jsou velice dulezité a napliuji tak jeho potfebu nékam patfit:
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Poznal jsem novy lidi. Poznal jsem tebe, Jirku, Rencu, Jarmilku, druhou Jarmilku

(smich).

Kazdy pracovni den za¢ina zaméstnanec ritudlem v podob¢ ranni kavy, ktera

probihd i s ostatnimi spolupracovniky:
Ranni kavicka, (smich) ranni kavicka, N0 a Vv osm zaciname.
Casto pracuje s vedoucim Jitim, ktery je pro n&j velkou autoritou:
... a delame s Jirkem to co je potreba, NO.
Respondent si uvédomuje 1 zmény v oblasti zdravi, kterych diky praci dosahl:
Taky jsem zhubnul, samozirejmé.
Hodné se pohybuju. Je mi, fakt je mi lip, Anicko.

Respondent pfijal misto, kam chodi do prace za své. Naptiklad ve svém volném
¢ase za pomoci svého otce opravuje pro farmu rozbité véci, sdm shani po zndmych
potiebny material. Kdyz je prace, ktera spécha, chce byt na farmeé i po skonceni své
pracovni doby. Ob¢as zustava na farmé i po pracovni dob¢ a odpociva. Vztahy

S ostatnimi pracovniky bere jako kamaradske a citi se byt s ostatnimi si rovny.

5.2.3 Respondent ¢.3
Respondentka je 60letd Zena s télesnym postiZzenim, citi velkou vdécnost k mistu,

kde nyni miize pracovat:

Spokojend, pro mé je to tady druhy domov. Ja tady vchazim vzdycky uplné stastna

do branky. Tady prosté to je misto, za které dycham.

Dtlezitym tématem rozhovoru je velkd zména, kterou respondentka uskutecnila po

zamestnani v socialnim zemeédé€lstvi a navazani vztahu s vedouci:

Pro me to znamena vlastné hrozné moc, protoze Zila jsem ve vztahu s manzelem,
ktery me tyral, psychicky asi ctyricet let. Takze sebevedomi jsem méla totalné na nule, a
navic vlastné po spackané operaci kycle, kdy jsem ochrnula na nohu a poskodili mi sedact

nerv byla jsem ustavicné vV bolestech, velikych. To bylo v roce 2013.

Takze uz jsem neveérila, Ze bych néjakou praci byla schopna zvladat, ucila jsem se

znovu Fidit auto, necitila jsem vitbec tu nohu, cvicila jsem, takze dostala jsem podarilo se
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mi zvednout, naucila jsem se znovu chodit, vsechno. A tady vlastné tim, ze mi Ganinka
nabidla tuhle prdci, tak jsem se prosté naucila stavet na svoje vlastni nohy i to vlastné, Ze
jsem se dokdzala naprosto osamostatnit. Jsem vdeécna za tuhle tu praci a tenhleten
kolektiv. Citim se tu dobre a myslim, Ze se tu navzajem drzime a ta prace, kdyz prijdou ty

deti, tak je to takove.

V mém Zivoté se zménilo uplne vsechno (smich), to byl takovy veletoc. Odesla jsem
V Sedesati letech od manzela, nasla jsem si samostatné bydleni, Ziju si krasné se svym
pejsekem,v takovém klidecku, no to je prosté radost, ja jsem si v Zivoté nemyslela, Ze se
budu mit, jak se mam. Mé by to v Zivoté nenapadlo iipIné v klidu. Uplné prosté nadherné.
Muzu Fict, Ze s manzelem taky udrzuju dobré vztahy, ale uz mam prosté takovy néjaky klid
a pokoj a to jsem si v Zivoté nemyslela, ze bych mohla mit, prosté zménilo se totdlné

vSechno, totalné vsechno.

Za prvé, z jiného uhlu, zacali jsme to tak ndak s Gabinkou rozklicovat a pomohla mi,
abych se mohla néjakym zpiisobem osamostatnit. Prosté pomohla mi, pomohla mi hrozné
moc a diky tomu jsem dokdzala videt i ten svuj zivot - jinak. Védela jsem, Ze je to Spatne,

tak jak to mam, ale neverila bych, Ze najdu jeste silu to néjakym zpiisobem zmenit.

Uzivam si zivota, byla jsem predtim kostelnici v nasem kostele, ziistala jsem
kostelnici dal. Muze prosté tireba té duchovni strance venovat daleko vic, nez jsem
venovala predtim, takZe ja si uzivam toho zZivota timto zpusobem uzZasnym, ze kterého jsem
byla pordd vytrhovana necim a nékym a ve kterém jsem byla napadana za néjaké véci, za
které jsem nemohla a nemohla jsem je nicim ovlivnit. A bylo to takové opravdu velice

tezkeé. Uz jsem vyhlizela smrt.

V praci ma respondentka i zajety rytmus, rano vzdy pracovnice piebiraji vinu a pak
se vénuji dalsi praci. Pfi tomto piebirani viny piji kdvu a mohou si popovidat a vzajemné

sdilet:
Dame si kaficko, prebirame vinu a potom si rozdélime, co je treba udélat.
Respondentka také kladn€ hodnoti moznost pracovat venku a pestrost prace:

Ale je to vlastné v prirodé, na vzduchu cerstvém a je to vlastné prosté prijemne. Ja

vzdycky Fikam, Ze to je prace snil.

... ale venku je to uplné prima...
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Venujeme se lidem, pracujeme s vinou, ucime se porad nové véci ve Ipracovani
viny, takze je to takova pestra prace. Neni to, Zze bysme jednotvarné deélali treba cely den

jenom sedeli u néceho.

Také je pro ni dalezity kontakt se zvifaty, vzhledem k tomu, Ze i doma ma psa, je

patrné, Ze se zviraty citi dobfe:
Takze jsem schopna krmit tam ty kacenky, slepicky vsecko.

Nejvic, kdyz miizu krmit. Ja tu drobotinu miluju, to jsem méla vidycky. Kravy uz asi

krmit nebudu.
Takze jsem schopna krmit tam ty kacenky, slepicky vsecko.

Zminuje také to, ze vedouci by jim nesvéfila praci, kterou by nemuseli zvladnout,

coz muze vzbuzovat duvéru k vedoucimu pracovnikovi a pocit bezpeci:
Gabinka nas nepusti k velkym zviratiim, protoze se o nas boji, Ze bysme to nezvlddli.

Diky nynéjsi praci se respondentka zvladla osamostatnit, zlepsil se jeji psychicky
stav a miiZze se vice vénovat i duchovnimu zivotu, ktery je pro ni dilezity. Diky praci si

ptijde 1 vice uzite¢na:

Vime, Ze je to uzitecné, vime, Ze jim to hrozné moc dava. Ty déti se k nam hlasi na
ulici. Se mnou zrovna bydli ve vchodé holcicka, kterd k nam chodila. Ta, kdyz mé vidi tak

vzdycky (smich jako jo). Vime, Ze je to dobre, Ze ta cesta, Ze to je dobré pro nas.

Respondentka také hovoii o tom, Ze je tuto praci schopna zvladat, je to tedy

pracovni pozice, ktera je pfizplisobena ji na miru a je zde uplatiiovan individualni pfistup:
Tady viastné v podstaté jsem schopny délat vSechny vsechno.
Takze jsem schopni krmit tam ty kacenky, slepicky vsecko.
Jsme schopny pracovat na zahradce.
Ne ne, co je potreba to udelam.

Respondentka na socialni farmé navazuje vztahy, a to jak s vedouci, se kterou ma
velmi silny vztah, ma k ni dGvéru a mize se ji svéfit prakticky se vsim, tak s ostatnimi
kolegynémi. Také se zde dostavd do kontaktu s détmi, které dochézeji na farmu na

exkurze, tento kontakt je pro ni také velice dilezity:
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Hrozné rada jsem s tema déckama, a vsecko, s vinou a hrozné rada jsem tady v tom

kolektivu.

Jsem vdécna za tuhle tu praci a tenhle ten kolektiv. Citim se tu dobie a myslim, Ze

se tu navzdjem drzime a ta prdce, kdyz prijdou ty déti, tak je to takove.
Z vypovédi je patrné, Ze ji prace bavi a napliuje:

Kdyz me ty prace bavi vsecky, ja mam rada i to uklizeni. Mé to bavi opravdu asi
v§echno. Nejvic, kdyz muzu krmit. Ja tu drobotinu miluju, to jsem méla vzdycky. Kravy uz

asi krmit nebudu.
Toz jejda mane. Napliiuje, naplnuje. Po okraj. Je to fakt krasny.

Velmi silny moment v pribéhu rozhovoru je, kdyz respondentka zminuje, ze ,, uz
vyhlizela smrt“. Pokud pracovni misto, které ziskala na socialni farm¢ a vSe s tim
souvisejici ji pomohlo najit chut’ do Zivota, je to vlastné to nejvic, co mize poskytnuti

prace ¢lovéku piinést.

5.2.4 Respondent¢. 4
Respondentka je 53letd Zena, jeji naplni prace je prevazné prace s vinou a péce o

hospodarska zvifata. V rozhovorech velmi €asto zmifluje vdécnost za toto misto, kde

muze pracovat, ¢asto oznacuje svou praci jako dar:
Protoze povazuju to jako dar, Ze mi to takhle prisio.

... a ted'vlastné s tim, Ze mi ta prdce takhle prisla, tak ja ji viastné beru vlastné jako

i dar...

To vlastne souviselo i s tou prvni otazkou, zZe to vnimam jako dar, viastné tuhle
praci.

Respondentka toto misto vnima i jako druhy domov a citi za n¢j zodpovédnost:

... Ze to je takovy druhy domov nas, Ze to taky tak citim, Ze tady za pro to dychame.

... zahradka a jelikoz mi to tady citime jako druhy domov...

Ja to tak citim, Ze to je jako kdyby prosté doma...
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Sledujeme tady vsechno, co se déje s takovym napétim a neni nam to lhostejné, jak
se ta situace bude dal vyvijet, prosté vsichni mame zdjem na to abychom néjakym

fungovali dal. Takze tak (usmev).

Diky praci se respondentka citi uzitecna. Pocit uzite¢nosti je v rozhovoru velmi
¢asto zminovan. Z toho vypliva, Ze tento pocit je pro respondentku velmi dilezity. A to

nejen proto, ze je schopna néjakou praci zvladat, ale také to, jak ji vnimaji ostatni lidé:

Toto zaméstnani, které ted’ vlastné ve kterém jsem rok, pro mé znamena vlastné
velky pocit najednou, Ze jsem uZitecnd v nécem. Nebot nékolik let jsem viastné méla pocit
takové zbytecnosti na svété a ze az bezmoci takové a ted vlastné s tim, Zze mi ta prdce
takhle prisla, tak ja ji viastné beru viastné jako i dar a nasla jsem tady jednak ten pocit,

Ze jsem nécemu alespon uZitecnd.

Zmeénilo se to, Ze se citim uzitecnéjsi a mela jsem v sobé vice sily do Zivota. Jd jsem
viastné predtim tak viastné jsem se citila uz bez té sily, Zadnou jiskru do Zivota Zadnou
silu, prosté jenom takovou jsem citila beznadej, Ze jsem k nicemu a viastné tim, Ze jsem

tu prdci dostala, tak do mé jako by veslo vice energie diky cemu jsem jesté i platna.
A taky ten pocit uzitecnosti, ktery to pomaha vsechno.

Ja jsem taky rada, zZe sem miizu chodit, protoze treba v ocich jinych lidi, tak Ze se
na nas divali, Ze se nam jako kdyby nechtélo pracovat. To jsem hodné tak citila, ja jsem
byvala i hodné vytizena, ale rekli mi nékdo, Ze jsem se starala treba ja nevim o tu Adélku

tenkrat a rekli mi, no tak alespon se zabavis.

Respondentka také casto hovoifi o pocitu bezpec¢i, vzhledem k tomu, Ze je 1
psychicky nemocna4, je pro ni tento pocit velice dilezity, zminuje i to, ze se ji tu ,,vylécila
duse*:

vvvvvv

... a Ze mam ten pocit bezpeci citim...

Jesté jsem chtéla Fict, Ze to pomohlo, Ze tady viastné jako by se mi vylécila duse.

vvvvvv

uplné a potom, protoze to je viastné laska nadevse, Ze.
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Z respondentcinych vypovéedi je patrné, Ze svét vnima vice citové, ¢asto popisuje

skute¢nost, tak jak ji ona ,,citi*:
... pro mé znamend vlastné velky pocit ...
Nebot nekolik let jsem vilastné méla pocit ...
... a nasla jsem tady jednak ten pocit...
A taky ten pocit uzitecnosti
... takZze tady mam takovy pocit i bezpeci ...
... @ Ze mam ten pocit bezpeci citim...
... jsem vlastné méla pocit takové zbytecnosti ...
... @ Ze mam ten pocit bezpeci ...

A taky ten pocit uZitecnosti,

vvvvvv

uplné a potom, protoze to je viastné laska nadevse, Ze.

... Respondentka bere svou praci hlavné jako misto, kde se mlze seberealizovat,

stykat se s kolegynémi a byt uzitecna:

... ajesté jsem tady ve spolecenstvi lidicek, S kterymi si sedime vzdjemné, rozumime

si, takze tady mam takovy pocit i bezpeci...

... takze jsem tady spokojend moc, jak s tou praci, tak se zazemim, tak s lidickama

kolem mé...

Je pro ni dilezitd i prace s vinou a tvofeni, to pro ni ma az terapeuticky ucinek a

chce se mu vénovat i doma ve svém volném Case:

. Ze ja si doma nedokazu udélat cas na tvoreni a néjaké rucni prdce a tady se
k tomu tvoreni dostanu a potom mé to vede k zamysleni, ano i doma je treba si udélat na
to cas, ano je tieba si vyclenit. Ten cas. Rikam si, pomdaha ti to, je to pro tebe terapie,

tak si treba trosku tvorila a udélala radost.

Me bavi primo ta prace svinou hodne, treba prosté to cesani viny nebo i to

prebirani, Ze je to je takova forma meditace, prosté viibec celkové zpracovani viny,
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priprava téch kreativnich balickii pro lidi, aby mohli si tvorit. Nebo mé ted bavi treba to
tkani, se kterym jsme se seznamili v pondeéli nebo bavi mé jako plstit, i kdyz to se teprve

ucim to, jesté moc neumim, takze celkove.

V préci pfichdzi respondentka do styku i s ostatnimi lidmi, coz je pro ni naro¢né,

avsak muze ostatnim, hlavné détem, néco piedavat, coz ji také pfinasi pocit uzite¢nosti:

Ne, ze bych délala néco s nechuti to viibec, ale mam tieba trosku trému, kdyz treba
sem prijdou ty skoly a to je, to je, to souvisi s mou vnitini osobnosti s mym nastavenim,

ja to beru i jako lekci, co mam zvladnout a co se mam naucit, ale neni tam nechut.

vevr

téhle prace patii a vzhledem k tomu, Ze jsem tady za to vdécnd, Ze tady muzu byt. Tak to

prosté prijmam, Ze to tady k tomu patri.

... ale kdyz ta moznost byla nebo jakmile zase bude, tak by mohli tady viastné chodit
lidé se divat se na zvirdtka a prochdzet po farmé a jakoby i s povidanim, co se tady

vS§echno dela a déje ...

... taky ukazujeme jesté tém detem nebo lidem, kteri maj o to zdjem tu prdaci s vinou,
kterou délame. Tak jak se viastné ta vina zpracovava, koho to zajima, jak se vilastné od

toho ostrihani az po néjaké ty vyrobky, co se viastné s tou vinou da vsechno delat.

To, Ze tato prace byla respondentce nabidnuta pfineslo i ur¢it€¢ zmény v jejim zivote.

Zmifuje i to, Ze ne€ekala, Ze jeSté néjakou praci bude schopnd vykonavat:

Ze jsem méla viastné §tésti, ze ke mné tahle nabidka prisla, nic takového jsem
necekala jsme necekala, ze jsem méla strach, Ze budu mit problém si néco najit a tohle ke

mné nakonec prislo samo, takze jsem tady spokojena moc.

vervr

viastné predtim tak viastné jsem se citila uz bez té sily, Zadnou jiskru do Zivota Zadnou
silu, prosté jenom takovou jsem citila beznadej, zZe jsem k nicemu a viastné tim, Ze jsem
tu praci dostala, tak do mé jakoby veslo vice energie diky cemu jsem jesté i platnd a
zdroven, ze jsem taky vyristala na farmé na statku ne na farmé jako primo takové jako

tady zvirdtka tak i ta rodina to tak jako vnima pozitivné a podporuje mé v tom.

V rozhovoru s respondentkou jsou nejsiln€jsimi tématy pocit bezpeci a pocit

uziteCnosti. Vzhledem k tomu, ze respondentka se potyka i s psychickymi potizemi a je
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velmi citlivd ve vnimani sebe a svého okoli, jsou pro ni tyto hodnoty velmi dulezité. Toto
misto ji je vSak mlze naplnovat. Socidlni farma je mistem, které¢ ji pfijima takovou, jaka

je, je pro ni piizpisobena prace a s ostatnimi lidmi navazala pratelské vztahy — to je pro

vvvvvv

5.25 Respondent ¢. 5
Respondentka je 62leta Zena, ktera je zaméstnana v socialnim zeméd¢lstvi tii roky.

Zatuto dobu si v praci zvykla, coz ¢asto zminuje v rozhovoru. Zvykla si na to, Ze do prace
pravideln¢€ dochazi, na napli prace i na kolegy. Prace pro ni miize znamenat jistotu, je ve
znamém prostiedi, se zndmymi lidmi a vénuje se praci, kterou zna. Za téchto okolnosti se

muze v praci citit bezpecné.
Je to dobra prace, zvykla jsem si na ni a libi se mi tu.
Jsem tady spokojena, libi se mi tu, jsem zvykla na tu praci a jinou bych nechtéla.

. a jak ja jsem tady zvykla s kolegama, tak uz jim rozumim a slysim. A voni jsou
taky ke mné bliz.

Hovofi také o tom, Ze vzhledem k jejimu zdravotnimu omezeni by né&jakou jinou
préaci nemohla vykondvat, ale toto zaméstnani ji umozZiluje pracovat i pies jeji zdravotni

postizeni:

Jako mam, ale tady v ty praci, kdybych byla v néjaky tovarne, néjakym podniku, tak

by vam to vadilo, ale tady mi to nevadi.
Omezeni mam v prachu a hluku. Ale to tady neni.

Oproti jinym respondentim respondentka hovoii o praci vice ,,vzdalené” a
odosobnéné. Zda se, Ze mozZna pro ni toto misto neznamena tak moc jako pro piedchozi
respondenty, ale bere svou pozici prosté jako ,,praci“. Hovoii napiiklad o tom, Ze

»pomahd* z ¢ehoz lze usuzovat, Ze nékomu pomuze, ale nebere praci za ,,svou‘:
V lété venku na jahodach, pomdahame sbirat jahody
... co nam daj, to udelame.
Ptesto je patrné, ze se v praci vyzna a mize si ¢asteCn¢ i sama domlouvat vybirani

ptescast, kdyZ potiebuje, to ji miize davat pocit svobody a samostatnosti:
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Ano, jen kdyz néco potiebuju, tak mam prescasy, tak si to vybiram.
A hned vim, co mam délat.
1 sama vim, co mam délat.

Respondentka také hovofti o tom, ze hodnoti produkty, na pracovisti tedy respektu;ji
jeji nézor:
Treba tohle taky ochutnam hodnotim, ano, je to dobré.

Na pracovisti si pochvaluje pracovni kolektiv, o zadnych jinych vztazich se vSak

nezminuje:
Jsem rada mezi kolegy, kolegynémi, kolektiv dobry.

.. a jak ja jsem tady zvykla s kolegama, tak uz jim rozumim a slysim. A voni jsou
taky ke mné bliz.

Rozumime si.

Préace ji bavi vSechna:

Me bavi vSechno. Vsechno mé bavi.

A nejvic tady ty krizaly.

Bavi mé v§echno, neumim rict, co by mé nebavilo.

Respondentka bere svou praci jako béZzné zaméstnani, ma mnoho zkuSenosti i
z jinych praci a zminuje, Ze se ji vSechny libily. Socialni farmu bere jako dalsi z téchto
mist. Na tuto préci si jiz zvykla, je v ni spokojend, z tohoto 1ze usuzovat, Ze se zde citi
bezpecné. Je to pro ni misto, které ji poskytuje moznost pracovat a pobirat plat. Dalsi

potieby, naplii Casu a socialni vztahy vSak ziskava 1 jinde.

5.2.6 Respondent ¢. 6
Respondent je 37lety muz, ktery pracuje v zaméstnani rok. Na otazku, co pro ngj

zaméstnani znamend, odpovida ,,jsem tady spokojeny .

Respondent srovnava toto misto s piedchozim zaméstndnim, kam se vSak bal chodit
kviili jinym pracovniklim, v tomto zaméstnani, jak sam tiké ,,jsou na meé hodny * a proto

se zde mize citit bezpecné:
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No v Tyne, v jedny firmé a tam, ale jsem se bal chodit do prace.

No, protoze tam délal jeden pan, kterej tam pil alkohol a neumél s nama jednat.
Ze jsou tady na mé hodny.

V porovnanim s minulym zaméstnanim popisuje pozitivni zménu:

Sem jezdim i rad (ismév.)

Ze jezdivam domu, s ismévem, Ze se i usmivam na mamku, jsem spokojenej, se

zménilo hodné.
Respondent vykonava préci, kterd je mu svétena vedoucim:
To se rano prevlecem a podle pana vedouciho délame praci, co nam zada.

V rozhovoru také zminuje castou pomoc ostatnim, ¢imz se miize citit uzitecny. I

presto, ze je v zaméstnani uz rok, ostatni kolegyné nazyva jako ,, pani .
A ted’kon jsem tady umejval jablka, daval do tady do téch kyblii a tamhle nosil pani.
Jesté jsem pomahal tamhle pani kirizaly davat na ty sité.
A tady kdyz chtéji pomoct, tak jim utiram a umejvam nddobi.
Nejvic pomdahat tady v ty kuchyni.

Dva kolegy oznacuje jako kamarady, je vSak otazkou, co pfesné toto oznaceni pro

respondenta znamena:

Dneska jsem s kamarady dvouma, s téema klukama vylival mosty Spatny.

Vzhledem knegativni piedchozi zkuSenosti zjiného zaméstnani, je pro
toto misto splituje. Respondent Zije s matkou a pokud nepfichazi do styku s jinymi lidmi,
jsou pro n¢j vztahy na pracovisti jedinym socidlnim kontaktem. Od nich vSak nepotiebuje

moc, je rad, Ze jsou na n&j ostatni hodni, mizZe jim pomahat a pfijimaji ho.

Respondent také hovoti o svém zdravotnim stavu, uvédomuji si, ze ,,mél Stésti*, ze
mu epilepsii vylééili v nemocnici:
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Jo. Nastésti mi to vylécili v nemocnici.

5.2.7 Respondent ¢. 7
Respondentovi je 37 let a v praci vykonava kazdy den stejnou ¢innost. Do prace

dochazi jiz deset let kazdy den na dopoledne a kyda staje konim:
Tady odvedeme koné ven a jdem sem kydat.
Jo, to se déld kazdej den.
Kazdej den se to tady déla.

To se rano vodvedou, pak se jde sem kydat a vodpoledne po obédé se zas sem

privedou nazpatek.

Toto misto je tedy pro respondenta mistem, kam pravidelné kazdy den dochézi, je
to jeho povinnost a fidi se zajetym pracovnim rytmem. Pro respondenta je misto dobie
znamé — zna zde ostatni lidi, zvifata a napli prace. Farma je tak mistem, které uz deset
let patfi do jeho zivota a travi zde podstatnou ¢ast dne. Prace se tak pro néj stava rutinou,

ale i jistotou:
Musim Fict, Ze tady je to furt stejny.
Respondent nema jiné pracovni zkuSenosti:
Predtim jsem chodil do skoly, pak jsem byl rok doma a nastoupil jsem pak sem.
Je rad za moZnost zde pracovat, prace je pro n€j ndplni casu:
No ne, jako dopoledne, na cely dopoledne do dvandcti hodin.
No kazdej den do dvanacti, kromé vikendu, to ne, to tu nejsem.
No dame koné domu, kachny a jdu domu potom odpoledne.
Hlavné Ze neni clovek doma a rychlejc ten den utece. Aspon ma néjakou praci.
No, ze clovek jde do prace a ono to pak rychlejc utece.

I ptesto, Ze se s ostatnimi spolupracovniky dobie zna, hovofti o nich jako ,,oni*. Je

tedy otazkou, jak moc jsou pro néj tyto vztahy diilezité:
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Oni tady vétsinou prijedou do Zamberka autobusem a oni je sem piivezou autem,

ale ja s nima nejezdim.
Ja vidycky kdyz sem prijdu, tak uz to maj nakrmeny.
Respondent také pozitivné hodnoti moznost pracovat venku:
A jde to. Je to lepsi nez byt treba v mistnosti zavrenej.

Uvédomuje si, ze je jeho prace potfebna, jelikoz je ji nutné vykonavat kazdy den a

za kazdého pocasi:
Tady se to déla za kazdyho pocasi.
Jo, to se déla kazdej den.
Kazdej den se to tady dela.
My to mame tak rozdéleny.
Hlavné zZe neni ¢lovek doma a rychlejc ten den utece. Aspon ma néjakou praci.

Respondent zminuje, ze ,,zatim* zije s rodi¢i. Moznd by chtél tuto skutecnost
zmé&nit a osamostatnit se. Vzhledem k tomu, Ze cely Zivot Zije na jednom misté s rodici a
jiz deset let pracuje ve stejném zaméstnani, kde vykonava kazdy den stejnou ¢innost,
mozna jiZ touzi po nécem jiném, noveém.

Sociélni farma ma v zivoté respondenta velkou roli, nebot’ zde travi jeho podstatnou
¢ast. Prace zde, ani vztahy vSak pro n¢j nejsou ni¢im ,,zajimavy®. Z jeho vyjadieni
vypliva, ze je mu to vSechno ,tak trochu jedno* (A jo, jsem tady spokojenej), ze je rad, ze

nemusi byt doma a rychleji mu den utece.

5.2.8 Respondent ¢. 8
Respondent je 32lety muz, na socialni farmeé i bydli a travi zde vétSinu svého casu.

Farma je mistem, které dobfe znd a ma zde mnoho povinnosti:

Tady asi patej Sestej rok no a ja tady délam prosté vsechno, ja uz jsem tady v Sest
rano, jdu do kotle, topit tady. A délam takovy ty, tady krmit, prosté davam seno, dam
koriim seno, potom domecky, prasatum davam krmeni, slepicum, prosté to nakrmim,

potom se jakoby daj ty kbelicky, konnum se davaj to, co potiebujou.
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Pak je predekuju kone, maj deky na ven, jako by do staje aby jim nebyla zima a pak
se jakoby odvede. A pak jdem jakoby kydat. Pak je odvede, da se tam na pastvu voda.
Tady se prosté vykydda. Potom se jim da zas na veceri pripravej kolecka, se senem, dvé
kolecka se silazi, potom po obédeé se zaviou a treba my Se Stiidame na vecer na uklizenit

a treba dvakrat v tejdnu jdu treba na patou, nakrmim to zas to pripravim na druhej den.

No vsechno mozny, ja tady kydam, v lété treba zpravuju ohradniky, secu tady se

strunovkou, déldam tady udrzbare, co je potieba tady Spravit nebo prosté vsechno.

Pro respondenta je hodné dtlezity pocit dilezitosti, uziteCnosti a zodpovédnosti. Na

farmé funguje 1 jako castecné samozvany vedouci:
Ja jsem tady, jakoby, jakoby, mam je tady na starost.
No je to ¢innost prosté celodenni. Prosté je to takovy, musi se to délat furt.

Ja tieba jim Fikam, co maj delat, dopoledne co maj délat, Ze jim musim rikat, co

maj jakoby delat, vozit kolecka nebo vykydat.

ree
1

Pro respondenta je tedy farma mistem, kde i on mize mit ,,vedouci pozici, fikat

ostatnim co maji d¢€lat a mit véci na starost. Respondent touzi po samostatnosti, to vypliva

i Z toho, Ze fika, Ze na farmé& bydli sam, coz vSak neni pravda:

Ja tady bydlim, no sam tady bydlim.

Na farmé respondent nachdzi praci, kterou miize vykonavat i se svym postizenim:

Ja jsem, ja jsem vyucenej automechanik, to sem délat nemohl, protoze mam

postizeni na pravou stranu a jinak délam tady no.
Vaznost svého postizeni si vSak uvédomuje a je vdécny za moznost chodit:

No mam, plnej. Ja mam obrnu na pravy noze. Od malicka mam mozkovou. Ja to

mam celej zZivot prosté, mél jsem dveé operace proste. Aspon zZe miizu chodit.
Zminuje, ze ho tato prace bavi a bere ji jako zalibu:
Asi ne. Prosté bavimé to a...

No bavi mé vsechno.
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Jo je to moje jako by zdliba, sme méli i doma, dobytek a vsechno ja jsem pracovitej

Respondent je velmi aktivni i v oblasti zajmt, rad o nich hovofi o touzi po uznani:

vvvvv

No ja hraju tady za oddil jako by a jinak jsem reprezentant ceské asociace stolniho

tenisu.

Ja hraju prosté, jezdim ven, byl jsem jako i v Rusku, Japonsku, v Recku a potom

teda konicka jakoby, se vénuju jakoby foceni a jeste delam webovy stranky delam.
Jo, dobre ja jsem fyzicky jesté to, ja chodim jeste do fitka.
Ja se venuju konickiim proste.

Vztahy s ostatnimi pro respondenta nejsou zas tak dilezité, vnima je hlavné v té
rovin€, ze mize ostatnim fikat, co maji d¢lat. Respondent také zminuje, Ze odpoledne
vV mist¢ farmy probiha jezdecky klub. Tuto skute¢nost bere tak, ze do jeho ,,mista* chodi
cizi lidé a on jim muze byt uziteCny a mize je néco naucit. Vzbuzuje to v ném pocit

dulezitosti:
A odpoledne tady mame jako by jezdeckej klub a chodéj sem jezdit, jako by se ucej.

Respondent se citi pro socidlni farmu velmi uZite€ny, vnima to tak, ze “maji byt

radi, Ze ho maji‘.

5.3 Odpovédi na vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vyznam ma prace v socidlnim zemédélstvi v Zivoté osob se zdravotnim

postiZenim?

Pro osoby se zdravotnim postizenim, které jsou zameéstnané v socidlnim
zemé&délstvi, je socialni farma, mistem, kde mohou byt. Toto misto jim poskytuje moznost
pracovat, diky cemuz ziskavaji napln ¢asu, rytmus a moznost pracovat venku. Také je to

pro né povinnost, kterou musi dodrZovat.
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Na socialni farmé také tyto osoby ptichazeji do kontaktu s jinymi lidmi a navazuji
S nimi vztahy. Vztahy navazuji se svymi kolegy, vedoucimi pracovniky i ostatnimi lidmi

se kterymi se na farmé setkavaji.

Jelikoz farma napliiuje v Zivoté osob se zdravotnim postizenim tyto oblasti, mohou
na farm¢ =zazivat pocity uziteCnosti, naplnénosti, samostatnosti, spokojenosti,

zodpoveédnosti a pocit bezpeci.
Diléi vyzkumné otazky:

Z. jakych hledisek miiZze mit prace v socialnim zemédélstvi vyznam pro osoby

se zdravotnim postiZenim?

Jelikoz je prace vedena metodou Interpretativni fenomenologicka analyza,
hlediska, ze kterych mize mit prace v socialnim zeméd¢lstvi vyznam, vychazi z vypovedi
respondentli. Respondenti tuto praci hodnoti z hlediska pracovniho: napli prace, cas,
zodpovédnost za praci, povinnost a podobné. A z hlediska navazovani vtaha s kolegy,
s vedoucimi, s ostatnimi lidmi, coz jim umoziiuje pocit uzite¢nosti, vzajemné sdileni a

pomoc.

Vnimaji osoby se zdravotnim postiZenim zmény ve svém Zivoté po zahajeni

prace v zemédélstvi? Jaké zmény vnimaji?

Zmény respondenti vnimaji s porovnanim s pfedchozim zaméstnanim v pocitu
bezpe¢i v praci. DalS§i zmény jsou V naplni Casu, rytmu a pocitu uZite¢nosti. Jsou
zminovany 1 lep$i vztahy s vedoucim pracovnikem. Mezi dal§i zmény patii vétsi pocit

samostatnosti. Prace v socialnim zeméd¢lstvi pfinasi celkové 1 vétsi spokojenost.

Jaké pristupy jsou uplatiiovany pri praci s osobami se zdravotnim postiZenim
v socialnim zemé&délstvi v Ceské republice? V &em se tyto pFistupy shoduji a naopak

lisi?

Na socialnich farméch jsou uplatiiovany rtizné pfistupy, které jsou rozdilné pro
jednotlivé socidlni farmy a 1isi se i podle individudlnich moznosti pracovnik. N¢kde
osoby se zdravotnim postizenim pracuji samostatné, jinde ve spolupréci s intaktnimi
zaméstnanci. Na nékterych farmach je prace velmi rliznoroda, lisi se skoro kazdy den a
podle sezdny, jinde osoby se zdravotnim postizenim vykondvaji kazdy den stejnou

¢innost. Zaméstnanci jsou na socialnich farméach zaméstnany na riiznou vysi pracovniho
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uvazku. Nékde dochazi na cely pracovni tyden, jinde jen nékteré dny v tydnu. Pocet

hodin, které respondenti stravi denné na farmé, je také rizny.
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6 Diskuse
V této kapitole jsou vysledky vyzkumu uvedeny do Sir§iho kontextu a porovnavany

S jinymi autory. Ddle jsou zde zohlednény ptipadné nedostatky a limity prace.

V kapitole vysledkli jsou popsana jednotlivd témata, ktera vzesla z vyzkumu
proveden¢ho kvalitativni metodou. Pro analyzu byla pouZzita interpretativni
fenomenologickd analyza a témata nebyla nijak pfedem urcéena a vzdy se rodila az pfi

analyzovani ziskanych dat.

Vysledky jsou popsany zpohledu respondentli, piinasi tedy popis toho, co
respondenti vnimaji a co je pro n¢ dilezité. Socidlni farma je vnimana jako misto, kde
mohou respondenti byt, mohou zde pracovat a setkavaji se zde s ostatnimi lidmi. To jim

nasledn€ pfinasi i pocity, prozitky, progresivni zmény.

Porovndme-li témata vysla z analyzy rozhovori naptiklad s vyznamy préce, které
zmifluje Giddens (2013) ve své publikaci Sociologie, zjistime, ze se ¢astecné shoduji.
Giddens rozdéluje vyznamy prace do Sesti oblasti: penize, ¢innost, riznorodost, ¢asova

struktura, socialni kontakty a osobni identita.

Pfi srovnavani témat vzeslych z analyzy a oblasti podle Giddense, najdeme shodu
V oblasti ¢innost, ktera je zminovana v podobé moznosti pracovat, povinnosti. Dalsi
shody muzeme najit mezi Giddensovou oblasti riznorodost, ktera zahrnuje moznost
vykonavat ¢innosti, jenz se 1i$i od doméacich praci. Ve vysledcich je tato oblast zahrnuta
v kategoriich moZnost pracovat a napli prace. Dalsi oblasti je Casova struktura, kterou lze
piirovnat ke kategorii rytmus. Stejné tak jako v publikaci, jsou v diplomové praci
zminovany socialni kontakty ziskané diky préci. Posledni oblasti v publikaci je osobni
identita, kde shody mutizeme nalézat v oblasti pocitdi uZzitenosti a samostatnosti.
Tématem, které z rozhovori vypliva navic a Giddens jej nezahrnuje, je pocit bezpeci,
ktery tak miizeme oznacit jako odliSnost i pfednost chranénych pracovist — v tomto
ptipad€ socidlnich farem. Oproti tomu v praci neni zminén vyznam v podob€ penéz ¢i
materidlniho zajiSténi.

V publikaci T¢€lesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita (Novosad, 2011) je
popsan vyznam prace z hlediska piinositi pro Clovéka takto: Existencni a materialni
pfinos, Rozvojovy a tvofivy systém, Kooperani a socializa¢ni piinos, Esteticky a
kulturni pfinos a Relaxaéni ptinos. Porovname-li tyto pfinosy s tématy objevujicimi se ve

vysledcich diplomové prace, nalezneme shodu v kategorii Rozvojovy a tvofivy systém,
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kdy respondenti vnimaji tyto hodnoty v pocitu uZzite¢nosti, samostatnosti a naplnéni. Ve
vysledcich jsou popsany socialni vztahy, které jsou stejné tak zminény v publikaci
v kategorii Koopera¢ni a socializa¢ni pfinos. Relaxa¢ni pfinos mizeme ve vysledcich

prace najit jako pocit spokojenosti ¢i vdécnosti.

Porovname-li vysledky prace s piinosy prace popsané piimo v publikaci zabyvajici

se socialnim zemédélstvim, najdeme také mnoho stejnych vyznamu.

V publikaci Social Farming Handbook (Kunsella et al., 2014) jsou uvedeny vyhody
pro fyzické zdravi. Stejné¢ tomu je tak 1 ve vysledcich prace, kdy je zminovan lepsi
zdravotni stav a absence nemoci. Dalsi oblasti benefitli je dusevni zdravi, mezi tyto
benefity se v publikaci fadi vétsi pocit sebeucty a pohody. Podobné pocity jsou popsany
i ve vysledcich prace — naplnéni, spokojenost, samostatnost, zodpovédnost. Ve vysledcich
1ze naptiklad nalézt i citaci: ,, Ze tady viastné jako by se mi vylécila duse. ** Stejné tak jako
ve vysledcich prace, je v publikaci zminovan pocit bezpe¢i, navazani novych socialnich

kontakti a ziskani pravidelného rytmu.

Respondenti chépou socidlni farmu jako misto, kde mohou byt a travit ¢as, mohli
bychom ji tedy srovnat s jakymkoliv jinym zafizenim ¢&i socialnim sluzbou, kde mohou
0soby s postizenim travit Cas (stacionafe, domovy, ...). Pokud pfidime hodnotu prace,
¢ili toho, Ze Cloveék néco vytvari a je uziteCny, miZzeme socialni zemédé€lstvi srovnat
s jakoukoli praci v chranénych dilnach, socialnich podnicich nebo chranénych
pracovisStich (napf. skartovani dokumentl v korporatni firm¢). Jedine¢ny vyznam a
hodnota prace na socidlni farmé vSak spociva v praci venku, kontaktu s pldou a

vytvarenim tak dtlezité hodnoty jako je zeméd¢lska produkce.

Limity prace lze spatfovat v mnoha ohledech. I ptesto, Ze byli respondentim
pokladéany stejné otazky a vSechny socidlni farmy byli kontaktovany stejnou formou, lisil
se ptistup vedoucich pracovnikil v poskytnuti prostoru pro rozhovor. Proto nékteti
respondenti méli vice ¢asu a klid na zodpovézeni otazek, kdeZto na nékterych farmach
byl poskytnut ¢as v mensim rozsahu, z nedostatku ¢asu proto mohly byt néjaké informace
opomenuty. Dal$im limitem mulZe byt, Ze néktefi respondenti odpovidali na otazky
V pfitomnosti ostatnich osob, jini v uzaviené mistnosti o samot¢. I pfesto, ze byla snaha
o co nejvetsi eliminaci rozdilného piistupu k jednotlivym respondentiim, miZzeme limit
prace spatfovat v tom, ze s nékterymi respondenty se autorka prace zna, s jinymi doslo

k prvnimu kontaktu pouze pii vedeni rozhovoru.
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Vezmeme-li v tivahu, ze skupinu respondentt tvoii Siroké spektrum osob s riiznym
typem postizeni, limit prdce miZeme spatiovat v porovnavani osob s rozdilnym
handicapem mezi sebou. Kdy napiiklad urc¢ité osoby mohou mit omezenou slovni zasobu
nebo nemusi zvladat slovné vyjadrit ptesné to, co chtéji. Nékteti respondenti také mohli

mit strach z cizi osoby v podob¢ vyzkumnika a pocitovali pfi rozhovoru nervozitu.

Specifikum této prace miizeme spatfovat v podob¢ kvalitativniho vyzkumu pouze
Z pohledu osob se zdravotnim postizenim. I pfesto, Ze je mnoho studii, které se zabyvaji
vyznamem socidlniho zemédélstvi, vétSina vyzkumi nahlizi na vyznam a benefity této
formy zaméstnani z $irSiho hlediska. Prace se vSak zabyva tim, jak tuto zitou zkuSenost

vnimaji samotni lidé s postizenim.

Diplomova prace miize mit vyznam pro aktéry socialniho zemédélstvi a v SirSim
kontextu pro vSechny, ktefi se zajimaji o zamé&stnavani osob znevyhodnénych na trhu
prace. Dale mize byt prace ptinosem pro zemédélce, kteti by radi zatadili socialni sféru

do své ¢innosti a pro nové zakladatele socialnich podnikii.
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7 Zavéry

Vysledky prace jsou prezentovany z pohledu spolecnych témat a z perspektivy
jednotlivych piipadi. Takto prezentované vysledky vedou k naplnéni hlavniho cile
prace, kterym je popsat, jaky vyznam ma zaméstnani v socialnim zeméd€lstvi v zivoté
0sob se zdravotnim postizenim. Tento vyznam je graficky zaznacen do diagramu a
nasledné jsou jednotliva témata — tedy oblasti, ve kterych osoby se zdravotnim
postiZzenim spatfuji vyznam, popsany s dolozenymi citacemi. Vyznam socidlniho
zemédé€lstvi je v moznosti byt na socialni farme. Dale v mozZnosti zde pracovat, coz
piinasi napli Casu, povinnost, pobyt venku a rytmus. Vyznam socialniho zemédélstvi je
I v oblasti socialnich vztahd, které na pracovisti vznikaji. Jsou jimi vztahy s kolegy,
vedoucim a ostatnimi lidmi. Tyto aspekty, které osoby se zdravotnim postizenim na
socialni farmé nachazeji, maji za disledek pocity, prozitky a progresivni zmény. Mezi
ty patii pocit samostatnosti, spokojenosti, bezpeci, zodpovédnosti, uzitecnosti, vdécnosti

a naplnéni.

Jednim z dil€ich cill préace je zjistit, zda osoby se zdravotnim postiZenim vnimaji
ve svém zivote zmény po zahdjeni prace v socialnim zeméd¢lstvi, pokud ano, popsat
jaké. Z vysledku je patrné, Ze respondenti urcité zmény po zaméstnani v socidlnim
zemédelstvi vnimaji. Tyto zmény jsou v oblastech napln ¢asu, rytmus, vztahy

s vedoucim pracovnikem. Progres prob&hl i v pocitu bezpeci, uzite¢nosti a spokojenosti.

Druhy dil¢i cil prace spociva v porovnani rozdilnych pfistupt k osobam se
zdravotnim postizenim zaméstnanych na vybranych farméch v Ceské republice.
Piistupy k témto osobam jsou rozdilné, 1i8i se ve vySich tvazku, nplni prace a mife

podpory od ostatnich zaméstnanci.

V diplomové praci se podatilo nalézt odpoveéd na vSechny vyzkumné otazky,

kterymi doSlo k naplnéni cile prace.

Zéaverem lze konstatovat, ze rozdilnost ve vnimani vyznamu jednotlivych osob
muze souviset s jejich pfedchozimi zkusenostmi, zivotnim piibéhem a celkoveé

osobnostnim nastavenim.
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8 Souhrn
Diplomové prace se zabyva tématem socidlniho zemédélstvi a jeho vyznamu

V zivot€ osob se zdravotnim postizenim.

V piehledu poznatkti jsou uvedeny teoreticka vychodiska socialniho zemédélstvi,
dale jeho historie a je zde popsan i soudasny stav socialniho zemé&délstvi v Ceské
republice i v zahrani¢i. Dale je kapitola doplnéna o popis realizovanych vyzkumi v této

oblasti.

Naésledujici kapitola je vénovana cilim a vyzkumnym otazkam. Je zde popsén jak

cil hlavni, tak cile dil¢i a k nim vztaZzené otazky.

Metodika préce je popsana v dalsi kapitole. Pro vyzkumnou ¢ést diplomové prace
byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Data byla sbirdna pomoci
polostrukturovanych rozhovort s respondenty. Vyzkumny vzorek tvofili ¢tyfi muzi a
Ctyfi Zeny se zdravotnim postizenim, ktefi jsou zaméstnani v socidlnim zeméd€lstvi.
Rozhovory probihaly pfimo na socidlnich farmach v misté pracovisté respondenti.

Nasledné byla data analyzovana interpretativni fenomenologickou metodou.

Kapitola vysledkl pfinaSi poznatky z perspektivy témat a nasledné jednotlivych
respondentt. Vysledky jsou i graficky znazornény v diagramu. V této kapitole se Ctenaf
muze dozvédét, jak osoby se zdravotnim postizenim svou praci vnimaji a co jim pfinasi.
Témata jsou rozdé€lena na dvé oblasti, pracovni oblast — moznost pracovat a to, co mohou
respondenti ziskavat diky praci. Druhd oblast se tyka vztaht, které jsou na pracovisti
navazovany. Diky zamé&stnani na socialni farmé v souvislosti se v§im, co toto misto
pfinasi, mohou nasledné respondenti vnimat urcité pocity, prozitky a zmény. Témi jsou
pocit uzite€nosti, samostatnosti, zodpovédnosti, vdécnosti, spokojenosti, naplnénosti a

bezpedi.

V diskusi jsou vysledky porovnavany s jinymi autory. Jsou zde zminény 1 limity a

pfinosy prace.
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9 Summary
This master thesis deals with the topic of social farming and its importance in the

lives of people with disabilities.

The overview of findings includes the theoretical basis of social farming, as well as
its history, and describes the current state of social farming in the Czech Republic and
abroad. Furthermore, the chapter includes a description of research carried out in this

area.

The following chapter elaborates goals and research questions. It describes the

main goal, the partial goals and related issues.

The methodology of the work is described in the following chapter. The method of
qualitative research was chosen for the research part of the master thesis. Data were
collected through semi-structured interviews with respondents. The research sample
consisted of four men and four women with disabilities who are employed in social
farming. The interviews took place directly on social farms at the respondents' workplace.
Subsequently, the data were analyzed by an interpretive phenomenological method.

The chapter of results brings knowledge from the perspective of topics and
subsequently of individual respondents. The results are also graphically represented in
the diagram. In this chapter, the reader can learn how people with disabilities perceive
their work and what it means to them. The topics are divided into two areas, the work
area - the opportunity to work and what respondents can gain from work. The second area
concerns the relationships that are established in the workplace. Thanks to employment
on a social farm in connection with everything that this place brings, respondents can
subsequently perceive certain emotions, experiences and changes. These are a sense of

usefulness, independence, responsibility, gratitude, satisfaction, fulfillment and security.

In the discussion, the results are compared with other findings. The limits and

benefits of work are also mentioned here.
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