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UvVoD

Rodina, jakozto zakladni kdmen celé spolecnosti, muize byt ohroZena riznymi
zpuisoby. Zdali je navic rodina netplnd, rizika se zvySuji. Krizova situace mize nastat
v ptipad¢, Ze rodina nema dostatek financnich prostfedkl k bydleni. Zminény stav pak
muze ohrozit celou rodinu, kdy hlavni dopad ma situace na déti v dané rodiné, které

zazivaji neptijemné pocity, protoze nemaji stabilni domov.

Téma bakalatské prace jsem si vybrala z diivodu toho, Ze je dana problematika velmi
stru¢né prozkoumana. Praxi, jez jsem uskutecnila ve vybraném azylovém domé, mé
motivovala k tomu, abych se jiz zminénému tématu vice vénovala. Ve své praci se
zaméfuji na déti v téchto zatizenich, na které ma prostiedi azylovych domi jisty vliv. Dle
mého nazoru je podstatné, aby se vkazdém azylovém domé pracovalo 1 s détmi.
Samoziejmé prvotni intervence probihd s rodi€em, ale déti by v zatizenich nemély byt
opomijeny. Jiz s jistotou vime podstatnou skutecnost. V raném détstvi je vyvoj
nejvyznamngj$i a je tedy nutné, aby na dité plsobilo podnétné a stabilni prostiedi.
Domnivam se, Ze dané prostiedi by mélo byt poskytovano i v pobytovych zatizenich pro
rodi¢e s détmi. Pokud rodi¢e neumi nebo nemohou toto prostiedi zajistit, intervence

v azylovych domech by méla vést k naprave a k stabilizaci rodiny.

Hlavnim cilem mé prace je popsat systém péce o déti ve vybraném azylovém domé
pro matky s détmi a prostiednictvim vyzkumného Setieni zkoumat zmény ve vyvoji
ditéte v daném zarizeni. V dil¢ich cilech zkoumam, jakym zptsobem probihaji aktivity
pro matky i déti. Dale se pokusim analyzovat, jak pobyt v azylovych domech ovliviiuje
psychicky a fyzicky vyvoj déti. Popsané cile by mély vést k blizSimu prozkoumani

problematiky azylovych domt a specifik v praci s matkami i détmi ve vybraném zafizeni.



1 Ohrozena rodina

Rodina, nebo v tomto piipad¢ rodi¢ s ditétem, jez jsou urcitym zpisobem v ohrozeni,
vyuzivaji jistych forem socidlni pomoci. Je nutné definovat rodinu i to, jakym zptisobem

miiZze byt ohrozena.

1.1 Vymezeni rodiny

Definic rodiny je z hlediska psychologie, sociologie a pedagogiky mnoho. Obecné 1ze
fici, ze rodina je ,nejstarsi spolecenskou instituci* (Mat&jcek, 1994, s. 15). Zakladni
podstatou rodiny je reprodukce, tedy plodit a vychovavat potomstvo a dal§i generace.
Skrz rodinu se dité uci zékladni navyky, ma v rodiné jiz od narozeni pocit jistoty a
bezpeci. ,, Rodina pro dite miize a nemusi byt situace, kdy se o né stara jedna osoba nebo
vice osob, kdy jsou vzdjemné svazky jednéch s druhymi zdakonem potvrzeny Cci
nepotvrzeny, kdy deéti jsou vilastni nebo nevlastni atd.” (Mat&jcek, 1994 s. 16).
Z Matéjckovy definice je tedy jasné, zZe rodina neznamena jen manZzele s détmi, ale také
Sir$i rodinu, osamoceného rodice s ditétem apod. Dilezité je, aby dit¢ bylo vychovavano
vrodiné (at uz jakékoliv), jez disponuje podnétnym, laskyplnym a pfijimanym
prostiedim. Funkce rodiny budou rozvedeny v dalsi podkapitole, jen je tfeba uvést, ze
rodina dit¢ ovlivituje jiz v ranych fazich zivota jedince, kdy je vliv okolniho prostiedi

zéasadni (Matéjcek, 1994, s. 16).

V piipadé, ze se biologicka rodina nemiize, z urcitych diivodl o dité postarat, prichazi
na fadu ndhradni rodinnd péce. Je ale ziejmé, Ze nahradni rodinna péce nezajisti ditéti
zékladni psychické potteby v plném rozsahu. V détskych domovech nebyva tato potieba
kvalitn¢ uspokojovana, nejsou zde totiz navazovany tak trvalé a hluboké vztahy jako
v roding, a proto si déti nejsou schopny tyto vztahy v budoucnu vytvofit. Od rodict také
pfijimame urcité hodnoty, nazory a postoje. Skrz rodinu madme moznost poznat rizné
socialni vztahy. Naptiklad vztahy mezi matkou a jeji matkou, otcem a jeho bratrem,

socialni role, Zenské 1 muzské (Matéjcek, 1986, s. 25-26).

Zikladnim rozdélenim rodiny je na rodinu tiplnou a netiplnou. Uplna rodina se
sklada z rodici, tedy manzelského paru a déti, ktefi ziji v trvalém souZiti. Netiplna rodina
JiZ nazvem naznacuje, ze jeden v rodiné chybi. Za neuplnou rodinu se povazuje jeden
rodi¢ s alespoil jednim ditétem. Zalezi na urcitych faktorech neZ jen na absenci rodice.

Zavisi také na tom, z jakého diivodu rodi¢ neni pfitomen. Jestlize neni pfitomen z divoda



umrti, rozvodu, dlouhodobé nemoci, vézeni apod. Je nutné si uvédomit, jak na absenci
rodice reaguje dit€¢. Napiiklad, od jakého ve€ku ditéte je rodi¢ neptitomen, jak dlouho
chybi, zalezi také na osobnosti rodice, ale i1 ditéte. Zasadnim faktorem je pfticina
nepfitomnosti rodi¢e. Umrti rodi¢e dité snasi mnohem lépe neZ odchod rodi¢e nebo jeho
nezdjem o dité. Zalezi pak na pfitomném rodic¢i a $irSi roding, jak absenci vykompenzuji
(Mat¢jcek, 1986, s. 29). Pokud rodina poskytuje ditéti vielé citové prostiedi a uspokojuje
jeho zékladni psychické potieby, dit¢ by nemélo trpét zadnou citovou deprivaci.
V piipadé, ze tyto potieby nejsou uspokojovany a v roding se vyskytuje jista patologie
nebo se dité setkava s citovym chladem a odstupem, mtize dojit k jiz zminované citové
k patologickému chovani a podobné (Matéjcek, 1986, s. 32). Rodiny neuplné se potykaji
s vice problémy nez rodiny Uplné. Maji mens$i ekonomické zazemi, ale také jsou
spole¢nosti vnimany negativng. ,, V prumeéru patvi tyto rodiny v soucasnych spolecnostech

k nejchudsim skupinam “ (Giddens, 2013, s. 328).

V kazdé rodin¢ se vyskytuje rozdilny vychovny styl. RozliSujeme je na zakladni tti
vychovné styly a to autoritativni, liberalni, demokraticky nebo také kooperativni styl.
Autoritativni styl se vyznacCuje piisnym vedenim ditéte, Casto piikazuje, trestd a
minimalné reaguje na potieby ditéte. Tento styl zvySuje drazdivost u déti, vyvijeji se
z nich jedinci zavisli a malo iniciativni nebo naopak jedinci se zvySenou agresivitou vici
autoritam. Liberdlni styl se naopak vyznacuje slabym vedenim, dité si déla, co se mu
zlibi, rodi¢ neklade zddné vychovné pozadavky a dit¢ se za poruSovani kazné¢ netresta.
Kooperativni styl je charakteristicky tim, ze vychovatel dit¢ podnécuje k aktivité, bere
ohledy na jeho prani a pocity, ptikazuje jen mirn€, vSe spiSe zavisi na domluveé. Tento
styl je pfiznivy pro vychovu déti, zvySuje davéru a dit¢ se rozviji v socialn¢ zralou

osobnost (Cap, 1990, s. 105).

Podle MATEJICKA (1992) jsou rozlideny dalsi vychovné styly rodi¢i, které jsou
nespravné a negativné ovlivituji vyvoj ditéte. Mezi prvni patii postoj zavrhujici vychovy.
Casto to jsou déti nechténé nebo déti neprovdanych matek. Déti jsou pro rodide jistou
zatézi, zklamanim a byvaji utlaCovany nebo trestany, jak védomé tak nevédomeé. Tento
typ vychovy je spiSe skryty, stejné jako vychovny styl nasledujici. Dalsi forma vychovy
se nazyva zanedbavajici, kdy zanedbanost spocivd v neuspokojovani potieb ditéte
(napiiklad emocionalni, materialni, socializa¢ni). Cast&ji se zanedbani déti vyskytuje

v rodinach s niz§im socioekonomickym statusem, nizkou gramotnosti apod. Na pomoc
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téchto déti se zamétuje Organ socialné-pravni ochrany déti. Nasledujici vychovny styl se
nazyva rozmazlujici. Jiz znazvu je patrné, ze rodie na ditéti prehnané citové Ipi.
Nekladou na déti zadné naroky, vSe jim bezprostiedné splni. DéEti maji problém se
v budoucnu osamostatnit. Posledni forma vychovy se oznacuje jako hyperprotektivni
vychova nebo pfili§ projektivni vychova. Rodice dité piehnané ochranuji, omezuji jeho
aktivitu. Dité¢ je tedy frustrovano a neni mu dopfan pocit volnosti, coz Casto vede

k agresivnimu chovani jedinct vic¢i rodi¢im (Matgjcek, 1992, s. 61-62).

1.2 Poruchy funkci rodiny
Obecné jsou zakladni funkce rodiny rozdéleny podle L. SULOVE na reprodukéni,

materidlni, emociondlni a vychovnou funkci. V piipadé¢ naruseni jedné z uvedenych
funkci, se mize v rodin¢ vyskytnout dysfunkce. Z hlediska spravného vyvoje ditéte jsou
pocit bezpeci, jistoty, podpory, uspokojuje také potiebu diveérnosti, spolecnych ritudlt
atd. ,, V dysfunkcni rodiné je to prave oblast emocni, ktera nejvice zranuje, je nejhloubéji
postizena. Uzce souvisi s funkci vwchovnou. Stdle jasnéji se ukazuje, jak vyznamnou roli
sehravaji emoce v procesu socializace* (Vyrost a Slaménik, 1998 s. 327). Vychovna
funkce zajistuje ditéti plynuly pfechod a adaptaci na okolni prosttedi, tedy spole¢nost.
Diky této funkei dité ziskava od rodiny vzorce chovani, hodnotovou orientaci a utvari si
vlastni identitu. Hlavni ¢initelem v procesu socializace je tedy rodina, kazdopadné na
jedince ptisobi i vychovné instituce (Skola), vrstevnici, média (Vyrost a Slaménik, 1998,

s. 326). Zde jsou charakterizovany poruchy funkci rodiny podle DUNOVSKEHO (1986).

Na poruchu reprodukéni funkee je pohlizeno z vice pohledi. Jestlize je tato funkce
narusena, muZze to znamenat neschopnost partnert mit déti, poc¢it je. Dany problém se da
fesit riznymi medicinskymi alternativami. Druha funkce spoc¢iva v postizeni déti. Déti se
rodi mentdlné ¢i fyzicky postizené a tim urcitym zpiisobem narusi fungovani rodiny.

Tady je dalezité brat ohled na potieby ditéte a ptijmout pomoc profesionald.

Porucha materialni funkce nastava, kdyz rodi¢e nejsou schopni zabezpecit rodinu
ekonomicky. Jsou ptipady, kdy rodi¢e nechtéji nebo také nemohou pracovat. Rodina ma
automaticky niz8i socidlni status a pobirda davky socialni podpory. Velmi €asto je nizka
a dalSim zavislostnim chovanim, mentalni retardaci rodi¢t, delikvenci nebo urcitou

psychickou anomalii. Spole¢nost v téchto piipadech poskytuje oporu a feSeni. Také
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mnohoclenné rodiny s vice détmi maji vétsi ekonomické problémy. Tato funkce uzce
souvisi s dalSimi faktory. Naptiklad jestlize je snizend ekonomické funkce, je zpravidla
zvySena funkce reprodukéni. V piipadé, ze je materidlni funkce urCitym zplisobem
snizena, ale ostatni faktory, zejména emocionalni, jsou plnény, nemusi nastat u déti

vyrazné vyvojové potize.

Pii poruSe emocionalni funkce rodiny, mize dochazet k naruSeni vSech ostatnich
stranek zivota rodiny. Jiz dfive zminovany emociondlni aspekt je ze vSech
nejvyznamné&jsi. ,,Poruchy emocionality jsou zdrojem nebo alespon priivodnim jevem
vetsiny rodinnych poruch. Proto je pro jejich blizsi poznani a pochopeni nutna
spoluprace psychologie a psychiatrie (Dunovsky, 1986, s. 15). Dité¢ v rodiné postrada
jistotu, bezpe¢i a vyrovnanou rodinnou atmosféru. Divody naruseni dané funkce jsou
rizné. Rozvod rodicl, nezajem o dite, rozvrat rodiny, ale také zneuzivani, zanedbavani a
tyrani ditéte. Jedinec je ovlivnén v dalSim vyvoji, zeyjména v procesu socializace a prti

zakladani vlastni rodiny.

Porucha vychovné funkce rodiny vychazi z toho, Ze rodina je pro dité zdkladnim
socializa¢nim Cinitelem, diky kterému ziskdva hodnoty a postoje. Jsou tii1 diivody, proc
rodiCe ditéti nezajist'uji danou potiebu. Rodice a¢ se o dité postarat chtéji, tak nemohou a
to z riznych divoda. Druhy ptipad je, kdyz se rodice o dité nedovedou postarat. Dochéazi
k tomu v pfipadé, ze rodie nejsou piipraveni, nemaji materidlni podminky, nejsou
schopni zajistit zakladni potfeby, maji nizky ve€k apod. Posledni ptipad nastéva,
v situacich, kdy se rodiCe o dité starat nechtéji. PriCiny jsou Casto zakofenény v osobnosti
rodic¢li. V téchto piipadech se stava, ze déti, které biologické rodice maji, se stavaji

sirotky. Pro tyto d¢ti je nejlepsi, zajistit rodinu ndhradni (Dunovsky, 1986, s. 13-20).

1.3 Vztah matky s ditétem

Zakladem pro vyvoj vSech hlubsich lidskych vztahil je vztah a pouto matky s ditétem.

vvvvvv

fazich zivota ditéte. Jedinec skrz matku poznava okoli, vytvaii si urcitou davéru
k okolnimu svétu apod. Vztahem matka-dité¢ se zabyvalo mnoho autord, jiz po prvni

svétové valce (Sulova, 2004, s. 79).

Naptiklad M. MAHLEROVA se zabyvala vyvojem vztahu matky a ditéte v ranych

fazich zivota jedince, konkrétné od narozeni do Ctyr let ditéte. V prvnich fazich vyvoje,
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tedy hned po narozeni je dit€¢ zaméfeno na sebe a na uspokojovani svych potieb. Vétsinu
Casu je schopnost vnimat okoli prostfedi snizena, z divodu vysoké spankové aktivity
novorozence. Dité proziva fazi normalniho autismu. V nésledujici fazi se zacina vytvaret
vztah matka-dit¢, jedinec rozeznava pocity libosti a nelibosti. Dochazi k vzniku
symbiotického vztahu s dobrymi aspekty objektd. Proto se dana fize nazyva normalni
symbiodza. ,, Dité se pravdépodobne vnima jako soucast matky, ale zacina odlisovat okoli.
Aby mohlo dité naddle rozvijet svou osobnost, musi se od matky odlisit“ (Sulova, 2004, s.
82). Pii naruSeni symbidzy mize dojit k deprivaci. Ddle MAHLEROVA rozdéluje fazi
separace a individualizace, ktera trva od 4. mésice po 4. rok ditéte. Toto dlouhé obdobi je

dale rozdéleno do &tyt subfazi (Sulova, 2004, s. 82).

Prvni subfaze procvicovani je charakteristicka tim, ze si dit¢ uvédomuje odli$nost sebe
a matky. Diky tomu, Ze se matka na kratky Cas vzdali, se u ditéte rozviji autonomie,
asertivita, také pocity samostatnosti a moci. Jedinec vlastné zazivd kratké separacni
uzkosti. V piipad¢ téchto uzkosti si dité zlepSuje mentalni reprezentaci matky v dobé jeji
nepritomnosti. Obdobi nasledujici se definuje jako subfdze navazovani pratelskych
vztahi, které se datuje od 16. do 25. mésice. Dité si jiz uvédomuje odliSnost sebe a své
matky, navzdory tomu, ale potfebuje matku ve své blizkosti. Jestlize je matka neptistupna
a chova se k ditéti chladné, tak mlze dojit k pocitiim nepftijeti a dale pak k depresivnimu
ladéni. Nejen, Ze dit€¢ potfebuje matku neustdle pii sobé, ale zaroven dité touzi po
nezavislosti. Posledni obdobi se oznacuje jako subfaze individualizace. Pti dlouhodobé&;si
separaci ditéte (naptiklad pifi navstévach mateiské Skoly) si dité postupné vytvari
psychologické ja, kdy je schopné byt bez matky del§i dobu. Dochazi tedy k plné
individualizaci (Sulova, 2004, s. 84).

Dalsim dilezitym autorem, ktery se zabyval vztahem matky s ditétem, byl lékat a
psychoanalytik René Spitz. Zaméfoval se tedy spiSe na naruSeni tohoto vztahu a jeho
disledky. Ve svych vyzkumech se pokousel zjistit, jaky je rozdil mezi vyvojem déti
v kojeneckych ustavech a déti, jez byly 1 s matkami umistény v urCitych zatizenich. Podle
jeho zjisténi byl u déti v kojeneckych ustavech zpomaleny vyvoj, jak mentalni tak
fyzicky. Jestlize dojde ke ztraté vazby ditéte na matku, jedinec trpi dle SPITZE
anaklitickou depresi. Pokud se vztah po nékolika mésicich obnovi, miiZze dojit k zotaveni.
Ovsem pokud ne, stav ditéte se zhorsi a jedinec neni schopen navazovat socialni vztahy a
emocné reagovat (Thorova, 2015, s. 145). V ptipadech, ze matka dité¢ pfijme a je na néj

ptipravena, dochazi az k dokonalé interakci mezi matkou a ditétem. BohuZzel nastavaji 1
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ptipady, kdy matka ditéti nerozumi, nepiijiméd jeho potfeby. Zde milze dochazet
k neuspokojovani potieb ditéte. Pokud neni plnéna emocialni funkce (z tohoto pohledu

velmi dilezitd), dit€é mize byt ohrozeno psychickou deprivaci (Matéjcek, 2013, s. 14).
Shrnuti

Vymezené pojmy nam pomohou Iépe se orientovat v rizikovych faktorech rodiny,
které mohou nastat pii neplnéni nékterych funkei. Dané faktory mohou vznikat také pii
Spatném vychovném stylu, nebo pokud se v rodin¢ vyskytuje patologie. Pokud zminéné

faktory ptetrvavaji, vyvoj ditéte miize byt narusen.
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2 Vyvoj a chovani ditéte v jednotlivych obdobich
Zmény ve vyvoji déti je dulezité definovat, jelikoz v kazdém obdobi ma dité jiné
projevy. Musime brat ohled na vyvojové zvlaStnosti, hlavné po strance kognitivni,

emociondlni a socializacni, jez jsou pro dit¢ klicové v rozvoji osobnosti a chovani.

2.1 Vyvoj chovani ditéte v ranych fazich Zivota
Obdobi vranych fazich Zzivota jsou velmi obsahlé, takze se pokusim strucné

charakterizovat vyvoj ditéte v bézném a podnétném prostiedi bez patologie.

Vyvoj Clovéka zaCind prenatalnim obdobim. Pii poceti, kdy se vajicko spoji
s muzskou spermii, vznikne blastocysta, ktera se uhnizdi v déloze. V dalSich fazich se
plod diferencuje, ziskava podobu ditéte a také se rozvijeji dilezité organové soustavy.
Plod ma jiz v tomto obdobi schopnost ucit se a reagovat na rtizné podnéty. Dité si takeé
tvofi pocit bazalniho bezpeci, jez je velmi dilezité pro postnatdlni vyvoj. Hlavné

z hlediska vazby na matku. (Vagnerova, 2012, s. 62).

Béhem téhotenstvi si matka s plodem vytvofi sviij vlastni komunikacni systém, diky
jemuz si dit€ s matkou ptreddvaji informace. Matka mé podil v komunikaci vétsi a
bohatsi, ale plod na ni aktivné reaguje. Ovsem 1 plod je aktivnim iniciatorem matc¢inych
pohybii (Langmeier a Krej¢ifova, 2006 s. 26). Komunikace fyziologicka, vychazi
z ptredavani riznych latek (hormont, cukrl, apod.) mezi matkou a plodem diky placent¢.
Pokud matka koncentruje pozornost na plod, dochézi k relaxaci a né¢jakym zptsobem se
projevuje. Jak uvadi MATEJCEK (1993), nechténé déti jsou v praméru &ast&ji potraceny
nez déti chténé (Vagnerova, 2012, s. 65).

Nasledujici novorozenecké obdobi zacind porodem. K tomu dochéazi ve 38. — 42.
tydnu téhotenstvi. Toto obdobi trva asi 4-6 tydnii, oznacuje se jako obdobi adaptace na
nové prostiedi. Po porodu neni zcela ukoncen vyvoj vysoce diferenciovanych organa.

ZvI1aste vyssi nervova ¢innost se rozviji az po narozeni (Simickova-Cizkova, 2010, s. 49).

Spanek novorozeného jedince trva okolo 20 hodin denné. Zbytek Casu jsou vétSinou
uspokojovany potieby ditéte nebo je vypliovan vnéjsi stimulaci. Pro uceni a poznavani
okolni je nutné, aby dit¢ vnimalo okolni svét. Pro vnimani je dilezity stav vigility, tedy
bdélosti. Dité je bdelejsi naptiklad pfi zméné€ polohy, kdyZ matka dit¢ zvedne apod.
(Vagnerova, 2012, s. 67).
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U novorozence je schopnost u¢it se ziejma. Casto hledd souvislosti, snazi se najit
feSeni pro problémy v okoli. Velmi diilezity Cinitel v uceni jedince je jeho matka. Dité
vzdy preferuje svou matku, kterou divérné¢ zna z prenatdlniho obdobi. Mezi matkou a
dité¢tem se tedy rozviji urcitd vazba, jez se vytvari v obdobi té€hotenstvi a pretrvava do

dalsich stadii (Vagnerova, 2012, s. 68).

Prvni pocity se u novorozenych jedinct dé€li na libost a nelibost. Tyto pocity se vazi
predevsim na upokojovani biologickych potieb. Nelibost lze u déti rozpoznat kiikem, pti

pocitech libosti u ditéte dochazi k reflexnimu tsmévu (Thorova, 2015, s. 343).

Faze kojeneckého obdobi trva od prvniho mésice do roku ditéte. Podle E.
ERIKSONA (1963) se u kojencii vytvari tzv. pocit zdkladni divéry ke svétu. Pokud po
urcité frustraci dojde k pozitivnimu uspokojeni potieb, dité si vytvati pozitivni vztah
k okoli. Biologické potieby jsou uspokojovany, zejména v oblasti ust, podle FREUDA,
ktery nazval tuto fazi, ordlni fazi. Dit€ totiz uspokojuje svoji potiebu hlavné sanim a
pozdéji kousanim. Oralni oblast je dulezita pro kojence 1 pii objevovani svéta. Vse, co
dit€ uchopi, dava do tst. Diky Gstim totiZz poznava dané objekty (Vagnerova, 2012, s. 71-
72).

Rozvoj vnimani u kojence je charakteristicky poznavanim okolniho svéta. Pomaha mu
hlavné zrakova a sluchova percepce. Samoziejmé 1 jiz zminéna motorika rukou a tst.
Prvni pil rok se dit¢ zaméiuje na poznani sebe, svého okoli a osob, které o néj pecuji

(Vagnerova, 2012, s. 74).

Podle PIAGETA se rozliSuji faze senzomotorické inteligence, kterd se v kojeneckém
veéku déli na dveé faze. Prvni se nazyva stadium primarni kruhové reakce, jejimz znakem
je koncentrace na své télo. Ve stadiu sekundarni kruhové reakce se dit¢ zajima o vnéjsi

svét (Véagnerova, 2012, s. 82).

Kdyz u ditéte postupné ubyva potieba spanku, kojenec za¢ne naslouchat a vénovat
pozornost zvukovym podnétiim. Vyvoj fe€i zacina u kiiku, kdy poprvé pouziva hlasové
organy, postupné prechazi k vyskotu a broukdni. V 9. mésici umi dit€ rozumét pasivni
fe¢i. Toto obdobi se nazyva univerzita détského véku, kdy dité provadi ur¢itou napodobu
a dilezita je tady reakce okoli. Jestlize dit¢ napodobu provede, vyvola ptiznivou reakci

svych blizkych a dochazi tak k tzv. pozitivnimu zpevnéni piedchézejiciho vykonu
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Batoleci obdobi trva od 1. roku do 3. roku a je velmi bouflivé. Dité postupné prestava
byt zavislé na rodi¢ich, samostatné se dokaze pohybovat i komunikovat. Dilezité je uceni

se napodobou, které pomaha pii rozvoji socialnich dovednosti (Thorova, 2015, s. 367).

V batolecim obdobi dochdzi k rozvoji poznavacich funkci. Rozhodujici hranice ale
neni v prvnim roce, nybrz ve druhém roce Zivota batolete. Dle PIAGETA nastupuje
kolem druhého roku nova faze vyvoje mysleni a to symbolické a pfedpojmové mysleni

(Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 78).

Kognitivni vyvoj zcela zavisi na dokon€eném vyvoji motorickém. Po prvnim roce
batolete se zalind projevovat jeho zvidavost k objevovani objektd v okolnim svété.
~Konecné v posledni fazi vyvoje senzomotorické inteligence (kolem jednoho a piil roku
nebo kratce potom) dité nejen experimentuje a objevuje nové poznatky aktivnim tapanim
s uzitim znamych prostiedkii v novych situacich, ale také skutecné nové prostiedky

vynaléza“ (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 78).

Diky celkovému vyvoji se u batolete rozviji 1 emocni proZivani. Jestlize je dité
jakkoliv frustrované, reaguje hlavné hnévem a vztekem, je viditelné, ze dité jesté

nedokaze kontrolovat své emoce (Vagnerova, 2012, s. 147-148).

V obdobi dvou az tfi let ditéte se navzdory vazby k matce, vytvaii i dalsi socialni
vztahy. NejCastéji byvaji tyto vazby vytvareny v $ir§i rodiné. Diky otci, sourozenct,
prarodicim apod. jsou kratkodobé odchody matky zvlddany bez vétSich obtizi. Dité
kolem tfetitho roku Zzivota, tedy starSi batole, si zacina vytvaiet socidlni vztahy i mezi
svymi vrstevniky. Kazdopadné jsou tyto vztahy spiSe konfliktni a déti si hraji predevsim

vedle sebe (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 81-82).

2.2 Predskolni obdobi a vstup ditéte do Skoly

Dana faze vyvoje ditéte trva od 3 do 6 — 7 let. Souvisi s nastupem ditéte do Skolky a
dale pak s vstupem ditéte do Skoly. Dit¢ ma stale sviij pohled na svét diferenciovany a
egocentricky, coz pro néj predstavuje urcitou jistotu. V tomto obdobi se dité pfipravuje na
zivot ve spolecnosti. Hlavné pii navazovani vztahli mezi svymi vrstevniky v matefské
Skole. Hra bude dilezitym Ccinitelem v rozvoji ditéte. Je diilezitda sdilend aktivita,

sebeprosazeni se, ale i prizpusobit se ostatnim, tj. prosocialni chovani (Vagnerova, 2012,

s. 177).
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V predskolnim obdobi se inteligence jedince dostava na Groven ndzorového mysleni.
Dit¢ tedy pfemysSli o pojmech jako o celostnich. Jedinec zatim nedokéze uvazovat

logicky, coz je dokazano podle jistych pokusii (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 90).

Na druhou stranu, dit¢ umi vyvozovat zavéry, ale tyto zavéry jsou stale zavislé na
vizudlnim tvaru. ,,4 mysleni je stile egocentrické (vSe vidi z vilastniho pohledu),
antropomorfické (vSe polidstuje), magické (meni fakta podle sebe) artificialistické

(vSechno se ,,dela ) “(Langmeier a Krejéitova, 2006, s. 92).

Emocni prozivani déti se postupem casu stabilizuje. V pfedskolnim obdobi jsou déti
piijemné naladéné a negativni reakce ustupuji. Emoce se vSak stile casto méni. S tim
souvisi skuteCnost, Ze détské emoce jsou vazany na aktudlni stav (pokud nemaji
uspokojené n¢jaké potieby, jsou napiiklad vzteklé). CNS postupné zraje, coZ znamena
rozvoj pameéti, hlavné emocni paméti. Dité si jiz dokéze vybavit své diivejsi pocity. U
jedince vtomto obdobi se rozviji emocni inteligence. To znamend, ze déti zvladaji
pochopit své pocity 1 pocity jinych lidi, umi i relativné ovladnout své emoce, kdyz je to
nezbytné. V dob¢ rozvoje emocni inteligence, se také ukaze, které déti se budou lépe
zaCletovat, a které budou mit jisté problémy s porozuménim emoci druhych lidi

(Vagnerova, 2012, s. 218).

ZaClenéni jedince do spolecnosti probiha vtomto obdobi i mimo rodinu. V
piedskolnim véku se dité piipravuje na nastup do Skoly. Rodina je pro dité jistota a také
diky jeji existenci dité zvladne nové role. Béhem navazovani novych vztaht a interakei si
dit¢ vytvari svoji vlastni osobnost. Vzhledem k novym interakcim se rozviji socialni

dovednosti (Vagnerova, 2012, s. 223).

Matetska Skola ma vyznam pifechodu z rodiny do instituce zakladni skoly. Jestlize by
totiz pteSlo dité z rodiny rovnou na zakladni Skolu, nemélo by osvojené jisté socidlni
dovednosti a zéklady prosocialniho chovani. Také je nutné, aby dité¢ bylo schopno
respektovat jinou autoritu nez rodi¢e. Musi se také podfidit pravidlaim Skolky

(Vagnerova, 2012, s. 224).

Nastup ditéte do Skoly je vyznamna udalost v Zivoté ¢lovéka. Méni se pozadavky a
ocekavani na dit¢ a je to 1 zna¢nd zména dosavadniho zivota celé rodiny. Dulezita je
Skolni zralost, ktera je nezbytna pro vstup ditéte do $koly. Skolni zralost nebo i $kolni

pfipravenost je vymezena riiznymi &initeli (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 95).
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Oblasti, jez jsou posuzovany, vychazi z biologickych, kognitivnich, socidlnich a
emociondlnich pfedpokladl. Zjistuje se tedy hlavné vék a také je bran ohled na pohlavi
ditéte, kdy u chlapct je Castéjsi odklad dochdzky. Dale by méla byt vyhranéna lateralita
ditéte, rozvinutd jemnd motorika apod. V socidlni oblasti se ucitelé zamétuji na to, jestli je
dit¢ schopno respektovat autoritu. Dité¢ by tedy mélo byt vybaveno uréitymi socialnimi
kompetencemi. V emoc¢ni zralosti je nutné brat ohled na rozvinutou empatii, emoc¢ni
inteligenci, atd. Zralé dit¢ by mélo byt schopno slovné se vyjadfovat a samostatné
pracovat. Samoziejmé je nutné zohlednit osobnost ditéte a zavisi na rodi¢ich a okolnim

prostiedi (Thorova, 2015, s. 400).

2.3 Miladsi Skolni obdobi a dospivani

Obdobi mladsiho Skolniho obdobi a dospivani se od sebe razantné lisi. Faze dospivani
je velmi boufliva a také je vyvoj v dospélého Clovéka znatelny. Na rozdil od faze

Skolniho véku, které se vyznacuje urcitou stabilitou.

Faze mladSiho Skolniho obdobi ditéte trva od 6-7 let do 11-12 let. Je to obdobi, kdy
dité navstévuje zakladni Skolu, ale zaroven na né&j neplisobi vlivy jako v dobé dospivani.
Freud nazval tuto etapu jako ,,latentni, kdy je pudova sila potla¢ena a plné se projevi az

v pubescenci. Vyvoj ale dale pokracuje (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 118).

Okolo sedmi let se méni zpiisob mysleni z ndzorného na stadium konkrétnich operaci.
Dle PIAGETA dit¢ jiz nepotfebuje uvazovat, problém zmény mnozstvi mu je hned jasny
a nemusime nic vysvétlovat. ,,Skoldk chdpe identitu, zvratnost, vzajemné spojeni riznych

myslenkovych procesu do jedné sekvence *“ (Langmeier a KrejCifova, 2006, s. 125).

Jelikoz dozrava centralni nervova soustava, je u jedince viditelna stabilita v emocnim
prozivani. Kviili nastupu do Skoly, musi byt dit€ odoInéjsi vii¢i zatézi, protoze jsou na néj
kladeny vy$§i naroky. Okolo 10. roku jedince, za¢ina chéapat ambivalentni city.
wchopnost ditéte odhadnout, jaké emoce je mozné dat najevo a za jakych okolnosti, je

dulezitym predpokladem emocni komunikace a samoziejmé i prijatelné adaptace*

(Vagnerova, 2012, s. 309).

Nejvétsi vliv na socializaci mé v tomto obdobi néstup ditéte do Skoly, jez ho
ptipravuje na budouci zivot ve spole¢nosti. Jedinec pfipravuje na své budouci zaméestnani
a dale uspech ve skole urcuje pozdéjsi spolecenské postaveni. Také vrstevnicka skupina

méa vyznam pii socializaci a to hlavné z hlediska ziskani socidlnich dovednosti. Byt
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soucasti kolektivu je jedna ze zakladnich potieb cloveka. Jestlize se dit¢ identifikuje
s vrstevnickou skupinou, pomalu mizi zavislost na rodiné. 1 kdyZ je rodina i nadale
zakladnim zazemim ditéte. Poskytuje mu jistotu, bezpeCi a nadale uspokojuje jeho

biologické potieby (Vagnerova, 2012, s. 312).

Ve fazi dospivani dochazi k pfeméné z ditéte na dospélého. DéEli se na obdobi
pubescence (11-15 let) a obdobi adolescence (15-22 let). Je to velmi bouflivy a dlouhy
proces. Béhem tohoto obdobi se jedinec musi podiidit pravidlim dospélého svéta, je na
n¢j vytvaien natlak ve vybéru budouciho povolani, zafinaji se utvafet prvni sexualni

vztahy (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 115).

Vzhledem k studiim o intelektovém vyvoji v dospivani, je znamo, Ze nejvyssi 1Q bylo
naméteno okolo 15. roku Zivota. Pozdéji se ukazalo, ze vyvoj intelektu pokracuje az do
dospélosti. PfedevSim kdyz dospivajici navstévuji vysokou Skolu a jejich profese je
intelektové narocna. Lze ovSem predpokladat maximalni vykon v obdobi 15 — 16 let.
Obdobi dospivani se vyznaCuje rozvojem mysleni na tzv. stadium formalnich operaci.
Dospivajici srovnava existujici svét s tim, co by mohlo byt. Vytvafi si urcity idedl ve své
mysli a proto je nespokojeny s pfitomnym stavem (Langmeier a Krejcifova, 2006, s.

149).

Obdobi pubescence byva oznacovéano jako obdobi ,,druhého vzdoru* nebo ,,obdobi
boufi a zmatkd“. S tim souvisi ,,kolisavost emocniho ladeni, vetsi labilita, drazZdivost a

tendence reagovat precitlivéle. Pubescent ztraci jistotu a stabilitu“ (Vagnerova, 2012, s.

390).

Nejistota a nizké sebehodnoceni se projevuji u reakci ostatnich lidi. Pokud napiiklad
nejsou rodiCe dost empaticti a bagatelizuji problém dospivajiciho, snizuji tim jeho
sebevédomi. Projevit se to miize negativismem, zvySenou agresivitou. Pubescent fesi své

problémy intapersonaln¢€ a pouziva k tomu jisté obranné mechanismy (Vagnerova, 2012,

5. 392).

V pribéhu adolescence dochézi k stabilit¢ emoc¢niho prozivani a jedinec se adaptuje na
pohlavni dospé&lost. Nachazi svoji identitu, ovlada své emoce a pomalu nastupuje obdobi

mladé dospélosti (Vagnerova, 2012, s. 393).

V obdobi dospivani dochazi k odpoutavani se od rodiny a zaroven se vytvari hlubsi

vztahy s vrstevniky, jez jsou duilezité v pozdé¢jsich fazich. Dospivajici si diky vztahtim

19



mimo rodinu osvoji jisté role, které budou rozhodujici v pozd¢€jsich vztazich manzelskych

a partnerskych (Langmeier a Krej¢itova, 20006, s. 152).

V této etapé se také vytvari vlastni identita. V podstaté se jedinci v daném obdobi
snazi ptijit na to, kdo jsou, co zvladnou, apod. Adolescenti ziskavaji nové role, ke kterym
musi zaujmout urcity postoj. Neustdle jsou v nejistoté a postupnd proména musi byt

ptijata, jak kognitivné, tak emociondlné (Vagnerova, 2012, s. 452).

,,Hledani identity neni vSak jen viceméné pasivnim poznavanim sebe sama — tedy
zesilenym sebepozorovanim, zkoumanim svého zjevu i svych psychickych vlastnosti a
snahy o porozuméni vilastnim myslenkam a emocim, ale byvd spojeno i s aktivni

experimentaci (Langmeier a KrejCitova, 2006, s. 162).

Shrnuti

Uvedené vyvojové stupné definuji dand obdobi ditéte. V kazdé fazi je
charakterizované¢ chovani ditéte, navazovani vztahti a rozvoj jedince. Podstatné je si
uvédomit, Ze dit¢ v kazdém obdobi potitebuje podnétné prostiedi, aby vyvoj probihal

optimaln¢, a aby nedoslo k opozdéni.
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3 Ohrozené dité
Jedinec mtze byt v détstvi ohrozen uritymi zplsoby, jez zpomaluji nebo narusSuji
jeho spravny vyvoj. Dusledky mohou byt nevyvratitelné. Z tohoto diivodu je nutné uvést

pravni vymezeni ditéte a jeho ochranu v ptipad¢ ohrozeni.

3.1 OhroZeni vyvoje ditéte

Dité mize byt ohrozeno nékolika formami. Dulezité je, klast diiraz na v€asné odhaleni
daného jevu tak, aby co nejméné narusil psychicky 1 fyzicky vyvoj ditéte. Jev, ktery je
zde zminovan se nazyva syndrom CAN, ktery je do ceStiny prekladan jako syndrom
tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte. Je chapan jako systematické, tmysiné a
védomé ublizovani ditéti ze strany jejich pecovatele (pachatele). Pfesnd definice zni: ,,Za
tyrani, zneuzivani a zanedbdvani ditéte povazujeme jakékoliv nendahodné, preventabilni,
vedomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti,
jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i
spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpusobuje jeho smrt* (Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kol., 1995 s. 24).

Vyskytuji se urcité formy syndromu CAN a v nadchazejicich odstavcich budou
charakterizovany. Jako prvni lze uvést zanedbavani ditéte jako nejcastéjsi formu
nevhodného zachazeni s ditétem v roding, které je také spolecné s psychickym tyranim
nejhiife zjistitelné. Pii dlouhodobém zanedbavani jedince, mohou disledky vést az
k naruSeni vyvoje a ristu ditéte. Dale je uvadéno pasivni zanedbavani, kdy rodice
nedovedou citlivé reagovat na potteby ditéte a jedinec pak stradd po emocni strance. I
kdyz se dand forma vyskytuje Castéji v ekonomicky slabsich rodinéach, je pfitomna ve
viech spole¢enskych vrstvach. LANGMEIER a KREJCIROVA (1998) poukazuji na
celkovou nestabilitu v roding, kterd pokracuje z generace na generaci. Rodice chtéji mit
od ditéte klid, proto ¢asto reaguji nepfiméfené a je naruSend interakce mezi rodi¢em a
ditétem (Bechynova a Konvic¢kova, 2008, s. 36). DalSim rizikovym faktorem je svobodna
matka, jeZ nemd dostatecné zdzemi, mize trpét duSevni nemoci apod. Matky casto mivaji

své déti s riznymi partnery (Matousek a Pazlarova, 2014, s. 145).

OhroZeni vyvoje ditéte dale nastava pti riznych typech tyrani. Fyzické tyrani, lze
definovat jako jakékoliv ublizeni ditéti, kdy jsou jasné znamky napadeni. Jako napiiklad
modfiny, popaleniny, vytrhané vlasy, fezné rany dokonce i zlomeniny. VétSinou za¢ina

jako zplsob vychovavani. Jestlize dité udéla néco Spatného, ceka ho trest. Je to rizikovy
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faktor, jez muze vyustit v tyrani ditéte. Pokud se dospély rodi¢ dostane do stresové
situace a potfebuje uvolnit psychické napéti, dit¢ se muize stat predmétem jeho agrese

(Pothe, 1999, s. 35-36).

Psychické tyrani na rozdil od fyzického tyrani pretrvava do budoucnosti a mize
radikalné ovlivnit osobnost jedince. Psychické tyrani se vyznacuje ignoraci ditéte,
opovrhovanim, vysméchem, snizovanim sebevédomi, zastraSovanim. Diisledkem daného
chovani jsou ve vétSin¢ ptripadi pocity ménécennosti, nedostatek sebedlivéry a stavy
uzkosti, které si nasledné jedinec kompenzuje bud’ agresivnim chovanim viici slabs$im,
nebo naopak uzavienim se do sebe. Psychickému tyrani jsou déti vystavovany cCasto
v souvislosti s rozvodem, kdy si rodi¢e neuvédomuji, jaky dopad ma jejich konflikt na
vyvoj ditéte. Dana forma tyrani je obtizné prokazatelnd a nejhor$im scéndfem byva

sebevrazda ditéte (Pothe, 1999, s. 43).

Nasledujici forma syndromu CAN se nazyva sexualni zneuzivani ditéte. Obecné lze
tento jev charakterizovat jako nepatiicné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti,
chovani, kymkoliv komu bylo dité svéfeno do péce (rodi€, piibuzny, ptitel, cizi osoba).
Velmi cCasto nastavaji pifipady, kdy nevlastni otec zneuziva dospivajici divku
v neptitomnosti jeji matky. Ne vSichni pachatelé totiz trpi psychickou poruchou. V dnesni
dobé je znamé, ze pachatelé nebyvaji jen muzi, ale 1 zeny. ,, Aktem sexudlniho zneuZiti je
dité sexudlné stimulovdano na uroven, ktera neodpovida stupni jeho psychicke a télesné
zralosti“ (Pothe, 1999, s. 57). NejnapadnéjSimi priznaky jsou strach, uzkost, nediivéra
k dospélym, zmény v chovani atd. Dlouhodobé sexudlni zneuzivani miize vést

k dissociativni poruse chovani (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 80).

Zvlastni formy syndromu CAN jsou poslednim typem syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Patii zde systémové tyrani, ke kterému dochazi ze
ditéte zrodiny bez pifedeslé podpory a pomoci. Dale nedostatecnd péce v dennich
zafizenich, Casté piemistovani ditéte apod. ,, Po prvnim traumatu, poranéni ¢i poskozeni
ditéte nasleduje druhotné tyrani prave temi, kteri by meéli dité chranit a po utoku ci
utocich na né zamezit dalsim skodam a prvotni odstranit“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
a kol.,, 1995, s. 97).

Organizované zneuZivani déti je v soucasnosti rozSifené. Patii sem dé&tska

pornografie, détska prostituce, détskd prace az otroctvi, kde jsou déti brany jako zbozi

22



(pro sexudlni ucely, détska prace, segregace, vrazdy dé€ti na ulici a prodej jejich organa).
Dana forma zneuzivani déti je mnohostrannd, kazdopadné ji lze definovat jako zneuziti
déti mnoha pachateli za rtiznym ucelem (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s.
98-99).

Posledni forma zneuzivani ditéte a nasledné ohrozovani jeho vyvoje se nazyva
Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni. Jde o rodi¢em vymysleny si pfiznak nebo
nemoc ditéte tak, aby dit¢ bylo 1éeno. RodiCe k tomu pouzivaji i umélé léky, jez
vyvolavaji ptiznaky. Syndrom postihuje déti a v jedné pétiné konci smrti (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek a kol., 1995, s. 51).

3.2 Legislativa
Dité jako soucast rodiny a jedinec, ktery je vychovavan spolecnosti, by mél byt
v budoucnu ekonomicky aktivni a schopny zalozit svou vlastni rodinu. Proto jsou prava

ditéte a péce o n¢j legislativné ukotvena v nékolika dokumentech.

Prvni a nejvyznamnéjsi legislativni dokument se nazyvda Umluva o pravech ditéte.
Zde se uvadi prava ditéte do 18 let véku, bez ohledu na néarodnost, rasu, pohlavi,
nabozenstvi, socidlni ptivod, zdravotni a dusevni zpusobilost atd. Stat se zavazuje plnit
nasledujici prava ditéte. Dit€ ma pravo na zivot, na jméno a na ochranu totoznosti. Dale
musi byt podporovan vztah rodice s ditétem, kdy dit€¢ ma pravo na to znat své rodice,
udrzovat kontakt s obéma rodici, jestlize je od nich odd¢€leno, ale také ochranovat dité
pied zneuzivanim ze strany rodicl. Jedinec do 18 let ma pravo se svobodné vyjadiovat,
mit vlastni nazor, svobodné¢ myslet apod. Stat je zavdzan k tomu, aby zajistil ditéti
nahradni prostiedi, pokud rodina neni schopna bezpecné prostiedi zabezpelit. Skrz
zdravotni péCi ma dit¢ pravo na dosazeni nejvyssi urovné ve zdravi, dité musi byt
socialn¢ zabezpecené, aby nebyl naruSen jeho télesny, duSevni, mravni a socialni vyvoj.
Dité je chranéno pred drogami, nasilim a pied nelidskym zachazenim (Umluva o pravech

ditéte a souvisejici dokumenty, 2016).

Nasledujicim pravnim dokumentem je Obcansky zakonik, konkrétné cast druhg,
rodinné prave. Definuje manzelstvi jako svazek muze a Zeny, jeho prava a povinnosti
vdaném svazku. Kazdy manzel ma zajistit fungovani rodiny a také uspokojovani
zakladnich potteb a to 1 v ptipad¢, kdy jeden z manZeli opusti domécnost. Matka je

definovana vrodinném pravu jako Zena, jez dit¢ porodila. U otcovstvi je to

23



komplikovanéjsi, Casto to byva manzel matky. Dale je uvedeno osvojeni ditéte, coz
znamena piijeti cizi osoby za vlastni. Pokud dité dosahlo 12 let v€ku, je tfeba osobniho
souhlasu. V ptipad¢, ze ditéti je pod 12 let, soud urci opatrovnika (OSPOD). Socidlni
pracovnik jedna v z4jmu ditéte. V oddile 3 jsou vymezené prava a povinnosti rodict vici
détem, ale i naopak (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Naptiklad: ,,Rodice a dite maji viici sobé navzdjem povinnosti a prava. Téchto
vzdjemnych povinnosti a prav se nemohou vzdat, ucini-li tak, neprihlizi se k tomu.

Ucelem povinnosti a prav k ditéti je zajisténi mordlniho a hmotného prospéchu ditéte “

(Zékon €. 89/2012 Sb.).

V § 865 je rodicovska odpovédnost ddna obéma rodicim. Kazdopadné soud miize
rozhodnout o omezeni svépravnosti rodi¢e. V rodinném pravu je ukotvena 1 péce a
ochrana ditéte. Rodi¢e vychovavaji dité, podili se na jeho dalSim rozvoji, ale zaroven
toleruji jeho ptéani a schopnosti. Dité se ucastni chodu domacnosti, pomaha rodicim apod.
Zdali je dité v ohrozeni a nedostavd se mu fadné péce, mize soud napomenout, zatidit

dohled nebo ulozit omezeni (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

V hlavé¢ treti jsou definované jiné formy péce o dité. Jako prvni je v zdkoné ukotveno
porucenstvi. Nastava v ptipadé, ze rodiCe nejsou schopni vykonavat rodiCovskou
zodpovédnost v plném rozsahu. ,,Porucnik ma viici diteti zasadné vSechny povinnosti a
prava jako rodic, ale nema k diteti vyzivovaci povinnost*“ (Zakon ¢. 89/2012 Sb.). Soud
také miize jmenovat opatrovnika, jestlize hrozi stfed zajmu ditéte. Opatrovnik ma pravo
podat navrh na soudni fizeni, pokud je to z hlediska ditéte nutné. Zdali se rodie ani
poru¢nik nemohou o dité postarat, je dit¢ svéfeno do péce jiné osoby. Péstounstvi nastava
v piipadé, Zze se rodi¢ ani porucnik nemohou starat o dité a je to forma péce, ktera ma
piednost pfed ustavni vychovou. Dana péce trva, dokud rodina nevyie$i nepiiznivou
situaci, aby se dit¢ mohlo navratit do pfijemného rodinného prostfedi. Posledni forma
péce o dité€ se nazyva ustavni vychova. Nastava, ,je-li vychova ditete nebo jeho télesny,
rozumovy ci duSevni stav, anebo jeho rdadny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té
miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné ditvody, pro které rodice
ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit, miize soud jako nezbytné opatreni také naridit
ustavni vychovu. Ucini tak zejména tehdy, kdy drive ucinéna opatreni nevedla k naprave.
Soud pritom vzidy zvazuje, zda neni na misté dat prednost svereni ditéte do péce fyzické

osoby ““ (Zékon ¢. 89/2012 Sb.).
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V zakoné €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach jsou vymezeny druhy socidlnich
sluzeb. Zde je tieba se zaméfit na okruh socialnich sluzeb, jez jsou poskytovany détem.
Patii sem azylové domy, domy na pul cesty, zatizeni pro krizovou pomoc, nizkoprahova
denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, kontaktni centra, socidlné

aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (Zékon ¢. 108/2006 Sb.).

Posledni pravni dokument, zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zaFizenich vytycuje moznosti péce o dit¢ z hlediska prevence,
protoze kazdé dit€é ma pravo na vzdélani i na vychovu a je dilezité podporovat spravny
rozvoj a vyvoj ditéte. Détem je zajiSténa strava, uebni pomicky, nédklady na vzdélani,
zdravotni sluzby, kapesné apod. Diagnosticky Ustav diky komplexnimu vySetfeni urcuje,
do jaké formy vychovy dité¢ nastoupi. Danou zpravu poskytuje Organu socidlné-pravni
ochrany déti. Dit€ zde nepobyva déle jak 8 tydni. Dal§im typem je détsky domov, kde se
vyskytuji déti bez vaznych poruch chovani, ve véku od 3 — 18 let. Détsky domov se
Skolou zajiStuje péci o déti s vdZnymi poruchami chovani, duSevni poruchou atd.
Zatizeni ma Skolu, do které déti dochazeji, proto jsou do domova piijimany déti od 6 let.
Posledni typ se nazyva vychovny tstav. Pecuje o déti se zdvaznymi poruchami v chovani,

ve véku od 15 let (Zakon €. 109/2002 Sb.).

3.3 Organ socialné-pravni ochrany déti
V navaznosti na piedeSlé legislativni dokumenty, je dilezit¢ podrobnéji
charakterizovat ohrozené dité, coz je soucasti zakona €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni

ochrané déti. Socialné-pravni ochrana déti je v tomto zakon¢ charakterizovana jako:
a) ,, Ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,

b) ochrana oprdavnénych zdajmii ditéte, véetnée ochrany jeho jmeéni,

¢) pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dité, které nemiuze byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodine “ (Zékon ¢. 359/1999 Sb.).

Podstatné je vymezit, kdo socidlné-pravni ochranu poskytuje. Dle § 4 odst. 1 se
definuje 1 jejich plsobnost. Organy socidlné-pravni ochrany déti jsou tedy obecni uiady
s roz§ifenou plsobnosti, obecni Gfady, krajské ufady, Ministerstvo prace a socialnich véci

a Utad pro mezindrodn&pravni ochranu déti (Krausova a Novotna, 2006, s. 30).
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V § 5 je ukotvena priorita socidlné-pravni ochrany, coz ,je zdjem a blaho ditete,
ochrana rodicovstvi a rodiny a vzdajemné pravo rodicu a déti na rodicovskou vychovu a

péci. Pritom se prihlizi i k Sirsimu socialnimu prostredi ditéte “ (Zékon €. 359/1999 Sb.).

V nésledujicim paragrafu 6 je ukotveno, na koho socidln¢-pravni ochrana sméfuje.
Jsou to déti, jejichz rodie zemfeli, neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské
odpovédnosti, nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti,
nebo osoba, jez je zodpoveédna za vychovu ditéte neplni povinnosti plynouci ze svéteni
ditéte do jeji vychovy. Dale je ochrana zamétena na déti, které neplni Skolni povinnosti,
pozivaji navykové latky nebo alkohol, Zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in apod. Déti,
na kterych byl spachan trestny ¢in, mohou byt ohroZeny nasilim mezi rodici, zadaji o

udéleni mezinarodni ochrany (Zakon ¢. 359/1999 Sb.).

Systém hodnoceni ditéte na OSPODU je zadkladni aktivitou tohoto organu. Prvnim
krokem je identifikace ditéte, vstupni a komplexni hodnoceni, kdy je v zavéru

vypracovan individudlni plan ditéte (Pemova a Ptacek, 2012, s. 49).

Zakladnim krokem k identifikaci ohroZeného ditéte probiha mimo Organ socidlné-
pravni ochrany ditéte. VétsSinou OSPOD ziska informaci ze Skolskych, zdravotnickych
zafizeni, socidlnich sluzeb nebo naptiklad od skupiny lidi v okoli ditéte. Spole¢nost by
méla mit povédomi o moznosti informovat OSPOD. Skolska a zdravotnické zafizeni jsou
v tomto piipadé povinni oznamit, zdali se dit¢ nachazi v ur¢ité formé¢ ohrozeni. Dale
OSPOD shromazd’uje potiebna data, aby mohl objektivné posoudit situaci ditéte. Diky
témto informacim OSPOD zjistuje, zda je potfebnd dal$i intervence, popiipadé
spoluprace s jinymi odborniky (détsky psycholog, psychiatr, specialni pedagog). Pokud
jsou odhaleny formy Spatného zachéazeni s ditétem, jez jsou definovany v piedchozi
podkapitole, socialni pracovnik pokracuje v nasledné intervenci (Pemova a Ptacek, 2012,
s. 51-60). Socidlni pracovnik na OSPODU zhodnoti situaci ditéte tzv. ivodni hodnoceni
ditéte. Dochdzi k tomu bez pfitomnosti ditéte, za pomoci odbornikli. Pracovnik by mél
pfihlizet na to, ze nezna vSechny faktory a Sir$i souvislosti. Dané hodnoceni neni
vysledek procesu, nybrz formulace dalsi postupti v préci s ditétem. ,, DiileZitym kritériem
techto nastrojii je hodnoceni prokazatelnych projevii ohrozeni ditéte a ddle vek ditéte ™
(Pemové a Ptacek, 2016, s. 124). Nasleduje komplexni zhodnoceni situace ditéte, kdy
dochazi k prozkoumavani dané situace, vyvojovych potieb ditéte, posuzovani poméra

rodiné apod. Tento postup napomahd k pozdéjSimu tvofeni individudlniho plénu.

26



Diagnostika zanedbavani je zkoumana podle jistych kritérii. Rozhovor s ditétem,
posouzeni situace vrodiné (jejich vzajemné vztahy, péCe o dit¢), posudky dalsich
odbornikli a v zavéru zhodnoceni prostiedi, ve kterém dit€ Zije (jestli mé& dostatek jidla,
oSaceni, svilj osobni prostor v pokoji atd.) prostiednictvim socidlniho Setfeni (Pemova a
Ptacek, 2016, s. 127-133). Dalsim krokem je vypracovani individudlniho plinu
ochrany ditéte, kdy pracovnik ve spolupraci s rodinou i ditétem vytvofi urcity cil, ktery
bude rodina postupnymi kroky spliiovat. Cilem je vyfesit nevhodné zachdzeni s ditétem a
celkoveé zlepsit situaci vrodingé. Cile by mély byt jednoduché, pozitivni a snadno
pochopitelné. IPOD se zaméfuje na dité a jeho rodinu, také se pokousi omezit Skodlivé
vlivy komunity apod., vychazi z komplexniho hodnoceni ditéte/rodiny. Po urcité dobé se
zhodnoti, jak byly vytycené cile realizovany a voli se nasledny postup (Pemova a Ptacek,

2012, s. 103).

Jednou zforem pomoci rodin€ v nepfiznivé situaci je sanace rodiny. Podle
Ministersva prace a socialnich véci je sanace rodiny ,,jednim z nastrojit podpory rodicii,
kteri peci o své deéti zvladaji obtizne. Diisledkem téchto obtizi byva neprospivani ditéte
v rodiné. “ Zéakladni znak sanace rodiny je pripadova konference, které se ucastni cela
fada odbornikli tzv. multidisciplinarni tym. Skldda se ze socidlnich pracovnikii SPOD,
pracovnikit CSR, specialnich pedagogt, tfidnich ucitelt, vychovnych poradct, I€kait.
Socialni pracovnik dale poskytuje pisemné zpravy ze zatizeni pro volnocasové aktivity, z
azylového domu, ze soudu, policie atd. Pfipadové konference se mohou zucastnit i
rodi¢e. Jejich pfitomnost by méla vést k aktivnimu feSeni situace ditéte v roding.
Pracovnici se pokousi najit optimalni feSeni situace dané rodiny, kdy vysledkem je

individualni plan sanace rodiny (Bechynova a Konvickova, 2008, s. 89-93).

Organ socialné-pravni ochrany déti spolupracuje s mnoha socialnimi sluzbami.
V ramci sanace rodiny a individudlniho planu miZze OSPOD rodindm navrhnout, aby
vyuzivaly dané socidlni sluzby. Pro déti a mladdeZ existuji nizkoprahova centra, kde
jedinci travi svlij volny Cas a vyhybaji se tak rizikovym formdm chovani. Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez organizuji vikendové a prazdninové akce a volnocasové
aktivity (Matousek a kol., 2011, s. 97). V predchozi podkapitole je zminéna krizova
pomoc podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jako sluzba, jez je
poskytovand na prechodnou dobu osobam v téZké zivotni situaci. Neziidka jsou
zprostiedkovany matkdm s détmi, které jsou v ohroZeni Zivota nebo zdravi. Pro déti

v ohroZzeni existuje pomoc v kojeneckych tstavech a détskych domovech, nasledné pak
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vdomech na pul cesty. Nestatni oganizace také poskytuji détem v ohroZzeni formy
pomoci, napiiklad tzv. zaFizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc nebo SOS
détské vesni¢ky. Posledni typ zafizeni, jez pomahd hlavné matkdm s détmi se nazyva
azylovy dim pro matky s détmi. Nabizi matkdm zvyhodnéné ubytovani, pomoc pfi
vychoveé déti. Na zdkladé vypracovaného planu se socialni pracovnici se pokousi najit
feSeni v jejich nepfiznivé situaci. Podrobnéji bude tato sluzba definovana v nasledujici

kapitole (Matousek a kol., 2011, s. 93-94).
Shrnuti

Zakony, které jsou zde uvedeny nam pomohou hloubéji proniknout do problematiky
ohrozenych déti. Dulezitym pojmem je Organ socidlné-pravni ochrany déti, jez se

zasluhuje o napravu a pomoc détem, jejichz vyvoj je ohroZen.
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4 Systém péce o dité v azylovych domech
Specifickd péCe o dit¢ v azylovych domech je zaméfena na poskytovani sluzeb
v azylovych domech pro matky s détmi, jakym zpisobem se rozviji dit¢ a jaké aktivity

jsou nabizeny ve vybraném zatizeni.

4.1 Cile a poslani sluzby

Prvnim Standardem kvality socidlnich sluzeb jsou cile a zplsob poskytovani
socialnich sluzeb. Socidlni sluzba musi mit definovany cile, poslani, zasady a okruh osob,
kterym je socidlni sluzba poskytovand. Poskytovatel ma urceny tad, podle kterého se
postupuje tzv. pracovni postup. ,,Standard ¢. 1 7eSi pro poskytovatele socialni sluzby
nekolik velmi zasadnich oblasti, které je treba stanovit, v ramci tymu sluzby i vedeni
organizace zkonzultovat, definovat ve finalnim znéni a nasledné dodrzovat® (Ptirucka

dobré praxe v oblasti Standardii kvality socidlnich sluzeb, 2013, s. 4).

Poslanim azylovych domi pro matky/rodi¢e s détmi je pomahat osamélym rodic¢im
s détmi prekonat nepfiznivou Zivotni situaci. Dand situace mtize byt zplisobena naptiklad
ztratou bydleni. Azylovy dim poskytuje matkam s détmi docasné bydleni, socialni
poradenstvi a pomoc pfi resocializaci, tedy pii opétovném zaclenovani do spolecnosti.
Cile jsou postupné vytyCeny po individualnim rozhovoru s klientem, kdy jsou brany
v uvahu jeho potieby. Celkoveé se socidlni pracovnice spolu s klienty pokousi zlepsit
kvalitu jejich zivota po strance socialni, fyzické i psychické. Cilova skupina osob
vyuzivajicich dané zatizeni jsou matky v poslednim trimestru, osaméli rodice, zakonni
zastupci s maximalnim poc¢tem 4 nezletilych déti, které se nachazeji v neptiznivé zivotni
situaci spojenou se ztratou bydleni. Zakladni poskytované sluzby jsou ubytovaci sluzby
na maximalni dobu jednoho roku. Ubytovani je poskytovano v bytech se standardnim
vybavenim. Dale je klientim poskytovana poradenské sluzba, pomoc pti obnoveni vztahti
vrodin€é, pfi vyfizovani zélezitosti, které plynou s individudlniho planu. Socidlni
pracovnice pomahaji klientim feSit krizovou situaci a diraz je kladen na spravné
podminky pro fyzicky i psychicky vyvoj déti (Standard ¢. 1, Dim pro osamélé rodice

s détmi v tisni).
4.2 Multidisciplinarni tym

Ve vybraném azylovém domé je nékolik pracovniki, ktefi se podili na pomoci a

podpofe ptitomnych uzivatelli. Multidisciplinarni tym azylového domu pro matky s détmi
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se sklada ze socialniho pracovnika, pracovnika v socialnich sluzbach a pracovnika
v socidlnich sluzbach — vychovatel. Déle je popsana jejich napli prace v azylovém domé
a také jejich ukony, jez souvisi s péci o dité. Tyto informace jsou ziskany ze Standardu

kvality ¢. 9 vybraného azylového domu.

Socialni pracovnik vede jako prvni kontakt s uzivatelem nebo zajemcem o sluzbu.
Pracovnik zajistuje socialni praci suzivatelem s cilem stabilizovat jeho socialni
podminky. Dale jeho naplii prace spociva v reflektovani své cinnosti s ostatnimi
pracovniky azylového domu, pracuje se spisovou dokumentaci uzivateld. Socialni
pracovnik spolupracuje s dalSimi institucemi (Armada spasy, Charita, arady prace, Organ

socialné-pravni ochrany déti, méstskeé urady atd.)

Pracovnik v socidlnich sluzbach zajistuje chod azylového domu. Pracovnici maji
no¢ni a denni sluzby, tzn., Ze je v azylovém domé¢ stale nékdo pfitomen. Pracovnik by
mél byt informovany o moznostech poskytnuti dané sluzby, také se podili na tvorbé a
plnéni individudlniho planu. Zodpovidd za tadny chod zatizeni, podili se na spisové
dokumentaci. Ukony pracovnika v socialnich sluzbach v denni sméné jsou napiiklad, ze
vykonava Setfeni v byté uzivatelek, organizuje v azylovém domé planovani aktivit dle
rozpisu (viz dalsi podkapitola). Pii nepfiznivém pocasi zajiStuje provoz herny pro matky

s détmi o vikendech.

Pracovnik v socialnich sluzbach — vychovatelka ptipravuje a koordinuje aktivity pro
déti v azylovém domé pro matky s détmi. Vychovatelka sleduje aktivity, které porada
meésto a nabizi je dle individudlniho pldnu matkam. V hern¢ zaznamenava vyvoj déti,
jejich chovani, jednani, dovednosti, sleduje uspokojovani jejich potieb apod. Piesnéji
feCeno vychovatelka posuzuje komplexni rozvoj u kazdého ptichoziho ditéte (rozumove i
pohybové schopnosti). SepiSe zdznam o daném posouzeni stavu a v piipadé nedostatku,
stanovi dal$i postupy. Informace o détech pfedava socidlnim pracovnicim a podili se tedy
na tvorb¢é a napliiovani cili. Pracovnice ptipravuje a tidi aktivity pro déti a také pro
matky s détmi v azylovém domé. Spolupracuje s dal§imi institucemi, jako napiiklad s
psychologicko-pedagogickou poradnou, logopedii, matefskou nebo zékladni Skolou.
Vychovatelka eviduje a zpracovava plan aktivit kazdy tyden, zaznamenava déti v herné

nebo na jinych aktivitach.
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4.3 Vybrané metody azylovych domii
Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je poskytovatel sluzby povinen

planovat prubeh poskytované sluzby. Kazda socidlni sluzba mé vytvoreny své Standardy
kvality, podle kterych je individudlni plan zpracovavan. Ve vybraném azylovém dom¢ je
individualni planovéani definovano timto zptisobem. Dany text vychazi ze Standardu

kvality ¢. 5 vybraného azylového domu.

Individualni plan vychdzi z osobnich potieb, cili a pfani uzivatele, je postaven na
jeho schopnostech a celkovém stavu uzivatele. Divodem pro planovani priabéhu
poskytované sluzby je, Ze napomahd ziskat uZivateli sluzby piehled o poskytovanych
sluzbach. Persondl vede individualni plan k zefektivnéni a zkvalitnéni prace, dale
poskytuje vetSi  systemati¢nost. Na planovani se podili uZivatel sluzby a
multidisciplinarni tym azylového domu (socidlni pracovnik, pracovnik v socidlnich
sluzbach, pracovnik v socidlnich sluzbach — vychovatelka). Samotny plan vytvaii klicovy
pracovnik spolu s uzivatelem. Klicovy pracovnik ma za tkol, v§imat si potieb, zajmii,
cilt uzivatele, dale zodpovidéa za realizaci planu, aktualizuje nebo hodnoti individudlni

plan.

Podpora a pomoc uzivateli musi byt poskytnuta tak, aby ptispivala k rozvoji a udrzeni
nezavislosti jedince. Dale ma individualni pldn pomoci napliovat osobni cile, které
vychazi ze zakladnich potteb kazdého ¢lovéka. Osobni cile uzivatele jsou jasné a stru¢né
definované, konkrétni, mohou se tykat i chovani a jednani. Napliovani danych cila je

jednou za mésic prehodnocovano.

Plan je sestaven suzivatelem na zaklad¢ jeho rozhodnuti nebo intervence s
pracovnikem v azylovém domé. Vse je z jednani zaznamenano ve spisové dokumentaci.
Zpocatku je nutné provést rozhovor s uzivatelem a stanovit cile. Vysledkem rozhovoru by
mélo byt posouzeni potieb, schopnosti a problémovych okruhu uzivatele. Dale jsou
vymezeny postupy k dosazeni danych cild. Postupné se pak pti schiizkéach sleduje pribéh

napliovani téchto cilt.

V individualnim pladnu jsou zafazeny aktivity, kterych by se mél uZivatel ucastnit.
V aktivitach se pohliZzi na prohlubovani vztahu matky s ditétem. Dané besedy nebo

aktivity se konaji alespont jednou tydné. Zde je vycet aktivit ze Zaznaml o aktivitach
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v azylovém domé¢ (Dim pro osamélé rodiCe s détmi v tisni) z roku 2016, které byly

v daném azylovém domé poskytnuty.

o Besedy — jak na klistata, pfenosnd détskd onemocnéni, infekce HIV a jak se
branit, potrat — ano ¢i ne, domaci nasili, za¢atek Skolniho roku, pro¢ jsou
knizky pro batolata dilezité, denni rezim ditéte, jak na zlobivé dité.

e Aktivity — zpivame s kytarou, jarni uklid okolo azylového domu, ranni cviceni
pro nejmensi, pe¢eni vanocniho cukrovi, vafeni z riznych potravin, Siti taSek.

e Venkovni akce pro déti — akce jsou vedeny pracovnikem v socidlnich
sluzbach mimo hernu, naptiklad navstéva bazénu, keramické dilny, vychazky,
vylety, venkovni hry (Standard kvality ¢. 1, Dim pro osamélé rodice s détmi v

tisni).

Naprtiklad beseda na téma vhodné svacinky pro Skolaky méla za cil ukazat matkam, ze
zdrava strava je dilezita a ze existuji 1 lehké recepty na svaCinky pro déti. Nekteré deti
v azylovém domé nechtéji po ranu snidat, proto je velka svacina dilezitd. VEtSina matek
na besed¢ priznala, Ze détem kupuji levné salamy a paStiky. Na besed¢ uzivatelky
projevily zajem o recepty na zdravé pomazanky. Pracovnice se jim pokousely vysvétlit,

ze zdrava strava je zakladem pro vyvoj a fungovani détského organismu.
Pro déti jsou poskytovany aktivity v herné, které obstarava pracovnice v so

cidlnich sluzbach — vychovatelka. Jde o rozvijeni jemné motoriky kreslenim,
navlékanim koralkl. Individualné podle potieb rozviji pozornost, predstavivost apod.
Vychovatelka se zaméfuje pravé na spravny vyvoj déti. Optimdlni je, kdyz matka
navstévuje hernu s ditétem, aby se posiloval jejich vztah. Nabizi i doucovani pro déti

Skolniho véku.

Shrnuti

Definovani systému péce o matky s détmi v azylovém domeé je kli€¢ové pro praktickou
¢ast dané prace. Dané pojmy ndm pomohou pochopit préaci s uzivateli v azylovém domé a

navazat tak na vyzkumné Setfeni.
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5 Vyzkumna ¢ast

V zivoté kazdého jedince muze nastat krizova situace, kdy nebude schopen zajistit
finance k bydleni. Azylovy dim pro matky s détmi nabizi pobyt na ur¢itou dobu a tato
doba ma byt vyuzita k navratu do bézného zivota. V azylovych domech se o to pokousi
pracovnice, které pomahaji matkdm a jejich détem v t€zké zivotni situaci. Socialni prace
v azylovych domech se vice zaméfuje na pecujici matku, nez na jeji dité. Ja jsem si
vybrala azylovy dim pro matky s détmi, kde pracuje vychovatel s détmi a nésledné se
socialnimi pracovnicemi. Ve svém vyzkumu se zaméfuji na praci s détmi a jejich vyvoj

v azylovych domech.

5.1 Cile, metodologie, organizace vyzkumu
Hlavnim cilem dané prace je popsat systém péce o déti ve vybraném azylovém
domé pro matky s détmi a prostiednictvim vyzkumného Setfeni zkoumat zmény ve

vyvoji ditéte v daném zarizeni.

Dil¢im cilem je analyzovat formy terapii, kurzi a volnocasovych aktivit, jeZ jsou
v azylovych domech pro matky sdétmi poskytovany. Diky rozhovorim
s pracovnicemi v azylovém domé se pokusime nastinit aktivizacni formy pro déti i
matky. V pripadovych studiich se zaméfime na chovani déti v daném zatizeni, jejich
celkovou anamnézu a dale na interakci matky s ditétem. Prostiednictvim rozhovora

s pracovnicemi se pokusime popsat, jak se méni chovani déti v azylovych domech.

V praktické ¢asti bakalarské prace jsme spolu s vedouci prace zvolily kvalitativni
vyzkum. V kvalitativnim vyzkumu nejsou stanoveny zékladni proménné a nejsou predem
vytyCeny hypotézy, jako u kvantitativniho vyzkumu. Pii daném vyzkumu jdeme do
hloubky, vysledkem jsou nové teorie a hypotézy. Dilezité je porozumét vztahiim a

jeviim, o kterych zatim nic nevime (Svaficek a Sed'ové, 2014 s. 24).

Jako metodologii kvalitativniho vyzkumu jsme vybraly dvé metody a to rozhovor a
ptipadovou studii. Pripadova studie je charakterizovdna jako hluboké a podrobné
zkoumani a porozuméni n€kolika piipadd. Dulezité je sbirat data skutecnych ptipadi
vztahujicich se k tématu. PokouSime se ziskat velké mnozstvi udajii z riiznych zdroja,

kdy vyuZivame co nejvice druhlt metod (pozorovani, analyza dat apod.) Cilem
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ptipadovych studii je posuzovat interakce mezi prostiedim a okolim (Svaticek a Sed'ova,

2014, s. 97-98).

Druhd ¢ast vyzkumu obsahuje strukturovany rozhovor, jenz je nejCastéjsi pfi
kvalitativnim vyzkumu. Vybraly jsme tedy strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami, kdy si predem ptipravime otazky, na které respondent odpovidd vlastnimi
slovy. Je zde omezena moznost doptat se na urcitou informaci. Kazdopadné ziskame

urcité mnozstvi dat, z nichz vyvodime zavér (Hendl, 2005, s. 173).

5.2 Cilova skupina

Jako cilovou skupinu prvni ¢asti vyzkumu lze oznacit nezletilé déti, které jsou nebo
byly ubytované v azylovém dome pro matky s détmi. Vybrany byly 3 déti, jedno do 3 let,
druh¢é do 6 let a posledni do 12 let véku. Divodem pro tyto kritéria je, Ze kazdé obdobi
ma urcitd specifika ve svém vyvoji. U danych tii déti je provedena piipadova studie.
Obsahuje osobni, rodinnou, skolni a socidlni anamnézu. DileZitym Cinitelem jsou matky

téchto deti.

Jako druhd cilova skupina byly vybrany pracovnice azylového domu pro matky
s détmi. Rozhovor je uskuteCnén se tfemi pracovnicemi. Konkrétné jsou tazany dvé
socialni pracovnice, které pracuji se spisovou dokumentaci déti, s matkami a s dalSimi
zafizenimi. Socialni pracovnice (€. 2) pracuje vazylovém domé asi 10 mésicti.
Vystudovala vysokou odbornou $kolu. Socialni pracovnice (¢. 3) vazylovém domé
pracuje jiz 5 let. Ukoncila GispéSné bakaléiské studium s oborem Socialni prace. Dale je
rozhovor uskute¢nén s vychovatelkou v azylovém domé, jez pracuje hlavné s détmi a je
schopna charakterizovat chovani déti a jejich fyzicky a psychicky vyvoj. Vychovatelka
(€. 1) v azylovém domé pracuje presné¢ rok a studovala na vysoké odborné skole, stejné

jako pracovnice €. 2.

5.3 Pripadové studie

Ptipadové studie déti jsem ziskala ze spisové dokumentace klientek azylového domu
pro matky s détmi. Zabyvam se zde hlavné osobni, rodinnou, socidlni, poptipad¢ Skolni
anamnézou. V danych kazuistikdch se chci zaméfit na zmény v chovani déti, na
volnocasové aktivity pro déti a dale na to, jak pobyt v azylovych domech ovlivnil jejich

vyvoj. Pfi tvofeni kazuistik je respektovan zdkon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
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udajt. Jsou tedy vynechany identifika¢ni udaje a informace, které nejsou pro danou praci

vyznamné.
Kazuistika ¢. 1
Jméno: Jan
Vek: 2 roky
Osobni anamnéza

Honza se narodil pfed€asné, mél nizs§i porodni vahu. Matka s nim cvicila Vojtovu
metodu a jezdila na pravidelné kontroly k doktorovi. Dité je ve v€ku batolete a pii
nastupu do azylového domu nechodil ani nemluvil. KdyZ nav$tévoval hernu, tak byl
plactivy, s nikym se nebavil, neusmival se. Po ur¢itém case, kdy do herny dochazel, se
jeho stav zlepsil. Zpocatku nebyl schopny si s détmi v herné hrat, ale pozdéji si nasel

kamarady a travil ¢as s nimi.
Rodinna anamnéza

Nezletily Honza bydlel se svou matkou (1985) jiz ve tiech azylovych domech. Je tedy
ziejmé Casté stéhovani a témet zadné stabilni prostredi. S otcem ditéte matka nezije ani se
s nim nestyka. Matka je na rodi¢ovské dovolené, je svobodnd, ale momentalné ma pftitele.
Sir$i rodina nezletilého bydli daleko, proto se vidaji jen ziidka. Nezletily Honza zadné
sourozence nema. Pti kontroldch v azylovém domé méla matka navatfeno i uklizeno, bylo
vidét, ze se o Honzu matka stara. Kazdopadné byla nutna zvySend péce o dit¢, jelikoz
Honza neumél ve svych skoro dvou letech chodit a matka ho Casto nosila. Také nebyl
znatelny vyvoj feci, takze na matku bylo apelovano, aby s ditétem mluvila a hréla si
s nim Castéji. Patologie v rodiné nebyla zifejma. Pokud jde o traveni volného Casu, matka
Honzu brala na prochazky, ale pii kontrolach v byté se dit¢ ¢asto nudilo. Matka si s nim

nehrala ani se jej nepokousela néjakym zpiisobem aktivizovat.
Socidlni anamnéza

Do azylového domu nastoupila matka s Honzou v ¢ervnu 2016. Matka nezletilého se
Casto Ucastnila kurzl a besed, které potadaly pracovnice v socidlnich sluzbach. Konkrétné
se UCastnila besedy o bylinkdch na détské nachlazeni (pfiprava domaciho medu,

aromaterapie), vafeni z urcitych potravin, zdobeni pernicku, $iti apod., kdy byly pfitomny
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1 déti. Matka se dale Ucastnila besedy o hrach s batolaty a jejich vyznam, jelikoz u

nékterych matek bylo pozorovatelné, Ze hie s détmi nevénuji takovou pozornost.

U Honzy se zlepsil stav diky navstévam v herné. Honza chodil do herny i s matkou a
pomalu si zvykal na déti. Tim, ze vid€l ostatni chodit, pokousel se o to také a po dvou
mesicich zacal chodit Iépe. Diky navstévam v herné zacal byt méné zavisly na matce a
postupné navazoval vztahy s ostatnimi détmi. Podle pani vychovatelky se zacal i po
urcit¢é dobé usmivat a komunikovat. V hern¢ také procvicovali jemnou motoriku,
naptiklad navlékani koralkt, kresleni. Vychovatelka trénovala s Honzou i1 hrubou
motoriku. Star§i déti v hern¢ Cetly pohadky, takze byla rozvijena piedstavivost déti.
S Honzou do herny chodila 1 matka, kterd se obCas zapojovala do aktivit. OvSem znatelny
posun ve vyvoji je hlavné u Honzy. Matka si bohuzel nebere rady od pracovnic k srdci a
nesnazi se s Honzou travit vice ¢asu a hrat si s nim. V azylovém domé vSak probihaji
aktivity pro rozvoj déti s cilem posileni vztahu matky s ditétem, kterych se oba ucastni. Je

tedy ocekavan posun vztahu matky s Honzou.
Prognoza

Na daném ptipad¢ je viditelny pokrok ve vyvoji ditéte, jak zména fyzické zdatnosti
v podobé chiize, a déle socialni vyvoj v komunikaci, navazovani dal$i vztahti s détmi
apod. Dulezité je, aby matka zacala dité rozvijet sama, tzn. hrat si s ditétem, povidat si
s nim, rozvijet jemnou i hrubou motoriku. Pokud totiz vyvoj ustane, je zde riziko, ze dité

bude opozdéné. Pro budoucnost je tedy nutné posileni vztahu matky s ditétem.
Kazuistika ¢. 2
Jméno: Anna
Vek: 6 let
Osobni anamnéza

Anicka neméla v détstvi vaznéjsi zdravotni problémy. Nyni je v pfedSkolnim veku a
meéla by se pfipravovat na povinnou Skolni dochidzku. Vychovatelka sni v herné
pracovala, aby zjistila, jestli Ani¢ka do Skoly bude moci nastoupit. Anicka ma
diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou, jeji jemna motorika neni zcela
vyvinutd (nedokaze nakreslit hlavonozce), coz je tedy dilezity ¢initel ve Skolni dochdzce.

Tyto faktory tedy ukazuji, ze by Anicka méla se Skolou rok pockat. Matka si to nemysli a
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chce ptesto Anicku do Skoly ptihlasit. Anicka si v herné hraje sama, obcas neposloucha,
ale to mize byt zplusobeno tim, ze si neumi jinak ziskat pozornost. Dit€ si v herné
nejcastéji hraje s dvojcaty, ale ma i kamarady mladsiho veéku. Ze zacatku byla Anicka

v herné ticha, ale kdyz poznala prostfedi i vychovatelku, rozmluvila se.
Rodinna anamnéza

Anicka nastoupila do azylového domu se svou matkou a dvéma sestrami. Matka
(1986) je svobodna, ale s otcem déti se styka. Ten plati vyzivné a déti obCas hlida. Kromé
dvou sester (starSi 12 let, mladsi 1 rok) ma Anicka dalsi dvé sestry (dvoj€ata), o které
pecuje otec (kazdopadné dvojcata Casto azylovy dim navstévuji). DéEti jezdi na hlidani
k babi¢ce. Vzhledem k tomu, ze ma matka hodné déti, nezvlada se pIn¢ vénovat kazdému
znich. Pfi kontrolach pracovnic v byté, bylo relativné uklizeno i1 navafeno pro déti.
Traveni volného Casu probihd tak, ze si déti hraji samy a cCasto se nudi. Déti urcity fad
maji, ale bohuzel stal¢ prostiedi chybi. Anicka je vrodin¢ asi nejvice piehlizena.
Nejmladsi sestra je v novorozeneckém véku a potiebuje neustdlou péci (vzhledem k jejim
zdravotnim problémim), nejstar§i Katka ma také zdravotni problémy. Anicka si neumi
ziskat pozornost a hraje si spiSe sama. Matka se ucastnila i s Ani¢kou raznych aktivit na
rozvoj ditéte (trénovani soustfedéni, poznavani barev, tvari). Ve vyvoji AniCky je
zésadni, aby ji rodice rozvijeli po vSech strankach a vénovali ji vice pozornosti. Na to se

snazily pracovnice matku upozornit. Patologické chovani se nevyskytuje.
Socialni anamnéza

Do azylového domu nastoupila matka s détmi vzari 2016. V hern¢ se pani
vychovatelka pokousela rozvijet s AniCkou jemnou motoriku, ale malokdy udrzela
pozornost. Po Case se soustfedéni prodluzovalo. Do herny chodi i jeji nejstarsi sestra (12),
ktera se dozaduje stalé pozornosti. Ve volném case déti nemaji cilenou Cinnost, coz by
méla matka zajistit. V herné se Anicka i€astni aktivit na udrzeni pozornosti, procvic¢ovani
jemné motoriky, barev, tvar. Po par mésicich bylo viditelné zlepSeni v jemné motorice i

v udrZeni pozornosti.
Prognoza

Anicka ve svém vyvoji zaostdva, proto je nutna zvySena pozornost ze strany matky,

kterd by se ji méla vice vénovat a procviCovat s ni kresleni, psani, ¢ist pohadky apod.

vewr
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Anicka navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu, kde méla matka poskytnout
vychovatelce materidly k uceni, bohuzel je matka stile nedodala. Anicka by méla
dochazet 1 za logopedem a dohnat opozdény vyvoj. Dany problém je spiSe v rukou

matky.

Kazuistika ¢. 3
Jméno: Katka

Vek: 12 let
Osobni anamnéza

Katka ma diagnostikovanou epilepsii a Casto trpi epileptickymi zachvaty. Ma také
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Velmi ¢asto navstévuje neurologa a détského l€kare.
Matka se v azylovém domé ucastnila besedy o epilepsii. Nezletild je v obdobi rané
adolescence, proto je vice konfliktni a emotivni. Vyskytuje se u ni zvlastni druh chovéni,
Casto se snizuje na nizsi vyvojovy stupenn (regrese). Kdyz si hraje s mlad$Simi détmi
v herné, tak s nimi manipuluje, je viditelny egocentrismus a chova se jako dit¢ mladSiho
veéku. V jejim véku je to skoro patologické. Katka nezvladd bézné ucivo (viz Skolni

anamnéza).
Rodinna anamnéza

Katka je nejstarsi dcera v rodin€ a 6leta AniCka je jeji sestra. Maji tedy spole¢nou
matku (1986) i otce, ktery azylovy diim navstévuje. Katka se v rodiné€ snazi pomahat, ale
portad je jesté na urovni ditéte a nedokaze ptijmout urcitou zodpovédnost. V rodiné tad je,

ale stalost chybi (Casté st¢hovani, déti hlidaly sousedky v azylovém dom¢).
Skolni anamnéza

Katka méla prestoupit na specialni Skolu, protoze nezvladala bézné ucivo. Byla
pomalejsi ve Cteni, pravopisu a v herné probihalo doucovani z matematiky a Cestiny. Ve
specidlni Skole neméli misto, proto Katka navstivila pedagogicko-psychologickou
poradnu, kde ji navrhli asistenta pedagoga a naplanovali individualni plan. Kvuili
epileptickym zachvatlim ve Skole €asto chybi. Z diivodu absence i pfitomnosti asistenta je
v kolektivu ménég oblibena, hraje si rad¢ji s détmi v herné. Déti v herné jsou mladsi a pro

Katku je to nepodnétny kolektiv. V daném veku by se méla identifikovat s vrstevniky a
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navazovat kamaradské vztahy. Katka je manualn€ zrucnd, coz je znatelné pti rtiznych

vytvarnych aktivitadch v herné.
Socidlni anamnéza

Katka nastoupila do azylového domu s matkou a sourozenci stejné jako Anicka, tedy
zafi 2016. Pani vychovatelka pomahala Katce v doucovani z matematiky a ceského
jazyka. Viditelné se zlepSovalo ¢teni. Kvili zdravotnim problémim se Katka nemize
Skole a uceni pIln€¢ vénovat. Skrz jeji chovani vic¢i détem (manipulace apod.) se s ni
vychovatelka pokousi mluvit o tom, Ze je to nespravné a snaZzi se ji navést na volnocasové
aktivity, kde by si mohla najit kamarady (krouzky, nizkoprahové zatizeni pro déti a

mladez).
Prognoza

V piipadové studii Katky je znatelny opozdény psychicky a kognitivni vyvoj. Dle
mého uvazeni by méla navstévovat psychologa. V jejim véku je zasadni, aby si naSla
kamarady a travila s nimi ¢as. Pokud se neidentifikuje s vrstevniky, mize narazit na
skupinu s patologickym chovanim. V daném véku je tézké néjakym zplsobem
aktivizovat nezletilou, pokud sama nechce. Jen matka je pro ni autoritou, a proto by méla

vénovat zvySenou pozornost jejimu chovani a zdravotnimu stavu.

5.4 Rozhovory

Rozhovory, jez jsem uskutecnila s pracovnicemi v azylovém domé pro matky s détmi,
jsou rozdéleny do tii bloki otazek. Presné formulované odpovédi jsou vlozeny v piiloze

¢. 1. Zde bych chtéla odpovéd'mi navazat na pripadové studie a dojit k ucelenému zavéru.
Blok otazek ¢. 1

Otazky se zaméfuji na volnoCasové aktivity, které jsou poskytovany v daném
azylovém domé pro matky s détmi. Dalsi otazky se zabyvaji druhy metod, aktivit a kurzi,

které vedou k zachovani stabilniho prostiedi pro vyvoj ditéte.

Pracovnice ¢. 1 pracuje v azylovém domé jako vychovatelka a ma tedy nejblizsi
kontakt s détmi. Zodpovédéla tedy mé otazky tohoto bloku nejkonkrétnéji, proto zde

uvedu jen jeji odpoveédi.
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1. Jaké typy aktivit jsou poskytovany pro déti predskolniho véku?

Vychovatelka s détmi provadi rizné aktivity a specifické Cinnosti na dané rocéni
obdobi. ,,...hlavné tedy malujeme, protoze sem dochdzi tak malé déti, které mi nejsou
schopny nic tezkého vytvorit...“. Velmi Casto se setkava s détmi, které jsou ve svém
vyvoji opozdéné a nejsou zdatné k tomu vytvaret slozitéjsi véci. Co se tyka vétsich
aktivit, maji v daném azylovém domé riizné druhy akci pro déti i rodice, naptiklad .,...

maskarni, riizné vylety, vanocni, velikonocni besidky.

2. Kolik déti predskolniho véku primérné navstévuje ,,Skolicku* v tomto

za¥izeni?

Hernu navstévuje asi 7 déti. VEtsi problém je podle vychovatelky domluva s matkami,

jez by mély navstévovat hernu s détmi a také se podilet na aktivitach.
3. Jakym zpiisobem zde probiha aktivizace déti §kolniho véku (6-13)?

Starsi déti je tézké zaktivizovat, protoze ze zkuSenosti vychovatelky vyplynulo, Ze
radéji sedi u TV nebo jsou na internetu. Pracovnice v socialnich sluzbach se snazi star§i
déti aktivizovat skrz rizné besedy (peceni pernickili, vyroba dekoraci atd.), kterych se
ucastni 1 s matkami. Vychovatelka dale pracuje individuadlné s détmi, které jsou opozdéné

a m¢ly by nastoupit do Skoly (viz Kazuistika €. 2).
4. Nabizi dané zarizeni doucovani pro déti, jez navstévuji Skolu?

Vychovatelka mi sdélila, ze momentaln¢ je zde jedno dité, jez chodi do Skoly. Katka
(viz Kazuistika ¢. 3) ma poruchu pozornosti a zaostava hlavné v Ceském jazyce.
Vychovatelka nema vystudovanou specidlni Skolu, takze je pro ni tézké Katku doucovat.
., Navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu, jez mi méla poskytnout materialy, jak

¢

mad uceni probihat. Bohuzel matka ditéte mi je stdle nepredala..."
5. Které formy terapii a kurzii jsou poskytovany détem v daném zarizeni?

Tento azylovy diim neposkytuje piimo terapie pro déti. Kurzy jsou zde ve formé jiz
zminovanych besed, které se zaméfuji na momentalni problém (napiiklad, kdyz jsou déti
vice nemocné, zorganizuje se beseda o bylinkach na détské nachlazeni apod.), nebo na
ur¢itou nemoc (epilepsie), dale se zamétuji na specifika détského vyvoje. Déti dochézi

k logopedovi, specialnimu pedagogovi apod.
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6. Jakym zpiisobem jsou podporovany matky pii vychové déti?

Pani vychovatelka vytvofila projekt, ktery by podporoval vztah matky s ditétem.
»-..Déti budou kazdy mésic jezdit na néjaky vylet i s matkami, aby to podporovalo vztah
matky s ditétem.... Tyto vylety jsou napriklad solnad jeskyne, zamek v Losinach. Bude to
pro né néco nového, protoze na to vétsinou nejsou zvykli... “ Dle zkuSenosti vychovatelky
vétSina matek neni zvykla, starat se timto zplisobem o déti, tento projekt by jim mél

ukdzat, ze zabezpecit dit¢ materidln€ neni vse.
Blok otazek ¢. 2

Cilem otazek tohoto bloku je zjistit, s jakymi sluzbami nebo s jakymi odborniky

azylovy dim spolupracuje.

v

Pracovnice €. 2,3 pracuji jako socialni pracovnice, maji tedy piehled o chodu
azylového domu a o zatizenich, s nimiz azylovy dim spolupracuje. Zde budu vychézet

z jejich odpovédi.
7. Jak hodnotite spolupraci azylového domu s ostatnimi zarizenimi?

Pracovnice €. 2. uvadi, Ze nejcastéji azylovy diim spolupracuje s Armadou spasy a
Charitou, kdy je kooperace s nimi vétSinou bezproblémova. Spolupraci s Gifadem prace
hodnoti negativné. Velmi Casto se stava, ze uplyne dlouha doba, nez jsou davky pro
klienty vyfizeny. Pracovnice €. 3 dopliuje, Ze se jednd jen o konkrétni ufad v daném
meéste€, jinak spoluprace s ostatnimi Urady prace problémova neni. Dale pracovnice ¢. 3

mluvila o spolupraci s Organem socialné-pravni ochrany déti, ktera je bezproblémova.
8. Dochazi do azylového domu externista?

Ob¢ socidlni pracovnice mi sdélily, Ze externista do azylového domu nedochazi.
Jediny, kdo by se tak dal nazvat je psycholog, jez sem dochazi, ale ten ma

dobrovolnickou smlouvu. V tuto chvili jej nevyuzivame, s nikym nespolupracuje.
9. Ktera zarizeni/sluzby se zasluhuji o podporu spravného vyvoje déti?

Pracovnice ¢. 2 mé informovala o Sdruzeni dobrotety, které se stard o spravny vyvoj
malych déti. Pracovnice €. 3 doplnila, Ze se jedna o sluzbu, kterd zajiStuje nastavajicim
maminkdm véci potfebné pro dit€¢ (obleceni, plenky, postylky, Sunar). Jedna se o

celostatni organizaci, se kterou se osvédcilo pracovat.
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Blok otazek ¢. 3

Posledni blok otazek se zaméfuje na chovani déti v azylovych domech pro matky
s détmi, jejich vyvoj a vztah matky s ditétem. U téchto otazek jsem Cerpala poznatky a

zkuSenosti od vSech tfi pracovnic.

10. Jaké zpisoby chovani jsou nejéastéji pozorovany u déti predskolniho

véku?

Pracovnice se shodly na tom, Ze déti vétSinou nejsou pripraveny na Skolni dochdzku.
V herné jde dle pracovnice ¢. 2 vidét, ze pokud se jim nékdo vénuje, je to pro né¢ Sok a
informace 1 aktivity pfijimaji pozitivné. Pracovnice €. 1 uvedla piiklad dvouletého Honzy
(viz Kazuistika ¢. 1), kterému se zlepSil jeho psychicky 1 fyzicky stav béhem dvou
meésicii. Pracovnice €. 3 dopliuje, Ze déti nejsou zvyklé na cilenou ¢innost, ,,... deti
nejsou v dané chvili na stejném vyvojovém stupni, nez bezné deéti. A tech oblasti je
bohuzel vice. Pro déti neni nastaveny denni rezim...“. Z odpovédi je tedy jasné, ze
vétSina déti ma opozdény vyvoj a pficinou toho mize byt nedostatecnd péfe matky

v oblasti kognitivniho vyvoje ad.
11. Vyskytuji se urcité formy patologického chovani u déti starSich 12 let?

Pracovnice uvadi, ze jsou v azylovém domé piitomné spiSe mladsi déti. Podle
socialnich pracovnic se obcas stavalo, ze déti piiSly v pozdnich hodindch nebo utikaly
z domova. Pracovnice €. 1 popsala chovani u nezletilé Katky (Kazuistika ¢. 3). Vyskytuje
se u ni patologické chovani naptiklad regrese, manipulace s détmi, vydirani apod. Déle
vychovatelka popisuje situace, kdy se Katka chovala egocentricky (jak vnima problém

ona, tak to vnimaji v§ichni), coz by mélo byt z détstvi davno prekonané.
12. Jak pracujete s takovymi jedinci?

Pracovnice €. 1, které pracuje s Katkou, se ji pokousela vysvétlit, ze je takové chovani
nemistné. Jinak podle socidlnich pracovnic se vétSinou apeluje na rodice, i kdyz vétSina

rodicii rady neberou vazné. ,, ... Pokud je to veétsi patologie, kontaktujeme OSPOD... "
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13. Jak hodnotite vztah matky s ditétem, podle VaSich zkuSenosti v azylovém

domé?

Socialni pracovnice ¢. 2 to vnima ze dvou pohledt. Dle jejich zkuSenosti maji romské
zeny hlubsi pouto s détmi. Socidlni pracovnice ¢. 3 se domniva, ze pokud je patologie
v rodin¢ naruSena vicegeneracné, je tézké s rodinami pracovat. Kazdopadné jsou tu i
matky, které jsou zvyklé na bézny provoz a o dit¢ se ukazkové staraji. Vychovatelka
(pracovnice €. 1) je podobného nédzoru, je si védoma, ze vétSina matek v azylovém domée
bere hernu jako hlidani déti, aby se o né nemusely starat. A malokdy se matky snazi

rozvijet své dité, tak jak je potieba.
14. Jaky druh pomoci nabizite p¥i naruseni vztahu matka-dité?

Pracovnice ¢. 1 se domniva, ze nejvice détem 1 matkam prospivaji spolecné vylety a
akce. Uvadi také, Ze je velmi naroéné matky piesvédgit, aby spolupracovaly. Uskali také
spoc¢iva v tom, Ze kdyz se s matkami zacne pracovat, piestéhuji se jinam. Vychovatelka
piiznivé hodnoti existenci herny v azylovém domé. Socialni pracovnice €. 2 popisuje jiz
zminéné kurzy pro matky, které potradaji pracovnice v socialnich sluzbach. Nekteré
problémy se fesi individudln¢€. Pracovnice ¢. 3 dopliuje, ze v kurzech jde hlavné o
posilovani vztahu mezi matkou a ditétem. ,,... Spolecné se ucastni aktivit, besed. Je
dulezité, aby matky dbaly na to, zZe kdyz jsou s detmi venku, mély by si s nimi hrat, povidat
a dité to pak bude zviddat uplné jinak. Ale pokud to neni prirozené, tak se to da tézko

naucit.

5.5 Vyzkumny zavér

V piipadovych studiich je znatelny posun u déti predskolniho véku, tedy u Jana (2) a
Anny (6). I kdyz bylo u obou déti vyrazné opozdéni, tak diky systematickému plisobeni
v azylovém domé¢, je viditelny posun ve vyvoji. Pokud bude prace s dvouletym Honzou
pokracovat, opozdéni ve svém veéku mize dohnat. Velmi zavisi na matce, jak se k této
situaci postavi. Honza byl rozvijen ve vSech oblastech hlavné po kognitivni a
psychomotorické strance. Anic¢ky (6) stav byl horsi, protoze pii nastupu do azylového
domu byla ve v€ku, kdy méla nastoupit na zakladni Skolu. Dle socidlnich pracovnic je
dochazky. Vychovatelka nema vzdélani na to, aby pracovala s détmi s poruchou ADHD.

S matkou je téZké spolupracovat, jelikoz si mysli, Ze Anna opozdénd neni a mulze
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nastoupit do Skoly. Z daného divodu si nepfipousti rady a nechce, aby Anicka
navstévovala specialistu (logopeda, pedagogicko-psychologickou poradnu). Dulezité je,
aby pracovnice v azylovém domé poucily matku o daném problému. Kazdopadné prace
vychovatelky méla za vysledek zvySeni pozornosti a soustfedéni Anicky, také byla

rozvijena jemna motorika, coz mize vést k pozitivnim zménam u ditéte.

V piipadé Katky (12), ktera je jiz v puberté, je zména v psychickém ¢i fyzickém
vyvoji méné znatelnd. Vychovatelka se nalezit¢ pokousi ptisobit na Katku a domniva, ze
se jeji chovani zméni a najde si aktivitu, kde by si nasla kamarady ve svém véku. Skrz jeji

onemocnéni je to ndrocnéjsi, protoze je spise vyclenénd z kolektivu. Podstatné je, aby se

Katka zlepsila ve skole a dokon¢ila Gispésné zakladni vzdélani.

Pracovnice, s nimiZ jsem vedla rozhovor byly velmi informované a poskytly mi dalsi
pohled na danou problematiku. Z rozhovort Ize usoudit, Ze problém opozdénych déti je
vétSinou zapfi¢inén nepodnétnym prostiedim v rodin€. Matky, které maji vice déti a
nezvladnout se pln¢ vénovat kazdému z nich, nebo nejsou zvyklé rozvijet vSechny détské
stranky a ditéti poskytovat piijemné podnéty. Pokud na to rodi¢ neni navykly, tézko se

jeho pftistup v dospélosti méni. Tento prfistup k détem pak byva vicegeneracni.

V azylovém domé¢, kde jsem méla moznost praxe, i vyzkumného Setfeni je zaméien na
rozvoj ditéte a neposkytuje intervenci jen rodi¢tim. Vedouci zafizeni je presvédcen o tom,
ze by v kazdém azylovém domé mél byt pracovnik, ktery pracuje vyhradné s détmi. Také
je zde viditelna podpora vztahu matky s ditéte, na kterou kladou v zatizeni velky diraz. I
kdyz ve vybrané azylovém domé pracuje s détmi pracovnik v socidlnich sluzbach —
vychovatel, vedouci zatizeni by chtél na tuto pozici dosadit socidlniho pracovnika, jez by
pracoval jen s détmi. Ja jsem stejného nazoru, jelikoz jsem diky vyzkumnému Setieni
zjistila, ze se vyvoj déti v daném =zatizeni zlepSuje. Pokud by zde byla moZnost

kvalifikovangjsi prace s détmi, je kvalitnéjsi rozvoj déti zarucen.
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ZAVER
Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala vyvojem chovani déti v azylovych domech

pro matky s détmi. Cile, jez jsem si na zac¢atku zvolila, byly naplnény.

Teoretickd cast bakalatské prace je zaméfena na ohrozenou rodinu a rizika, kterym
muize byt rodina vystavena. Dale je zde charakterizovan vyvoj vztahu matky s ditétem,
ktery je klicovym ptfedpokladem pro spravny rozvoj jedince. Bézny vyvoj jedince je
strué¢né definovan z pohledu vyvojové psychologie. Podstatnou ¢ésti je téma ohroZené¢ho
ditéte a charakterizovani tohoto pojmu z legislativniho hlediska. Posledni kapitola

plynule navazuje na vyzkumnou ¢ast bakalarské prace.

Ve vyzkumné ¢asti jsem prostfednictvim pripadovych studii a rozhovori s pracovniky
ziskala potiebna data, abych dokézala popsat systém péce o déti v azylovych domech pro
matky s détmi. Dale jsem byla schopna analyzovat fyzicky 1 psychicky vyvoj déti
v azylovych domech.

Z prace vyplyva jedna zasadni skutecnost. Je velmi diilezité, aby dité bylo jiz od svého
narozeni rozvijeno po vSech strankach. Rodice by méli ditéti zajistit nejen materialni
potieby, stabilni prostiedi a bezpeci. Méli by poskytnut jedinci také lasku, pfijimané
prostiedi a emoc¢ni podporu. Z hlediska spravného a neopozdéného vyvoje musi fungovat
vzajemnd interakce rodiCe a ditéte. Dané pouto je zéklad vSech navazujicich a budoucich
vztahii. Ovlivituje vyvoj ditéte v ranych fazich zivota, kdy rodic je pro dité zdrojem vsech
podnétii. Na ziskaném pocitu bezpeci, jistoty a duvéry, je zalozen dalsi vyvoj, zptisob
zvladani krizi, vztah s dalsi generaci apod. Proto je podstatné se v pomahacich profesich

zamétovat na tento vztah a snazit se jej udrzet.

Svou praci uzaviu citditem od Napoleona BONAPARTE, ktery dokonale vystihuje

moji praci: ,, Budouci osud ditéte je vzdy dilem matky. *
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Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

W

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich.
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Standardy kvality: Diim pro osamélé rodice s détmi v tisni. Sumperk.
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1
Otéazky k rozhovoriim s pracovnicemi v azylovém domé a jejich ptesné odpovédi.
Blok ¢. 1
Otazka 1. Jaké typy aktivit jsou poskytovany pro déti predskolniho veéku?
Pracovnice ¢. 1

V herné procvicuji vSechny vychovy — vytvarna, rozumova, hudebni, télesna. Takze se
snazim najit aktivity zamérené na tyto typy vychov. Témata jsou vytvarena podle obdobi,
takze jaro, léto, podzim, zima. V kazdém obdobi je specificka cinnost. Napriklad ted
budou Velikonoce, takze vyrabime pomlazky a podobné véci na Velikonoce. Hlavné tedy
malujeme, protoze sem dochazi tak malé déti, které mi nejsou schopni nic tézkého
vytvorit. Déti starsi jsou pak casto pozadu. Mame pracovni listy podle veku ditéte, se
kterymi pracujeme. Azylovy diim porada i riizné akce, napriklad maskarni, rizné vylety,

vanocni, velikonocni besidky.
Pracovnice €. 2

K danému bloku odpovi spise vychovatelka. Matky casto berou hernu jako hlidani déti,
kdy maji od deti klid.

Pracovnice ¢. 3

My jako socialni pracovnice nemdme takovy podrobny prehled a nejsme s détmi

v blizkém kontaktu.

Otézka 2. Kolik déti ptredSkolniho véku primérné navstévuje ,.Skolicku®

v tomto zarizeni?
Pracovnice ¢. 1

Primerné mi tady chodi tak 7 déti. To se casto meni, protoze nékteré deti chodi
odpoledne, jiné dopoledne. Nekteri chodi i do Skolky. Obcas neprijde nikdo, protoze jdou

nakoupit apod. Tezka je hlavne domluva s rodici.
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Otazka 3. Jakym zptsobem zde probiha aktivizace déti Skolniho véku (6-13)?
Pracovnice ¢. 1

Utery a ctvrtek pracuji do 16:00, takze odpoledne prichdzi starsi déti. Ty ale casto
nechtéji nic délat, protoze nejsou zvykle. Vétsinou chtéji koukat na TV nebo byt na
internetu. Snazim se ale vymyslet ruzné aktivity, kdyz je hezké pocasi, chodime s détmi ke
konim, na prochazky atd. Mam tu jednu holc¢icku s ADHD, které je 6 let, tak se s ni

pokousim trénovat soustiedeénost.
Otazka 4. Nabizi dané zatizeni doucovani pro déti, jez navstévuji Skolu?
Pracovnice ¢. 1

Doucuji Cestinu a Matematiku. Holcicku se pokousim doucovat, co nejlépe, ale je to
tezké. Navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu, jez mi méla poskytnout
materialy, jak ma uceni probihat. Bohuzel matka ditéte mi je stale nepredala. Nemam

specialni Skolu, takze se pokousim tyto postupy doucit pres internet, ale je to narocné.
Otazka 5. Které formy terapii a kurzi jsou poskytovany détem v daném
zatizeni?
Pracovnice €. 1
Do zarizeni dochazi psycholog, ktery nam pomdha. I kdyz si myslim, Ze je dité
opozdené, nemam vzdélani na to, to s jistotou potvrdit. Psycholog se podiva na kresby,
promluvi s ditétem. Nekteré deti by mély navstévovat pedagogicko-psychologickou

poradnu ndasledné klinického psychologa. Dale deti dochazi za specialnim pedagogem,

logopedem apod.
Otazka 6. Jakym zptsobem jsou podporovany matky pii vychoveé déti?
Pracovnice ¢. 1

Vymyslela jsem projekt vylety pro déti, to znamend, Ze deéti budou kazdy mésic jezdit
na néejaky vylet i s matkami, aby to podporovalo vztah matky s ditétem. Na to jsme dostali
dotace. Tyto vylety jsou napriklad solna jeskyné, zamek v Losindch. Bude to pro né néco

nového, protoze na to vétsinou nejsou zvykli. Diky tomu, Ze jsou tyto vylety organizovdny

50



i s matkami, se budou muset veénovat svym détem a bude se rozvijet vztah matka-dite.

Malo kdy se stava, ze matka néjakym zpiisobem své dité rozviji.
Pracovnice ¢. 2

Denni sluzbou je poradani néjakych besed a ruznych aktivit. To zajistuji pracovnice
v socidlnich sluzbach. Uci matky s détmi pracovat. Jsou to napriklad besedy o vareni,
Siti, o bylinkach (aromaterapie, priprava domdciho medu). Vse probiha vétsSinou i

s doprovodem déti, které si hraji nebo pomdahaji matkam.
Pracovnice ¢. 3

Matky by mély po danych besedach umét naucit tyto dovednosti déti a predat jim
nejaké informace. Jde tu hlavné o interakci mezi matkou a ditétem. Je zde seznam
nabidky aktivit a ty jsou razeny podle urcitého téematu. Matky se téchto aktivit mohou
zucastnit, ptat se apod. Vzdy se to snazZime zamérit na deti daného véku. Napriklad zde
byla beseda o hrach s batolaty a jejich vyznam. Pokud je vice predskoldaku, byva zde
beseda o pripravé do skoly apod., nebo beseda o nemocich (nestovice, chripka,
epilepsie). Ve chvili, kdy jsou zjisteny urcité nedostatky u jedincu, nebo si matka neni jista

péci o dite, tak probihaji individuadlni rozhovory a pomoc.
Blok ¢. 2
Otazka 7. Jak hodnotite spolupraci azylového domu s ostatnimi zatizenimi?
Pracovnice ¢. 1

Tohle ja nemohu hodnotit, protoze nepracuji s dalsimi zarizenimi. Na tuto otazku Vam
spise odpovi socialni pracovnice. Kazdopadné se socialnimi pracovnicemi hodné
spolupracuji, protoZe ony nemaji takovy blizky kontakt k détem. Podavam jim zpravy o

Jjejich vyvoji apod.
Pracovnice ¢. 2

Nejcastéji spolupracujeme s Arméadou spdsy, Charitou Sumperk, Uradem price. Kdy
spoluprace s Charitou a Armadou spasy, nebyva problémova. Dostavame od nich darem
potravinovou pomoc. Co se tykd spoluprdce s Uradem price, tam to neni idedlni. Casto

dlouho trva, nez jsou vyrizené davky.

51



Pracovnice ¢. 3

Jedna se tedy spise o Urad prdace v daném mésté, s okolnimi urady prace neni velky
problém. Dalsim zarizenim, se kterym nejvice spolupracujeme, je Organ socialné-pravni
ochrany déti, pracovnici Méstského uradu. Zde probiha nejvétsi spoluprace a jsme s nimi

spokojeni.
Otéazka 8. Dochézi do azylového domu externista?
Pracovnice ¢. 1

Externista do azylového domu pravidelné nedochdazi. Psycholog je spise dobrovolny.

Obcas sem prijde psychiatr, skrz ruzné kurzy, skoleni.
Pracovnice ¢. 2
Oficialné sem externista nedochazi.
Pracovnice ¢. 3

Jediny, kdo by se tak dal nazvat je psycholog, jez sem dochazi, ale ten ma

dobrovolnickou smlouvu. V tuto chvili jej nevyuzivame, s nikym nespolupracuje.
Otazka 9. Ktera zatizeni/sluzby se zasluhuji o podporu spravného vyvoje déti?
Pracovnice €. 1
Podrobnéji odpovi spise socialni pracovnice.
Pracovnice ¢. 2

Sluzba, jez se stard o sprdavny vyvoj malych deéti a podporuje matky, se nazyva

Sdruzeni dobrotety.
Pracovnice ¢. 3

Jsou to maminky v okoli, kde je jedna kontaktni osoba. Ve chvili, kdy sem prijde
tehotna maminka tésné pred porodem, kterd nemd moc véci pro dité (napriklad obleceni,
postylka, Sunar), kontaktujeme tuto sluzbu a oni ndam urcité véci poskytnou. Je to
celostatni organizace, se kterou spolupracujeme asi dva roky, a velmi se ndam to

osvédcilo.
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Blok ¢. 3

Otazka 10. Jaké zpisoby chovani jsou nejcastéji pozorovany u déti

predskolniho veku?
Pracovnice ¢. 1

Vétsina déti je opozdeénd ve svéem vyvoji nebo maji poruchu uceni, chovani. Mam tu jen
jednu holcicku, kterad je ve svém vyvoji neopozdeéna. Prikladem uvedu chlapce, ktery kdyz
zacal navstévovat hernu, neumél poradné chodit, neusmival se, nekomunikoval. Po dvou
meésicich, co jsem s nim pracovala, zacal chodit, usmival se, Sel videt pokrok. Jsem rdda,

Ze alespon v nékterych pripadech vidim pokrok ve vyvoji, jak fyzickém, tak psychickém.
Pracovnice ¢.

Spousta deti neni pripravena na Skolni dochazku, jsou opozdené a odklada se Skolni
dochazka. Hodne casto jde videt, ze kdyz se jim nékdo vénuje, tak je to pro né sok.
Protoze na to nejsou zvyklé. Napriklad zpocatku hernu odmitaji, a potom jde videt, jak ty

informace hltaji. Jsou radi za cilenou cinnost.
Pracovnice ¢. 3

Vetsina deti neni cilené pripravovana na Skolu. S ditetem matky malokdy cilené
pracuji, deéti nemaji rad. Nejde jen o to, ze si samo kresli. Matka by se pvi kresleni
s ditetem méla bavit, co kresli, jaké to jsou barvy. To v azylovéem domé neni viditelné. Tim
padem déti nejsou v dané chvili na stejném vyvojovém stupni, nez bézné deéti. A téch
oblasti je bohuzel vice. Pro deti neni nastaveny denni rezim. Déti vétsinou neumi ve 4-5
letech mluvit, protoze si s nimi matky nepovidaji. Coz je tedy celospolecensky fenomeén,

ale tady to jde videt opravdu hodné. Pak se to dohani logopedii, ale neni tam ten zdklad.

Otazka 11. Vyskytuji se urcité formy patologického chovani u déti starSich 12

let?
Pracovnice ¢. 1

Jelikoz jsou tu spise mladsi deti, tak mohu uvést priklad jedné 12leté holcicky, kterda
navstévuje hernu. Casto se u ni vyskytuje regrese. Kdyz si hraji na rodinu, ona byva to
dité, coz je specifické pro deti predskolniho veku. S mladsimi détmi manipuluje, pokud

nechtéji delat to, co ona chce, tak je i vydira. Ma k nim nezdravy pristup. Nema tu
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vrstevniky, nemiize se bavit na jejich vyvojovém stupni. Nekteré deti starsi 12 let

z azylového domu utikaji pryc.
Pracovnice ¢. 2

Momentalné jsou tu spise mladsi déti. Ale obcas se stavalo, zZe deti prFisly v pozdnich

hodindch. Nékteré déti utikaly z domova, ale neni to tak casteé.
Pracovnice ¢. 3

Jde tu zase o cilenou Skolni pripravu. Jedna véc je to, Ze ony by nechodily do skoly a
druha, Ze jim to vetsinou rodice omluvi. Tézko Fict do jaké miry je to patologie rodice.
Snazime se je presvedcit, aby navstévovaly nizkoprahové zarizeni pro deti a mladez, a

dba se na to, aby dodrzovaly navraty.
Otazka 12. Jak pracujete s takovymi jedinci?
Pracovnice ¢. 1

V pripadé 12leté holcicky, se ji to pokousime vysvetlit. Je tu znatelny egocentrismus,
kdyz ona néjakym zpusobem premysli, tak si mysli, Ze tak premysli i ostatni deti. V tomto

veku by méla pochopit, Ze to tak neni.
Pracovnice ¢. 2
Predevsim se apeluje na rodice, i kdyz rodice maji casto laksni pristup.
Pracovnice ¢. 3

Pokud je to vétsi patologie, kontaktujeme OSPOD. Je to nadadle reseno kurdatorem

nebo pracovnikem OSPOD.

Otazka 13. Jak hodnotite vztah matky s ditéte, podle VaSich zkuSenosti

v azylovém dom¢?
Pracovnice ¢. 1

Momentdlné tu mame jen dveé matky, které se o dite radné staraji. Malokdy se matky
pokousi rozvijet dite, spise se v azylovéem domé navstévuji, aby mély od deti klid. Co se
tka riznych aktivit, tak matky s detmi vétsinou ani nemaluji obrazky, déti nejsou zvyklé

na soustavnou cinnost. Nemaji jasny rad. Zase uvedu priklad. Pétileta holcicka jeste
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neumi poradné mluvit, nejde ji rozumeét. Proto jsem se pokouSela matce vysvétlit, zZe by
méla zajit na logopedii, ale bohuzel se to zatim nestalo. I kdyz ma vic starosti, méla by se
umet postarat. Matky také casto spoléhaji na ostatni, na to, ze s détmi pracuji ja a ony uz

nemusi.
Pracovnice €. 2

Ja to vidim z dvou pohledii. Romské matky a bile matky. Kdy romské matky maji

vetsinou hlubsi vztah s ditétem. O déti je postarano, je navareno.
Pracovnice ¢. 3

Zalezi clovek od cloveka. Jsou neuplné rodiny, které se sem dostanou a je videt, ze
Jjsou zvykli na bézny provoz. A u dalsich je béhem chvilky pozorovatelnd urcita patologie.
Tyto rodiny jsou pak vicegeneracni a jde vidét, Ze dané chovani maji naucené z viastni

rodiny. A pokud matky nemaji urcitée navyky, je pak tezké to v dospélosti naucit.
Otazka 14. Jaky druh pomoci nabizite pfi naruSeni vztahu matka-dité?
Pracovnice €. 1

Nejvice pomahaji spolecné vylety. Bohuzel je tézké matky presvedcit, aby k détem
pristupovali se zajmem. Tezke je také to, Ze matky tu nejsou delsi dobu. Kdyz s nimi
zacneme aktivné pracovat, tak v zapéti mohou odejit zase jinam. Pracovnici v socidlnich
sluzbach organizuji urcité kurzy pro matky. Velké plus vidim v tom, Ze tento azylovy diim

ma hernu a tedy moznost pracovat s detmi.
Pracovnice ¢. 2

Jsou poradany kurzy pro matky. V ramci individualniho planovani. Kdyz se zjisti
néjaky problém, tak je mozna urcita intervence. Hlavné se to déje v herné, kdy se matka
uci, jak si s ditétem hrat. Zajistuji to také pracovnici v socidlnich sluzbach, kdy prijdou
za maminkou a ptaji se, jestli si hraji s ditétem, radi jim, Ze mohou ditéti néco precist

pred spanim apod.
Pracovnice ¢. 3

Jde v tom hlavné o posilovani vztahu mezi matkou a ditétem. Spolecné se ucastni

aktivit, besed. Je diilezité, aby matky dbaly na to, zZe kdyz jsou s détmi venku, mély by si
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s nim hrat, povidat a dité to pak bude zvladat uplné jinak. Ale pokud to neni prirozené,

tak se to da tezko naucit.
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