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ABSTRAKT

Praca pozostava z dvoch zakladnych Ccasti, z teoretickej Casti a empiricke;.
Cielom teoretickej Casti je popisat podstatu a charakteristiku vybranych alternativnych
terapeutickych metod, ich struéna histériu, pouzivané intervencné techniky , cielové

skupiny klientov a moznost vyuZitia v praxi socialnej prace.

Cielom empirickej Casti je zistit preferenciu vybranych terapeutickych metdd
v zavislosti od demografickych (pohlavie, vek, vzdelanie, zamestnanie) a osobnostnych
(introverzia- extroverzia ,rieSeny problém) charakteristik klientov centra alternativnych

terapii ,fungujuceho v ramci obc&ianskeho zdruZenia Oaza Michala Archanjela v Nitre.

Do sledovania sa vybrali nasledovné terapie, ktorych podstatou je umenie:
tane€na terapia, arteterapia, muzikoterapia. Pomocou osobnych konzultacii a dalSich
komunikacnych prostriedkov .Metodou Standardizovaného rozhovoru sa zistovalo
u klientov terapeutického centra, ktord z vybranych terapeutickych metéd preferuji.
Klienti sa rozdelili do skupin, podla demografickych a osobnostnych charakteristik.

Ziskané vysledky sa spracovali a vyhodnotili pomocou beznych Statistickych postupov.

Z vysledkov vyplyva, ze tane¢nu terapiu preferuju viac zeny ako muzi, extroverti,
osoby Zijuce pod stresom , stredoskolsky vzdelani. Arteterapiu uprednostfiuju introverti,
starSi [udia, [ludia s onkologickymi ochoreniami a emoénymi problémami
Muzikoterapia je preferovana klientmi stredného veku, introvertmi, fudmi zijacimi
v stresovych podmienkach.

Vysledky prace mézu pombet socidlnym pracovnikom pri orientacii sa
v umeleckych terapiach a vybere vhodnej alternativnej terapie pre konkrétneho klienta

s ohfadom na jeho zdravotny stav, osobnostné a demografické charakteristiky.



ABSTRACT

The work consists of two main parts, theorethical and empiric. The purpose of the
theoretical part is to desoribe the mater, characteristic of selested alternative
therapeutical methods, theirs brief history, used intervention techniques, target groups
of dients and applications in practice of social work.

The purpose of the emiric part is to estabisch preference of selected therapeutical
methods, theirs brief history, used intervention techniques, target groups of clients and
applications in practice of social work.

The purpose of the emiric part is to establish preference of selected therapeutical
methods upon demographic ( gender, age, education, work) and personal
(introvert/extrovert, personal problem )

Characteristic of clients of center of alternative therapies, operating in scope of citizens

union Oaza Michala Archanjela in Nitra city.

For observation were selected following therapies, whose purpose is art: music
therapy, art therapy, dance therapy. The mater of the particular therapeutical method
was defined, their intervention techniques and use in process of harmonisation of an
individual with the enviromment.

With help of personal consultation and another comunication mediums . The
preference of selected therapeutical methods was detected by clients of therapeutical
center.

Clients were devided in to groups upon demographic and personal characteristics.

The obtained result were proccessed and evaluated by usual statistic methods.
The results indicated, the dance therapy was rather preferred by women then men,
extroverts, people living under constant stress, middle age.Art therapy was preferred
by clients of middle age, intorverts, people suffering of emocions problem, oncology
clients. Music therapy preferred clients middle age, introverts, people living in stress.

The results of this work can help the social workers to orientate in art therapies
and selection of apropriate alternative therapies for particular client in respoect of his

healt state, perosnal precondition and demographic characteristic.
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1 uvoD

Clovek, ako jestvujica bytost je celok, ktory v sebe zahffia zlozku fyzicku,
psychicku, socialnu i duchovnu. Ak je narusené fyzické zdravie ¢loveka, tento stav
zasahuje vSetky spominané zlozky, ¢im dochadza k celkovej disharmonii fudskej
bytosti.

Alternativne terapeutické metddy si kladu za ciel napomahat celkovej
harmonizacii fudskej osobnosti, ¢im sa podielaju na procese splnohodnotiovania
jej existencie. Okrem fyzickej zlozky, ktoru stimuluji, v zasadnej miere ovplyvriuju
psychiku €loveka, predovSetkym jeho emdcie a proces socializacie.

Existuju alternativne terapeutické metédy, ktoré priamo suvisia i
s duchovnou zlozkou ¢&loveka. Sustreduju sa na previazanie ludskej existencie
s nadprirodzenom, s oblastou, ktora sa pre mnohych stava entitou na ceste
ludského Zivota. Medzi takéto alternativne terapie patri napriklad hagioterapia, i
kristoterapia. Iné alternativne terapie stavaju svoje pdsobenie na kontakte so
zivoCichmi / canisterapia, hipoterapia/, i na pésobeni svetla, tepla, farieb a pod.
Medzi najrozSirenejSie alternativne terapie patria umelecké terapie, ktorych
podstatou je umenie, teda krasa vyprodukovana &lovekom, zaloZena na urcitom
harmonickom poriadku. K tymto terapidm sa radi predovSetkym muzikoterapia,
arteterapia a tanec¢na terapia.

Uz v starovekom Grécku ludia hladali ,krasu“ a harméniu prave v umeni,
ktoré sa stalo akymsi symbolom dokonalosti a jeho metddy sa uplatfiovali v kazdom
odvetvi zivota. Umenie, krasa a harmonia teda patria nerozluéne k sebe, na ¢om
stavaju i moderné alternativne terapeutické metédy.

Postupom Casu sa tieto terapeutické metdédy zacali Coraz viac uplatiovat
v oblasti pomahaijucich profesii, medzi inym aj v praxi socialnej prace. V mnohych
krajinach ( USA, Australia, Francuzsko, Skandinavske krajiny a pod.) je
uplatfiovanie muzikoterapie, arteterapie, tanecCnej terapie délezitou sucastou
lieCby, rekonvalescencie, psychoterapie, resocializacie v odbornych zdravotnych
a socialnych zariadeniach. V na8ich podmienkach sa tieto umelecké terapie
zacinaju rozvijat' , priom sa hfadaju moznosti ich uplatfiovania.

Novum, ktoré tato praca ma priniest je  jednak v ucelenom prehlade
umeleckych terapii a ich charakteristik a v zisteni preferencie uvedenych
umeleckych terapeutickych metéd u klientov  réznych demografickych

a osobnostnych charakteristik.



2 ALTERNATIVNE TERAPEUTICKE METODY

Alternativne terapeutické metdédy su pomocnymi psychoterapeutickymi
metddami, ktoré su sucastou lieCby klientov s réznymi fyzickymi, psychickymi,
psychosomatickymi tazkostami, ako aj problémami v oblasti socializacie, ktoré
spdsobuju disharmédniu ich osobnosti. K najrozSirenejSim alternativnym
terapeutickym metédam patria umeleckeé terapeutické metddy , medzi ktoré patria

tanecna terapia, arteterapia, muzikoterapia.

21 Tanecna terapia

TanecCna terapia , ako alternativna terapeuticka metdda, je zalozena na
spojeni pohybu a emécii. Prave pohyb, ktory je zakladnym prejavom vSetkych
Zivych organizmov je v taneénej terapii tym podstatnym prvkom, pomocou ktorého
sa vyjadruju, spracovavaiju a zvladaju emacie, ktorych hibka sa iba tazko vyjadruje
verbalne. Tento druh psychomotorickej terapie spaja spominané prvky, ktoré na
seba neoddelitelne nadvazuju a dopifiaju sa, do jedného harmonického celku.

Americka asociacia tane€nej terapie, ktora sa poklada za kolisku aktivnej

tane¢nej terapie definuje tane&nu terapiu ako psychoterapeutické uzitie pohybu."

Zakladnym vyjadrovacim prostriedkom pri tane€nej terapii je, rovhako ako
pri v8etkych umeleckych terapiach, neverbalny prejav. Prave slova su nahradzané
pohybom, mimikou, gestikulaciou, kde kazdy znak ma svoj plny obsah, kde kazdy
zachvev , kazdé gesto, nieCo vyjadruje .

Umenie je znakové, vyjadruje sa symbolmi arovnako to plati i pre umelecké
terapie. Prave dekddovanie symbolov, znakov, dokaze odhalit’ skryté problémy,

konflikty a byva cestou k vyrieSeniu mnohych problémov.

Tak, ako hudba pracuje so zakladnou jednotkou ,ktorou je tén, tak tanec
pracuje s elementarnou jednotkou nazyvanou pohyb.
V tanecCnej terapii sa vyskytuju vSetky druhy pohybu, od jednoduchych , az po

zlozité, nazyvané v odbornej tanec€nej literature ,figury®.

1. Chodorowova J.: Tane¢ni terapie a hlubinna psychologie, s 17.



Najjednoduchsim pohybom je krok, tlesknutie, dupnutie, potom nasleduje predklon,
zaklon, zdvihy ruk a néh... Tieto zakladné pohyby, napriek svojej jednoduchosti,
v synchronizacii, v ucelenom terapeutickom programe, dokazu napomoéct
k harmonizacii Cloveka, k procesu uzdravovania tela i duSe.
Tanelna terapia sa mébze realizovat dvoma spdsobmi a to individualne

a skupinovo.
a. Individualna tanecna terapia
Je oblubena najma pre fakt, ze s klientom méze terapeut pracovat intenzivnejsie,
mobZe sa detailnejSie venovat jeho problémom a hlfadat cesty k rieSeniu.
Cela terapia je vystavana na individualnych potrebach klienta.
b. Skupinova tanec¢na terapia
Jej vyhody spocivaju vtom, Ze Klienti pracuju v spolo¢nosti fudi s podobnymi
problémami, Ze sa necitia sami, izolovani a uvedomuju si spoluuéast a podporu
skupiny. V skupine funguje komunikacia, interakcia, kooperacia, buduju sa vztahy,
€o vyrazne napomaha klientovi v procese harmonizacie s prostredim.
Velkost skupiny je rézna, od poctu 4- 7 klientov az po vacsie skupiny do poctu 20
ludi. Techniky taneénej terapie sa v8ak vyrazne liSia aj tym, nakolko je ich
praktizovanie vhodné pre mensi, resp. vacsi pocet zainteresovanych osob .

Pri skupinovych tane¢nych terapiach plni mimoriadne dolezitu ulohu
i vekoveé rozpatie klientov. Je to faktor, ktory urCuje zameranie terapie, i vyber jej
technik.
V praxi rozliSujeme klientov:
- detského veku
- dospelych
- seniorov
V pripade, Ze skupinu tvoria klienti rézneho veku ,je nutnostou, aby terapeut

modifikoval a varioval zauzivané terapeutické postupy.

2.1.1 Histéria tanca a tanec€nej terapie

Pravek

Tanec ajeho lieCebny charakter siaha az do obdobia pociatkov ludske;j
civilizacie. O jeho charaktere a funkcii vtomto obdobi sa sice dozvedame iba
z nastennych jaskynnych malieb, ale uz samotné zobrazovanie tanca a jeho podéb
hovori jasne. Tanec bol neoddelitefnou su€astou fudského Zivota . V praveku bola
jeho uloha vyhradne ritualna. Bol suc¢astou magickych obradov, v ktorych sa

Clovek stretal s nadprirodzenom, komunikoval s duchmi a bohmi. Tanec teda



predstavoval €osi posvatné, ¢o vnasa do Zivota Cloveka ,bozsky dych® .Jednota
hudby, tanca a duchovnej, naboZenskej zlozky, predstavovala uvolnenie,
prejavenie emocii, teda mala ulohu akejsi nevedomej psychosocialnej hygieny.

prave v tom spodivala prvotna terapeuticka tloha tanca a hudby.?

Starovek

Toto obdobie je charakteristické rozmachom starych civilizacii. Egypt, Grécko,
India, Rim. Tieto krajiny uréovali smerovanie kultury, Statneho zriadenia, umenia,
vedy. Ich filozofia bola pociatkom nového myslenia ludstva a zakladom pre toto
myslenie vo vSetkych odvetviach Zivota sa stalo dislo, ktoré predstavovalo
symetriu, dokonalost, vesmirny poriadok. Matematika a jej €isla zasiahli do vedy
i umenia. Hlavnym ciefom a ideou doby bolo dosiahnutie kozmickej harménie, ktora
je zaloZena na poriadku a presnom usporiadani.
Hudba a tanec tohto obdobia su chapané ako odraz harménie a poriadku vesmiru,
ako dar bohov.
Idedlom tohto obdobia sa stala ,kalokaghatia“, teda sulad telesnej a duSevnej
dokonalosti, sulad krasy a dobra. Kult tela, jeho proporcionalita a vyvazenost’ bol
tym stelesnenim dokonalosti a harménie. Tanec bol akousi exhibiciou krasy
ludského tela, ktora sa ma priblizovat svojou proporcionalitou bohom.
Tanec mal ztohto dovodu svoje nezastupitefné miesto na verejnosti i
v domacnostiach. Tancovalo sa vdivadlach, vo svatyniach, na verejnych
slavnostiach a hrach. Telo a jeho dokonalost sa prezentovala v pohybe.
Tanec mal ulohu mysticku i erotickd. Sluzil na oslavu bohov i oslavu zmyselnosti.
Pri tanci bol ¢lovek tak naplneni krasou, Zze zabudal na bezné starosti a nechal sa

unasat svojim telom.?

Stredovek

S novym nabozenstvom- krestanstvom, zanika ipdvodna funkcia hudby
a tanca. Tanec sa stava nevhodnym druhom zabavy, Skodiacim nesmrtelnej dusi a
prestava sa vyuzivat na nabozenskych obradoch , i slavnostiach .Je povazovany

za diabolsky nastroj. Tance sa vo v8eobecnosti zakazovali, pretoZze podla mienky

2. Letenajova, J.: Dejiny tanca a baletu, str. 7.

3 Letenajova, J.: Dejiny tanca a baletu., str12.
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cirkevnych predstavitefov ma byt ¢lovek zamerany nie na radovanky tohto sveta,
ale na nebeské krafovstvo. UZivanie Zivota sa meni na asketické nazeranie na
skuto€nost.

Napriek nabozZzenskym pravidlam sa tanec rozvija medzi prostym ludom i medzi
Slachtou ,av8ak jeho podoba je stroha, prudérna, bez prejavenych emdcii .
Tanelné prejavy su obmedzené , tanec€nici sa nesmu dotykat ,tancuje sa vazne,
v kruhoch alebo radoch, so zrakom cudne upretym k zemi.

Ku koncu 13 stor. sa sice prvykrat objavuje i parovy tanec, avdak jeho
charakteristiky sa pridfzaju dobovej mentality.. Muz a Zena tancuju vo vacsej
vzdialenosti od seba. Parové drzanie je obmedzené, partneri sa nesmu dotykat”
rukami, ani inou ¢astou tela. Tanec, ako ,terapeuticky” prostriedok sa ocita v krize.
Dvorsku kulturu rozsievaju po krajinach rytieri, trubaduri, Zakeéri, ktori su obyc¢ajne

spevakmi, hercami, i taneénikmi v jednej osobe " *

Humanizmus a renesancia

Toto obdobie charakterizuje navrat k antickym idealom a k znovuobjaveniu
kultu ¢loveka . Radostné ponatie Zivota, zmyslové poznavanie-senzualizmus, to
v8etko zasiahlo vedu, umenie ateda i samotny tanec. Ten zacCina mat rdozne
podoby, podla kraja, v ktorom vznikol. Tance sa odliSuju, delia, nielen podla
oblasti, ale i podla prilezitosti, na akych sa tancuju. Kazda slavnost, kazda udalost
ma svoj typicky tanec.
Tanec je pokladany za jednu z najdblezitejSich zloziek dvornej etikety. Stava sa
akymsi nastrojom na prebudenie Zivotnej radosti, energie a optimizmu, sluzi ako
prostriedok k uZivaniu Zivota. Dobové slavnosti v sebe spajaju hudbu, tanec,
poéziu, pricom jedinym cielom je zdbava a uvolnenie .
Ku koncu obdobia, teda v 17 .stor. sa pod vplyvom francuzskych krafov a Sfachty

tanec zadina rozvijat i na profesionalnej trovni.’

Baroko

Baroko je poznatené pompéznostou, dynamickostou, strojenostou
a detailizmom vo vSetkych odvetviach umenia. V tanci je tomu podobne. Zakladaju
sa prvé tanecné Skoly a akadémie, priCom dvor francuzskych kralov zohrava

v rozmachu tanca nezastupitelnu ulohu.

4.- 5. Letenajova, J.: Dejiny tanca a baletu, str. 13- 26.
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Zdokonaluje sa tanecna technika, dba sa na detaily, tanec zaCina byt poznaCeny
umelostou a strojenostou. Uz nie je vyjadrenim radosti zo Zivota, ako tomu bolo
v renesancii, je znakom prestize, postavenia, honoru.

Tanec zalina nadobudat, najma za krala Ludovita XIV., zvaného ,Kral Sinko®,
presne formulované kroky, figury, drzi sa pravidiel, ktoré nemozno prekrocit. Po
prvy krat su v tomto obdobi definované zakladné pozicie baletu, ako ich pozname
dnes , s ¢im suvisi i zavedenie francuzskej tanecnej terminoldgie. Tanec sa stava
umenim v pravom zmysle slova. Ma potesit oko pozorovatela, ma priniest krasu .

To je hlavna uloha a ciel' tanca.®

Rokoko

Obdobie spadajuce do konca 18. stor. zvané rokoko, prinasa zmenu v chapani
umenia, teda i toho taneéného. Namiesto gycovej monumentality a vyzdobenia,
dominuje jemnost, graciéznost a koketnost. Tieto charakteristiky nadobuda i tanec.
Stava sa symbolom hry, komunikacie medzi partnermi, nie je vysadou Sikovnych

a talentovanych, je to skor prostriedok sluziaci k socializagnym ugelom. ’

Klasicizmus

V tomto obdobi nastava absolutny prelom v chapani umenia, najma tanca.
Hlavnym ciefom uZ nie je potesSit divaka, prezentovat krasu, byt ucCastny
komunikacie, ale dojat srdce, vzbudit emdcie. Prave emaocie sa stavaju zakladnym
motivom v umeni. Pre tanec je typicka harmoénia pohybu a hudby, presnost,
symetria, ktora vSak nema za ulohu prezentovat vynimocénost interpreta, ale
navodit atmosféru, “otvorit srdce®. Novu ideu do umenia vniesol tanecny

choreograf Salvator Vigan, ktory ako prvy odhalil skutoény zmysel umenia .2

Romantizmus

Pre obdobie 19 stor. je typicka virtuozita, génius, vynimoénost osobnosti.
V umeni sa prezentuje dokonalost v technike, ohurujica virtuozita- tzv. ,kult
virtuézov“. Tanec sa opat na Cas stava nastrojom na predvedenie brilantnej
techniky, pricom dominuje zasnenost, fantazia, rozpravkovost. Pritiahnut divaka do

sveta fantazie, to je cieflom umenia.

6.-8. Letenajova, J.: Dejiny tanva a baletu, s. 24- 35.
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Do popredia sa prvy krat dostava Spi¢kovy tanec, tzv. biely balet. Je oslavou nielen

nehy, jemnosti, ale i dokonalej techniky tanca.’

Moderna

Obdobie konca 19. stor. bolo pre tane¢né umenie upadkovym obdobim. Do
popredia sa dostava veda, vynalezy, umenie znacne zaostava vo svojom vyvoji.

ZacCiatkom 20. stor. sa vSak objavuju prvé tedrie terapeutickej ulohy umenia.
Priekopnikom v tejto oblasti sa stava Carl Gustav Jung, ktory v roku 1916 po prvy
krat pouzil termin ,Aktivna imaginacia“ ako psychoterapeuticka technika v tanci. Na
jeho tedrie nadviazali prvi terapeuti v roku 1940 v USA. PriekopniCkou tanecnej
terapie sa stala Mariah Chace, ktora dokazala spoijit’ tradi¢nd medicinsku liecbu
s doplnkovou tane¢nou terapiou. Viedla tane¢né terapie u pacientov
psychiatrického oddelenia , ktori neboli schopni pravidelnych skupinovych aktivit
v nemocnici sv. Alzbety vo Waschingtone D.C. Podobne zacala svoju ¢innost
i Trudi Schop, byvald tanelCnica ato v Kalifornii, s pacientmi psychiatrickej
lieebne.™

O niekolko rokov sa v oblasti rozvoja tanecnej terapie stava znamou tanecnica

Mary Whitehouseova. Od tohto ¢asu sa tanecCna terapia intenzivne rozvija. Najprv

zasahuje Americky kontinent, potom Eurépu.”’

V roku 1966 bola zalozena Americka asociacia tane¢nych terapeutov.(ADta)
V zaCiatkoch mala 73 ¢&lenov z patnastich Statov. Tato organizacia dodnes
vySkoluje kvalifikovanych tanecnych terapeutov. Dnes ma priblizne 1200 ¢lenov zo
465tatov.
ADta ma osobitny register terapeutov, ktori spifiaju 3pecifické vzdelavacie
Standardy a mé6zu si otvorit’ vlastnu terapeuticku prax. Po absolvovani minimalne
700 hodin Specialneho vycviku, sa terapeutom prideluje titul DTR.
V suCasnosti sa Asociacia intenzivne zaobera najma preventivnym programoch

ochrany zdravia ,v ktorom aplikuje vyuZitie tanca v prevencii choréb. '

V Eurépe sa tanena pohybova terapia udomacnila najprv v Anglicku.

9. Lentenajova, J. : Dejiny tanca a baletu, s 37-42

10. http://nccata.org/dance_therapy.htm

11. Chodorowova, J.: Tanecni terapie a hlubinna psychologie, str.11.

12. http:/ www.nccata.org/dance_therapy.htm
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V Londyne vznika zname Labanovo centrum, ktoré intenzivne spolupracuje

s Americkou ADta. Medzi popredné terapeutické mena tohto obdobia mozno radit
Rudolfa Labana, Lynn Crane, Catalinu Garvie.

Po Anglicku zaznamenava taneCna terapia svoje Uspechy vo Francuzku, kde sa jej
zakladatelkou stava Rose Gaetner.

Zaciatkom 80 rokov vznikd v Eurépe AEDT, t.j. Eurdpska asociacia tanecnych
terapeutov, ktora uzko spolupracuje z ADta.

Do vychodnej Eurépy sa tane¢na terapia dostava ako psychoterapeuticky smer az
v 90. rokoch, pricom v krajinach byvalého vychodného bloku dnes dominuje najma
Labanova taneCna teodria. Prave vtomto duchu sa unas robia rézne kurzy

a $kolenia.™

21.2 Cielové skupiny taneénej terapie

Tanecné terapie sa pouzivaju ako doplnkova terapia predovdetkym pre
osoby, ktoré z istych pri€in prezivaju vnutorna disharmoéniu, teda trpia problémami
socialnymi, emocnymi, kognitivnymi, fyzickymi... Medzi takéto osoby patria:

- ludia s emo¢nymi problémami (depresie, Uzkostné stavy, vztahové problémy-
nevydarené partnerstvo, rozvod ,obete domaceho nasilia, sexualne
zneuzivané osoby, osamelé osoby),

- ludia v tazkych zivotnych krizach ( tragicka udalost v rodine, smrt blizkej
osoby, choroba, strata zivotnych istdét, strata zamestnania, amputacia
kongatiny...),

- ludia s psychickymi poruchami ( schizofrénia, maniodepresivne stavy, poruchy
prijmu potravy- bulimia, anorexia, rézne typy zavislosti...),

- osoby s poruchami ucenia, spravania, emocionality, sustredenia,

- deti s hyperaktivitou, ADHD symtomatikou,

- ludia s vrodenym resp. ziskanym telesnym handicapom ( slepci, hluchonemi,
pohybovo postihnuti...),

- deti s DMO(detska mozgova obrna), Dawnovym syndrémom, autizmom.,

- ludia s fyzickymi ochoreniami, pri ktorych hra vyznamnu ulohu stresovy faktor ,

- (rakovinové, srdcovo-cievne ochorenia, hypertenzia, nadorové ochorenia,

ochorenia traviaceho traktu...),

13.  Cizkova, K.: Tanene-pohybova terapie, str.26 ,
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- ludia s poruchami imunity,

- osoby postihnuté chronickymi ochoreniami (cukrovkou, cystickou fibrézou,
astmou),

- osoby s AIDS,

- [udia po traumatickom poraneni mozgu, po mftvici,

- stari ludia s Alzahaimerovou chorobou, demenciou,

- osoby v napravno- vychovnych zariadeniach ,vézni a pod. ™

2.1.3 Ciele tanecnej terapie

TanecCna terapia pracuje s fudskymi emodciami atak pocas jednotlivych
stretnuti sa zameriava predovsetkym na modelové situacie narabania s pocitmi,
zabezpecuje rastucu harméniu ¢loveka so sebou samych i so svojim okolim.

Jej ciele su predovsSetkym:

vyjadrovanie a ovladanie pocitov,

zvySovanie sebauvedomovania, sebaucty,

osobna autondmia,

zlepSovanie komunikacie,

rozvoj vztahov na baze dovery,

zlepSovanie socialnej interakcie,

rastuca uroven adaptivneho spravania.
Okrem pozitivneho ovplyviiovania emocéného prezivania, tanet¢na terapia
blahodarne pdsobi i na fyzicku stranku osoby. ZvySuje mobilitu, koordinaciu svalov,
znizuje svalovy tonus, prehlbuje dychanie, podporuje pravidelnu ¢innost srdca,

travenie, vyrovnava hladinu krvného tlaku i hladinu cukru.'

Ciele tanecCnej terapie sa uskutoCriuju postupne, v niekolkych zakladnych

fazach.

14. http://www.adta.org/about/factsheet.cfm

15. http://www.admt.org.uk/whatis.html
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1. faza. (priblizne 5- 10 stretnuti)

Ciefom sa stdva harmonizacia so sebou samym. Koncentracia na sebapreZivanie,
sebauvedomovanie, vnimanie vlastného Zivotného priestoru, pozitivne hodnotenie
seba.

2. faza. (priblizne 7-10 stretnuti)

Ciefom tejto fazy je harmonizacia s okolim. Vytvaranie kontaktu s fudmi, ur€ovanie
hranic, pocit bezpecia v skupine, dovera. Pozitivne hodnotenie sveta.

3. faza ( podla potreby)

Ciefom tretej fazy je zaClenovanie do kazdodenného Zzivota, postupné odputanie sa
od bezpeCia skupiny a vedenia terapeuta. Pouzivanie ziskanych poznatkov

v beznom zivote.

2.1.4 Intervenéné techniky taneénej terapie

Existuje mnoho technik, ktoré sa v tanecnej terapii s uspechom uplatfuju.
Ich vyber zavisi od diagndzy klienta, od jeho fyzickych predpokladov, veku a pod.
NizSie uvedené tanetné techniky sa v terapii uplatiuju najcastejSie, kedZze su
fyzicky najmenej naro¢né, nevyzaduju kondiciu ani dlhodobu Specialnu pripravu.

Medzi tieto techniky zaradujeme :'°

A. Tanec ako hra

Tento spbsob terapie je urCeny pre najmensich klientov, teda deti. Cez
fantaziu a pribehy, pomocou pohybu , ktory je ¢asto sprevadzany hudbou, sa dieta
dostava do sveta ,rozpravky“ prechadza do sveta, kde je vSetko mozné, stacli
chciet... Vtomto svete sa dieta stotoZfiuje so svojou novou postavou, so

zverenou Ulohou a v tejto podobe lahsie odokryva svoje pocity.

B. Joga a relaxacné cvicenia
Tato technika je urCena pre klientov, ktorych zdravotny stav, resp. psychicky
stav si vyZzaduje €o najmenSiu namahu a zataz. Cielom je upokojenie, vyrovnanie .
Za spoluprace hudobného podkladu, pomocou cvikov, pri ktorych pini jednu

z najddélezitejSich uloh dychanie, sa klient uvolfiuje a relaxuje.

16.A-K : Helena Madariova, Tane¢né konzervatérium, Nitra
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Tato technika je vhodna napr. pre ludi s astmou a dychacimi ochoreniami, pre fudi

po infarkte, osoby pod stalym stresom a pod.

C. Balet a klasicky tanec

Pre tento typ tanca je charakteristicka presnost, poriadok, preciznost. Okrem
dlhodobého tréningu, vyzadujuceho trpezlivost, je potrebna i schopnost podriadit
sa. Odporu¢a sa mladSim klientom, najmd detom s poruchami spravania,

hyperaktivitou, ADHD symtomatikou a pod.

D. Latinskoamerické tance

Tieto tance, vacsinou pozname ako tance partnerské, no v terapeutickom
procese sa mimoriadne uplatnili i v sdlovom prevedeni.
Ich podstatou je energia, ,sInko®, radost, vasen. Napriek tomu, Ze nie su fyzicky
prilis naro€né, zapajaju do aktivity celé telo. Do tejto skupiny tancov radime:
- Samba

Jej zakladom je hra, zabava, uvolnenie, erotika a karneval spojeni s maskou.
Tanec pozitivhe vplyva na osoby neddverujuce si, osoby skomplexovanée, ktoré
skryvaju svoju tvar pred spolo¢nostou pod réznymi maskami. Tento tanec pomaha

naucit’ sa prijimat seba, déverovat sebe i okoliu.

Mambo

Pochadza z Kuby, no nesie v sebe africké prvky . Jeho zdkladom je pocit
uvolnenia, sloboda a lahkost. Evokuje zdolanie nieCoho negativneho, ¢o uz nad
¢lovekom nema moc.
Tanec sa osvedcil najma ako terapeuticky prostriedok u fudi uzkostlivych , u oséb
ktori rieSia nejaky Zivotny problém, ktory ich obera o chut do Zivota ,o0 energiu.
- Jave.

Tanec radosti a ,odviazania sa“, plny slobody a energie. Sluzi ako prostriedok
k odburaniu zabran. Kedze Casto pdsobi ako prival nekontrolovatefnej energie,
ocefiuju ho najméd fudia so sklonmi k prehnanej strojenosti a perfekcionizmu.
Pozitivne pdsobi i pri kompenzovani nadmernej radosti, pri vyrovnavani emacii.
- Cha- cha.

Tanec nesuci v sebe pravidelnost, poriadok, ale zaroven jednoduchost
a nadlah¢enost.

Pozitivne vplyva na fudi, ktori si nevedia ,usporiadat® svoj Zivot, svoje pocity, citia
v sebe i okolo seba chaos a neporiadok. Cez tento tanec je mozné pocitit radost,

odlahcenie a zaroven istu harmoniu a poriadok.
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- Paso Doble
MozZno ho nazvat i tancom vitaza
UZ jeho samotny Spanielsky povod poukazuje na fakt, Ze to bude tanec plny emdécii
avasne. Klient ma moznost fiktivne sa postavit proti svojmu superovi-proti
problému a zvitazit nad nim. Je tiez idealnym prostriedkom na prekonavanie
pocitov hnevu a vzdoru .
Ked sa Paso doble tancuje ako partnersky tanec, vo dvojici, plni terapeuticku
funkciu v oblasti partnerskych vztahov. Vyrovnavanie sa s nepochopenim, vybitie
hnevu, prechod od rozdefujuceho postoja superov vo vztahu, k postoju parovej
jednoty.

Rumba
Je to tanec romantiky, melanchdlie, citového vzplanutia, tuzby.
V terapii sluzi na citové prejavenie, vyrozpravanie vlastného pribehu.
V partnerskom vztahu umochuje pocit zjednotenia, spolupatricnost , obnovuje

romantické nazeranie na vztah.

E. Scénicky tanec

Dava moznost , cez spojenie pohybu, hudby a emécii, zatancovat’ svoj Zivotny
pribeh, vyjadrit pohybom, gestami, mimikou vSetko, ¢o sa verbalne vyjadruje prili§
problematicky. Interpret vyjadruje svoje pocity, vykresluje svoju osobnost.
Scénicky tanec v sebe spaja klasické i moderné prevedenie tanca. V terapeutickom
ponati vSak nejde o zvladnutie techniky, o presné a ¢o najdokonalejSie predvedenie
predpisanych tanecnych figur. lde o sebavyjadrenie o ziskanie ,vlady“ nad sebou
samym, nad svojim zivotom.
Tato technika posobi ako prostriedok k dosiahnutiu osobnej vnutornej slobody |,
odputania sa od sveta, od zvazujucich okolnosti a oséb, nadhladu nad svojou

osobou, nad zivotom.

F. Tango Argentino

Tanec charakterizovany ako prezentacia emacii. Zahffia v sebe vasen, lasku,
vzdor, nostalgiu, podriadenost, vedenie, melanchdliu. Je fyzicky nenaro¢ny, hoci
vyZaduje parové prevedenie asnim spojentd koordinaciu a schopnost
prispésobenia sa.
Je prostriedkom vyuZivanym najma v parovej terapii. RieSenie partnerskych
konfliktov, poznavanie sa, neverbalna komunikacia, vzZivanie sa do pocitov

partnera, spolo¢ny ciefl, to vSetko sa sustreduje v tanci argentinskeho tanga.
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V su€asnosti sa tento tanec stava aktivnou sucastou terapie pre déchodcovské

pary a pre fudi Zijucich v domovoch déchodcov.

G. Africky tanec

Jeho charakteristickym znakom je vyrazny, pravidelny rytmus. Pbévodne tento
tanec plinil ¢iro ritualnu funkciu, postupne vSak nadobudal ¢oraz viac spoloCensky
rozmer. Rytmus tela, rytmus skupiny, rytmus zZivota. Tieto faktory plnia v africkom
tanci najdélezitejSie poslanie.

Tento tanec je vhodny najma pre osoby s poruchami spravania, s problémami
v oblasti zaclefiovania do kolektivu, prispésobovania sa . Cielom je vybitie
negativnych emdécii a najma pocit spolupatricnosti so skupinou, kde kazdy ma svoje

miesto a svoju funkciu, kde v3etci st rovnako potrebni a dopifiaju sa.

H. Flamenco

Tanec pre temperamentnych fudi, pIny emacii.

Jeho podoba ma tri zakladné Casti. Spdja v sebe zlozku spevacku, tane¢nu
a inStrumentalnu.

UCi Cloveka nielen vyjadrit’ svoje pocity, ako negativne tak i pozitivne, ale tiez
akceptovat’ okolie, prispésobit sa, dokazat ovladnut svoje tuzby, podriadit sa,
spolupracovat’.

Sebazaclenenie do prostredia, interakcia, to su ciele taneCnej terapie
flamencom.

Ja amoje vnutro aja aokolie, to su dve zakladne zlozky, ktoré vystupuju do
popredia v tomto tanci.

Do tanca sa vkladaju vSetky pocity: smutok, bolest, laska, nenavist. Striedanie
pomalych a rychlych c¢asti, nasledne aj krokovych variacii, symbolizuje Zivot
a striedanie réznych Zzivotnych obdobi. PrezZivanie, vyrovnavanie sa so svojimi

emociami a zaroven akceptovanie pocitov a uloh ostatnych &lenov .

CH. Orientalny tanec

Je typickym tancom Zeny. Jej ladnost, energia, Zenskost su v tomto tanci
dominantné. Okrem fyziologicky ucinnych pohybov, ktoré pozitivne ovplyvhuju
panvu a Zenské organy tento tanec prinasa i psychické uvolnenie.

Tento tanec ma svoje opodstatnenie i v taneCnej terapii. Je vhodny pre Zeny,
ktoré z nejakych pri¢in odmietaju svoje Zenstvo, citia sa menejcenné, ich
sebahodnota je nizka. Tento tanec uéi Zeny, aby objavili a mali radi svoje Zenstvo,

svoje telo, seba samé.
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|. Street dance, Hip- Hop

Je nazyvany i tancom mladej generacie, Zivotnym Stylom teenagerov.
Podstatou tohto tanca v3ak nie su pohyby, figury, ale hladanie slobody,
nezavislosti, svojho miesta v Zivote.
Prostrednictvom tohto tanca sa neverbalnymi prostriedkami rieSia konflikty, kedze
to, ¢o viom dominuje je sutazZenie, rivalita. Superi sa pohybom prekaraju,
dohovaraju. Buduju svoje postavenie v skupine, bojuju on.

V terapii sa tento tanec osvedCil najma v mladSich vekovych skupinach,
u klientov s problémami Sikany, neprijatia komunitou, s neistotou , nizkou
sebaakceptaciou, s nevyhranenymi predstavami o svojej buducnosti. Miadi
pomocou tohto tanca odhaluju svoje priority, ktoré doteraz nedokazali pomenovat,

prejavuju svoj odpor i svoju spoluucéast.

J. lIrske tance

Na prvy pohlad tanec, ktory sa len tazko méze uplatnit na terapeutickej pbde.
Opak je vSak pravdou.

Krok isty arazny, pohyb nohami je vtomto taneCnom Style prioritou. Niekedy
pripomina pochod. Podstatou je symbolika ,kraCania vlastnym zivotom®. Isto,
odhodlane, s tuzbou preskocit’ vietky prekazky na ceste za ciefom.

Tato terapia pomaha ludom, ktori nedokazu kracat zivotom sami, ktori su zavisli
na fudoch, veciach, apod. Prave pohyb a Styl tohto tanca dodava vnutornu
energiu a odhodlanie ,kracat“ napriek padom, napriek problémom. Upevriuje
v Cloveku pocit sebestacnosti, vlastnej sily a energie. M6j krok je dost’ pevny, aby
som zvladol svoj zivot a zaroven kracam v spolocnosti inych kracajucich, s ktorymi

svoj krok dokazem zladit.

K. Break dance

Tento druh tanca je fyzicky pomerne naro¢ny, a tak nie je ur€eny pre beznych
ludi s priemernou kondiciou. Vyvinul sa zo street dance a v kombinacii s bojovymi
umeniami nadobudol dnesnu, akrobaticku podobu.
Je urCeny osobam, ktoré radi prijimaju Zivotné vyzvy, chcu vyniknut, radi
hazarduju.
V terapii je dost’ ojedinelym i ked pouzivanym Zanrom.
Vyuziva sa najma pri mladych klientoch, vacsinou z detskych domovov, napravno-

vychovnych zariadeni, u vazfiov, narkomanov a pod.
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Jeho ciefom je vybite energie, spracovanie agresie, seba prezentovanie,
zvySovanie sebavedomia, boj o Zivotny priestor, prevaha nad nepriatelmi...
Kroky tohto tanca su vlastne spojenim korkov réznych fudi v skupine, ktori svojim
typickym krokom vyjadruju seba. Pospajanim tychto krokov vznika tanecny celok,
ktorého zakladom je sebahodnotenie, sebacharakteristika cez pohyb.

V procese zaclefiovani problémovych klientov do spoloCnosti, pri navrate do

zivota méze tento druh tanca — ako sucast’ terapie, vyrazne napomact.

2.1.5 Kvalitativne prvky pohybu vyuzivané v tanecnej terapii

Pohyb ma svoje zakladné jednotky, ktoré tanelny teoretik, choreograf
aterapeut R. Laban ,vo svojej ,Analyze pohybu“ rozdelii do zakladnych
pohybovych vzorcov, s ktorymi tane€na terapia aktivne pracuje . Su to:

Uder: pohyb vyznaédujuci sa silou, priamostou, rychlostou.

Plynutie: je opakom uderu, pohyb vyznaéujuci sa [ahkostou, pomalostou,
vahavostou, nepriamostou, volnostou.

Trhnutie : pohyb sice lahky, ale rychly a priamy.

Tuknutie: je pohybom priamym, lahkym , velmi rychlym.

Tlak : pohyb silny, zadrZzovany, priamy, tupy.

Kratenie: je charakterizovany pomalostou, silou, nepriamostou, zadrZzovanim.
Kizanie: pohyb zadrzovany, priamy, fahky, jemny, nie silny.

Svihnutie: pohyb nepriamy, silny rychly, intenzivny."’

VSetky spominané pohybové vzorce su zosynchronizované v ucelenej
tane€nej choreografii, ktora je vytvorena tak, aby jednotlivé pohyby stimulovali
urcité organy, resp. ich funkcie, aby napomahali procesu uzdravovania.

Vzdy je pre taneCného terapeuta nevyhnutnostou poznat klientovu diagnézu, aby
mohol vystavat terapiu spravnym a ucinnym spésobom.

Labanova ,Analyza tanca“ vyrazne napomaha k spravnemu zladeniu jednotlivych
prvkov, k efektivhemu vyberu figur i hudobného sprievodu, ktory oby€ajne dotvara

cely terapeuticky proces.

17. Cizkova, K.: Tane&ne- pohybova terapie, s 75.
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2.2 Arteterapia

Arteterapiu je mozné nazvat alternativnou terapeutickou metddou, ktorej

meritum tvori vytvarné umenie a jeho techniky.

Zakladnym prvkom v arteterapii, s ktorym sa aktivne pracuje je :

a. Tvar

b. Farba.

Oba elementy su prepojené avtejto umeleckej terapii nepostradatelné. Su
znakom, symbolom, ktorym autor komunikuje s okolim, cez ktory sa vyjadruje.
Tvar, je v podstate subor Ciar, ktoré su pospajaneé tak, aby vyjadrovali ur€ity obsah.
Tvary pouzivané vo vytvarnom umeni su bud makké, alebo ostré.

Farby vo vytvarnom umeni predstavuju intenzitu a stav emacii.

Prave farby zohravaju v arteterapii dolezitu ulohu. Je v3ak potrebné poznat
charakter a vlastnosti jednotlivych farieb, teda &i su teplé, alebo studené, svetlé, Ci
tmavé, neutralne alebo vyrazné. Od tychto vlastnosti sa odvija isamotné
psychologické pésobenie farieb.

Okrem vlastnosti, je znama i symbolika jednotlivych farieb, ktora je vysledkom
staroného konsenzu eurdpskej spolo¢nosti.

Biela farba- symbolizuje Cistotu, jasnost, ale i nevinnost' a neutralitu.

Cierna farba- je opakom bielej farby, symbolizuje temnotu, smutok, nestastie,
utrpenie.

Cervena farba- je symbolom Zivota, vitality, ohfa, vasne, ale tiez vzbura, sily,
agresie.

Ruzova farba- je symbolom nehy, nezrelosti, naivity, je to farba tela

Modra farba- je farba chladu, ale tieZ mora, neba, Boha.

ZIta farba- symbolizuje, sinko, teplo, mudrost.

Zelena farba- je symbolom rovnovahy, pokoja, nadeje.

Hneda farba- je farbou, ktora symbolizuje pokoru, askézu, zemitost, trpezlivost.
Fialova farba- farba smutku, askézy, odriekania.

Jednotlivé farby je mozné kombinovat, aby bol efekt emocného vyjadrenia este

vyraznej$i a jasnejsi. '®

18. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie , s114- 120.
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Vytvarné umenie sa pouziva ako terapeuticky prostriedok prave z dévodu, Ze
pracuje s ludskymi emdciami, Ze je akymsi prostriedkom vnutornej katarzie, ktora

prebieha prave ventilaciou emacii.

Arteterapia , podobne ako muzikoterapia , sa praktizuje dvoma zakladnymi
spdsobmi. Aktivne a pasivne. Podla tohto spdsobu praxe , sai deli na:
A. Receptivnu arteterapiu
B. Produktivnu arteterapiu.
Rozdiel medzi nimi je podstatny. Zatial ¢o receptivha arteterapia je terapiou
pasivnou, kedy klient vnima a pozoruje vybrané umelecké dielo, ktoré urci terapeut
s istym presnym zamerom, produktivna arteterapia je aktivnou terapiou, ktora je
zaloZzena na priamej umeleckej aktivite klienta. Teda klient tvori pomocou kresby,

malby, kolaZe, modelovania a pod. "°

Podobne ako vSetky umeleckeé terapie, aj arteterapia sa mdze realizovat’

- Individualne , t.j. terapeut a klient sa stretaju iba vo dvojici . Terapeut sa moze

plne venovat potrebam jedného klienta, priCom klient pocituje bezpecie a intimitu.
skupinovo, €¢o znamena Ze Kklient je sulastou skupiny ludi s podobnymi

problémami, kde pocituje pochopenie, nie je izolovany, citi podporu.

2.2.1 Histéria vytvarného umenia a arteterapie

Pravek

Ako je zname, €lovek v praveku zil nomadskym spdsobom zZivota a tak i jeho
prvé umelecké predmety boli charakteru prenosného, teda mohol ich stale nosit so
sebou. V zaciatkoch boli prvé vytvarné prejavy spojené s magickymi predstavami,
nabozenskymi obradmi a pod. Sosky z kosti, kamefa ,hliny, v tvare posvatnych
zvierat alebo Zzenského tela, spiﬁali funkciu ochrannu a obradnu.
O Cosi neskdr sa na stenach jaskyn zacali objavovat nastenné malby. Okrem
estetickej hodnoty mali opat’ funkciu magicku, ale i dorozumievaciu. Ich vyznam
najma v oblasti ndbozenstva bol prioritny. Duchovia v podobe zvierat, zobrazovani

pomocou malby, zabezpe&ovali ochranu, tspedny lov, plodnost a pod.?°

19. Sickova- Fabrici,J.: Zaklady arteterapie, s 30.

20. Hollingsworth, M.: Umenie v dejinach ¢loveka, str. 22-24.
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Starovek

Staroveké civilizacie spajaju vytvarné umenie opat' s kultovym vyznamom. Je
to dar bohov, ako ihudba, veda, a pod. Obrazy sluZia na predvedenie fudskej
dokonalosti, na oslavu telesnej krasy. Presne sumerné a Stylizované postavy su
oslavou ludskej sily a krasy, ktora je darom bohov. Kult tela , kalokaghatia, zasiahla
i vytvarné umenie. Spojenie ¢loveka s bohom, kus boZskej dokonalosti v €loveku, to
bola ve¢na téma umelcov tohto obdobia.
V starovekom Rime sa vytvarné umenie sustreduje na zobrazenie panovnika. Cisar
ako Boh, obraz sily a moci. Umenie je demonstraciou bohatstva a postavenie

predovsetkym panovnika.?’

Stredovek

PovySenie krestanstva na nové Stathe nabozenstvo ovplyvnilo i oblast umenia.
Opat sa umenie sustreduje na veci nadpozemské. Zobrazuje sa Boh, nebeské
kralovstvo, svatci, ¢im sa v ¢loveku ma upevnit orientacia na dusu, nie na telo.
Casté zobrazovanie Posledného stdu, malo v ludoch vyvolat’ strach a absolutnu
poslusnost voci cirkevnym nariadeniam.
Terapeuticka uloha umenia, teda vyjadrovanie emdcii, radosti, krasy je v tomto
obdobi potlagena. Maluju iba vybrani umelci a to vrchnostou presne zadané

témy. %

Renesancia

Obnova antického uvazovania zasiahla v prvom rade umenie. Do krestanského
sveta umenia sa opat vracaju ,pohanské® motivy.
Vytvarné umenie tohto obdobia je velmi poznacené racionalizmom. Umelci hladali
vyvazenost, symetriu, presnu kombinaciu farieb. Pohyby a gesta figur boli presne
vypocitané a podriadené zobrazovanému deju. Realistické portréty boli popularne
atak umelci zacali podrobne Studovat fudské telo. V tomto obdobi sa umelci

stavaju nielen umelecky, tvorivo, ale i technicky zdatnymi. 23

Baroko

Barokové umenie malo za ciel privadzat divaka do uzasu. Pompéznost,
honosny material, dimenzie, dramatickost stvarfiovanych postav, vyuzitie
priestorovej illzie pomocou hry svetla a tiefia.

Umenie je ovplyvnené svetskou mocou i nabozenstvom.

21.- 23.: Hollingsworth, M.: Umenie v dejinach ¢loveka ,s 27-220.
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Na malbach, iv socharstve sa zobrazuju svatci, ale iSlachta, & bezni Zivot

oby&ajnych ludi. NajddleZitej$im ciefom v umeni je dosiahnut iliziu. **

Rokoko

Rokokovy sloh sa teSil koncom 18 stor. velkej popularite, pretoze dokonale
odrazal zivotny S&tyl a smerovanie zamoznej aristokracie i mestianstva. Hravost,
zmysel pre detaily, zabava, to bol ciel umenia v tomto obdobi. Namety sa Cerpali
z bezného mestiackeho zivota, z politiky, ktora bola skbér obetou satiry, ako
realistickym zobrazenim. Farebnost’ je v tomto obdobi dominantna, pouZivaju sa

radostné pastelové odtiene.?®

Klasicizmus

.Krasa je ukryta v pravdivosti®, toto heslo sprevadzalo vSetky druhy umenia, no
najma vytvarné umenie. Inpiracia sa hlada v prirode, zakladom je jednoduchost,
ale presnost a preciznost spracovania.
Délezitym momentom je strata vyznamu farby, ktora mala v tomto obdobi iba
symbolicku funkciu. Tvar a dokonalé spracovanie materialu sa stali v tomto obdobi
dominantou umeleckej interpretacie.?®

Uz v tomto obdobi sa nepriamo hovori o terapii umenim. Sleduje sa totizZ praca

odbornikov, najma lekarov , ktori skumaju psychopatolégiu schizofrénie. Na
zaklade odbornikov sa vytvarné umenie uz v tomto obdobi zadina pouzivat ako

podporny prostriedok lie¢by psychicky chorych?’

Romantizmus

Racionalita klasicizmu nepriniesla Ziadne oCakavané ,prevratné zmeny
k lepSiemu a tak na protest jej ,zlyhania“ sa v romantizme do popredia dostava cit
a dramatickost..
Emocie su hlavnou inSpiraciou vSetkych umeleckych smerov. Ciefom umenia je
vyvolat hiboké city a zazitky.
K tomuto cielu sa opat rozvija farebnost, nové farebné kombinacie a nové formy
kompozicie. Romantizmus zachytava prirodu vo svojej sile- burky, brala ,priepasti.
Subjektivny svet emdcii je dolezitejSi ako objektivny racionalizmus.

Umelci pomocou umenia odhalujd svoj vnutorny svet, svoje pocity.?

24-26, 28.: Hollingsworth,M.: Umenie v dejinach ¢loveka, s 393-407.

27. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 26-27.
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Moderna

Obdobie realizmu, konca 19. a nastupu 20.storo€ia mozno spojit s pojmom
réznorodost. Na scénu sa dostava mnoZstvo novych umeleckych smerov, ktoré
vyuZzivaju svojské postupy a techniky, maju svoje zdroje indpiracie. Prichadza doba
impresionizmu, symbolizmu, secesie... Neskér sa vzmaha kubizmus, futurizmus...
Umelec hfada nie€o nové ,experimentuje.

Zaciatkom 20 stor. sa po prvy krat hovori o arteterapii , pricom tento termin
oznacuje v tomto obdobi terapiu kazdym druhom umenia. Termin arteterapia po
prvy krat pouzila priekopni¢ka v tejto oblasti, ameriCanka Margaret Naumburgova.
Bola zastankynou tvrdenia, Ze vSetky potlatené obsahy nevedomia sa prave
formou arteterapie lahSie dostavaju na povrch aludska bytost sa s nimi
jednoduchsie vyrovnava. To, €o je skryté sa stava jasnym.

Druhym zvuénym menom v oblasti terapie vytvarnym umenim je Edith Kramerova,
nemecka emigrantka, Zzijuca v USA. Napisala mnohé arteterapeutické spisy,
z ktorych treba spomenut’ jej prvé dielo venované arteterapii s detmi , Ars as
therapy with children.”

Cielom jej celozivotnej prace je prostrednictvom vytvarného umenia posilnit
v detoch ich ego a zmysel vlastnej identity.

Do Eurépy sa arteterapia dostava v 40. rokoch 20. storocia. Jej priekopnikom je
nemecky psychiater Hans Prinzhorn. Zaoberal sa vytvarnym vyjadrovanim
psychicky chorych fudi a skimal ich odliSnosti v zavislosti od typu diagnozy.

Tento smer vzbudzuje postupne zaujem i u odbornikov vo Francuzku, Rakusku,
Velkej Britanii. Zaoberaju sa jej skumanim umelci, lekari, vedci, pedagdgovia.

Do krajin Vychodného bloku sa arteterapia, podobne ako vSetky umelecké terapie,
dostava do pozornosti v 70. rokoch. Studium arteterapie je suéastou odboru
Specialna pedagogika, ktory sa Studoval na Univerzite Komenského v Bratislave.
Prvé vycviky arteterapeutov prebiehaju vdak az po Neznej revolucii v 90. rokoch.

V suc€astnosti je v Bratislave centrum arteterapie s nazvom Terra therapeutica,

ktoré organizuje prednasky, Skolenia, kurzy a pod.*

2.2.2 Cielové skupiny arteterapie

Za cielové skupiny arteterapie sa povazuju fudia s réznym stupfiom

29.: Sickova- Fabrici,J.: Zaklady arteterapie, s 27-28.

26



naruSenej vnutornej harmonie, ¢o je désledok fyzickych, psychickych, &i socialnych
problémov. Za najefektivnej§iu metddu terapie sa arteterapia povazuje pre
nasledujuce problémové skupiny:

deti a mladez z rozvratenych, neuplnych rodin,

dospievajuca mladez ( pubertalny a adolescentny vek),

seniori,

osoby s vyvojovym postihnutim,

nevidomi a slabozraki, sluchovo postihnuti,

osoby s telesnym postihom po nehodach a pohromach.,

osoby s mentalnou anorexiou a bulimiou,

fudia prezivajuci zivotnu krizu,

osoby s diagnostikovanou CA,

psychicky choré osoby,

osoby po traumatickom zazitku,

ludia pracujuci a Zijuci pod stalym stresom,

ludia postihnuti syndrémom vyhorenia,

pacienti s Alzhaimerovou chorobou,

deti s poruchami pozornosti, u€enia, spravania,

tyrané a zneuzivané osoby,

zavislé osoby,

klienti napravno-vychovnych zariadeni,

vazni 2°

2.2.3 Ciele arteterapie

Univerzalnym ciefom, tak ako je tomu pri vSetkych umeleckych terapiach, je
harmonizacia osobnosti. Vyuzitie arteterapie ma svoje miesto vSade, kde Clovek
potrebuje rehabilitaciu , ¢i uz duse, alebo tela.

Arteterapia si dava za ciel pracovat s ludmi, ktori maju z istych priin naruSené
prirodzené dispozicie ,ako je schopnost komunikacie so sebou samym i s okolim,
kreativitu, spontaneitu a pod. Arteterapia sa uplatiiuje ako dopinkova terapia popri
predpisanej odbornej terapii.

Arteterapia podporuje:

30.: Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 62-67.
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integraciu osobnosti,

proces socializacie,

posilfiuje motoriku,

znizuje agresivitu,

zlepSuje sebavyjadrenie,
uvoliuje napatie,

rozvija fantaziu,

pomaha odblokovat emdcie,
podporuje ziskanie nadhladu nad okolnostami,
rozvija motivaciu,

rozvija vnimanie a pozornost,
podporuje kooperaciu,

podporuje pozitivhe sebahodnotenie. *'

2.2.4 Intervenéné techniky arteterapie

Arteterapeutické hry

Su vhodnou terapiou najma pre deti. Zakladom hry je dotyk s materialom- hlina ,
plastelina. Tato technika sa vyborne uplatfiuje s klientmi autistickymi, s narusenou
jemnou motorikou, koordinaciou, s detmi s Dawnovym syndromom, ADHD a pod.
Tak ako deti ,su vhodnymi klientmi i dospeli fudia so psychickymi poruchami,
zavisli, osoby s nizkou sebadéverou, prepracovani fudia, tyrané a zneuzivané
osoby.

Medzi najefektivnejsie arteterapeutické hry patria napr. hadzanie hlinou,

modelovanie a masaz prstov, hfadanie vlastného tvaru, ocCistenie, odtlacok 32

Kresba

, Kresba je povazovéana za projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora*...
Tato vytvarna technika sa s oblubou uplatfiuje najma v terapii s detskymi

klientmi, pretoZe prave deti, na rozdiel od dospelych, radi vyjadruju kresbou to, ¢o

je pre nich délezité, nie to, o bezprostredne pozoruju.

31.: Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 61-62.
32.: Sickova- Fabrici,J.: Zaklady arteterapie, s 144-145.

33. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 102.
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V su€asnosti sa kresba stava sucastou Specidlnych psychologickych testov pre
diagnostiku kognitivnych schopnosti, jemnej motoriky, koordinacie, percepcie
a pod.
Pre diagnostiku vSak nie je délezité iba to ,Co klient kresli, ale i akym spdsobom,
v akom tempe, aké je jeho spravanie(mimika, gestikulacia, a pod.) pocas kreslenia.
Osobnostné rysy su viditelné prave ztakychto, zdanlivo nepodstatnych
malikosti.**

Kresba sa méze realizovat na rézny povrch, rdznymi spésobmi. Napr.
- Ceruzkou
- perom
- tuSom
- rydlom
- pastelkami
- kriedou.

U deti dominuje farebnost, u dospelych skér striedmost farieb.

Modelovanie

Modelovanie je zaloZené na kontakte s poddajnym, formovatelnym materialom,
ktory pripomina pokozku fudského tela prave svojou makkostou a poddajnostou.
Z tohto dévodu, kedZe priaznivo ovplyvriuje vnimanie viastného tela, sa vyuziva pri
diagndézach ako je bulimia, anorexia, ktoré su spojené s neprijatim seba samého.
Modelovanie taktiez priaznivo pbsobi v ramci uvolfiovania svalového napatia,

psychického napatia, odburavania stresu a pod. *°

Transformacia

Tato vytvarna technika sa vyuziva pri klientoch dospievajucich, resp. dospelych.
Jedna sa o spojenie literarneho umenia a vytvarného umenia.
Prax je zaloZzena na tom, Ze sa najprv ,na uvode stretnutia, prec€ita vhodny,
terapeutom vybrany uryvok zromanu, divadelnej hry, basne, prézy apod. Po
preCitani sa klienti snazia neverbalnym spésobom zachytit emdcie postav v deji.

Transformacia je zaloZena na prechode z verbalneho vyjadrovania do

34. Sickova- Fabrici,J.: Zaklady arteterapie, s 103.

35. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s. 135-137.
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neverbalneho.

Kolaz

Tato technika patri k najoblubenejSim v arteterapeutickej praxi. Je zaloZzena na
spdjani vystrihnutych fragmentov, latok, obrazkov, ktoré sa lepia na vykres
a dokresluju.

Ciefom je podpora fantazie, kreativity ,sebavyjadrenia, vyjadrenia vlastného
nazoru.

Po spracovani vytvarnom — neverbalnom, sa pokusi kazdy klient o verbalne

zhodnotenie a predvedenie svojho diela. *’

Akvarel

Voda a farby so sebou spajaju velké mnozstvo moznosti.

Tento typ terapie sa oby€ajne pouziva pri klientoch zaZivajucich zlozité Zivotné
krizy a straty. Voda odplavi vSetko zlé, nepodstatné... ¢lovek zacina odznova, tvori

si novy Zivot. To je cielom terapie akvarelom.

2.3  Muzikoterapia

Uz samotny nazov muzikoterapia hovori, ze zakladom tejto terapeutickej
metody je hudba a jej vplyv na Cloveka.

Tak , ako je zakladnou jednotkou bunky atém, ako je zakladom jazyka slovo,
tak je entitou hudby ton.
Samotna hudba je organizovanym zvukom, ucelenym radom za sebou iducich
tébnov réznych vlastnosti, ktoré su usporiadané podla uréitého harmonického
poriadku. Hudba teda nie je zvukom prirodnym, je to zvuk , ktory ma presné
pravidla a zasady. Prave v harmonickom usporiadani ténov spoCiva vSetok
potencial hudby.
Zakladnou jednotkou hudby je ton so svojimi vlastnostami, ktorymi sa odliSuje od

vSetkych ostatnych beznych zvukov, ktoré ludské ucho dokaze pocut.

36. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 131.
37. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 154.

38. Sickova- Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, s 15
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Ucho, ako sluchovy organ zachytdva zvuky istych frekvencii, priblizne
v rozmedzi 16- 20 000Hz. Tieto zvuky sa delia na hluky a tény. Hluky vznikaju
nepravidelnym chvenim vzduchu, tény vznikaju pri pravidelnych zmenach tlaku

vzduchu *°

Zvuk je kazdodennou sucastou zivota €loveka, &i uz v podobe Sumov, alebo
v podobe ténov. Ma moc harmonizovat, pozitivhe naladit, ale dokaze i obrat
0 pokoj a vnutornu harmoniu.
Existuju izvuky, ktoré vyvolavaju nielen negativne pocity v Cloveku, ale priam
Skodia jeho zdraviu. SuU to najma zvuky, ktoré radime do kategérie hlukov.

Poskodzuju sluch, vyvolavaju stres, ktory je spustacom mnohych druhov ochoreni.

Ludské ucho smie bez trvalych nasledkov prijimat’ decibely do max. vysky 75dB.
MieSanie zvukov iba v naSich domacnostiach vSak €asto tuto hranicu vyrazne
prekracuje. Prikladom moze byt
- Chladni¢ka = 40 dB

Vysava¢ = 75 dB

Budik = 80 dB

Rusna doprava z ulice = 85 dB
Placuce dieta =90- 115 dB
Rokovy koncert = 130 dB. *°

Toény vznikajuce pravidelnym chvenim vzduchu nepésobia na ludsky sluch tak
zni€ujuco, najma pokial su produkované hudobnymi nastrojmi, ktoré nie su, resp.
nemusia byt napojené na zosilfiovace. Ich prirodzeny zvuk, ktorého vlastnosti
uréuje telo hudobného nastroja, ozvuénica (jeho tvar, velkost a material), prinasaju
l[udskému uchu prijemné pocity, bez vyvolania stresu , bolesti , €i trvalého
poSkodenia sluchu.

Toény maju svoje zakladné vlastnosti, ktorymi pésobia na ucho posluchaca. Su to

vy$ka, sila farba a dizka ténu. Udavaju charakter skladby, navodzuju atmosféru.

39. Zenkl, L.: ABC hudebni nauky, s 109- 112.

40. Halperrn, S.-Lingerman, A.H.: Muzikoterapie , Ié¢iva sila hudby, s 12-13.
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a. Vyska ténu.

Existuje mnoho faktorov, ktoré ur€uju vySku tonu, ktoré ludské ucho vnima. Tvar
nastroja, velkost, jeho tonalny rozsah, priestorova akustika, ale tiez zaleZi na
sluchovych schopnostiach vnimatela.

Tony podfa vySky mdézeme delit na  vysoké, stredné a hlboké ,t.j. nizke. Ich
vySkovu polohu v notovom zapise oznacuje kfu¢ a umiestnenie noty v osnove.
Ludské ucho vnima ako prijemnejSie zvuky nizSej vysky, ktoré tvoria hudobné
nastroje altové, tenorové, basové (violoncelo, viola, altova zobcova flauta a pod.).
Vysoké tony flaut, pikol, niekedy husli, sa ludskému uchu mézu javit , najma pri
dlhdom pocuvani ako pisklavé, vzhfadom na to, Ze tieto nastroje radime k tzv.
sopranovym, teda tvoria tony stredné az vysoke.

Vysoké tony Casto skladatelia v hudobnych dielach vyuzivaju na navodenie
napatia, vzruSenia, vyjadruju nimi radost, hravost, optimizmus. Stredné az hlboké
tény v hudobnych dielach predznacuju pokoj, vyrovnanie, snivost, melanchdliu...
Hlboke tony skladatelia vyuzivaju na vyjadrenie pocitu tragickosti, smutku, bolesti,
nestastia.”’

Podla vysky su vSetky tony usporiadané do tzv. tonovej sustavy. Tato tonova
sustava je ina v eurdpskych krajinach, ina v azijskych, ina v africkych. U nas sa
pouziva zakladna sedemténova sustava zloZzena z ténov ¢, d, e, f, g, a, h. Tieto
tony sa v sustave niekolko krat opakuju, v zavislosti od réznych vyskovych pol6h
jednotlivych nastrojov.

Okrem z&kladnych ténov poznadme iodvodené tény, teda zvySené- oznalené
krizikom, alebo znizene, oznacené béckom. Ked v istych pravidlach usporiadame
kombinaciu zakladnych a odvodenych ténov, ziskame jednotlivé stupnice.

Stupnica ma potom charakter durovy, alebo mélovy. Durové stupnice su veselého ,
optimistického charakteru, skladby pisané vtychto téninach su tanecné,
pochodové, groteskné a pod.

Skladby v molovych téninach zasa pésobia melancholicky, smutne a skladatelia ich

vyuzivaju pri tragédiach, baladach, pri skladbach pomalych a viaénych. #

Sila /intenzita/ ténu.
Sila téonov sa v hudbe oznacCuje ako dynamika. Byva predpisana v jednotlivych

dielach, alebo ju autor diela ponecha na citeni interpreta.

41. Zenkl, L.: ABC Hudebni nauky, s 116-117.

42. Zenkl, L.: ABC hudebni nauky, s 126.
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Dynamicka 8kala urc€ujuca silu sa Cleneni na jednotlivé stupne- od piana (ticho) ,
az po forte (silno). Medzistupne su mezzoforte (stredne silno) crescendo
a decrescendo (zosilflovat a zoslabovat).

Kazdy néastroj ma svoju osobitu dynamicku Skalu. Mozno povedat, Ze tak ako je
kazdy druh nastroja iny (slaCikové nastroje, dychové nastroje , kladivkové
nastroje...), tak je ina iintenzita jednotlivych nastrojov. Napriklad forte hrané
pianom je vzdy silnejSie, ako forte hrané slacikmi a to je zase vzdy silnejSie ,ako
forte hrané dychovym nastrojom .

MozZno povedat, Ze silné intenzivne zvuky pri poCuvani velmi rychlo spésobia
unavu sluchu, preto skladatelia volia obmenu intenzity i po¢as kratkych skladieb.
Silné tény sa vyuzivaju pri akcentovani nejakého deja, alebo pocitov, pri vyjadreni

napétia, hnevu, vzru$enia a pod.*

c. Farba tonu.

Farba ténu zavisi od telesa, ktoré rozkmita vzduch, teda od korpusu hudobného
nastroja, ktory sluzi ako rezonanéna skrina. Od jeho tvaru, velkosti, pouzitého
materialu sa odvija i farba zvuku jednotlivych nastrojov. Na vyslednej farbe zvuku
spolupdsobi tiez spbésob, akym hudobnik rozochveje korpus, teda rezonancnu
skrifiu nastroja.

Kazda skupina hudobnych nastrojov ma svoju typicku farbu, t.j. slacikové nastroje
vytvaraju tény inej farby ako nastroje dychové, Ci bicie.

Ako kazdy ¢lovek ma svoju Specificku farbu hlasu, tak i kazdy nastroj na svete ma
svoju typicku farbu, ktora sa odliSuje od farby iného nastroja toho istého druhu. To
znamena, ze ak vedla seba postavime napriklad viac flaut, tak kazda z nich, hoci
patria do jednej skupiny, bude mat iny zvuk, inu farbu. Tieto farebné odchylky ,
teda Specificku farbu jednotlivych nastrojov oznacujeme ako tambre.

Hudobni skladatelia pracuju s farebnostou pri kompozicii kazdého diela. Pri
vyjadreni pocitov pouzivaju Specifické hudobné nastroje istych skupin. Napr. za
nastroj pdsobiaci svojou farbou eroticky sa povazuje hoboj,, nastroj vyjadrujuci
melanchdliu- violonéelo, romanticky pdsobi prie€na flauta, klavir, husle, harfa. Pri
bojovych scénach, pri vyjadreni napéatia, afektovych stavov, sa vyuzivaju s oblubou

bicie nastroje **

43. Zenkl, L.: ABC hudebni nauky, s 117-119.

44. Zenkl, L.: ABC hudebni nauky, s 120-122.
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b. Dizka ténu.

Podla tvaru nét uréujeme dizku, teda trvanie v &ase, jednotlivych ténov. Noty podla
dizky delime na celé, pdlové, Stvrtové, osminové, Sestnastinové, dvaatridsatinové
a StyriaSestdesiatinové. Laicky povedané dlhé, stredne dlhé, kratke, velmi kratke.
Okrem nét nachadzame pre oznadenie dizky v notovej osnove i znamienka, ktoré
predlzuju, resp. skracuju trvanie noty (fermata, bodka a pod.).

V skladbach sa vyuzivaju podla individualnej potreby skladatela.

DIhé noty sa nachadzaju v partitirach skladieb pomalych, vaznych, snivych,
melancholickych, pricom ako oznacenie tempa skladby pomalej pouzivame
talianske nazvy, ako je largo, lento, adagio.

Stredné tény sa pouzivaju v partitirach kazdého typu skladby, od balad cez tance,
symfonie, apod. Vzdy su vystriedané téonmi krat§imi, resp. dlhSimi, aby sa
zachovalo plynutie skladby. Vyjadruju pokoj, vyrovnanost, ustalenost.

Kratke tony su vyuzivané skladatefmi najma v rychlych skladbach (allegro, allegro
assai, presto) , pricom Casto su zastupené tzv. noty s bodkou, teda staccattovy
rytmus. Tony v Aiom zneju odrazene, rychlo za sebou a su vyuzivané v pochodoch,
tancoch, etudach a pod. Pésobia vyrazne, zvyrazfiuju rychle tempo skladby a jej

vesely charakter.*’

Aby terapeut vykonavajuci muzikoterapiu dokazal spravne vystavat terapiu, je
nutné, aby poznal vSetky spominané vlastnosti ténov, ich moznosti a ich najlepSie
vyuzitie . Bez toho, aby terapeut poznal tieto zakladné kritéria hudby, nedokaze
odovzdat svojmu klientovi potrebné informacie a jeho terapia zostava skor
psychologickym sedenim. Slovo v muzikoterapii totiz nedokaze nahradit pésobenie
hudby, posobenie tonovej Struktury skladby.

Podobne ako pri arteterapii, i pri muzikoterapii dochadza k jej ¢leneniu na
aktivhu muzikoterapiu a pasivnu, t.j. receptivnu.

Receptivna muzikoterapia je zalozena na pocuvani reprodukovanej hudby
z prislusnych hudobnych médii, pri ktorej typ skladby, jej tonalitu, skladatela,
obdobie, vybera terapeut vopred aklient iba poc&uva, pracuje s vilastnymi
mySlienkami a pocitmi, pripadne sa pohybuje do rytmu skladby.

Aktivna muzikoterapia ma svoje meritum v aktivnej hre klienta na zvoleny hudobny

nastroj. Terapeut vyuziva oblast improvizacie na vyjadrenie pocitov klienta, ¢im

45. Zenkl ,L.: ABC hudebni nauky, s 10-17.

34



dostava na povrch skryté, potlatené emdcie. Tymto nabada klienta zamysliet' sa

nad svojimi pocitmi a vnitornym Zivotom.*®

Terapeut ma moznost’ vybrat konkrétnu formu muzikoterapie podla moznosti
a dispozicie klienta. Bud voli muzikoterapiu individualnu, alebo kolektivnu.
Je faktom, ze kazda z foriem ma svoje klady i zapory, ktoré je potrebné pri kazdom
klientovi individualne zvazit ,s ohladom na jeho diagnézu, stav, osobnostné

predpoklady.*’

2.3.1 Historia hudobného umenia a muzikoterapie

Pravek

Aj hudba , podobne ako vytvarné umenia a tanec, sprevadza ¢loveka od jeho

prvopociatku.

V obdobi praveku jej uloha spocivala v sprostredkuvani informacii, teda mala
dorozumievaciu ulohu. Napriklad bubnovanie v ur€itom tempe oznamovalo, ze sa
bliZi nepriatel, v inom tempe pozyvalo na kmenovu slavnost’, v dalSom vyzyvalo na
pripravu do boja a podobne.

Postupne, ako sa vyvijali kmene, Clovek sa zdokonaloval i vo svojej komunikacii
s Clovekom a zacal hfadat moznost, ako komunikovat s duchmi a bozZstvami.
Cielfom ¢loveka bolo spriatelit sa so silami, od ktorych zavisi prezitie, & neprezitie
celého kmenia.

Hudba tak zaCala mat’ svoje neodmyslitelné postavenie v nabozenskom kulte, bola
sucastou ritualov. Pouzivala sa pri vdetkych magickych obradoch, od lie€itel'skych,
po bojové. Kazda ,modlitba“ bola sprevadzana hudbou, i sa jednalo o prosby,
chvaly, vdaky...

UZ v praveku fudia teda zacali chapat, Ze moc hudby je velka, Ze ma silu a dokaze
pozitivhe posobit’ na fudsky organizmus. Bola teda su€astou akejsi psychosocialne;j

hygieny, ktorej zakladom sa stalo uvolfiovanie emdcii. *®

Starovek

V obdobi rozvoja velkych civilizacii Ciny, Indie, Egypta, & kolisky kultary

46. -47. Zeleiova, J.: Muzikoterapie, s 47- 48.

48. Zeleiova, J.: Muzikoterapie, s 15-18.
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starobylého Grécka, sa hudba velmi désledne spajala s predstavami kozmického
poriadku a jeho harménie. Hudba predstavovala dokonalost, ktord zemi darovali
bohovia. Stala sa ideadlom krasy a presnosti, ku ktorému ma dospiet kazdy
smrtelnik.

Umenia ateda i hudba tohto obdobia je zaloZzena na striktnom dodrziavani
proporcionality a matematickej presnosti. Vyvazenost melddie, harmonické
usporiadanie, to vSetko sa stalo su¢astou vedy- matematiky.

Hudbou sa zaoberali predovsetkym filozofi, ktori skimali jej dokonalost, merali jej
presnost. Vtomto obdobi sa po prvy krat hovori iolieCeni hudbou- teda
o muzikoterapii.

Velky myslitel Platén vo svojom diele ,Tedria afektov* objasriuje pésobenie hudby
na telesné tekutiny, ktoré pésobia na afekty, i na celkovy zdravotny stav ¢loveka.
Okrem Platéna mali jednotlivé grécke filozofické Skoly viastné predstavy o hudbe |,
jej pévode, funkciach, jej pdsobeni. Vo vSetkych filozofickych tedriach sa vSak
hovori o hudbe, ako o nieGom bozskom, ¢o prameni ztzv. hudby sfér, teda
vesmirnej hudby.

Gréci verili v katarzny u€inok hudby. Katarziu, teda oCistu dosahovali Specialnym
postupom.

1. Najprv pacientovi hrali hudbu, ktord najviac zodpovedala jeho nalade

a citovému rozpolozeniu.

2. V.druhom kroku zacali charakter hudby postupne menit a nakoniec jej podstata

vyjadrovala pravy opak pocitov a nalady pacienta.

V praxi to fungovalo nasledovne: Ak pacient trpel depresiami, cely lieCebny postup
zacinal poc¢uvanim hudby pomalej, v mélovej tonine, lyrického charakteru, ktora
vystihovala jeho rozpolozenie. Tato cliva hudba sa postupne zacala menit na
melddiu durovu, plnu zivota, tempo sa zrychfovalo, charakter hudby nadobudal
tanecny , resp. pochodovy raz, ¢o na pacienta pdsobilo povzbudzujuco.

Poriadok, teda harmoénia hudby mala za ulohu usporiadat to, o bolo v dusi
Cloveka v neporiadku. Prave dusSa nasledne pdOsobila na uzdravovanie tela. Tato
teéria sa v8eobecne rozvijala pofas celého obdobia staroveku, vo vSetkych
kultirach. Cina, Grécko, Semitské narody, vSetci pouzivali hudbu v matematicke;j

presnosti, pretoZze bola darom bohov, bola znakom poriadku sveta.*°

49. Zeleiova, J.: Muzikoterapie, s 19-23
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Stredovek

Obdobie charakteristické svojim duchovnym nazeranim na Zivot prenieslo svoje
idealy i do hudobného umenia. Krestansky Boh sa stal centrom umenia a hudobna
tvorba sa désledne pridfZala krestanskych zakonov a tradicie.

Monoteizmus bol v nej vyjadreny déslednym jednohlasom, pricom zékladom bolo
zlozité vedenie melddie . Tento jednohlas sa zapisal v histérii ako gregoriansky
chordl. Jeho vyuzitie bolo striktne viazané na oslavu Stvoritefa po€as obradov,
omSi, sviatkov. Spievat mohli iba Skoleni hudobnici, vaésinou vSak mnisi.
Spevakov- solistov bolo sedem, pricom ich posilfioval chlapensky zbor schola
cantorum.

Ciefom hudby bolo povzniest ducha k vys$Sim ciefom, odputanie od telesnosti,
prepojenie s Bohom, v ktorom jedinom ¢lovek nachadza pokoj a rovnhovahu.

Lud, ktory neovladal latinsky jazyk atak nerozumel slovam choralu, si vytvoril
svoje vlastné hudobné umenie. Piesne- rytierske, milostné, groteskné, Sirili v tychto
Casoch potulni spevaci vaganti, trubaduri, minnesangri. Postupne sa z jednohlasu
zacCal tvorit' viachlas, zo zaciatku velmi jednoduchy, ktory sa naplno rozvinul

v neskor§om obodbi.°

Renesancia

V hudbe, rovnako ako vo vytvarnom umeni a filozofii, dochadza k obnoveniu
antickych idedlov. Umenie sa stava akymsi protestom umelcov voc&i nadvlade
krestanskej dogmy. Centrom zaujmu je spoznavanie sveta, uZivanie Zivota,
objavovanie nepoznaného.
V hudbe citit radost, slobodu, vofnost. Rozvija sa tane¢na hudba, viachlas,
indtrumentalna hudba.
Osamostatnenie nastrojovej hudby bolo obrovskym krokom vpred, rovnako ako
spajanie ludovej a umelej hudby.”’

V oblasti terapie hudbou mozno povedat, Ze nadvazuje na tradiciu antiky.
Choroba tela je vnimana ako nerovnovaha telesnych tekutin, pri€om hudba pdsobi
na ich znovuzharmonizovanie. Hudba p&sobi psychosomaticky, napatie medzi

ténmi réznych vysok posobi na psychiku poguvajlceho a tak i na jeho telo.*?

50. Pilka, J.: Zaostrené na hudbu, s 71-74
51. Pilka, J.: Zaostrené na hudbu, s 77-81

52. Zeleiova, J.: Muzikoterapie, s 24.
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Baroko

V zaciatkoch baroka, ktoré opat sluzilo ak protiklad k renesancii a snazilo sa
upevnit moc krala a cirkvi, sa umelci stavaju proti nezrozumitelnosti viachlasne;j
hudby, ich bezduchosti a povrchnosti motivov. Od hudby sa vyzadovala
majestatnost, dekorativnost, cit ,o sa snazila presadit monddia, teda jednohlas,
ktory je sprevadzany ansamblom. Z monddie vtomto obdobi vyrastla opera,
oratérium, kantata aj koncertantné skladby.*®

Vdaka vede sa posuva ioblast muzikoterapie. Choroba tela uz nie je
pripisovana nerovnovahe telesnych tekutin.
V oblasti uzdravovania hudbou sa v tomto obdobi vela nehovori. Cielom umenia je
rozptylit, je prostriedkom na nadvazovanie kontaktov, sluzi spoloCenskym cielom.
Hudba patrila prioritne na dvory krafov a Slachty, do bohatych mestiackych domov

Bola nastrojom v rukach tych, ktori mali postavenie .**

Rokoko

Era lahkosti a vzletnosti v umeni, doplnena o detaily. Sladkost hry, zabavy, radosti,
to vSetko symbolizovala hudba v tomto obdobi.

V hudbe zac¢ina dominovat parédia s ciefom pobavit. Divadlo, opera, balet,
koncerty tvoria stred kulturneho Zivota. Volnost, vzletnost, jemnost, zmysel pre
detaily, to je charakteristika hudby tohto obdobia.*®

Na rozhrani obdobia medzi rokokom a klasicizmom sa objavuju nové koncepcie
lieCenia hudbou. Jedna sa najma o iatromusicu, ktorej principom je fyzikalna
predstava vibracii, ktoré vyvolava hudba a ktoré maju moc vypudit z ludského tela
jedovaté latky .Za zakladatela novej idei mozno povazovat jezuitu A. Kirchera

a E.A Nicolaia.®

Klasicizmus
Poprednu ulohu v tomto obdobi zohrava osvietenska filozofia. Dobré je vSetko, €o
je prirodzené, jednoduché, zrozumitelné... Veda sa stava centrom pokroku

a vytlaca krasu produkovanu umenim.

53. Pilka, J.: Zaostrené na hudbu, s 83-88
54  Krbata, P.: Psycholégia hudby pre hudobnikov, s 28-30
55 Pilka, J.: Zaostrené na hudbu,s 83-87

56 Kohoutek, F.: Vé&decké principy muzikoterapie, Hudebni veda a vychova 4, s 89-90
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| umenie sa nechava vtiahnut do nového myslenia. Tvori kontrast k pompéznosti
baroka. Zakladom hudobného diela je motiv a presna organizacia metra.

Ciefom hudby je prina8at pookriatie v Zivotnych problémoch, avSak nehovori
o fudskych pocitoch. Hudba nastavuje zrkadlo spolo¢nosti, fudskym hodnotam.
Novum v oblasti nastrojovej hudby je zrod hudobného kvarteta, kde sa opat
uplatiiuje matematicka presnost’ v pocCte hlasov. Tvori ho prvy sopranovy nastroj
hrajuci vo vysokych polohach, druhy sopranovy nastroj hrajuci v strednych
polohach, jeden altovy nastroj hrajuci altovy part a jeden basovy nastroj, vacsinou

violoné&elo, hrajuce hiboké polohy.*

V oblasti lie€enia hudbou sa vela experimentuje. Vedci hfadaju novy pohlad

na muzikoterapiu. Uz nie spojeny s magickostou, Ci biolégiou, ale psychikou
Cloveka.

Hudba ma podfa vedcov silu povznasat dusu, redukuje napétie a stres, vyvolava

pokoj a pohodu *®

Romantizmus

Charakteristickou €rtou romantizmu je umelecka tvorba plna fantazie, poézie a citu.
Rozum nahradzaju emodcie. Tak mozno definovat toto obdobie pIné umelecke;j
vasne a lyrickosti.

Nametom umeleckych diel je zapas ¢loveka s osudom, pricom vyjadrené emécie,
aj tie zaporné ,plnia v umeni najdélezitejSiu ulohu.

Ten, kto z umelcov dokaze najlepSie vyjadrit pocity, ohurit nimi obecenstvo, sa
stava velikdnom, majstrom. Ak k tomu priddme bravurne zvladanie techniky hry,
mbzeme hovorit o kulte virtuézov. Patrili k nim Chopin, Bartholdy, Schumann,
Liszt, Paganini a pod.

Koncom 19 stor. storoCia sa hudba zacina oficialne delit na umelecku a zabavnu.

V zmysle lie€by umenim sa hovori o fakte, ze prejavené emodcie napomahaju
uzdravovat dusu. K tomuto cieflu smeruje i umelecké vyjadrovanie. Skladatelia pri
nom najCastejSie experimentuju s farbou. Vznikaju nové ansamble, nové spojenia

réznych hudobnych nastrojov, ktoré sluZia k lepsiemu vyjadreniu emocionality.*®

57. Tvrdoni ,J, a kol.: Dejiny hudby, s 86
58. Zeleiova, J.. Muzikoterapie, s25

59. Krbata, P.: Psycholégia hudby pre hudobnikov, s 30-31
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Moderna

ZacCiatkom dvadsiateho storoCia sa rozvija v hudbe S$tylova mnohotvarnost.
Pokrokovi umelci hladajuci nieCo nové, objavujuci a experimentujuci nachadzaju
nové vyuzitie vlastnosti ténu. Impresionizmus ajeho zmysel pre chvilkovost,
dadaizmus, kubizmus, futurizmus...Cielom umenia postupne prestava byt zabavit,
&i rozptylit. Umelecka tvorba vedie k jedinému cielu- ohurit, &i $okovat’.?

LieCenie hudbou sa zaiatkom dvadsiateho storoCia zacina formovat do
vedeckej podoby. Veda o lie€eni hudbou dostava oficialny nazov muzikoterapia. Je
na hranici s hudobnou psycholégiou , pedagogikou, sociolégiou, etnologiou.
Centrom rozvoja sa stavaju USA.

Neskdér , po druhej svetovej vojne ,sa muzikoterapia objavuje iv eurdpskych
krajinach. Najviac angazovanymi krajinami sa stavaju Svédsko, kde v roku 1942
vznika Stokholmsky muzikoterapeuticky institit a Nemecko, ktoré v Lipsku vytvara
Spolo¢nost pre lekarsku psychoterapiu.

Medzi zakladajuce osobnosti patri Ch. Schvabe, Kohlerova, Teirich.

Ako v Europe, tak v Amerike prave v povojnovych rokoch silnie potreba
obyvatelstva po harmonizovani osobnosti, ktora je €asto naruSena z vojnovych
traum a tragédii. Pacienti su najskér vedeni  neprofesionalnymi hudobnikmi
z dychovych skupin a orchestrov, ktori navStevuju nemocnice a hraju pre
potedenie. Pozitivne emocné reakcie pacientov vS8ak su pozoruhodné a tak je
potrebné dat’ terapeutom vysSie odborné vzdelanie. V roku 1944 vznika v USA prvy
Studijny program muzikoterapie, na Michigenskej statnej univerzite.

Vroku 1950 vznikd v Amerike prva institicia pre muzikoterapiu National
Assotiation for music therapy /NAMT/ ,ktora sa vroku 1971 premenovava na
American association for music Therapy /AAMT/. Postupne zluCuje
muzikoterapeutov nielen z Ameriky, ale aj inych kontinentov.

V suc€asnosti su americki i svetovi muzikoterapeuti zlu€eni v organizacii American
Music Therapy Association /AMTA/ .Ich cielom je rozvinut techniky muzikoterapie,
Skolit odbornikov v tejto oblasti a najma preniest muzikoterapiu do bezného zivota
Cloveka.

V krajinach byvalého vychodného bloku je rozvoj muzikoterapie, jej vyskum zatial
iba v poCiatkoch. Pozorovat tu orientaciu na muzikoterapiu spojenu s filozofiami
vychodnych nabozZenstiev, & New Age, pricom muzikoterapia vychadzajuca

z europskej hudby a jej tonality ostava v uzadi. Medzi najznamejSie osobnosti

60 Krbata, P.: Psycholdgia hudby pre hudobnikov, s 32-33.
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muzikoterapie na Slovensku iv Cechach radime: Matejovi Z., Zeleiovd, J.,
Vitalova Z., Krbatu P. a pod. ©'

Mozno povedat, Zze Eurdopa sa snazi oblast muzikoterapie posuvat dopredu,
buduje centra, organizuje vyskum.
V roku 2001 sa v Neapole konal prvy Eurépsky muzikoterapeuticky kongres, ktory
mal priniest nové smerovanie a uplatnenie muzikoterapie v beznom Zivote, ¢o sa
sCasti podarilo.

V méji roku 2010 sa bude konat druhy kongres, v $panielskom meste Cadiz.®?

2.3.2 Ciel'ové skupiny muzikoterapie

Muzkoterapiu nemozno oznacit za terapiu vhodnu iba pre uréité vybrané
cielové skupiny. Kazdy clovek , bez toho, Ze by si to uvedomoval, absolvuje
pasivnu muzikoterapiu takmer kazdy defi. Staci, ked si spieva pod sprchou, cestou
do prace, pocas dna , alebo vecCer po€uva oblubené piesne.

Napriek tomuto faktu univerzalnosti, je muzikoterapia vedena odbornikom vybornou
doplnkovou terapiou pre konkrétne osoby s konkrétnymi zdravotnymi diagnézami.
Patria k nim:

osoby so ziskanym poranenim mozgu,

osoby postihnuté AIDS,

osoby s Dawnovym syndromom a autizmom,

osoby s ADHD,

osoby trpiace poruchami uc€enia,

fudia s emocionalnymi traumami,

sluchovo ,zrakovo , pohybovo postihnuté osoby,

onkologicki pacienti,

udia s poSkodenim a poruchami reci,

ludia s respiraénymi ochoreniami,

zavislé osoby,

zneuzivané a tyrané osoby,

osoby s Parkinsonovou chorobou a Alzhaimerovou chorobou,

osoby postihnuté demenciou,

61  Vitalova, Zuzana, odb. konz, Levice.

62  http://www.musictherapy2010.com
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osoby s neurologickymi ochoreniami,

vazni,

stari fudia v domovoch socialnych sluzieb a domovoch déchodcov,
osameli [udia s tendenciou k depresiam,

tehotné Zeny,

deti v prenatalnom vyvoiji,

deti hospitalizované v nemocniciach,

deti v ustavnej starostlivosti,

ludia s psychickymi diagnézami ako poruchy osobnosti a i.,

udia so syndrémom vyhorenia,

osoby so srdcovo cievnymi ochoreniami a pod.®

2.3.3 Ciele muzikoterapie

Zakladnym univerzalnym cielom muzikoterapie je , tak ako pri ostatnych terapiach ,
navratit' Cloveku stratend harmoniu, vyrovnanost, vnutornu pohodu.

Ciele muzikoterapie su v8ak nielen vSeobecné, ale i Ciastkové.

- rozvoj a podpora fyzického zdravia,

- podpora emocionalneho zdravia,

- vyvolanie pozitivnych zmien v oblasti mozgovej aktivity- rovhomerny rozvoj
hemisfér, pozitivne ovplyviiovanie mozgovych vin alfa a theta -efekt biofeedback,

- regulacia psychovegetativnych procesov,

- podpora socialnej interakcie,

- otvorenie komunikacéného kanalu,

- aktivacia a stimulacia emocionalnych procesov,

- redukcia deficitu vnimania a spravania,

- odstranovanie spdsobov spravania, ktoré brania procesom uéenia,

- rozvoj zruénosti,

- podpora jemnej motoriky,

- umoznenie sebavyjadrenia,

- podpora spontanneho a tvorivého jednania,

- stlad so sebou samym,

- zmierfiovanie stresu,

- kontrola spravania,

63  http://www.musictherapy.ca/musictherapy.htm

42


http://www.musictherapy.ca/musictherapy.htm

- zmiernenie psychickych problémov,
- vyvolavanie zabudnutych asociacii,

- rozvoj osobnosti. &

2.3.4 Intervencéné techniky muzikoterapie

Medzi intervenc¢né techniky muzikoterapie patria spev, hra na hudobné nastroje,

improvizacia, skladba a po&uvanie hudby. ®°

Spev

Je oznaCovany za terapeuticky nastroj, pbsobiaci na rozvoj reci, spravnej
artikulacie. Stimuluje reCové centra v mozgu, pdsobi na ovladanie dychu, rytmus
dychania, vedomé korigovanie hibky a frekvencie dychu. U ludi s problémovym
dychanim zvy3uje saturaciu kyslikom.

Spev v zbore, resp. skupine zlepSuje okrem iného socialne zruénosti, interakciu
s okolim.

U osOb s demenciou, povzbudzuje reminiscencie, zniZuje Uzkost, otvara pohlad do
minulosti -spomienky.

Spev u ludi s emo&nymi poruchami znizuje agresiu, napatie, uzkost, nepoko;j.

Spev v8eobecne odburava stres, vyrovnava hladinu emocného prezivania.

Hudobné nastroje slacikoveé, brnkacie, kladivkové, dychové

Hra na hore uvedené hudobné nastroje zlepSuje hrubu i jemnu motoriku,
koordinaciu, zlepSuje vnimanie, pamat, pozornost.

Nacvik roli v time podporuje socialne vztahy, interakciu s okolim, zvySuje pocit
spolupatri¢nosti a dovery.

Hra na hudobny nastroj zlepSuje stavy depresii, Uzkostné stavy, pozitivhe pdsobi
pri psychickych poruchach, ochoreniach ,ktorych vznik suvisi so stresom.

Viditefné su i pozitiva v oblasti odstrafovania poruch u€enia a spravania.

64. Zeleiova, J.: Muzikoterapie, s 38-39

65 http://www.musictherapy.ca/musictherapists.htm#interventions
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Hudobné nastroje bicie a rytmické

Pomahaju  zlepsit rozsah pohybov, posilfuju svalstvo, hybnost, rovnovahu,
koordinaciu.

Rytmus je mimoriadne dblezity pre rozvoj motorickych oblasti mozgu, pri regulacii
autonomnych procesov- dychania, srdcovej €innosti.

Napomaha udrzat’ pozornost, zlepSuje spracovavanie zmyslovych vnemov.

Bicie nastroje su vhodné pri terapii s emocionalne nevyrovnanymi osobami, ludmi

s poruchami emocionality, s agresiou, so starymi fludmi s demenciou.

Improvizacia

Ma za ulohu zlepSit' kreativitu, posilnit sebavyjadrovanie- bezslovné usudky.
Nevyzaduje hudobné vzdelavanie.

Podporuje ventilaciu emocii, rozvoj fantazie. Je vhodnym intervenénym
prostriedkom pri poruchach uc€enia a vnimania, rozvija motoriku a zruénost,

podporuje myslenie a pamat’ , pésobi uvoliujuco a antistresovo.

Skladba

Vyuziva sa na ulahCenie vyjadrovania pocitov, myslienok, skisenosti.

Ludia s nevyliecitelnymi ochoreniami sa prave cez skladanie zamysSlaju nad
zmyslom zivota, vytvaraju odkazy pre milované osoby.

Skladanie rozvija logické myslenie, pamat’, motoriku. Podporuje sluchové vnimanie
a koordinéciu.

Byva vynikajucim prostriedkom sebavyjadrenia, vyjadrenia intimnych mysSlienok,

ktoré su Casto v opozicii so zauzivanymi pravidlami spolo¢enského zivota.

Pocuvanie hudby

Je najrozSirenejSou a najoblubenejSou formou muzikoterapie. Byva Casto
neuvedomovanym terapeutickym procesom (pustim si obfubenu hudbu bez zameru
robit' autoterapiu).

Pri po&uvani hudby v podobe autoterapie je délezity vkus poc€uvajuceho.
Obyc&ajne pocuvanie hudby slizi na odburanie napéatia, stresu, vyrovnanie sa

s negativnymi ,&i pozitivnymi zazitkami.
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Pri terapii , ktora je vedena odbornikom, v8ak nad vkusom dominuje odborné
vzdelanie, kedy terapeut poznajuci vlastnosti ténov, Struktiuru skladieb, vybera
s istym umyslom konkrétnu skladbu, aby navodil urcité emdcie, aby istym smerom

usmernil myslenie a emocné prezivanie po¢uvajuceho.
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3 EMPIRICKY PRIESKUM

Empiricka Cast prace sa orientuje na zistovanie moznosti praktického vyuzitia
konkrétnych alternativnych umeleckych terapii pri praci socialneho pracovnika
s klientmi réznych demografickych i osobnostnych kvalit.

Na vybranej skupine respondentov sa zistovali preferencie klientov pri vyuzivani

réznych umeleckych terapii.

3.1 Ciel prieskumu

Cielom prieskumu je zistit' preferenciu vybranych umeleckych terapeutickych
metdd v skupinach klientov v zavislosti od ich demografickych a osobnostnych
charakteristik.

Ide o klientov centra alternativnych terapii, fungujuceho vramci obcianskeho
zdruzenia Oaza Michala Archanjela v Nitre.

Sledoval sa vyber nasledovnych umeleckych terapii: tane¢na terapia, arteterapia,
muzikoterapia.

Demografické charakteristiky klientov predstavuju pohlavie, vek ,vzdelanie.
Z osobnostnych charakteristik sa vybrala introverzia verzus extroverzia,rieSeny
problém. Dosiahnutie uvedeného ciela predpoklada vytyCenie nasledovnych

hypotéz:

hypotéza 1: Klienti réznych demografickych a osobnostnych kvalit preferuju
rozli€né druhy umeleckych terapii.

hypotéza 2: Zeny vo vacSej miere preferuju taneénu terapiu.

hypotéza 3: Introvertné typy uprednostiuju hlavne arteterapiu.

hypotéza 4: Deti a mladez s poruchami spravania a pozornosti uprednostfiuje

tanec¢nu terapiu.

3.2 Metodika prieskumu

Skumany subor tvorilo 37 klientov centra alternativnych terapii, ktoré pésobi pri
obcianskom zdruzeni Oaza Michala Archanjela v Nitre. Sledovanie sa uskutoénilo

v 8ase od marca 2009 do decembra 2009.
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U klientov sa zistovali preferencie vybranych umeleckych terapeutickych

metod zaroven so zdévodnenim osobného vyberu prislusnej terapie.
Podstatou prieskumu bola metéda Standardizovaného rozhovoru s klientmi.
Vysledky rozhovorov ikontaktov cez komunikacné prostriedky sa pisomne
zaznamenavali na pozorovaci list, ktory sa vytvoril pre kazdého klienta individualne.

Klienti sa potom rozdelili do skupin podla veku, pohlavia, vzdelania, rieSeného
problému, osobnostnej charakteristiky: introverzie - extroverzie.
Demografické a osobnostné charakteristiky sa volili na zaklade toho, Ze
v podstatnej miere ovplyviuju celkové spravanie a zZivotné postoje klientov, ale
z hfadiska témy prace aj volbu prislusného druhu umeleckej terapie.

Zistené vysledky o preferencii jednotlivych umeleckych terapeutickych metdd
sa spracovali a vyhodnotili pomocou beznych Statistickych metdd, ako je triedenie,

vypocet priemeru a Struktury.

3.3 Charakteristika skimaného suboru

Skumany subor tvorili klienti centra alternativnych terapii pri OZ Oaza Michala
Archanjela. Z celkového poctu sledovanych 37 klientov bolo 26 zien a 11 muzov,
s vekovym rozpatim od 8 do 67 rokov a priemernym vekom 31,3 rokov.

Vo vzdelanostnej Strukture prevazovali klienti so stredoSkolskym vzdelanim (17
klientov, t.j. 46 %).

Struktura klientov z hladiska zamestnania je velmi réznoroda od Ziakov
zakladnych 8kol, resp. Studentov strednych a vysokych §kél, cez zdravotny
personal, uCitelky, podnikatefov, az po déchodcov.

K naj¢astejSim dbévodom , ktoré viedli klientov k u€asti na terapiach patria
poruchy spravania, prijmu potravy, depresie, manzelska kriza, stres a dalSie
Specifické osobné problémy ( fyzické , alebo psychické ochorenia).

Pokial ide o polaritu osobnosti klientov vo vztahu k okolitému prostrediu, mierne
prevazovali extroverti ( 18 klientov t.j. 49%) , introvertov bolo v pocte 17, Cize 46 %
a u dvoch klientov nebola polarita vyhranena.

Podrobnejsia charakteristika klientov suboru sa nachadza v prilohovej tabulke ¢.1.
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3.4 Vysledky prieskumu a ich interpretacia

Ziskané podkladové udaje sa roztriedili a vyhodnocovali podfa pouzitych

umeleckych alternativnych terapii a to taneCnej terapie, arteterapie
a muzikoterapie.

Zakladom pre hodnotenie boli vysSSie uvedené demografické a osobnostné
charakteristiky klientov. Cislovanie klientov v tabulkach 1az 4 zodpoveda &islovaniu

v prilohovej tabulke.

3.4.1 Vysledky prieskumu preferencie taneénej terapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali taneénu terapiu obsahuje

tabulka 1.

Tabulka 1 Prieskum preferencie tane€nej terapie u klientov

Cislo Vek | Pohlavie Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ RiesSeny
klienta extroverzia problém
2 13 Zena zakladné | ZiaCka extrovert PS

5 45 zena stredosk. | uctovnicka extrovert depresia
6 16 muz zakladné | Student extrovert PS

11 67 muz vysokosk. | déchodca extrovert MK

12 65 Zena stredoSk. | déchodkyria | extrovert MK

14 11 muz zakladné | Ziak extrovert PSaE

17 43 zena zakladné | krajCirka extrovert depresia
20 12 Zena zakladné | ZiaCka extrovert PS

21 33 Zena stredosk. | ekonomka introvert astma
24 26 Zena stredosk. | zdr.sestra extrovert MK

25 29 muz stredo3k. | podnikatel introvert MK

33 40 Zena vysokosk. | dizajnér extrovert stres

36 29 Zena stredosk. | ucitel.MS extrovert MK

37 28 muz stredoSk. | podnikatel extrovert MK

Vysvetlivky: PS — porucha spravania

MK — manzelska kriza

PSaE — porucha spravania a emocionality
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Prevaznu vacsinu klientov tanecnej terapie tvorili Zeny ( 9 klientov, t.j. 60 %).
Vekova Skala klientov bola Siroka, od 11 rokov do 67 rokov, s priemernym vekom
30, 5rokov. Vyrazne dominovali predovSetkym extrovertné typy klientov ( 13 klientov,
t.j. 87%). Zastupenie introvertnych typov bolo velmi nizke.
Z hladiska vzdelania rozhodujuci zaujem o tanecnu terapiu prejavili stredoskolaci ( 7
klientov, t.j. 47 % ), o nieCo menej bolo klientov so zakladnym vzdelanim ( 5 klientov,
t.j. 33 %) a najmenej bolo vysokoskolsky vzdelanych klientov ( iba 2 klienti).
Velmi variabilné sa javi zamestnanie klientov.

Pokial ide o osobnostnu polaritu klientov, vysledky jednoznacne dokumentujd,
Ze tanecnu terapiu uprednostiiuju extrovertné typy klientov ( 13 klientov, t.j. 87% ).
Introverti mali velmi nizke zastupenie ( 2 klienti). Kedze extrovertné typy expanduju
do svojho okolia a pre introvertov je typicky defenzivny postoj a utiahnutie sa do
svojho vnutra, taneCna terapia , ktora je skupinovou terapiou, vyhovuje lepSie
extrovertom.

S ohladom na rieSeny osobny problém, si klienti vybrali taneénu terapiu ako

najvhodnejsi spdsob emocionalneho uvolnenia a zlep&enia socialnych vztahov.

3.4.2 Vysledky prieskumu preferencie arteterapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali arteterapiu
v tabulke 2.

sa nachadzaju

Tabulka 2 Prieskum preferencie arteterapie u klientov.

Cislo | Vek | Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie Introverzia/ | RieSeny

klienta extroverzia | problém

8 58 | Zena stredoSk. | nezamestnana | introvert depresia

19 14 | Zena zakladné. | Ziatka introvert PPP

22 35 | muz vysoko8k. | manazér extrovert stres

23 37 | Zena stedo8k. | reholnd sestra | introvert onkol.ochorenie
30 68 | zena stredosk. | déchodkyna introvert mozg.mrtvica
35 14 | Zena zakladné | ziaCka introvert sex.zneuzivana

Vysvetlivky : PPP — porucha prijmu potravy
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Arteterapiu si zvolil najmensi pocet klientov, z celkového poctu iba 6 klientov, t.|.
16 %. Vekovo prevazovali klienti stredného az starSieho veku ( nad 35 rokov boli
Styria klienti, t.j. 67% ). Tuto skupinu klientov tvorili az na jednu vynimku Zeny
(83%).

Vo vzdelanostnej urovni dominovali stredoskolsky vzdelané klientky ( 3 klientky,
t.j. 50 %) . So zakladnym vzdelanim boli 2 klientky a vysoko$kolsky vzdelany bol 1
klient. Je zaujimavé, Ze v tejto skupine klientov je iba jediny klient s beznym
zamestnanim, ostatni tvorila neproduktivnu skupinu obyvatelstva.
Prieskum poukazal na dbéleziti skutoCnost, ze orientaciu na arteterapiu preferuju
v podstate introverti, ktorych bolo 83 %. Vynimku tvoril vysokoskolsky vzdelany
manazér, ktorého pracovné zatazenie vyvolava znacny stres a na jeho kompenzaciu
sa mu javi vhodna prave arteterapia.

U v8etkych klientov tejto skupiny bola potreba vyrovnania sa s negativnymi
emociami, vyvolanymi psychickymi a fyzickymi problémami, ochorenim, ako aj

nepriaznivym vplyvom prostredia.

3.4.3 Vysledky prieskumu preferencie muzikoterapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali muzikoterapiu, su zrejmé
z tabulky 3.

Tabulka 3 Prieskum preferencie muzikoterapie u klientov

Cislo | Vek Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ | RieSeny
klienta extroverzia | problém

1 22 zena stredosk. | Student introvert PPP

7 28 muz vysokoSk. | ekonom extrovert stres

9 49 muz zakladné | Invalid.déch. | neurCené | schizofrénia
10 38 zZena vysokoS$k. | psycholdg introvert syn vyhorenia
15 17 Zena stredoSk. | Student introvert PPP

16 29 Zena stredoSk. | rehabilit.p. extrovert onkol.och.

18 28 zena vysokos$k. | prekladatel | neuréené | schizofrénia
26 15 zena stredosk. | Student introvert PPP

31 65 zena stredosk. | déchodca introvert depresia

32 27 Zena stredosk. | Zamestn.CK | introvert tehotenstvo
34 46 muZz vysokos$k. | psycholog introvert syn.vyhorenia
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Podstatnu Cast' klientov z hfadiska veku predstavuju osoby v strednom ,
produktivnom veku. Viac ako polovicu ( 6 klientov, t.j. 54% ) z celkového poctu 11
klientov tejto skupiny, su osoby vo veku od 20 do 40 rokov. Vek nad 60 rokov
reprezentuje iba jedina osoba.

Z hladiska pohlavia jednoznacne prevazuju zeny ( 8 zien, t.j. 73% ).

Preferovanie muzikoterapie uprednostnili z hladiska vzdelania hlavne stredoSkolaci
( 6 osbb, t.j. 54 % ), vysokoskolsky vzdelani boli 4 klienti ( 36 % ) a so zakladnym
vzdelanim sa zistila iba jedna osoba.

Po stranke osobnostnej polarity rozhodujucu Cast tvorili introverti , t.j. 7 0sdb, Cize
64 %. Extrovertmi boli 2 osoby a podobne u dvoch osbb bola polarita neurcena.

Analyza profesnej stranky skupiny klientov poukazuje, Ze ide v podstate
o osoby, ktoré su vo svojej praci v priamom dennom kontakte s fludmi a kedze ide
vo vacsine pripadov o introvertov, znamena to pre nich vacsie vypatie, ¢o sa
prejavuje na ich celkovom zdravotnom stave.

Muzikoterapia je pre tychto klientov vhodnou kompenzaciou ich stavu. Pomocou nej

sa im dari vyrovnavat negativne emacie, a dosahovat harmoniu so sebou i s okolim.

3.4.4 Vysledky prieskumu preferencie kombinovanych terapii

Vysledky preferencii klientov, ktori si zvolili kombinaciu terapii sa nachadzaju
v tabulke 4.

Tabulka 4 Prieskum preferencie kombinovanych terapii u klientov

Cislo Vek | Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ | RieSeny | Kombin.
klienta extroverzia | problém | terapia
3 33 | muz vysokosk. | profesor introvert MK TT+MT
4 30 | Zena vysokosk. | ucitelka extrovert MK TT+MT
13 8 Zena zakladné | ziaCka extrovert ADHD | TT+MT
27 19 | Zena stredoSk. | Studentka introvert Sex.z. TT+ AT
28 9 muz zakladné | ziak extrovert ADHD | TT+MT
29 13 | Zzena zakladné | Ziacka introvert astma TT+MT
Vysvetlivky: MK — manzelska kriza TT — taneéna terapia

sex.z.- sexualne zneuzivana MT - muzikoterapia

ADHD- porucha pozornosti AT - arteterapia

a impulzivity s hyperaktivitou
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Niektori klienti si vybrali viaceré umelecké terapie , ktoré odzrkadlovali ich
osobné potreby. V podstate sa vzdy jednalo o kombinaciu taneCnej terapie
a muzikoterapie, resp. arteterapie.

Priemerny vek tejto skupiny klientov bol 18, 7 rokov .Tvorili ju mladi ludia od 8
do 33 rokov, vacsinou zeny. Vzdelanostna uroven klientov bola zastupena vSetkymi
troma stuprfiami vzdelania.

Zaujimavostou bolo, ze vsetci klienti s aktivnymi u€astnikmi pedagogického
procesu, Ci uz ako pedagodgovia, alebo ziaci. Pomer introverzie/ extroverzie bol
vyrovnany.

Z hladiska rieSenych problémov treba zdbéraznit osobitost skupiny
s kombinovanymi umeleckymi terapiami, , ktora spocliva vtom, Ze iba tu sa
nachadzaju klienti s poruchou pozornosti a impulzivity spojenou s hyperaktivitou
( ADHD). Pre tychto klientov sa javi ako najvhodnejSia kombinacia tane¢nej terapie
s muzikoterapiou. RieSeniu manzelskej krizy , i sexualneho zneuzivania ako
emocénych , vztahovych problémov , napomaha tanena terapia v kombinacii
s muzikoterapiou, pripadne arteterapiou, ktora sa javi ako vhodna prave

u introvertnych typov prezivajucich emocné krizy.

3.5 Zavery a zhrnutie prieskumu

Prieskum sa uskutoCnil na vybranej skupine klientov. Podstatou bolo zistit
preferenciu umeleckych terapii klientmi v zavislosti na rieSeni individualnych
problémov klientov a ich osobnostnej charakteristike.

Vysledky prieskumu poukazuju na skuto€nost, Ze jestvuju urcité vztahy medzi
volbou alternativnej umeleckej terapie a problémami , resp. osobnostnou
charakteristikou klientov. Hypotéza €. 1 sa potvrdzuje tym, Ze sa zistilo, Ze klienti
réznych demografickych a osobnostnych kvalit preferuju rozli€éné druhy umeleckych
terapii.

Tanec¢nu terapiu uprednostiiuju extrovertné typy klientov a Zeny, &im sa
potvrdzuje hypotéza ¢.2. Tane€na terapia sa javi ako najvhodnejsi spbésob
emocionalneho uvolnenia a zlepSenia socialnych vztahov.

Arteterapiu preferuju predovsetkym introvertné typy klientov ( hypotéza ¢€.3 sa
potvrdila) a z hladiska zamestnania najma neproduktivna skupina obyvatelstva.

Arteterapia sa javi ako najvhodnejsi spbsob vyrovnania sa s negativnymi
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emociami, vyvolanymi psychickymi a fyzickymi problémami, ochorenim, ako aj
nepriaznivym vplyvom prostredia.

Muzikoterapiu  uprednostnili klienti v strednom produktivnom veku, najma
introverti. V podstate ide o osoby , ktoré su denne v priamom kontakte s fudmi.
Hudbu povazuju za idealny prostriedok na kompenzaciu stresu. Pomocou nej sa im
dari dosahovat emo¢nu stabilitu a harmoniu so sebou i s okolitym prostredim.

Kombinaciu umeleckych terapii vybrali hlavne mladi [udia. Kombinovanie
taneCnej terapie s muzikoterapiou, resp. arteterapiou im pomaha prekonavat
emocné , vztahové krizy. Osobitne priaznivo vplyva kombinovana umelecka
terapia na osoby s poruchami spravania, pozornosti a impulzivity, hyperaktivity. Na
rieSenie tychto problémov nepostacCuje pouZitie jedného druhu umeleckej terapie,
ale je vhodné doplnit zakladnu tanecnu terapiu o muzikoterapiu, resp. arteterapiu.
Hypotéza &. 4 sa potvrdila iba CiastoCne, kedZe mladi ludia s poruchami spravania
a pozornosti uprednostiuju kombinovanu terapiu, ktorej su€astou je aj tanecna

terapia.
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4 ZAVER

Podstatou prace je charakterizovat umelecké terapie a posudit mozZnosti ich
vyuzitia v €innosti socialneho pracovnika pri praci s konkrétnym klientom, resp.
skupinou klientov s ohfadom na ich individualne charakteristiky a potreby.

Teoreticka Cast prace sa orientuje na podrobnu charakteristiku vybranych
druhov alternativnych umeleckych terapii ato tanena terapia, arteterapia,
muzikoterapia. Pri kaZdej terapii sa uvadza ich podstata, genéza, ciele, cielové
skupiny a intervenéné techniky. Tento prehlfad umoziiuje socidlnym pracovnikom,
resp. pracovnikom v oblasti pomahajucich profesii zorientovat sa v problematike
a pochopit podstatu a vyznam prisludnej umeleckej terapie.

Empiricka Cast prace sa zameriava na prieskum preferencie alternativnych
umeleckych terapii klientmi. Prieskum sa uskutoénil vo vybranom subore 37
klientov centra alternativnych terapii pri oblianskom zdruZeni O&za Michala
Archanjela v Nitre. Metédou Standardizovaného rozhovoru sa zistoval zaujem
klientov o tane¢nu terapiu, arteterapiu a muzikoterapiu. Zistené vysledky sa
posudzovali pri jednotlivych terapiach podla veku, pohlavia, dosiahnutého
vzdelania, zamestnania, osobnostnej polarity- introverzia/ extroverzia a rieSeného
problému klientov.

Z vysledkov vyplyva, zZe taneénu terapiu preferuju predovSetkym extroverti ,
zeny. Arteterapiu uprednostnuju introvertné typy a neproduktivne skupiny klientov.
Muzikoterapii sa venuju najma klienti v strednom produktivhom veku, hlavne
introverti. Kombinaciu umeleckych terapii volia predovsetkym mladi fudia , ato
hlavhe osoby s poruchami emocionality, spravania, impulzivity, pozornosti
a hyperaktivitou.

Umelecké alternativne terapie pozitivhe ovplyviiuju emocionalny stav klientov,
pomahaju dosahovat emoc€nu stabilitu a harmoniu osobnosti  so sebou is
prostredim . Zarovefi priaznivo pésobia pri telesnych ochoreniach, bud ako
pomocny prostriedok rekonvalescencie, alebo rehabilitaény prostriedok pri
poruchach motoriky, hybnosti a pod.

Poznatky uvedené v praci , &i uz v teoretickej, alebo empirickej &asti, mézu
posluzit socidlnym pracovnikom pri volbe vhodnej alternativnej terapie a jej

aplikacii v podmienkach konkrétneho socialneho a zdravotného zariadenia.
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Priloha 1 Zakladné charakteristiky skumaného suboru klientov

Cislo

klienta

0 N O O B~ W N -

10

11
12
13
14
15
16

17
18

19
20
21
22
23

24

25

Vek

22
13
33
30
45
16
28
58

49

38

67
65
8

11
17
29

43
28

14
12
33
35
37

26

29

Pohlavie

zena
zena
muz
zena
zena
muz
muz

Zena

Zena

muz
zena
zena
muz
zena

zena

Zena

Zena

zena
zena
zena
muz

zena

zena

Vzdelanie

stredosk.

zakladné

vysokosk.

vysokosk.

stredosk.

zakladné

vysokosk.

stredosk.

zakladné

vysokosk.

vysokosk.

stredosk.
zakladné
zakladné
stredosk.

stredosk.

zakladné

vysokosk.

zakladné
zakladné

stredosk.

vysokosk.

stredosk.

stredosk.

stredosk.

Zamestnanie

Studentka
ziaCka
profesor
ucitelka
uctovnicka
Student

ekonom

nezamestna

na
invalidny
déchodca

psycholég

dbéchodca

déchodkyna

Ziacka
Ziak
Studentka

rehabilitac..

pracovnicka

krajCirka

prekladatel

ZiaCka
ZiaCka
ekondmka
manazer
reholna
sestra
zdravotna
sestra

podnikatel

Introverzia/
extroverzia
introvert
extrovert
introvert
extrovert
extrovert
extrovert
extrovert

introvert

neuréena

introvert

extrovert
extrovert
extrovert
extrovert
introvert

extrovert

extrovert

neuréena

introvert
extrovert
introvert
extrovert

introvert

extrovert

introvert

RieSeny
problém
PPP

PS

MK

MK
depresia
PS

stres

depresia

schizo-
frénia
syndrom
vyhorenia
MK

MK
ADHD
PSaE
PPP

onkologic.

ochorenie

depresia
schizo-
frénia.
PPP

PS
astma

stres

onkologic.

ochorenie
MK

MK

Prefer.
terapie
MT

TT
TT+MT
TT+MT
TT

TT

MT

AT

MT

MT

1T
1T
TT+MT
1T
MT
MT

1T
MT

MT
1T
1T
AT
AT

1T

1T
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Cislo  Vek
klienta

26 15
27 19
28 9
29 13
30 68
31 65
32 27
33 40
34 46
35 14
36 29
37 28

Pohlavie Vzdelanie = Zamestna- Introverzia/  RieSeny Prefer.
nie extroverzia  problém terapie

Zena stredosk. Studentka introvert PPP MT

Zena stredosk. Studentka introvert sexualne  TT+AT
zZneuziv.

muz zakladné Ziak extrovert ADHD TT+MT

Zena zakladné ZiaCka introvert astma TT

zena stredosk. déchodkyna introvert mozgova AT
mitvica

zena stredosk. dbéchodkyna introvert depresia MT

Zena stredosk. zamest.CK introvert tehotne- MT
stvo

Zena vysokosk.  dizajnérka extrovert stres TT

muz vysoko8k.  psycholég introvert syndrom MT
vyhorenia

Zena zakladné ZiaCka introvert sexualne AT
.zneuziv.

Zena stredosk. ugitelkaMS introvert MK TT

muz stredosk. podnikatel extrovert MK TT

Dokoncenie prilohy 1

Vysvetlivky: PPP — porucha prijmu potravy

PS -
MK -

ADHD- porucha pozornosti a impulzivity spojena s hyperaktivitou

porucha spravania

manzelska kriza

PSaE — porucha spravania a emocionality

MT -  muzikoterapia
TT - tanecna terapia
AT - arteterapia
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