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Statisticka analyza a priuzkum stravovacich navyki

v CR a s tim spojena rizika onemocnéni

Statistic analysis and catering habits in the Czech

republic and disease risks with it
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SOUHRN

V teoretické Casti jsou piiblizeny navyky stravovani Ceskych obyvatel, které jsou
ovlivnény modernimi trendy soucasnosti, riznymi zazitymi tradicemi, narodni kuchyni 1
jeji historii a vyvojem. Dale je zde zaméten pohled na stravu jako pojem a jeji déleni, az na
nejmensi slozky potravin, které jsou zdkladem plnohodnotného stravovani. Samoziejmosti
je pak uvedeni dusledki nespravného stravovani, pii kterém dochazi k poskozovani zdravi
a které mtze byt podnétem nejriznéjSich nemoci.

Prakticka Cast se zabyva analyzou spotfeby potravin v rozmezi let 1996 — 2009 a
naslednou dedukci vyvoje stravovacich navykti a predpovédi pro rok 2010. Soucasti
vlastniho zpracovani je vyzkum provedeny prostfednictvim dotaznikové metody, pii niz
bylo zjistovano, jak se stravuje ¢eskd mladez ve véku 18 - 26 let. V zavéru jsou shrnuty
vysledky provedenych Setieni a nasledné doporuceni stravovacich navykd, jez by ptispély
ke zlepseni zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky.

Klic¢ova slova

ceska kuchynég, stravovaci navyky, trendy ve stravovani, rizika onemocnéni, statisticka
analyza, Casova fada, trendova funkce, korelace, prizkum trhu

SUMMARY

Theoretic part focuses on eating habits of the Czech population. Eating habits are
affected by modern trends, traditions, national cuisine and its history and development.
The next part is about diet itself and its division onto essential compounds and elements
that are the base of healthy eating habits. Then the impact of incorrect eating habits to body
is mentioned. It can harm the body and even cause various diseases.

Practical part is based on analysis of food consumption within the time frame 1996
to 2009 and the following deduction of eating habits and prediction for the 2010. Main part
of the processing is survey research, when an eating habits of Czech youth from 18 to 26
years were examined. At the conclusion there are summarized results and subsequent
recommendations of eating habits that would lead to better health of the Czech population.

Keywords

Czech cuisine, catering habits, trend in food, disease risks, statistic analysis, time line,
trend function, correlation, market research
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1 UVOD

Stravovani je nedilnou soucasti naSeho zivotniho stylu a hraje diilezitou roli ve
zdravi kazdého z nds. Zdravi nas bude doprovazet cely zivot, proto je nezbytné o n¢j
svédomité peCovat. A stejné tak, jak si lidé dé€laji starosti o své zdravi a apénlivé si ho
hlidaji, stejn¢ tak by si méli peclivé hlidat a d¢lat si starosti 1 o to, ¢im se kazdy den
stravuji. Ano, samoziejmé, to ¢im dennodenné¢ dopliluji energii, ¢im se syti, to vSe
ovliviiuje jejich zdravotni stav, jejich drahocenné zdravi. A nejen to, méli by se starat také
o zpusob dopliovani zivin a v neposledni fad¢€, kde tento kolobéh dopliiovani kazdy den
provadeji, 1 to je dilezité. Ale i zde plati pravidlo vSeho s mirou! Pieci jen, 1 kdyby se lidé
stravovali jen v téch nejlepSich restauracich a pojidali nejvybranéjsi pokrmy zplsobem
zahrnujicim zasady spravného stolovani, asi by stejné¢ neméli zarucené vynikajici zdravi do
konce Zivota. JednoduSe, kazdy ¢loveék si musi sdm najit pomér mezi tim, jaké stravovaci
prostiedi je mu nejpiijemnéjsi, jakd jidla mu chutnaji a hlavné, jaké potraviny vyhovuji
jeho té€lu a neskodi mu. A pravé zde vétSinou vznika ten asi nejvétsi problém lidského
stravovani, to, Ze vétSina lidi zamérn¢ zanedbava nebo nedokaze dodrzovat, kvili svému
nabitému dennimu programu, spojeni vSech téchto sty¢nych faktora v jeden celek.

Z tohoto neSvaru vznika jeden velky a obsahly pojem, a to nezdravé stravovani.
Tento pojem by se dal, bez nejmensSich pochyb, nazvat také stravovani moderni doby,
jelikoz dne$ni uspéchané dny clovéku nedovoli spojit ptijemné s chutnym a zdravym.
OvSemze, kazdy den neni prosté ¢as hledat vhodné misto, kde se tyto véci navzijem
kloubi. A vafit si takto doma, to nepfichazi v avahu. Tak postupnym ubirdnim od
pozadavkl a snizovanim néaroka na kvalitu, samoziejm¢ na tkor rychlosti, se najednou
moderni ¢lovek ocitnul na prahu podniku s rychlym obcerstvenim. Tehdy se 1idé nejcastéji
mohou pfistihnout, Ze si potad dokola stéZuji na neschopné pany doktory a Ze se neustéle
néjak necitite dobre.

Nejveétsi paradox je vSak v tom, nejenom ze lidstvo nyni Zije v uspéchané dobé¢, ve
které plati piresvéd¢eni o neschopnosti se ,,normaln¢* stravovat, dnesni ¢lovék se také
nachazi v obdobi obrovskych kontrast vyspélosti a zaostalosti, zdmoZnosti a chudoby. Na
jedné stran¢ jsou staty, kterymi zmitaji obCanské valky, hladomor a infekéni nemoci
velkého rozsahu, a na stran¢ druhé existuji staty ,,vyspélé, ve kterych si ¢lovek mize zit

bez vétSich omezeni, co se tyCe vybéru jidla, zaméstnani a volnosti pohybu, a stejné je
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v téchto zemich rozsifena kriminalita, zavislosti na drogach a problém s vyZivou nazyvany
také obezita. A pro dikaz kontrastu nakonec ani nemusime chodit daleko, je dobfe patrny
také na Gizemi Ceské republiky, co hiif, je patrny i v samotnych ulicich &eskych mést.

Kdysi se tikalo: ,,Volnost nade vse.“ Ano, samoziejmé, toto pofekadlo potad plati,
ale v n€kterych pripadech je dobré mit sviij fad. I toto pravidlo se pieci jiz osvédcilo. Pro¢
si tedy neudélat fad v tom, co je pro lidské télo, pro nase télo, dobré a co mu naopak Skodi?
Pro¢ jednou neuposlechnout radu téch, kteti se problémy ve stravovani zabyvaji a uméji je
fesit, pro¢ se konecné nepoucit zjedincii jdoucich ndm Spatnym piikladem? ProC také

neudélat néco pro nase zdravi, kdyz uz nas bude cely zivot doprovazet? Pro¢ ne?
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2 CIL PRACE A METODIKA

Cilem prace bylo vytycit, zjistit a porovnat prostfednictvim piesnych dat ziskanych
ze statistického ufadu a skrze vygenerovana data z vefejné¢ho prizkumu stravovacich
zvyklosti obyvatel CR, a zejména se zaméfit na zpisoby stravovani mladé vékové
kategorie u nas.

V praktické Casti byla pouzita tabulkova data ¢eského statistického ufadu, které se
tykaji spotieby potravin alkoholickych a nealkoholickych napoji na osobu a rok. Tato data
byla zpracovavana statistickou metodou - analyza ¢asovych tad a k jejich vysledim byla
vyuzita trendova funkce. Dal$im zplsobem ziskani pozadovanych dat doSlo pomoci
dotaznikového Setteni. Ziskané informace byly zpracovany pomoci kontingen¢nich grafii a
u nékterych vybranych proménnych byla zjiStovéana jejich zavislost a piipadné sila

zavislosti.
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3 LITERARNI RESERSE

3.1 Ceska republika z pohledu stravovani

Kazdy narod ma svou ,ndrodni kuchyni® vychazejici ze svych typickych a
tradiCnich receptur, v nichz se proliné nejen geografickd a klimaticka situace té které zeme,
ale také narodni povaha, zalozeni mistnich obyvatel a v neposledni fade historie. [7]

Stejné tak i Ceska republika se mize pys$nit svou tradiéni kuchyni. VyuZzivanymi
postupy, pouzitymi surovinami nebo ingrediencemi, se Ceska kuchyné velice podoba
kuchyni bavorské a rakouské.

Typickymi prvky ceské kuchyné jsou nekteré husté polévky a omacky, houskové a
ovocné knedliky, napadité pokrmy z brambor, zvéfiny a sladkovodnich ryb, mnoho druhti
lesnich hub, kolace a buchty. Z napoji lze zminit ¢eské chutné pivo, hlavné plzeniské a
budé&jovicke, dale kvalitni vina pfevazné z Moravy ¢i slivovici nebo bylinnou karlovarskou

Becherovku. [7] [20]

Prehled typickvch pokrmu eské kuchyné:

Polévky: Kulajda, Bramboracka, Drstkovéa polévka

Ryby: Smazeny kapr, Pedeny pstruh na masle, Stika s kienem

Dribez, kralik: Pec¢ena kachna, Kralik na smetan¢, Slepice na smetané

Zvérina: Bazant nadivany na vin¢€, Kanci kyta se Sipkovou omackou, Zajic na
cerno

Hovézi maso: Hovézi gulas, Svickova (Hovézi pecené), Spanélsky ptadek
Veprové: Ovar, Vepiové se zelim, Bramborovy zavin s uzenym masem

Bezmasé pokrmy: Kuba, Bramborové placky, Coc¢ka na kyselo

Mou¢niKy: Skubanky, Jablkova Zzemlovka, Livance [20]

Mnoho zastanct zdravé vyzivy samoziejmeé muize namitnout, ze jen malo tradicnich
Ceskych recepti by obstdlo z pohledu zdravého jidelnicku. Vychazime-li ovSem z

ptedpokladu, Ze prakticky jakykoliv napoj ¢i potravina konzumovana v rozumném

10
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mnozstvi zdravi neSkodi, ale prospiva, pak jsou 1 pokrmy z ¢eské kuchyné zcela v souladu
s trendy zdravé vyzivy. [20]

V Ceské republice je dale zastoupeno velké mnozstvi zahraniénich kuchyni, jejichz
pokrmy se pro svou oblibenost stale castéji objevuji na jidelnich listcich restauraci. Nebo
jsou nabizeny v bistrech piimo specializovanych na ur¢itou zahrani¢ni kuchyni. Mnoha
cizi jidla si ¢esti lidé natolik osvojili, ze si je pripravuji sami v domécnostech, coz v této
dob€ jiz neni nemozné, jelikoz trh s potravinami nabizi mnoho druht koteni, rtzné
ingredience, ¢i dokonce polotovary k dal§imu zpracovani. [11]

Lze uvést tfi pokrmy, které se staly jiz takovou samoziejmosti na ¢eském stole, ze
si ani neuvédomime jejich plvod v daleké cizin€. Jednim z nich je ryZe, s pfevdznou
produkci pochazejici z Ciny a okolnich zemi Asie, dale brambory, které jsou ptivodem z

Ameriky a téstoviny z Italie.[7]

3.1.1 Historie ¢eské kuchyné a jeji vyvoj

Pocatky vyvoje Ceské kuchyné sahaji az do dob formovéani ceského naroda.
Tehdejsi Clovék plné vyuzival vSech surovin vypéstovanych doma, které ziskaval
zemé&dé€lstvim, chovem dobytka, lovem a sbérem. Ze zeleniny to byly pfevdzné brambory,
kotfenova zelenina, lusténiny, z ovoce ze zahradky jablka, hrusky, rybiz, angrest, Svestky,
tfesné a z lesa maliny, ostruziny, boriivky a houby. Velmi oblibeny byl chléb, ktery tvotil
zékladni a dulezitou soucést stravy. NejCastéji byl pozivan se syrem nebo se zapijel
zédkysem €1 podmaslim. V té dobé bylo zndmo hned n€kolik druht chleba, napft. zitny,
jéhelny, pohankovy, zemlovy ¢i z prosa.

Pokrmy z obilovin a kaSe, napf. jahelna, ovesna, pohankova, krupi¢na nebo
semencova, tvotily béZznou stravu venkovskych lidi. Maso se jedlo zfidka, jen ptileZitostné.
V bohatSich vrstvach méstskych ¢i venkovskych obyvatel nejCastéji vepiove, dala pak
hovézi, z dribeze slepice, kachna, pii slavnostnich pfilezitostech husa, kralik a
sladkovodni ryby, tradi¢ni ¢esky hlavné kapr. Maso se upravovalo riznymi zplsoby:
vaftilo, peklo, ale 1 udilo, jeho lahodnou chut' mu nejcastéji dodavala Salv¢j ¢i feficha. V

zim¢, v obdobi domacich zabijacek byly oblibené také klobasy, jitrnice a jelita.

11
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Zacatkem 15. stoleti se zaCinaji objevovat prvni psané receptury na ptipravu jidel.
16. stoleti je povaZzovano za obdobi ,,rozmafilosti®. Do €eské kuchyné vstupuji jidla italska,
Spanélska, francouzskd 1 anglicka. Vznikaji prvni tiSténé kuchatské knihy a jednou z nich
je kniha tiskafe Severina ptedstavujici 400 receptur. V knihach jsou obsaZeny rady jak
pouzivat n€které cizokrajné suroviny jako napft. fiky, olivy, rizna kofeni. Jidlo se hojné
koftenilo, barvilo a zdobilo (kvéty, pavimi brky apod.) Své uplatnéni nasla také skofice,
pept, kapary nebo pomerancova kiira.

V 17. stoleti se zacind vyraznym zpusobem liSit ¢eska kuchyné v ,,zamku a
podzamci®. Venkovsky lid zlstava u stravy pifedevsim rostlinného plivodu, naopak bohata
Slechta na zadmku a ve méstech napodobuje zvyklosti cizich kuchyni, zejména italské a
francouzské. Serviruji se lahodné pokrmy z bazanti, zelv, zvéfiny, teleciho masa a ryb z
dovozu. Oblibé se teési pastiky pfipravované z masa tetievil, slavikii, holubli, kachen,
drobného ptactva, tresek, thoti, rakli, hlemyzd, lanyzi. Nedilnou soucasti byly 1 sladkeé
pokrmy, napt. Cokolada, pekly se dorty, babovky, buchty a palac¢inky. Takovyto trend
rozmanitého jidelnicku pokracoval az do 19. stoleti.

V tomto obdobi se k ndm dostdva zndmy knedlik. Je tieba zminit, Zze ho Ceska
kuchyné ptevzala od tyrolskych horali a stal se narodnim jidlem. V 19. stoleti se za¢inaji
vydavat kuchaiky s typicky Ceskymi pokrmy. Popularni kniha Magdaleny Dobromily
Rettigové vydand pod nazvem Domaci kuchaika, vydand v roce 1826, byla natolik
oblibena, ze opakované vychdzela jesté dalSich sto let.

Zacatkem 20. stoleti se ¢eskd kuchyné opét sjednocuje a zjednoduSuje. Pomalu se
prosazuji zasady novodobé raciondlni vyzivy a zvySuje se popularita kuchatskych specialit

jinych nérodi. [21]

3.2 Soucasné trendy ve stravovani

V soucasné dob€ se mirné ustupuje od tradi¢ni ceské kuchyné v zajmu racionalni
vyzivy. Ceskd kuchyné se otevira svétu a piebird nové podnéty, postupy ¢i ingredience.
Avsak oblibené Ceské pokrmy si stale zachovavaji hlavni misto pfi svatecnich ¢i obfadnich

ptileZitostech nebo v n€kterych restauracich nabizejici tradi¢ni ¢eskou kuchyni. [20]
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Zdravé stravovani si ziskava stale vétsi pozornost mladé a sttedni generace lidi.
Zvyseny zajem se projevuje lepSi orientaci v této oblasti stravovani, prostfednictvim
medii, specidlnich kuchafek nebo dalSich odbornych publikaci. Vice se dba na sloZeni
denniho jidelnicku, mén¢ vhodné potraviny jsou dopliiovany nebo nahrazovany
zdrav€j$imi a opravdu vyzivnymi. V obchodech nas zrak Castéji zvidavé zabloudi na zadni
stranu vyrobku s jeho slozenim a jsou preferovany potraviny s men$im obsahem tuku,
cukru a chemickych ptidatnych latek. Zvysila se spotfeba ovoce a zeleniny a naopak se
snizil zdjem o maso, zvlasté hoveézi. [6].

S timto trendem stravovani dochdzi k rozvoji mnoha malych obchtidkli zaméfenych

na zdravou vyzivu, nabizejicich Sirokou Skalu surovin 1 hotovych vyrobkii.

Bio - zijmem o zdrav¢jsi stravovani se rozhoupal 1 novodoby boom: prodej Bio
vyrobki. Jde o potraviny pochéazejici ze surovin rostlinného 1 zivo€isného ptivodu, ziskané
v ekologickém zeméd€lstvi, které jsou urcené k vyrob€ biopotravin, osiva a sadby a dalSich
ekologickych vyrobkli, na néz bylo vydano osvéd¢eni o plvodu bioproduktu. [22]
Bioprodukty podléhaji ptisn¢ kontrolovanym postuptim dodrZovanym pfi jejich vyrobég. Je
zakazané¢ pouzivat jakékoliv chemické latky na podporu rastu nebo syntetické pesticidy
(insekticidy, fungicidy, herbicidy, apod.) na ochranu proti Skiidcim, hmyzu, atd. Tim
ekologické zemédélstvi piispivd ke zmirnéni negativnich dopadl na Zivotni prostiedi a
k ochrané pidniho fondu. Organickym zemédé€lstvim se tedy rozumi opak produkce
potravin na klasickych velkofarmach. [11] V Ceské republice plati ustanoveni podle
zédkona “o ekologickém zemédé€lstvi’ o povinném oznaCovani veskerych produktl
ekozemédélstvi znackou BIO. [22]

Avsak podle védeckych studii bylo dokazano, Ze pokud jde o vyzivnou hodnotu
nebo zdravi prospéSné ucinky na lidsky organismus, je rozdil mezi konvenénimi a
organickymi potravinami mizivy. U nékterych biopotravin lze naméfit vyS$i obsah
vitaminli, minerdlnich latek, vldkniny a naopak niz§i hodnotu zakladnich Zivin. Tedy
podstatnym rozdilem je hlavné cena, kterd se odrdzi od velmi ndkladné¢ho zplsobu
péstovani, a také vyssi kazivost, z divodu zakazu piidavani stabilizatort, které zajiStuji

delsi trvanlivost. [11]
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v

Na rozdil od pfedchozich ptiznivéjSich zpiisobil stravovani lidi je nutné uvést také
jeden ze Spatnych navyka. Diky uspéchané dobé plné stresu, kterd je patrna zvlasté ve
vétSich méstech, si 1idé pro sviij nabity denni program casto nezvladaji vyhradit Cas
potiebny pro naferpani energie prostfednictvim plnohodnotné stravy. Mnohdy radé&ji voli
tzv. ,fastfoody®, tedy obcerstveni s rychlou obsluhou.

A¢ se tento trend zdd byt vymyslem 20. stoleti, jeho prameny sahaji do dob
nejstarSich kultur ve Stfedomofti, na Dalném a Blizkém vychodé¢.

Podniky rychlého obcCerstveni jsou umistovany téméf na kazdy roh. Krom velkych
fetézcl, kam se fadi napt. Mc'Donalds, KFC, Burger King, existuje spousta menS$ich
podniki nabizejici bagety, gyros, téstoviny, pizzu, a mnoho dalsiho.

Nejcastéjsimi konzumenty v takovychto podnicich jsou mladi lidé, ale mnohdy,
bohuzel, 1 malé déti, pro které, zvlasté v obdobi jejich vyvoje, jsou tyto pokrmy nanejvys
nevhodné. Podniky rychlé obsluhy nabizeji vétSinou uzky sortiment, coZ mizZe zplisobovat
navyk na jednostrannou stravu. Diky vysokému obsahu cukrli a tukd, se zdaji byt pokrmy
téchto typl restauraci lakavé a chutové vyrazné, to vSak vétSinou vyvolava u jejich

pravidelnych spottebitell jesté vetsi nechut’ k pokrmim nutricné vyvazenym. [11] [30]

3.3 Stravovaci zvyklosti

Jsou spojeny s urcitym ritudlem, ktery se riizni kulturou té ¢i oné zemé. Stravovaci
zvyklosti jsou znaéné ovlivnény zemépisnou polohou statu a pfitomnym klimatem dané
oblasti. MlZe jit o zemé jizni s velmi horkym podnebim, pfimoiské ¢i vnitrozemskeé
nachazejici se v mirném podnebném pasmu nebo naopak severské, pro néz je
typické velmi chladné podnebi. Lidé zijici blizko pobiezi, pravdépodobné budou castéji
konzumovat mofiské Zivo€ichy a lidé obyvajici vnitrozemi spiSe zemédélsky vypéstovanou
stravu.[11][23]

Organismus je slozity systém lidského téla, ktery se dobfe ptizplisobuje
podminkam, ve kterych zije, a umi si fict o to, co pottebuje pro své spravné fungovani.

Svou roli rovnéz hraje, zda €lovék obyva oblasti primyslové vyspélé nebo spise
chudsi - zemédélského razu. Pro obyvatele nékterych zemi napf. Recka, je nezbytnou

soucasti denniho rezimu pravidelné dodrzovani poledni siesty.
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Vsechny tyto faktory a mnoho dalSich jako napft. finan¢ni zajisténi jedince ¢i zazité
tradice maji vliv, jak na skladbu potravy, jeji energetickou vydatnost, tak na pestrost ¢i

kvalitu jednotlivych konzumovanych potravin. [11]

3.3.1 Stravovani vdomacnostech

Cas straveny pii spoleéném stolovani v rodinném kruhu ma blahodarny G¢inek na
lidské zdravi. Je to jakysi jednotici ritual. Bylo zjisténo, ze lidé, ktefi Castéji jedi doma,
maji méné psychickych problémi. Pro nékteré ndrody je spole¢né stravovani u jednoho
stolu spiSe tradici, napt. u Francouzi ¢i Spandli. Oproti Eeskym dospivajicim, neni tento
zvyk tak obvykly, a to pfedev§im z diivodu jejich nepravidelného stravovaciho rezimu. To
vSak hned nemusi poukazovat na Spatné vztahy v rodin€. Spolecné stravovani Ize brat jako
piijemné straveny cas srodinou pii spolecné konverzaci a dobrém jidle. Ale neni
vylou€eno, Ze pro né€koho takovéto spolecné stravovani mize znamenat doslova muka,
zpusobena naptiklad nutnosti dodrZovat urcita pravidla, neménny Cas, uspotfadani rtiznych

piredméti na stole, atd. [11]

3.3.2 Verejné stravovani

Pojem vetejné stravovani se da vyjadiit jako poskytovani stravovacich sluzeb
vét§imu poctu osob mimo domov. Navstévovani podnikl vefejného stravovani je brano
jako jakasi udalost spolecenského charakteru, jejiz vyznamnost stale stoupd. Pievazné
v prumyslové vyspélych zemich, kde se velké mnozstvi lidi pravideln¢ minimalné
jedenkrat denné stravuje ve vefejném stravovacim zatizeni.

Pro velky spoleCensky zajem je oblast stravovani pod piisnym dohledem a
podlozena legislativou, zabyvajici se hygienickymi, technologickymi a technickymi
opatfenimi a standardy, které jsou nezbytné k zajisténi zdravotni nezdvadnosti a vyzivové
hodnoty pokrmti. [11]

Stravovaci sluzba je definovand jako vyroba, ptiprava nebo rozvoz pokrmil za
ucelem jejich podévani v ramci provozované hostinské zivnosti, ve §kolné jideln&, menze,
pii stravovani vojaka v zdkladni a nahradni sluzbé, fyzickych osob ve vazbé a vykonu

trestu, v ramci zdravotnich a socidlnich sluzeb, vcetné lazeiiské péce, pifi zotavovacich
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akcich a podobnych akcich pro déti, pi1 stravovani zaméstnanctli, podavani obcerstveni

jako soucasti ubytovacich sluzeb, sluzeb cestovniho ruchu a pti hromadnych akcich. [11]

7

Zakladni rozdéleni odbytovych stiredisek spole¢ného stravovani:

Restaurace — jsou hostinskd zatizeni zajiStujici obsluZnym zpiisobem stravovaci
sluzby se Sirokym sortimentem pokrml zakladniho stravovani, taktéZz sortiment

alkoholickych a nealkoholickych napoji.

Bary — jsou hostinska zafizeni ptfedstavujici dominantni prodej napoji s moznosti
riznych forem spolecenské zdbavy. Je mozné téz prodavat vyrobky studené kuchyné,

cukratské vyrobky, podle mistnich podminek téZ teplé pokrmy, zejména minutky.

Kantyny a cateringové sluzby - jsou to stravovaci zafizeni umisténé v prostorach
firmy nebo vefejné instituce, které zasobuji teplymi pokrmy pracovniky firmy nebo

instituce. [4]

3.3.3 Stravovaci zvyklosti o svatcich

Mezi nejveétsi a nejznaméjsi svatky u nas, které jsou spjaté s riznymi zvyklostmi,
ale 1 s pfipravou tradicnich jidel, jsou svatky kiest'anského piivodu - Vanoce a Velikonoce.

Vanoce - jsou svatkem narozeni JeziSe Krista. V Cesku je za vrchol Vanoc
povazovan Stddry den, 24. prosinec, coby piedveder samotné slavnosti. S Vanocemi
souvisi doba adventni, ktera jim pfedchazi. Adventni obdobi je rozdéleno do Ctyf tydni,
jeho prvni tyden je oznaCovan za pocatek kiest'anského roku. Nekiestany jsou tyto vanocni
svatky povazovany za slavnostni zakonceni roku stravené v klidu a pohod¢ se svymi
nejbliz§imi. O Stédrovecerni veceti se konzumuji tradi€ni pokrmy, prvnim chodem byva
rybi polévka, doplnénd o opecené housticky, druhy chod z pravidla obnasi smazeného
kapra s citronem a bramborovym salatem. Slozeni Stédrovecerni hostiny se mistné 1isi,
piedevS§im dle kraje nebo bohatstvi dané¢ rodiny. Mnoho rodin zvlast¢ na Morave

pravidelné¢ o téchto svatcich dodrzuje lidové tradice (liti olova, pousténi skotapek,
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rozkrajovani jablicka). Hlavnim symbolem Stédrého vedera je ozdobeny véanodni
stromecek, doplnény o jeslicky. Pokrmy konzumované o StédroveCerni vecefi jsou
z vétSinou pievzaté ze staroCeské kuchyné, proto nesmi na stole chybét napecené domaci
cukrovi, zdobené pernicky, ofechy, Cerstvé i1 suSené ovoce a vanocka. V nékterych ceskych
domacnostech se jesté dnes setkdme se staroceskym hubnikem, houbovym kubou, kaprem

na ¢erno nebo na modro nebo s hrachovou polévkou. [17]

Velikonoce - jsou dnem pamadtky, kdy je oslavovdna smrt a zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Tento svatek pfipada na prvni nedéli po prvnim jarnim Upliku pfelomu bifezna a
dubna. Lidové zvyklosti spojené s Velikonocemi se opét pochopitelné mistné lisi.
Vzhledem k blizkosti kiestanskych Velikonoc a jarni rovnodennosti mohou mit tyto
tradice ptivod v pohanskych oslavach ptichodu jara. Hlavnimi symboly Velikonoc jsou:
beranek, kiiz a vaji€¢ko. Mezi dals$i nenabozenské tradice, avSak s piivodem v kiestanské
symbolice, patii pleteni pomlazek, zpivani koled a malovani vajicek. JelikoZz jsou
velikonoce ¢asem oslav a veseli, nesmi chybét ptiprava typickych tradi¢nich pokrmi. Své
misto na stole zaujima upeceny velikono¢ni berdnek, mazanec s kiizkem nahote, JidaSe a
dalsi specifické pokrmy. Napt. nadivka, Spenat z mladych koptiv, riazné polévky, salaty
z jarni zeleniny a bylinek, dale pak pokrmy pfedev§im z vajec upravenych na rGzné

zpusoby. [18]

3.4 Strava a jeji déleni

Pojmem strava lze vyjadrit vSe, co €lovek skuteéné zkonzumuje v urcitém ¢asovém
intervalu. V mezinarodni terminologii se tézZ oznacuje jako dieta. [11]

Strava se podle zastoupeni obsazenych potravin déli na nékolik druhii: smiSenou,
vegetarianskou, syrovou a makrobiotickou. Kazdy druh stravy se tfidi svymi urcitymi
pravidly. Mezi druhy stravy byla diive uvadéna 1 strava kyselinotvorna a zasadotvorna, ale
doslo se k takovému zavéru, ze tato strava nemuze vyrazné ovlivnit chemickou reakci krve

a ostatnich télnich tekutin, tedy nebyl prokazan jeji u€inek.
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3.4.1 SmiSena strava

Je ptirozenou, pestrou a plnohodnotnou stravou, kterd svym obsahem odpovida
fyziologickym potfebam ¢loveka. Dobie vyvazena strava se vyznacuje spravnym pomerem
zékladnich organickych zivin. U dospélého ¢lovéka ma byt celkova energetickd potieba
kryta asi z 15 % bilkovinami, 30 % tuky a 55 % sacharidy. Tento pomér se li§i vzhledem k
riznym podminkdm, napt. dle pracovni vytizenosti a véku jedince. Nevyrovnanost
jednotlivych slozek potravy mize vést k riznym zdravotnim potiZim. Strava smiSena je

charakterizovdna péti riznymi skupinami potravin. [24]

Maso, masné vyrobky a vejce — je jimi tvofeno cca 10 % energie z celého dne

MIéko a mlécné vyrobky - je jimi tvofeno cca 1S % energie z celého dne

Obiloviny a lusténiny — je jimi tvofeno cca 35 % energie z celého dne, jsou zdrojem

bilkovin a glycida

Zelenina, ovoce a brambory — je jimi tvofeno cca 15 % energie z celého dne, jsou

zdrojem vitaminll a mineralnich latek
Tuky a cukr — je jimi tvofeno cca 25 % energie z celého dne, jsou zdrojem

energetické hodnoty [5]

3.4.2 Syrova strava

Pro syrovou stravu je charakteristické, ze ptichazi do zaludku ,,ziva“, v pfirozené
formé. Nepece se, nevari, nesmazi, ani jinym tepelnym zptisobem se neupravuje. Odborné
se ji fika izotermickd potrava, tedy potrava ptiblizn¢ stejné teploty jakou ma i okolni
prostiedi. Pi1 této teploté je lidsky organismus schopen nejlépe vyuzit slozky z potravy,
navic se neni¢i ani mnozstvi obsazenych ptirodnich latek vcetné¢ enzymti. Tento zplsob
stravovani dal vzniknout samostatnému vyZivovému sméru: Vitaridnstvi. Z rostlinné stravy
se konzumuje ovoce, zelenina, obilniny, nékteré luSténiny, rizné bylinky a ze ZivociSné
napf. nepasterované mléko a dal$i mlé¢né vyrobky. Dnes se konzumovani izotermické

potravy bere spise jako dopln€k stravy. [2] [24]
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3.4.3 Vegetarianska strava

O vegetarianské stravé lze hovofit jiz v diivéjSich dobach, kdy ¢lovek, vyvijejici se
jako vSezravec se postupné z lovce a sbérace ménil v zemédélce. [11]

Nézev vegetarianstvi byl odvozen z latinského slova vegetabilis, jehoZ vyznamem
je: rostliny, rist, rozvijet se.

Pro tento zplsob stravovani existuje nékolik diivodl, které vysvétluji, pro¢ se
nektefi lidé takto stravuji. Napt. divody etické, ekonomické, nabozenské, zdravotni a
davody ovlivnéné Zivotnim prostfedim. Pro mnoho lidi je hlavnim podnétem etika,
ponévadZz jsou chovna zvifata mnohdy drZzend v nepfiméfenych a nepfirozenych

podminkach.

Vegetarianskou stravu lze definovat jako stravu pievazné rostlinného ptivodu, ze
které je vyloudeno zejména maso. Uinky na zdravi jedince se jevi byt pozitivni, protoze
jedinec takto se stravujici byvd v konzumovaném mnozstvi stiidméjSi a co se tyce
zivotnich narok mirng;si. V jidlech ptipravenych pouze z potravin rostlinného ptivodu je
zajiSténo dostatecné mnozstvi nebo pozadovana forma nékterych mineralnich latek, jakymi
jsou vapnik, zelezo, zinek, ¢1 dilezity vitamin B12, ktery je pfitomen pouze v ZivociSnych
potravinach. [11]

I pfes jista rizika vegetarianského zplisobu stravovani bylo zjisténo, ze vegetariani o

30 - 70 % mén¢ trpi na srde¢ni choroby a méné umiraji na rakovinu. [24]

Vegetarianska strava se podle dalSich specifik dale déli na 5 skupin:

veganstvi — ze stravy jsou vylouc¢eny vSechny potraviny zivo¢isného ptivodu
ovovegetarianstvi - ze stravy jsou vylouceny vSechny potraviny Zzivoc¢iSného
ptvodu, kromé vajec a medu

laktovegetarianstvi — ze stravy jsou vylouCeny potraviny zivo¢iSného plvodu
krom¢ mléka a mlé¢nych vyrobkl a medu

laktoovovegetarianstvi — podobd se stravé laktovegetarianti, kterd je navic

doplnéna o vejce
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semivegetarianstvi — se svym slozenim pohybuje na pomezi stravy vegetaridnské a

smiSené, z potravin zivocisSného ptivodu je povelena dritbez a jedi se i ryby [5]
3.4.4 Makrobioticka strava

Je zaloZena na taoistické filosofii, kterou se uruje pomér nutri€ni hodnoty podle
staroCinskych prasil JIN a JANG (+ a -). Za jejiho plivodce se oznacuje japonsky filosof
G.Oshawa (1893 — 1996). Makrobiotika se déli do n€kolika stupiili, od jednostranné obilné,
az po pestiejsi, jejimz zakladem je vzdy obilné zrno, které jako jediné je v souladu
s idedlnim pomérem jin a jang. NejvysSi stupenn této stravy je svym slozenim vhodny
k 1é¢bé kterékoliv nemoci, v€etné karcinomil. Makrobiotika se povaZzuje za velmi ptisny
druh stravy, nebot’ jsou z ni vyloucCeny veskeré zivoc¢isné produkty, salaty, ovoce a sladké
pokrmy. Tento druh stravy neni vhodny ke kazdodennimu uZzivani, doporucuje se pouze
jako dopln€k bézné stravy, protoze neobsahuje spravné mnozstvi zivin, napt. plnohodnotné
bilkoviny, vapnik, Zelezo a dilezité vitaminy C, D a B12 a na minimum se také omezuje

piisun vody. [11] [24]

3.5 SlozZeni stravy

Strava je smés latek, které télo pottebuje k ziskani energie, a stavebnich latek
nutnych pro rast a obnovu bunégk, tkani a organa. [1]

Vyzivné latky se dé€li do tti skupin: makronutrienty, mikronutrienty a seminutrienty.
Vsechny tyto slozky jsou pro nase télo, jeho spravnou funkci a vyZivu nepostradatelné.
Mezi tyto slozky také fadime vodu, nebot’ je obsazena v kazdé bunce téla a je dileZitou

soucasti vSech metabolickych procest probihajicich v naSem téle. [8]
Voda — bez vody nelze zit. [2] V lidském téle je primérné obsazeno 45 % - 75 %
vody. Té&lesnou tekutinu tvofi mezibunéénd tekutina, krevni plazma (vné€ bunck) a

nitrobunécna tekutina. Voda pfenasi ionty mineraly, umoziuje vylu¢ovani odpadnich latek

moci, reguluje télesnou teplotu. [2] Voda je pfijimana skrze piti, potravu a malé cast je
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tvofena metabolismem, naopak ztéla je odvadéna dychanim, vyluCovadnim (mocenim,

pocenim). [11] Je dalezité udrzovat ptijem a vydej tekutin v rovnovaze.

3.5.1 Makronutrienty

Jsou slozky potravy, které maji pro nds diilezity vyznam, z nichz lidsky organismus
ziskava pottebné latky a energii potiebnou pro dusevni a fyzickou Cinnost, pro udrzeni

télesné teploty a zajiSténi vSech déji, které v organismu probihaji. [1] [8]

Bilkoviny (proteiny) — jejich pfijem je pro nds nezbytny. Bilkoviny jsou
vyznamnou stavebni jednotkou organismu. Jsou sloZzeny z aminokyselin, z nichz nékteré
jsou esencidlni, coz znamen4, Ze si je naSe té€lo neni schopno samo vytvofit, a proto je musi
pomoci enzym, obstarani hormondlnich procesii, podpora ¢innosti imunitniho systému a
udrzeni acidobazické rovnovahy. Proteiny se déli podle svého pivodu na dvé skupiny,
rostlinnou a zivo¢iSnou. Mlizeme je najit v mase, mlé¢nych produktech, vejcich, ale hlavné
v lusténinach, jako jsou soja, hrach nebo cocka. [2] Energeticky jsou bilkoviny malo
vydatné, jako zdroj energie je télo vyuziva jenom ve stavu nouze, az kdyz spotiebuje

zasobu tukt a sacharidu. [9]

Tuky (lipidy) - slouzi jako dlouhodoba zasobarna energie, zabraiuji ztratam
télesné¢ho tepla, pomahaji pii penosu diilezitych vitamina a pfi tvorbé hormonti, ochranu;ji
svou vrstvou vnitini orgdny, jsou soucasti buné¢né membrany a mozkové tkané, a dalsi.
Jsou slouceninou glycerolu a nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin. Nasemu télu
jsou ku prospéchu vice mastné kyseliny nenasycené, nez nasycené. Mastné kyseliny
nenasycené najdeme v kvalitnich rostlinnych olejich — olej olivovy, slune¢nicovy, s6jovy a
podzemnicovy; dale v ofeSich, avokadu a hlavné motskych rybach. Nasycené kyseliny
pievazné pochazejici z tuku zivociSného, napt. maslo, sadlo, Iij, tu¢né mlécné vyrobky,

rostlinné margariny. [2] [8]

Sacharidy - neboli cukry a Skroby, diive nazyvany uhlohydraty. Jsou prvotnim

zdrojem energie obsazené v ovoci, sladkostech, ryzi, obili, téstovinach, atd. Podle své
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struktury sacharidy ¢lenime na monosacharidy (glukéza, fruktoza, galaktoza), jinak také
jednoduché cukry, které se vstiebavaji pfimo a jsou zdrojem nejrychleji vyuzitelné energie.
[9] Nadbytecné mnozstvi glukézy se méni a ukladd v podobé tuku. Dale se déli na
disacharidy (laktoza, sachardza, maltdza), tvofici znanou Céast na$i stravy obsazené ve
sladu, pivé ¢i mléce, a na polysacharidy (Skroby), nejslozitéjsi cukry, slozené z nékolika

molekul monosacharidi, napt. vlaknina nebo potraviny obsahujici vitamin B. [2]

3.5.2 Mikronutrienty

Jsou dulezitou soucasti veskerych télnich procesii. Organismus si je nedokaze sam
vytvofit, a proto je pfijima ve form¢ potravy a tekutin, poptipad¢ tablet jako doplnek
stravy. Malé mnozstvi téchto latek je pro organismus velmi prospeésné, avSak v nadmérném

mnozstvi se stavaji nebezpecné, toxické. [1] [8]

Vitaminy — se podileji na metabolismu bilkovin, tukl a cukrii, na vystavbé novych
tkéni, na vyvoji nervového a pohybového systému, zajistuji fadu télesnych funkci atd.
Slouzi dokonce jako prevence nékterych onemocnéni, zpomaluji degenerativni projevy
starnuti, maji schopnost posilovat nékteré télesné funkce a obnovovat imunitni systém
organismu. Podle rozpustnosti se déli na dvé skupiny: rozpustné v tucich (lipofilni), které
se v téle ukladaji do zasoby, a vitaminy rozpustné ve vod¢ (hydrofilni), jejichz pfebytek se
v téle neuklada, a proto museji byt pribézné dopliiovany. Mezi lipofilni nalezi vitaminy A,
D, E, K a mezi hydrofilni f4dime vitamin C a skupinu vitaminii B (vitamin B1, B2, B6,

B12, niacin, kyselina panthotenova, kyselina listova a biotin). [2]

Mineralni latky - jsou latky anorganické povahy, které se piijimaji potravou.
Obsah téchto latek v potravindch je ovlivnén kvalitou ptidy, na které byly péstovany. Télo
si samo dokdze udrZzet rovnovahu mineralnich latek pouze kratkodobg&. Pokud je jejich
pfijem dlouhodobé nizky, pak dochazi k tomu, Ze télo Cerpd ze zasob ulozenych ve
svalech, jatrech, kostech. Podle mnozstvi mineralnich latek, které je télo schopno vyuzit se
déli na mineraly a stopoveé prvky. Mezi mineraly se fadi vapnik, hot¢ik, fosfor, draslik a
sodik. NejdualezitéjSimi stopovymi prvky jsou Zelezo, méd’, zinek, mangan, kifemik, jod,

chrom, fluor a selen. Mineralni latky zastavaji funkce jako napf. udrZovat stalé vnitini
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prosttedi v organismu, regulovat, aktivovat a kontrolovat metabolické procesy a

napomahat vést nervové vzruchy. [11]

3.5.3 Seminutrienty

Jsou to latky nenutri¢ni povahy, které nejsou pravdépodobné pro télo nezbytné.
Nicméné jejich puasobeni vykazuje duleZité fyziologické UC€inky, casto s dlouhodobé

pfiznivym dopadem na organismus. [1] [8]

Vlaknina - podle slozeni ji Ize zahrnout do skupiny slozené cukry (polysacharidy).
Vléknina je nestravitelnd cast potravy rostlinného plivodu bez jakéhokoliv vyzivového
obsahu. Ma schopnost vstiebavat vodu a zvétSit svlij objem az né€kolikandsobné, tim
pozitivné pisobi na peristaltiku stfev a posunu potravy travici soustavou. Vaze na sebe
nékteré latky z potravy, napi. cholesterol. DEli se na rozpustnou, ktera je obsaZena
v obilovinach, lusténinach, ovoci a pfedev§im v zeleniné a nerozpustnou vldkninu najdeme

napt. v semenech, slupkach ovoce a celozrnnych jidlech. [2] [9]

3.5.4 Nenutri¢ni komponenty vyZzivy

Jde o latky nevyzivného charakteru, které jsou i1 presto svym ucinkem organismu
prospésné. Jsou jako funkéni slozky soucasti tzv. funkCnich potravin, tj. potraviny
vykazujici kromé vlastniho nutricniho ucinku jesté dals$i prospé$ny vliv na jednu ¢i vice
cilovych funkci organismu (napf. sniZeni rizika ur¢itych onemocnéni apod.).[8]

Tato skupina latek se ¢leni na antioxidanty, rostlinné steroly a nové také probiotika,
neboli zdravi prospé$né zivé kultury bakterii, pozitivné ptsobici na stfevni prostiedi a
vyskytujici se v mléénych vyrobcich; a na prebiotika, jinak také oligosacharidy, jez
pfedstavuji potraviny s nestravitelnou ptidatnou latkou, které podporuji rlst a aktivitu

bifidobakterii ve stievé. Kombinaci symbiotik a prebiotik jsou tzv. symbolika. [1] [8]
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3.6 Faktory ovliviiujici spotiebu potravin

Na zvySovani spotfeby potravin ma vliv celd fada faktord, jimiz jsou: vyvoj
penéznich pfijmi, spotiebitelskych cen, Urovenl nabidky a dostupnost vyrobkii na trhu,
uc¢innost reklamy a propagace, a kvalita zdravotni osvéty. Zasadni vliv na spotfebu mél
zejména vyvoj spotiebitelskych cen potravin 1 dalSiho zbozi a sluzeb ve vztahu k vyvoji

piijmu. Z let minulych je patrnd tendence snizovani vlivu cen na spotfebu potravin. [19]

3.7 Nespravné stravovani

Mezi vlivy spojené s vyZivou, jimiZ je vyrazné ovliviiovan nas zdravotni stav, se na
prvni misto fadi nespravné stravovani. To je ve vétSiné pripadii zapfi¢inéno nadmérnou
nebo jednostrannou vyzivou samotného jedince. Ale na druhou stranu mlze byt také na
vin¢ vybrany zprostfedkovatel suroviny, ¢i jeji vyrobce, popiipadé péstitel. A to zejména
biologickou zavadnosti potravin nebo intoxikaci potravin zne€iSténym Zivotnim
prostiedim. Nespravné stravovaci navyky mohou vést k mnoha zavaznym onemocnénim,

typu kardiovaskularni, nadorova, néktera metabolickd, endokrimni onemocnéni aj. [2][9]
3.7.1 Priciny onemocnéni v disledku nespravného stravovani

ZvySeny prijem cholesterolu - cholesterol se vyskytuje vtéle kazdého z nas.
Obsah cholesterolu v krvi zavisi na tom, co jime, a zvlasté pak na mnozstvi a druhu tukt
obsazenych v naSem jidelnicku. Nikoliv jen na obsahu cholesterolu v potravinach, jak se
lidé Casto domnivaji. Cholesterol je dilezity zivociSny tuk. Rozeznava se zly a dobry
cholesterol. Z1y cholesterol se usazuje na sténach cév a dobry cholesterol je uzite¢ny tim,
7e na sebe vaze piebytek zlého cholesterolu a vraci jej zpatky do jater, ¢imz zmensSuje
riziko ucpéani a zuzovani cév. Tedy pfivod krve neni omezen. Pokud se nékteré dulezité
cévy nadmérné zazi €1 ucpou, miize to vést ke vzniku infarktu myokardu nebo mozkové

mrtvice. Nejvice cholesterolu je obsazeno v potravinach, jako je zloutek, vnitinosti teleciho
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masa, maslo, tvrdy syr, hovézi maso a nejméné naopak v kritim mase, polotu¢ném mléku

nebo mé¢kkém tvarohu. [2][5]

ZvySeny prijem nebo nedostateény prijem energie — energetické naroky kazdého
jedince se mohou lisit, jsou ovlivnény vé€kem a vydanou energii v pribéhu dne. Energii je
mozné doplnit pomoci energicky bohatych slozek stravy, a to sacharidy a v menS$im
mnozstvi tuky. Prochazka se psem, sportovani, domaci prace ¢i vafeni, vSechny tyto
¢innosti spotifebovavaji v rizném mnozstvi pfijatou energii. Pokud rozdil mezi ptijatou a
vydanou energii je kladny, projevi se narastem tenké vrstvy tuku, kterd muze vést ke
vzniku obezity. Pokud je rozdil zadporny, dochazi k ubytku vahy. Dlouhodobé vyrazné
omezeni piijmu energie miZze zapti€init poruchy v pfijimani potravin. Optimalnim stavem
prospivajicim nasemu zdravi, fyzicke, psychické i dusevni pohodé¢ je udrzovani rovnovahy

mezi ptijmem a vydejem. [2][5]

Nerovnomérny prijem vitamini - pfi konzumovani nevyvazené stravy se muze
kvili nizkému piijmu vitamint dostavit hypovitaminosa. Doplnit vitaminy je mozné
prostfednictvim stravy bohaté na vitaminy, hlavné ovocem a zeleninou nebo piipadné
vhodnymi dopliiky stravy v rozumném mnozstvi. Pro organismus neni dobré, jak nizky
piijem vitamint, tak vysoky, tyto stavy mohou zplisobovat fadu problémii a onemocnéni.
Stav, pii kterém organismus nedokdze vstiebavat nadbyte¢né mnoZzstvi vitaminl se nazyva
hypervitaminosa. Napf. u zvySeného piijmu vitaminu B6 mohou nastat poruchy
smyslovych orgéni, pii vysoké koncentraci vitaminu A se tvofi jedovaté latky, u vitaminu
D, jeho nadbytek zplsobuje zavapnéni ledvin a vysoké davky vitaminu C mohou zplsobit

ledvinovou koliku. [2][5]

Nerovnomérny prijem mineralnich latek - u mineralnich latek plati totéz jako u
vitamin. Nevyplaci se pifijem mineralnich latek piehanét, ale ani jej podcenovat.
NedostateCny piivod zeleniny miize plisobit na zvySeni vyskytu srdecnich a cévnich
chorob a nadorovych onemocnéni. Zelenina obsahuje fadu specifickych latek, které se
mohou podilet na snizeni rizika jejich vzniku. [6]

Je tfeba vénovat velkou pozornost jodu, jeho nedostatecny ptfisun mize zapti€init

zévazna zdravotni rizika, protoze ptirozené zdroje jsou v CR na jod chudé. Dalsi dilezitou
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mineralni latkou je vapnik. Hlavnim zdrojem vyuzitelného vapniku je mléko. Mléko do 2
% tuku, a zejména pak zakysané¢ mlé¢né vyrobky snizuji hladinu cholesterolu. Ptisun
vapniku s pfiméfenym télesnym pohybem je vyznamnym krokem pro prevenci

osteoporozy. Podili se téZ na sniZeni rizika nadort stfev a snizovani cholesterolu v krvi. [6]

Nedostateény prijem tekutin, zvlasté vody - voda vorganismu hraje
nenahraditelnou roli, kterd mimo jiné, jako transportni tekutina, zajiStuje ptisun energie,
minerald, vitaminti a dalSich ziviny. Pokud se pfijem tekutin snizi, byt jen kratkodobg,
dochazi tim k dehydrataci organismu, tedy ubytku télesné hmotnosti v disledku ztraty
tekutin. To se mize projevit snizenou schopnosti koncentrace, prodlouzenim reakéniho
casu nebo omezenou Cilosti. Pii ztraté télesné hmotnosti vy$S$i nez 2% dochazi ke
zpomalovani vSech mozkovych procest. Dale muize dehydratace ohrozit kratkodobou
pamét’, zhorsit koordinaci a schopnost rozhodovat se. Naopak dostatecné mnozstvi tekutin

piispiva k udrzovani pevné a hladké pokozky, télesné teploty, stabilniho krevniho tlaku, a

také napomaha pfi travicich procesech. [9][27]

Nadmérna konzumace alkoholu - nepifiméfené a casté pozivani alkoholu se
znacné podepisuje na naSem organismu. V prvni fad€ se projevuje zménami na zalude¢ni a
sttevni sliznici, které jsou ndsledkem posSkozeni sliznice, a je jimi vyznamné ovlivnén
pfijem potravy a jeji trdveni. U alkoholikil také dochéazi k silnému poskozeni jater. Pres
jatra protéka veSkera krev a jako prvni pfichazeji do styku s latkami ptijatymi z potravy.
Jaterni bunky maji obrovskou regenera¢ni schopnost, je-li do jater pfivedena krev
obsahujici vétsi mnozstvi alkoholu, za¢nou jaterni bunky produkovat enzym, jehoZz
plusobenim se mnozstvi alkoholu v krvi postupné snizuje. Pravidelnd konzumace alkoholu
tedy vede ke zvétSeni a zvySeni citlivosti jater, dale zptisobuje Skody na srdci a nervovém

systéemu. [11][25]

3.7.2 Civiliza¢ni nemoci

Civiliza¢ni nemoci jsou v populaci lidstva vysoce zastoupeny a jejich vyskyt je

ovlivnén zivotnim stylem c¢loveéka. Piedev§im jeho nadmérnou konzumaci potravin a
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nedostatecnym pohybem. Také mohou byt chdpany jako diasledek nedostate¢né nebo
neptiznivé adaptace svého nositele na zevni prostiedi. [1]

Mezi nejcastéjsi civilizani nemoci se fadi cévni onemocnéni, srde¢ni infarkt, cévni
mozkové ptihody, vysoky krevni tlak, obezita, cukrovka, nadory, pfedCasné starnuti,
zénétliva revmatickd onemocnéni kloubt, deprese, a dalsi. [8] Za civilizatni nemoci
zpusobené prevazn€ nespravnymi stravovacimi navyky, jako napf. nevhodné volenou
skladbou potravin, mnoZstvim konzumované stravy nebo vysokym energetickym piijmem,
zvlasté v podobé prazdnych kalorii; lze oznacit podvyzivu, nadvyZivu, jinak feceno

obezitu, cukrovku, nemoci ledvin, srde¢ni onemocnéni, a dalo by se pokracovat i dal.

PodvyZiva - byva zapfi¢inéna nedostate¢nym piijmem energie, ale také mize byt
dasledkem postradani nékteré ziviny nebo skupiny zivin, napt. jodu nebo selenu, které jsou
v Ceské republice stalym problémem, co do obsahu v potravinich. Dale mize byt
spojovana s poruchami trdveni a vstfebavani, se zvySenim ztrdt pifi prijmovych
onemocnénich ¢i potifeby energie v obdobi ristu nebo v rekonvalescenci. VSechny
vyjmenované faktory vedou k oslabeni organismu, snizeni psychické ¢i fyzické odolnosti
nebo k prodlouZeni rekonvalescence.

V rozvinutych zemich je Casto tento stav zptisoben drZzenim radikalnich reduk¢nich
diet. Obvyklym nasledkem téchto diet je znamy “Jojo efekt”, kdy po UspéSném snizeni
hmotnosti se mnohdy véha zpétné¢ vySplha 1 nad pivodni mez. OvSem takovéto
,henapadné* diety mohou mit nebezpecné dopady na psychicke, fyzické i dusevni zdravi
cloveka. Jestlize jim ¢lovek propadne a celé to piejde do nekontrolovatelného stadia, tehdy
se z toho stavd nemoc, jiz je nejcastéji nazyvana bulimii ¢i mentalni anorexii. Tyto choroby

8%

mohou zptisobit trvalé zdravotni nasledky nebo dokonce zapti€init smrt. [2] [11]

NadvyZiva (obezita) — obezitou se vyjadiuje zvyseni télesné hmotnosti nadmérnym
hromadénim télesného tuku. Byva zapti¢inéna nerovnomérnym pomérem mezi piijmem a
vydejem energie, kdy stoupa kaloricky pfijem nebo naopak je sniZzen vydej. Déle se
projevuje jako vedlej$i ucinek nékterych 1€kl nebo je zplisobend genetikou.

V Ceské republice se obezita stale vice rozsifuje. U starsich osob je zastoupena az
z 50% a v men$i mife se vyskytuje u stfedni generace, a dokonce 1 u déti. U Cloveka je

velké riziko vzniku obezity v dospélém véku, pokud je jiz v obdobi jeho détstvi ve strave
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obsazeno nadmérné mnozstvi tuki a jednoduchych cukri. Tato pfebytecna energie se totiz
zpravidla ukladéa v podob¢ tukovych bunék. [11]

Rozlisuji se dva typy: zensky typ, ktery je ozna¢ovan tvarem hruska, kdy sili hyzdé
a boky, a muzsky typ, ktery je charakterizovan tvarem jablka, kdy ptibyva podkozniho
tuku v oblasti bi'i$ni a hromadéni visceralniho tuku.

Obezita nese vSelijakd zdravotni rizika od zvySeného krevniho tlaku, snizené
pohyblivosti, stim souvisejici onemocnéni kloubt a S§lach, kozniho onemocnéni,
zluCovych kamentl, vys$siho vyskytu depresi, vyssi pravdépodobnosti vyskytu nddord, ¢iu
Zen zpusobeni poruchy plodnosti. Castym projevem nadvahy je celulitida. Nadmérny

piivod tuki a cholesterolu je Cetnou pticinou aterosklerozy. [1]

Cukrovka (Diabetes) - typti cukrovky se rozliSuje hned n¢kolik, podle sekrece
insulinu a jeho vyuzitelnosti se déli na primarni a sekundarni typ. Mezi primarni typy patii
diabetes I. typu, II. typu a Mody — diabetes. Nejvice roz§ifenou a nam zndmou je cukrovka
IL. typu, kterd je oznaCovéna za civiliza¢ni nemoc, nebot’ vznika z nadmérné konzumace
jidla a piti a z nedostatku pohybu.

Lidsky organismus rozklada kazdou piijatou potravinu a snazi se ji prfeménit na co
nejdrobn&jsi asti, slouzici k dal§imu vyuziti. Cim vétsi mnoZstvi energie z potravin bude
organismus dostavat, tim vétsi bude produkce insulinu, kterého buiiky nasledné piestanou
pfijimat. Dojde k podrazdéni slinivky, kterd zacne produkovat jesté vétSi mnozstvi
insulinu, zvysi se necitlivost pfijimani buikami a pterusi se pravidelny rozvod glukosy
krvi. Glukoza se zacne uklddat na mista, kam nepatii, napi. na cévni stény. Nejvetsi
poskozeni zaznamenaji nervova zakonceni, kdy postizeny pifestane vnimat chlad, teplo,
otlaky, dojde k ucpavani cév a ledviny za¢nou propoustét bilkoviny. Takto zvySend hladina
cukru zplisobuje nezvratné procesy probihajici v celém organismu, které maji za nasledek

uzivani 1ékti podporujicich ¢innost slinivky nebo pravidelnou aplikaci insulinu. [2][11]

Onemocnéni ledvin - pii onemocnéni ledvin se snizuje sekre¢ni a exkrecni funkce,
coz vede k porucham acidobazické a osmotické rovnovahy, a vkrvi se zvySuje napf.
mocovina, coZ je jedovatd dusikatd sloucCenina tvofena v jatrech. Chronické onemocnéni
ledvin maze byt ndsledkem vrozené nebo ziskané choroby ledvin, ale 1 cukrovky nebo

hypertenze. Dochazi k ubytku svalové tkdné€ 1 tukovych rezerv. [2][11]
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Hypertenze — vysokym krevnim tlakem (hypertenzi), tedy tlakem s hodnotami
opakované vy$§imi neZ je normal, trpi v Ceské republice pies milion lidi. Hypertenze se
podle pfi¢iny vzniku déli na primarni, kdy rizikovymi faktory zplsobujicimi toto
onemocnéni jsou nadvaha a obezita, dédicnost, stres, alkohol, stil a sedavy zplisob Zivota,
tedy omezeny pohyb; a na sekundarni hypertenzi, ktera je disledkem néjakého dalSiho

onemocnéni napt. ledvin, onemocnéni zIaz s vnitini sekreci, apod. [2][23]

Kardiovaskularni choroby — jsou nedastj§i pfi¢innou umrti. Radi se k nim
srdecni onemocnéni, mozkové mrtvice a ischemickd choroba dolnich koncetin. Nejvice
jsou ohroZeni lidé trpici srde¢nim a cévnim onemocnénim, a také lidé bez projevli nemoci,
ale s pfitomnymi rizikovymi faktory (obezita, hypertenze, cukrovka nebo rodinnd zatéz).
Primarni 1 sekunddrni prevenci je vhodné¢ voleny jidelnicek konzultovany s

odbornikem.[2][11]

3.8 Zdravi a spravné stravovani

Zdravi Ize definovat jako stav dokonalé télesné, dusevni a socialni pohody, ktery je
vysledkem souladu vzajemného piisobeni organismu a prostiedi. [1]

Jednim z hlavnich faktorti, které maji vliv na naSe zdravi, je zptisob, jakym se
stravujeme. Nemocem je mozné piredchéazet spravnou, zdravou a plnohodnotnou vyzivou.

Spravné stravovani je prezentovano racionalni vyzivou, kterd ma individudlni
charakter a splituje vSechny naroky pro potfebu organismu. Strava musi byt zdravotné
nezavadnd, biologicky plnohodnotna, smyslové nezménéna, chutové atraktivni, v
piiméfeném mnoZzstvi a v pravy ¢as. Optimdlni denni spotieba energetického piijmu je

kryta z 15% bilkovinami, z 55% sacharidy a z 30 % tuky. [26]

Hlavni zasady racionalni vyZivy:

Energeticka hodnota stravy — mnozstvi piijaté stravy by mélo odpovidat

energetickému vydeji. V prib&hu Zivota se piijem energie méni. V détstvi, kdy organismus
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roste a sili, musi byt pfivod energie vyssi, nez je energeticky vydej. V pozd¢jsim veéku se

ma ptivod energie snizovat. [12][12] [25]

SloZeni stravy — strava by méla byt pestra a vyvazena, obsahovat spravné mnozstvi
zékladnich Zivin, vitamini a mineralnich latek. Pokrmy je vhodné kombinovat tak, aby v
nich byly zastoupeny vSechny zékladni skupiny potravin. Jednou za dva tydny je vhodné

zatadit odlehcovaci ovocné-zeleninovy den. [2][12] [25]

Spravna priprava stravy — vhodna volba ptipravy potravin je nedilnou soucasti
spravného stravovani. Je dilezité volit Setrnou pfedbéznou 1 tepelnou upravu podle druhu
potravin. Potraviny by se nejlépe mély konzumovat Cerstvé, pripadné syrové nebo teplé,

ale bez nékolikandsobného ohiivani. [11][12] [25]

Spravné ¢asové rozloZeni jidla — idedlnim zptsobem jak piedejit hladu a ptejidani
je dbat na pravidelné stravovani po mensSich porcich rozlozenych do 3 az 5 dennich jidel.
V CR je zvykem konzumovat snidani, ob&d, vedefi, které se dopliuji presnidavkou a

svacinou. Obéd by mél mit llohu hlavniho jidla dne. [25]

Prostredi, kde je jidlo konzumovano — diilezitou roli pti stravovani hraje i zptsob
servisu, kulturnost prostiedi, vzhled pokrmu. Pro organismus je prospésné jist v klidném a

piijemném prostiedi, kde je mozné svou pozornost soustiedit pouze na pripraveny pokrm.

[11]

Obecné zasady:

e omezit konzumaci tukili, zejména Zivoc¢iSnych

e vice pouzivat rostlinné oleje bez tepelné upravy

e zvysit spotfebu zeleniny, nejlépe v syrovém stavu

e mén¢ konzumovat masa tmava, zvysit spotiebu ryb, rybich vyrobki

e (Castéji zarazovat do jidelnicku mléko a mlécné vyrobky se snizenym
podilem tuku

e mén¢ uplatiovat bilé pecivo, ve zvySené mife podavat celozrnné vyrobky
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e omezit pouzivani vajec a vnitinosti
e pokrmy mén¢ solit, totéz plati o cukru

e moucniky nahrazovat ovocem [2] [11] [12]

Pitny rezim - dodrzovani pravidelného doplnovani tekutin v pribéhu celého dne
piispiva k udrzeni rovnovahy mezi ptijmem a vydejem tekutin. Pfedstavuje snadny zpisob,
jak pokryt ztraty tekutin v téle. Nedostatek tekutin se projevuje pocitem zizné€, kterému je
dobré vcasné predchazet. Pro organismus je optimalni pfijimat tekutiny v menSim
mnozstvi po cely den, idedlnimi variantami tekutin jsou nekalorické napoje, pfedevSim
voda, dale jsou vhodné ovocné Caje nebo minerdlni vody s vyvaZzenym mnoZstvim
mineralnich latek. Naopak mezi nespravnou volbu béZzného konzumovani tekutin lze
zminit alkoholické napoje nebo kavu, kterd osveézi mysl, ale za to odvede velké mnozstvi
tekutin z organismu. Nizky piijem tekutin lze orientacné poznat ze zabarveni moce,
tmavym zbarvenim se vyjadifuje nedostatecny pfijem a naopak. Denné¢ se doporucuje
nejlépe vypit 2-3 litry tekutin, avSak pfi vét§sim vydeji zplisobeném horkem ¢i sportovnim

nebo pracovnim zatizenim, je zapotiebi ptijem zvysit. [9] [27]

3.8.1 Pravidelné stravovani

Casové rozvrzeni konzumace jidla béhem dne je Casto ovlivnéno osobnimi
zvyklostmi jedince, typem profese nebo aktudlnim zdravotnim stavem. Obecné je jidlo
dobré konzumovat v menSich davkach a v pravidelnych intervalech, aby se predeslo
pocitim hladu nebo tnavé€, kterda muize byt zplsobena napf. piejidanim nebo pokrmy
s vysokou energickou hodnotou. Jidlo je optimalni rozdélit do péti dennich davek, zvlaste
u déti, kdy je nezbytné dbat na pravidelny piisun potravy. Mezi hlavni jidla dne, jako jsou
snidané, obéd a vecete, je vhodné vc€lenit dopoledni ptfesnidavku a odpoledni svacinu.
Dospélym osobam, pfi primérném energetickém vydeji, postaci tfi kvalitni jidla denné.

[11][26]

Snidané — vydatna snidan¢ je dilezitym zakladem dne pro nastartovani organismu
spravnym smérem. Ke snidani je vhodné volit potraviny bohaté na bilkoviny a sacharidy,

jakymi jsou celozrnné pecivo a nizkotu¢né potraviny: rizné druhy syri, tvaroht, jogurtd,
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mléka, mlécnych ndpojim. Dale je moZzné vybirat z vejce nebo libové dribezi Sunky a
hlavné z velkého mnoZzstvi vhodné zeleniny. Pokud dojde k vynechdni snidan¢, je dilezité
doplnit pottebnou energii vétsi presnidavkou, slozenim obdobnou jako snidang,

%

obohacenou o ovoce a zeleninu. Jinak sva¢ina pfevazné byva tvofena ovocem a zeleninou.

Obéd — je povazovan za nejvétsi jidlo dne, jelikoZ se ¢asove nachazi uprostred dne,
a mél by tedy dodat dostatecné mnozstvi energie potfebné do jeho konce. Zacina se
vétSinou polévkou, kterd doda organismu vodu a minerdlni latky. Vhodnéjsi variantou pii
volbe polévek jsou polévkové vyvary nebo polévky zahuSténé, ne moukou, ale zeleninou
nebo lisovanym bramborem. Takovéto polévky maji vysSi energeticky obsah. Soucasti
hlavniho jidla vétSinou byva maso, ale neni to podminkou. Miize jit o pokrmy zeleninové
nebo luSténinové a vyjimecné se zatazuji i sladké pokrmy. Veptové nebo hoveézi maso se
doporucuje konzumovat 1x tydné, rybi maso 4x tydné a 2x tydné dribezi maso. Davky
typickych pfiloh je dobré obcasné nahrazovat dusSenou, michanou zeleninou nebo

zeleninovym salatem.

Vecere — by mély byt lehké, mohou byt i studené. Slozenim se podobaji skladbé
potravin volené pii snidani, ale je tfeba omezit davky pe€iva a mlécné vyrobky. Jestli bylo
k obédu servirovano maso, vecete by méla byt bez masa. Pokud se na veceti maso zaradji,
podava se tifeba driibez po studenu, filé nebo rybi pomazanka. VSe je mozné doplnit

vhodnou zeleninovou pftilohou, jako napt. mrkev, rajce, ¢inské zeli,.). [23]

3.9 Vyzivova doporuceni

Doporuceni nestanovuje presné davky ¢i hodnoty, ale pouze informuje o tom, jak
zménit dosavadni spotfebu potravin. Vyzivovd doporuceni nemaji ucel globalniho
charakteru, kazdd zemé¢ se zabyva specifickymi problémy stravovani pfitomnymi u
obyvatel své zemég.

Takovy model doporucené spotieby potravin byl vytvotfen i u nas vroce 1995, kdy

bylo pfedevSim hlavnim divodem sniZit kardiovaskuldrni onemocnéni do r. 2010.
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Zakladnim stavem byl pfijat rok 1990 a byly stanoveny upravy nékterych potravin do r.
2000 a 2010. [11]

Graf 1: Skute¢na a Zadouci spoti‘eba
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Zdroj:zéklady vyzivy a vyzivova politika, 2002
3.9.1 Potravinova pyramida

Vyzivové doporuceni ve formé potravinové pyramidy je zaloZzeno na rozdéleni
potravin do péti zdkladnich skupin: obiloviny, zelenina, ovoce, mléko a mlécné vyrobky,
zdroje bilkovin; které jsou vrizné mife doporuceny ke kazdodennimu konzumovani.
Priimérna energeticka potieba na osobu a den je stanovena na hodnotou 9600kj.

Ve spodnim patie jsou uvedeny potraviny, které je doporucené konzumovat ve
vétsim mnoZstvi a Castéji. Oproti tomu na vrcholu pyramidy nejdeme potraviny, kterym
bychom se méli spiSe vyhnout. Pyramida zdravé vyZzivy nabizi pestré slozeni stravy a
potraviny, v nichz je zajiSténo potfebné mnozstvi zivin, vldkniny, vitamini a minerald; a
které obsahuji optimalni mnoZstvi kalorii. Pyramida nemusi mit vzdy stejny tvar a sloZeni,

opét se miiZze mistné¢ ménit.
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Obrazek 1: Potravinova pyramida

Zdroj: Zdrava strava pro diabetiky, 2009

Tabulka 1: Doporucena ¢etnost konzumace potravin

INTERVAL | POCET ,
KONZUMACE | PORCI SKUPINA POTRAVIN VHODNE POTRAVINY
chléb; ceredlie; téstoviny; ryze;
denné 6az7 celozrnné obiloviny vloCky
denné 5az7 zelenina listova zelenina
jablko; banan; pomeranc; ovocné
denné 2az4 ovoce Stavy
denné 2 rostlinné oleje mandle; ofechy; olivovy olej
denné 1 lusténiny, vejce, tofu lusténiny, vejce, tofu
ofechy vlasské, liskové, piniové;
Inéna, slunecnicova, dynova
denné 1 ofechy a seminka seminka
tydné 4 mlééné vyrobky tvaroh; tvrdy syr; mléko; jogurt
tydné 3az4 dribez, maso libové, drlibez bez kize
tydné 3 ryby tuéné ryby - pstruh, losos, sardinky
zivocisné tuky; ¢ervené
maso; nékteré rostlinné Zivocisné tuky; ¢ervené maso;
mésiéné 3 oleje; sladkosti nékteré rostlinné oleje; sladkosti

Zdroj: Dietni sestra — diaty ve zdravi a enmoci, 2006; vlastni zpracovani
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Doporudeny jidelnic¢ek na 1 den

snidané: tmavy chléb nebo rohlik s maslem, platkem syru a Sunkou, ovocny ¢aj
svacina: jogurt nebo banan, jablko

obéd: duseny ¢i peCeny platek dribeziho nebo vepfového masa s ryzi ¢i
bramborem, zeleninovy salat

svacina: celozrnny chléb s tvarohovou pomazankou a syrovou paprikou

velere: zapecCené téstoviny se zeleninou [11]

3.10Diferencovana vyziva

Potieby lidi na spravnou skladbu potravin se lisi. SloZeni stravy lze diferencovat
z n€kolika pohledt, jakymi jsou: energetické naroky (zaleZi na bazalnim metabolismu),
potieba Zivin (dle véku, pohlavi a zaméstnani), stravovaci zvyklosti, tradice, zdravotni stav

jedince nebo napft. finanéni moznosti a ptani spotiebitele. [11]

Zamérime se na stravovani dle véku, pracovni vytizenosti a zdravotniho stavu.

A. podle véku - stravovani déti, dospélych, seniorii

novorozenci (do 3. mésice) - se vyZivuji matefskym mlékem. Mnozstvi ptijatého
mléka denné se mize liSit. Mimo mléko se také podava Cistd voda, ptipadné obohacend o

vitamin C po konzultaci s Iékafem. Doporucuje se asi 6 jidel denné. [2] [11]

kojenci (do 1. roku) - zpocatku se stale krmi matefskym mlékem. Poté na
pirelomu Sestého mésice se prechazi na pestrou kojeneckou stravu, kterou se rozumi
pirevazné ovocné nebo zeleninové $tavy. Opét piipadné obohacené vitaminem C a
zelezem, nebot’ matetské mléko ho neobsahuje v dostatecném mnoZstvi. Dale se pfidavaji

cerealni produkty v podob¢ tekutych kasi, ptipadné ptislazené a masové ptipravky. [2] [11]
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batolata (. az 3. rok) - vtomto obdobi se strava ptizpisobuje dospélym, je
doporuceno nekofenit a méné solit. Nezbytny je dostatecny pifijem tekutin v poméru

k jejich vaze. Optimalnich je 5 jidel béhem dne. [2] [11]

déti (3. az 10. rok) - strava je pestra, zna¢né se podoba vyzivé dospélych. Je to
obdobi rastu a vyvoje, kdy je zapotiebi zvysit piijem bilkovin a mineralnich latek, hlavné
vapniku, fosforu a zeleza, na vys$s$i davku nez u dospélych. Dale se zvySuje mnozstvi
vitaminu C k ochran¢ pied infekcemi, vitamin B a vitamin D pro spravnou tvorbu kosti.
Dité by mélo denné zkonzumovat 5 jidel — 3 hlavni a 2 jako sva¢inu mezi nimi. V tomto
rozmezi let se u déti vytvareji prvotni stravovaci navyky, kdy je dilezitou tlohou rodici

dbat na jejich ptijem zivin, ale i skladbu stravy a na stravovaci a pitny rezim. [2] [11]

adolescenti (od 10 let az do dospélosti) - strava se diferencuje podle pracovniho
zatizeni a pohlavi. Strava by méla obsahovat dostatek bilkovin pro tvorbu svaloviny,
vitamin C na odolnost proti infekcim, vitaminy skupiny B a vitamin A. V puberté, v
obdobi vyrazného rastu do vysky, je nutné dbat na dostateCny piisun energie a Zivin, aby
celkovy rist byl doprovazen ristem svaloviny a ukladani rezervnich tukt. Nedostate¢na a
u divek. Naopak prehnand konzumace potravy miize vést k nadmérné tvorbé tukovych
bunék, kter¢ mohou byt zdkladem obezity v dospélosti. Dostatek télesné aktivity a
pozornost vénovana spravnému rozlozeni stravy, jeji skladb¢ a pitnému rezimu, je dilezita

pro finalni dotvareni vyzivovych navyki. [2] [11]

dospéli - lehce, stfedné a tézce pracujici maji rizny fyzicky vydej energie. Strava
se tedy diferencuje podle pracovni zatéze a pohlavi, kdy Zeny vydavaji mnohdy i vice
energie, diky doméacim pracim. Muzim se obecné doporucuje pfijimat vice energie a
tekutin, protoze s nimi hiife hospodaii. U Zen nastdva problém v rozporu télesné vahy a
objemu zivin, tehdy se zasluhou diet mtize projevit nedostatek napt. zeleza a vapniku. [2]
[11][26]

stafi - je obdobi snizené télesné aktivity, zpomalovani metabolickych procest, a
tim 1 mensi potieby energie. Je tfeba omezit ptisun zivo¢iSnych tukl a konzumaci vajec,

kvlili zabranéni zvySovani hladiny cholesterolu. Dostate¢nym mnoZstvim ovoce a zeleniny
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se zlepSuje odolnost organismu a vladknina ptispiva ke zlepSeni ¢innosti stfev. Pti Spatném
stavu zubil se doporucuje jist mekkou a kasovitou stravu bohatou na bilkoviny. U starSich
lidi se projevuje zhorSena chut’ k jidlu, proto se ma podavat strava pestra, kofenéna, aby
vyvolala chut’ k jidlu a sou€asné zlepsila sekreci travicich $§tav. Starsi lidé nemaji stravu
ptesolovat, zejména pii1 nékterych chorobach srdce a pii vy$§im krevnim tlaku. Se zménou
metabolismu se projevuje ubytek vapniku, proto se vapnik musi dodavat ve stravé v

potiebném mnozstvi. Je tteba jist méné a Castéji. [2] [11]

B. v riznych pracovnich podminkach

téZce pracujici — zajistuje se dostatecny energeticky prijem, kterého se docili
zvySenym mnoZzstvi tuku a proteinti pro lepSi vyvin svalové hmoty. Doporucuje se jist
neékolikrat denn¢ v menSich dévkach, tim se pfedchazi tnavé. Stejné tak je dulezité

udrzovat rovnovahu mezi pfijatymi a vyloucenymi tekutinami. [2] [11]

pracujici v chladu - diky vysokym vydejim télesného tepla, se dopliluje energie
v podobé tukti. Strava by méla byt bohatd na vitamin C, kterym se zabrafiuje infekcim z
piechlazeni, vitamin A pro zlepSeni zraku a vitaminy B pro zvySeni schopnosti reagovat.

Pitny rezim se obstarava teplymi napoji v pravidelnych mensich davkach. [11]

pracujici v horku — zvySuje se ptisun tekutin a soli, které se ztraci nadmérnym
pocenim, vhodné jsou minerdlni vody. Z vitaminid je doplhovan vitamin B pro zlepSeni
reaktivity a vitamin C proti infekci z nachlazeni pii pfechodu do chladného prostiedi.

Doporucuje se konzumovat jidla vice kofenéna a solend na zvySeni chuti k jidlu. [11]
duSevné pracujici - maji niz8i naroky na energetickou hodnotu stravy, nesnizuje
se ptijem bilkovin, protoze nedostatek zpiisobuje pocit inavy a ptepracovanosti. Nevhodna

je konzumace vét§iho mnozstvi jidla, vyvola ospalost a slabost. [11]

prace s chemickymi §kodlivinami - doporucuje se konzumace mléka, jelikoz je

zdrojem bilkovin, vapniku a siry a vaze toxické tézké kovy. Ve stravé se omezuji tuky,
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pokud je pracovnik vystaven plsobeni toxickych latek rozpustnych v tucich. Vhodné je

zvysit ptijem vody pro rychlej$i vyplavovani toxickych latek z téla. [11]

pracujici se zafenim - je zapotiebi zajistit dostate¢ny ptisun plnohodnotnych
bilkovin a vapniku, mléko a maso, zvysit davku vitaminu B, zvlasté pyridoxin a Zelezo.

Zvyseni mnozstvi vody urychli vyplavovani Skodlivin z organismu. [11]

sportovci - energetickd potifeba se rtizni podle charakteru sportu. Pro dobie
vyvijejici se svalovinu je nutny vétsi ptijem bilkovin. U silovych sporti je diilezity ptisun
tukt a glycidid. U vytrvalostnich sportli se zvySuje piijem sacharidi. Doporucuje se
pozivani vitamint C, By, B,, A a E. Z mineralnich latek ma byt dostate¢ny ptijem vapniku,
fosforu, hot¢iku a zinku. Pokud je vydej energie velky a jednotlivei ztraceji mnoho vody
pocenim, piji se iontové napoje obsahujici sodné, draselné, chloridové a fosfore€nanové

ionty. [2] [11]

C. podle zdravotniho stavu

Lécebnd vyziva neboli 1écebnd dieta se pouziva pii riznych chorobach. Vybér a
uprava stravy pii nekterych chorobach muze piiznivé ovlivnit pritbéh onemocnéni a je
soucasti 1é¢ebného planu. Dietetika je jednim z nejstarSich obort mediciny a jeji zacatky
sahaji do starovékého Recka. Zasadou 1é¢ebné vyzivy je co nejvic se priblizit racionalni

strave zdravého Cloveéka. [2]

Lécebného ucinku stravy se dosahne:

e zménou mnozstvi stravy k poklesu nebo vzestupu hmotnosti
e zménou pomeéru zakladnich zivin, napft. bilkovin, glycida

e vybérem potravin

e technologickou upravou stravy

e zménou Casoveého rozvrzeni stravy, napt. ¢asté podavani jidla
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4 METODIKA PRACE

4.1 Casova Fada

Casova fada se obvykle definuje jako mnoZina pozorovani kvantitativni
charakteristiky (ukazatele), uspotfadana v ¢ase. Podle periodicity sledované¢ho ukazatele 1ze
hovofit o ¢asovych fadach kratkodobych (periodicita ukazatele je kratSi nez 1 rok) a o

fadach dlouhodobych (periodicita ukazateld je nejméné rocni. [16]

4.1.1 Elementarni charakteristiky ¢asovych rad
Pro zkoumani rychlosti zmén hodnot sledovaného ukazatele v zavislosti na Case, je

mozné uzivat razné statistické charakteristiky. [3]

Absolutni charakteristiky umoziiuji porovnani hodnot jednotlivych ¢lenti ¢asové fady.

Nejcastéji se pouzivaji:

1. diference (absolutni ptirtistky) — charakterizuji absolutni ptirtistek nebo ubytek
zkoumaného ukazatele vurcitém okamziku (obdobi) proti okamziku (obdobi)
bezprostiedné predchazejicimu. Prvnich absolutnich diferenci je celkem n - /. Oznacime-li
hodnoty casové tady jako yi, t = 1, 2, . ., n, Ize definovat prvni absolutni diference jako
rozdily sousednich pozorovani fady,

dy:= yt— yu1, t=2,3,...,1n 4.1

2. diference (absolutni zrychleni) lze ziskat rozdilem dvou sousednich absolutnich
prirastk (prvnich absolutnich ptirtstk(). Udavaji, o kolik byl nasledujici prirastek vétsi,
respektive mensi neZ pfedchazejici.

d(z)yt: dyt — tyt_] =Vi— 2yt—1 + Yi-2, t= 3, R O B (42)

Relativni charakteristiky (bezrozmérné veliiny) rlstu, respektive poklesu. Jejich
predstaviteli jsou koeficienty ristu a tempo ristu.

Koeficienty rustu charakterizuji relativni postupnou rychlost zmén hodnot

v Casové rade.

(4.3)
Vyjadii-li se koeficient v procentech, pak lze hovoftit o tempu ristu.
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Za celou Casovou fadu lze urCit primérny koeficient riistu &, definovany nejcasté;ji

jako geometricky primér jednotlivych koeficientt k;:

,r,-___,,_\sz_._y_s_....y_» e e
-V Yna 341 (4.4)

Pocitat primérny koeficient ristu timto zplisobem mé smysl jen tehdy, vykazuje-li
Casova tfada v podstat¢ monotonni vyvoj (kdy hodnoty ukazatele stale rostou nebo stale

klesaji). [3]

4.1.2. Modely ¢asovych rad
Pti analyze ¢asovych fad se nejcastéji vychazi z predpokladu, ze uvazované ¢asova
fada obsahuje tii slozky:
e trend
e periodické kolisani

e nahodna kolisani

Trend charakterizuje dlouhodobou celkovou a hlavni tendenci vyvoje ¢asové fady.

Periodickd slozka je disledkem plisobeni periodicky se opakujicich faktort na

sledovany jev, projevuje se periodickymi vykyvy ukazateli ¢asové fady okolo trendu.

Nahodné kolisani je vyvolano ptisobenim vedlejSich - pro dana ptipad — faktort

nahodného charakteru. Projevuje se drobnymi, nepravidelnymi nebo ojedinélymi vykyvy

casove fady, které neni mozné predvidat. [3]

4.1.3 Vyrovnavani ¢asovych rad

Hlavnim ukolem pfi analyze neperiodickych ¢asovych tad je vystiZzeni zékladni
tendence jejich vyvoje, tedy stanoveni jejich trendu. Trend se urcuje metodami, souhrnné
zvanymi vyrovnavani ¢asovych fad, ¢imZ se rozumi nahrazeni ¢asové fady empirickymi
hodnotami yj, y> ...., yn fadou hodnot bez periodického a nahodného kolisani. Nejcastéji

pouzivanymi postupy jsou mechanické vyrovnavani (metodou klouzavych pramérti) a dale

analytické vyrovnavani ¢asové fady. [3]
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4.1.4 Klasické modely trendu
Pti analyze dynamiky vyvoje neperiodickych casovych fad se vyuzivaji trendové
funkce , od kterych se vyzaduje, aby byly matematicky jednoduché. Témto vlastnostem

odpovidaji zejména tyto vyrovnavaci kiivky:

- linearni Ti=a+ bt 4.5)
- kvadraticka T=a+ bt + ct’ (4.6)
- logaritmicka Ti=a+blogt 4.7)
- exponencialni Ti=ab' (4.8)
- mocninna T,=at’ 4.9)

Spravny vybér trendové funkce z vySe uvedené¢ho seznamu je podminén:
- znalosti, ktera z pouzitych funkci nejlépe vystihuje vyvoj sledované veli¢iny v minulosti

- znalosti objektivnich tendenci vyvoje této veli¢iny v budoucnosti. [3]

4.1.5 Volba vhodné modelu trendu
Odhad strukturalnich parametrii trendové funkce je velmi dillezitym momentem pii
konstrukci modelu ¢asové fady. Procedura odhadu se tyka nejen strukturalnich parametr
modelu, ale také parametrl- stochastické struktury modelu (miry shody). Parametrické
stochastické struktury charakterizuji stupent souladu modelu se zjiSt€énymi empirickymi
Gidaji. Standardnim a Gasto pouzivanym ukazatelem je index determinace °. [3]
i 0, -’
Pl
> 0,7
t=1

(4.10)
Index determinace je bezrozmérné &islo splijici relaci 0 < < 1. Cim je hodnota I° blizsi
jedné, tim model 1épe popisuje zkoumany jev. Jestlize hodnota I se blizi nule, signalizuje
to stale mensi soulad modelu s ¢asovou fadou. [3]
Vedle indexu determinace I se Gasto uziva jeho odmocniny /,
I=\F (4.11)

jez se nazyva index korelace. Interpretovat index korelace v teorii ¢asovych fad lze takto,

ze ¢im bude hodnota indexu korelace, stanovena na zéklad¢ ptislusného trendového

cvvr
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Kvalitu vyrovnavani Casové fady je popf. mozné posuzovat téz pomoci tzv.
rezidualni smérodatné odchylky
n n
/\2 2
> 0.-¥) ok

1=1 t=1

5= =

n—k n—-k’

(4.12)
kde e = yi — y't jsou rezidua, k je pocet odhadovanych strukturalnich parametri dané

trendové funkce. [3][10] [13] [16]

4.2 Kontingen¢ni tabulka

Kontingence je vztahem dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych znakl, z nichz

alespon jeden je znakem mnoZznym. Znaky se dale uspotadavaji do kontingencni tabulky.

Testovani nezavislosti znaka v kontingenéni tabulce & x m.

Jako test nezavislosti v kontingenéni tabulce se uziva y* -test, ktery je zobecn&nim
y* —testu pro asocia&ni tabulku.Vychazi se zde z rozdilu skuteénych (empirickych) Eetnosti
n;; a teoretickych (ocekavanych) Cetnosti ny; Teoretické Cetnosti jsou vyjadieny soucinem

ptislusnych okrajovych marginalnich ¢etnosti délené celkovym rozsahem souboru.

n.n_.
je' ‘e
ng = L,
Teoretické cetnosti: " (4.13)
o> test nezavislosti
Ho: mezi sledovanymi znaky neexistuje zavislost.
2
(n;: —n )
Testové kritérium: 9 (4.14)

Vypodtena hodnota testového kritéria se porovnavé s kritickou % qciym.1), kde
k piedstavuje pocet obmén prvniho znaku a m podet obmén druhého znaku. Je-1i x>y atk-
1)m-1), hulovou hypotézu o nezavislosti zamitame. v’ test nezavislosti, nejprve je nutné

ovefit podminky jeho pouzitelnosti.
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Urceni sily zavislosti v kontingen¢ni tabulce

Silu zavislosti lze wurcit pomoci Pearsonova koeficientu kontingence a
Cramérova koeficientu kontingence.

2

Pearsonuv koeficient: C= X 5 (4.15)
n+y

Pearsontiv koeficient nenabyva hodnoty 1 a proto je nutné pro posouzeni sily
nezavislosti jej normalizovat pomoci Cpax, kterd je uvedena v prislusnych tabulkach.
Normalizovany Pearsontv koeficient kontingence pak jiz nabyva hodnoty z intervalu 0;1 a
sila nezavislosti se hodnoti stejnym zptisobem jako u koeficientu asociace V (hodnota 0
znaci nezavislost, hodnota 1 pak absolutni zavislost znak).

Normalizovany koeficient: C_ = CL s Com = 1/% , kde h = min (1,s) (4.16)

max

Dal3i mirou, kterd vychazi z hodnoty veli¢iny x* je Crameriiv koeficient

2

kontingence: V= X—) , kde q = min (r,s). (4.17)

n(h -1
Uvedené tzv. chi-kvadratové miry zavislosti podavaji dobrou informaci o sile
zéavislosti mezi dvéma sledovanymi znaky, ale rovnéz vykazuji nékteré nedostatky. Protoze
davaji vetsi vahu fadkam €1 sloupciim s mensimi marginalnimi ¢etnostmi a téz je

problematicka jejich interpretace hodnot v rozmezi 0-1. [15] [16]
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5 VLASTNI ZPRACOVANI

5.1 Analyza spotieby potravin a alkoholickych napoji

K analyze spotfeby potravin byla pouzita data ze stranek Ceského statistického

ufadu, konkrétné ztabulek: ,,Spotfeby potravin na osobu/ rok“. Pro analyzu vyvoje

jednotlivych potravin bylo zvoleno obdobi mezi lety 1996 a 2009. Potraviny byly vybrany

na zakladé Getnosti zastoupeni v kazdodenni spotiebé obyvatel Ceské republiky. Vybrané

druhy potravin jsou nepostradatelnymi slozkami k udrzeni dobrého zdravotniho stavu.

Tabulka 2: Porovnani vyvoje spotieby vybranych potravin v ¢ase

potraviny maso | A ryby A mléiéné A oleje A | ovoce | A |zelenina| A |alkohol| A

roky Vyr. a tuky

1996 85,3 - 5,2 -| 311,5 - 253 - 73,5 -1 1587 -1 181,1 -
1997 81,5| -3,8 55 03] 308,8| -2,7| 255| 02| 71,5 -2,0] 159,0| 0,3| 185,6| 4,5
1998 82,1 -3.2 53 o01] 310,8] -0,7] 259| 06| 72,5 -1,0] 160,3| 1,6] 1853| 472
1999 83,0 -2,3 52| 0,0] 324,1| 12,6| 25,5| 02| 756| 2,1 1632 45| 1842 3,1
2000 79,4| -5,9 54 02] 330,2| 18,7| 253| 00| 750| 1,5 1619 32| 184,3| 32
2001 77,81 -7,5 54| 02] 334,0] 22,5] 252] -0,1 70,1 -3,4| 159,6] 09| 181,3] 0,2
2002 79,8 -5,5 53| 0,1] 343,1| 31,6 254| 0,1| 73,5 0,0 156,8| -1,9| 184,4| 33
2003 80,6 | -4,7 53| 0,1] 342,1| 30,6| 250| -0,3| 76,2 27| 155,7| -3,0| 186,4| 5,3
2004 80,5| -4,8 551 03] 352,9| 41,4 254| 0,1 83,8 10,3 1549 | -3,8| 184,6| 3,5
2005 81,4 -3,9 58] 06| 355,6| 44,1 259| 06| 80,5| 7,0] 152,5| -6,2| 188,1 7,0
2006 80,6 | -4,7 56| 04| 356,9| 454| 257| 04| 88,1| 14,6 153,5| -52| 184,3| 3.2
2007 81,5| -3,8 58 0,6] 362,0| 50,5| 253| 00| 854| 11,9 1543| -44| 1858| 4,7
2008 80,4| -4,9 59| 0,7] 365,0| 53,5| 255| 02| 89,1| 156| 156,7| -2,0] 1832 2,1
2009 78,8 -6,5 6,2 1,0] 374,0| 62,5| 255| 02| 904| 16,9| 148,5|-10,2| 177,6| -3,5

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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5.1.1 Spotifeba masa

Graf 2: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,maso v hodnoté na kosti*

Bodovy graf z maso na kosti proti rok
Tabulka1 3v*14c
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani
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rok

Z grafu lze vycCist, Ze spotfeba masa v prib&hu jednotlivych let od r. 1996 — 2009

ma nelineéarni klesajici vyvoj. Primérna spotieba v téchto letech byla vypocitana na 80,91

kg/os. Nejnizsi hodnota spotieby byla zaznamendna v roce 2001 s hodnotou 77,8 kg/os a

nejvyssi hodnotou rok 1996 s 85,3 ks/os.

Graf 3: Pomérové sloZeni spoti‘eby masa na osobu za rok 2009

1%
0%

SPOTREBA MASA V ROCE 2009 [%epovémaso

1% 3%

12%

EHovézi maso

OTeleci maso

OSkopoveé, kozi, ko ské
maso

BOrlibeZ

BZvéfina

mKralici

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Struktura spotfeby masa celkem za rok 2009 vyjadiuje, pfevazujici spotiebu

vepfového masa a naopak nizkou spotiebu skupiny mas — skopové, kozi, koniské, jez jsou
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pro CR netypické. Z ptilohy si mizeme vSimnout, Ze spotfeba masa na osobu klesa. To
pozitivné plsobi na naSe zdravi, nebot’ pfemira konzumace masa muize vést k rliznym
onemocnénim. Cervend masa obsahuji velké mnoZstvi mastnych nasycenych kyselin a

vepfoveé maso vysoky podil tukd.

Tabulka 3: Klasicky model trendu masa v hodnoté na kosti

Vysledky regrese se zdvislou proménnou: maso v hodnoté€ na kosti (Ptiklad 1)
1=,636913894 12=,405659308 Upravené 12=,297597364 F(2,11)=3,7539516
p<,00000 Smérod.chyba odhadu: 1,54623152

N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.

Abs.¢len 84,51264 1,440679 | 58,66165| 0,000000
Maso -2,16339 1,001895| -0,95411 0,44186| -2,1593| 0,053770
V22 1,71227 1,001895| 0,04897 0,028654 | 1,70903| 0,115471

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Ve sloupci ,,B* jsou vypocteny odhadnuté parametry trendové kvadratické funkce.
Trendova funkcemi mé tvar y ~ = 85,51264 — 0,95411x; + 0,04897x;".

. Déle z vySe uvedenych hodnot ve sloupci ,,p* Ize konstatovat, Zze parametry jsou
na hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05). Dale je tfeba zminit hodnotu
I, ktera ¢ini 0,6369. Jelikoz se hodnota indexu korelace blizi jedné (0,6369) je
signalizovana sttedné silna té€snost zavislosti proménné maso v hodnoté na kosti na Case.
Hodnota I* je 0,4056 neboli 40,56 %. A to znamend, Ze parabola popisuje ze 40,56 %
vyvoj masa v hodnot€ na kosti.

Prognézovani piedpovédi spotieby masa celkem v CR na nésledujici rok 2010
podle trendové funkce za prfedpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude podle
bodové piedpovédi v roce 2010 81,22 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je

intervalovy odhad na rok 2010 78,05 — 84,39 kg na osobu.
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5.1.2 Spotieba ryb

Graf 4: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,ryby*

Bodovy graf z ryby proti rok

Tabulka1 3v*14c
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani
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Z vizualniho posouzeni grafu Ize fici, Ze spotieba ryb v prabchu let 1996 — 2009 se

nelinearné zvySuje. Primérna spotieba v téchto letech byla vypoctena na 5,53 kg/os.

v v

naopak nejvyssi hodnota plati pro rok 2009 s 6,2 ks/os.

Pro komoditu ryby nebyl vytvoien graf pomérové spotieby pro rok 2009, jelikoz ve

spotifebnim koS$i nejsou ryby dale ¢lenény. AvSak v piiloze ¢. mizeme sledovat pozitivni

vyvoj spotieby ryb, ktery rok od roku vzriista. Tedy rybi maso byva Castéji zatazovano

v nasich jidelni¢cich. Rybi maso je povazovdno za velmi zdravé, zvlast¢ moiské ryby,

které obsahuji dilezité latky snizujici vyskyt kardiovaskularniho onemocnéni, hladinu

cholesterolu v krvi apod.

Tabulka 4: Klasicky model trendu ryb

Vysledky regrese se zdvislou proménnou: ryby I=
,925006852 I’= 85563767 Upravené I’= 82938998 F(2,11)= 32,59858338
p<,00000 Smérod.chyba odhadu: 0,122774901
N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.
Abs.Clen 5,399451 0,114394| 47,20056 | 0,000000
Ryby -0,832249 0,493778 | -0,059135 0,035085| -1,68547| 0,120021
V2**2 1,714171 0,493778| 0,007898 0,002275| 3,47154| 0,005226
Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani
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Zakladni charakteristiky lze vycist ze sloupce ,,B“, kde jsou obsazeny parametry
trendové kvadratické funkce, odhadnuté pomoci nejmensich ¢tvercii. Trendova funkce ma
tvar y ~ = 5,3994 — 0,0591x; + 0,0078x>. Z vy3e uvedenych hodnot ve sloupci ,p* lze
zminit, ze parametry jsou na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05).
Déle je dulezité zminit hodnotu indexu korelace, ktera je byla vypoctena na 0,9250.
Hodnota I blizici se jedné (0,9250) signalizuje velmi silnou tésnost zavislosti proménné
ryby na ¢ase. Hodnota I? &ini 0,8556 neboli 85,56 %. V tomto piipad¢ to znamena, zZe
parabola popisuje z 85,56 % vyvoj ryb celkem.

Odhad hodnoty spotieby ryb celkem v CR v budoucim roce 2010 podle trendové
funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude podle bodové
ptedpovédi v roce 2010 6,29 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je intervalovy odhad
na rok 2010 6,04 — 6,54 kg na osobu.

5.1.3 Spotifeba mléka a mléénych vyrobku

Graf 5: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,mléka a mléénych vyrobku*

Bodovy graf z mléc.vyr. proti rok
Tabulka1 3v*15c
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Podle grafu je moZzné uvazovat o vyvoji spotfeby mléka a mléénych vyrobki

v letech 1996 — 2009 téme¢t linedrnim se vrlstajici tendenci. Primérna spotteba v téchto

v v

308,8 kg/os a nejvyssi hodnota je uvedena pro rok 2009 s 374 kg/os.
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Graf 6: Pomérové sloZeni spoti‘eby mléka, mlé¢.vyrobki a vajec na osobu za rok 2009
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Podle grafu si lze v§Simnout velkého zastoupeni mléka v nasi spotieb¢. Mléko a
mlécné vyrobky ptredstavuji nejvyhodnéjsi zdroj vapniku ze vSech dostupnych potravin.
Tyto produkty se tési velké oblib¢ a jejich konzumace kazdym rokem stoupa. Také je
dualezité neopomenout spotiebu vajec, kterd se pohybuje spravnym smérem, tedy mirné
klesa, jelikoZ jejich nadmérna konzumace organismu nesveéd¢i, zvlasté v syrovém nebo

polosyrovém stavu.

Tabulka 5: Klasicky model trendu mléka a mléénych vyrobki

Vysledky regrese se zavislou proménnou: mléko a mlé¢né vyrobky
I=,988180133 I’=,976499974 Upravené I’= 972227243 F(2,11)= 228,542299
p<,00000 Smérod.chyba odhadu: 3,57694862

N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.

Abs.Clen 299,8659 3,332772| 89,97494 | 0,000000
MIéc.vyr. | 1,202094 0,199223 6,1677 1,02217| 6,03392| 0,000085
V2#**) -0,221287 0,199223| -0,0736 0,066285| -1,11075| 0,290366

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Ve sloupci ,,B“ jsou vypocteny parametry trendové kvadratické funkce. Trendova
funkce ma tvar y = 299,8659 + 6,1677x; - 0,0736x;*. Z vy3e uvedenych hodnot ve sloupci
P lze uvést, Ze parametry jsou na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné
(p<0,05). Dalsimi diilezitymi hodnotami jsou I a I>. Hodnota indexu korelace m&fi tésnost
zéavislosti proménné mléko a mlécné vyrobky na Case. Hodnota tohoto indexu (0,9881) se
znacné bliZi jedné, a je jim signalizovana velmi silnou tésnost zavislosti. Hodnotou indexu

determinace 0,9764 neboli 97,64 % je popisovan vyvoj mléka a mlé¢nych vyrobkl celkem.
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Hodnota spotieby mléka a mléénych vyrobki dohromady v CR se v budoucim roce
2010 podle trendové funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009
odhaduje na 375,82 kg na osobu. Byl vypocten intervalovy odhad na rok 2010 s 95%

pravdépodobnosti na 368,48 — 383,15 na osobu.

5.1.4 Spotreba oleje a tuku

Graf 7: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,0leje a tuky*
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Bodovy graf z Oleje a tuky proti rok

Tabulka1l 3v*14c
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Z grafu lze vycCist znacné kolisavy vyvoj spotieby oleje a tukli v letech 1996 —

2009. Primérnd spotieba této komodity v uvedeném rozmezi let byla vypoctena na 25,46

v v

spotieba s hodnotou 25,9 kg/os v letech 1998 a 2006.

2004 2006

Graf 8: Pomérové sloZeni spoti‘eby oleji a tuki na osobu za rok 2009

62%

SPOTREBA OLEJU A TUKU V ROCE 2009
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0O Jedlé rostlinné tuky a
oleje

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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Z pomérového slozeni spotieby oleji a tuklt z roku 2009 je mozné usuzovat, ze
z vet§i Casti prevazuji rostlinné tuky a oleje nad spotiebou zivociSnych tukli (maslo, sadlo,
ostatni zivoc€iSné tuky), a proto lze konstatovat, Ze vyvoj spotteby této komodity se ubira
spravnym smérem a ma pozitivni vliv na naSe zdravi, nebot’ v rostlinnych olejich jsou

obsazeny nezbytné mastné nenasycené kyseliny.

Tabulka 6: Klasicky model trendu oleje a tuku

Vysledky regrese se zavislou proménnou: mléko a mlé¢né vyrobky
I=,177096084 I°= ,0313630229 Upravené I’= -,144752791 F(2,11)= 17808181
p<,00000 Smérod.chyba odhadu: 0,267776578

N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.
Abs.Clen 25,53736 0,249497| 102,3554| 0,000000
Oleje,

tuky -0,622674 1,279043 | -0,03725 0,076521| -0,4868| 0,635936
V2#**) 0,70812 1,279043 | 0,00275 0,004962 0,5536| 0,590906

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Parametry trendové kvadratické funkce odhadnuté pomoci metody nejmensSich
¢tvercu jsou uvedeny ve sloupci ,,B“. Trendova funkce vypada takto: y = = 25,53736 -
0,03725%; + 0,00275xi2. Z vyse uvedenych hodnot ve sloupci ,,p* 1ze uvést, ze parametry
jsou na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05). Hodnota I (0,1770)
blizici se nule signalizuje velmi slabou t&snost zavislosti olejii a tuki na ¢ase. Hodnota I”
je 0,0313 neboli 3,13 %. Timto indexem se charakterizuje stupet shody modelu
s empirickymi udaji. Tedy z 3,13 % popisuje parabola vyvoj oleje a tuku celkem.

Prognézovani predpovédi spotieby oleji a tuktt dohromady v CR na nasledujici rok
2010 podle trendové funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude
podle bodové ptedpovédi v roce 2010 25,60 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je
intervalovy odhad na rok 2010 25,05 - 26,15 kg na osobu.
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5.1.5 Spotieba ovoce

Graf 9: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,ovoce*

Bodovy graf z ovoce proti rok
Tabulka1l 3v*15c
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Z grafu je patrné mirn¢ kolisavy vzriistajici vyvoj spotteby ovoce pro roky 1996 —
2009. Primérna spotieba za toto obdobi ¢ini 78,94 kg/os. Nejnizs$i hodnota spotieby ovoce
byla zaznamenana v roce 2001 s 70,1 kg/os a k nejvétsi spotiebé ovoce doslo v roce 2009

s hodnotou 90,4 kg/os.

Graf 10: Pomérové sloZeni spotieby oleje na osobu za rok 2009

SPOTREBA OVOCE CELKEM V ROCE 2009

4%

@ Ovoce mirného
pasma
| Jizni ovoce

37%

59%

0 Orfechy ve skofapce

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

V grafu znazornujicim strukturu spotieby ovoce, pifevazuje zastoupeni ovoce

mirného pasu, tedy ovoce naSich klimatickych podminek, které je bézné dostupné. Podle
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prilohy ¢&. spotteba vSech druhii ovoce pravidelné roste, ale stale nedosahuje doporucené
roéni spotieby, ktera &ini 100 kg/os. Uloha ovoce v nasem jidelni¢ku ma nezastupitelnou

roli a tvofi zaklad ptiyml vitamini, zejména antioxidanti.

Tabulka 7: Klasicky model trendu ovoce

Vysledky regrese se zavislou proménnou: mléko a mlé¢né vyrobky
I=,933574852 I’= 871562005 Upravené I’= 848209642 F(2,11)=37,3222195
p<,00000 Smérod.chyba odhadu: 2,76462684

N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.

Abs.Clen 72,84341 2,575902| 28,27879| 0,000000
Ovoce -0,267741 0,465748 | -0,45416 0,790036| -0,57486| 0,576953
V2#**) 1,191942 0,465748 | 0,13111 0,051232 2,5592| 0,026557

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Strukturdlni parametry se odhaduji pomoci nejmenSich ctvercu, které jsou
vypocteny ve sloupci ,,B“. Trendova funkce ma tvar y ~ = 72,84341 - 0,45416x; +
0,13111x?. Z vy$e uvedenych hodnot ve sloupci ,pp* lze uvést, Ze parametry jsou na
hladiné vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05). I ¢ini 0,9335. Jelikoz se tato
hodnota bliZi jedné, vyjadiuje velmi vysokou tésnost zavislosti proménné ovoce v hodnoté
Gerstvého na Gase. Hodnota I je 0,8715 a to znamend, Ze tento index z 87,15 % popisuje
parabolu vyvoje ovoce celkem.

Odhad piedpovédi spotieby ovoce v CR na nasledujici rok 2010 podle trendové
funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude podle bodové
ptedpovédi v roce 2010 95,53 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je intervalovy odhad
na rok 2010 89,86 - 101,20 kg na osobu.
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5.1.6 Spotieba zeleniny

Graf 11: Bodovy graf vyvoje spoti‘eby ,,zelenina*

Bodovy graf z zelenina,lusténiny, brambory proti rok
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Z grafu vyplyva, ze spotieba zeleniny (i lusténin a brambor) mad nerovnomérny

vyvoj sklesajici tendenci. Primérna spotieba zeleniny v letech 1996 — 2009 byla

vypoctena na hodnotu 156, 83 kg/os. Nejniz$i spotieba byla zaznamenédna v roce 2009

s hodnotou 148, 5 kg/os a naopak nejvyssi v roce 1999 s hodnotou 163,2 kg/os.

Graf 12 : Pomérové sloZeni zeleniny, luSténin a brambor na osobu za rok 2009
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Z grafu si lze vSimnout velkého zastoupeni luSténin,

které predstavuji

plnohodnotnou potravinu. V roce 2009 se spotieba vySplhala az na 2,4 kg na osobu, avSak

doporucena ro¢ni davka ¢ini 20 kg. Zeleniny v hodnoté Cerstvé ma téz velké zastoupeni.
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Z v&tSiny druhii zeleniny nejlépe ziskame vitaminy a stopové prvky v Cerstvé podobg.
Latky obsazené v ovoci 1 v zeleniné se vzajemné dopliluji. ZlepSuji svou vyuzitelnost a

ucinnost v organismu.

Tabulka 8: Klasicky model trendu zeleniny

Vysledky regrese se zavislou proménnou: mléko a mlé&né vyrobky I=
,815086901 1°= 664366656 Upravené I°= ,603342412 F(2,11)= 10,8869297 p<
,00000 Smérod.chyba odhadu: 2,50007293
N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.
Abs.c¢len 160,4275 2,329408| 68,8705| 0,000000
Zelenina 0,013463 0,7529 0,0128 0,714435| 0,01788| 0,986054
V2**2 -0,828176 0,7529 -0,051 0,046329 | -1,09998 0,29483

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Ve sloupci ,,B* jsou vypocteny parametry trendové kvadratické funkce, které se
odhaduji pomoci nejmensich ¢tvercl. Trendova funkce ma tvar y ~ = 160,4275 + 0,0128x;
- 0,051x;>. Z vy$e uvedenych hodnot ve sloupci ,,p* Ize uvést, 7e parametry jsou na hlading
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05). Hodnota I ¢ini 0,8150. Protoze se blizi
jedné (0,8150), signalizuje silnou t&snost zavislosti proménné zelenina na &ase. Hodnota I*
je 0,6643 neboli 66,43 %. Tento index popisuje z 66,43 % vyvoj zeleniny celkem.

Odhad piedpovédi spotieby zeleniny, lusténin a brambor v CR na nésledujici rok
2010 podle trendové funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude
podle bodové predpoveédi v roce 2010 149,15 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je
intervalovy odhad na rok 2010 144,03 -154,28 kg na osobu.
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5.1.7 Spotreba alkoholickych napoji

Graf 13: Bodovy graf vyvoje spotieby ,,alkoholické napoje*

Bodovy graf z alkohol.napoje proti rok
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Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Z grafu lze vysledovat zna¢né kolisavy vyvoj spotieby alkoholickych néapoju.
Hodnota 184, 01 ptedstavuje primérnou spotiebu alkoholickych napoji na osobu za rok.
V 2009 je uvedena nejnizsi hodnota spotiteby alkoholickych napoji a to ve vysi 177,6 l/os
a k nejvyssi spottebé doslo v roce 2005.

Graf 14: Pomérové sloZeni spotieby alkoholickych napoji na osobu za rok 2009

SPOTREBA ALKOHOLICKYCH NAPOJU V ROCE 2009
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
Ze struktury spotfeby alkoholickych ndpoju, je znatelné vidét, ze jsme narod pivait,

1 pfesto jeho spotiteba mirné klesd. V malém mnozstvi se o pivu d4 mluvit jako o zdravém

napoji, ktery pozitivné pisobi na cévni systém. Vino siu nas ziskava stale viditelné;jsi
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pozici ve spotiebé alkoholickych ndpoji, v roce 2009 jeho konzumace vystoupala az na

18,7 L. jinak alkoholické napoje jako celek rok od roku mirné klesaji.

Tabulka 9: Klasicky model trendu alkoholickych napoji

Vysledky regrese se zavislou proménnou: mléko a mlécné vyrobky (Pfiklad 7)

I=,566322353 12=,320721007 Upravené 12=,197215736 F(2,11)= 2,59682039

p< ,00000 Smérod.chyba odhadu: 2,33243023

N=14 b* Sm.chyba z b* B Sm.chyba z b t(11) p-hodn.

Abs.clen 180,7637 2,173209| 83,17825 0,00000
Miéc.vyr. 2,18801 1,071097 1,3616 0,666529 2,04277 0,06579
V2**2 -2,37937 1,071097 -0,096 0,043223 -2,22143 | 0,048244

Zdroj: Statistica 9.0, vlastni zpracovani

Ve sloupci ,,B“ jsou vypocteny parametry trendové kvadratické funkce. Trendova
funkce ma tvary "= 180,7637 + 1,3616x; - 0,096x;".

Z vySe uvedenych hodnot ve sloupci ,,p*“ Ize uvést, ze parametry jsou na hladiné
vyznamnosti 0,05 statisticky vyznamné (p<0,05). I ¢ini 0,5663. Tato hodnota predstavuje
stfedng silnou t&snost zavislosti proménné alkoholické népoje na &ase. Hodnota I* je
0,3207 neboli 32,07 %. A to znamend, ze parabola popisuje ze 32,07 % vyvoj
alkoholickych napoju.

Prognézovani predpovédi alkoholickych napoji celkem v CR na nasledujici rok
2010 podle trendové funkce za predpokladu nezménéného vyvoje z let 1996 az 2009 bude
podle bodové predpovédi v roce 2010 kg na osobu. S 95% pravdépodobnosti je intervalovy
odhad na rok 2010 25,05 - 26,15 kg na osobu.

5.2 Pruzkum stravovacich navyki

Vyzkum byl proveden za ucelem ziskéani dat tykajicich se stravovacich navyka. Pro
kvantitativni sociologicky vyzkum byla zvolena dotaznikovd metoda. Vyzkum byl
zaméfen na mladez ve veéku 18 — 26 let a to z diivodu, ze tato mladsi v€kova skupina
mnohdy nema ustalené stravovaci navyky a dochdzi u ni k riznym vykyviim ve stravovani.
Lidé vuvedeném veékovém rozmezi byli osloveni prostfednictvim elektronické posty,

socidlnich siti a osobnim kontaktem v okruhu mého bydliste.
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Dotaznik je uveden v ptiloze ¢. 7. Obsahuje 3 identifikacni otazky, tykajici se
pohlavi, véku a vzdélani, a 17 otazek tykajicich se problematiky stravovani. Jako typ
otazek byly zvoleny otdzky uzaviené. Vzdy bylo mozné vybirat vhodnou odpovéd
znabizenych variant danych intervalovym rozpétim, urenymi odpovéd'mi, nebo
s moznosti vybéru ano, ne.

Dotaznik byl vyplnén 100 respondenty, ztoho 46 bylo Zen a 55 muzi. Podle
dosazeného vzdélani, nejpocetnéjsi skupinou dotdzanych byli lidé se stiedoskolskym
vzdélanim ukon¢enym maturitou, poté se sttedoskolskym vzdélanim s poctem respondentii
13, dale se zékladnim vzdélanim s poctem 3 a v posledni fad¢ se zédkladnim vzdélanim
s poctem 2. Z celkového poctu respondenti, 73 osob bydli v byté s rodi¢i nebo se svou

rodinou a 28 zbyvajicich bydli sami nebo s partnerem(kou).

Tabulka 10: Identifika¢ni struktura respondenti dotaznikového Seti‘eni

POHLAVI muz 46

zena 55

zakladni 3

VZDELANI stfedoSkolské s maturitou 83
vy$$i odborné 2

vysokoskolské 13

BYDLENI s rodi¢i/ se svou rodinou 73

sam(a)/ s partnerem(kou) 28

Zdroj: Vlastni zpracovani

Ze vSech dotazanych odpovédélo 58 osob, Ze se zajima o zdravé stravovani a 32
osob uvedlo, ze se o zdravé stravovani nezajimd. Z toho lze usoudit, Ze vétSina dotazanych
se snazi stravovat lepSim zplsobem a tedy dbaji i o svlij zdravotni stav. Celkové

vyhodnoceni dotaznikového Setfeni je k dispozici v ptiloze €. 8.

5.2.1 Testovani nezavislosti

U nekterych vybranych znaki se testovala jejich zéavislost a pfipadné mira
zavislosti. Jako dvojice testovacich znakl byly zvoleny dvojice, z nichZ alespoi jedna byla
znakem mnoznym. Dvojicemi kontingence znakli byly zvoleny viz. ptiloha ¢. 9. Pouze u

tfech dvojic ze Sesti zvolenych variant byla prokazana zéavislost mezi znaky. U téchto tii
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variant dale byla vypoctena sila zavislosti, jejichz vysledky ptfedstavovaly velmi slabou

nebo stiedni zavislost.

Grafické znazornéni tirech dvojic znakii, u kterych byla prokazana zavislost

Graf 15: Zptusob bydleni X cetnost spole¢ného stravovani s rodinou
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Zdroj: vlastni zpracovani

U tohoto grafu lze si lze vSimnout, pievazujici zavislosti mezi bydlenim cetnosti
spole¢ného stravovani, kdy vétsi pomér tazajicich stravujicich se alespon obcas se svymi

rodinnymi ptislusniky bydli s rodic¢i nebo jiz se svou rodinou v jednom byté.

Graf 16: Druh pohlavi X mnoZstvi konzumovanych tekutin
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Vtomto grafu je zobrazen pomér mezi znaky: druh pohlavi a mnoZstvi

konzumovanych tekutin béhem dne. Z grafu je moZzné vypozorovat u zenského pohlavi

vét§iho zastoupeni nabizenych variant odpovédi. Ale z pohledu spravného stravovani,

zejména dodrzovanim dostatecného ptijmu tekutin lze si v§Simnout, ze stale dost zen vypije

béhem dne pouze malé mnoZzstvi tekutin, na rozdil od muzi, kteti se drzi v hranici 11— 21 a

21 a vice.

Graf 17: Druh pohlavi X ¢etnost konzumace hovéziho masa
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U tohoto grafu, u kterého téz byla prokazana zavislost mezi danymi znaky, 1 kdyz

velmi slabd, vysledky lze interpretovat takto: muZzi castéji konzumuji ¢ervené masa a to az

3 - 5x tydné, oproti zenskému pohlavi, které konzumuje hovézi maso spiSe n€kolikrat za

mésic.

5.2.1 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setieni

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze se naSe mladez

spolecné s rodinnou

pohromadé¢ stravuje celkem bézné. VéEtSina dotdzanych se u spoleéného stolu s rodinou
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schazi v tydennim intervalu a nebo pfi slavnostnich udéalostech. Obvykle spole¢né usedaji
u obéda nebo vecete.

Témét vSichni dotdzani upfednostiiuji smiSenou stravu, kterd zahrnuje vSechny
potraviny konzumované v rozumné mire. Déale vSichni dot4zani, aZ na nékolik vyjimek,
pravideln¢ v tydennim nebo mési¢nim intervalu navstévuji podniky vefejného stravovani,
prevazné restaurace. Dvée tietiny dotdzanych projevuje zajem o zdravy zpiisob stravovani.
Ze zpusobl odpovidajicitho spravnému stravovani vyplyva, ze dvé tietiny dotdzanych
dodrzuje pravidelny rezim stravovani, kdy zakladem je snidan¢ a za hlavni jidlo dne
povazuji obéd.

Z potravin konzumovanych pievazuje spotieba bilého peciva. Dv¢ tfetina denné
konzumuji 1-2 ks ovoce a zeleniny. Z mas je nckolikrat tydné konzumovano dribezi a
veprove, ojedinéle hovézi a rybi. M1écné vyrobky jsou do stravy zahrnovany témét denné.
Na co je dulezité upozornit, je pravidelnd konzumace vajec, ktera by se méla spise snizit.

Tekutiny jsou dopliiovany pievazné v dostacujicim mnozstvi okolo 2 litri denné.
Mezi Casty druh tekutin se bézné fadi Cista voda, ale i1 slazend a mineralni, vétSinou
nesycena.

Poslednim bodem je nutné zminit a téZ upozornit na pravidelnou konzumaci
alkoholickych napoji, kdy polovina dotazanych takovéto népoje konzumuje nékolikrat

tydné.

61

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

6 ZAVER

Jak vyplyva z vySe uvedenych informaci, dochazi k zlepSovani stravovacich
navyku u populace Ceské republiky, coZ je pfimo umémé zlepSeni a rozsifeni trhu
s potravinami. Lidé se snazi stravovat podle modernich svétovych trendl a Castéji, nez kdy
dfiv, si hlidaji slozeni svého jidla. Casto také dbaji na dodrzovani stravovacich navyka dle
rad opravnénych osob a poctivé si ladi pomér zkonzumovanych potravin, které jim
chutnaji a které jsou zarovenn dobré pro jejich zdravi. ZvIast pozitivni a dilezité je
dodrzovani takovych trendi u dospivajici mladdeze, kterd méd nyni alespoii snahu si
vhodnym sloZenim stravy zajiStovat dostatecny piisun vitaminli a mineral pro svlij dobry
vyvoj, jak duSevni tak télesné schranky.

Asi za nejvétsiho strasdka, mladym a dospélym lidem, plati celosvétovy rostouci
vyskyt obezity ve svété, ktery souvisi s produkci a nadbyte¢nou spotiebou potravin
bohatych na tuky a cukry, a se sedavym zplsobem zivota. Ocekava se, ze Umrtnost
v souvislosti s obezitou brzy pred¢i umrtnost na nasledky koufeni. Podle udaji Svétové
zdravotnické organizace vede nadvaha a obezita ke vzniku 58% piipadt diabetu, 24%
piipadi kardiovaskuldrniho onemocnéni a az 42% urcitych typi nddorovych onemocnéni.

Samoziejmé, ze pokud mluvime o rozsifovani trhu a jeho kladném dopadu na hlavy
ceského obyvatelstva, musime mluvit 1 o pfipadnych rizicich. Prvni a zatim asi nejvétsi
riziko se skryva pod obrovskym pfisunem a snadnou dostupnosti alkoholu. Alkohol je
nicitel naseho zdravi a pokud s nim neméame vztah zalozeny na jasnych pravidlech, mtze
ukoncit nas zivot velice rychle. Dalsim velkym rizikem, ne vSak tak razantnim jakym je
alkohol, ale jisté¢ nezanedbatelnym, jsou takzvané podniky rychlého obcerstveni. Kterych
tu, se stale se zvetsujicim a ,,sveétovejSim* trhem, vyrastd, jak hub po desti. Nejvétsi dopad,
a to nejspiS mnoho a mnoho lidi stale jesté nechdpe, bude mit tento typicky moderni trend
na dne$ni déti. JelikoZ pravé ony jsou nejoblibenéjSimi, nejCastéjSimi a nejveérnjSimi
zékazniky téchto podnikli. Mnohdy je marketing téchto podniki dokonce ptimo zaméteny
na tuto nejmladsi vékovou kategorii zdkaznikt, tedy na déti. Nad tim uz opravdu zastava
rozum stat. Ano, 1 takové trendy existuji v této dobé. A pravé tento trend, souvisejici
s jidlem ptipravenym za nékolik minut a se slozenim, které radé¢ji nechceme znat, nejvice
ovliviiyje ¢isla ukazujici stupen jiz zminéné obezity lidské populace. Ale jak je zminéno uz

v uvodu této prace, 1 Spatny piiklad muze byt k nécemu dobry.
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8 PRILOHY

Seznam priloh:

Pfiloha 1 .................... Vzajemné interakce mezi vyzivou, geny a nutriCnim stavem
Pfiloha2 .................... Potraviny podle energetického obsahu

Pfiloha3 .................... Vypocet indexu nadvahy BMI

Pfiloha4 .................... Co znamena 1 porce

Pfiloha 5 .................... Spotieba potravin 1996 - 2009

Pfiloha 6 .................... Spotteba potravin, nealkoholickych a alkoholickych népoja
1996 - 2009

Pfiloha 7 .........ccooieiii. Dotaznik

Ptiloha 8 ..................... Vyhodnoceni dotazniku

Ptiloha 9 .................... Vzé4jemna kontingence mezi zvolenymi znaky

Slovnik cizich slov:

fyziologické = ptirozeny, tykajici se zdravého organismu

peristaltika = rytmické smr$tovani svalstva traviciho ustroji

antioxidant = latka, kterd zpomaluje, popf. zastavuje oxidacni procesy

bifidobakterie = zivé organismy prispivajici k optimalni funk¢nosti stiev

acidobazické = vztahujici se na kysel¢é a zasadité latky

chronicky = dlouhotrvajici, vliekly

sekrecni = vymé&Sujici, vylucujici mimo bunky

exkrecni = vymé&sujici, vylucujici ven z téla

ischemicka = tykajici se mistni nedokrevnosti tkan¢ a organu vedouci k poskozeni az smrti

bazadlni = zakladni, vychozi
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Pfiloha 1: Vzajemna interakce mezi vyZivou, geny nutri¢nim vztahem

dostupnost potravin

geny
a fyziologicky
stav

VyZiva

nutriéni stav

e
™

individualni vybér

Obr. 1: Vzijemné interakce mezi vyZivou, geny a nutri¢nim stavem (pozn.: nejen vybér stravy je geneticky pod-

minén, ale i strava ovliviiuje expresi konkrétnich gent)

INDIVIDUALNI VYBER:

¢ chut zavisla na genetickych dispozicich
a senzorickych vlastnostech stravy,

* hlad a fyziologické potfeby organismu
(fyzicky vykon, onemocnéni, okolni klima),

¢ emo¢ni naladéni osobnosti (deprese, psycho-
genni stres), inava psychicka i fyzicka,

* vychova: prejimani stravovacich zvyklosti
z rodiny, tradic lokality, ndboZenstvi,

* dosaZené celkové vzdélani i droven znalosti
vztahll mezi vyZivou a zdravim, moZnost po-
znani jinych typd stravovani (cestovani atd.),

* Zivotn{ styl vychazejic{ z persondlnich priorit
jedince (motivace ambicemi byt vykonnym,
krasnym),

* ovlivnéni kutictvim, drogovymi zavislostmi,

* reklama, komercni tlak.

DOSTUPNOST POTRAVIN:

66

finanéni,

dand ptitomnosti potravin na trhu, zdvisla
na zemédelské politice statu (doméci produk-
ce, potravinaiské technologie, dovoz, roni
obdobi, skladovaci mozZnosti potravin),
limitovana pro spotfebitele Casovou naroé-
nosti a mirou vynalozené ndmahy nutnou
pro piipravu jidla,

urcend pracovnimi a socidlnimi podminkami
(pracovni smény, vojenskd prezentnf sluzba,
pobyt v nemocnici a zaf{zenich socilnf péce,
zavislost na zafizeni spolecného stravovani,
na kuchati, v rodin¢ na partnerovi, matce
apod.),

troveni a nabidka vefejnych stravovacich
sluzeb.

Zdroj: Zdrava vyziva a prevence civilizacnich nemoci ve schématech, 2003
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Ptiloha 2: Prehled potravin podle energetického obsahu

Mélo energie

Stftedné energie

Mnoho energie

Obiloviny

Ceredlie bez cukru
Vatend ryze
Celozrnny chléb

s malym mnoZstvim
pomazanky

Bily chléb
s pomazdankou
Cornflakes

Smazeny chléb
(topinka)

Ovoce a zelenina

Cerstvé ovoce

Cerstvda, dusend
zelenina

Ovoce v piirodni
§fave, s cukrem
Zelenina na masle

Ovoce se siehackou,
v sirupu
Smazend zelenina

Maso

Libové Eervené maso

Dribesi prsa bez kdze
Cerstvé a mrazené
ryba

Vafené vejce

Prorostlé maso

DrObez s kosti a kizf
Ryby v oleji

Vajeénd omeleta

Tuk z masa, mleté .
maso, masoveé
konzervy

Dribezi kize
SmaZend ryba,
ryby ve strouhance
SmaZend vejce

Mlé¢né vyrobky

Tvaroh, odsttedéné
mléko, pfirodnf{
nizkotuény jogurt

Nizkotuény jogurt,
plnotuéné mléko,
tuény syr

Slazené jogurty
Sleha¢ka
Smetana

Potraviny s cukrem
a tukem

Nizkotuéné
pomazanky

Jidla smazend
nasucho

Zvykagky bez cukru

Ndapoje bez cukru

Pomazénky

s omezenim tuku
Narychlo osmazend
jidla

Redé&né népoje

Plnotuéné pomazénky
Smazenad jidla

Susenky

Dorty, ¢okoladové
ty¢inky

Limonédy, koly

Zdroj: Dietni sestra — diety ve zdravi a nemoci, 2006

Ptiloha 3: Vypocet BMI indexu

Vypocet: télesnd vdha v kilogramech se vydéli druhou mocninou télesné
vySky v metrech (hmotnost [kg] / vyska [m]?).

BMI (index télesné hmotnosti)

hmotnost hodnota BMI
nizk& méné nez 18,5
normalnf 18,5-24,9
nadvéha 25-29,9
obezita 30 a vice
stupen | 30-34,9
stupeni |l 35-39,9
stupeni Il 40
Zdroj: Dietni sestra — diety ve zdravi a nemoci, 2006
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Ptiloha 4: Co znamena 1 porce?

90 g masa = magnetofonovd kazeta nebo Zenskd pést

120 g ryby = velikost zdpisniku

30 g syra = 4 hracf kostky

30 g ofechii = hrst

Salek saldtu = 4 listy

1 3dlek téstoviny, ryZe (hlavni jidlo) = 4 vidlicky, nebo tenisovy micek
téstoviny, ryze (piiloha) = velikost Zenské pésti

1/2 dlku téstovin = velikost spodnf strany pocitacové mysi

100 g peciva = velikost CD

kousek pizzy (1/12 celé pizzy) — vejde se do vétsi obdlky

Zdroj: Dietni sestra — diety ve zdravi a nemoci, 2006
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Ptiloha 5: Spotieba potravin 1996 — 2009

Yemi | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

jednotka
POTRAVINY

, PEKARENSKE kg |416,6]392,9 |383,5|380,9|373,8|373,5|391,6|386,9 | 384,6 | 375,9 | 374,9|396,9 | 370,8 | 386,8
VYROBKY,OBILOVINY

Obiloviny v hodnot€ zrna kg 149,8 | 141,3| 136,2 | 135,2| 1363 | 137,4| 145,8 | 1423 | 142,4| 136,7| 136,5| 147,6 | 133,7 | 144,7

Obiloviny v hodnoté¢ mouky kg 113,8| 107,9] 104,9| 104,0| 104,7| 107,0| 113,8] 110,9] 110,2| 106,3| 106,6 | 114,9| 1052 | 113,0

Mlynské a pekarenské
vyrobky ke |153,0]143,7]142,4|141,7|132,8[129,1]132,0| 133,7] 132,0| 1329 131.8| 1344 131,9| 129,1
MASO Vé{gSDTTOTE NA 1 e 853 | 81,5 | 82,1 (83,0 794|778 | 79,8 | 80,6 | 80,5 | 81,4 | 80,6 | 81,5 | 80,4 | 78,8
Vepiové maso kg 492 | 458 457| 44,7| 409| 40,9| 40,9| 41,5| 41,1| 41,5| 40,7| 42,0| 41,3| 40,9
Hovézi maso kg 18,2 16,1 14,3 13,8 12,3 102 11,2 11,5 10,3 9,9 10,4 10,8 10,1 9.4
Teleci maso kg 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Skopové, kozi, konské maso | kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,4 0,4 0,3 0,3 0,4
Drubez kg 13,6 15,3 17,9 20,5| 22,3| 229| 239| 23.8| 253| 26,1 259 249| 250 24,8
Zvéfina ke 03] 03] 03] 04| 04| 03] 04| 04| o6] 06| 05| 08| 11| 09
Kralici ke 34| 34| 33| 31| 30| 30| 30| 30| 29| 28| 26| 26| 25| 23
RYBY CELKEM (mrtva
hm.) ke 52| 55| 53| 52| 54| 54| 53| 53| 55| 58| 56| 58| 59| 62
, MLEKO, MLECNE ke |311,5]308,8[310,8 |324,1]330,2|334,0343,1 |342,1|352,9|355,6 | 356,9 | 362,0 | 365,0 | 374,1
VYROBKY, SYRY, VEJCE
Miéko a mlécné vyrobky v

hodnoté mléka (bez masla) kg | 199,2] 1952] 197,1| 207,3| 214,1| 215,1|220,6 | 2234 | 230,0| 2383 | 2394 | 244,6 | 242,7 | 249,7

Mléko konzumni celkem kg 60,5| 59,6 599| 603| 59.6| 60,7| 62,0| 585| 61,6| 554| 53,6] 52,1| 57,0| 59,8

Syry celkem kg 8,4 8,6 8,8 93| 10,5| 102| 10,6| 11,3| 12,0] 12,5| 13,4| 13,7] 12,9| 133
MIlécné konzervy kg 3,7 3,2 2,5 2,2 2,3 2,3 2,2 1,9 2,2 2,5 1,9 1,9 1,8 2,0
Tvaroh kg 2,9 2,9 3,2 3,7 34 3,6 3,6 3.4 3,6 3,2 3,3 3.4 34 3.4
Ostatni mlécné vyrobky kg 21,5 22,0| 21,6] 248| 250 26,2| 28,6 294| 298| 30,0| 31,7| 323| 322| 327
Vejce ks 276,0 | 311,0 | 319,0 | 297,0 | 275,0 | 286,0 | 279,0| 256,0 | 247,0 | 246,0 | 245,0 | 252,0| 270" | 238,0

69

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

18 ks = 1 kg (brutto) kg 153 173| 17,7] 16,5 153| 159] 155 142 13,7 13,7| 13,6] 14,0 150 13,2
20 ks = 1 kg (netto) kg 13,8 156 16,0 14,9| 13,8| 143| 14,0| 12,8 123| 123| 12,3| 12,6| 13,5| 11,9
OLEJE A TUKY kg 25,3 | 25,5 | 25,9 | 25,5 | 25,3 | 25,2 | 25,4 | 25,0 | 25,4 | 25,9 | 25,7 | 25,3 | 25,5 | 25,5
Maslo kg 4,2 4,1 4,0 4,0 4,1 4,2 4,5 4,5 4,6 4,8 4,4 4,2 4,7 5,0

Sadlo kg 5,2 5,1 5,1 5,0 4,8 4,8 4,8 4,7 4,7 4,9 4,7 4,7 4,7 4,5

Ostatni zivocisné tuky kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Jedlé rostlinné tuky a oleje kg 158| 162| 16,7| 164| 163| 16,1| 16,0| 157| 16,0| 16,1| 16,5| 163| 16,0| 15,9

Zdroj: CSU

Pfiloha 6: Spotieba potravin, nealkoholickych a alkoholickych napoji 1996 — 2009

ot | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
OVOCE V HODNOTE
) , ke | 73,5 | 71,5725 | 756|750 70,1 | 73,5762 | 83,8 | 80,5 | 88,1 | 85,4 | 89,1 | 90,4
CERSTVEHO . : : ’
Ovoce mirného pasma kg 421 408| 443| 46,6| 47,5| 434| 46,6| 47,0| 503| 47,1| 56,1| 51,4| 54,1| 554
Jizni ovoce ke | 314 307] 282] 200] 275| 26,7] 269 202 335] 334] 320| 340] 350]| 350
Ofechy ve skofapce kg 24| 24| 26| 26| 26| 26| 29| 30| 30| 32| 39| 40| 39| 38
ZELENINA, LUSTENINY, | . |1587|159,0(160,3|163,2|161,9|159,6 | 156,8 | 155,7|154,9|152,5 | 153,5 | 154,3 | 156,7 | 148,5
BRAMBORY
Zelenina v hodnoté Cerstvé kg 79,5 81,1 82,2 85,3 82,9| 82,1| 78,7| 80,0| 798| 77,8| 81.4| 827| 828| 81,2
Lusténiny kg 2,0 1,9 2,0 2,0 2,0 2,2 2,1 2,1 2,1 2,2 2,1 2,1 2.4 2.4
Brambory kg 772 76,0 76,1 7591 77,0 753| 76,0 73.6| 73,0 72,5 70,0 69,5 71,4 64,9
CUKR, CUKROVINKY, | 1, | 545 | 54,0 | 52,6 | 52,2 | 51,1 | 54,0 | 56,9 | 58,9 | 58,9 | 57,6 | 57,5 | 54,8 | 50,4 | 54,5
CUKRARSKE VYROBKY
Cukr kg 39,5 39,1 37,6 | 37,1 36,1 39,0 41,5| 43,0| 42,6| 40,5 39,01 37,2 32,5| 36,7
Kakaové boby kg 1,8 1,9 1,9 1,9 1,9 1,9 2,0 2,1 2,2 2.3 2.4 2.3 2,2 1,9
Kakaové vyrobky kg 49 4.8 4.8 4.8 4,7 4.8 5,0 5,2 5,1 5,4 5,7 5,7 6,3 6,5
Necokoladové cukrovinky kg 2,6 2,5 2,5 2.4 2,5 2,5 2,3 23 2,3 2.4 2,5 2,5 2.4 2,2
Cukréfské vyrobky kg 53 53| 52| s4| 53| 53] 56| 58| 61] 64| 73| 66| 67| 67
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Vceli med kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,5 0,4 0,6

OSTATNI POTRAVINY kg 9,7, 97| 98| 99| 98| 97| 97| 98| 10,1 98| 10,0| 10,0 &4| 10,8

Mak kg 03| 03] 03] 03] 03] 03| 03| 03] 03] 03] 03] 03| 04| o04

Drozdi kg 6] 15| 16| 16| 16| 16| 1,6/ 18] 21| 18] 18] 18] 19| 20

Polévkové pripravky kg 1,7 1,8 1,8 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,8 1,9 - 2,2

Sal kg 61| 61| 61| 61| 60| 60| 61| 60| 60| 60| 61| 60| 61| 6.2

NEALKOHOLICKE NAPOJE

CAJ, ZRNKOVA KAVA 2,61 2,8 28| 29| 27| 29| 27| 25| 27| 25| 25| 27| 26| 25

Caj kg 03| 03] 03] 03] 03] 03| 02| 02| 03] 03] 02| 03| 04| 03

Zrnkova kava kg 23| 25| 25| 26| 24| 26| 25| 23| 24| 22| 23| 24| 22| 22

MINERALNIVODY A 1 o 11270 | 147,0 | 158,0 | 180,0 | 206,0 | 220,0 | 246,0 | 266,0 | 275,0 | 281,0 | 289.0 | 293,0 | 297,0 | 296,0
NEALKOHOL.NAPOJE

Mineralni vody lity | 19,0| 26,0| 350| 41,0 47,0 50,0| 54,0| 60,0| 63,0] 64,0 66,0| 67.0| 68.0| 67,0

Sodové vody liey | 12,0| 17,0 18,0 22,0| 26,0 26,0| 30,0| 334| 350| 350| 36,0| 370| 37.0| 37,0

Limonady lity | 56,0| 63,0] 650| 72,0| 80,0| 84,0| 92,0| 98,0| 101,0] 104,0| 107.0| 108,0| 109,0 | 109,0

Ostatni néapoje lity | 40,0| 41,0| 40,0| 450| 53,0] 60,0| 70,0| 74.6| 76,0| 78,0 80,0] 81,0| 83,0 83,0

ALKOHOLICKE NAPOJE

ALKOHOLICKE NAPOJE | litry |181,1]185,6|185,3|184,2|184,3|181,3|184,4|186,4|184,6|188,1|184,3|185,8|183,2|177,6

Lihoviny (40%) litry 80| 83| 82| 83| 83| 82| 83| 84| 7.6| 78| 80| 82| 81| 82

Vino liy | 158 159] 160| 16,1]| 161| 162] 162| 163| 165| 168| 172| 185| 185| 18,7

Pivo celkem lity | 1573 | 1614 | 161,1| 159,8 | 159,9 | 156,9|159,9| 161,7| 160,5| 163,5| 159,1 | 159,1 | 156,6 | 150,7

Zdroj: CSU
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Ptiloha 7: Dotaznik

DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

dovoluji si Vas oslovit k vyplneni kratkého dotazniku, ktery je Setren v
ramci zpracovani mé bakalarské prace na téma ,, Stravovact navyky v Ceské
republice . Rozhodla jsem se dotaznik zacilit na vékovou skupinu 18-26 let.
Vami poskytnuté informace mi pomohou zjistit, jak se stravuji mladi lidé

v

v CR.
Piedem dékuji za Vasi ochotu a Vas cas!

Helena Simkovd

(studentka Provozné ekonomické fakulty na CZU v Praze)

Prosim, zaskrtnéte vzdy pouze jednu Vami zvolenou odpoved’.

1. Usedate nékdy u spolecného stolu jako rodina?

O ano O ne

la. Pokud ano, jak Casto?

o denné O 1-2 x za mésic

O 1-2 x tydné€ (napf. o vikendu) O pouze pii svatecnich ptilezitostech

1b. U jakého denniho jidla se obvykle spole¢né stravujete?

O snidané O obéd O velere

2. Podle jakého druhu stravy se u Vas doma ptipravuji pokrmy?

O smiSena strava O syrova strava

O vegetarianska strava 0 makrobioticka strava
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3. Navstévujete podniky verejného stravovani (tj. stravovani mimo domov)?

O ano O ne

3a. Pokud ano, jak Casto?
O denné o 1-2 x tydné O 1-2 x za ptl roku

O 3-5 x tydné O 1-2 x za mésic

3b. Jaké druhy podnikti si obvykle vybirate?

O restaurace 0 podniky rychlého obcerstveni

4. Zajimate se o zdravé stravovani?

O ano O ne

5. DodrZujete spravny stravovaci rezim, tj. 5 x denng?

O ano O ne

5a. Snidate pravidelné kazdy den?

O ano O ne

6. Jaké jidlo je Vasim hlavnim jidlem dne?

O snidané O obéd O veclere

7. Jaky druh peciva ptrevlada ve Vasi konzumaci?
O svétlé pecivo, pSenicné O tmaveé pecivo, O zadny

celozrnné

8. Kolik kusti ovoce a zeleniny denn¢ zkonzumujete?

o 0 ks o 1-2 ks o 3 a vice ks

9. Pokud konzumujete driibezi maso, jak Casto?

O denné O 3-5 x tydné o 1-2 x tydné O 1-2 x za mésic

10. Pokud konzumujete vepiové maso, jak ¢asto?

O denné O 3-5 x tydné O 1-2 x tydné O 1-2 x za mésic
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11. Pokud konzumujete hovézi maso, jak casto?

O denné O 3-5 x tydné o 1-2 x tydné O 1-2 x za mésic

12. Jak casto do VaSeho jidelnicku zatazujete ryby?

o 1-2 x tydné O 1-2 x za mésic O nikdy

13. V pokrmech, kter¢ jite pievazuji spisSe tuky Zivo€isné nebo rostlinné?

O zivoc€iSné (maslo, sadlo,..) O rostlinné (olivovy, slune¢nicovy olej,..)

14. Jak Casto konzumujete mléko a mlééné vyrobky?

O denné 0 3-5 x tydné 0 1-2 x tydné O nikdy

15. Kolik kusii vajec zkonzumujete tydné?

o 0 ks o 1-3 ks 0 4 a vice ks

16. Jaké mnoZstvi tekutin denné vypijete?

o méné nez 0,5 1

005-11 ol-21

o 2lavice
16a.Jaky druh tekutin tvofi nejvetsi podil na tekutinach vypitych béhem dne?
O Cista voda 0 mineralni voda O ¢aj

o slazena voda o dzus o kava

16b.Pokud pijete ¢istou vodu, tak obvykle sycenou nebo nesycenou?

O sycena O nesycena

17. Pijete alkohol (vCetné piva, vina)?

O ano O ne

17a.Pokud ano, jak Casto?

O denné 0 1-2 x tydné o 1-2 x za ptl roku
O 3-5 x tydné O 1-2 x za mésic
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18. Pohlavi:

O muz O Zena

19. Dosazené vzdélani:

o zékladni vzdélani O vys$i odborné vzdélani
O stfedoskolské vzdelani bez maturity o vysokoskolské vzdélani (Bc., Ing.,
O stfedoskolské vzdélani s maturitou Mgr.,.)

20. Jak Zzijete:

O v byté s rodi¢i/ svou rodinou O sam(a)/ s partnerem(kou)

Jesté jednou Vam velice dékuji za Vami poskytnuté cenné informace!
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Ptiloha 8: Vyhodnoceni dotazniku

1. Spolecné stravovani s ano ne
rodinou 97 3
svateéni
1a. Jak ¢asto denné 1-2x tydné 1-2x za mésic pfilez.
9 49 10 29
1b. Jaké denni jl'dlo snidané obed vecerle
) 1 54 42
iSena tarianska syrova makrobioticka
2. Druh strav smisena  vege
y 96 3 1 0
3. Stravovani mimo domov ano ne
98 2
¥ denné 3-5x tydné 1-2x tydné 1-2x za mésic  1-2x za pdalr.
3a. Jak ¢asto
2 14 46 30 6
. . taurace fast food
3b. Jaké podnik res
podniky 65 33
4. Zajem o zdravé stravovani ano ne
J 68 32
5. Pravidelné stravovani 5x ano ne
denné 36 64
. , , , ano ne
5a. Pravidelné snidani 70 24
e, ldané obéd vedere
6. Hlavni jidlo dne sn
J 13 69 18
v, Stlé tmavé Zadny
7. Pedivo sve
60 37 3
. « Oks 1-2ks 3 a vice ks
8. Ovoce a zelenina denné
14 80 6
o1l s denné 3-5x tydné 1-2x tydné 1-2x za mésic
9. Drubezi maso
2 23 67 8
o denné 3-5x tydné 1-2x tydné 1-2x za mésic
10. Vepfové maso
P 1 11 45 39
x_: denné 3-5x tydné 1-2x tydné 1-2x za mésic
11. Hovézi maso
0 3 19 72
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1-2x tydné 1-2x za mésic nikdy
12. Ryby 9 77 14
. . v Zivocisné rostlinné
13. Jaké tuky pfevazuji 46 54
L denné 3-5x tydné 1-2x tydné nikdy
14. MIé¢né vyrobky 47 30 22 1
. . Oks 1-3ks 4 a vice ks
15. Vejce denné 13 68 19
. « méné nez 0,51 0,5-11 1-21 2l a vice
16. Tekutiny denné 1 8 48 43
. . cCista voda slazena voda  mineral.voda dzus caj kava
16a. Jaké tekutiny 42 27 15 1 14 0
X . sycena nesycena
16b. Cista voda 32 68
ano ne
17. Alkohol 92 8
1-2x za pal
17a. Jak ¢asto denné 3-5x tydné 1-2x tydné 1-2x za mésic  roku
1 11 49 31 0

Zdroj: vlastni zpracovani
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Ptiloha 9: Vzajemna kontingence mezi zvolenymi znaky

Vybér vetejného stravovani X Cetnost navitév téchto podnikt
X | 74003 | X2 | 9488 | H, = len| - Vv ] -
Zpuisob bydleni X Cetnost spole¢ného sstravovani s rodinou

X2 18,4868 Xa2 9,488 H, # Cn | 0,5658 \'/ 0,4365
Druh pohlavi X MnoZstvi konzumovanych tekutin

X2 11,6516 \ Xa2 \ 7,815 \ H, \ # \ Cn \ 0,4568 \ ', \ 0,3413

Vyse dosazen¢ho vzdélani X Zajem o zdraveé stravovani
X 1,5929 Xa2 7,815 Ho = Cn - v -
Druh pohlavi X Cetnost konzumace ryb
X 0,3957 Xa2 5,991 Ho = Cn - v -
Zpasob bydleni X Cetnost konzumace alkoholu

X 0,6782 Xa2 7,815 Ho = Cn - v -
Druh pohlavi X Cetnost konzumace hovéziho masa

X2 6,1567 Xo2 5,991 H, # Cn | 0,3888 \'/ 0,2559

Zdroj: vlastni zpracovan
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