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Uvod

Motorika ¢loveéka je Uzce spjata s Cinnosti centralni nervové soustavy, s myslenim
ateCi. Mezi typické znaky lidské motoriky patii napf. vzpfimené drZeni tcla, chulize,
uchopovani pfedméta, lateralita, odlisnd hybnost hornich a dolnich koncetin, gestikulace
apod. Jiz od raného veku ditéte je velmi dilezité podporovat a rozvijet jeho motorické
schopnosti.

Pohybovy vyvoj u ditéte ovliviiuje 1 vyvoj fe¢i. Aby doslo k zafixovani spravnych
pohybovych navyki, je tfeba se dostatecné hybat. V opacném ptipadé dochazi vlivem
ochabovani nékterych svall k pietéZovani jinych svalovych skupin. Mohou tak vzniknout
nejriznéjsi svalové dysbalance, které se nejCastéji projevuji Spatnym drzenim téla,
ortopedickymi potizemi apod. Ve Skolnim vé€ku mohou mit tyto déti oslabené kognitivni
funkce, které se mohou déle negativné promitat do plnéni Skolnich pozadavki. S nastupem
do skoly dit¢ nadmérné setrvava ve statické poloze, coz mlize ovliviiovat jeho motorické
schopnosti. U déti s oslabenou motorikou si mizeme pomérné brzy vSimnout napf.
netthledného pisemného a kresebného projevu, pohybové neobratnosti, manudlni
neobratnosti ¢i diskoordinace pohyblu. Mivaji také zhorSené vnimani vlastniho téla
a prostoru ¢i oslabenou predstavivost.

Radu obtizi lze zjistit pouhym pozorovanim ditéte v ramci vyuky & ve volném Case.
Velmi dilezité je zajistit ditéti v€as odborné vySetfeni, aby se vyloucila jind zavazna
onemocnéni. Vhodné je spolupracovat nejen s l€kari, ale i s fyzioterapeuty, specialnimi
pedagogy, psychology ¢i dal§imi poradenskymi centry a organizacemi. V¢asnd specialné-
pedagogicka intervence mize pomoci ditéti s oslabenou motorikou zvladnout obtize nejen
s uCenim. Dale také specialné-pedagogicka ¢i psychologickd intervence podporuje dité
v socidlnim zaClenéni a muize tak zabrdnit nezadoucim socidlné-patologickym jevim.
Dulezité je snazit se dostateCné¢ porozumét situaci ditéte, nebot’ jediné tak miizeme zvolit
co nejvhodnéjsi vychovné-vzdélavaci postup pro zmirnéni jeho obtizi. Zamezime tak
rozvoji a vzniku dalSich problémi, které¢ by mohly vyznamné ovlivnit kvalitu jeho Zivota.

Diplomova prace se zabyva motorickymi schopnostmi a jejich vlivem na vzdélavani
ditéte. Cilem prace je analyzovat vliv motorického oslabeni na vzdélavani ditéte. Obsahem
teoretické ¢asti jsou tfi kapitoly. Prvni kapitola se zaméfuje na motorické schopnosti
a jejich vyvoj, dale definuje rozdéleni hrubé a jemné motoriky a oblasti s ni souvisejicich.

Obsahem druhé kapitoly jsou nejCastéji se vyskytujici motorickd oslabeni ve Skolnim

11



prostfedi a jejich vliv na vzdélavani ditéte. Treti kapitola popisuje moznosti stimulace
oslabenych motorickych funkci, dale se zabyva rozvojem psychomotoriky a relaxa¢nimi
pohybovymi cvi¢enimi. V praktické casti jsou piedstaveny vysledky kvantitativniho
a kvalitativniho vyzkumu, ktery se zabyva vlivem oslabenych motorickych schopnosti na
vzdelavani ditéte. K naplnéni stanovenych cilii je pouzit orientaéni motoricky test, z n¢hoz
nasledn¢ vychazi analyza vzdé€lavacich vystupli. Vyzkum je doplnén o pozorovani déti
s motorickym oslabenim. Zajimalo nés, v jakych slozkach se oslabeni motoriky vyskytuje
udéti ve véku 9 az 11 let. Dale do jakych vzdélavacich predméti se oslabeni motoriky
promita a v jaké mife je détem pii vyu€ovani umoznén pohyb. Vyzkumu se zucastnily déti

patych tfid bézné zdkladni Skoly ze Stiedoceského kraje.
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TEORETICKA CAST

1 Motorické schopnosti

1.1 Vyznam motoriky

Pohyb nam zajiStuje existenci naseho organismu v okolnim prostiedi. Pfedev§im
specificky lidské znaky, jako je vzpiimena postava, jemnd motorika ruky a fe¢ nadm
umoznuji ¢innosti, které kladou vyssi naroky na centralni nervovou soustavu. Od ostatnich
zivych tvora se ¢loveék odlisuje svou biologickou slozkou, védomim, rozumem, psychikou
a zivotem ve spolecnosti. ,, Fylogeneticky vyvoj clovéka jako druhu je oznacovan jako
biopsychosocialni adaptace a clovek jako biopsychosocidlni system* (Bursova, Rubas
2001, s. 6).

Slovo motorika vychazi z latinského slova motus, neboli pohyb. Mezi zakladni projevy
Zivota patii také aktivni pohyb. Motorika je fizena centralni nervovou soustavou a probiha
dle fyzikalnich zakonl. Podnéty k pohybu jsou pfijimany z vnitiniho 1 z vnéjsiho prostiedi.
Analyzou normdlniho i patologického lidského pohybu se zabyva obor kineziologie.
Pohybové chovani se promita do celkového vyrazu postavy, drzeni téla, obli¢eje a ma vliv
na strukturu organismu. Pohyb ovliviiuje jak pozitivné, tak i negativné nasSe pocity,
prozitky, stav mysli a mize vést k tnav¢, bolesti ¢i uspokojeni, nebo ulevé (Véle 2006,
s. 17, 18).

Pohybova aktivita ma vliv na funk¢ni a strukturdlni zmény v organismu. Je-li télo
nedostate¢né pohybové zatéZzovano, dochazi k ubytku svalové hmoty, zkracovani vaziva
a mohou se projevit zmény struktury skeletu, napt. fidnutim kostni tkané. Nedostatkem
pohybu se také snizuje cirkulace krve a lymfy. Pohybovy aparat ovliviiuje ob&hovy systém,
podporuje funkci bfiSnich orgdnii a ma vyznamny vliv na metabolické pochody
v organismu ¢lovéka. Pohybova aktivita dale podporuje Cinnost srdce, zvysuje dechovy
objem a kapacitu plic a poméha odstraiiovat z t¢la toxické latky. Je-li télo optimalné
zatézovano, udrzujeme tak svalovou rovnovahu a zajiStujeme spravné postaveni
jednotlivych obratli pateie véetné fyziologického dvojesovitého zakiiveni. Pfi nedostatku
pohybu je ohrozeno zdravi ¢lovéka, klesé jeho vykon, ale také dochézi celkové ke zhorSeni
kvality pohybové koordinace, pfesnosti pohybu a pohybovych ukoni. Pro pohybové

zatizeni by se méla najit vzdy optimalni mira. Naopak pii pfetézovani organismu dochézi

13



k mikrotraumatiim na pohybovém aparatu, coz poskozuje pohybové chovani jedince (Véle
2006, s. 18, 19). Krom¢ fyziologického vyznamu nam pohyb umoziuje moznost traveni
volného casu, ovliviiuje intelekt, sebedivéru ¢i vili a pomaha nam zaclenit se do
spolecnosti po strance socidlni. V soucasné dobé déti nadmérné setrvavaji ve statickych
polohach jako je napf. sezeni ve Skole, u televize ¢i u pocitace. Disledkem tohoto
zivotniho stylu jsou u déti poruchy drZzeni téla, zhorSovani fyzické zdatnosti
a psychofyzickd dysbalance. V pozdé¢jsSim veéku sebou hypokinéze nese nejriznéjsi
civilizacni nemoci jako napf. obezitu, diabetes mellitus, alergie, ischemické srdec¢ni
choroby. Ve vyvoji Clovéka je tfeba stale zdiraznovat nutnost harmonického rozvoje

télesnych a psychickych vlastnosti (Bursova, Rubas 2001, s. 6, 7).

1.2 Motoricky systém

Motorika nas provazi prakticky cely Zivot. Prvni pohyby jsou pozorovany jiz na konci
6. embryonalniho tydne. Motorické schopnosti se tedy rozviji od intrauterinniho obdobi
a vyviji se v ndvaznosti s vyvojem nervové soustavy.

Cely pohybovy systém je velmi vysoce organizovand c¢innost aje uzce spjat
s psychickou cCinnosti. Svalstvo kosterni ovlada somatickd slozka centrdlni nervové
soustavy. Jednd se o mozek, michu aznich dale vychazejici miSni a mozkové nervy,
jejichz aktivita je pravé svalova Cinnost. Na fizeni motoriky c¢lovéka se podili témét
vSechny oddily centralni nervové soustavy.

Zakladem veskeré hybnosti je reflexni svalovy tonus. VSechny nervové vlivy, které
zpusobuji svalovou kontrakci, jsou uloZeny v jadrech hlavovych nervii a v patefni mise.
Cilené pohyby, které jsou oznacované jako motoricky systém pohybu, jsou fizeny ¢innosti
mozkové kiiry, bazalnich ganglii a mozecku (Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava 2005, s. 29).

Na zaklad¢ soucasnych vyzkumi spolu obé hemisféry tizce spolupracuji, ani jedna neni
nadfazena druhé. Je-li Cinnost koordinovand a neporuSend, analyzuje signaly, které
prichdzeji z okoli, vypracovava motorické programy a zjistuje specifické psychické
funkce. Leva mozkové hemisféra je slozena zejména z motorického centra a ze slozky feci,
Brocova centra. Dale fidi pohyby pravé poloviny téla, zvlasté pak pohyby pravé horni
koncetiny. Postupné se v ni analyticky zpracovavaji smyslové podnéty. UmoZiuje ndm
vyssi symbolické procesy jako je matematické a logické uvazovani a slovni oznaceni jevi.
Prava hemisféra zpracovava a syntetizuje sluchové, zrakové a emotivni podnéty (Kott

2009, s. 36).
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Pfi realizaci pohybu dochazi pomoci biochemickych déji a fyziologickych funkci
k ptreméné chemické energie na energii mechanickou, kterd probiha béhem svalového
stahu. Pasivni a aktivni ¢asti podptrné pohybového systému zajistuji pievod chemické
energie na mechanickou. Mezi pasivni Casti pohybového systému se fadi kosti, vazy
a Slachy a aktivni ¢asti jsou svaly (Bursova, Rubas 2001, s. 9). Pomoci smyslovych
analyzator se prenasi informace z vnitiniho a vnéj$iho prostfedi do mozku, kde se tvoii
obraz o zadaném pohybovém ukolu. Analyzu prostiedi zprostiedkovavaji smyslové
analyzatory. Na vné&jsi prostedi reaguji exteroreceptory (zrakovy, sluchovy a kozni), na
zmény v ramci vnitiniho prostfedi reaguji interoreceptory (napi. zmény napéti a délky
svall,, zmény tlaku v cévach, teplotni zmény, zmény polohy a pohybu hlavy). V mozku se
prislusné informace z jednotlivych receptori vyhodnocuji. Aby doslo k vytvofeni vjemu,
ktery je komplexni, je nutna spoluprace jednotlivych analyzator. Hlavni roli v pfipadé
fizeni a regulace pohybu hraje kinesteticky analyzator. Nejvyznamnéjsi oblasti pro fizeni

pohybové reakce je senzomotoricka oblast mozkové kury (Bursova, Rubas 2001, s. 9, 10).

1.3 Motorické schopnosti a jejich ¢lenéni

Motorické schopnosti podminuji pohybovou ¢innost, kterd ndm umoziuje dosahovat
vykonnosti v pohybovych dovednostech. Jednd se o obecné vnitini rysy, vlastnosti
a predpoklady, které se mohou meénit vlivem pisobeni vnéjsiho prostiedi. Dochazi tak
k vzajemné interakci mezi genetickymi Ciniteli a Ciniteli prosttedi (Mé&kota, Novosad 2007,
s. 12, 13). Hajek (Hgek 2001, s. 37) uvadi ,,motorické schopnosti jako integraci
biologickych, tj. funkcnich, morfologickych, psychickych aj. systémii, které spolupiisobi pri
realizaci urcité pohybové cinnosti“. Mékota a Novosad (M¢kota, Novosad 2007, s. 13)
definuji motorické schopnosti jako ,,obecné kapacity jednotlivce, projevujici se ve
vysledcich pohybové cinnosti, jinak jsou skryté, latentni ‘. Motorické schopnosti patii mezi
pomérné stalé komponenty lidské motoriky.

Mezi zékladni motorické schopnosti se fadi schopnosti silové, rychlostni, vytrvalostni
a koordina¢ni (obratnostni). Silové schopnosti predstavuji schopnost pifekonavat odpor sil
jak vné&jSich, tak vnitinich, které je realizovano prostfednictvim svalového napéti. Jedna se
o zékladni motorickou schopnost, s jejiZ pomoci se mohou projevit ostatni motorické
schopnosti. Rychlostni schopnosti zna¢i pohybovou ¢innost v co nejkrat§Sim ¢asovém
useku. Jde o kratkodobou c¢innost, ne piili§ slozitou, kterd neni naro¢na na koordinaci

aneni pfi ni nutné prekondvat vét§i odpor. Charakteristicka je vysokd intenzita pohybu.
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Vytrvalostni schopnosti se rozumi schopnost, kterd jedinci umoziuje opakované provadeét
urcitou pohybovou c¢innost po pomérné dlouhou dobu. Intenzita c¢innosti mize byt
submaximalni, stiedni ¢i mirna. Efektivita pohybové Cinnosti vSak zlstdva stejna.
Koordina¢ni, obratnostni schopnosti jsou charakteristické schopnosti pfesné realizovat
slozité¢ pohyby. Obratnost velmi izce souvisi s procesy fizeni a regulace motoriky (Hajek
2001, s. 38-53).

S rozvojem vyvoje celého organismu ¢lovéka probihé i1 rozvoj motorickych schopnosti,
ktery je podminén pohybovou aktivitou a Zivotospravou jedince. Motorické schopnosti se
hodnoti pomoci nejriznéj$ich méteni, posuzovani ¢i testovani (Hajek 2001, s. 38). Nejen
motorické schopnosti jsou piedpokladem tuspéchu ve sportu nebo v povolani, dalSimi
faktory muze byt télesna konstituce jedince, neboli somatotyp, dale pak osobnostni
vlastnosti, motivace apod. V ontogenezi ¢lovéka se motorické schopnosti vyviji pfevazné
v postnatalnim obdobi. B&hem zivota se schopnosti rozvijeji, ale také diferencuji.
V souvislosti se zranim organismu je mozné urCit riizna senzibilni obdobi, ktera jsou
vhodna pro rozvijeni urcitych schopnosti. Samotny rozvoj schopnosti probiha pomaleji nez
proces osvojovani dovednosti. Schopnosti jsou charakteristické svou urCitou stlosti.
I kdyz se v dospélém veéku daji motorické schopnosti ovlivnit, jen velmi tézko se méni
(M¢kota, Novosad 2007, s. 13—-16).

M¢ékota a Cuberek (Mckota, Cuberek 2007, s. 9) rozliSuji motorickou schopnost
a dovednost. ,, Pohybova dovednost je motorickym ucenim a opakovanim ziskand
pohotovost k pohybové cinnosti, k reSeni pohybového ukolu a dosazeni uspésného
vysledku “. Mezi zakladni pohybové dovednosti se fadi chiize, béh, poskoky, skakani,
balancovani, hdzeni, chytdni apod. Dovednost je tedy ptfedpoklad k cinnosti, kterd je
zamé&fena na urcity cil. ,, Motorické schopnosti jsou jednim z predpokladii pro osvojovani
pohybovych dovednosti a opacné plati, Ze v procesu osvojovani dovednosti se rozvijeji

schopnosti“ (M¢kota, Cuberek 2007, s. 12).

1.4 Vyvoj motorickych schopnosti
Vyvoj motorickych schopnosti je nerovnomérny. Stiidaji se obdobi dynamicka a obdobi
stagnace. Abychom mohli pohybové aktivity rozvijet, je tfeba je dobfe nacasovat. Proto je

velmi dulezité znat jednotliva vyvojova obdobi jedince.
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Tabulka ¢. 1 — Motorické projevy prenatalniho vyvoje centralni nervové soustavy

Gestacni vék Motorické funkce

2. mésic Svalové kontrakce, reakce na taktilni
podnéty

3. mésic Pohyby dolnich a hornich konéetin, hlavy
a ust

6.—7. mésic Reakce na taktilni, vizualni, akustické
a chut'ové podnéty

Zdroj: Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava 2005, s. 29

1.4.1 Obdobi raného détstvi

Jiz pfed narozenim se objevuji zdklady pohybovych kompetenci, maji vSak jesté
reflexni charakter. Pohybovy vyvoj je soucasti celkového rozvoje ditéte. Jedinec tak
ziskava poznatky a zkuSenosti z okoli. Postupnym dozravanim jednotlivych mozkovych
struktur dochdzi krozvoji dil¢ich motorickych systéml. Rozvoj motoriky probiha
ve vzdjemném vztahu s rozvojem poznavani a emocniho prozivani. Zvidavost a potieba
poznani podporuje pohybové kompetence (Vagnerova 2012, s 79-80).

Motorika se rozviji cefalokaudalnim, proximodistalnim a ulnoradidlnim smérem, tedy
od hlavy kdolnim koncetinam, odosy kperiferii adle postupu uchopu.
V novorozeneckém obdobi ma motorika reflexni zéklad, ktery je dan nezralosti centralni
nervové soustavy. Americky psycholog Arnold Gessel zpracoval zakonitosti motorického
vyvoje, neboli principy vyvojového sméru (Pugnerova 2010, s. 57, 58). Dle Gessela
znamena cefalokaudalni zakon ovladani téla od hlavy k pat¢, dité z pocatku zveda hlavu,
pak jde do sedu a vyrovnava kréni a bederni patet, poté leze a aZ nakonec se stavi na nohy.
Zakon proximodistalni zna¢i smér odcentra k periferii, ze zac¢itku se jedna
o nekoordinované pohyby celych koncetin, pozdé€ji prechazi k zapésti, k prstim
a na chodidla. V ptipadé¢ ulnoradidlniho zakona se jedna o postup vyvoje tchopu, kdy
nejprve vychazi z celé dlané a postupuje k uchopeni mezi palec a ukazovak.

Princip stridavého postupovani neuromotorickych funkei znamena, ze dité nejprve
dosahuje urcitého stupné dokonalosti a pak se vraci k pfedchozimu zptisobu, to proto, aby
piekonalo dosavadni vykon a mohlo postoupit na vy$§i uroven. Po narozeni ditéte je
rozlozeni koncetin symetrické, na konci novorozeneckého obdobi je vSak asymetrické
(tonicko-sijovy reflex), ve tfech mésicich je jiz pohyb aktivné ovladan aje opét

symetricky. Tento princip je oznaCovan jako princip funkéni asymetrie. Principem
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individualizace se oznacuje vyvoj ditéte =zaloZzeny na obecnych zakonitostech,
individualnich vrozenych tendencich a individualité ditéte. Pti pfechodu na vyssi vyvojovy
stupent miizeme u ditéte pozorovat vyvojové nerovnomérnosti a vykyvy. Jedna se o princip
autoregulace (Pugnerova 2010, s. 58).

Pomoci motoriky dit€ nejen poznava a manipuluje s vécmi, ale dochazi tak i k interakci
mezi ditétem a dospelym. Zpocatku dité poznava usty, poznavani ma tedy oralni charakter.
Kolem 2. mésice zaCina sahat po okoli asnazi serozpoznavat véci hmatem. Rozviji
se koordinace pohybt rukou. Na btisku jiz udrzi pevné zvednutou hlavu, v poloze s oporou
o predlokti. Ve 4. meésici se zpfesituje koordinace ruky iust. Koordinaci obou rukou
zvladne az kolem 6. mésice, dovede si pfendavat hracky z ruky do ruky, otacet, mackat
apod. Dale se pfitahuje do sedu a pifevraci se z bficha na zada. Mezi 6. a 9. mésicem
se zaCind pfipravovat na lezeni, stavi senadlané¢ akolena. V9. mésicich se zacina
objevovat klistkovy uchop, dité zapojuje palec a ukazovak. Je schopné uchopit i malé
pfedméty. Uchopovani je viak pro dité snaz$i nez pousténi, véci vyhazuje. Casové
a prostorové fizené pousténi se objevuje az kolem 15. mésice. Po 9. mésici obvykle zacina
1ézt po ctyfech, sedi bez opory, vzpifimuje se a pokousi se osamostatnit. Ve 12. mésicich
manipuluje s pfedméty a hrackami formou hry. Chodi za ruku nebo s oporou, za¢ina snaha

o samostatnou chuzi (Pugnerova 2010, s. 59, 60, Vagnerova 2012, s. 81).

Tabulka ¢. 2 — Motorické projevy postnatalniho vyvoje

Postnatalni obdobi Motorické funkce

Novorozenecké obdobi (1. mésic) Nepodminéné reflexy

Kojenecké obdobi (2.—12. mésic) Podminéné reflexy, rychly rozvoj
motoriky — zejména lokomoce

Batoleci obdobi (2.-3. rok) Rychly rozvoj chlize a jemné motoriky

Ptedskolni vek (4.—6. rok) Rozvoj jemné motoriky a udrZzovani
rovnovahy

Mladsi skolni vek (7.—11. rok) Rozvoj koordinace pohybt a riist

svalové sily

Zdroj: Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava 2005, s. 30

Bubenickova a Janhubova (Bubenickova, Janhubova 2015, s. 6) uvadi faze
psychomotorického vyvoje, pokud se nékterd upozadi, vynecha nebo pteskoci, témét vzdy

se to negativné projevi do rozvoje hrubé a jemné motoriky.
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Faze psychomotorického vyvoje:
» stabilni paseni konickil (mezi 3.—4. mésicem),
» otaceni ze zad na biisko (od 4. mésice),
* otdceni z bfiska na zdda (mezi 4.—7. mésicem),
* pérovani na kolinkach (mezi 5.—8. mésicem),
* lezeni po Ctyfech (mezi 6.—9. mésicem),
* sed Sikmy, poté piekazkovy a pfimy (mezi 7.—10. mésicem),
* stoj s ndkrokem na rytife, stoj u ndbytku (od 8. mésice),
* prvni kroky do stran podél nabytku,

* prvni postaveni ve volném prostoru, samostatna chiize dopfedu (kolem 1. roku).

Téelesny vyvoj batolete se zpomaluje a postupné se zdokonaluje stavba a funkce
nervového systému. Velmi dilezité je v tomto obdobi umoznit dostatecny prostor pro
senzomotorické uceni. V batolecim obdobi se setkdvame u déti s vysokou pohybovou
aktivitou. Dulezité je propojovat spontdnni pohybovou aktivitu s cilenym fizenym ucenim
elementarnich pohybu. Nékteré déti je tieba k pohybu stimulovat, nebot’ déti vyuzivaji
pravé pohyb k realizaci psychickych procesti. Motorické schopnosti jsou jednim

z ukazatell psychické vyspélosti déti (Bursova, Rubas 2001, s. 56, 57).

1.4.2 Obdobi predskolniho véku

V rozmezi od 3. roku do 6. roku se tato doba oznacuje jako obdobi détské hry. Obdobi
télesné plnosti (mezi 2. a 4. rokem) stfidd obdobi vytahlosti (5. az 7. rok). Pravé mezi
5.a 7. rokem probihé u déti proména proporci téla. Nejvetsi podil na roénim prirtstku maji
dolni koncetiny. V tomto dasledku dochazi ke zten¢ovani vrstvy podkoZniho tuku a tak
jsou déti Stihlejsi a vytahlejsi. Svalstvo je jest€¢ malo vyvinuté, predev§im zadové a biisni.
Typické jsou odstavajici lopatky a vyklenutd bfiSni sténa. Postupné dozrava centralni
nervova soustava. ,,Myelinizace nervovych drah a diferenciace vrstev mozkové kiry vrcholi
kolem patého roku, je v podstaté dokoncen rust a vyvoj nervové soustavy ““ (Bursova, Rubas
2001, s. 57).

Charakteristika motorického vyvoje vtomto v€ku je ddna zménami somatickymi
a funk¢nimi. Nartistd t€lesna vykonnost v disledku rozvoje pohybovych dovednosti, které
jsou pievazné celostni. Motorika je uvédomélejsi, piesnéjsi a jistéjsi. DEti maji potiebu

pohybu 1 n€kolik hodin denné. Dochdzi tak k malé ekonomi¢nosti pohybu a ¢asto 1 k jeho
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nadbytecnosti. Schopnosti silové, vytrvalostni a z€asti rychlostni jsou jeSt¢ na niz§im
stupni rozvoje. Koordina¢ni schopnosti, jako je obratnost, pohyblivost a rovnovaha jsou jiz
pomérn¢ dobfe rozvinuty (Hajek 2001, s. 12, 13).

,Pohybova cinnost se promitd ido funkci smyslovych organi, poznavacich
a rozhodovacich procesit mysleni, ovliviiuje rozvoj reci a napomdha vytvaret zakladni
Zivotni navyky “ (Bursova, Rubas 2001, s. 58). Zakladem pohybovych aktivit je predevSim
psychomotorickd hra. Na konci piedSkolniho véku jsou déti schopny ovladat béh a jeho
jednotlivé slozky, skok a jeho kombinace s béhem. Dale se rozviji hazeni a chytani. Mezi
détmi existuji uz vtomto véku velké vykonnostni rozdily. Rozviji se pfedev§im hruba
motorika a zlepSuje se motorika jemnd. Nejlépe je zatfazovat do pohybovych aktivit
vSestranné rozvijejici ¢innosti jako napft. zpeviiovaci cviceni, nejriznéjsi prekazkové drahy,
hry s miem, lze zacit s plavanim, bruslenim nebo lyzovanim. Specializovany trénink
se zatim nedoporucuje. Pohybové aktivity predskolnich déti by mély byt predevsim pestré,
rozvijejici komplexni pohybové schopnosti hravou formou s vyuzitim psychomotorickych
her, dtlezité je vyuziti napodobovacich schopnosti déti, je nutné dbat na vytvaieni dobrého

vztahu k pohybu a co nejvice déti motivovat a chvalit (Bursova, Rubas 2001, s. 57-59).

1.4.3 Obdobi mladsiho skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku (6, 7-10 let) byva oznacovano jako kritické obdobi.
S nastupem do Skoly jsou déti nuceny dlouhodobé setrvavat ve statické poloze pii sezeni.
Tato nadmérna statickosilova zatéz Casto vede k negativnimu dopadu na pohybovy systém
déti. Velmi dulezité je vtomto veEkovém obdobi dbat na pohybovou kompenzaci.
Motorickému rozvoji pomaha v mladsim Skolnim véku celkova psychicka a biologicka
vyrovnanost. Mezi faktory ovliviiujici podminky intenzivniho motorického riistu jsou napf.
spontannost, emoc¢ni prozivani, radost z pohybu, logickd wroven mysleni, pozornost,
soutézivost, rozvoj koordinacnich schopnosti ¢i proporcionalnost somatického vyvoje.

V druhé poloving tohoto obdobi (9—10, 11 let u chlapct, 8-10 let u dévcat) dochazi
z hlediska motorického vyvoje k optimalnim podminkdm pro motorické uceni. Toto obdobi
byva oznacovéano jako zlaty v€k motorického uceni. Déti v mladSim Skolnim veéku maji
schopnost vys$8i motorické ucenlivosti, kterd se také projevuje co do mnozstvi, kvality
a rychlosti. Velmi dulezité je proto vénovat z divodu budouciho vyvoje détem ve druhé
polovin¢é mladsiho Skolniho véku zvySenou pozornost (Bursova, Rubas 2001, s. 59, Hajek

2001, s. 13). T¢lesny vyvoj byva také ukazatel zdravotniho stavu déti. Je tieba dbat nejen
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na dostatek pohybu, ale inadodrzovani spravné vyzivy. ,,Vyvoj motoriky je zavisly
na funkci nervové soustavy, rustu kosti a svalstva“ (Hajek 2001, s. 13).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakterizovano jako druhé obdobi plnosti.
Proporcionalné¢ ptibyva podkozni tuk, ristové tempo je klidné. Z hlediska funkénich zmén
dochdzi ke snizovani klidovych hodnot dechové atepové frekvence. Kladny motoricky
vyvoj ovliviluje také neuromuskuldrni vyvoj, ktery je dokonalejSi a umoznuje lepsi
integraci a koordinaci danych funkci. Biologické, psychické a socialni faktory umoznuji
zlepSovéani motorického vyvoje a projevu déti. Provadéné pohyby jsou védomé. Rozviji
se obratnostni schopnosti, ato jak za pfirozenych podminek, tak i pomoci zamérného
motorického u€eni a dochézi k nartstu kondi¢nich schopnosti (Bursova, Rubas 2001, s. 59
—61). Nedoporucuji se analyticko-syntetické postupy, vzhledem k tomu, Zze nebyvaji
dostate¢né¢ uc¢inné. Podporuji se celostni pohyby a schopnost analytického pohybu, ktery je
vzdy teba jednoduchymi instrukcemi popsat a ukazat. Pohybova aktivita by tedy méla mit
jeste stale vSeobecny charakter a méla by stimulovat ve své kvalit¢ 1kvantité cely
organismus vcetn¢ centralni nervové soustavy (Bursova, Rubas 2001, s. 60, Hajek 2001,
s. 13, 14).

Ve druhé polovin€ tohoto obdobi dochazi k nejvétsimu rozvoji obratnostnich schopnosti
a dovednosti. Pii rozvijeni silovych schopnosti je ddvan daraz na velké svalové skupiny
a na svalové skupiny, které¢ ovliviiuji spravné drzeni téla. Postupujeme vzdy od centra
k periferii. Teprve kolem deseti let véku déti, se zacinaji vytvaret vhodné podminky pro
rozvoj dynamickosilovych schopnosti a také v kombinaci s rychlostni slozkou. Rozvoj
silovych a vytrvalostnich schopnosti se doporucuje az v pozdéjSim véku, nejlépe
po ukonceni puberty. Zaméiujeme se tedy na rozvoj frekvencnich rychlostnich schopnosti,
akceleracni rychlosti a rychlosti se zménou sméru (Bursova, Rubas 2001, s. 60, 61).

Motorickym dovednostem je tieba déti ucit v souladu s jejich vyvojovymi predpoklady
a individualnimi potfebami a zvlastnostmi. V mladSim Skolnim véku by mély déti ovladat
motorické dovednosti z oblasti atletiky (rozvoj bézecké rychlosti na 30 az 50 m, bézecka
vytrvalost na 600 m a1l 000 m, dovednosti spojené s hazenim a skoky), gymnastiky
(pripravna cviceni na ptreskoky, trampolina, cviCeni pro spravné drzeni téla, cviceni
rozvijejici pohyblivost, silu a obratnost), zédklady rytmickych a kondi¢né gymnastickych
¢innosti spojenych s hudbou (rytmizovany pohyb, tanec), dale pak kondi¢ni, koordinacni,

pripravnd, relaxacni a vyrovnavaci cviceni (napt. pohybové soutézni aktivity), netradicni
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pohybové ¢innosti a sportovni hry (basketbal, fotbal apod.). Mimo tyto celky je vhodné
s détmi rozvijet motorické dovednosti napt. formou turistiky ¢i pohybem v ptirodé. MoZna
je chiize ¢i béh v terénu, zdolavani ptirodnich ptekazek, jizda na kole, jizda na kolobézce,
lyzovani, brusleni nebo plavani (Hajek 2001, s. 14-16).

Dulezité je, aby déti rozvijely vSestranné své pohybové schopnosti. Pokud by dochazelo
k pfedcasné specializaci, jednostranné ptetizeni by vedlo k svalovym dysbalancim, coz
dale vede ke svalovym mikrotraumatim. Negativné¢ tim muze byt ovlivnén 1 dalsi télesny

vyvoj (Kyralova, Matousova et. al. 1996, s. 29).

1.4.4 Obdobi stfedniho Skolniho véku

Jedna se o nejkritictéjsi obdobi lidského zivota, nebot” dochédzi k vyraznym zméndm
biologickym, psychickym, motorickym a socidlnim (10, 11-15 let). Obecné se projevuje
vys$i zajem o nejriznéjsi obory lidské ¢innosti. Charakteristickym rysem v tomto vékovém
obdobi je zhorSend motoricka koordinace, miiZzeme pozorovat naruSenou piesnost
a plynulost pohybii. Dochazi ke zhorSeni drzeni téla, chiize ib&h mohou byt klativé
a celkoveé se zhorSuji kvalitativni znaky pohybu. ZhorSuji se obratnostni schopnosti.
Na druhou stranu muze dojit k rozvoji rychlostnich schopnosti. V pohybovych aktivitach
se n¢kdy projevuje laxnost, jindy aZ ptiliSna horlivost. Ve vykonnosti divek a chlapct
se zacinaji projevovat znacné rozdily (Bursova, Rubas 2001, s. 61, 62, Hajek 2001, s. 17).

Nejvice byvaji postizeny diferenciacni, rytmické, arovnovahové schopnosti.
Diferenciacnimi schopnostmi se rozumi schopnost provadét presné a ekonomické pohyby,
jedna se napf. o tanec ¢i krasobrusleni. Rytmické schopnosti ndm umoziluji vyjadfit rytmus
pohybovou aktivitou. Rovnovahova schopnost se vyznamné podili na znovuobnoveni
rovnovazného stavu v ptipadé¢ meénicich se vnéjSich podminek. Pii sportech je vyuzivana
napt. v gymnastice nebo lyZovani. ZhorSeno byva 1 prostorové-optické vnimani.
V dusledku riistové akcelerace dochdzi ke snizeni kloubni pohyblivosti a elasticité svala.
Rist kosti do délky je rychlejsi nez rast svalstva. V souvislosti s rozvojem svalové hmoty
dochdzi i k rozvoji rychlostnich schopnosti. Optimalnim obdobim pro rozvoj rychlosti je
vék od 7 do 14 let. Vhodné je zacleniovat do pohybovych aktivit rychlost ve spojitosti
s prostorovou orientaci, pozitivné tak miZzeme ovlivnit obratnost déti. V obdobi puberty
nastavaji vhodné podminky pro vytrvalostni aktivity aerobniho typu. Chlapci se obvykle

ve vykonnosti zlepSuji, zatimco u divek dochazi k poklesu nebo az ke stagnaci.
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Obdobi puberty, kdy dochazi k strukturdlnim zménam lidské motoriky, neni nejlepsi pro
o obdobi, které se vyznacuje rychlosti raciondlniho chéapani, dobrou schopnosti ucit
se novym dovednostem a i dostate¢né Sirokou pfizpisobivosti motoriky. Pravé z téchto
divodi se doba kolem 11-12 let v€ku déti oznacuje jako zlaty vék motoriky (Hajek 2001,
s. 17-19).

V ramci jednotlivych ucebnich celki se v oblasti atletiky rozviji bézecka rychlost
na 100 m, vytrvalost na 2 000 az 3 000 m, zacina se s vrhy. V oblasti gymnastiky se rozviji
zejména silové schopnosti, obratnost a estetika pohybu. Dilezit4 jsou priupravnd, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxani a podobna cviceni, nebot” je vtomto détském obdobi snaha
o korekci zdravotnich oslabeni, zejména podporu spravného drzeni téla. Dale se zatazuji
sportovni a pohybové hry. Doporucuje se turistika, pobyt v pfirodé¢ a jiné sportovni aktivity
typu lyzovani, plavani, brusleni apod. Dale se rozviji jeSté stdle jemna motorika, kterd
se zdokonaluje a umoziuje jiz pomérné slozité a velmi jemné dovednosti (Hajek 2001,
s. 18-21). Velké rozdily mezi chlapci a dév¢aty vyplyvaji nejen z pribéhu pubertalnich
zmén, které jsou ukazdého jedince individudlni, ale 1z pfedchozich motorickych
zkuSenosti a ze stavajici kvality akvantity pohybovych aktivit, zejména téch
mimoSkolnich. U nesportujicich chlapci byvaji vykyvy v motorickych schopnostech
a dovednostech vyssi nez u nesportujicich divek. Je-1i dité sportovné zaloZzeno a pohybové
aktivity jsou dlouhodobé podporovéany, s motorickymi obtiZemi se spiSe nesetkame
(Bursova, Rubas 2001, s. 62).

Organismus u déti v puberté byva citlivéj$i na nejriznéj$i choroby. Zmény nervové

vvvvvvv

vedeného tréninku, sportovni aktivity by nemély piinaset ptili§ velkou inavu a mély by byt
zajistény pravidelné 1ékarské prohlidky, které kontroluji zdravy vyvoj organismu

(Kyralova, Matousova et. al. 1996, s. 29, 30).

1.4.5 Obdobi adolescence
Ve véku postpubescence (15-20 let) dochéazi k dokoncovéani motorického rozvoje. Toto
obdobi se rozdéluje na dvé faze. Doba od 15-17 let, kdy jesté u nékterych jedinct muze

doznivat pubertalni vyvoj a doba od 18-20 let, kdy dochazi k ukonceni zmén télesnych
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proporci a vyznacuje se Uplnou pohlavni zralosti. V adolescenci je zrani biologické
doprovdzeno zranim psychickym. Pravé vyzralost umoziuje specializovat se na urcité
sportovni aktivity. Co se ty¢e motorickych schopnosti a dovednosti, pro nékteré jedince
se jedna o zavrSeni celoZivotniho motorického vyvoje, ale pro nékoho se obdobi
adolescence muze stat i vrcholem v rozvoji motoriky. Obecné dochdzi k lepsim vysledkiim
nez v jinych obdobich vyvoje. Jiz je definitivné vyhranéna pohybova lateralita. Pohyby
se stavaji plynulejsi, piesnéjsi, ekonomictéjsi a s pomérné vysokou vykonnosti. Velké
rozdily jsou mezi jedinci azvlast€¢ pak mezi chlapci adivkami v urovni rozvoje
a vyrovnanosti jednotlivych motorickych schopnosti. Jedna se o obdobi stabilizace
a ukonceni diferenciace motoriky. V ramci Skolni télesné vychovy jsou respektovany
bisexualni rozdily a dba se na individualni pfistup. Inadale je dulezité zkvalitiovat
motorické schopnosti a dovednosti (Hajek 2001, s. 21). V obdobi adolescence
se intenzivné rozviji vSechny kondi¢ni a koordinacni schopnosti. Také dochazi k nartistu
statickosilovych schopnosti. Kolem 20. roku (lze i pozdéji, kolem 25. roku) kulminuje
individualni maximalni rychlost a vytrvalost. Je-1i vykonnost cilené stimulovana, posouva
se jeji vrchol vice do dospélosti (Bursova, Rubas 2001, s. 64). ,, Organismus md vysoky
stupen formovatelnosti, tzn. s mensim usilim dosahuje vétsiho efektu. V pripade
rychlejsiho rustu trénovanosti roste svalova sila“ (Kyralova, MatouSova et. al. 1996,
s. 30).

V soucasnosti se vétSina populace pohybovym aktivitim spiSe nevénuje. Nedostatek
pohybu jednozna¢né vede k nadmérné statické zatézi. Je tedy nutné snazit se dostatecné
kompenzovat sedavy zptsob zivota. Dilezité je si uvédomit, ze pohybové vzory a zvyky,
které Cloveék ziska béhem détstvi a v obdobi adolescence, pietrvavaji do dospélosti. Proto
je vhodné i1 v obdobi adolescence co nejvice podporovat a rozvijet u mladych lidi
nejruznéjsi sportovni aktivity. Kdyz si uvédomime, Ze sport ma strukturu, je casto
organizovany, fidi se ur¢itymi pravidly, je soutézivy a zapojuje hrubou i jemnou motoriku,
mohou to byt pravé ty aspekty v zivote, které mladi lidé hledaji ¢i jim chybi (Armstrong,

Welsman 1997, s. 98, 99).

1.4.6 Obdobi dospélosti
Jedna se o obdobi, které se déli na tfi etapy. Casnou dospélost, kterou uréuje vék mezi
20-32 let, stfedni dospélost je definovana rozmezim 3045 let a pozdni dospélost se

pohybuje v rozmezi 4560 let. Involucni doba se dale déli na rané staii, ve véku 6074 let,
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vlastni stafi, ve véku 75-89 let a vysoky vek, ktery je urCovan od 90 let. V obdobi ¢asné
dospélosti se jedinec vyznacuje Uplnou biologickou, psychickou, motorickou a socialni
zralosti. Jakym zplsobem se bude v dospélosti dale vyvijet motorika ovliviiuje vice
faktorti, napf. zivotni styl jedince, vyziva, pohybové aktivity, druh zaméstnani, zpisob
traveni volného Casu, ale i stres. Dulezity je i dosavadni zpiisob Zzivota a vykonnostni
uroven dosazena zejména v adolescenci. Dostatecna fyzickd aktivita v dospélosti zajistuje
Ludrzovani jednotlivych funkci a jejich struktur®. Zejména stimuluje funkci vnitinich
organti a udrzuje stalost vnitiniho prostiedi (Bursova, Rubas 2001, s. 64).V dob¢ mladsi
dospélosti tedy dochazi ke kulminaci motorické vykonnosti. Vyznacuje se vrcholem vyvoje
kondi¢nich schopnosti a kulminaci sportovnich aktivit. V obdobi stiedni dospé€losti je
charakterizovano stadiem stabilizované motorické vykonnosti. Postupné dochazi k poklesu
motorickych schopnosti a zaroven rostou pohybové zkuSenosti. Pohybové aktivity
se zaméfuji na rekreaéni Cinnosti a narozvoj kondice. Star§i dospélost se vyznacuje
poklesem motorickych schopnosti, ktery ma vliv na pohybovy vykon. Rekreaéni Cinnosti
se doporucuji zejména pro harmonizaci rezimu a oddaleni nastupu stati (Hajek 2001, s. 23,
24).

Mezi odborniky panuje piesvédCeni, ze zdravi a pohoda v dospélosti ma svij ptivod
v zivotnim stylu v détstvi. V dospélosti se efekt fyzické aktivity pozitivné promita do
zdravi jedince. Pravidelnym cvi¢enim dochazi k redukci vahy, snizovani vysokého tlaku,
zmirnéni osteoporozy, udrzovani optimdlni svalové hmoty a nepochybné se pohyb

pozitivn¢ projevuje i do psychické pohody ¢lovéka (Armstrong, Welsman 1997, s. 99).

1.5 Hruba a jemna motorika a oblasti s ni souvisejici

Motorikou se oznacuje celkovd pohybova schopnost organismu. Pomoci motoriky
poznavame okolni svét. Vyznamné se podili na vyvoji kognitivnich funkei. RozliSujeme
motoriku hrubou, ktera je zajiStovana pomoci velkych svalovych skupin, a dile motoriku
jemnou, ktera je uskutectiovana drobnym svalstvem (Zelinkova 2001, s. 50).

HosSkova a Matouskova (Hoskova, MatouSkova 1998, s. 20) rozliSuji pohyb na slozku
statickou, dynamickou, dechovou a relaxacni. KdyZz se v rtiznych polohach uplatiiuje
antigravitatni sila, jedna se o slozku statickou. Dynamickad slozka rozviji spravné
koordina¢ni vztahy mezi jednotlivymi svaly. Dechova slozka zabezpecuje piivod energie
svalim, rozviji dechové funkce a pfispiva ke spravnému drzeni téla. Na uvolnéni

svalového napéti a pro celkové uvolnéni psychiky jsou vhodna relaxacni cviceni .
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1.5.1 Hruba motorika

Motorika posturalni a lokomoc¢ni by méla zajistovat bezpecny pohyb, ktery piilis
nezatézuje aje tak Setrny k predCasnému opotiebeni. Jestlize se k zabezpeceni polohy
zapojuji silné svaly, mluvime o hrubé motorice. Jemnou a hrubou motoriku vSak nelze
od sebe oddélovat. Tvoii dohromady jeden celek. Poloha téla v klidu se oznacuje jako
postura, kdezto je-li t€¢lo schopno pohybu, jedna se o lokomoci.

Ukolem posturalni motoriky je udrZet polohu jednotlivych segmentii téla soustavnym
vyvazovanim, balancovanim kolem stfedni osy. Zajistuje se tak pohotovost k prechodu
z klidu do pohybu a zase naopak. Tato pohotovost ochraiiuje télo proti poskozeni. Dochazi-
li k nesouladu mezi posturdlni motorikou a lokomoci v disledku napt. nevhodného
nastaveni vychozi polohy nebo vadného drzeni téla, setkdvame se s funk¢nimi poruchami
motoriky, s pretizenim, kterd jsou spojena s mikrotraumaty a poruchami struktury v podobé
zranéni, traumatu atd. Chceme-li témto porucham tuspéSné predchazet, dilezita je
,,schopnost rychle, presné a koordinované reagovat na aktuadlni stav prostredi, nebo jeho
zmenu " (Véle 2006. s. 97, 98).

Pohybové funkce jsou dany rtiznymi typy svall. Tonické svaly jsou pouzivany vice pfi
posturalni motorice. Vyviji mensi Usili na del§i dobu. Fazické svaly jsou vyuzivany spise
pfi lokomoci. Maji schopnost vyvijet pomérné rychle vétsi silu, ale na krat$i dobu. Oba
typy svalll vyuziva jak posturalni motorika tak i lokomoce. Klade-li se ptfi pohybu vétsi
narok na pfesnost a obratnost, jsou vyuzivany mensi svaly. V tomto sméru jsou kladeny
nejvyssi néaroky na pohyby ocnich bulbli anapohyby prsti. Posturdlni motorika
a lokomoce v ramci pohybové soustavy jsou ve vyvazené spolupréci, pracuji zaroven
a automaticky (Véle 2006, s. 98—100).

Ve Skolnim prostiedi se Casto setkavame s détmi s oslabenim posturalnich funkci, tedy
se Spatnym drzenim téla. ,, Posturalni funkce je dynamicky probihajici proces, ktery
zajistuje aktivni svalove drzeni jednotlivych segmentii téla proti piisobeni zevni, gravitacni,
sily” (Bursova, Sramkova, Zeman 2017). Posturdlni funkce zajistuje zejména udrZeni
vzptimené bipedalni polohy téla. Dale je posturalni funkce fylogenetickym ptedpokladem
lidského pohybu, jednd se o vysledek slozitych reflexnich dé&ji na zéklad€ cinnosti
centralni nervové soustavy. Mlize byt pozitivné i negativné ovliviiovana Zivotnim stylem
jedince a byva velmi nestabilni. Vnitinimi vlivy je ddna geneticky. Posturalni funkce je

vyznamna z hlediska funkcnosti cilené a opérné motoriky a mé vliv na ¢innost dalSich

26



télnich systémil jako napf. dychaciho, srdeéniho, zaZzivaciho, vylu¢ovaciho. Urovei
fyziologického drZeni téla je také ukazatelem zdravi déti. Kvalitu drZeni téla ovliviiuje
statickd slozka (fyziologicky dvojesovity tvar patefe) a dynamicka slozka (optimalni
klidovy tonus posturdlniho svalstva, svalova rovnovéaha a fyziologické hybné stereotypy),
optimalni funkéni stav organismu, somatotyp a dale napt. psychické vlastnosti, tnava,
vyziva, pitny rezim. NejcastéjSi pri¢inou vadného drzeni t€la jsou svalové dysbalance,
neboli nerovnomérné zatdZovani jednotlivych svalovych skupin (Bursova, Sramkova,

Zeman 2017).

1.5.2 Jemna motorika

Jemna motorika se tyka pohybt, které jsou provadény drobnymi svalovymi skupinami.
Je definovana ,,jako schopnost kontrolované manipulovat malymi predméty v malém
prostoru‘* (Vyskotova, Machackova 2013, s. 10). Jedna se piredevsim o Cinnosti rukou, ust
¢i nohou. Kjemné motorice sefadi grafomotorika, oromotorika, logomotorika,
vizuomotorika a mimika. Jemnou motoriku uplatiiujeme v kazdodennich cinnostech
a komunikaci. Rozvijime ji napf. i pfi sebeobsluze, manipulaénich hrach nebo tvofivych
¢innostech. Jestlize ma dit€¢ oslabenou jemnou motoriku, zaméfujeme se na ukoly, které
maji pro dit€¢ smysl nebo aby z nich mélo né&jaky uzitek. Pokud nebude dit¢ dostatecné
k ¢innosti motivovano, odrazi se to nejen v provedeni tkolu, ale pozdéji se k nému nebude
chtit vracet (Bednafova, Smardova 2011, s. 44).

Jemna motorika byva oznaCovana jako obratna motorika, ato proto, ze slouzi
k provadéni slozitych diferencovanych ideokinetickych pohybovych tkonti. Velmi uzce
také souvisi s komunikaéni motorikou. Pouze funguje-li dobie hrubd motorika, ktera zajisti
napft. stabilni polohu ruky, je moZzné provadét sloZité ideokinetické a komunikacni pohyby.
., Vykonnym orgdnem ideokinetické motoriky jsou distdalni svaly, zejména na hornich
koncetinach, sdelovaci motorika mluvidel a mimickych svalii obliceje* (Véle 2006, s. 121,
122). V ptipadé posturalné-lokomoc¢niho aparatu dochazi pti pohybu k relativni symetrii,
kdezto u obratné hybnosti napi. u hornich koncetin je typické stranové rozliSovani, dochézi
tedy k funkcéni asymetrii. Pfi manipulaci byva jedna ruka dominantni a druha podptirna.

Funkce posturalni a lokomo¢ni provadime podvédomé, automaticky, kdezto u obratné
hybnosti a komunikace je tieba vyssi ucast védomi. Nékteré Cinnosti se ale mohou také
zautomatizovat. V piipadé obratného pohybu je tfeba dobra operani pamét. Pokud neni

obraz pohybu ozivovan, ztraci svou kvalitu. Pomérn¢ velkou obratnost vyzaduje napt. hra
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na hudebni néstroje nebo vrcholovy sport, kde je kladen diraz na dokonalou koordinaci
pohybi, kterd mize vést k mimotadnému vysledku a tspéchu. Dulezita je také schopnost
zvladnuti Casoprostoru, jelikoz pohyby provadime pod vizudlni i hmatovou kontrolou.
Jemnad ahruba motorika se vzdjemné podporuji a dopliuji. Rozdéleni méa tedy jen
orientacni raz. Jemnd motorika je i pfesto povazovana z fylogenetického hlediska za vyssi

vyvojovy stupen (Véle 2006, s. 122, 123).

1.5.3 Lateralita

Vice se v Zivoté setkdvame s pravaky, déale pak s levaky a néktefi lidé jsou z hlediska
laterality nevyhranéni. ,,Lateralitou se tedy rozumi uprednostnéni pouzivani jednoho
z parovych organii* (Bubeni¢kova, Janhubova 2015, s. 5). Jedna se o asymetrii parovych
organi smyslovych (ucho, oko) nebo hybnych (ruky, nohy).V odborné literatuie je
popsano presné vymezeni a rozlozeni funkci mozkovych hemisfér.

Lateralita se rozliSuje bud’ tvarova, nebo funkcni. Tvarova lateralita se projevuje pii
pozorovani poloviny napi. obli¢eje, nikdy nejsou obé poloviny stejné. Funkéni lateralita
se projevuje upfednostinovanim jednoho zparovych organii, ktery pracuje piesnéji,
rychleji, kvalitngji a lépe. Typy laterality jsou pravactvi, levactvi a ambidextrie, neboli
nevyhranéna lateralita. 1kdyz se lateralita v urcitém véku vyhranuje, ani v dospélosti
nemiizeme fici, ze je nekdo Cisty levak ¢i pravak, nebo lidé obouruci. Nekteti napf.
pravoruci lidé mohou pro urcité ¢innosti uptfednostiovat ruku levou a nevyhranéni levaci
se Casto projevuji jako pravaci stejné jako lidé s ambidextrii. RozliSuje se proto fenotyp
a genotyp laterality. , Genotyp znamend nezménénou projekci vrozené dominance
v organech. Fenotyp je projev, ktery je ovlivnén spolecenskym prostredim* (Zelinkova
1996, s. 131, 132). Je-li dit€¢ genotypem napft. levak, mize se vlivem rodiny a tlaku
prostiedi jevit jako pravak, coz je tedy fenotyp (Zelinkova 1996, s. 132).

Jakmile se dit¢ za¢ne vice v€novat kresleni, je dobré znat lateralitu ruky ditéte. Zvlasté
v pfipadé psani a Cteni je velmi diilezita lateralita ruky a oka. U nékterych déti je lateralita
zcela ziejma, ale Casto se stava, zZe dité bere tuzku stiidavé do obou rukou, coZ se oznacuje
jako obdobi symetrického a asymetrického uZzivani rukou. Toto obdobi trva zpravidla
do ctyt let. Lateralizace je proces, ktery je pozvolny. Kolem ¢tvrtého roku vétSina déti
uziva prednostné jednu ruku, protoze byva obratnéj$i. Mezi patym a sedmym rokem
se lateralita vyhrafiuje a ustaluje se az v deseti letech (Bednafova, Smardova 2011, s. 6).

Pro urceni laterality je diilezité pozorovani ditéte pii spontdnni ifizené Cinnosti. Dité
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muzeme sledovat pii volné hte, kazdodennich ¢innostech ¢i sebeobsluze. Podstatné je, jaka
ruka je dominantni, aktivnéjsi, nebo zda dité ruce stiida. Déle zjiStujeme lateralitu oka ¢i

ucha a mizeme doplnit o dominanci nohy.

Lateralitu ¢lenime na souhlasnou, neurc¢itou (nesouhlasnou) a zkfizenou. Lateralitou
souhlasnou se oznacuje motoricky vedouci u pravaka prava ruka a noha, u levaka leva,
senzoricky je vedouci pravé Ci levé oko, preferencni oko a ucho jsou u pravéka pravé
aulevdka levé. V piipadé¢ neurcité laterality (nesouhlasné) se jednd o motoricky
nevyhranénou ruku ¢i nohu, dité se jevi jako ani pravédk ani levak. Lateralita zkiiZena
znamend, ze vedouci ruka ¢i noha nesouhlasi se senzoricky vedoucim okem, nebo

s preferencnim okem ¢i uchem.

Preferenci oka zjistujeme pomoci Worthovych svétel, vySetteni provadi ortoptik dle
ortoptického rozboru. V ramci ortoptického rozboru se vysetiuji binokularni funkce oka,
zejména postaveni o€i, konvergence, flze, visus, preferen¢ni a vedouci oko, dale
se provani screeningové méteni zraku piistrojem Plusoptix. Vedouci oko se zjisti pomoci
manoptoskopu nebo okénka (Bubenickova, Janhubova 2015, s. 5, 6). V praxi se bézn¢
uziva ,,Zkouska laterality” od 7. Mat&j¢ka a Z. Zlaba. Zkouska zahrnuje deset aZ dvanact
¢innosti pro zjisténi laterality hornich koncetin, Ctyfi ¢innosti pro dolni koncetiny, dvé
zkousky pro oci ajednu pro u$i. Dité vétSinou provadi Cinnosti, které mu jsou bézné
znamé, napt. kresleni, odemykéani zamku, sbirdni predmétii, kopani do mice, skakani
na jedné noze, poslouchani hodinek, pozorovani krasohledem. Nékdy je nutné dité sledovat
v dels$im cCasovém horizontu a o pravorukosti ¢i levorukosti peclivé rozhodnout
az po n&kolikerém vysetfeni (Bednarova, Smardova 2011, s. 40, 41).

S lateralitou se u déti setkdme jiz pfed druhym rokem, ale stabilizuje se az kolem
Sest¢ho roku. Nefunguje-li spravné hruba motorika, miizeme ptedpokladat, ze dit€¢ bude
mit obtiZze i s motorikou jemnou, artikulaci mluvidel, okohybnymi svaly apod. Mozek
dostava spravné informace, pouze jsou-li jednotlivé casti té€la ve spravné pozici.
V pomysiné kolmici by mélo byt ucho, ramenni, kycelni i kolenni kloub a také kotnik.
Jedin¢ tak mlZe probihat koordinovany pohyb. Stejn¢ tak dulezité je i1 svalové napéti.
Hypertonie neboli zvySeny svalovy tonus nebo hypotonie Cili snizeny svalovy tonus

mohou ovlivilovat motoricky vyvoj jedince. Pokud jsou nespravnym postavenim
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jednotlivych casti téla pfetézovany svalové skupiny, dochazi v jinych mistech
k ochabovani, svalové dysbalanci a nekoordinovanym pohybim (Bubenickova, Janhubova

2015, . 5, 6).

1.5.4 Grafomotorika

Zakladni pohyby, které jsou tfeba pro psani a kresleni, vychdzi z pohybu velkych
kloubt, tedy zhrubé motoriky. Dtlezité je si uvédomit, Ze z rozvoje hrubé motoriky
vychézi motorika jemnd a zté nasledné¢ grafomotorika. Ma-li dit¢ obtize s koordinaci
pohybt, musime se zaméfit na rozvoj hrubé motoriky (Bednatova, Smardova 2011, s. 44).
Grafomotorikou se nazyvaji pohybové aktivity, kterymi sméfujeme ke grafické Cinnosti
(kresleni, psani, malovani, obkreslovani, rysovani apod). Individualné se vyviji a rozviji
v prubéhu vyvoje jedince. Jakmile se zkoordinuje ruka a oko, je moZzné vyjadfit graficky
projev a pozd¢ji 1 psani. V urcitém véku déti vykazuji podobné znaky kresby. Graficky

projev se postupem casu zdokonaluje (Vyskotova, Machackova 2013, s. 15).

Tabulka €. 3 — Grafomotoricky vyvoj

Vék Grafomotorické funkce

2-4 mésice Néahodny uchop

4—-6 mésict Dlanovy tchop, radialné-palmarni

11-13 mésict Klistkovy uchop, jemny pinzetovy, pouziva izolované ukazovacek
16—-18 mésict Spise ndhodné pouzivani tuzek, pastelek apod.

18-24 mésici Dovniti oto¢eny pti¢ny uchop, jezeni 1zici, koordinované pohyby,

zacatek fizeni pohybu, strukturovani listu papiru

2-3 roky Jemng¢j$i a koordinovanégj$i pohyby pfii kresleni, pouziti prvnich druhti

v

pisma, rozmanitéjsi formy, listovani strankami

3—4,5 roku Pficny tchop s natazenym ukazovackem, zlepSeni tvarovych variaci,
zacatek kontinualnich a pravidelnych pohybtli, pohyby orientované
urcitym smérem, kresleni ¢ar izolovanych a klikatych, provadi zmény
a korektury, diferencovanéjsi linie, skladd papir, kresli kruhy, drzi

tuzku v prstech, pojmenovava obrazky, vymaluje kruh

4,5-5 let Kresba hlavonoZce, zvétSeni rozmanitosti forem, grafické uspotradani
dava smysl, spojuje dva body Carou, od péti let védomeé méni smér pii

pohybu tuzkou
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5-7 let Nepfetrzité pohyby smétujici nazpét, kresba velké postavy s az deseti

detaily, obkresluje

67 let PiSe v linkach, pismo 1 kresba se zmenSuje
7-8 let Plynulejsi a spojitéjsi pismo
od 7 let Pismo se vyhranuje

Zdroj: Looseova, Piekertova, Dienerova 2001, s. 58—61

U pisma pozorujeme rtizné akcenty a prvky. Mezi akcenty fadime napft. velikost pisma,
tempo psani, plynulost, tlak, smér pisma nebo piesnost. Co se tyCe prvkil, v§imadme si
vyobrazeni krouzki a tecek, Car a to jak libovolnych tak cilenych, oblouckt ¢i smycek. Pii
poruse grafomotoriky se objevuji obtize s vedenim tuzky (rozttesené pismo, kanky, dilky
apod.), problémy se sklonem pisma a mezerami mezi slovy, dale pak problémy
s kontinuitou, rovnomérnosti tlaku, s kolisanim velikosti pisma. Jedinec ma obtize
s rozvrzenim na papiru, pismo miva pfekroucend pismena a s problémy zvlada opis textu.

Mezi pfic¢iny poruch grafomotoriky patii napt. mozkové vady, hyperaktivita, poruchy
vnimani, koncentrace a pozornosti, poruchy paméti sjinou genezi nebo poruchy
zpracovani informaci s jinou genezi. To vede k porucham automatizace pohybti, porucham
rovnovahy, jemné a hrubé motoriky, ovlivituje regulaci svalového napéti a zplsobuje
poruchy koordinace a kontroly pohybti. Jedinec tak neadekvatné vynaklada energii, je
neobratny, hypermobilni, ma poruchy tempa arytmu a nedostateCnou pohybovou
disociaci. Mlizeme pozorovat neohebnost, slabost, poruchy télesného vnimani, ochablost,
poruchu prostorové predstavivosti, obtize pii davkovani sily, obtize pii koordinaci pohybu,
naruSeni rovnovahy ¢i hyper- a hyposensibilitu (Looseova, Piekertova, Dienerova 2001,

5. 68-72).

1.5.5 Vyvoj détské kresby

Jednou ze zakladnich aktivit ditéte je kresba. Ditéti umozinuje vyjadtit neverbalni cestou
své prozivani, tj. pocity, prani, predstavy, obavy. Mize tak sdélit vice nez je schopno
vyjadfit slovy. Kresba je soucasti pozndvani détské psychiky. Na zaklad¢ analyzy détské
kresby, ktera vykazuje typické vyvojové znaky, se rozliSuji ur€itd vyvojova stadia
(Plevova, Petrova 2010, s. 81). Pfihoda (Pfihoda 1967, s. 330-342) rozliSuje nasledujici

vyvojova stadia kresby:
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Stadium ¢rtaci experimentace

Jedna se o prvni vyvojovy stupen, ktery zacina pted druhym rokem véku ditéte. Jde
o bezobsaznou, malo koordinovanou, bezplanovitou motorickou ¢innost. Dité¢ ¢ara
po papiru. Pohyby vychazi zramenniho kloubu a azpozdéji se piesouvaji
do zapésti. Ruka vytvari kyvadlovy pohyb a tim vznikaji nejcastéji obloukové cary,
bud’ §ikmo, nebo vodorovné. V pozdéjsim obdobi dité kresli kruhovité, spiralovité
¢i elipsovité tvary.

Stadium prvotniho obrazu

Objevuje se po tietim roce zivota ditéte. Pohyb se stdva koordinovangjsi. Prvotni
obraz vznikéd tehdy, kdyZ dité spoji svou kresbu s néjakym ur€itym vyznamem.
Kresbu dit¢ pojmenovava béhem cCrtdni nebo az dodatecné. V pozdéjsSim véku
nejdiive dité urci vyznam kresby a az poté kresbu vytvaii. Pomoci kombinace car
a kiivek je jiz schopno kresbu zopakovat. Kresba jest¢ nemusi byt pro ostatni
srozumitelna.

Stadium linearniho nacrtu

Kolem c¢tvrtého roku dité zacne vytvaret podobu néjakého objektu véetné hlavnich
znakd. Jedna se o jiz uvédomélou kresbu, kterd byva nejcastéji tematicky zamétena
na ¢lovéka. Fantazie Casto splyva s realitou. Kresba se fidi subjektivnim pocitem
ditéte, kresli to, co se mu libi, co je barevné, co zna, co je velké nebo k ¢emu ma
kladny vztah. Proporce a prostor jeSt¢ zatim nejsou zvladnuty. Jde o typické
stadium ptedskolniho véku.

Stadium realistické kresby

Mezi patym a Sestym rokem dité zacCina oddé€lovat zazitky od reality. Kresli stale
dle své predstavy. Typické je pfidavani objektivnich znakl a detailli do kresby.
Proporce jsou presnéjsi. Jedna se o stadium mladsSiho Skolniho véku.

Stadium naturalistické kresby

Dochazi k nému po desatém roce véku ditéte. Dit€¢ kresli dle toho, jak se mu
pfedmét skutecné jevi. Kresba miva lepsi proporce, zachycuje pohyb, prostor,
perspektivu ¢i stinovani. Vzhledem k tomu, ze mysleni ditéte je kritictéjsi, dité si
uvédomuje nedokonalost své kresby a mize sviij kresebny projev potlacovat, nebo
1 zcela ukoncit. U talentované¢ho ditéte kresebny vyvoj pokracuje a je dilezitym

expresivnim prostredkem.
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Mezi faktory ovliviiyjici Groven a vyvoj kresby se fadi mentdlni vyspélost ditéte,
lateralita, motorika, pamét, zrakové vniméni, pozornost a schopnost reprodukce

a piedstavivosti (Bednafova, Smardova 2011, s. 10).

Vyvoj kresby lidské postavy

V piipadé kresby je pro dit¢ lidska postava sttedem jeho zajmu. Byva nejoblibenéjSim
namétem pro kresbu. PredevSim mezi tfetim a Ctvrtym rokem se setkavame poprvé
s kresbou lidské postavy. Toto obdobi se vSak mize ménit v zavislosti na vychovném
vedeni v rodin¢ nebo nadanim ditéte. Pravé do kresby lidské postavy se promitd celkovy

rozvoj détské psychiky (Plevova, Petrova 2010, s. 83).

Vagnerova (Vagnerova 2012, s. 188, 189) uvadi tato stadia vyvoje kresby lidské

postavy:

* Stadium hlavonoZce se zacina projevovat kolem tietiho roku ditéte. Vychazi
z vlastnich zkuSenosti s té¢lem a z pozorovani ostatnich. Nejdilezitéjsi je pro dité
lidsky oblicej. Pravé proto se pfi kresbé soustiedi vice na detaily hlavy. DalSim
podstatnym prvkem jsou koncetiny, které dit¢ vnima jako podstatné pro pohyb.
Prvnim zobrazenim lidské postavy jsou hlavonozci. I kdyz by dit¢ dokézalo tclo
nakreslit kruhovym utvarem, kresli pouze hlavu a koncetiny bez téla.

e Stadium subjektivné fantazijniho zpracovani se tyka déti mezi ¢tvrtym a patym
rokem. Typické je kladeni diirazu na detaily, které nemusi respektovat realitu.
Ptikladem mohou byt ,, pruhledné kresby*, napt. dit€¢ postupné obléka postavu,
kresli pupik ¢i jiny obsah téla. Dit¢ zdiraznuje osobné dilezité detaily. Trup kresli
az pomérn¢ pozdé¢ nebot mu dlouhou dobu nedava dllezitost. Také byva
zobrazovan mensi nez hlava.

* Stadiem realistického zobrazeni se oznaCuje obdobi konce ptedSkolniho véku
amladsi Skolni veék. V predSkolnim obdobi se détska kresba vice podoba
skutecnosti. Kresli spise to, co vidi. Kolem Sesti let se dit¢ zamétuje na zdokonaleni
znakd a proporci jednotlivych casti téla. Postava Clovéka je zfetelné clenéna.
Kresba byva montovana, lidskou postavu k sob¢ ptipojuje po jednotlivych ¢astech.
Vzristd daraz na detaily. V sedmém roce se dale zpiesiiuji proporce a objevuje

se 1 krk, ktery zatim jeSté¢ nenavazuje na linii hlavy a trupu. V deviti letech se dité
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snazi zachytit pohyb. Obleceni ma vice detailt. Kolem desatého a jedenactého roku
se kresba vyznacuje pokusy o perspektivu, tvarovani a stinovani. V tomto véku

se povazuje vyvoj kresby za prakticky ukonceny.

Kresba je dualezitym néstrojem pro zjisStovani psychického stavu ditéte. Mzeme také
poznat schopnosti ditéte, jeho problémy, vidéni détského svéta apod. Co se tyce
psychologického hlediska, je vyznamny cely proces kresby, nejen findlni produkt.
Zajimame se o to, jak dité kresli, ale ijak drzi tuzku, jak ukresby sedi, jaké pouziva
pomucky, jak mu to dlouho trva apod. Dit¢ casto kresbu doprovazi slovnim
vysvétlovanim. Jedna se o vyznamny prostfedek komunikace mezi ditétem a dospélym.
Kresbu vyuzivdme v arteterapii, jako 1écebny nastroj. V psychologii je velmi oblibena
a patfi mezi projektivni a psychometrické ptistupy (Plevova, Petrova 2010, s. 84, 85).

Pomoci kresby miizeme zjistit celkovou uroven jemné motoriky a grafomotoriky,
vyvojovou uroven ditéte, uroven zrakového a prostorového vnimani, uroven
vizuomotoriky, dale ukazuje vztahy a postoje ditéte, je komunika¢nim nastrojem a mize
byt iterapeutickym &i rehabilitaénim nastrojem (Bednafova, Smardova 2011, s. 6).
Kresleni pomahd rozvijet jemnou motoriku, grafomotoriku a vizuomotoriku. Do jemné
motoriky se zahrnuje 1 motorika mluvidel a o€nich pohybi. Dilezité je rozvijet vSechny
dil¢i oblasti, podporovat tedy celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte.

Kresba dopomaha k harmonickému rozvoji osobnosti. Souvisi se vznikem, utvafenim
a rozvojem duSevnich schopnosti, pozndvacich procest, senzomotorickych reakei, pomaha
rozvijet predstavivost, pamét’ a fantazii. UmoZiiuje nam zazit ptijemny zazitek, ovliviiuje
nazory a mravni profil ditéte, je prostiedkem mezilidské komunikace, ma schopnost
uklidiiovat a umoznuje odreagovani od psychicky naro¢nych ¢i konfliktnich situaci. Déti

se mohou sebevyjadrtit, povzbudi svou tvofivost a projevi své emoce.

1.5.6 Oromotorika a logomotorika
Oromotorika a logomotorika zahrnuje pohyby mluvidel s pomoci svalt v orofacidlni
oblasti a aktivitu mluvnich organli pfimo pfti artikulované teci. Pti artikulaci ovliviiujeme
rezonanci vzduchovych sloupcut v hrudi, nosohltanové a ustni dutiné pomoci presné danych
poloh mluvidel (jazyka, rtui, patra a zubii) (Vyskotova, Machackova 2013, s. 14). Pii feci
vykonavaji mluvidla sled pohybii navazujicich na sebe, mohou se i prolinat. Svou roli

hraje nadech a vydech s napetim vazu hlasivek, casovy sled v zapojeni hlasivkovych nervu
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a v napeti hrdelniho, patrového ¢i tvarového svalstva, sehranost s funkci rtii a jazyka,
s mimikou a gestikulaci (Vyskotova, Machackova 2013, s. 14).

Pravé pomoci svall realizujeme nejen fec, ale i Cteni ¢i psani. Obtize v jejich Cinnosti
koordinaci. Lze sem zaradit napt. dygrafii nebo dyspraxii (Kutalkova 2009, s. 49).

Re¢ méa v edukaénim procesu funkci komunikaéni, kognitivni, dale zajistuje pienos
informaci a zprostiedkovava socialni kontakty s vrstevniky a okolim. Uroveti a kvalita
komunika¢nich kompetenci velmi vyznamné ovlivituje cely proces vzdélavani. V fecovém
projevu se rozlisuji ¢tyti jazykové roviny.

Foneticko-fonologicka rovina se zabyva zvukovou podobou jazyka, neboli fesi
problematiku vyslovnosti a sluchovou diferenciaci jednotlivych hlasek. Z hlediska vyvoje
by méla byt vyslovnost hlasek ukoncena do péti az sedmi let veku ditéte. Ve Skolnim veku
se nejcastéji setkdvame s vadnou vyslovnosti artikulacné ndro¢néjSich hlasek jako napf.
R, R, nebo sykavek — C, S, Z. Pietrvavajici dyslalie mtze byt rizikem pro vznik
specifickych vyvojovych poruch udeni. Casto se vyskytuje udéti s ADHD (Attention
Deficit of Hyperactivity Disorder). Pro c¢teni apsani je nutné dosédhnout urcitého
vyvojového stupné vyzralosti sluchové analyzy a syntézy. Zvlasté pii Cteni se projevuji
tétmét vzdy obtize sespojovanim pismen do slabik aslabik doslov. Dochazi
k opakovanému cCteni slabik a slov, konce slov si déti domysli, ¢tou pomalu a nepiesn¢.
Obtize v technické ¢asti ¢teni zplsobuji nedostatecné vnimani obsahu ¢teného. V ptipadé
psani déti nezvladaji rozliSit hranice slov, vynechavaji slabiky nebo cela slova, dochazi
k zaméné pismen a k zaméné poradi pismen ve slove. Snizena schopnost reprodukce rytmu
rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek ve slov€, coz se odrazi do déleni slov.
Oslabené vnimani rytmu se mize negativné projevit i do chapani ¢iselnych fad a nasobkil
v matematice. Opozdéni anejriaznéj$i omezeni ve foneticko-fonologické roviné
shledavame u déti s ADHD, s mentalnim postizenim, poruchou autistického spektra, u déti
s détskou mozkovou obrnou, vyvojovou dysfazii, se specifickymi poruchami uceni nebo
u déti s kombinovanou vadou feci (Bendova 2011, s. 11-14).

Lexikalné-sémanticka rovina se zaméfuje na kvalitu aktivni i pasivni slovni zasoby.
Jedna se o schopnost rozumét vyznamu slov, chéapat instrukce, orientovat se v pojmech,

porozuméni sdéleni, vypravéni, vykladu, ale i schopnost samostatného vyjadifovani. Obtize
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v této jazykové rovin¢ se projevuji omezenou slovni zéasobou ditéte, niz$i verbalni
pohotovosti a obratnosti, dale formulaci myslenek, verbalnim popisem obrazku ¢i situace
apod. Mohou se objevit problémy s porozuménim feci a chdpanim textu. NaruSena
lexikalné-sémantickd rovina se objevuje udéti s vyvojovou dysfazii, mentalnim
postizenim, u poruch autistického spektra nebo u déti s tézkym zrakovym a sluchovym
postizenim (Bendova 2011, s. 14, 15).

Morfologicko-syntakticka rovina se tyka gramatické stranky feCi. Dit¢ miva nizsi
jazykovy cit, objevuji se obtize surCovdnim mluvnického rodu, neschopnosti
preformulovat sdéleni do riznych cCast, slova uziva v gramaticky nespravném tvaru, ma
nedostatky ve slovosledu a s problémem aplikuje gramaticka pravidla do pisemného
projevu. Narusenou morfologicko-syntaktickou rovinu mivaji déti s rizikem vzniku
specifickych poruch uceni, s vyvojovou dysfazii, s poruchami autistického spektra, déti
s mentalnim postizenim, s tézkym zrakovym ¢i sluchovym postizenim.

Pragmaticka rovina se poji s vyuzitim feci v béZné praxi, v socialnim kontaktu. Jedna
se o schopnost vyjadfit pocity, prozitky, tvofit dialog, vyzadat si informaci atd. Do této
jazykové roviny se fadi 1 schopnost zapojeni neverbalni komunikace. Obtize se projevuji
snizenou schopnosti formulovat otdzky, dochazi k naruseni socidlnich vztahti. Socialni
1zolace vede k agresivité, izolaci, pocitim ménécennosti nebo az k afektivnim zachvatim.
S oslabenim v pragmatické rovin¢ se setkavame u jedinct s vyvojovu dysfazii, mutismem,
balbuties, tumultus sermonis, u déti se symptomatickymi vadami feci, u mentalné
postizenych, dale pak u jedinci s poruchou autistického spektra, nebo s diagnézou détské
mozkové obrny (Bendova 2011, s. 15, 16).

O narusené komunikacni schopnosti hovoiime tehdy, je-li narusena jedna nebo vice
jazykovych rovin a zaroven pusobi rusivé v komunikaénim zadméru. Vzhledem k tomu,
ze motorika se pifimo promita do mechanismu feci, je tfeba ji vénovat zvlastni pozornost.
Pokud se dit¢ nedostate¢né rozviji po motorické strance, mohou se jeho schopnosti
opozd’ovat a negativné se to projevi v komunikaci. Piikladem mohou byt hlasky naroc¢né
na pohyblivost a koordinaci mluvidel, které nemusi byt sprdvné vyslovovany nejen
v détstvi, ¢i ve Skolnim veku, ale obtize s vyslovnosti mohou setrvavat az do dospélosti.

Sdélovaci motorika ndm umoZiluje komunikovat s okolim. Mozkové nervy fidi
a ovladaji pohyby oci, mluvidel, pohyby hlavy a mimiku obli¢eje. Malému objemu svalil

nalezi velky pocet neuront. Z toho vyplyva, zZe sdé€lovaci motorika umozituje provadeét
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velmi jemné a perfektné fizené pohyby. Motorika mluvidel a obliceje je symetricka.
Navzijem se obratnd a sdélovaci motorika mluvidel dopliluje a oba systémy neustale
spolupracuji, napt. fe€¢ byva doprovazena mimikou, nebo gesty rukou (Véle 2006, s. 124,
125). Celkovy vykon feci fidi motorickd pyramidova (korovd) a extrapyramidova
(mimokorovd) centra. V ptipad¢ diagnostiky narusené komunika¢ni schopnosti ma
vysetieni motoriky velky vyznam. Je-li motoricky vyvoj opozdén, mize tato skuteCnost
naznacovat ¢i vést k nebezpeci vzniku vyvojové poruchy feci, poSkozeni centralni nervové
soustavy ¢i kjinému postizeni. VySetiuje se pohybova koordinace celého téla, jemné
motoriky a motoriky mluvidel (Skodova, Jedli¢ka et. al. 2007, s. 100).

Ve skolnim prostfedi se nejCastéji setkdvame napt. s détmi s dyslalii, vyvojovou
dysfazii, se symptomatickymi poruchami fe¢i a s narusenim grafické stranky feci.
V ptipadé¢ dyslalie se zaméfujeme naspravnou artikulaci hlasek. Soucasti etapy
vyvozovani je obdobi pfipravy, kdy se zamétujeme na korekci motoriky mluvidel,
nacvicujeme rytmizaci adéale procvicujeme zrakovou a sluchovou pozornost.
jsou nekoordinované pohyby, motoricky neklid, mohou se objevit poruchy pozornosti
a chovani. Neobratnosti a neSikovnosti si mizeme vSimnout v béznych kazdodennich
¢innostech, v pracovnich Cinnostech, pii sportovnich aktivitich apod. Dbame na rozvoj
a zlepSeni deficitu piedevSim v téchto slozkdch — v motorice rukou, v pohybovych
a rytmickych hrach, v opticko-prostorové orientaci pohybi a v komplexni praxi rukou.
U motoriky mluvidel jsou Casté nepfesné ¢i nedostatecné pohyby jazyka, rtd, tvari apod.
Porusena je koordinace pohybii. U symptomatickych poruch se mizeme Casto v bézné
Skole setkat s détmi s hrani¢nim intelektem ¢i s lehkou mentalni retardaci, autismem
a Aspergerovym syndromem. Zaméfujeme se na celkovy psychomotoricky rozvoj ditéte.
Zvlaste u pervazivnich vyvojovych poruch je zapotiebi hlubSich znalosti problematiky
a terapie vyzaduje vzdy tymovou a mezioborovou spolupraci. NaruSeni grafické stranky
fe¢i spada do tzv. specifickych poruch udeni. Casto byva zasazena celd osobnost ditéte,
nejednd se tedy o izolovanou poruchu typu dyslexie, dysgrafie ¢i dysortografie. Postizena

byva nejen jemna motorika, ale i motorika hruba (Bendova 2011, s. 3043, 74-78).
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1.5.7 Vizuomotorika

Vizuomotorika spojuje pohyby oci s pohyby téla, jedna se o sou¢innost rukou a o¢i. Pti
manipulaci a grafomotorice tak funguje zpétnd zrakovéa kontrola souhry pohybu rukou.
Déle souvisi se zrakoveé-prostorovymi funkcemi mozku. Jedna setedy o schopnost
koordinovat zrakové vjemy s jemnou motorikou. Pravé vizuomotorické schopnosti jsou
velmi dilezité pro rozvoj grafomotorickych dovednosti ditéte. To, co vidime, zachycujeme
do zrakové paméti a nasledné tento obraz z nasi predstavy spojime s pohyby ruky a prsti.
Pohyby o¢i provadi Sest parti okohybnych svalti. Pohyby o¢i mohou byt ve stejném sméru,
nebo v protisméru. Oko se pohybuje horizontalné a vertikdlné (Vyskotova, Machackova
2013, s. 17).

Vizuomotorické schopnosti jsou velmi vyznamné pro vyvoj inteligence. Koordinace oka
aruky je nejen vkomunikaci velmi dulezitd. Ve vyvoji déti Skolnitho veku je
vizuomotorickd koordinace zvlaSt€¢ vyuzivana pro rozvoj Cteni, psani a pro orientaci
v prostoru a na ploSe. Zjisti-li se v této oblasti oslabeni, je tfeba vcas stimulovat
okulomotorické pohyby a podporovat nejen koordinaci oka a ruky, ale motoriky celého téla
(Vitkova 1999, s. 64). Téchto oslabeni si mizeme vSimnout napi. pfi kresleni, psani,
vedeni car, obtahovani apod. Pohyb nebyvéa plynuly, dochédzi k obtiZim s napodobenim
tvaru a plynulosti ¢ar. Nedostatecné urovni vizuomotorické koordinace je tfeba vzdy

vénovat dostateCnou pozornost.

2 Oslabeni motorickych schopnosti a jeho vliv na
vzdélavani

Pfi hodnoceni motorické tirovné se vychazi z vyvoje jednotlivych dovednosti. Déti jsou
sledovany a srovnavany s vyvojovymi etapami v ramci bézné populace. Jiz v piredSkolnim
veku, kdy dochazi k nejvétSimu rozvoji motoriky a percepce si mizeme u déti vSimnout
oslabeni v oblastech hrubé a jemné motoriky, pohybové koordinace, motoriky
artikulacnich organt ¢i prostorové orientace (Zelinkova 2015, s. 210). V této kapitole se
zam¢fime na vybrané druhy postizeni, kterd byvaji provazena snizenim motorickych
schopnosti.

Ve Skolni praxi se nejcastéji mizeme setkat s oslabenim motoriky v souvislosti se
specifickymi poruchami uceni. Pouzivaji se také vyrazy vyvojové poruchy uceni,

specifické vyvojové poruchy nebo specifické poruchy uceni. Tyto vSechny terminy jsou
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nadfazené pojmim dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, méné¢ casto
se setkavame s dyspraxii, dyspinxii a dysmuzii (Pokorna 2010, s. 59).

Dysfunkce znamend neuplné vyvinutd funkce, druha cast slova oznacuje postizenou
¢innost. Pokud si dit¢ pomalu osvojuje dovednosti Cist, psat a pocitat, coz se projevuje
pfedevSim u déti nezralych au déti s inteligenci na hranici lehké mentalni retardace,
nepocitame tyto projevy do dys-poruch. VySe uvedené poruchy se neprojevuji pouze
vjedné postizené oblasti, ale zasahuji v rizné mife do poruch feci, soustfedéni,
nedostate¢né urovné sluchového a zrakového vnimdéni, postihuji prostorovou orientaci
apod. Charakter obtizi je individualni. Specifick¢é vyvojové poruchy uceni vznikaji

na podklad¢ dysfunkci centralni nervové soustavy (Zelinkova 1996, s. 12, 13).

2.1 Dyspraxie

Dyspraxie je dle Pipekové ,, specificka porucha obratnosti, schopnosti vykonavat slozité
ukony“ (Pipekova 2010, s. 162). Dyspraxie byva oznacovéana jako vyvojova porucha
motorické koordinace. Dle Michalové (Michalova 2008, s. 63) ,,se jednda o poruchu ci
nezralost v uspordadani pohybu, ktera vede k dalsim probléemum v oblasti jazyka, percepce
a mysleni “.

Koordinaéni schopnosti jsou uzce spjaty s mechanismy fizeni pohybu urovni
smyslovych organii a také stavem pohybového aparatu. V literatufe se uziva i pojem
obratnostni schopnosti. Pohybova koordinace souvisi s fizenim motorické Cinnosti a spada
do oblasti fyziologie a kybernetiky, kdeZzto koordinacni schopnosti jsou jistym
pfedpokladem k urc¢itému vykonu a jsou zavislé na neurofyziologickych mechanismech.
Rozviji se praktickou manipulaci s predméty a sportovnimi ¢innostmi.

Vyznamem koordina¢nich schopnosti je proces rychlejSiho a efektivnéjSiho osvojovani
si novych dovednosti. Strukturu koordinacnich schopnosti tvoii diferenciacni schopnosti,
které zajistuji vétsi presnost, plynulost a ekonomicnost pohybil. Orienta¢ni schopnosti
umoznuji ur€it zménit polohu a pohyb téla v prostoru a case, vyznam zde ma zrak
a vestibularni stroji. Rovnovazné schopnosti zajist'uji udrzet popi. znovu nabyt rovnovahy
v rizné se menicich podminkach, déli se na schopnosti statické, dynamické a balancni.
Reak¢ni schopnosti umoziuji provedeni ucelného pohybu na néjaky podnét v co
nejkratSim Case, maji velky vyznam nejen pii sportu ale i v béznych kazdodennich
situacich. Dale pak rytmickd schopnost, kterd umozZiuje vnimat a motoricky vyjadfit

rytmus na rdzné podnéty. Schopnost sdruzovani je schopnost navzajem propojovat
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a koordinovat pohyby celého téla ptfi urcité ¢innosti. V ptipad¢ schopnosti pfestavby se
jedna o schopnost ptizptsobit pohybovou ¢innost ménicim se podminkdm a zadani (Havel,
Hnizdil 2010 s. 6-12).

Déti s dypraxii se jevi jako pomalé a nezru¢né. Mohou piisobit neupravenym dojmem.
Motorické oslabeni se negativné v ramci vyucovani projevuje do psani, pracovni, vytvarné
a télesné vychovy a ziejma je 1 artikulaéni neobratnost v fe¢i (Pipekova 2010, s. 162). Dale
se motorické obtize promitaji do pracovniho tempa, které je pomal¢, déti maji nedostatky
v sebeorganizaci, oslabena je jemnd a hruba motorika ale i percepce. Rodice si n¢kdy
problémy svych déti dlouho neuvédomuji. Porucha koordinace se ¢asto odhali az pozdé;ji
v predskolnim ¢i Skolnim véku. I kdyz se pohybova neobratnost nejcastéji projevuje ve
sportovnich a zajmovych aktivitach, v ramci vzdélavaciho procesu muze dyspraxie ve
svém disledku byt pfi¢inou fady Skolnich netspéchii. Motorika se promitd do vSech
vzdelavacich predméti. Je tedy jisté, ze déti s dypraxii, které trpi koordina¢nimi potizemi
se budou muset v porovnani se svymi spoluzaky vice soustiedit a to jak télesné¢, tak
1 dusevné. Budou tedy i mnohem vice unavenéjs$i nez jejich spoluzaci (Zelinkova 2015,
s. 212, 213, Kirby 2000, s. 107).

Mnoho déti ma soucasné oslabenou motoriku a jesté i dalsi potize s u¢enim. Kazd¢ dité
je jedinecné a proto nenajdeme typické dité¢ s dyspraxii. Déti s dyspraxii mizeme vSak od
ostatnich rozeznat dle typickych znak?. Casto se jedna o déti s nizkym svalovym tonusem,
nékteré plisobi svdzané, jiné az pfili§ pruzné, nevydrzi sedét, nekontroluji rozsah svych
pohybii, mohou trpét hypermobilitou, nezvlddaji vice ukoli v jednom case ¢i urcitou
rychlosti. Pfi ¢teni se projevuje porucha koordinace o¢nich pohybii, v komunikaci mize
byt oslabena motorika mluvidel a obtize se promitaji do pragmatického uziti jazyka. Déti
byvaji oznaovany za nedbalé, neSikovné a neposedy. Dale mivaji obtize v pohybovych
dovednostech typu hdzeni a chytani mice, skakéani, hife zvladaji jizdu na kole
a v planovani Casové posloupnosti pohybii (John 2017, s. 1,2, Michalova 2008, s. 63, 64).

V obdobi stfedniho Skolniho véku si déti s dyspraxii s problémy organizuji Cas, hiife se
zapojuji do skupinovych her, obtizn€ navazuji, ale 1 udrzuji ptatelstvi, potykaji se
s kazdodennimi sebeobsluznymi ¢innostmi a maji obtize s pouzitim rizné¢ho nacini. Ne
vzdy se podafi détem zazivat uspéch. V budoucnu miize byt problematické profesné se
orientovat (Michalova 2008, s. 63, 64). Motorické oslabeni nepfiznivé ovliviluje zivot

a uceni déti 1 dospélych.

40



2.2 Ostatni druhy specifickych poruch ucéeni

221 Dyslexie

Dyslexie je nejcastéjsi forma specifické vyvojové poruchy uceni, kterd je
charakteristicka poruchou ctenaiskych dovednosti. Pfi ¢teni a obecné sledovani napt.
néjakého pfedmétu, vidime ostie jen obraz, ktery nam dopadd na stied sitnice. Ostrost
vidéni také souvisi s kontrastem objektu a intenzitou osvétleni. Pti ¢teni dochazi k tzv.
sakadickym pohybim oka. O¢i se védomé¢ zaméfuji na plochu apii Cteni preskakuji
z jednoho slova na dal$i popft. se vraceji v obraceném sméru. Sakady jsou kratké a rychlé.
Pohyby jsou provadény soucasné¢ obéma ocima. Vyskytuji se jeSté i mikrosakady, které
jsou jesté kratsi a rychlejsi, ale jsou neovlivnitelné. Jedna se o pohyby fizené centralni
nervovou soustavou. Jestlize ¢teme, védomé se zaméfujeme na urcity text, pirendSime
grafické znaky do mozku, tam jsou dekodovany, sestaveny do slov, ulozeny do paméti,
dochazi ke zpracovani smyslu cteného textu. Praveé u dyslexie je diagnostika ocnich
pohybil velmi vyznamna. I u bézného Ctendie si mizeme vSimnout sakadického pohybu
o¢i. Udéti sdyslexii jsou sakddy chaotické a pohyb oka byva neekonomicky. Pfi
zpracovani podnéti, které probihaji v mozku, dochazi k chybam. ,, Tim, jak mozek dostava
tezko dekodovatelné informace pri dyslektickém cteni, miize se stupiiovat jeho dysfunkce
az k reakcim, které mohou proces cteni docasné blokovat* (Pokorna 2010, s. 106—108).

Pii ¢teni déti s dyslexii dochazi ke snizené schopnosti spojovat zvukovou a psanou
podobu hlasek, k nedostatkim ve schopnosti optické diferenciace, zaméné zvukoveé
podobnych hlasek, obtize jsou v nedostate¢né schopnosti pravolevé orientace, oslabena je
analyticko-syntetickd schopnost, ddle mizeme pozorovat deficity v oblasti jazyka, dvoji
¢teni, nedodrzovani délek, cteni bez porozuméni, odlisné cteni z hlediska o¢nich pohybt
apod. (Michalova 2008, s. 56, 57).

Rozdélujeme dva typy dyslexie a to typ P, kdy sice déti ¢tou spravné, ale pfilis pomalu
atyp L, kdy naopak ¢tou rychle, ale s velkym mnozstvim chyb. V ptipadé typu P je vice
zaméstnavana prava hemisféra. Pismena jsou vnimadna pouze jako tvary a nemaji
symbolicky charakter. Dochazi k ulpivani na grafému naurovni percepce. Cteni je
roztiisténé, velmi pomalé, nedochazi k syntéze a Ctenaf se ¢asto vraci. U typu L se aktivuje
spiSe hemisféra leva. Pfi Cteni pfevazuje lingvisticko-sémanticky piistup. Prostorové-

percepcni orientace v textu neni dostate¢na (Pokorna 2010, s. 112, Michalova 2008, s. 36).
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Pii vniméani zvukové a grafické stranky jazyka spolu ob&é mozkové hemisféry
spolupracuji 1kdyz kazda mozkova hemisféra fidi jinou polovinu téla a ma rozdilné

rozlozeni funkci.

Tabulka ¢. 4 — Rozlozeni funkci mozkovych hemisfér

Leva hemisféra Prava hemisféra
Redové a jazykové funkce, &teni a psani Prostorové vnimani
Logické mysleni a uvazovani Umeélecké dovednosti
Motorické schopnosti Projevy emoci a vyrazy obliceje

Zdroj: Healey 2002, s. 64

2.2.2 Dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie

Dysgrafie je specifickd porucha grafické stranky feci. Nejvetsi obtize byvaji
se zapamatovanim si tvaru pismen, s neschopnosti psat Citeln€ a obecné pismo napodobit.
V pisemném projevu dysgrafika se vyskytuje nevzhlednd uprava, psani je pomalé,
vyCerpavajici, déti si nepamatuji tvary pismen, pismo je kostrbaté, nestejné¢ velkeé,
s nestejnomérnym sklonem, pismo jde az za okraje, pod ¢i nad linku, ¢asto je ptepisovano,
dochazi k zaméné tvarové podobnych pismen. Dysgrafik ma nejen obtize se sledovanim
své grafické stranky, ale obvykle pfi psani nestiha sledovat obsahovou stranku psaného
textu. D¢t s dysgrafii Casto radé€ji voli pismo tiskaci (Michalova 2008, s. 59, 60).
Motorické dovednosti obvykle nedovoluji ditéti psat tak, aby bylo pismo ¢itelné. Cviceni
a reedukace je zamétena na rozvoj dovednosti, které podminuji psani, predev§im na hrubou
a jemnou motoriku. ,, Oslabena senzomotoricka koordinace v kombinaci s nizsi urovni
koncentrace pozornosti, prostorovou orientaci a dalsimi deficity percepcné kognitivnich
funkci se spolupodili na narocném zvladnuti pisemného projevu “ (Michalova 2011, s. 66).

Dysortografie je porucha, ktera postihuje pravopis. Vztahuje se pievazné na tzv.
specifické dysortografické jevy. Nepostihuje tedy celou gramatiku obecné. Nejvetsi obtize
se vyskytuji v diferenciaci kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani dy—di, ty—ti, ny—
ni, diferenciaci sykavek. D¢ti s dysortografii maji obtiZze se zvladnutim slov v pismu,
pridavaji ¢i vynechavaji pismena. V ptipadé dysortografie se nejcastéji projevuji poruchy
te€i, poruchy vyvoje grafomotoriky, obtize se zrakovym asluchovym vnimanim ¢i
reprodukei rytmu (Zelinkova 1996, s. 80). Dysortografie se samostatné vyskytuje jen

zfidka, vétSinou byva v kombinaci pravé s dysgrafii, nékdy s dyslexii nebo dyskalkulii.
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Oslabeni se projevuji ve vSech jazykovych rovinach. Déle se pak projevuje v nedostate¢né
rozvinutém sluchovém a zrakovém vnimani, naruSenou intermodalitou, pravolevou
orientaci a reprodukci rytmu. Negativni roli hraje jednozna¢né nedostatecné rozvinuta
grafomotorika. Muize se pfidat i pomalé pracovni tempo, poruchy procesu automatizace
a oslabeni v pracovni paméti (Michalova 2011, s. 92-94).

Dyskalkulie znamena poruchu matematickych schopnosti. Postizena byva manipulace
s Cisly, matematické predstavy a tsudky, zvladani pocetnich operaci a objevuji se obtize
v geometrii arysovani (Michalova 2011, s. 60). Nékdy byva dyskalkulie spojovéana
s dyslexii, s hyperaktivitou nebo obtizemi v percepci. Dyskalkulie se déli na
praktognostickou, verbalni, lexickou, grafickou, opera¢ni a ideognostickou. V piipadé
praktognostické dyskalkulie je narusena schopnost matematické manipulace s konkrétnimi
¢1 nakreslenymi symboly. Jedinec nedospiva k pojmu c¢islo. Obtize se objevuji také
v piipad¢ tazeni napt. dle velikosti, délky. Projevuje se zde porucha prostorovych
matematickych schopnosti. Verbalni dyskalkulie znamena, Ze jedinec neni schopen oznacit
pocet, mnozstvi predméti, matematickych tkonii ¢i operacnich znakii. Nevyjmenuje
¢iselnou tadu, nema piedstavu Cisla, nechdpe o...vice, o..méné apod. V ptipadé lexické
dyskalkulie dochazi k neschopnosti Cist matematické cislice, ¢isla a operacni symboly.
Objevuji se obtize se zdmeénou tvarové podobnych cisel. Pfi¢inami lexické dyskalkulie
byva porucha orientace v prostoru, obtize v pravolevé orientaci a porucha zrakové
percepce. Grafickou dyskalkulii se rozumi naruSend schopnost psadt matematické znaky.
Jedinec nedokdze psat Cislice dle diktatu ani pfepisu, ma problémy zvladnout graficky
prostor, v geometrii nezvlada rysovani jednoduchych obrazcli. Byva naruSena prostorova
a pravoleva orientace. Dyskalkulie operacni se projevuje narusenou schopnosti provadet
matematické operace. Dochazi k zdméné scitani, odcitani, neosvojeni si nasobilky, operace
nejsou dostatecné fixovany. Déti s operacni dyskalkulii dadvaji pfednost pisemnému
pocitani 1v pfipadé¢ snadnych pamétnych piikladi. Ideognostickd dyskalkulie znaci
poruchu pojmové ¢innosti. DEti nechapou matematické pojmy a vztahy mezi nimi. Nebyva
pochopeno ¢islo jako pojem. PotiZe se objevuji zejména s poc¢itdnim zpaméti a pii feSeni
slovnich uloh (Zelinkova 1996, s. 96-100). U dyskalkulik byva Casto oslabena zrakova
percepce, prostorova i pravolevd orientace a schopnost orientace na ploSe. Z hlediska
motoriky se jednd pfedevSim o poruchy napodobovani tvaru cCisel, potize v geometrii

a naruSenou schopnost manipulace s pfedméty, kterd uzce souvisi s matematickymi pojmy
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a operacemi. V ptipad¢, ze je dyskalkulie spojovéna s dyslexii, vyskytuji se obtize v oblasti
ocnich pohybu. Ve spojeni s diagnézou poruchy pozornosti s hyperaktivitou mivaji déti

poruchy pohybové koordinace.

2.2.3 Dysmuzie, dyspinxie

V piipadé¢ dysmuzie jsou oslabeny hudebni schopnosti jedince. Jedna se predevsim
o naruseni schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu a rytmus. V porovnani s ostatnimi
poruchami uceni nema dysmuzie tak zavazny dopad na vzdelavani déti. Také ziejmé to je
1 divod pro méné Castou diagnostiku (Michalova 2008, s. 62). U dysmuzie se mize jednat
o poruchu slozky receptivni, nebo expresivni. Receptivni slozka byva narusena, jestlize
déti nejsou schopny rozpoznavat tony a melodie. V ramci hudebni vychovy maji napf.
obtize rozeznat dle charakteristického zvuku jednotlivé hudebni ndstroje. Oslabenim
expresivni slozky se rozumi neschopnost vyjadfit tony a melodie hlasem. Jiz pfi samotném
zachazeni s hudebnim nastrojem piisobi neobratné. Neumi napt. zachazet se smyccem,
nezvladaji prstoklad. Obtize se mohou navzajem kombinovat. Déti s dysmuzii jsou
omezeni ve schopnosti prevadét hudbu do svych emoci. Obecné se nechtéji hudebné
projevovat, ani o hudbu nejevi takovy z4jem. Ve svém zivote€ jsou tak ochuzeni o estetické
zazitky z hudby. V ramci socialnich vztahti mize byt v disledku oslabenych hudebnich
schopnosti narusena mezilidskd komunikace (Gosova 2011, s. 1, 2).

Dyspinxii je oznaCovana specificka porucha kresleni. Mezi charakteristické znaky patii
nizkd uroven kresby. Jedinci s dyspinxii nejsou schopni zobrazit jevy a piedméty
v zavislosti ke svému fyzickému ve€ku. Kresba odpovidd v&kové mladSim détem.
Dyspinxie se déli na motorickou, vizualni a integra¢ni. Motoricky druh je charakteristicky
roztifesenymi  liniemi,  kostrbatym  pismem,  nedotahovanim,  pietahovanim
a zjednoduSovanim tvart. Patrny je pfitlak, nékdy az proryti papiru, nebo je ¢ara naopak
velmi slabd. V pfipadé vizudlniho druhu chybi schopnost vytvafet vlastni ptedstavy,
projevuji se obtize s napodobenim Car i obrazcl a s nezvlddnutim zachytit prostorovou
trojrozmérnost. Typické také je, ze v kresbé chybi detaily. U integracni poruchy dochézi ke
kombinaci motorického a vizualniho druhu dyspinxie (Michalova 2008, s. 62). D¢ti
s dyspinxii neobratné zachazi s psacim na¢inim, maji oslabenou jemnou motoriku, v kresbé
se vyskytuji ndpadné disproporce napt. ¢asti téla u postav, kdy jednotlivé Casti pfipojuji na
jiném misté, Casto pouzivaji geometrické tvary, nedokazi rozc€lenit papir pro kresbu apod.

Dyspinxie se ¢asto vyskytuje jesté s dalSimi poruchami (GosSova 2011, s. 1).
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2.3 Porucha pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity

Zkratky ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorder) a ADD (Attention Deficit
Disorder) pochdzeji z americké klasifikace nemoci. V Evrop&€ se obé poruchy dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) fadi pod hyperkinetické poruchy (F90).
Michalova (Michalova 2011, s. 37) uvadi, ze na ,,ADHD se nahlizi jako na vyvojové
chronické postizeni se silnym biologickym a hereditarnim zatizenim, jehoz disledkem je
zhorseny Skolni a socialni vykon “.

Hyperkinetickd porucha, se kterou se nejcastéji setkdvame ve Skolnim prostiedi, je
porucha pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity
Disorder). Mezi zékladni ptiznaky ADHD se fadi hyperaktivita, impulzivita a naruseni
pozornosti. Pfiznaky se mohou u kazdého ditéte projevovat v rizné mite. Porucha typu
ADHD se d¢li na tfi subtypy. 1. subtyp se vyznacuje pievahou naruSené koncentrace
pozornosti, je spiSe uvadén jako ADD (Attention Deficit Disorder), neboli porucha
pozornosti bez hyperaktivity. U 2. subtypu pievazuje hyperaktivita a impulzivita
a v porovnani s prvnim subtypem se déti dokazi pfiméfené na praci soustiedit. 3. subtyp je
typ smiSeny, kdy se objevuji v rizné mife vSechny ptiznaky. U déti s ADD se
hyperaktitvita a impulzivita neprojevuje v takové mire. ObtiZe se vyskytuji spiSe v oblasti
pozornosti a percepcné — motorickych schopnostech. Zjevné je u déti s ADD i pomalé
pracovni tempo (Michalova 2011, s.39-41).

V odborné literatute se uvadi, z2¢ ADHD a ADD jsou poruchy, které jsou nezavislé na
jinych poruchach uceni. PficemZ se objevuji jedinci, ktefi maji s ADHD ¢i ADD soucasné
s jinym postizenim. Nejcastéji se vyskytuji kombinace s dyslexii a dyspraxii. V ptipadé
reedukace je tfeba zaméfit se na specifickou poruchu chovani i u¢eni a komplexné rozvijet
psychomotorické funkce. U jedinci s ADHD se obtize vyskytuji spiSe v oblastech
nevhodného chovéni, agresivity, nesndSenlivosti, neschopnosti podfidit se autoritdm ¢i
obecné uznavanym pravidlim apod. Obtize s motorickym oslabenim se projevuji spise
u jedincit s ADD. Népadné je pomalost, oslabené percepéné-motorické funkce, nejistota,
uzkost a problémy s navazovanim socialnich kontaktti (Zelinkova 2015, s. 196—-198). D¢ti
s ADD maji obtize s koordinaci pohybll, oslabena je jak hruba tak jemnd motorika. Pfi
sebeobsluze huie zvladaji Cinnosti jemné motoriky jako napf. zavazovani tkanicek,
zapinani knoflikli, oblékaji se piili§ dlouho a pomalu. Nezvladaji vytleskat spravné rytmus,

obcas se miizeme setkat s poruchami fe¢i. Kresba mé rysy mladSiho véku, je jednoducha,
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Casto neni dokoncena, linie na sebe nedosedaji. U déti s ADHD si mizeme vSimnout
Spatn¢ho drzeni téla, Casta je chlize po Spickach. Maji obtize s vnimanim rytmu, jsou

pohyboveé zbrklé. Mohou se vyskytnout poruchy feci (Metodicky portdl RVP 2016).

2.4 Primarni reflexy v kontextu dyspraxie, dyslexie a ADHD/ADD

Nékteré primarni reflexy mohou pietrvavat i v dob¢, kdy by jiz nemély byt funkéni.
Jedna se tedy o reflexy prechodné. Mezi primarni reflexy patii napt. Morotv reflex (reakce
novorozence na ulek), palmarni reflex (uchopové reflexy nohou a rukou), asymetricky
tonicky Sijovy reflex (poloha Sermife) nebo symetricky tonicky Sijovy reflex (pfi flexi
hlavy se ruce skr¢i a nohy se natahuji, pfi extenzi hlavy se ruce natahuji a nohy skrci).
Pokud né€které tyto ¢i jiné primarni reflexy nevymizi, mohou negativné ovlivilovat vyvoj
vyspélejsSich pohybovych vzorct. ,, Kviili pretrvavajicim primarnim reflexiim se nevytvari
optimalni nervove spojeni v mozkovém kmenu a to zpiisobuje neuplny rozvoj nervovych
spojii nad nervovym kmenem “ (Volemanova 2017). Pro ucely této prace uvedeme pouze
jen nékteré zdkladni primarni reflexy, které se vice promitaji do motorickych oslabeni
jedince.

U déti s dyspraxii z pohledu primarnich reflexti maze pietrvavat Morouv reflex, ktery
zaklonéna, nebo dojde k necekanym zvukovym ¢i zrakovym stimulim. Vlivem téchto
reakci dochazi k vy$§imu svalovému tonu, pfedevsim v §ijové oblasti. Pokud se napft. na
jedince blizi letici mi€, nechténé se ruce zapazi a mirn€ se zakloni trup. Také se mizeme
setkat s tim, ze déti odvrati zrak od mice, ¢i dokonce pted leticim micem zaviou oci.
Pretrvavajici asymetricky tonicky Sijovy reflex ma za nasledek opét vyssi svalovy tonus
adochazi k obtizim s koordinaci ruky a oka. Problémy s rovnovahou mohou byt
dasledkem pretrvavajiciho symetrického tonického Sijového reflexu. DéEti nejsou schopny
sedét v klidu, Casto se na zidli houpaji a v diisledku ptredklonu hlavy vyviji vétsi tlak na
psaci nacini (Volemanova 2017). V piipad¢ dyslexie brani asymetricky tonicky Sijovy
reflex (ATSR) ve spravném vyvoji oénich pohybi, negativné tedy ovliviiuje
vizuomotoriku. Pfi ¢teni maji jedinci obtize pohybovat oima a proto misto toho otaci
hlavou. Ctou-li na strance, ¢asto nedokazi piekrogit stfedni linii strany a plynule pfejit na
pravou &ast stranky. Pokud se v disledku pietrvavajiciho ATSR obtizné spojuji obé
mozkové hemisféry (corpus collosum), zvlasté¢ mladsi Skolni déti mohou otacet pismena

a Cislice. Vzhledem k tomu, Ze je ATSR stimulovdn rovnovaznym systémem, objevuji se
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poruchy rovnovahy, koordinace pohybli a vizuomotoriky. U déti s ADD ¢i ADHD
zaptiCifluje pretrvavajici Morolv reflex véEtsi citlivost na nejriiznéjsi vizualni a sluchové
vjemy. Déti se pak otaci za jakymkoli zvukem i zrakovym vjemem a je pro né velmi
narocné se soustiedit. Spusti-li se Morotv reflex, uvoliiuje se do krevniho obéhu adrenalin
a kortisol (ovliviiuje hladinu cukru). ZvySené mnozstvi adrenalinu pak zptsobuje vétsi
hyperaktivitu. Pfetrvava-li ATSR, déti uptednostiiuji pravou mozkovou hemisféru, véci
a udalosti vnimaji spise v celku, nesoustiedi se na detaily, asto nevidi pfi¢inu a nésledek,
nechapou souvislosti a hiife urcuji potadi. Maji také Spatny pojem o Case (Volemanova
2017).

Pretrvavajici primarni reflexy mohou negativné ovlivnit Zivot déti 1 dospélych.
Primarnim reflexim se lze branit jinymi kompenza¢nimi mechanismy. Je vSak k tomu
tteba vynalozit zna¢né usili, nebot’ jsou svaly nuceny vykonédvat nejriznéjsi ne pfilis
zadouci reakce. Pro jedince s pretrvavajicimi primarnimi reflexy je narocné napf. i stani,
sezeni €1 snaha o spravné drZeni téla, nebot’ stile bojuje s ruSivymi vlivy. Vhodnym

feSenim téchto obtizi je neuro-vyvojova terapie ¢i rehabilitace (Volemanova 2017).

3 Stimulace oslabenych motorickych funkci

Reedukaéni proces znamend postupny rozvoj, zlepSovani urovné poruSenych nebo
nevyvinutych funkeci, které pottebujeme pro spravné ¢teni, psani a pocitani. Vysledkem ale
neni pouze rozvoj téchto funkci, zamétujeme se i na oblast kompenzace oslabenych funkci.
Podporujeme celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte.

Pii stimulaci oslabenych motorickych funkci vychdzime vzdy z kvalitni diagnostiky,
z projevl poruchy a aktualniho stavu ditéte. Dbame na jeho individudlni projevy a potieby.
Neexistuje pro vSechny jednotny, univerzdlni névod, jak pii reedukaci postupovat.
Rozvijime ty funkce, které jsou porusené nebo nerozvinuté. Stimulace oslabenych funkci
by méla byt pro dit¢ spiSe hrou a motivaci se dale zlepSovat. Dulezité je obtize
vypozorovat co nejdiive a neotalet s odbornou pomoci. Jakékoli oslabeni je zvIasté pro dité
znaéna zatdz. Casto se setkava s neuspéchy a nepochopenim. Je proto velmi dilleZité snazit
se hledat optimalni cestu, ktera umozni ditéti kvalitni Zivot. Pfipadnd reedukace by
se nem¢la zaméfovat pouze na oslabenou oblast, ale méla by rozvijet u déti co nejvice
smysld. Jedna s o multisenzoridlni pfistup. Pohyb obecné miize pomoci v procesu

zapamatovani. Spravny vyvoj a rozvoj motorickych funkci ovlivituje mysleni a rozvoj feci.
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Poruchy hrubé a jemné motoriky mizeme ve Skolnim prostfedi sledovat napf.
u dysgrafie, dysortografie, dyspraxie, dyspinxie, dyskalkulie, u déti s hyperkinetickymi
a hypokinetickymi poruchami ¢i u déti s dyslalii. V pfipadé rozvoje hrubé motoriky
se soustfedime zejména na pohyby koncetin, trupu a hlavy. Pohyby velkych svalovych
skupin ndm pomadhaji udrzet rovnovahu. Je-li rovnovaha oslabena, projevuji se potize

chtizi, béhem, hazenim a chytanim mice apod. Pro zlepSeni obtizi v hrubé motorice je

dulezité¢ podporovat rozvoj svalové sily, rovnovahy, obratnosti a koordinace pohybi. Déti
s oslabenou hrubou motorikou mohou mit niz§i svalovy tonus, ktery jim zplsobuje
Doporucuje se posilovat ramenni a kycelni svalstvo. Dé&ti budou stabilnéjsi a zlepsi se
funkce hornich i1 dolnich koncetin (Kirby 2000, s. 36, 37).

Rozvoj koordina¢nich schopnosti vychazi ze zdokonalovani kinestetickych,
statokinestetickych, optickych, akustickych a taktilnich funkci, dale pak ze zvySovani
urovné senzomotorickych vlastnosti a zlepSovani kvality vlastnosti pohybové soustavy.
Koordina¢ni schopnosti je mozné rozvijet v ramci vSech sportovnich aktivit. Cviceni je
vhodné castéji opakovat, dba se na presnost, plynulost a koncentraci. Doporucuje se
télesnd cviceni provadét ve vice rtiznych obménach, u jiz osvojenych pohybovych
dovednosti vytvaiet kombinace, ménit vnej$i podminky a snazit se dané cvi¢eni provadét
v rychlosti, s vybérem variant a postupné zvySovat slozitost tkolu.

Do vyucovacich hodin, pfedevsim do télesné vychovy, je vhodné zafazovat napft. tyto
pohybové aktivity — miCové hry, cviceni se Svihadlem, cviceni s balan¢nimi pomickami,
cviceni s vyuzitim vlastni vahy, rytmicka cviceni, balan¢ni cvieni na jedné noze, Splh,
dale pak nejriznéjsi prekazkové drahy, aktivity se zménou sméru, skoky do vymezeného
prostoru, hody na cil, starty z riznych poloh nebo zrcadlova cviceni (Havel, Hnizdil 2010,
s. 14, 15, 60—64).

Jemnou motoriku rozvijime pifi pohybech rukou a prstli, dale pak napi. pfi cviceni
ocnich pohybli. Vhodnym cvicenim je napt. dotykani se prstl obou rukou, dotykani
se palce postupné s ostatnimi prsty, modelovani, vytrhavani a skladani z papiru,
vybarvovani, navlékani koralkli. Vhodné jsou také cviky s masaznimi mic¢ky. Pouzivame je
napft. k pfedavani z dlané do dlané, ke kouleni, mackani nebo cvrnkani. (Zelinkova 1996,
s. 75=79). Motoriku prstl rozviji 1 hra ¢i prace se stavebnicemi, mozaikami, kostkami

apod. Pfi psani je pouzivdno a tim i zat€Zovano mnoho svalovych skupin. Pokud dochazi
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k nadmérnému zatizeni, projevuje se inava pusobici na celkovy lidsky organismus. Aby
nedochazelo k pretéZovani, je dilezit¢ dbat na spravné drzeni téla pifi psani, optimalni
vzdalenost hlavy od papiru, udrzovat vhodnou polohu dolnich koncetin a ddvat pozor
na spravné drzeni psaciho nacini (Zelinkova 1996, s. 75).

Nevhodné je prilisné sklanéni se k psaci desce, které vede k hrbeni a naslednym
moznym deformitdm patete. Zkracuji se i svaly pfedni bifisni stény. Jakmile se snizuje
prostor v hrudniku a bfiSe, mize to negativnim zplsobem ovliviiovat ¢innost hrudnich
a bfiSnich organi. Dulezité je 1imyslet na postaveni chodidel na podlahu. Neptetézuji
se pak kycle, kolena a klouby nohou. Jestlize déti nespravné sedi, pretézuji tak nejriznéjsi
svalové skupiny. ZvIasté u déti mladSiho Skolniho véku je tfeba dbat Casto na zménu
polohy, relaxaci, protazeni apod. (Michalova 2011, s. 69, 70).

Z diagnostického hlediska se u provadénych pohybii posuzuje piesnost, plynulost
arychlost. Nez déti za¢nou psat, mély by si uvolnit ramenni pletenec. Pokud je télo
v napéti, neni dostate¢né uvolnéné, jsou pohyby kiecovité. DEti na psaci nacini piilis tlaci.
Nejen ze je pismo neplynulé, roztiesené a kostrbaté, ale déti jsou brzy unavené, boli je
ruka, nechtéji psat apod. Rameno uvoliiujeme napt. krouZenim pazi, mavanim, upazenim
a vzpazenim, krouzenim ptedlokti. Cviceni provadime celou pazi, oblasti lokte a zap&stim.
Pripravné (uvoliiovaci cviky) se provadéji nejprve nasvislé ploSe, nebot’ se jedna
o nejsnazsi pohyb, potom na Sikmé ploSe a az na zavér na plose vodorovné. Uvolilovaci
cviky je vhodné provadét pred kazdym psanim ato ive vySSich rocnicich. Jediné
pravidelnym opakovéanim se fixuje spravné provedeni pohybu. Dale uvoliujeme dlan
pohyby vpted, vzad, krouzenim, mavanim, kyvanim nebo tlacenim dlani proti sob¢.

Jemnou motoriku procvicujeme nejCastéji pii sebeobsluze a pii kazdodennich
¢innostech. Dé&ti mohou pomdhat v domdcnosti ¢i ve Skole a zaroven rozvijet svou
oslabenou motoriku. Vhodné je vést je k bézné manipulacni ¢innosti (typu zalévani kvétin,
loupani brambor, krajeni, nametani smeti na lopatku, uklizeni, utirani prachu apod.) ¢i
k préaci na zahrad¢ (vytrhavani plevele, hrabani listi, zalévani kvétin, sbér ovoce a zeleniny
apod.). V case, kdy si déti hraji, jim také mizeme nabidnout zajimavé cinnosti napf.
Sroubovani, zatloukani, cvrnkani kuli¢ek, navlékani koralkli, nebo vysivani. Zvlasté
v domacim prostiedi, kdy déti nejsou konfrontovany s vrstevniky, jim mizeme dopomoci
a vést je k vytvarné Cinnosti (stfthani, mackani papiru, nalepovani, vytrhavani, kresleni

a malovani riznymi vytvarnymi technikami). Lépe pak budou pfipraveny na pracovni
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a vytvarné cinnosti ve Skolnim prostiedi. Mezi détmi oblibenou c¢innosti jsou hry
s kostkami, stavebnicemi, stavéni a skladani z papiru, prace s hlinou, piskem ¢i vodou.
Déti s oslabenou motorikou je tfeba k Cinnostem vice motivovat a snazit se kladné hodnotit
nejen jejich praci, ale 1 snahu.

U narusené komunika¢ni schopnosti je tieba vzdy respektovat logopedickou intervenci
a dbat na dislednou spolupraci s odborniky. Snahou u déti s naruSenou komunikacni
schopnosti je rozvijet komunikacni potencidl a snazit se je zaclenit do prostfedi Skoly
a spolec¢nosti.

Nejcastéji se v bézné zakladni skole setkdvame s dyslalii, vyvojovou dysfazii a stale
Castéji s détmi s lehkym mentalnim postizenim. V ptipadé déti s dyslalii by mél pedagog
predevsim poskytovat spravny mluvni vzor. Dulezité je naruSenou komunikacni schopnost
ve vzdélavacim procesu zohlednit a snazit se pomoci détem piekonat obtize, které jsou
s patologickou vyslovnosti spojeny.

Obecné je vhodné u déti rozvijet zrakové a sluchové vnimani, dale provadét dechova
cviceni a procvicovat motoriku mluvidel. Zvlast¢ u déti mladsiho Skolniho veéku neni
problém zatadit cviceni na rozvoj fe¢i do béznych vyufovacich hodin (Bendové 2011,
s. 34). Dulezité je respektovat individualni tempo jedince a pribéh logopedické intervence.
U jedinci s lehkym mentdlnim postizenim, se kterymi se v béznych zakladnich Skolach
setkdvame je tfeba si uvédomit, Ze jejich vyvoj feci je nejen opozdén, ale i omezen.
V edukacnim procesu je vhodné vyuziti multisenzorického pfistupu se zapojenim co
nejvice smysli a zaméfit se na rozvoj psychomotoriky (Bendova 2011, s. 39-43, 67, 68).

V ptipadé¢ poruch o€nich pohybii, nebo oslabené mikromotoriky ocnich svali
napomahame pfi Cteni napf. ,,okénkem®, 1ze vyuzit i zalozku, ¢imz pomahame détem vést
o¢ni pohyby vpfed. Jakmile je vyslovena jedna slabika, zrak by m¢l jiz vnimat nasledujici
slabiku (Zelinkova 1996, s. 69, 70).

Do cviceni rozvijejici zrakové vnimani by méla byt zapojena 1 fe¢, motorika, mysleni
a pamét. U déti s obtizemi ve Cteni, s nespravnymi o¢nimi pohyby, dochédzi k neschopnosti
udrZet plynuly pohyb o¢i zleva doprava. Tyto obtize se mohou objevit u déti s dyspraxii.
Muze také dochazet k vraceni se zpét actené slovo je sledovano vicekrat. Obtize
v plynulosti o¢nich pohybti se projevuji 1u déti, kter¢ maji problémy s pochopenim
¢teného textu. Chaotické ocni pohyby se stale vraceji zpét a tudiz nedochazi k cteni podle

vyznamnych celkl. Zelinkova (Zelinkova 1996, s. 128, 129) uvadi nésledujici cviceni pro
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rozvoj oc¢nich pohybi — napf. kladeni ajmenovéani prfedméti zleva doprava, cteni
pocateCnich pismen nebo slabik ve slové, usmérnovani o¢nich pohybil s pomoci zalozky ¢i
okénka, nebo postichovani.

Oslabena motorika méa obecné negativni vliv na rozvoj vnimani. Ve Skolnim prostiedi
se setkdvame v rdmci oslabeni motoriky i s nedostatky ve vnimani télesného schématu
a vnimani prostoru. Na vyvoji orientace v prostoru se ,,vyznamnym zpusobem podili
zrakové a sluchové vnimani, lokomoce a manipulace “(Zelinkova 1996, s. 134). Z pocatku
vyvoje déti zvladaji operace ve vertikdlnim sméru, dale pak v predozadnim a na poslednim
misté v horizontdlnim, pravolevém sméru. Gravitace nam pomahd pochopit pojem
a rozmezi nahofe—dole. Diky pohybu a rozvoji zrakového vnimani déti dale chapou pojem
které se méni s polohou naseho téla. Oslabeni v orientaci v prostoru a na ploSe se negativné
projevuje zejména do Cteni, psani, pocitani, geometrie, dale do vytvarné Ccinnosti,
pracovnich ukonti, sebeobsluhy, télesné vychovy a sportu apod. Schopnost pravolevého
rozliSovani se projevuje i u rozliSovani reverznich figur (Zelinkova 1996, s. 134, 135).

Vrameci nacviku pravolevé a prostorové orientace, popi. orientace na vlastnim
schématu, se doporucuji cviceni napt. ukaz pravou ruku (ucho, nohu), ukaz levou rukou
pravé ucho, poloz ptedmét vlevo (na, vedle), nakresli doprostted dim (vpravo strom,
nahote mrak). Déle pouzivame pojmy nahotfe—dole, nad—pod, pied—za, hned pied—hned za,
vedle, uvnitt, uprostied apod. (Zelinkova 1996, s. 137). Dulezité jsou vztahy a vzajemné
umisténi napf. jednotlivych pfedméti na obrazku ¢i v prostoru. Vhodnad je iprace
s geometrickymi tvary €1 nejriznéjSimi stavebnicemi. Prostorové vztahy se vyviji ve dvou
od poc¢atku zivota. Pohyb je proto velmi vyznamny prav€ pro vnimani prostoru.
»Intelektualni predstava je zavisld na senzomotorickém vnimani prostoru® (Pokorné 2010,
s. 186). Prostor vnimame piedevSim zrakem. Pifedpokladem pro motorické reakce je vSak
také oblast taktilni a vestibularni. Koordinace ruky a oka, se kterymi se setkame jiz
v pocatku psychomotorického vyvoje prostfednictvim schopnosti uchopovani, dopoméha
tvofit predstavu o objektu avniméni prostoru. Koordinovany pohyb probiha
od jednoduchych po slozité pohyby a dale v rovin¢ pfesnosti a rychlosti pohybti. Piesny
pohyb je zavisly na schopnosti vnimani pohybu. Maji-li déti obtize ve vnimani vlastniho

schématu, je to disledek nedostatecného rozvoje propriocepce (vnimani polohy a pohybu).
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Déti s oslabenou motorikou mivaji zasazeny 1 jiné oblasti nez jen motorické funkce.
Obtize se budou ziejm¢ promitat i do vnimani, komunikace, fe¢i a do socialni oblasti.

Motoriku lze cvicit v rdmci nejriznéjSich ucebnich predméta.

3.1 Rozvoj psychomotoriky

Télesnd a dusevni sloZka jsou spolu ve vzajemném vztahu. Pohyb miZe mit pozitivni,
ale 1inegativni vliv na psychiku jedince anaopak psychika ovliviluje nasi motoriku.
Dilezité je tedy rozvijet vSechny procesy — psychické, senzorické 1 motorické. Rozvojem
psychomotoriky zlepSujeme a miizeme ovlivnit télesnou zdatnost, duSevni pochody
a kognitivni funkce déti. Pomoci psychomotorickych cvi¢eni se snazime dospét
k rovnovéaze mezi bio-psycho-socialni slozkou jedince (Karaskova 2014, s. 1-3).

Déti se pomoci psychomotorickych cvi¢eni u¢i vnimat pohyb nejen sam o sob¢, ale
1 v kontextu s nejrizn¢jSimi piekdzkami a predméty, se kterymi se v Zivoté setkaji.
Ziskavaji dovednosti v oblasti manipulace s vécmi, pfedméty, pfirodnimi materidly,
sportovnim nacinim a psychomotorickymi pomtckami. Nau¢i se orientovat v prostredi,
Casu a prostoru. U¢i se dale rozvijet hrubou a jemnou motoriku, regulovat svalové napéti
a uvolnéni, podporuji fe¢, kreativitu, flexibilitu, vlastni silu a identitu. Déti ziskavaji
dilezité¢ informace o svém téle a schématu téla. Dale u déti diky pohybovym aktivitam
rozvijime respekt ke druhym, kooperaci ve dvojici ¢i skupiné, navazovani kontaktt,
toleranci, odpovédnost, u¢i se pomahat ostatnim a rozviji verbalni i neverbalni komunikaci
(Karaskova 2014, s. 3-5).

Pfi cviceni psychomotoriky lze pouzivat nejriznéjsi pomuicky, mohou to byt typické
télocvicné nacini typu Svihadlo, lavicky, zebiiky, mice, zinénky apod., nebo se vyuzivaji
specidlni pomiicky pro rozvoj psychomotoriky — stavebnice, hlavolamy, mice, relaxacni ¢i
balanéni pomicky. Neméli bychom vSak zapomenout na nejdostupnéjs$i pomicky, kterymi
jsou predméty denni potieby — kelimky, brcka, trubicky, Spejle, provazky, krabicky a dalsi.

Déti se uci vSemi svymi smysly a k tomu vyuzivaji celé své télo. Taktilni a kinestetické
smysly tvoii zéklad rozvoje vnimani. Kinestetické vnimani miZeme rozvijet pravé pomoci

psychomotorickych her a cvi¢eni (Karaskova 2014, s. 23).

3.2 Relaxacéni a pohybova cviéeni
Do reedukacniho programu ditéte patii i zékladni relaxacni techniky popf. rehabilitace.

Pro dité s jakymkoli oslabenim je vzdélavaci proces znacné stresujici, byva casto neklidné,
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proziva zvySené napéti a setkdva se s obtizemi 1iv socidlnim kontaktu. Stres vede
ke zvySenému svalovému napéti a pokud se hromadi, mize ve svém duasledku vést
k vaznym zdravotnim obtizim (Za¢kova, Jucovi¢ova 2008, s. 12).

V ramci relaxacnich technik se zamétujeme predevSim na svalové uvolnéni, zmirnéni
uzkosti adeprese, navozeni rovnovahy a harmonie, ¢imz prispivame ke zdravému
zivotnimu stylu ditéte. K akutnimu stresu mtize dojit ve chvilich, které jsou pro dité zv1ast
naro¢né, napt. zkouSeni ve Skole, pii nahl¢ zméné pravidel v edukacnim procesu, pii
rodinném konfliktu nebo pfi zvySeném napéti pred sportovnim vykonem. V soucasné dobé
je v ramci vzdélavani kladen dtraz na vysokou vykonnost déti. Casto dochazi
k pfetézovani déti pfemirou uciva a podnétli. Vykony se srovnavaji mezi s sebou, déti jsou
stresovany Casovymi limity, zkouSenim ¢i pisemnymi pracemi. V disledku zvysSeného
strachu pak tyto déti mohou podavat niz§i ¢i zkresleny vykon, ktery nemusi vzdy
odpovidat skuteCnym znalostem. Nejistota a emociondlni napéti narusuje svalovou
koordinaci a zhorSuje psychické funkce, pfedevSim mySleni, pamét’ a pozornost. Déti
nemivaji obtize jen ve Skole, ale v socidlnich vztazich mohou mit konflikty i v rdmci
rodiny. Cilem je tedy nalezeni rovnovahy, kterd byla naruSena a osvojeni si zpusobi,
kterymi mtizeme problém efektivné fesit. Pouzitim relaxacnich technik se snazime u déti
obnovit dusevni sily a dopomoci tak ke zvyseni jejich vykonnosti (Zackova, Jucovidova
2008, s. 12, 13).

Do béZnych relaxa¢nich cviceni, ktera jsou zamétena na odpocinek a uvolnéni, mizeme
také zatfadit dechova cviCeni ¢i mirnd aktivizaéni cviCeni u déti hypoaktivnich, napf.
aktivizujici jogové cviky (Zackova, Jucovidova 2008, s. 13). Mezi dalsi druhy relaxaénich
postupli patii vyuziti napf. dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie nebo ergoterapie.
Ditéti tak pomize uvolnit napéti, pisobi relaxacné a vede k harmonizaci psychiky. Pfi
vyuzivani relaxacnich technik u déti je velmi dulezité znat jejich zdravotni stav. Néktera
cviceni jsou u konkrétnich onemocnéni pfimo kontraindikovéna. Dechova a rytmicka
cviceni se v relaxaci nevyuzivaji pfi zachvatovitych onemocnénich. Neni dobré s détmi
cviCit také napf. dechova cviceni v pfipad€, Ze maji rymu, kaSel apod. Relaxaéni cviceni je
vhodné provadét kazdy den, v piipadé jogovych cviteni nejméné jednou tydné (Zackova,

Jucovicova 2008, s. 22).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast navazuje na ¢ast teoretickou a predstavuje vysledky vyzkumu, ktery se
vénoval motorickym schopnostem a jejich vlivu na vzdélavani ditéte. V této ¢asti je uveden
cil vyzkumu, vyzkumné otazky, pouzitd metoda vyzkumu, popis vyzkumného vzorku,
interpretace dat orientacniho motorického testu, popis analyzy vzdélavacich vystupt
a nadvrhy na zac¢lenéni motorickych cvic¢eni do vyuc¢ovacich hodin. Nejvyznamng;jsi ¢asti je

interpretace a vyhodnoceni dat a navrhy na rozvoj motoriky.

4 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je analyzovat vliv motorického oslabeni na vzdélavani ditéte.
Proto bylo tieba sledovat u déti s motorickym oslabenim konkrétni vzdélavaci vystupy. Ze
zjisténych udaji vyplynula potteba navrhnout cviceni pro rozvoj motoriky, ktera se daji
vyuzit v b&znych vyucovacich hodindch, aniz by zasahovala do naplné jednotlivych

predmétd. Prevazné se jedna o pohybové prvky a cviky realizovatelné ve ttide.

Pro naplnéni cile byly stanoveny 3 vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka ¢. 1:

V jakych slozkach se oslabeni motoriky vyskytuje u zakti mladsiho $kolniho véku
nejcastéji?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Do jakych vzdélavacich predméti se oslabeni motoriky promita?

Vyzkumna otazka ¢. 3:

V jaké mife se pi1 vyucovani umoziuje zaktim pohyb?

5 Pouzité metody
V ramci vyzkumu je pouZit orientacni motoricky vykonovy test, ktery fadime do metod
kvantitativniho vyzkumu. Nasledné je u déti s motorickym oslabenim vyuZzita analyza
vzdélavacich vystupt doplnéna metodou pozorovani s prvky kvalitativniho vyzkumu.
Cilem vyzkumnika je v piipad¢ kvantitativniho vyzkumu dle Gavory (Gavora 2010,
s. 36) . trideni udajui a vysvetleni pricin existence nebo zmeén jevii“. Vyzkum pracuje
s Ciselnymi udaji. Zjistujeme rozsah, frekvenci a vyskyt jevii (Gavora 2010, s. 35, 36).

V kvalitativnim vyzkumu se vyzkumnik zaméfuje zejména formou pozorovani na
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zkoumané osoby, o kterych si vede pozndmky. Také si mize pofizovat obrazové ¢i jiné
zdznamy. Na podklad¢ zapiski pak zkouma podobnosti a rozdily (Gavora 2010, s. 142).
Orientacni motoricky test je koncipovan tak, aby obsahoval ulohy na testovani
dynamické koordinace, statické koordinace, orientace na vlastnim schématu, orientace na
plose a grafomotoriky. Test vychazi z vyvoje motorickych schopnosti ditéte mladsiho
Skolniho véku a jeho cilem je najit zaky s motorickym oslabenim. Do kvalitativni Casti
vyzkumu byli zafazeni Zaci s oslabenim motoriky dle vysledkii v orientacnim motorickém

testu.

Vykonovy motoricky test je sloZen z téchto ukoni.

Test dynamické koordinace

1) Skok pres Svihadlo — béh na misté s jednou nohou vpted a skok sounoz se tiemi
opakovanimi. Pokud zak nesko¢i za sebou 3 plynulejsi preskoky, zastavuje, rovna si
Svihadlo, zamota se, upadne apod., ukol neni splnén.

2) Nadhoz mice

A) Nadhoz mice nad hlavu obouruc s tlesknutim na misté se tfemi opakovanimi.

B) Chiize s micem s nadhazovanim obouru¢ bez tlesknuti, zdk ma obejit lano dlouhé
270 cm. Neméii se Cas. Hodnoti se kvalita provedeni. Primér mice je 20 cm.

3) Skoky pres natazené lano dlouhé 270 cm poloZené na zemi ( viz Priloha €. 3)

A) Preskoky po jedné noze pres natazené lano.

B) Skoky sounoz pies natazené lano.

Test statické koordinace

Stoj na jedné (dominantni) noze po dobu 10 sekund. Ruce jsou v bok, jedna noha je
opfena o koleno. U tohoto testu je tfeba mit zaviené oci.

Test orientace na vlastnim schématu

Z&kim je zadano 5 slovnich pokynii: dej pravou ruku na levé koleno, opii levé chodidlo
o pravé koleno, dotkni se pravym ukazovackem nosu, poloz pravou ruku na pravé rameno,
dotkni se levou rukou pravého ucha.

Test orientace na plose

Z4ci maji oznadit cestu a misto dle pokynii na pracovnim listé. Celkem lze ziskat

7 bodii. Pro tuto zkousku je pouzit pracovni list Olgy Zelinkové viz Ptiloha €. 4.
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Test grafomotoriky

V testu grafomotoriky maji Zaci pfepsat zadany text. Posuzuje se dodrzovani okraja,
sklon pisma, plynulost tahli, zda lezi pismo na lince a ichop psaciho nacini. Text urceny
k pfepisu je pfevzat z knihy Prvni Cteni viz Pfiloha ¢. 5. Ptiklady nespravnych tchopt

psaciho nacini viz Ptiloha €. 6.

Do druhé casti vyzkumu, analyzy vzdé€lavacich vystupti, jsou vybrani ti zaci, ktefi
v orienta¢nim motorickém testu neuspéli ve vice nez 70 %. Pozorovani a analyzy
vzdélavacich vystupii se zucastnilo 8 zdkd. Dale je u téchto zakli provedena analyza
vzdélavacich vystupii. Formou pozorovani a analyzy Skolni prace jsou nalezeny spole¢né
znaky motorickych oslabeni v riznych vzdélavacich oblastech. Jedna se predevsim
o pozorovani v hodinach matematiky, ¢eského jazyka, vlastivédy, ptirodovédy, pracovnich
¢innosti, vytvarné vychovy a télesné¢ vychovy. Pozorovani motorickych oslabeni vcetné
analyzy vzdélavacich vystupt probihalo po dobu tfi mésici béhem vyucovani. Cilem

pozorovani v pedagogickém vyzkumu je zachytit a popsat pozorovany jev.

6 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je slozen z 50 zdkd patého ro¢niku bézné zékladni Skoly ve
Stiedoceském kraji. Bylo ndhodné vybrano 25 divek a 25 chlapcti. Ve vyzkumném vzorku
je 10 z4kl s individudlnim vzd€lavacim planem. Jednd se o specifické poruchy uceni
v 7 ptipadech, 2 zaky s poruchou pozornosti s hyperaktivitou a 1 zaka s lehkym mentalnim
postizenim a vyvojovou poruchou motoriky, 1 zdka s détskym autismem a 1 Zzika
s mimotfadnym nadanim. Néktefi zaci maji vice poruch najednou. Nejcastéji se vyskytuje
dysgrafie a dysortografie.

Do analyzy vzdélavacich vystupli a pozorovani je zafazeno celkem 8 zakl. Jedna se
0 6 chlapct a 2 divky. Z celkového vyzkumného vzorku 50 zakl je to tedy 16 % vsech
zucastnénych. Ve tiech ptipadech to jsou zéci s dysgrafii a dysortografii, jeden chlapec
s poruchou pozornosti a hyperaktivitou, dyslexii a dysortografii, dale jeden chlapec
s poruchou autistického spektra, jeden chlapec s lehkym mentalnim postizenim, vyvojovou
poruchou motoriky a atypickym chovanim, jeden chlapec je objednan pro pomalé pracovni
tempo do pedagogicko-psychologické poradny a dvé divky jsou bez diagnozy. 6 zaki
pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu, 2 Zaci se uci bez planu pedagogické

podpory i bez individuadlniho vzdélavaciho planu.
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7 Ziskané vysledky a interpretace dat

V této kapitole jsou piedstaveny vysledky jak orientacniho motorického testu a jejich
interpretace, tak 1 vysledky z pozorovani a analyzy Skolnich vystupii. Orientacni motoricky
test se skladd ze sedmi polozek, které jsou blize specifikovany v kapitole €. 5. Vysledky
orienta¢niho motorického testu jsou strukturovany do pfehlednych tabulek a jsou doplnény
slovni interpretaci ziskanych dat. Udaje jsou uvedeny v procentech. Analyza vzdé&lavacich
vystupil véetné pozorovani je rozdélena do péti oblasti, ve kterych se motorické oslabeni
projevuje nejvice. Zamétuje se na analyzu grafomotoriky, slohového utvaru, prostorové
predstavivosti véetné orientace v prostoru a na plose, dale na vytvarnou a pracovni ¢innost
a na cast, kde jsou shrnuty ostatni aktivity, pii nichz miizeme pozorovat u zaki motorické

oslabeni.

7.1 Orientacni motoricky test

Cilem orienta¢niho motorického testu bylo zjistit motorické schopnosti Zakt mladSiho
Skolnitho véku a na zdkladé¢ vysledkl testu vyhledat zdky s motorickym oslabenim.
Orienta¢ni motoricky test se sklada ze sedmi polozek a zahrnuje orientacni test dynamické
koordinace, statické koordinace, orientaci na vlastnim télesném schématu, orientaci na
plose a grafomotoricky test. Pribézné vysledky orientaéniho motorického testu byly

zaznamenany do zdznamového archu, ktery je soucasti piilohy této prace (viz Piiloha €. 1).

Polozka ¢. 1: Dynamicka koordinace
Cilem bylo zjistit schopnost 74k koordinovat pohyby vcetné udrZzeni a nabyvani
rovnovahy pii skocich ptes Svihadlo.

Tabulka ¢. 5 — Uspé$nost skokt pies §vihadlo

B¢h na misté Sounoz Celkova uspésnost
Divky 76 % 80 % 78 %
Chlapci 24 % 40 % 32%
Celkova tspésnost |50 % 60 % 55%

Z tabulky vyplyva, Ze dévCata maji podstatné mensi obtize se skdkanim ptes Svihadlo
a to v ptipadé béhu na misté jednou nohou vpied — 76 % Uspésnost, tak pti skoku sounoz —

80 % uspésnost. Chlapci splnili skok pies Svihadlo pfi béhu na misté jednou nohou vpred

57



pouze v 24 % a pfti skoku sounoz v 40 %. Z testovani je ziejmé, ze chlapci v 68 % neumi
skakat ptes Svihadlo. Nac¢ini neumi spravné uchopit, neovladaji s nim tocit a soucasné
nacasovat vyskok a spravny dopad. Ukolem bylo piesko¢it §vihadlo ve tfech opakovanich.
Zde se projevuje neplynulost a nekoordinovanost pohybii. Dopady jsou tézkopadné, ruce
nejsou po celou dobu pieskoku ve spravném postaveni. Zaci skadou piili§ vysoko a tim
nedokazi drzet rytmus. Pfi odrazu se neodrazi ze Spi¢ek nohou, ale z celé plosky. I pii
dopadu je spravné dopadat na Spicky. Pohyb rukou by m¢l vychéazet z ramen a z loketniho
kloubu. N¢kteti zaci nekoordinuji pohyb, vzdy jedna ruka jde napied pied druhou. Rytmus
nohou a pazi nebyva sladén. Celkové drzeni téla je Castéji spiSe kiecovité. Jen v malo
ptipadech je znat, ze zak ptes Svihadlo bézné skace. Pohyb je pak koordinovany a plynuly.
Jedna se o zaky, ktefi se pravidelné¢ vénuji sportovnim aktivitdm a ptes Svihadlo skacou

napf. v ramci sportovniho tréninku.

Polozka ¢. 2: Dynamicka koordinace
Cilem bylo zjistit schopnost 74kl koordinovat pohyby vcetné udrzeni a nabyvani
rovnovahy pii cvieni s mi¢em.

Tabulka ¢. 6 — Uspésnost nadhozi mi¢e na misté a pii chlizi

Nadhoz mice na Chiize s micem s Celkova uspésnost

misté s tlesknutim nadhozem

Divky 80 % 72 % 76 %
Chlapci 72 % 56 % 64 %
Celkova uspésnost |76 % 64 % 70 %

Z tabulky vyplyva, Ze Zaci nemaji velké obtize ve tfech opakovéanich na misté¢ mic
nadhodit nad hlavu a tlesknout. Ukol splnilo 80 % divek a 72 % chlapci. Za neplatny
pokus je povazovano napi. spadnuti mice, pfiliSné odkracovani z mista, netlesknuti nebo
ptili§ nizky nadhoz. Pfi chlzi zvladd mi¢ nadhazovat bez chyby 72 % divek a 56 %
chlapcii. Prekroceni lana na druhou stranu trasy, spadnuti mice, velké vzdalovani se od
linie lana apod. je povazovano jako neplatny pokus. Nejvetsi potize zaktim Cini obratka na
trati. Casto si také mi¢ vyhodi pfili§ vysoko a daleko. Zvlasté chlapci jsou pii chiizi méné
soustiedéni, trasu chtéji zvladnout co nejrychleji a proto dochdzi k vétsimu poctu chyb.

Hra s miem je zv1asté€ v hodinach télesné vychovy velmi casta.

58



V tomto testu nebyly shledany vyraznéjsi obtize s manipulaci s nafinim. Nadhozy

obouru¢ vcetné chytani obouru¢ zaktim necini velké potize.

PoloZka €. 3: Dynamicka koordinace

Cilem bylo zjistit schopnost zdki koordinovat pohyby vcetné udrzeni a nabyvani

rovnovahy pii skocich po jedné noze a sounoz.

Tabulka ¢. 7 — Uspé$nost skoki pies natazené lano

Skoky po jedné noze |Skoky sounoz Celkova uspésnost
Divky 60 % 80 % 70 %
Chlapci 48 % 60 % 54 %
Celkova tspésnost |54 % 70 % 62 %

V preskocich pres natazené lano na zemi se vice dafilo v druhém ukole pii skoku
sounoz, tikol splnilo 80 % divek a 60 % chlapcii. Zaci absolvovali v obou kolech usek
dlouhy 270 cm. V ptipadé skoki po jedné noze si vybiraji tu nohu, na které jsou si jisté&jsi.
Obtize zaklim Cini stabilita a piesnost doskokl. Za neplatny pokus je povazovan takovy,
kdy zak dopadd na ob& nohy, nedrzi se trasy, ptiliS se vzdaluje od linie lana, poskakuje
opakované na misté apod. Pfeskoky po jedné noze splnilo 60 % divek a jen 48 % chlapci.
Skoky u neuspésnych chlapcti a divek jsou tézkopadné, priliS rychlé, pohyb pulisobi
nekoordinovang. Dochazi i k hor§Simu odhadu mista dopadu. Celkové je pozorovana

neplynulost pohybti.

PoloZka ¢. 4: Statické koordinace
Cilem bylo zjistit schopnost zaki udrzet polohu ve stoje na jedné noze v klidu za
relativné stalych podminek.

Tabulka &. 8 — Usp&snost stoje na jedné noze

Stoj na jedné noze 10 sekund — dspéSnost
Divky 44 %
Chlapci 32 %
Celkova tspésnost 38 %

Ukol neni splnén pokud zak napft. otevie o€i, polozi zvednutou nohu na zem, poskakuje

nebo nedrZi ruce v bok. Chlapci nesplnili tikol v 68 % a divky v 56 %. Z tabulky vyplyva,
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ze 62 % z4akli ma obtize vydrzet 10 sekund ve stoji na jedné noze se zavienyma ocima.
U tohoto cviku je tfeba udrZet rovnovahu. Pokud neméame k dispozici zrak, je tieba zapojit
jind koordinacni centra. Také jsou pro udrzeni rovnovahy zapojeny jiné svaly, nez které
béZzné pouzivame. Nékteti zaci maji obtiZze udrZet zvednutou nohu u kolene, nejcastéji vSak
pohybovali chodidlem az poskakovali. Schopnost koordinace je dulezita také pro
rovnovahu. Zapojeny jsou sou¢asné nejriznéjsi svalové skupiny. Ukol splnili bez problémi

spise zaci, kteii se pravidelné vénuji sportovnim aktivitdm.

Polozka ¢. 5: Orientace na vlastnim télesném schématu
Cilem bylo zjistit schopnost zakl orientovat se na vlastnim télesném schématu.

Tabulka &. 9 — Uspé&snost orientace na vlastnim schématu

Orientace na vlastnim schématu
Splnil — 0 chyb Nesplnil — 1 a vice chyb
Divky 80 % 20 %
Chlapci 60 % 40 %
Celkova tspésnost 70 % 30 %

Tabulka &. 10 — Usp&snost orientace na vlastnim schématu — vyjadieni poétu chyb

v procentech

Orientace na vlastnim schématu — pocet chyb
Divky Chlapci
1 chyba 40 % 50 %
2 chyby 40 % 20 %
3 chyby 0 % 30 %
4 chyby 0% 0%
5 chyb 20 % 0%

Orientace na vlastnim schématu necinila zaktim pfiili§ velké obtize, divky splnily ukol
v 80 % a chlapci v 60 %. Obcas dochazi k pochybam, kterd je prava a leva strana. Zaci se
vice soustfedi 1 v ptfipad¢, kdyZ maji pouzit ukazovacek. Pfemysli, o ktery prst se jedna.
Pouze jedna divka na zaatku testu pfiznava, Ze nevi, kterd je prava a leva ruka. Presto test
chtéla zkusit, ale bohuzel se neznalost opravdu prokazuje. Testovani probihalo

individualné. Celkova uspésnost tohoto ukolu je 70 %.

60



Polozka ¢. 6: Orientace na plose
Cilem bylo zjistit schopnost zakl orientovat se na plose. Pro tento ukol byl zvolen
pracovni list — viz Ptiloha €. 4.

Tabulka &. 11 — Uspésnost orientace na plose

Vyjadreni bodového hodnoceni v Uspé&snost testu v procentech — plnéni
procentech zaku

100 % — 7 bodi 16 % zaki

86 % — 6 bodu 8 % zakn

72 % — 5 bodi 18 % zaki

58 % —4 body 12 % zaka

43 % — 3 body 16 % zaki

15 % — 2 body 10 % zaka

9% —1bod 12 % zéka

0% — 0 bodi 8 % zaku

Tento ukol Cinil Zakim obtize. Problémem zifejmé neni urceni pravé a levé strany, ale
prave prostorova orientace. 54 % zaki ulohu splnilo z vice nez 50 %. Ptesto stale 46 %
zakl bylo v tomto tkolu podprimérych. Jen 16 % zakh tlohu splnilo ze 100 %, ziskalo

7 bodi.

PoloZka €. 7: Grafomotorika
Cilem bylo posoudit grafomotorické schopnosti Zak.

Tabulka ¢. 12 — Posouzeni pfepisu textu

Prepis textu

Nedodrzovani okraji 28 %
Nejednotny sklon pisma 14 %
Kostrbaté pismo, neplynulé tahy 18 %
Pismo nelezi na lince 24 %
Spatny tichop psaciho nagini 26 %
Priimérné chybovost v grafomotorice 22 %

Grafomotorické schopnosti ovliviiuji v rdmci vzdélavani predevSim schopnost psani.

V 28 % se pti posouzeni grafomotorického projevu objevuje u zakti nedodrzovani okraju,
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zaci slova nerozdé€luji a dopisuji az do hibetu sesitu, nékdy az na dal$i stranku. Pievazné
neni dodrZovéan pravy okraj, levy okraj nebyva piesahovan. Zaci pisi s vétsi mezerou zleva,
text neni z kraje linky. Sklon pisma je nejednotny ve 14 %. Pismena nemaji jednotny sklon,
ale rizn€ se méni. V 10 % jsou nékterd pismena sklonénd i Sikmo vlevo. V 18 % jsou
zjevné neplynulé tahy, pismo je kostrbaté. Ve 20 % pismo nelezi na lince. Bud’ pismo
zasahuje spiSe pod linku, nebo nad linku a ve Ctyfech ptipadech pismo zasahuje jak pod
linku, tak i nad linku. Spatny tchop psaciho nacini je zaznamenan v 26 %. Obtize
v grafomotorice se objevuji nejen u zakl s dysgrafii. Primérna chybovost v grafomotorice
se vyskytuje ve 22 % v celém vyzkumném vzorku. Ve tfech a vice sledovanych jevech
zaroven chybuje 9 z 50 zakd. Zaci ve $kole ¢im dal tim méné pisi, ¢asto od pedagogi
dostavaji zapisy vytisténé a pouze si je do seSitu nalepi. Také se vice toleruje 1 v niz§ich
ro¢nicich psani tiskacim pismem a to i u déti, které psacim pismem psat zvladaji a Casto
1 1épe a Citelnéji nez tiskacim. Psani patii mezi zakladni dovednost ¢lovéka, rozviji jemnou
motoriku, jazyk a mySleni. Zv1asté je dobré podporovat psani vdzanym pismem, které neni

fragmentarni a mize pomoci napt. zakim s dyslexii.

7.2 Analyza vzdélavacich vystupl a pozorovani
Do této casti vyzkumu je zafazeno pouze 8 zaki, takze vysledky nelze zobeciovat.
Motorické obtize se predpokladaji v télesné vychové, tudiz na né€ nebyla upfena zamérné
vetsi pozornost. Veénovali jsme se jinym oblastem, kde se motoricka oslabeni mohou
pohybovych aktivit a celkové fyzické zdatnosti, ale 1 do komunikace, vniméni a celkového
zapojeni do kolektivu vrstevnikl. U déti s oslabenou motorikou jsme v rdmci pozorovani
sledovali niz$i schopnost pohybové koordinace, nizsi fyzickou zdatnost, potize v psani,
¢teni, pocitani, v geometrii a v pfedmétech typu vychov. Dale se u nich projevilo zhorSené
vnimani télesného schématu, vnimdni prostoru a oslabend prostorova piedstavivost.
Oslabend motorika se dle naseho pozorovani promitd téméf do vSech vzdélavacich
pfedméta.
V ramci analyzy vzdé€lavacich vystupl je sledovana Cinnost a aktivita zakt, ktefi
v orienta¢nim motorickém testu méli ve vice nez 70 % obtiZze. Analyza je zaméfena na
projevy oslabenych motorickych funkci s vyuzitim nazorné ukazky a popisu projevi. Popis
vzdélavacich vystupt byl doplnén o pozorovani pfi hodinach ¢eského jazyka, matematiky,

prirodovédnych predméti, télesné vychovy, pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy.
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Motorické obtize zakl se na naSem vyzkumném vzorku nevyskytuji izolovang. Zasahuji
do vice riznych vzdé¢lavacich oblasti. Pro ucely této prace zde tedy uvedeme zakladni
oblasti, ve kterych se motoricka oslabeni na zéklad¢ naseho pozorovani projevuji. Cetnost

vyskytu sledovanych jevl ptedstavuje tabulka ¢. 13.

Tabulka ¢. 13 — Cetnost vyskytu sledovanych jevii

74k A |Zak B |Zak C |Zak D |ZakE |Z&kF |Zak G |Zak H
Grafomotorika |Obtize — Obtize |Obtize — — Obtize |Obtize
Komunikace Obtize - Obtize - - - Obtize |Obtize

Prostorova Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize
predstavivost,
orientace na
plose a prostoru
Vytvarna a Obtize | — |Obtize |Obtize |Obtize — | Obtize |Obtize
pracovni
¢innost
Manipulace s | Obtize — |Obtize — | Obtize |Obtize |Obtize |Obtize
predméty a
nafadim
Sebeobsluha Obtize - - — | Obtize — - -
Snizena Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize |Obtize
koordinace
pohybt

Neuspotadanost | — |Obtize| — |Obtize — — — | Obtize
prostiedi, ¢asu a
¢innosti

Primérné 8% [38% [75% |63% [63% |38% 75% |88 %
vyjadieni
Celkové 66 %
pramérné
vyjadieni

Z tabulky €. 13 vyplyva, Ze v ndmi sledovanych oblastech maji Zaci motorické obtize
primémé v 66 %. V 63 % se mezi nami sledovanymi Zzaky vyskytly obtize
v grafomotorice. Komunikace je oslabena v 50 %. Problémy ve vytvarné vychové
a pracovnich Cinnosti se projevuji u 75 % sledovanych zakl. Ve vSech ptipadech se
projevila oslabena prostorova predstavivost a nizSi schopnost orientace na ploSe. Dale

z vyzkumu vyplynulo, ze ve vSech sledovanych ptipadech, tedy ve 100 %, maji Zaci
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s oslabenou motorikou obtize s koordinaci pohybti, kterd se promita do dalSich aktivit.
V 75 % maji zaci obtize s manipulaci predmétt, pomticek ¢i naradim. Je tfeba jim pii praci
dopomoci. Jejich prace neni vzdy dobfe zvladnuta, je vétSinou nethlednd ¢i nezdaftila.
V 38 % jsou Zéci roztrziti, nepofadni a ztraci své véci, neumi si usporadat svij cas,
prostiedi a ¢innosti. Ve 25 % maji zaci zjevné obtize se sebeobsluhou. Vzhledem k malému
vyzkumnému vzorku jsou c¢iselné udaje pouze orientacni, nicméné poskytuji urcitou

predstavu o riznorodosti motorického oslabeni.

Grafomotorika

Obrazek €. 1, 2 — Ukazka prepisu

V prvni i druhé ukazce prepisu jsou patrné znaky dysgrafie. U obrazku €. 1 1 pfes snahu
ditéte neni ptepis dokoncen, nebot’ v diisledku oslabené jemné motoriky dochdzi k Casté
unave. V piipadé zvySeného napéti se zhorSuje kvalita psané¢ho textu. Tempo psani je
neumeérné pomalé. U druhé ukazky je pismo téméf necitelné. Tempo psani je naopak rychlé
az zbrklé. Pomalé¢ i1 rychlé psani u dysgrafiki se projevuje obtizemi v naukovych
pfedmétech, kde je nutné si délat zapisky. Dysgrafik, ktery piSe pomalu ma problémy s tim,
ze nestiha psat, kdezto dysgrafik piSici naopak rychle, obvykle po sobé pismo nepiecte.
Zvysena chybovost se obvykle projevuje u obou piipadi. Zaci s dysgrafii se také ¢asto vice
soustiedi na psani textu nez na gramatické jevy. Mnohdy uz nemaji dost sil si text po sobé

zkontrolovat. Svalstvo ruky byva u zakl s dysgrafii ochablé, je patrné zvysené svalové
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nap¢ti, pohyby jsou kieCovité a nepfesné. Pti psani si Zaci Casto nevybavi pismena, mohou
prechdzet do tiskaciho pisma, které i rizné kombinuji s psacim. Objevuji se obtize
s navazovanim jednotlivych pismen, zachovanim jednotného sméru a sklonu pisma,
s udrzenim pisma na fadku apod.

Z pozorovani dale vyplynulo, ze je zakiim umoznéno psat tiskacim pismenem, a to
i v pripad¢ psani diktatu. Na dysgrafické obtize je tedy bran v tomto sméru ze strany
pedagogti zfetel. Zaci viak nejsou pedagogy vedeni k uvoliiovani ruky. Pokud nestihaji text
pfepsat, dokoncuji praci za domaci tkol. Maji moZnost si také text ofotit. Pracuje-li
s zakem asistent pedagoga, dopomahé zakovi s piepisem.

Stale u zakl pretrvava, a to nejen u zaku s dysgrafii, nespravny uchop psaciho naéini,
viz Pfiloha €. 6. Neni vSak pravidlem, Ze Spatny tchop vede k neuhlednému pismu ¢i
dysgrafii. ZvySené napéti ruky ale Casto vede k vyssi unavitelnosti, pomalejSimu psacimu
tempu a mize i snizovat kvalitu pisma. Obtize spojené s dysgrafii jsou dlouhodobého
charakteru a ¢asto pretrvavaji po cely zivot.

Projevy motorického oslabeni v grafomotorice vyplyvajici z naSeho pozorovani:

* zhorSeni kvality pisma, necitelnost,

* dysgramatismus,

e pomalé ¢i rychlé tempo pisma,

* nespravny uchop psaciho né¢ini,

* zvySené svalové napéti,

rychla unava.

Komunikacni proces
Slohovy utvar
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Obrazek ¢. 3, 4 — Ukazka slohového utvaru

Na naSem vyzkumném vzorku se objevilo oslabeni motoriky také v komunika¢nim
procesu. Zaci s motorickym oslabenim htife vyjadiuji své myslenky. Nedokazi je
zformulovat do vét. Nizsi slovni zasoba ovliviiuje tvotreni vét, které jsou ¢asto jednoduché
a nemusi na sebe plynule navazovat. V prvni ukazce jsou také patrné gramatické chyby.
Snizena je schopnost aplikace gramatickych pravidel. Mlze byt narusen slovosled. Neni
dodrzovan spisovny jazyk, coz je zpusobeno nejen mensi slovni zdsobou, ale i horsi
orientaci v pojmech. Celkové je zjevna nizkd verbalni obratnost. Ve vétsi mife se také
muzZe objevit piepisovani pismen a gumovani. Z téchto ukazek je patrnd snizena schopnost
pisemného vyjadfovani. Mizeme si vSimnout, Ze pismo je Citelné a vcelku thledné. Nizsi
vyjadfovaci schopnost nemusi vzdy primarné souviset pouze s motorickym oslabenim, ale
muze se jednat o dusledek napf. snizeného intelektu, poruchy autistického spektra,
socialniho znevyhodnéni apod. Obecné vSak lze dle vlastnich zkuSenosti fici, Ze déti
v disledku nadmérného pouzivani informacnich technologii se hiife vyjadiuji. Jejich slovni
zasoba je spiSe chudsi, na otazku neodpovidaji celou vétou, méné ¢tou, ale i méné mezi
sebou komunikuji.

Projevy motorického oslabeni v komunikaénim procesu vyplyvajici z naSeho
pozorovani:

e verbalni neobratnost,
* mala slovni zasoba,
* agramatismy,

* sniZend schopnost pisemného vyjadfovani.
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Prostorova predstavivost, orientace v prostoru a na plose

Obrazek ¢. 5, 6 — Ukazka z geometrie

V naSem vyzkumném vzorku maji Zaci s oslabenou motorikou na zakladé nasSeho
pozorovani obtize v geometrii, zejména s presnosti rysovani, dale s prostorovou orientaci
a s kreslenim nacrtkii a schémat. Hife zvladaji 1 slovni Glohy. V geometrii se oslabeni
motoriky projevuje napi. nepiesnym rysovanim, obtizemi v prostorové predstavivosti
a orientaci na ploSe. V této ukazce jsou zjevné nepfesnosti v rysovani ptimek, polopiimek
a kruznic. Zfejmé je i nepiesné méteni. Casto dochazi k problémam s ptikladanim pravitka
a predstavivosti pfi tvofeni naértkil. Zaci piili§ tladi na tuzku, rysovana &ara je piilis silna.
Hufe manipuluji s kruzitkem, s pravitky a dal§im rysovacim na€inim. To vSe je disledek
nedostate¢n¢ rozvinuté jemné motoriky. Je tfeba vSak poznamenat, ze jemnd motorika zakt
na prvnim stupni se jesté stale vyviji, jeji uroven se mize mezi zaky znacné lisit. Pokud se
nékomu nedafi piesné rysovani, nemusi se vzdy jednat o zadky s motorickym oslabenim. Ze
strany pedagogli jsou na presné rysovani kladeny pomérné vysoké naroky. V pracovnich
seSitech jsou Zzaci opakovan¢ upozoriiovani na nepfesné rysovani. Neni vSak tieba
vyzadovat preciznost, zaky ale samoziejmé k presnosti vedeme. Dilezité je, aby zaci byli
schopni nacrtavat, sestrojovat arysovat. V téchto oblastech vSak jsou patrné znacné
nepresnosti a potize s prostorovou predstavivosti. Rysovani je ale témef vSe, co si zaci pod
pojmem geometrie predstavi.

V hodinach geometrie, ale i matematiky jsme se na zakladé naSeho pozorovani témef

nesetkali s praci s ndzornymi pomickami, v€etn¢ moznosti tvofit, sestrojovat, vyrabét

67



apod. Geometrii je bohuzel obecné v ramci matematiky vénovana velmi mald pozornost.
Spise nez na presné rysovani je tieba klast diraz na rozvoj ptredstavivosti a logického
mysleni. Déle jsme se setkali s potizemi v psaném pisemném zapisu prikladi, ptiklady
psané pod sebe. Cislice nejsou piesné pod sebou. Zaci se pak hiife orientuji v podetnich
ukonech. Pedagogové nepouzivaji ctvereCkované sesity, které zakiim usnadni orientaci
v zapise. Stale, i v patém roc¢niku, u zakt pfetrvava pocitani na prstech, zvlasté maji
problémy s pfechodem pfes desitku.

Nutné je vychazet z praktickych zkuSenosti a podporovat vztahy mezi geometrii
a ostatnimi vyuCovacimi predméty. Coz jsme v ramci pozorovani zaznamenali jen
v minimalni mife. Vétsinou také Zaci nechapou, pro¢ se vlastné geometrii uci. Je tfeba jim
geometrii ukdzat v redlném Zivote a snazit se je vést k tomu, aby okolni pfedméty ¢i jevy
dokazali zakreslit prostfednictvim geometrie. Vhodné je i v matematice a geometrii vice
zatazovat hru a hledat vzajemné vztahy.

Projevy motorického oslabeni v prostorové predstavivosti, orientaci v prostoru
a na ploSe v matematice vyplyvajici z naSeho pozorovani:

* nepfesné rysovani,

* obtize se zakresem nacrtk ¢i jinych schémat,

* hufe zvlada predstavu objekt v rdmci geometrie, planimetrie a stereometrie,

* hiife se orientuje na ose ¢i v tabulce,

» zapis Cisel pod sebe, zapis prikladl do sloupcii, dodrzovani desetinnych mist.

Obrazek ¢. 7, 8 — Ukazka prostorové predstavivosti
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Z4ci s oslabenou motorikou se hiife orientuji v prostoru a na plose. V ukézce ¢. 7, 8 jsou
patrné obtize s piekreslenim krychle. 1 ptesto, ze zaci s ucitelem kreslili po krocich
spolecné, nacrtek se ani v jednom piipadé nezdatil. Déle se objevuji v ramci matematiky
problémy s orientaci na ¢iselné ose a v tabulce, zvlasté v nizsich ro¢nicich. Tento problém
se ve vyssich ro¢nicich mize projevit také v déjepise pfi orientaci na ¢asové ose, v chemii
a fyzice v orientaci v odbornych tabulkach.

Na zéklad¢ naseho pozorovani jsme zjistili, Ze Zaci nejsou v hodindch matematiky ani
jinych pfedméti vedeni k zobrazovani prostorovych téles. Daéle jsou Ziaci méné
podnécovani ke grafickému projevu. Napft. pfi feSeni slovnich tloh je vhodné znadzornit
problematiku graficky. Béhem pozorovani jsme se setkali s grafickym ¢i jinym
znazornénim pouze tehdy, kdyz vétSina zakh ve tfid¢ tloze nerozuméla. Pti feSeni riiznych
uloh vyuzivaji pohyb svého téla, snazi se pomoci si ndzornou ukézkou. Napft. tvar ukazuji
rukama. Praveé urovein motoriky lidského téla miize ovliviiovat prostorovou predstavivost.

Z4kim je vhodné nabizet ve vyutovani co nejvice modeldl, které si mohou prohlédnout
a dale s nimi pracovat. Behem naseho pozorovani se pracovalo s modely jen ve velmi malé
mife. Také je tfeba, aby se na vyrobé modelii i sami zaci podileli. Po urcitou dobu na
modelu pracuji a rozviji tak analyticko-syntetické mysleni. Takovéto Cinnosti byly v dobé
naSeho vyzkumu pfedmétem pracovnich ¢innosti. Nebyla pak ale ndvaznost na matematiku
¢i jiny pfedmét. Dale se s modelem nepracovalo. Aktivnim pfistupem u zakt také
ovlivilujeme pozitivné jejich motivaci k praci.

Také jsme si u zékid s oslabenou motorikou v ramci pozorovani vS§imli hors$i orientace
pii praci s uCebnici, zvlasté pii samostatné praci s textem, mapou, schématy apod. Pti
aktivitach ve tfid€ 1 v jiném prostfedi, maji-li Zaci za tkol hledat a plnit urcité ulohy, hiie
zvladaji napf. hledani tkolu v prostoru, vyhleddvani a tfidéni informaci, tazeni,
kombinovéni, spojovani.

Pti rozvijeni prostorové predstavivosti je vhodné vychazet z jiz ziskanych dovednosti
a zkusenosti. Rozvoj prostorové piedstavivosti by se mél prolinat co nejvice predméty. Je
tieba vzit v iivahu, Ze kazdy Zak se nachazi v urcité vyvojové fazi, a proto je nutné piihlizet
k jeho individualnim schopnostem, dovednostem a potiebam.

Projevy motorického oslabeni v prostorové predstavivosti, orientaci v prostoru

a na ploSe v ostatnich predmétech vyplyvajici z naseho pozorovani:
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* obtize se zakresem nacrtk ¢i jinych schémat,
* hufe se orientuje v textu, osach, tabulkach a mapach,
* hife vyhledava a tfidi informace,

* neptehledné zapisy.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Kresba postavy zéka s dysgrafii (11 let) Kresba postavy zdka s LMP (13 let)

Malba Zéka s autismem, s pomoci asistenta Malba Z4ka s dysgrafii a ADHD
(11 let) (11 let)

Obrazek ¢. 9-12 — Ukazka kresby a malby

Kresba a malba Zz4kl s oslabenou motorikou spiSe odpovidd mladSimu Skolnimu véku.
Z ukazky €. 9 a 10 je patrné, Ze postava nemd vSechny detaily, které by jiz v tomto véku
méla mit. V prvnim ptipad¢ postava neni obleCend a nema usi. Ve druhém piipadé se jedna

o chlapce s lehkym mentalnim postizenim (LMP) a vyvojovou poruchou motoriky, kresba
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postavy tedy odpovida vyrazné nizsSimu véku. Kresba postavy se od jeho 9 let zménila jen
minimalné. V soucasné dob& je chlapci 13 let. Nektefi Zaci maji praci rychle hotovou
a nemaji potiebu vykres zlepsit, ndkdy ani dokonéit. Zakim s motorickym oslabenim je
Castéji tfeba nabizet vEtsi format, nejméné A3. Velky format se 1épe hodi nejen pro malbu,
ale nékomu mtize vice vyhovovat i pro kresbu ¢i jiné vytvarné techniky. Maly format je
také pfili§ omezujici a limitujici. Bohuzel, ziejme¢ 1 z finan¢nich divoda, zaci kresli
a maluji dle naseho pozorovani nejcastéji na format A4.

Z hlediska motoriky je tfeba dbat na individualni dispozice kazdého jedince. Zvlasté
v ptipad€ oslabeni jemné motoriky vychdzi pohyb vice z ramenniho kloubu a zapésti je
v disledku oslabeni vyuzivano spiSe méné. Samoziejmé je tfeba jemnou motoriku stale
procviCovat a rozvijet. Pokud ale Zzaci v dusledku tinavy nezvladaji malovat, ¢i kreslit po
delsi dobu, praci se vétSinou snazi zhotovit co nejrychleji, nebo jim naopak nezbyvaji sily
ani motivace vytvarné dilo dokoncit. Mnohem Iépe pak reaguji na velkoformatovou
tvorbu, kdy mohou zapojit vice hrubou motoriku. Z naSeho pozorovani vyplynulo, Ze
6 nami sledovanych zakti mélo sviij vykres velmi brzy hotovy, pouze ve 2 piipadech
naopak praci nestihali. Také jsme z pozorovani zjistili, ze rad&ji pracuji ve dvojicich a ve
skupinach. Huife se také dokazi vyjadiit. Casto vyuZivaji prace ostatnich jako piedlohu.
Také se Cast&ji ujiStuji, zda se vykres pedagogovi libi. Vice nez v jinych pfedmétech se
zaci mezi sebou srovnavaji. Ze strany pedagogt je z naseho pohledu vytvaren tlak, nebot’
jen ,hezké*“ vykresy jsou vyveéSeny na nasténce. Dale bylo zjiSténo, Ze ve vytvarné
vychové zaci dostavaji Casto predlohy, ¢imz je u nich potlaCovana kreativita
a predstavivost. Kladn¢ je hodnocena moznost volného pohybu po tfide. Je tieba vzit

v potaz, ze zaci béhem celého dne v ramci vyu€ovani pievazné sedi.

Obrazek ¢. 13 — Ukazka vyrobku
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V pracovnich ¢innostech jsme si na zdkladé pozorovani vSimli obtizi s koordinaci
pohybil a jemnou motorikou. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze vyrobky zakii s oslabenou
motorikou jsou spiSe nevzhledné, pomackané, nepiesné vysttizené, dily na sebe nemusi
pfesn¢ navazovat apod. Hiife také zvladaji manipulaci s nlizkami. Praci maji bud’ velmi
rychle hotovou, nebo ji naopak nestihaji. Casto také maji problémy s jednotlivymi kroky,
s postupem prace. Zakiim, a to nejen s motorickym oslabenim, je tfeba dopomoci, pokud si
s n¢kterymi ukony nedokazi poradit. Motorika zakti mladsiho Skolniho véku se jesté stale
vyviji, tudiz je tieba tuto skutecnost respektovat a vyuzit. Dopomoc zaklim poskytuje dle
na$eho pozorovani asistent pedagoga, nebo pedagog. Casto si také Zaci pomaéhaji mezi
sebou.

I kdyz Zaci s motorickym ¢i jinym oslabenim mohou byt ve vytvarné vychove, nebo
pracovnich ¢innostech znevyhodnéni, neznamena to, Ze by na jejich ¢innost nemél byt
kladen vyznam. Je vSak potieba, aby se celkové zménil pohled na pfedméty typu vychov.
Pro zaky je mozné z kvalitnich hodin ziskat velmi uZite¢né nejen védomosti a poznatky, ale
mohou byt prostiedkem k seberealizaci, experimentovani, tvoieni a mysleni. M¢l by byt
kladen diiraz na prozitek a to zejména u pfedméta typu vychov. Dale bylo zjisténo, Ze jsou
zaci hodnoceni dle toho, jak je jejich prace thledna ¢i zda splnila o¢ekavani ucitele. Také
je bézné srovnavana s jinymi ,,JlepSimi“ pracemi. Pfitom vSichni Zaci by méli mit moZnost
se vytvarné &i jakkoli vyjadiit a kazda jejich prace ma uréitou hodnotu. Casto se viak
nehledd ve vytvarném ztvarnéni originalita, Zaci s oslabenim spiSe vytvarné a pracovni
¢innosti nevyhledavaji. Jejich prace totiz mohou piisobit nevzhledné. Tito Zaci se Casto
nesetkdvaji s kladnym a pozitivnim hodnocenim.

Projevy motorického oslabeni ve vytvarné vychové a pracovnich c¢innostech
vyplyvajici z naseho pozorovani:

* vykon odpovid4d mlad$imu Skolnimu véku,

* obtize s prostorovou piredstavivosti,

hire zvladaji maly format A4,

rychld Uinava,

* nepiesnosti pii tvorbe.
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Ostatni aktivity

Problémy s koordinaci pohybti se dle naseho pozorovani vyskytli pfi praci s naradim,
pomuckami ¢i s pfedméty bézné denni potieby. U Zakd s oslabenou motorikou si dale
miiZzeme v§imnout roztrZitosti, ¢asto také ztraceji véci, nosi oteviené Skolni tasky, mivaji
neporadek na stole i ve vécech, stale néco hledaji apod. U mladsich zaki se také objevuji
obtize s pirevlékdnim, mohou mit Spatné zapnuté knofliky u koSile, naruby tricko ¢i
obracené teplaky. Tyto obtiZe jsme ve Skolnim prostiedi zaznamenali zv1asté pii prevlékani
na télocvik ¢i jinou aktivitu. N&ktefi si nezvladaji zavazat tkanicku. Pti jidle ¢asto neumi
spravné drzet ptibor, casto se uSpini ¢i cokoli vyliji. Ve vétsi mife jim padaji véci z ruky.
V télesné vychove maji obtize se cviCenim na naradi, kdy je tieba pohyb koordinovat. Hire
se orientuji v prostoru, pii hrach pisobi zmatené. Jejich vykony jsou podprimérné.
Zaostava koordinace pohybti. Ostatnim se mohou pii hie plést. V pohybovych aktivitach
byvaji zbrkli. Obecn¢ jsou nachylngjsi k trazim. Motorické oslabeni se u vSech nami
sledovanych zakli promita minimalné do 2 vyse uvedenych riiznych aktivit.

Projevy motorického oslabeni v ostatnich aktivitach vyplyvajici z naseho
pozorovani:
* hufe vyhledadva a tiidi informace,

* manualni neobratnost,
*  roztrzitost,

e obtiZe v sebeobsluze.

Do vSech vzdélavacich oblasti se promitaji tyto projevy:

* oslabeni v grafomotorice,

* obtize ve Cteni, orientaci v textu a na strance,

* problémy s orientaci v prostoru a na ploSe, na mapé¢, grafu, tabulce, v ucebnici,

* problémy s manipulaci s predméty a pomickami,

* oslabeni koordinace pohybi zejména napi. kdy jedna ruka vykonava jiny pohyb
nez ruka druhd, kdy je potieba rychlé reakce, nebo souhry vice svalovych skupin ¢i
celého téla,

* narusena jedna ¢i vice jazykovych rovin,

» (ast¢jsi trazy, drobné nehody (rozliti, rozbiti, pomackani, vysypani, strc¢eni apod.).
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8 Shrnuti a vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1:

V' jakych slozkach se oslabeni motoriky vyskytuje u zadkit mladsiho Skolniho veéku
nejcasteji?

V orientacnim motorickém testu jsme testovali dynamickou koordinaci, statickou
koordinaci, orientaci na vlastnim télesném schématu, orientaci na ploSe a grafomotoriku
u zaki patého ro¢niku bézné zékladni Skoly.

Data pro vyhodnoceni vyzkumné otazky vychdzi z polozky ¢. 1 z testu dynamické
koordinace (skoky ptes Svihadlo), z polozky €. 2 z testu dynamické koordinace (nadhozy
mice na misté a pti chizi), z polozky €. 3 z testu dynamické koordinace (skoky po jedné
noze a sounoz), z polozky €. 4 z testu statické koordinace (stoj na jedné noze), z polozky
¢. 5 z testu orientace na vlastnim télesném schématu a z polozky €. 6 z testu orientace na

ploSe. Grafomotorika vychazi z polozky €. 7.

Celkova prlimérna Gspésnost v orientaénim motorickém testu
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Graf €. 1 — Celkova priimérna uspeSnost v orientanim motorickém testu

Z vysledk orienta¢niho motorického testu vyplyva, Zze v 62 % byli Zaci uspésni v testu
dynamické koordinace, pouze v 38 % se projevila usp&snost ve statické koordinaci. Zaci
maji obtiZze s koordinaci pohybli v ramci hrubé motoriky. Koordinacni obtiZze se mohou

projevit do nejriznéjsich vzdelavacich oblasti. Jednd se zejména o schopnosti, které se
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promitaji do pracovnich ¢innosti, vytvarné Cinnosti, télesnych aktivit, zvlasté¢ pak do
cviceni na naradi, vyuzivani nejriznéjSiho pracovniho naradi apod. Problémy s koordinaci
pohybil se projevuji zejména u dyspraktickych zakl, dale u zaka s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou, mohou také zhorSovat grafomotoricky projev C¢i
negativné ovliviiovat kontrolu vlastni pohybové ¢innosti v prostoru, tedy orientacni
schopnosti. Reakce na podnéty nejsou dostatecné spravné a rychlé. Hufe a v mensi kvalité
dochazi k osvojeni novych pohybi. Statickd rovnovéha je nazyvana téz jako posturalni
kontrola. Ve statické poloze se nachdzime nejcastéji v sedé, dale ji Zaci uplatiiuji ve stoje
pfi ur€ité ¢innosti, nebo napt. pfi sportovnich hrach. Oslabeni ve statické rovnovaze se
negativné promitd do drzeni téla jedince. Mame-li dostatecné posilené svalstvo, abychom
se ve statické poloze bez obtizi udrzeli, mizeme tak predejit svalovym pretizenim a zvlaste
ve sportu riziku traumatickych stavll. Ve statické poloze také uplatiiujeme silu pro
nejrizngjsi svalovou praci. I kdyz se jedna o pohyb, je jen velmi pomaly. Rozvoj statické
sily je vhodné cvicit jiz od utlého véku. Zvlast€¢ podporujeme posilovani vlastni vahou
téla, tedy bez vnéjsi zatéze. Zametujeme se na vsestrannost, ktera rozviji svalové skupiny
vzpiimovaci patefe, pAnevniho pletence a bfiSniho svalstva.

Z grafu ¢. 1 dale vyplyva, ze v 70 % jsou Zaci uspésni v orientaci na vlastnim schématu
a 42 % zakl zvlada orientaci na ploSe bez vétSich obtiZi a splnilo tlohu s toleranci 2 bodi.
54 % zaka ulohu splnilo z vice nez 50 %. Piesto stile 46 % zakh bylo v tomto ukolu
podprimérnych. Oslabeni v orientaci v prostoru ¢i na ploSe se mize negativné promitat
napi. do psani, Cteni, geometrie, télesné vychovy, vytvarné vychovy, ale i do pracovnich
¢innosti ¢i sebeobsluhy. Vhodna je prace s nejriznéjSimi stavebnicemi, geometrickymi
tvary, skladani tvarG ¢i predméti na plose a v prostoru apod. Dale bylo zjisténo, ze se
v praméru v 78 % nevyskytuje chybovost ve sledovanych jevech v grafomotorice. Pokud
je grafomotorika oslabena, z4ci maji obtize se zapamatovanim tvaru pismen, je patrna
sniZena schopnost psat ¢itelng ¢i pismo napodobit. Casto radgji voli tiskaci pismo. DileZité
je také dbat na spravné drzeni t€la pii psani. Jemnou motoriku rozvijime nejcastéji pii
kazdodennich ¢innostech a pii sebeobsluze. Ve Skolnim prostredi Zdkiim umoznime rtizné

manipulacni ¢innosti, dbame na zménu polohy, relaxaci nebo protazeni.
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Konec¢né primérné vwhodnoceni wskytu motorickych obtiZi
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Graf ¢. 2 — Konecné pramérné vyhodnoceni vyskytu motorickych obtizi
Z grafu €. 2 vyplyva nize uvedené vyhodnoceni vyskytu motorickych obtiZi:
* dynamicka koordinace — 38 %,
* staticka koordinace — 62 %,
* orientace na vlastnim télesném schématu — 30 %,
* orientace na ploSe — 58 %,

* chybovost v grafomotorice — 22 %.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze zaci maji nejcastcji obtize ve statické koordinaci v 62 %, kdy
je tfeba udrZet sebe sama v klidové rovnovazné poloze. Déle se v 58 % projevilo oslabeni
v orientaci na ploSe. Dynamicka koordinace ¢ini zakim potize v 38 %. Jedna se predevs§im
o koordinace rukou a nohou, napf. pfi skdkani ptes Svihadlo ¢i pfi dynamickych zménach
polohy. 30 % 74kt mé obtiZze s orientaci na vlastnim schématu. V priméru ve 22 % se

vyskytovala chybovost ve sledovanych jevech u grafomotoriky.

Vyzkumna otazka ¢. 2:
Do jakych vzdelavacich predmetit se oslabeni motoriky promita?
Poznatky pro vyhodnoceni vyzkumné otazky vychdzi z analyzy vzdélavacich vystupl

a pozorovani u zakiti s motorickym oslabenim. Do této analyzy byli zahrnuti Zaci, ktefi
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v orientaénim motorickém testu méli nejvétsi obtize, tedy neuspéli ve vice nez 70 %
testovych ukold. Pozorovani probéhlo v téchto pfedmétech:

1. Cesky jazyk

Nejcastéjsi projevy:

» zhorSeni kvality pisma, necitelnost,

e dysgramatismus,

* pomalé ¢i rychlé tempo pisma,

* zvySené svalové napéti,

* rychld Unava,

* nespravny uchop psaciho nacini,

* snizena schopnost pisemného vyjadfovani,

* obtize ve Cteni, orientaci v textu a na strance,

* verbalni neobratnost,

* mala slovni zasoba,

* naruSena jedna ¢i vice jazykovych rovin.

2. Matematika a dalsi prirodovédné piredméty
Nejcastéjsi projevy:
* nepfesné rysovani,
* obtize se zdkresem nacrtki ¢i jinych schémat,
* hafe zvlada predstavu objektl v ramci geometrie, planimetrie a stereometrie,
* obtizn¢ se orientuje na ose €i v tabulce,

* hife se orientuje v textu slovnich uloh,

* potize pii vyhledavani a tfidéni informaci.

3. Pracovni a vytvarné ¢innosti
Nejcastéjsi projevy:

* vykon odpovid4d mlad§imu Skolnimu véku,

* obtize s prostorovou predstavivosti,

* hife zvladaji maly format A4,

* rychla inava.
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4. Ostatni pfedméty
Nejcastéjsi projevy:

* hife vyhledava a tiidi informace,

* hife se orientuje v textu a na strance,

» problémy s orientaci v prostoru a na plose, v tabulkach, grafech, schématech, osach
apod.,

* manualni neobratnost,

* oslabeni koordinace pohybli zejména napt. kdy jedna ruka vykonava jiny pohyb
nez ruka druha, kdy je potieba rychlé reakce, nebo souhry vice svalovych skupin ¢i
celého téla,

* kresba odpovidad mladSimu véku.

Do vSech vzdélavacich pfedméti se promitaji tyto projevy:

* oslabeni v grafomotorice,

* obtize ve Cteni, orientaci v textu a na strance,

* problémy s orientaci v prostoru a na plosSe, na mapé¢, grafu, tabulce, v ucebnici,

» oslabeni koordinace pohybi zejména napi. kdy jedna ruka vykonava jiny pohyb
nez ruka druhd, kdy je potieba rychlé reakce, nebo souhry vice svalovych skupin ¢i
celého téla,

* narusena jedna ¢i vice jazykovych rovin,

e Cast¢jsi trazy.

Oslabeni motoriky se na zaklad¢ pozorovani a analyzy vzdélavacich vystupt promita do
vsech ndami sledovanych prfedmétii ovSem v rizné intenzité a v zavislosti na vykonavané

aktivite.

Vyzkumna otazka ¢. 3:

V jaké mire se pri vyucovani umoziuje Zakium pohyb?

Poznatky pro vyhodnoceni vyzkumné otazky vyplyvaji z pozorovani zak, jejich obtizi
a moznosti jejich pohybu béhem vyucovacich hodin ceského jazyka, matematiky,

prirodovédnych predméti, télesné vychovy, pracovnich ¢innosti a vytvarné vychovy.
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Na zaklad€ naseho pozorovani bylo zjiSténo, ze zaci maji moznost pohybu ve vyucovani
predev§im v hodinach télesné vychovy, vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti, coz
potvrdilo nase oCekavani. V ostatnich predmétech je jim umoznén pohyb v malé mife.
Zjistili jsme, ze primérn€ v jedné vyucovaci hodiné denné se mohou v ramci ostatnich
pfedméti pohybovat po tfid€. Plni nejriznéjsi tkoly, pracuji ve skupinach, zpracovavaji
projekt, vyhledavaji informace, pracuji na koberci, tfidi, fadi, piebihaji, pfechazi, prenasi
ruzné predméty apod. Moznost pohybu ve vyucovani, které¢ vyplynulo z naseho pozorovani

pfedstavuje tabulka ¢. 14. V patém ro¢niku maji zaci celkem za tyden 26 vyucovacich

hodin, z toho 6 hodin predméth typu vychov.

Tabulka ¢. 14 — Moznost pohybu v rdmci vyucovani

MozZnost pohybu za Moznost pohybu za
tyden ve vyu€ovacich |tyden v procentech

hodinach
Ptedméty typu vychov 6 hodin 23 %
Ostatni predméty 5 hodin 19 %
Celkem 11 hodin 42 %

Celkem vyucovacich hodin |26 hodin

Z tabulky ¢. 14 vyplyva, Ze Zaci maji umoznén pohyb ve 42 % vyucovacich hodin.
U 58 % ptedméta jsou Zaci po celou vyu€ovaci hodinu v lavici bez moZnosti pohybu.
Pouze 11 hodin z celkem 26 vyucovacich hodin maji moznost riznych pohybovych aktivit.

ZvIaste u déti s motorickym oslabenim je vhodné podporovat rovnomérné zatézovani
svalli, rozvijet vSestrannou pohybovou aktivitu a také zatadit do vyuky relaxaci. Jak uvadi
Kirby (Kirby 2000, s. 36, 37), pohyb mtize také pomoci pfi procesu zapamatovani.
Spravny vyvoj a rozvoj motorickych funkci pozitivné ovliviiuje mysleni a fec. Autorka
také doporucuje pro zlepSeni obtizi v hrubé a jemné motorice podporovat rozvoj svalové
sily, obratnosti, rovnovahy a koordinace pohybt. Michalova (Michalova 2011, s. 69, 70)
upozoriiuje zvlasté u déti mladsiho Skolniho véku na nutnost cast¢é zmény polohy
a relaxaci. Nadmérné sezeni vede k negativnimu dopadu na pohybovy systém déti a je
velmi dulezité dbat na pohybovou kompenzaci (Hajek 2001, s. 13).

Na zakladé¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Ze zaci ve vyucovacich hodindch sedi 58 %

celkového Casu v lavici. Ve 42 % hodin jim je umoZznén pohyb. VétSinu Casu vSak ptipada
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na pfedméty typu vychov, 23 %. V 19 % hodin se jednd o ostatni vzdélavaci predméty.
Nedostatek pohybu Zaci kompenzuji pii praci u tabule, ovSem byva to tak, ze vzdy jen
jeden zak z celé¢ tfidy — coz je nedostatecné. Také pii osobni hygiené, opakovaném
vyhazovani do odpadkového koSe, zménami polohy pfi sezeni, zvySenou mirou nervozity
a nesoustfedénosti apod. Dale je piilisSné sezeni kompenzovano nevhodnou zvysSenou
aktivitou o pfestavkach, coz mize vést 1 k nebezpecéni trazu.

Dle vyzkumu Muzika, Kuchaiové a Vodakové (Muzik, Kuchatova, Vodakova 2010,
s. 105-121), zabyvajici se intenzitou, obsahem a objemem S$kolnich a mimoSkolnich
aktivit, vyplyva, ze u déti mladSiho Skolniho véku se vyrazné snizuje pohybova aktivita.
Béhem dne jsou spiSe neaktivni. Dale bylo zjisténo, ze pokud odecteme pohybové aktivity
v hodinach typu vychov, pfipada na zbytek hodin v priiméru 20 minut denné¢ pohybovych
aktivit. Autofi vyzkumu ale také upozoriiuji na to, Ze se na tomto objemu podileji
1 prestavky. Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze pouze v jedné¢ hodin¢ denné€, po odecteni
typu vychov, je umoznéna détem pohybova aktivita. Je vSak tfeba zdliraznit, Ze ne vSichni
zaci tuto moznost vyuziji a aktivné se ¢innosti u¢astni. Intenzita pohybu a Casova dotace se
mize v riznych hodinach liSit dle jednotlivych aktivit. Nejednd se vSak o souvislou
pohybovou aktivitu. V hodinach se piedevSim jedna o ruzné piebihani, pfechazeni,
prenasSeni, stavéni, skladani apod. S vyjimkou télesné vychovy, se vSak v ostatnich
hodinach nejedna o pohybovou aktivitu dostate¢né intenzity. Odborniky je doporucovana
tydné (Miklankova, 2009, s. 18). Jedna se tedy o cca 1 hodinu denné.

Nami realizovany vyzkum ukézal, ze v priméru ve dvou vyuc€ovacich hodinach denné
maji déti umoznén pohyb. Z toho piipadaji 2 hodiny tydné na télesnou vychovu.
V 9 vyucovacich hodindch tydné¢ se tedy jednd o pohyb velmi nizké intenzity, ve
2 hodinach tydné jde o pohyb stfedni a vyssi intenzity.

Dle Hlavaté¢ (Hlavata 2017), by se déti mély vénovat 2-3 hodiny denné pohybu.
Minimalné 90 minut by mély trvat aktivity nizké intenzity zatizeni. DéEti by se pii téchto
aktivitich nemély zadychat (chiize, prochazky, bézné domaci prace atd.). Dal$i pohybova
aktivita by méla trvat minimaln¢ 60 minut se stfedni intenzitou zatizeni (rychla chuize,
pobihani, jizda na kolobézce apod.). Déti se jiz zadychaji. Pohybova aktivita s vyssi
intenzitou zatizeni by meéla denné trvat minimalné¢ 30 minut. Jedna se o vytrvalostni

aerobni zatéz, kdy se i zapoti (b¢h, jizda na kole, sportovni hry apod.).
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Jestli naS vyzkum ukazal, ze v 9 vyucovacich hodinach tydné je Zakim umoznén pohyb
velmi nizké intenzity a ve 2 hodinach tydné (v rdmci télesné vychovy) stiedni az vyssi
intenzity zatizeni, pfipadaji necelé¢ 2 hodiny denné v rdmci vyucovani na pohyb velmi
nizké intenzity. Nejednd se vSak o pohyb b&hem dvou vyucovacich hodin s vyuzZitim
celého jejich cCasu. S vyjimkou télesné vychovy zcela chybi aktivity stiedni a vyssi
intenzity. Je-1i doporuceno vénovat se pohybu 2—-3 hodiny denng, je tedy zfejmé, Ze je tieba
u déti podpotit pohyb stiedni a vysSsi intenzity zatizeni. Aby bylo naplnéno doporuceni
odbornikli, je vhodné, aby byly déti vedeny k dal§i aktivit¢ mimo Skolni prostiedi

a kompenzovaly tak nedostatek pohybu.
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Zaver

Dnesni déti se hybou stdle mén¢. Venku travi mnohem méné ¢asu a nemaji tak mnohdy
ani moznost setkat se s riznymi pohybovymi ptilezitostmi. Zvlasté v predSkolnim veku je
dulezité¢ podporovat pohyb u déti, nebot’ si tak fixuji spravné pohybové vzorce. V mladsim
Skolnim véku dochazi ke znacnému psychickému a fyzickému vyvoji. DéEti jsou v tomto
veku také vice motoricky ucenlivé. Dilezité je v jejich aktivité podpofit, nékdy je tieba je
1 vice pobizet. Zvlasté¢ co se tyCe pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych
dovednosti, mluvime o zlatém véku motoriky.

Ve veéku 6 az 10 let stale probiha osifikace kosti, jsou tedy jesté mékké a pruzné. Je
proto velmi diilezité u déti mladsiho a stifedniho véku podporovat vSestranny pohyb a déti
kloubech apod. S nastupem do Skoly jsou déti vystaveny nadmérné statické namaze. Je
tedy nutné umoznit jim kompenzovat nedostatek pohybu. Pohybové aktivity nemusi byt
pouze naplni hodin télesné vychovy, ale vhodné je pohyb zatradit i do ostatnich
vyucovacich hodin.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat vliv motorického oslabeni na vzdélavani ditéte.
Zajimalo nés, v jakych slozkach se oslabeni motoriky vyskytuje u déti ve véku 9 az 11 let
nejcastéji, do jakych vzdelavacich pfedmétt se oslabeni motoriky promita a v jaké mife se
pfi vyucovani umoznuje détem pohyb. Vyzkum byl zaméfen na zjiSténi motorickych
oslabeni formou orientacniho motorického testu a naslednou analyzou vzdélavacich
vystupl a pozorovanim u téch déti, u nichz byl vysledek v orientacnim motorickém testu
neuspésny alespon ze 70 %. Dale jsou v diplomové praci navrzeny pohybové aktivity,
které lze realizovat v nejriiznéjSich vzdélavacich predmétech.

Vysledky vyzkumu ukéazaly, Ze se motorickd oslabeni nejCastéji dle orienta¢niho
motorického testu projevuji ve statické koordinaci, s orientaci na plose a v dynamické
koordinaci. Problémy maji déti pti koordinaci pohybti, v nasem piipadé rukou a nohou (pfi
skakani pies Svihadlo) a dale pii dynamickych zménach poloh (pfi skocich). Slabou
strankou je dale udrzeni sebe sama ve statické klidové rovnovazné poloze a obtizné se také
orientuji na ploSe. Méné¢ Casto, v porovnani s ostatnimi nami sledovanymi slozkami, maji
déti obtize s grafomotorikou. Oslabena je i schopnost prostorové predstavivosti. Motoricka
oslabeni se na zaklad€ naseho pozorovani promitaji do vSech nadmi sledovanych predméta.

Jedna se o Cesky jazyk, matematiku, ptirodovédné predméty, télesnou vychovu, vytvarnou
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vychovu a pracovni ¢innosti. Z vyzkumu dale vyplyva, Ze pii vyucovacich hodinach déti
pfevazné setrvavaji ve statické poloze. Dochézi tak k ptetéZovani nckterych svalovych
skupin a jiné nemaji moznost se zapojit, ¢imz ochabuji. U vSech déti Skolniho véku je tieba
podporovat rovnomérné zaté¢Zovani svall a zvlasté pak u déti s motorickym oslabenim je
dilezité rozvijet vSestranné pohybové aktivity. V rdmci pozorovani naseho vyzkumného
vzorku bylo zji§téno, Ze ve vyuCovacich hodinach maji déti jen velmi omezeny Casovy
prostor pro pohyb. Soucasti navrhovanych opatfeni jsou praktické ukazky, jak rozvijet
motoriku v rdmci vyudovacich hodin. Skolni prostiedi spis§e méné podporuje pohybové
aktivity. Pohyb pfitom nemusi byt pouze soucéasti hodin télesné vychovy. Pohybové
aktivity lze zatadit do vSech vyukovych predméth. Zv1asté u déti na prvnim stupni zakladni

Skoly je dulezité déti motivovat do uceni formou her.
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Navrhovana opatreni

V obdobi mladsiho skolniho v€ku dochézi u ditéte k velkému psychickému i fyzickému
vyvoji. Aby probihal jeho vyvoj spravné, je titeba ho podporovat k nejriznéjSim aktivitdm.
Nejcastéji si mizeme u deéti vSimnout Spatného drzeni téla. Je tedy nutné umoznit détem
ive Skolnim prostfedi kompenzovat nedostatek pohybu zplisobeny pfiliSnym sezenim.
Pohybové aktivity jsou nejCastéji pouze néplni hodin télesné vychovy. Ze zdravotnich
divodu je vSak vhodné, v ramci vSech vyuc€ovacich hodin, vénovat alespon 5 az 10 minut
jakékoli pohybové Cinnosti. Také je tfeba dbat na spravné sezeni v lavici, umoznit détem
relaxacni prestavky, kdy se mohou protahnout a odreagovat. Pokud déti maji moZnost
pohybu a relaxace, pozitivné se to projevi na jejich zdravotnim stavu, motivaci k praci,
pozornosti a uvolni se tak 1 jejich psychické napéti.

Oslabeni motorickych schopnosti se ve sttednim Skolnim véku projevuje do vSech ndmi
sledovanych vyucovacich predmétii. Dale ovliviiuje celkovou fyzickou zdatnost, projevuje
se do psani, kresby ¢i komunikace. Mlizeme si také vSimnout snizené schopnosti orientace
v prostoru a prostorové predstavivosti. Motoricka oslabeni také mohou mit negativni vliv
na zapojeni déti do kolektivu. U jednotlivych motorickych oslabeni je tfeba dobie zvazit,
jaké pohybové aktivity se pro kazdého hodi. Dbame napf. na moZnost uvolnit a procvicit
si ruku pred ¢i pri psani, vedeme déti ke spravnému sezeni, podporujeme jejich
schopnost prostorové orientace, umoznime détem pohyb ve vyufovacich hodinach.
Dale rozvijime u déti koordinaci pohybu, predstavivost, vizuomotoriku, schopnost
samostatného vyjadifovani apod. Zvlast¢ v mladSim Skolnim véku je vhodné volit pfti
vyuce formu hry. Do vyuCovacich hodin mizeme zatradit vzdélavaci aktivity, kdy déti
tfidi, fadi, pfendsi, prebihaji ¢i vyhledavaji rizné informace. Pohybové aktivity by mély
byt pro déti zdbavou a mély by se stat béznou soucasti vyucovani. Déti s motorickym
oslabenim je tfeba v jejich pohybovych ¢innostech vice podporovat, vést je ke spravnému
provedeni pohybu, umoznit jim relaxaci ¢i jim v€as a pravidelné poskytovat specialni
intervenci, doprat volnocasové aktivity pohybového charakteru. ZvySeny stres ve
Skolnim prostfedi maze vést ke zvySenému svalovému napéti. Proto je vhodné v ramci
relaxacnich technik zaméfit se pravidelné u déti na svalové uvolnéni a pokusit se navodit
zpét dusevni rovnovahu ¢i zmirnit Gzkost. Je tfeba také vzit v potaz, Ze pomoci relaxace
miZeme u déti docilit obnoveni duSevnich sil a zvysit tak jejich vykonnost. V rameci

vyucovani lze vyuzit nejriznéj$i druhy relaxa¢nich postupu jako napf. arteterapie,

84



ergoterapie, muzikoterapie ¢i dramaterapie. Dale pak dechova cviceni, nebo jégova
cviceni. Je vSak tieba dobfe znat zdravotni stav déti, nebot’ nékterd cviceni jsou v piipadé
konkrétnich onemocnéni kontraindikovédna. Obecné je vhodné déti vést 1 ve Skolnim
prostfedi k aktivnimu pristupu ke vzdélavani a k Zivotu. Pohybové aktivity by se mély
stat samoziejmosti kazdodenniho Zivota déti.

Soucasti nami navrhovanych opatfeni je soubor motorickych cviceni vyuZitelnych ve
vyuCovani. VSechny doporucené aktivity byly autorkou realizovany, takze byla ovéiena

jejich pouzitelnost v prosttedi bézné Skolni tiidy.

Vyuziti motorickych cvieni ve vyucovani

Hlavnim cilem souboru motorickych cvieni je ukdzat moZnosti rozvoje motoriky
a psychomotoriky v béznych vyucovacich hodindch. DéEti obecné maji malo pohybu
a Skolni prostfedi se nezda byti vzdy ndpomocné v rozvoji motoriky. Dilezité je, ze
motorika nemusi byt dominantou pouze hodin télesné vychovy ¢i vytvarnych a pracovnich
¢innosti, ale 1ze ji rozvijet kdykoli behem vzdélavaciho procesu. Zvlasté déti na prvnim
stupni zakladni Skoly je dobré vést k uceni formou her. Posilujeme tak u déti motivaci do
¢innosti souvisejicich s u¢enim.

Zakladem pro rozvoj dalSich dovednosti, které¢ izce souviseji s ucenim je pravé hruba
motorika. Jemnou motoriku nejcastéji vyuzivame pii vykonavani béznych dennich ¢innosti
a samoziejmé se schopnosti jak hrubé, tak jemné motoriky promitaji do Skolnich ¢innosti.
Oslabena motorika se vyznamné odrazi také do psychiky déti. Samy dobte védi, citi a vidi,
ze v nékterych ¢innostech nedosahuji 1 pfes svou snahu dobrych vysledkt. Je tedy tieba se
snazit o pravidelnou a pfiméfenou pohybovou aktivitu u vSech déti. U déti s motorickym
oslabenim se jejich obtize v dusledku zvysujiciho se napéti a svalové nerovnovahy mohou
zhorSovat. Nejlépe je détem udélat v ramci vyucovacich hodin po dvaceti minutach
prestavku, aby se mohly protahnout a chvili relaxovat. Nejedna se vSak pouze o prazdna
mista ve vyucovaci hoding, ale 1ze je vyuZit pro nejriiznéjsi zabavné aktivity, hry, relaxaci,
cviCeni, tvofeni, hudebné pohybové aktivity apod. Zvlasté to, co si déti samy vyrobi,
ptekresli, pfepisi, na co piijdou samy a které informace zjisti a daji je do souvislosti, si
nejlépe pamatuji a v budoucnu budou umét vyuzit. Takto ziskané znalosti a dovednosti,
jsou ve vzdélavacim procesu pro déti velmi hodnotné, nebot’ je posouvaji v jejich rozvoji

o krok dal. Nechme déti tvofit, stavét, vyrabét, hrat si a pfemyslet.

&5



I STANOVISTE |

| Cas: 20-30 minut |

I Organizacni forma: skupiny, jednotlivci |

I Pomiicky: balancni Usec |

Déti plni na jednotlivych stanovistich tikoly dle vyu¢ovaného piedmétu. Na jednom ze
stanovist’ si vSichni déti ze skupiny vyzkousi balan¢ni desticku s kulickou. Alesponi jeden
ze skupiny musi dostat kulicku na spravné misto, ¢imz skupina ukol splni. Balan¢ni
desticky lze vyuzit 1 pokud ma Zak splnénou praci ¢i jako formu relaxace.

Pomoci balan¢ni tisece déti rozviji motoriku a koordinaci pohybti. Uprostied tisece jsou

ruzné druhy bludist’ s kulickami. Cviceni lze provadét rukama, nebo nohama. Plocha je

Obrazek ¢. 14-16 — Balanc¢ni Gsece (www.stejkr.cz, www.zdravionline.cz, Www.erzi.cz).
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I HRY V KRUHU |

| Cas: 15-20 minut |

I Organizacni forma: skupiny |

s

I Pomicky: masazni valecek, maly overball, masazni krouzek apod. I

Déti sedi nebo stoji v kruhu. Ukoly jsou zadavany dle vyuovaciho predmétu. Lze
procvicovat napt. nasobilku, ¢iselné fady, slovni zadsobu v hodinach cizich jazykt, véty na
uréity gramaticky jev, vyjmenovana slova apod. Détem jsou zadavany Ukoly. Vzdy jen
jeden drzi relaxacni pomicku. Ten, kdo zadani splni, podava pomucku jinému kamaradovi.
Overball si mohou déti hazet ¢i kutalet, masazni krouzek lze kutalet, nebo ho napt. prenést
na hlavé soupefi — déti si vyméni mista. Pfedméty si déti mohou mezi sebou predavat
rukama 1 nohama. Dité, které pomicku bchem plnéni ukolu drzi, vyuzivd bcéhem
pfemysleni jeji masazni G€inky, chvilku si s ni hraje. Za splnéné ukoly je moZné obdrzet

body, obrazky, pochvaly atd.

,."'-li'{-.li"'h'(.‘:
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Obrazek ¢. 17 — Maséazni pomiicky (www.zdravionline.cz).
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I KOULOVANA |

| €as: 15-20 minut |
| Organizacni forma: skupiny |

I Pomlicky: papiry, psaci potieby I

Pedagog pfipravi na listy papiru ucivo dle vyucovaciho pfedmétu. Jedna se napf.
o priklady z matematiky, gramatické jevy z ceského nebo ciziho jazyka, lze procvi¢ovat
slovni zasobu ¢i znalosti z jinych pfedmétd. Na listech je napsana otazka, ukol, slovni
zasoba, priklad atd. Listy papiru se zmuchlaji do kulicky. Déti vytvori dvé druzstva, ktera
se po urcity kratky cas mezi sebou papirovymi koulemi kouluji. Na signdl se hra zastavuje
a spocitaji se papirové koule na obou stranach. Vitézné druzstvo ma na své strané¢ méné
papirovych kouli. Déti si procvicuji hrubou a jemnou motoriku a koordinaci pohybt. Poté
si kazdy vezme jednu papirovou kouli, kterou rozevie, aby se podival, co je uvnitf
napsano. VSichni si sednou do kruhu a jeden po druhém plni tkoly ze svého listu dle
zadani pedagoga. Po splnéni vSech ukold zlstavaji listy papiru bud’ na pfisti opakovani,
nebo je déti mohou zpét zmuchlat do kulicky a formou uklidu je nahazet do odpadkového
kose. Déti stoji v fadé za sebou a jeden po druhém hazi na kos. Kdo ,,da kos®, jde si

sednout do lavice.

Obrazek ¢. 18, 19 — Pomucky, hra koulovana (foto autorky)
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I DOTKNI SE

I Cas: 10 minut

I Organizacni forma: skupiny |

I Pomiicky: tfida

Jedna se o pohybovou hru, kdy se déti na povel pedagoga musi dotknout urcitého
predmétu. Pedagog napt. fekne: ,,Dotkni se néfeho modrého, dotkni se zidle, sundej si
boty, posad’ se na zidli.“ Hra je vhodna v hodinach cizich jazyka nebo ceského jazyka.
Procvicuje se tak slovni zasoba, v ¢eském jazyce lze vyuzit v ptipad¢ tfidéni rodu (ten, ta,
to), nebo 1 jinych gramatickych jevi. Ze slov lze déle vytvaret véty, souslovi apod. Déti
procvicuji hrubou motoriku, koordinaci pohybt a postieh. I kdyz neni dilezité, kdo ukol
splni prvni, nikdo nechce byt posledni. Hru lze také hrat tak, Ze posledni vzdy vypadava.
Pro tuto variantu je ale vhodnéj$i mensi skupina. Musime vzit v Givahu ty déti, které ze hry
vypadly a jsou tak pro urcity Cas neaktivni. Pro vétsi skupinu muze byt lepsi variantou
zadat misto vypadnuti ze hry néjaky kol napt. udé€lat dva diepy a ve hie Zak mize dale
pokracovat. Hru lze také rizné¢ obménovat. DéEti maji za tkol listeCckem oznacit urcité

misto a popsat ho napft. Cerveny koberec, red carpet.

Obrazek ¢. 20 — Vyuziti prostor tfidy (foto autorky)
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I STAFETA

I Cas: 15-20 minut

I Organizacni forma: skupiny po 4-5 zacich |

I Pomiicky: relaxacni krouzek, maly overball

Pedagog pfipravi détem do skupin rtizné ukoly. Jeden ze skupiny si jde pro ukol. Jako
Stafetu déti prenasi na hlavé maly lehce sfouknuty overball, nebo relaxacni krouzek ¢i
jinou podobnou pomiicku. Déti rozviji koordinaci pohybtl.. Jakmile pomicka z hlavy
spadne, je tfeba se vratit na trase na zalatek. Ukoly plni déti ve skuping. Vyhrava

nejrychlejsi skupina.

Obrézek €. 21 — Masazni pomiicky (www.zdravionline.cz).
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I PEXESO

I Cas: 20-30 minut

I Organizaéni forma: skupiny 7ak{ |

I Pomiicky: papir, ¢tvrtka, psaci potieby, nGzky, lepidlo

Déti si dle vyucovaciho predmétu vyrobi pexeso, které mohou kdykoli hrat. Pedagog
bud’ napln uciva ptipravi a déti jen nalepi, vybarvi a vystiihaji, nebo si celou hru vyrobi ve
skupinach dle zadan¢ho tématu samostatné. Pexeso lze vyuZit ve vSech predmétech jak

k vyuce nové latky, tak k dalSimu procviCovéani. Pracovni Cinnosti rozviji predevSim

jemnou motoriku.

Obrazek ¢. 22 — Ukazka pexesa (foto autorky)
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I PAPIROVA LETADLA

I Cas: 15-20 minut

I Organizacni forma: skupiny, jednotlivci

I Pomticky: papir, nlZky, lepidlo, psaci potfeby

Déti se rozdeli do mensich skupin a kazdy si vyrobi papirové letadlo. Mohou vyuzit
predlohy, nebo poskladaji dle vlastni fantazie. Do letadla kazdy napiSe n&jaky ukol dle
vyucovaného pfedmétu a na zaklad¢ pokynii ucitele. Napt. piiklady z matematiky, slovni
zasobu v rdmci ciziho jazyka ¢i nejriznéjsi otazky z ptirodovédnych predméti. Déti se
postavi do fady ve volném prostoru tfidy a na povel letadla hodi. Které letadlo doleti
nejdal, ta skupina vyhrava a dostava tii body. Letadlo, které doleti jako druhé ziskava dva
body a skupina tfetiho letadla ziskava jeden bod. Poté se vSechny letadla rozd¢laji a ¢tou se
ukoly. Skupina, kterd splni kol jako prvni ziskdva bod. Po splnéni vSech ukoll se body
sCitaji a vyhrava skupina s nejvyssim poctem bodi. Hru lze rizné obméinovat, vyu¢ovanou
latku mohou procvicovat i jednotlivei zvlast. Skladanim z papiru rozvijime jemnou

motoriku, kreativitu a prostorovou piedstavivost.

Obrazek ¢. 23 — Ukazka papirovych letadel (foto autorky)
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I ORIGAMI

I Cas: 10 minut

I Organizacni forma: jednotlivci

I Pomticky: papir, nlZky, lepidlo, psaci potfeby

Origami znamena skladdat papir. Velky vyznam ma skladani z papiru predevsim
v hodinach matematiky a geometrie, ale mize byt vyuzivano i jako odpocinkova aktivita,
kterou lze zafadit do vSech vyucovacich predméti. Skladanim z papiru déti objevuji
geometrické tvary a jejich vzajemné vztahy v rovin€ a prostoru, rozviji tak pfedstavivost,
kreativitu, pozornost a jemnou motoriku. Vyznamny je i terapeuticky pfinos origami. Pfi
skladani dochazi k propojeni funkci obou mozkovych hemisfér a podporuje se tak ¢innost

centrdlni nervové soustavy. Skladat 1ze podle ptedlohy, ale i podle vlastni fantazie.

-

Obrazek ¢. 24 — Ukazka origami (foto autorky)
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I RULICKY

I Cas: 30 minut

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny I

I Pomticky: papir, nlZky, lepidlo, psaci potfeby

Vyrabéni pomoci stocenych prouzkl papiru do rulicky se nazyva quilling. Jedna se
o vytvarnou techniku, ktera ma dlouhou historii. Tvofeni z ruli¢ek papiru mize détem
pomoci s rozvojem prostorové ¢i matematické predstavivosti a také u déti podporujeme
kreativitu. Dle zadani pedagoga déti vystiihaji barevné ¢i bilé pruhy papiru, riznych délek

a sifek. Pruhy pak prsty stdci do rulicky. Hotova rulicka se na konci pfilepi, aby se

nerozmotavala. Aktivné je zapojena jemna motorika.

Obrazek ¢. 25 — Ukazka quillingu (foto autorky)
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I HAZENI SIPKAMI

I Organizacéni forma: jednotlivci, skupiny

I Cas: neni uréen I

I Pomucky: pfisavné Sipky

Ptipravime si tkoly z jakéhokoli pfedmétu pod riznymi ¢isly. Na tabuli se nakresli ter¢,
velikost se pfizptisobi véku zakl. DéEti postupné hazi ptisavnou Sipkou na teré, ¢imz si
zvoli ¢islo tkolu. Po splnéni Glohy mohou hézet znovu, vybiraji si tak dalsi zadani ukolu.
Hra muze probihat pouze mezi jednotlivci, nebo se mohou vytvofit skupiny. Dilezité ale
je, aby si kazdy zak nékolikrat zkusil hodit Sipkou na ter¢. Neni tieba vzdy soutézit.
ProcviCuje se hrubd i jemna motorika a koordinace pohybu. Pfisavna Sipka je zdravi

bezpecna, lze ji opakované umyt vodou.

Obrazek ¢. 26 — Gumové Sipky (foto autorky)
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I KRABICKY

I Cas: 20-45 minut

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny I

I Pomiicky: papirové krabi¢ky, barevny papir, nGzky, lepidlo, fixy

Ukolem je vyrobit krabi¢ky z papiru, které se daji i nadale vyuZivat napf. na ukladani
vyjmenovanych slov, nasobilky, slovni zasoby z ciziho jazyka, piikladi k procvi¢ovani,
matematické vzorce, gramatické jevy apod. Poté se do nich umist'uji karty s informacemi,
které je tfeba si pamatovat. DEti mohou vyrabét karticky s novymi znalostmi béhem celého
roku a pribézné¢ je do krabicek ukladat. Karticky v krabickach pak slouzi vSem
k opakovani a procvicovani. Nejlépe je vymezit ve tfidé pro vyukové krabicky vhodné
misto tak, aby je mohl kdokoli a kdykoli pouzit. Pokud si déti pfi vyucovaci hodiné nevi
rady, mohou se dojit podivat do pfisluSné krabicky a najit si potiebné informace. Krabicky
¢i krabice lze vyrobit nejriznéjSim zplsobem. Nejsnazsi je polepit jakékoli papirové
krabice barevnymi papiry a oznacit je napisem ¢i nalepkou o jaky vyucovaci jev se jedna.
Star$i déti si krabicku mohou poskladat dle Sablony, nebo dle ptedlohy jako origami.
Krabicky lze vyuzit nejen pro ukladani karet ¢i pomtcek, ale je mozné z nich déle stavét,

tvofit mésta apod. U déti rozvijime jemnou motoriku, kreativitu a podporujeme

samostatnost pfi feSeni uloh.

Obrazek ¢. 27, 28, 29 — Vyuziti krabicek (foto autorky)
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I KAMENY

I Cas: 10 minut

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny I

I Pomiicky: kameny riznych velikosti a tvarl

Price s pfirodnimi materialy jsou oblibenou &innosti déti. Ukolem tohoto hrani je
prinést ¢i v ramci vychazky do piirody sesbirat kaminky nejriznéjSich velikosti a tvard.
Kameny je tfeba nejdiive dobfe umyt a ususit. UZ to je pro déti zdbava. DéEti si navzajem
své kameny prohlédnou, mohou se pokusit urcit o jaky nerost se jedna apod. Vitand je
jakakoli diskuse. Je mozné z nich tvofit rizné skupiny dle velikosti, tvaru, vahy, kameny
lze méfit, vazit ¢i s nimi pocitat. Déti mohou vytvoftit skupiny a pokusit se ze svého
materialu poskladat véz tak, aby kameny nespadly. Déti vedeme k poznavani ptirody.

Manipulaci s kameny si procviCuji jemnou motoriku, rozviji mySleni, pfedstavivost

a kreativitu.

&
!

Obrazek ¢. 30 — Kmeny (foto autorky)

97



I LIDSKE TELO I

I Cas: 10 minut I

I Organizacni forma: skupiny I

Pomficky: velkoformatovy papir, psaci potfeby, nuzky, encyklopedie

o lidském téle, ucebnice pfirodovédy

Déti utvoti skupiny. Jeden ze skupiny si lehne na velky papir a ostatni ho obkresli
a obrys vystiihnou. Ukolem je pokusit se zakreslit do lidské postavy vnitini organy
¢loveéka. Jind skupina muize do lidské postavy zakreslit hlavni ¢asti kostry ¢i znazornit
ob&hovou soustavu. Takto détem vznikne soubor plakat k tématu ,,Lidské té€lo“. Dle v€ku
a znalosti zakil 1ze obrazovy material nejriznéji upravovat a informace na ném rozsifovat.
Aktivitu lze tématicky ménit. DEti mohou kreslit domy a jejich vnitini usporadani, mapy,
slune¢ni soustavy apod. Dilezité je aktivni zapojeni déti do vyuky. Déti tvori, musi
pfemyslet a vysledek jejich prace je viditelny, hmatatelny a mize mit dal$i vyuziti. Plakaty
je mozné po urcité dob¢ rozstiihat a ikolem je sklddat je do piivodni podoby apod. Také je
mozné vyuzit kartonu a vyrobek pak bude mit trvalejsi hodnotu. Kresbou a malbou na
velkoformatovy papir u déti rozvijime hrubou i jemnou motoriku a prostorovou orientaci.
Vhodné je umistit papir do vertikalni polohy, 1ze napf. upevnit na dvefe ¢i sténu. Svisla

poloha pii kresleni dopomaha k uvolnéni ramenniho kloubu.

Obrazek ¢. 31, 32 — Ukazka kresby (foto autorky)
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I HUDEBNE POHYBOVE HRY

I Organizacni forma: jednotlivci

I Cas: 10 minut I

I Pomuicky: nejsou uréeny

Pro vétSinu déti je statické sezeni ve Skolni lavici pomérn€ narocné. Vhodné je zaradit
do vyucovacich hodin pohybové ¢i hudebné pohybové hry. Lze je uplatnit v rtiznych
pfedmétech a ne vZdy musi nutné souviset s vyucovanou latkou. Rozvijime nejen motoriku
obecné, ale 1 psychomotoriku, smysl pro rytmus, orientaci, posilujeme pamét, pozornost,
slovni zasobu apod. Propojeni hudby s pohybem muze mit i terapeutickou funkci. Pohyb
umoznuje ditéti 1épe se vcitit do melodie, textu hudby a umoznuje kvalitngjsi prozitky.
Zvlaste pro déti, které jsou neustale napjaté, ve stresu ¢i zkostné, se mohou stat hudebné-
pohybové hry relaxaci a svétlym bodem vyucovani. Hudebné pohybova ¢innost se mlize
stat vysledkem spoluprace a kooperace skupiny, nebo mize byt individudlni prezentaci.
Hudba obecné aktivizuje motoriku jedince.

Pt1 hudebné pohybovych aktivitach je mozné vyuzit Orffovy nastroje ¢i détmi vyrobené
nastroje. Déti se uci rGzné pisnicky, pfi nichz se pohybuji. Dale jsou vhodné fikadla
s pohybem (napf. Ramsese), pisni¢ky s pohybem (napt. Epoi Tai Tai, Kdyz jsi kamarad)

a rytmické doprovody fikanek a pisni¢ek hrou na télo.
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I VRSTEVNICE

I Cas: 30-45 minut

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny I

I Pomiicky: karton, nzky, lepidlo

Ukolem déti je sestavit trojrozmémy model hory, kopce &i ostrova pomoci vrstevnic
z kartonu. K dispozici maji dva stejné plany vrstevnic. Prvni plan rozstiihaji a piekresli na
karton, druhy plan jim slouzi jako vzor pro lepeni. Jednotlivé vrstevnice tvoii vrstvy
kartonu, které se po rozsttihdni lepi na sebe. Tato aktivita rozviji schopnost prostorové

predstavivosti, orientace na map¢, jemnou motoriku a také kreativitu.

7

Obrazek ¢. 33, 34 — Vrstevnice (foto autorky)
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I ORFFOVY NASTROJE I

I Cas: 30-45minut I

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny I

Pomiicky: karton, ntzky, lepidlo, kelimky, krabi¢ky, klaciky, ndz, na

vyplnéni - pisek, cukr, kaminky, ¢oc¢ka, ryze apod.

Vyroba hudebnich nastroji mize byt predmétem nejriiznéjSich vzdélavacich témat.
Vyuziti hudebnich nastrojii najdeme napf. pfi hudebné pohybovych hrach, pti dramatizaci,
jako doprovod pisni ¢i tikadel, nebo jako forma rytmického doprovodu pii nacviku
¢iselnych fad. Déti maji za ukol vyrobit jakykoli hudebni néstroj, inspiraci jim mohou byt
pravé Orffovy nastroje. Nastroje pak mohou byt opakované vyuzZivany pii raznych
Skolnich 1 mimoSkolnich aktivitach. Vyrabénim hudebnich néstroji podporujeme u déti
predevsim kreativitu, pfedstavivost a jemnou motoriku. Pti vyuzivani hudebnich néstroj
ve vyucovacich hodindch miizeme rozvijet smysl pro rytmus, pamét’, pohybové schopnosti

a dovednosti apod.
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I KULICKOVA DRAHA

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny

I Cas: 30-45 minut I

I Pomticky: karton, viko od krabice, nGzky, lepidlo, kuli¢ky

Ukolem déti je z vika od krabice vyrobit kulickovou drahu. Do prostoru lepi z kartonu
libovolné ptepazky, kterymi je urCovana trasa kutalejici se kulicky. Jedna o pomucku, ktera
pomaha rozvijet jemnou motoriku a prostorovou pfedstavivost. Déti si mohou s kulickovou
dréhou hrat ve volnych chvilich jako forma relaxace ¢i odreagovéani. MiiZe se vSak také stat
pomuckou pfi riznych soutézich. Kulickovou drahu Ize sestrojit také napt. z rulicek, pet

lahvi, krabi¢ek ¢i jinych pomuicek. Draha miize mit nejriznéjsi podobu.

Obrazek ¢. 36 — Kulickova draha (foto autorky)
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I VESENI PRADLA

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny

I Cas: neni uréen I

I Pomiicky: provazek, kolicky na pradlo, papir, psaci potifeby

Jist¢ kazdé dit¢ nekdy pomahalo doma mamince s véSenim pradla. Pro déti s oslabenou
motorikou nemusi byt prace s pradelnim kolickem vsak uplné jednoducha, zvlasté pokud je
kolicek pfili§ maly. Touto aktivitou miZeme pomoci détem rozvijet hrubou a jemnou
motoriku, ale i orientaci v prostoru. Ve tfidé umistime provazek, na ktery déti budou mit za
ukol fadit rizné informace napf. nasobky, vyjmenovana slova, tfidit dle abecedy, ¢isla dle
velikosti ¢i letopocty. Provazek se stava pomyslnou osou, pasmem, fadou apod. Kolicky si
mohou déti barevné ozdobit a opakované pouzivat. ,,Shiiru na pradlo® Ize nejriiznéji vyuzit.
Muze se proménit v galerii, mohou zde byt umistény potiebné informace co se béhem
vyucovaci hodiny naucit ¢i cokoli jiného. ,,Pradlo na sniife” by se vSak mélo Casto ménit,

aby si déti zvykly informace ¢ist a aktivné€ pouzivat.

T e et

Obrazek ¢. 37 — Ukdzka aktivity (foto autorky)
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I VEZE Z KOSTEK

I Cas: 10-20 minut

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny

I Pomiicky: dfevéné kostky, predlohy pro stavéni

Déti maji za ukol dle predlohy stavét véze z kostek. Nejen ze procvicuji hrubou
i jemnou motoriku, ale i logické mysleni, prostorovou predstavivost a kreativitu. Mezi
sebou navzajem si mohou kreslit nové piedlohy a plany. Cisla na planu znamenaji podet
kostek postavenych na sobé. Je-li stavba postavena, je mozné détem zadavat rizné pocetni

opcrace.

Obrazek ¢. 38, 39 — Stavéni z kostek (foto autorky)
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I LEGO DUPLO

I Organizacni forma: jednotlivci, skupiny

I Cas: 10-20 minut I

I Pomiicky: Lego Duplo kostky, lepici hmota

VétsSina déti si rdda hraje se stavebnici Lego. Prace se stavebnici patii do oblibenych
¢innosti doma i ve Skole. Pedagog si pfipravi riizné tkoly na malé listecky, které lepici
hmotou nalepi na kostky. Lépe je pouzit Lego Duplo, nebot’ jsou kostky vétsi a Iépe se na
né tkoly umisti. Déti maji za kol k sobé hledat spravné dvojice, ¢i vice kostek, které
k sob¢ dle zadani ulohy patii. Kostky Lega mizeme vyuzit napf. pfi vyuce nasobilky, kdy
maji déti za kol k sob¢ hledat priklad a k nému spravny vysledek, stavét z fady nasobki
komin, dale mohou ke sloviim pfifazovat iy, stavét fadu vyjmenovanych slov apod.

Podporujeme tak rozvoj logického mysleni, jemné motoriky a zaroven procvicime

potiebné ucivo do kteréhokoli predmétu.

Obrazek ¢. 40, 41 — Vyuziti Lega Dupla (foto autorky)
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Priloha ¢. 1

Orienta¢ni motoricky test — Zaznamovy arch

Jméno:

Ukol & 1 — Skok pies Svihadlo Splnil Nesplnil

Skok ptes Svihadlo — béh na miste

Skok pftes Svihadlo — sounoz

POZNAMKY

Ukol ¢&. 2 — Nadhoz mice Spinil Nesplnil

Nadhoz mice s tlesknutim na misté

Chiize s nadhozem

POZNAMKY

Ukol &. 3 — Skoky pies nataZené lano Spinil Nesplnil

Skoky po jedné noze

Skoky sounoz

POZNAMKY

Spinil Nesplnil

Ukol &. 4 — Stoj na jedné noze

POZNAMKY

Ukol &. 4 — Orientace na vlastnim schématu  Ziskany pocet bodii

POZNAMKY

Ukol &. 5 — Orientace na plose Ziskany pocet bodii
POZNAMKY

Ukol &. 6 — Grafomotorika Ano Ne
Nedodrzuje okraje

Nejednotny sklon pisma

Kostrbaté pismo, neplynulé tahy

Pismo neleZi na lince

Nespravny uchop psactho nacini

POZNAMKY




Priloha ¢€. 2

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

dokoncuji 2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia specialni pedagogiky Technické
univerzity v Liberci. Ve své diplomové praci se zabyvam motorickymi schopnostmi
a jejich vlivem na vzdélavani ditcte.

Dovolte, abych Vas timto pozadala o souhlas s vykonanim orientacniho motorického
vykonového testu u Vaseho ditéte. Testovani probéhne v ramci vyu€ovani, je bezpecné
a spliiuje etické podminky vyzkumu. VeSkeré zaznamy tykajici se testovani jsou
povazovany za divérné a spolu s vysledky budou vyhradné pouzity k vyzkumnym uceltim.

Vzhledem k tomu, ze Vase dit¢ nemiize byt bez Vaseho souhlasu testovano a zafazeno
do vyzkumu v ramci mé diplomové prace, zadam Vas timto o souhlas ke spolupraci.
Ptedem dékuji za divéru
S pozdravem

Bc. Majdlochova Lada, DiS.

Souhlasim se zafazenim mého ditéte do vyzkumu

podpis rodici



Priloha ¢. 3
Skoky pi‘es natazené lano dlouhé 270 cm poloZené na zemi

Skoky sounoz (foto autorky)



Priloha ¢. 4

Orientace na plose

(Zelinkova 2011, s. 18, 19) (foto autorky)



Priloha ¢. 5
Text prepisu — grafomotorika
O prazdninach jsme byli s bratrem u tety a stry¢ka. Kazdy den jsme vymysleli nové hry.
Jednou také na schovavanou. NasSel jsem si skrys ve staré skiini ve sklepé. Bratr m¢ hledal
a hledal, kde jenom mohl. Ale nenasel. Sedél jsem schouleny v podiepu u pootevienych

dvefti skiin¢ (Blumentrittova, Plickova 2003, s. 104).



Priloha ¢. 6
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(foto autorky)
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