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INTRODUCCION Y METODOLOGIA

Esta tesis pretende hacer el estudio tedrico de la novela histdrica y las representaciones
de la historia en una novela histdrica concreta. Se trata de la novela Urraca: Reina de Asturias

de Maria Teresa Alvarez. En mi tesis voy a enfocarme en dos objetivos principales.

Mi primer objetivo serd averiguar hasta qué punto redne las caracteristicas tedricas de
una novela histérica. Intentaré clasificarla segin las caracteristicas a un tipo de la novela
histérica. Examinaré su estructura, la época de la que trata y si las historias y los

acontecimientos historicos se describen realmente de forma veraz.

El segundo objetivo consistird en responder a la pregunta: ;hasta qué punto podemos
aprender historia de la novela historica? Para responder a esta interrogante, voy a organizar las

representaciones de la historia asturiana en la novela, a través de categorias temdticas.

La tesis entonces dividiré en parte tedrica y prictica, que a su vez se dividirdn en 5
capitulos. En la parte tedrica del primer capitulo hablaré del concepto de novela histérica y de
como la perciben los distintos autores. Enumeraré los puntos mds basicos en los que los autores
discrepan en sus opiniones y mencionaré los limites de la novela historica y sus variantes. Este
andlisis servird de base para comprender mejor el marco tedrico en el que se sitda la novela

"Urraca: Reina de Asturias".

En el capitulo dos, realizaré una breve exposicion de la historia de Asturias durante la
Edad Media destacando los principales acontecimientos que cambiaron la historia de la zona.
Para ello utilizaré fuentes externas, no de la novela elegida. Esto me dard una idea de la época
y luego podré compararla con la novela para ver, en la medida de lo posible, si los

acontecimientos y los personajes coinciden.

En el tercer capitulo presentaré a la autora de la novela elegida, Marfa Teresa Alvarez.
Mencionaré la fecha y el lugar de nacimiento, lo cual es importante ya que nacié en Asturias,
por lo que podemos ver que estd muy unida a este lugar. También expondré algunas de sus
opiniones personales sobre la literatura, que me han parecido interesantes y que nos pueden
ayudar a comprender mejor la novela en cuestidn y por qué eligié a este personaje historico en

concreto.

En el capitulo cuarto, llevaré a cabo un examen detallado de la novela "Urraca: Reina

de Asturias". Describiré la composiciéon de la obra, incluyendo los personajes principales y
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secundarios, la trama, el contexto histérico y geografico en el que se desarrolla la historia.
Evaluaré hasta qué punto la narrativa encaja con los limites tedricos establecidos en el capitulo

dos, que se centra en la historia de Asturias en esa época.

Finalmente, en el quinto capitulo, me detendré en el concepto de representacion de la
historia, o en lo que supone dicha representacion, y luego vendrd la parte prictica, que consta
de muchos subcapitulos. En esta seccion dividiré la novela en categorias temdticas, que
describiré detalladamente. Por ejemplo, me centraré en lo que la novela dice sobre la situacion
politica de la época, cudles eran las costumbres y tradiciones, qué implicaba la gastronomia,
cudles eran las reglas de la moda de la época, qué poder tenia la iglesia o cudl era el nivel de la
medicina de la época. A partir de ahi, haré una cierta idea de la época histérica y de los

personajes sobre los que escribe la autora.

Por dltimo, en las conclusiones responderé a las preguntas con el objetivo de ordenar
los resultados para poder valorar hasta qué punto se puede aprender historia y cultura de Espaia,

a través de esta novela histodrica.



1 NOVELA HISTORICA

En este capitulo me voy a centrar en la descripcion y clasificacion de la novela historica.
Hablaré de sus caracteristicas y de los distintos puntos de vista sobre este tema. También me
centraré en sus limites, profundizaré en los rasgos de una novela para ser considerada novela
histdrica, y presentaré algunos tipos en los que se divide y mds adelante los caracterizaré con

mas detalle.

1.1 Caracteristicas de la novela historica

Si queremos determinar cudndo surgié una novela histérica, nos encontramos con
muchos debates. Sobre el nacimiento de la novela histérica, asi como sobre su definicidn,
existen diferentes opiniones de distintos autores. Para Georg Lukécs, la novela histdrica nacié
en 1814 a través de Walter Scott con su novela Waverley. Aunque reconoce que los origenes
pueden remontarse mas atrds, incluso a mitos antiguos y a la Edad Media, piensa que sélo
podemos considerar la novela histérica verdaderamente histdrica si le damos autenticidad.! Asi
que tenemos que intentar describir el escenario en el que se desarrolla la historia con mucha
fidelidad y cefiirnos lo mds posible a la época. Otro problema, como también el mismo autor
afirma mds adelante, es que algunos toman la historia s6lo superficialmente como una

curiosidad y no intentan, como ya he dicho, de verdad ceiiirse al periodo histérico.?

Herminio Nuiiez Villavicencio y Jade Castellanos Rosales también coinciden en que la
novela histdrica surgi6 con aquella obra. Dicen que: «[...] el surgimiento de la novela historica
estd estrechamente vinculado al nacimiento de los sentimientos nacionales. Walter Scott sent6
las bases para poder mostrar poéticamente una vision del pasado [...]»* Walter Scott es para
ellos una figura importante de la historia, que no s6lo aporté este nuevo término, sino con ello

una nueva vision del mundo y especialmente del pasado.

Jests Sanchez Adalid, en cambio, cree que las caracteristicas de la novela histdrica se

conocian mucho antes, refiriéndose por ejemplo a la Biblia o a Homero y dice que: «Esta

'George LUKACS, La novela histérica, México: Ediciones ERA, 1966, 15.

°LUKACS, La novela histérica, 15.

SHerminio NUNEZ VILLAVICENCIO y Jade CASTELLANOS ROSALES, Historicidad de la novela histérica, Estudios
Latinoamericanos, 2020, 18.



manera de hacer literatura es tan antigua como la propia literatura».* Segin su opinion es el
término "historico” el que la especifica y habla de su esencia. Asi que todo lo que se escriba en
el pasado o sobre un acontecimiento o un personaje del pasado es ya para €l signo de novela

histérica. Como ejemplo, menciona la historia biblica del rey David.’

En cuanto a la definicién de novela histérica, Noé Jitrik opina que en el pasado la novela
representaba algo ficticio y la historia, por el contrario, algo real. Sin embargo, la nocion de
novela histérica ha aportado una nueva definicion y, curiosamente, se trata de la historia en la
ficcion. Asi que combinando estos oximoron, como los llamd, se cred un nuevo concepto que
trata de acercar la realidad de una época determinada a través de la ficcion. ¢ Pero ;como lograr
esa credibilidad? Celia Ferndndez Prieto puede arrojar algo de luz sobre este asunto dandonos
algunos ejemplos. En su opinién: «El narrador de la novela histérica debe crear un universo
ficcional y debe amueblarlo de manera que suscite el efecto de un mundo (un espacio)
histérico.»” Mds adelante da una de las ayudas para conseguirlo cuando dice que: «La
descripcion es sin duda uno de los procedimientos mas eficaces para la figurativizacion del
discurso, para ilusionar al lector al hacerle creer que el texto es copia de una realidad que existio
o existe antes de la escritura.»® Entonces con descripciones detalladas de un lugar o por ejemplo,
una casa concreta, tanto por dentro como por fuera, se ayuda al lector a imaginar la época con

mayor fidelidad, hasta el punto de sentirse parte de ella.

Augusto Escobar Mesa, por su parte, se centra en su definicion en términos de géneros,

diciendo que:

«Con la novela histérica del siglo XIX tiene lugar el surgimiento de una forma expresiva que para unos
es algo hibrido, para otros un subgénero y para algunos mas un verdadero género que integrados
disciplinas complementarias. Esto dltimo fue posible con los aportes del romanticismo cuando proclama,

como uno de sus decélogos, la disolucién o libertad de uso y combinacién de géneros |...]»°

4Jesis SANCHEZ ADALID, Novela histérica, Tejuelo, N°1, Espafia: Junta de Extremadura, 2008, 46.

SSANCHEZ ADALID, Novela histérica, 45.

8Noé ITRIK, Historia e imaginacién literaria, Buenos Aires: Biblos, 1995, 9,10,11.

"Celia FERNANDEZ PRIETO, Poética de la novela histérica como género literario, Alicante: Biblioteca Virtual
Miguel de Cervantes, 2006, 197.

8FERNANDEZ PRIETO, Poética de la novela histérica como género literario, 197.

9Augusto ESCOBAR MESA, La novela histérica: una contradiccién realizada, Revista de critica y teoria literarias,
Vol. 11, N°3, 2004, 239.



Entonces, basdndose en este argumento, la novela histérica podria considerarse un género, no
s6lo un subgénero. Pero, aun asi, a algunos les sigue resultando dificil elegir la definicién que

mas les conviene.

1.2 Limites de la novela historica

Como en casi todos los géneros y subgéneros, aqui tampoco se puede dejar de mencionar
las dudas que suscitan los limites de la novela histérica. La pregunta probablemente méas
frecuente es cudndo seguimos hablando de novela histérica y cudndo ya nos adentramos en otro
subgénero. Por ejemplo, si hablamos sobre la escritura de la novela histdrica, Jesds Sanchez
Adalid opina que: «El trabajo més arduo del escritor de novelas histéricas es rellenar los huecos
documentales que deja la historia con conjeturas que sean a la vez narrativamente satisfactorias
y verosimiles.»!* Hablamos pues, de verosimilitud. El autor estd obligado a buscar en muchas
fuentes para aprender lo maximo posible sobre la época y después poder describirla con la
suficiente fidelidad. Porque, como también menciona Jesus Sdnchez Adalid en su libro, si un
autor no estd bien preparado para escribir una novela histérica, puede confundirla con otro
género completamente distinto, como una novela de aventuras.'! Entonces, la historia real no
jugaria aqui un papel principal, lo cual es impensable si queremos referirnos a una novela
histérica. El pasado que vamos a describir debe referirse realmente a la época de la que

hablamos, con todos sus rasgos caracteristicos.

Otro aspecto, que es realmente importante es el tiempo. También en este aspecto hay
diferentes opiniones. Algunos creen que es importante que haya transcurrido suficiente tiempo
desde la época sobre la que escribe el autor. En otras palabras, si este pasado es realmente un
pasado lejano, o si se trata de un periodo de hace unos afios. Sin embargo, hay autores que
escriben sobre su pasado, por ejemplo, sobre sus recuerdos de infancia y siguen considerandolo
una novela histérica. Aqui, sin embargo, deben tener cuidado. Como senala José Jurado
Morales, cuando un autor escribe sobre su pasado, lo autobiografico no es sélo lo que ha vivido,
sino también lo que ha leido sobre ello.!> Aunque se trate de su propia vida, no puede recordarlo
todo, sobre todo si era un nifio en este tiempo. Un buen ejemplo es la situacidn politica. De nifio

probablemente no le interesaban estas cosas, pero si quiere escribir una novela histdrica necesita

19Jestis SANCHEZ ADALID, Novela histdrica, Tejuelo, N°1, Espafia: Junta de Extremadura, 2008, 48.
" ADALID, Novela histérica, 46.
12José JURADO MORALES, Reflexiones sobre la novela histérica, Cadiz: Fundacién Fernando Quioiies, 2006, 48.
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conocer las conexiones para poder describir la mentalidad de la época. Todo estd conectado y

debe tener sentido.

Por otra parte, hay autores que piensan que la novela histérica tiene un marco temporal
preciso. Segun ellos, hay que seguir ciertas reglas al respecto. Una de las autoras que sostienen
esta opinion es Marta Cichocka, quien afirma que: «Las reglas del género fijaron una distancia
de unos cincuenta, sesenta afios o al menos dos generaciones para narrar objetivamente los
hechos del pasado [...]»" Segun ella, sélo una novela que cumpla este criterio debe

considerarse novela historica.

Su opinién es compartida por Spang, que cita como ejemplo la novela Waverley de
Walter Scott, considerado el padre del término novela histérica, como ya hemos mencionado.

El fij6 el listén en un minimo de 60 afios del paso del periodo sobre el que se escribe. !4

La autora, que incluso estableci6 el afio exacto, es Claudia Casanova, mencionada por
José Maria Plaza en uno de sus articulos, que se publicé en el afio 2022, donde alude a los
limites temporales de la novela histérica. Supuestamente, Casanova considera 1945, afio del
final de la Segunda Guerra Mundial, como el afio definitivo hasta el que una novela puede
considerarse histdrica.!’ Segun ella, los afios siguientes ya estaban mds cerca, podemos decir,
de la actualidad. Del mismo modo, la mentalidad de la gente cambid, lo cual es por supuesto
comprensible, ya que la guerra no sélo afectd a las personas, sino también al entorno, como la
aparicion de nuevos territorios etc. En Espafia fue sobre todo la Guerra Civil y el posterior

gobierno de Franco lo que tuvo mayor impacto en la vida de la gente.

Sin embargo, otro autor, José Angel Maiias, mencionado por José Maria Plaza, es un
autor contempordneo que refuta esta afirmaciéon y argumenta que el periodo durante el
franquismo ya es pasado y no tiene nada que ver con la actualidad, por lo que también deberia
clasificarse como un periodo adecuado para una novela histérica.'® Sus novelas considera

histdricas, aunque describan épocas casi contemporaneas.

SMarta CICHOCKA, Algunas estrategias de la novela histdrica contemporanea: desde un rompecabezas temporal
hacia una dimensioén intrahistérica, Verba hispanica: anuario del Departamento de la Lengua y Literatura
Espaiiolas de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Ljubljana, N°20, 2012, 44.

14Kurt SPANG, Apuntes para una definicién de la novela histérica, Pamplona: EUNSA, 1995, 86.

15José Maria PLAZA, ;Hasta qué afio se puede calificar una novela como «histérica»? 2022 Disponible en:
https://www.zendalibros.com/hasta-que-ano-se-puede-calificar-una-novela-como-historica/

®pLAzA, (Hasta qué afio se puede calificar una novela como «histérica»? Disponible en:
https://www.zendalibros.com/hasta-que-ano-se-puede-calificar-una-novela-como-historica/
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Quiz4 la opinién mds interesante sea la de Pablo Lozano, también mencionado por José
Maria Plaza en el articulo del afio 2022. Lozano, a diferencia de Casanova, fue mas alla e
identifica 1922 como el afio definitivo. Su argumento es que es imprescindible que nadie de esa
época siga vivo. S6lo entonces, en su opinidn, puede considerarse verdaderamente pasado.!’
Asi que podemos ver algo asi como la libertad de los autores para elegir la definicion que méas
les convenga. Del mismo modo que la propia definicion de lo que es realmente una novela
histdrica no estd dada con precision en ninguna parte, también aqui cada autor, por asi decirlo,

determina su propio punto de vista y elige la variante que m4s le conviene.

1.3 Tipos de novela histérica

Por dltimo, no podemos olvidar que se han creado algunas clasificaciones de tipos de
novela histérica. Entonces en este subcapitulo, me voy a centrar en los tipos de novela histérica.
Como ya he indicado anteriormente, la principal caracteristica que nos ayudard a identificar
mejor estos tipos serd el tiempo, pero por supuesto hay otras caracteristicas en las que se
diferencian. Asi pues, hablaré de en qué periodo se encuadra cada tipo de novela histoérica, y

comentaré las caracteristicas bdsicas y las diferencias entre ellas.

En concreto, hablaré de dos novelas histdricas, la novela histdrica tradicional y la nueva

novela histérica, también conocida como novela histérica posmoderna.

1.3.1 Novela historica tradicional

Ya s6lo por el titulo se intuye que se va a tratar del comienzo del subgénero o, segin
algunos, del género de novela histdrica. Para Rosa Maria Grillo, es la cuestion de la nacién la
que define este tipo. Segun ella, los inicios de este subgénero estdn ligados al surgimiento de la
conciencia nacional.’® As{ pues, el objetivo principal era transmitir al piblico informacion real
y verosimil sobre el tiempo a través de este subgénero, es decir, describir el periodo con la

mayor fidelidad posible, porque se trata de la historia de nuestra nacion, de la que nos sentimos

7José Maria PLAZA, ;Hasta qué afio se puede calificar una novela como «histérica»? 2022, Disponible en:
https://www.zendalibros.com/hasta-que-ano-se-puede-calificar-una-novela-como-historica/
18Rosa Maria GRILLO, Escribir la historia, Murcia: Compobell, 2010, 58.
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orgullosos. En cuanto a la definicién, Hala Abdelsalam Awaad la define como:

«[...] novela histérica que guarda el respeto a los datos de los acontecimientos historiograficos y el afan
de ensefiar historia al lector. Pero esta novela lleva a cabo innovaciones tanto teméticas como formales
que radican en disolver los limites temporales entre el pasado de la historia y el presente de la enunciacion;

y “la concentracion en la subjetivacion de la historia™ »!°

Entonces, el objetivo principal es reflexionar y estudiar el pasado y elaborar alguna
construccion verosimil de ese pasado desde una perspectiva subjetiva. Juan Moreno Blanco
incluso desarrolla este tema mds profundamente y dice que los autores que escriben las novelas
histdricas tradicionales: «ofrecen a sus lectores pasados lejanos, es decir, acabados, en los que
estructuras culturales tales como la valoracién de la conquista, la supremacia cultural de lo
letrado sobre lo vernaculo [...] son naturalizadas [...]»* En otras palabras, se idealiza mas o
menos la época en cuestidon, aunque histéricamente todo estd bien y, de hecho, el periodo en
cuestion es descrito verosimil, los protagonistas son principalmente personas de alto rango,

como reyes o héroes nacionales, que sin embargo ya estdn idealizados muchas veces.

1.3.2 Nueva novela histérica o posmoderna

Con el tiempo, la novela histdrica ha cambiado, y con las nuevas ideas y corrientes llega
también una nueva vision de la novela histdrica. Para distinguir la novela histérica posmoderna
de la novela histdrica tradicional, Maria Rosa Grillo nos presenta algunas de las diferencias.
Quizé la més significativa sea que la nueva novela histdrica abandona a los héroes idealizados
de la novela histdrica tradicional y pone en primer plano a la gente comiin marginal, a menudo
pobre, y presenta la vida real de esta clase.?! Esta opinion es compartida por Juan Moreno
Blanco, que explica este movimiento diciendo que los autores de la nueva novela histdrica
intentaban presentar ese pasado nacional desde un punto de vista diferente. Como ejemplo,

menciona al autor Manuel Zapata Olivella, que escribié una novela que nos ofrece una vision

Hala Abdelsalam AWAAD, Tipologia de la novela histérica contempordnea, European Journal of
Multidisciplinary Studies, Egipto: Facultad de Al-Alsun, Vol. IL., Issue 5, 2017, 437.

20Jyan MORENO BLANCO, Representacién ficcional del otro en el espacio/tiempo del pasado nacional, Colombia:
Universidad del Valle, 2015, 126.

21Rosa Maria GRILLO, Escribir la historia, Murcia: Compobell, 2010, 81.
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de la época de la colonizacidn desde la perspectiva de los afro.?

Pero éste no fue el tnico cambio que se produjo en la estructura, o mds bien en la
narrativa de la nueva novela histérica. Rosa Maria Grillo trat6 de analizar este tema con mayor
profundidad y en su libro Escribir la historia afirma que: «[...] se han incorporado registros
otros, anulando certidumbres sobre los limites entre real/no real, verosimil/no verosimil: otras
concepciones del tiempo, otras cosmogonias, otras relaciones con la naturaleza, lo divino, los
sueflos y la esfera sensorial.»? El tiempo siempre ha interesado a los escritores, ya sean
novelistas o autores de cualquier género, y en este caso los autores dejaron volar su imaginacion
y jugaron con la idea de combinar diferentes espacios temporales asi como con la verosimilitud.
Hala Abdelsalam Awaad lo resume muy bien diciendo que: «La distancia entre el presente y el
pasado se anula ya que los lectores se mueven a través del tiempo convertido en textos,

alusiones o referencias.»?

22Juan MORENO BLANCO, Representacién ficcional del otro en el espacio/tiempo del pasado nacional, Colombia:
Universidad del Valle, 2015, 130-131.

23Rosa Maria GRILLO, Escribir la historia, Murcia: Compobell, 2010, 80.

2‘Hala Abdelsalam AWAAD, Tipologia de la novela histérica contempordnea, European Journal of
Multidisciplinary Studies Egipto: Facultad de Al-Alsun, Vol. II., 2017, 438.
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2 HISTORIA MEDIEVAL DE ASTURIAS

Este capitulo nos acercard a la situacion de Asturias en el siglo XII, que es el tiempo que
se representa en la novela. Presentaré con mas detalle en qué parte de la peninsula se encontraba
Asturias y qué partes pertenecian a esta zona. También hablaré de los reyes de la época y de su
poder en el pais, asi como el poder de la Iglesia, que también jug6 un papel importante en este
periodo. Voy a crear una imagen sobre la época para después poder compararla con la novela

elegida.

2.1 Territorio

Dado que el periodo que abarca la novela pertenece a la Plena Edad Media, es
comprensible que no hayan sobrevivido tantos documentos como para poder describir este
periodo con mayor precision. Por ello, a menudo s6lo podemos conjeturar lo que pudo ocurrir
en aquella época. Asturias estd situada en el norte de la Peninsula Ibérica. La cuestion del
asentamiento nos la puede plantear mejor el autor Ivin Muiiz Lépez. En su opinidn, lo que més
interesaba a los gobernantes durante este periodo, era someter «primero aquellos espacios
dotados de gran peso especifico desde el punto de vista socioecondmico, politico o militar o
mds ligados a la autoridad sefiorial regia. Quedarian en suspenso dreas de cardcter mdas
periférico y articulacion previa de menor solidez.»* En cuanto a zonas concretas, Lorenzo Arias

Paramo vuelve a darnos zonas aproximadas que podrian haber sido ocupadas:

«[...] en el centro y la marina predominan unos espacios mucho mas compartimentados, ocupados por
mas iglesias y monasterios, explotados més intensivamente por mas nimero de villas —y suponemos que
también de habitantes— y denominados por sus propios nombres; por contra, los espacios montafiosos del
sur y oeste de la region aparecen menos definidos, incluso sélo denominados por su situacién entre rios,
en sus cabeceras o ya en los puertos secos, con menor nimero y densidad de centros eclesidsticos, villas

y explotaciones.»?¢

25]van MUNIZ LOPEZ, La formacién de los territorios medievales en el oriente de Asturias (siglos VIII a XII),
Territorio, Sociedad y Poder, N°1, 2006, 114.

26Lorenzo ARIAS PARAMO, Asturias, Enciclopedia del Prerromdnico en Asturias, Vol. 1., Salamanca: Graficas
Varona, 20006, 51.
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La estrategia politica de la época nos resulta, pues, evidente. Lo mds importante era asentar

zonas que pudieran aportar riqueza al reino, tanto politica como econdmica.

En cuanto a los ciudades concretas, segtin Ivin Muiiiz Lépez, entre las mds grandes, que
ocupaban casi una quinta parte del territorio, se encontraba el sefiorio de San Salvador de

Oviedo. Otros territorios fueron, por ejemplo, Gozén, Cangas, Colunga o Aguilar.?”

En los mapas siguientes podemos ver como era la peninsula ibérica en los afios en que
Leon era gobernada por Alfonso VII, y en el otro los territorios que dependen de Asturias en la

actualidad.

El mapa de Espaia durante el siglo XII?*

27Ivan MUNIZ LOPEZ, La formacién de los territorios medievales en el oriente de Asturias (siglos VIII a XII),
Territorio, Sociedad y Poder, N°1, 2006, 113.
28Enrique MARTINEZ RUIZ, et al, Atlas histérico de Espaiia I, Madrid: Ediciones Istmo, 2000, 92.
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2.2 Reyes

Durante el siglo XII, Asturias estuvo bajo el dominio de Le6én. Alfonso VII gobern6
todo el territorio durante este periodo, pero su acceso al trono no fue facil. Segtin José Maria
Garcia-Osuna y Rodriguez, primero fue una disputa con su padrastro, Alfonso el Batallador,
con quien mantenia constantes conflictos. El batallador reclamo el trono, pero Alfonso no quiso
renunciar a él. Finalmente, Alfonso el Batallador muere en 1134.3° Sin embargo, aunque
podriamos decir que Alfonso VII tenia al menos un conflicto superado, no dejaban de surgir
otros nuevos que le obligaban a tomar decisiones radicales. Uno de ellos, segiin Ivin Muniz
Lopez, era la rebelion de Gonzalo Peldez. Situaciones como ésta siempre han tenido un gran
protagonismo en la historia, pero en este caso la rebelion fue sofocada muy ripido.*! Poco
después de la supresion de la rebelion, Alfonso fue proclamado rey. José Maria Garcia-Osuna
y Rodriguez nos da la fecha exacta en la que Alfonso VII se convirti6 en rey de Ledn, a saber,

el 25 de mayo de 1135.*

2%https://www.netmaps.mx/mapas/mapa-asturias-por-municipios/

30José Maria GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII. «El Emperador» de Leén, revista Anuario
Brigantino, 2012, 129.

31Jesis FERNANDEZ FERNANDEZ, Reyes, obispos y campesinos: Territorio y poblamiento durante la Alta Edad
Media en el Valle del Trubia, Asturias (siglos VII-XII), Universidad de Salamanca, 2007, 31-32.
32GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII, 129.
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Durante su reinado, traté de ganar tanto poder y conquistar tantos territorios como le
fuera posible. En opinion de José Monsalvo Antén, «Toledo habia sido primordial para este
rey, que mantuvo unidos los reinos de Castilla y Ledn, que conquistd y repobld gran parte de la
cuenca del Tajo, que organiz6 juridicamente la ciudad de Toledo [...].»* Asi vemos que uno de

sus principales objetivos era unir Le6n y Castilla.

No obstante, una de las situaciones mds importantes que se produjeron, como opina el
autor ya citado, José Marfa Garcia-Osuna y Rodriguez, fue el reconocimiento de la
independencia portuguesa. Esto cambié considerablemente la posicion de Leén. La
independencia fue reconocida en 1143.3* Alfonso VII perdié asi el control sobre una parte

importante de su territorio.

Segiin Javier Martinez de Aguirre, Asturias fue entregada posteriormente a la hija
ilegitima de Alfonso VII, Urraca, que se convirti6 en reina de Asturias.* Se sabe que esta reina
en particular se preocupaba mucho por su tierra. Durante su reinado intent6 poner orden en la
region y uno de sus principales deseos, como nos cuenta el autor Ivin Muiiiz Lopez, fue que
Asturias se independizara y se separara de Ledn. Asi, su periodo de gobierno estd marcado por
la rebelién que protagonizé junto a su marido Alvaro de Rodriguez hacia 1164. Incluso lo
dirigi6 contra su hermano ilegitimo Fernando II, que se convirti6 en rey de Ledn tras la muerte
de su padre comuin Alfonso VII. Sin embargo, la rebeliéon no tuvo éxito y Fernando continué

gobernando ambos territorios.*

Francisco Javier Ferndndez Conde, por otro lado, describe su reinado asi:

«El gobierno de la reina Urraca, que convirtié a Oviedo en corte durante unos afios y la devocién de
Fernando II a San Salvador - unida al agradecimiento por las ayudas pecuniarias recibidas - sirvieron de
ocasion para que la sociedad asturiana de la segunda parte del siglo XII participara plenamente en los

problemas de la politica leonesa-castellana de aquellos afios.»>’

33José Marfa MONSALVO ANTON, «En tiempo de los reyes donde yo vengo». Usos del pasado y legitimacion
monadrquica (Del reino de Asturias a los Trastdmara), Madrid: Compobell, 2021, 176-177.

34José Maria GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII. «El Emperador» de Ledn, revista Anuario
Brigantino, 2012, 136.

35Javier MARTINEZ DE AGUIRRE, Reinas de Navarra, 1.2 ed., Madrid: Silex, 2014, 283.

36Ivan MUN1z LOPEZ, La formacién de los territorios medievales en el oriente de Asturias (siglos VIII a XII),
Territorio, Sociedad y Poder, N°1, 2006, 121.

$7Francisco Javier FERNANDEZ CONDE, La reina Utraca “La Asturiana”, Asturiensia medievalia, N°2, 1975, 94.
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2.3 Iglesia

Los grandes cambios que se produjeron en la Iglesia a finales del siglo XI siguieron
influyendo en los afios siguientes. José Maria Garcia-Osuna y Rodriguez trata con detalle esta
cuestion en su libro. Sabemos que la Iglesia catdlica fue predominante durante este periodo, al
menos en lo que se refiere a los territorios que no pertenecian a los musulmanes. El autor afirma
en su reflexion que en esta época la Iglesia: «se va a liberar del férreo control del trono leonés,
ya que los concilios se van a multiplicar y los obispos leoneses acuden masivamente a ellos, en
los cuales se van a configurar las nuevas sedes episcopales o se deponen a algunos obispos, y
todo ello ya no lo decide el soberano.»** Asi que el poder de la Iglesia crecié atin més y comenz6
a interferir en la politica. Los obispos, por ejemplo, apoyaban a los reyes para conquistar o
tomar el poder, como ocurrié cuando Alfonso necesitaba fondos para derrotar a Alfonso el
Batallador. Por supuesto, a cambio se le concedian privilegios, que normalmente interesaban
mds a la Iglesia que la situacion politica del pais. El mismo autor menciona més tarde, por
ejemplo, una situacién en la que Alfonso VII queria adquirir Soria. Sin embargo, para ello
necesitaba dinero para formar un ejército. En una jugada inteligente, consiguid el dinero
prometiendo al obispo Diego Gelmirez que le daria jurisdiccion sobre Mérida y también que
podria seguir acufiando monedas. Alfonso VII también entregd una serie de donaciones al
monasterio de San Salvador de Lérez, lo que también le vali6 el favor del obispo. Como
resultado, Diego Gelmirez «se comprometi6 a pagar cien marcos anuales al rey.»** Aunque este
movimiento recaudé una gran cantidad de dinero para financiar su ejército, no fue suficiente
para cubrir toda la financiacion. El mismo autor José Marfa Garcia-Osuna y Rodriguez revela
qué mas pudo hacer Alfonso VII para recaudar una cantidad suficiente. Asi, el dinero lo obtuvo
«del monasterio de Sahagin, a cuyo cenobio le iba a restituir las tierras que se le habian
enajenado en el pasado, confirmdndole el derecho de acufiar moneda, como contrapartida el

abad entregé al soberano tres mil sueldos para que pudiese pagar a sus fideles.»*

En resumen, la iglesia desempefiaba entonces un papel mds financiero que espiritual, lo
que se reflejaba en su caricter. A menudo sélo veia sus propios intereses y aquello con lo que

podia prosperar mas.

38José Maria GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII. «El Emperador» de Ledn, revista Anuario
Brigantino, 2012, 118.

39GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII, 103.

40GARCIA-OSUNA Y RODRIGUEZ, El rey Alfonso VII, 119.
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3 BIOGRAFIA DE LA AUTORA MARIA TERESA ALVAREZ

Para analizar el corpus de la novela histdrica de esta autora, necesitamos conocer su
personalidad. En la dltima pagina de su novela se nos ofrecen algunas informaciones sobre su
vida. Maria Teresa Alvarez nacid, el 27 de octubre de 1945 en Candds, Asturias. Estudi6
Ciencias de la Informacion y consigui6 ser la primera mujer reportera de deportes en la radio
asturiana y también la primera presentadora de un programa regional de TVE en Asturias.*! A
lo largo de su vida trabaj6 para varios diarios, emisoras de radio y televisiones. Sin embargo,
su gran pasion siempre ha sido la historia y la escritura. Empez6 a escribir novelas histdricas
de varias figuras importantes de la historia. En la historia también busca similitudes con la vida
actual. En una de las entrevistas apuntd que: «El progreso, la sociedad ha avanzado, pero en

general las personas debemos ser muy parecidas.»*?

Muchos la consideran una autora feminista, al igual que ella misma afirma serlo. En
todas sus obras, la protagonista es una mujer. Pero no una mujer corriente. Siempre elige a las
mads poderosas de la historia que han cambiado el mundo de alguna manera. Incluso se describe
a si misma como orgullosa de ser mujer. En sus novelas también aborda la situacion de la mujer
en la sociedad, que no era ficil. En otras entrevistas mencioné que: «La cultura siempre es un
arma para poder protestar contra lo que crees injusto o apoyar lo que consideras justo.»*
Entonces ve sus obras como un medio de sensibilizar al mundo sobre la importancia de las

mujeres en la historia, y también en la actualidad.

A lo largo de su vida también escribi6 biografias. Algunas personas no acaban de
distinguir entre una biografia de una persona y una novela histdrica. Nuestra autora nos dio una

respuesta muy clara a esta pregunta en una de las entrevistas. En sus palabras:

«En las biografias te limitas a contar la trayectoria de una vida. En las novelas histéricas puedes crear
personajes para que hagan mas ameno el relato, te sirvan para destacar facetas del personaje histérico y
también para incidir en determinados aspectos que consideres interesantes. Eso si, ninguno de ellos debe

influir en la realidad histérica del personaje elegido como protagonista de la novela.»**

“"Marfa Teresa ALVAREZ, Urraca: Reina de Asturias, Espaiia: La esfera de los libros, 1.% ed. de diciembre 2022.
“2Disponible en: https://padrinos.org/testimonios/entrevistas/maria-teresa-alvarez/20/

“3Consejeria de Cultura y Turismo, Revista de las Bibliotecas Publicas del Principado de Asturias, Biblioasturias
08, Graficas Eujoa, 2008, 17.

#Consejeria de Cultura y Turismo, Revista de las Bibliotecas Publicas del Principado de Asturias, 16.
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Asi que una novela histérica no sélo nos da informacién histérica sobre una persona, sino que
también nos da accion, donde podemos ver cédmo reacciond en determinadas situaciones

basdandonos en lo que sabemos sobre su carécter o su posicion, por ejemplo.

Escribir una novela requiere mucho tiempo y, sobre todo, muchos conocimientos. La
autora lo complementa con la lectura de diversos documentos histdricos de bibliotecas publicas
y privadas. Sin embargo, siempre serd s6lo una reconstrucciéon de hechos histéricos por parte
del autor. Aunque le encantan las novelas histéricas que describen realmente la realidad tal
como fue, o con la intencién de describirla con la mayor verosimilitud posible, también h escrito

algunas novelas de ficcion en las que se lo inventa todo, por ejemplo, La Indiana (2014).

Hasta ahora ha publicado 15 libros, el mds reciente el afio pasado, eso demuestra que
sigue muy activa en este sector. Entre sus otros libros figuran, por ejemplo, Catalina de

Lancaster (2009), Juana de Castilla (2020), Maria de Magdala (2023).
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4 ANALISIS DEL CORPUS: LA NOVELA, URRACA: REINA
DE ASTURIAS

Urraca: Reina de Asturias se publicé en el afio 2016. Describe un periodo bastante
alejado del presente, en la Plena Edad Media, concretamente en el siglo XII. El libro estd
dividido en 51 capitulos, cada uno tiene su nombre. La historia no sigue un orden cronolégico,
sino que estd escrita por turnos. Asi, los acontecimientos temporales entre la juventud y la vejez
se entrecruzan constantemente. Puede resultar un poco confuso en algunos momentos, pero casi
cada vez que saltamos en el tiempo hay un subtitulo con el afio en que se desarrollard la accion.
Podemos decir que es un recuento de la historia basado en los recuerdos. Luego, al final, hay
un capitulo aparte dedicado a informacién adicional. En €l se enumeran todos los personajes

principales y lo que sucedid con ellos.

En las pdginas siguientes describiré algunos personajes reales y ficticios, y qué papel
ocuparon en la obra. Descubriré mas detenidamente la trama de la novela y la situaré en la

época y el lugar en que se desarrolla la historia.

4.1 Personajes

En la novela encontramos diversos personajes que, en su mayoria, son personajes reales
del pasado llamados también histdricos, pero también encontramos personajes de ficciéon o
llamados también literarios. Estos personajes nos ayudan a desarrollar la trama y nos acercan a

la mentalidad de la época.

4.1.1 La protagonista

Como podemos deducir del titulo de la novela, la protagonista serd Urraca, también
conocida como la asturiana. Se trata de un personaje histérico. Aunque era ilegitima, su padre
era el rey Alfonso VII y su madre Gontrodo Petri la amante de su padre, crecid en la corte. Su
educacién estuvo a cargo de su tia dofia Sancha, la hermana de su padre. En el libro se la
describe como una nifia muy obediente e inteligente. La obediencia puede deberse, por ejemplo,

al caso en que fue obligada a casarse con el rey de Navarra a la edad de once afios. Aunque la
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noticia la aterrorizd, se sometié a su padre y se casé con el rey de Navarra. Sin embargo, su
oculta naturaleza apasionada comenz6 a mostrarse, pero sélo cuando se convirtié en Reina de
Asturias. Junto con su segundo marido, como ya hemos mencionado, se interes6 mucho por la
vida del pueblo llano de Asturias, e incluso intentaron separarlo de Ledn, lo que, sin embargo,

acab¢ fracasando.

4.1.2 Personajes secundarios

Entre otros personajes importantes histdricos figuran, por ejemplo, el rey Alfonso VII'y
su hermana dofia Sancha. Alfonso VII es muy ambicioso, intenta conseguir las mayores
ventajas y riquezas, pero a menudo se deja aconsejar por su hermana mayor, que suele ser quien
resuelve las situaciones politicas mds graves. Aqui podemos ver otro interesante personaje
femenino que la autora nos presenta. Es una de esas mujeres que en el pasado no han tenido
miedo de enfrentarse a la sociedad y conseguir su objetivo. Pues nunca ha estado casada, ni ha
querido casarse jamds. De hecho, ella decidié su propio destino. Otras figuras reales son el
obispo Pelayo, el arzobispo Diego Gelmirez o el rey de Navarra, primer marido de Urraca,
Garcia Ramirez. Podemos decir que todos los personajes importantes de esta novela son

personajes historicos reales.

En cuanto a los personajes literarios, por ejemplo, la campesina Sara, aunque no hay
informacion de que viviera realmente, nos muestra muy claramente el lado, podemos decir que
un poco oscuro, de la Iglesia que era la adivinacion. Las doncellas, por su parte, nos acercan al

mundo de las criadas y las monjas, a su vez, al funcionamiento de la Iglesia.

En resumen, hay muy pocos personajes ficticios en la obra, por lo que la autora ha

intentado realmente representar la época con la mayor fidelidad posible.

4.2 Latrama

La novela comienza con el regreso de Urraca a Asturias, concretamente a su tierra natal.
Entonces podemos decir que lo que sigue son sus memorias. Asi pues, se nos muestra una
descripcion de su nacimiento y de la vida que vivid en la corte junto a su tia, Dona Sancha,

hasta que fue obligada a casarse con el Rey de Navarra a la edad de once afios. Pasé parte de su
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vida en Pamplona, e incluso tuvo una hija, Sancha, con Garcia Ramirez. Ademads de ella,
cuidaba de sus otros tres hijos, el mayor de los cuales tenia mds o menos la misma edad que
ella. Tras la muerte de su primer marido, acab¢ trasladdndose a Asturias, que le habia sido
cedida por su padre, como territorio sobre el que tenia poder como reina. Al cabo de un tiempo,
se casd con su segundo marido, Alvaro Rodriguez, con quien, segin la autora, vivié una vida
muy romdntica, llena de amor y comprensiéon. Como ya hemos dicho muchas veces, lucharon
juntos por la independencia de Asturias, como siempre han luchado por el bienestar general de
este pais. Se desconoce la fecha de su muerte, ya que vivié los dltimos afios de su vida en el
mads absoluto anonimato al ser desterrada de Asturias tras fracasar. Sobre su muerte no se sabe
mucho. La autora pone en capitulo aparte dedicado a informacién adicional unas fechas posibles

de su muerte como en 1164, 1179 o 1189.

4.3 Tiempo y Ambiente

La historia se sitia en el siglo XII, concretamente desde el nacimiento de la protagonista
en 1133 hasta unos afios antes de su muerte, porque como he dicho, no sabemos la fecha exacta.
El dltimo afio que se menciona es el afio 1167. El libro capta asi la vida que llevaba la gente en

la Plena Edad Media, en Asturias.

En cuanto al lugar donde transcurre la accidon, ya queda claro por el titulo que es
Asturias, es decir, el territorio al norte de la Peninsula Ibérica. Pero no podemos olvidar que, en
esta época, Asturias casi no existia y formaba parte del Reino de Ledn. En la obra pues
encontramos mds las ciudades fuera de este territorio como Pamplona o Toledo. Sin embargo,
la mayor parte de la obra estd situada en Oviedo, que era la ciudad importante. Otra ciudad que

se menciona y pertenecia al territorio asturiano era Covadonga.
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5 REPRESENTACIONES DE LA HISTORIA Y ANALISIS
HISTORICO-CULTURAL DE LA NOVELA

En las pdginas siguientes me voy a centrar en el concepto de representaciones de la
historia. Después abordaré directamente la novela, Urraca: Reina de Asturias®, que organizaré
en categorias tematicas relacionadas con cultura e historia. Me voy a fijar en la situacion politica
de Asturias, por ejemplo, cudl era la posicion de la mujer en la sociedad, especialmente en lo
que respecta al matrimonio o la educacion. Luego presentaré algunas de las costumbres y
tradiciones de esta época y me fijaré en su cultura, por ejemplo, qué estilo de musica prevalecia,
0 cémo se llevaba a cabo la educacion en las familias de alto rango. M4s adelante hablaré de la
gastronomia de la época. También me acercaré a las normas que imperaban en el &mbito de la
moda, qué se podia llevar y qué no, qué peinado era apropiado e inapropiado para quién. Una
de las partes importantes es también la Iglesia, asi que examinaré qué papel desempeiia en este
periodo y, por udltimo, indicaré a qué nivel estaba la medicina en cuanto a partos y embarazos
en general. Estas categorias examinaré en funcion de lo que la novela dice de ellas, y laos citaré

directamente en el texto de esta forma (p. 5). Lo que significa, la pigina 5 de la novela, etc.

5.1 Representaciones de la historia

Como en cualquier concepto, aqui también primero debemos fijarnos en los inicios,
cuando surgi6 el concepto y por qué surgié. Alejandro Cattarruza se centra en este aspecto en
su articulo Las representaciones del pasado: historia y memoria. Sostiene que: «Fue hacia
mediados de los afios setenta cuando, en los ambitos historiograficos europeos y
norteamericanos, la memoria comenzé a transformarse en un frente de investigacion en
ascenso.»* Asi que los autores buscaban una forma de preservar esa memoria. Asi se cred la

nocion de representacion del pasado o de la historia.

Los estudios de José Maria Sdnchez de Ledn, por el otro lado, se centran mds
concretamente en el significado de repraesentatio, de donde procede la palabra. Segtn €1, es la

accion de mostrar, de presentar para admiracion algo que, sin embargo, o estd ausente o0 ya no

45Marfa Teresa ALVAREZ, Urraca: Reina de Asturias, Espaiia: La esfera de los libros, 1.% ed. de diciembre 2022.
6 Alejandro CATTARUZZA, Las representaciones del pasado: historia y memoria, Boletin del Instituto de Historia
Argentina y Americana Dr. Emilio Ravignani, Argentina: Buenos aires, 1.* sesién, N°33, 2011, 155-156.
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existe.*’

Probablemente el autor mds conocido que trata este tema con mayor enfoco en la
problemadtica de este concepto es Roger Chartier. Dice que: «A la inmediata fidelidad (o
supuesta fidelidad) de la memoria se opone la intencidon de verdad de la historia, basada en el
procesamiento de los documentos, que son huellas del pasado, y en los modelos de
inteligibilidad que construyen su interpretacién.»*® Su preocupacién es si una persona que
quiere representar, o podemos utilizar la palabra interpretar, la historia de este modo es
realmente capaz de describirla con veracidad a partir de unos documentos, digamos de segunda

mano.

En resumen, se trata de una interpretacion de la historia basada en unos documentos o,
en nuestro caso, en una novela histérica. En el caso de una novela historica, la autora recrea al
pasado a su manera, inspirado en unas fuentes documentales, pero dando cierta libertad a su

imaginacion.

5.2 Analisis historico-cultural de la novela

Ahora ya pasamos directamente al andlisis de la novela Urraca: Reina de Asturias.
Como he mencionado antes, organizaré la novela en diferentes categorias temdticas
relacionadas con la cultura asturiana y espafiola de la época representada. Especialmente en el

mundo aristocrético, que es en el que se centra la novela. Todo examinaré con mds detalle.

5.2.1 Situacion politica

Para conocer mejor el periodo examinado, es importante observar la situacion politica
de la época. La trama de la novela transcurre desde el nacimiento hasta los dltimos afios de la
vida de Urraca, reina de Asturias. Cuando nacio, el rey de Ledn era Alfonso VII, su padre. Su
ascenso al poder fue muy complicado, sobre todo por el conflicto que surgié entre su padrastro

y él. Su padre Raimundo de Borgofa murié y su madre Urraca I de Ledn se vio obligada a

47José Maria SANCHEZ DE LEON, Hegel y el destino de la nocién moderna de representacién, Madrid: UNED,
2011, 106.
48Roger CHARTIER, La historia o la lectura del tiempo, Barcelona: Gedisa, 2007, 36.
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casarse de nuevo, ya que no podia gobernar sola. Su nuevo marido fue Alfonso el Batallador de
Aragdn, quien decreté que su hijo comin, y no Alfonso, seria el sucesor al trono. La nobleza
quedo asi dividida en dos. Una apoyaba a Alfonso VII y la otra al Batallador. Cuando Alfonso
se dirigia a Ledn para proclamarse rey, Batallador llegd a tenderle una trampa, pero el joven
consiguid escapar (p. 30). El Batallador no tuvo problema ni encarcelar a su propia mujer en la
fortaleza de Castellar, porque no le dejaba gobernar. Sin embargo, gracias a un grupo de nobles
gallegos consiguieron liberarla. Alfonso VII sofocé finalmente la rebelion levantada contra €l
por su padrastro y se convirtié en rey de Ledn. Pero fue nombrado rey después del nacimiento
de Urraca. Su mayor deseo era que Ledn se convirtiera en superior a todos los demds reinos

cristianos de la peninsula (pp. 14, 33).

Durante su reinado, Portugal consiguié su independencia gracias al llamado Tratado de
Zamora (p. 75). Ademds, debido a la reconquista, hubo una lucha constante por recuperar las
zonas perdidas. Consiguié recuperar Coria (p. 76). Toledo, por ejemplo, se convierte en «la
punta de lanza de los territorios en mano de los cristianos» (p. 87). También fue un gran éxito
la conquista de Almeria, importante sobre todo para el comercio (pp. 140, 163). Sin embargo,
esto no duré mucho y tanto Almeria como Baeza y Ubeda volvieron a caer en manos de los
musulmanes. Fue precisamente tras este fracaso cuando Alfonso murié (p. 310). El problema
que surgio tras su muerte fue la division del reino en dos partes. Su hijo Fernando fue rey de
Leén y su hijo Sancho fue rey de Castilla. Afortunadamente, la tia de ambos, dofia Sancha,
consiguid que las dos partes se reconciliaran y firmaran el llamado Tratado de Sahagun. «En el
Tratado de Sahagun se llegaba a un acuerdo en el tema de la sucesion: si uno de los hermanos
fallecia sin descendencia directa, el otro hermano heredaria en el acto la corona del
desaparecido. Los dos reyes se prometian ayuda mutua en caso de necesidad y también decidian
repartirse las zonas que intentarfan arrebatar al islam. Era aquel un acuerdo que de llevarse a

efecto haria crecer la paz y concordia entre los dos reinos» (pp. 315-316).

No obstante, la situacién empeora ain mds tras la repentina muerte de Sancho, rey de
Castilla. Su joven hijo Alfonso, de tres anos, es el heredero al trono, pero su edad le impide
subir al trono. Surgen conflictos, no sélo entre Castilla y Ledn, sino también dentro de la propia
Castilla. Dos familias luchan por el trono. Esta situacién es aprovechada, por ejemplo, por
Sancho el Sabio de Pamplona, que decide hacerse rey de Navarra y se apodera también de
Logroio y otras ciudades. El rey Fernando de Ledn se puso del lado de los Castro, a quienes su
difunto hermano habia elegido tutores de su joven hijo. Otra familia contra la que lucharon fue

la de los Lara. Estas dos familias se disputaban quién seria el tutor del principito, futuro rey de
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Castilla. La lucha por el trono castellano duré varios afios mas (pp. 324, 327, 337, 338). Asi

que cuando Urraca murid, el pais seguia enfrentado y dividido.

5.2.1.1 Estrategias militares y armas

El elemento basico que protegia cada fortaleza eran las murallas (p. 163). En cuanto a
la tecnologia empleada en las batallas, se menciona la torre utilizada por el rey Alfonso VII
durante la conquista de Coria. «Mand6 a sus hombres que construyeran una torre de madera
que se elevara por encima de las murallas de la ciudad, y les ordend utilizar catapultas y pluteos
para debilitar las murallas y destruir las torres» (p. 76). Sin embargo, era muy comun el ataque
desde el mar por parte de, por ejemplo, una flota naval o bajeles. (p. 163, 164). En cuanto a las
armas, se mencionan, por ejemplo, las flechas envenenadas (p. 167). También se dice que

algunas de las residencias sirvieron como fabricas de armas (p. 273).

5.2.1.2 Comercio

Una de las cosas mds importantes que desempeild un gran papel en el pasado, al igual
que sigue haciéndolo hoy, fue el comercio. Como he mencionado antes, Almeria era uno de los
lugares esenciales en lo que al comercio se refiere. «Almeria es el puerto comercial més
importante de todo Al-Andalus. Es un lugar estratégico, perfecto para convertirse en refugio de

piratas» (p. 140).

La siguiente ciudad comercial era Oviedo. Gracias al Camino de Santiago, cada vez mas
personas de diferentes naciones llegaron a la ciudad y finalmente decidieron establecerse alli.
Se trataba principalmente de peregrinos y francos, muchos de los cuales eran hibiles artesanos
y comerciantes. Esto impulsé el comercio en esta ciudad, asi como en otras ciudades cerca de

la ruta de Camino de Santiago (p. 268).

Avilés, por otro lado, era especialmente importante en lo que se refiere al comercio de
la sal. «Destacaba por su comercio maritimo y contaba con un gran alfoli donde se guardaba la
preciada y necesaria sal que llegaba al puerto procedente de salinas francesas, portuguesas,
gallegas. La ciudad llegaria a tener un auténtico monopolio de la sal que era distribuida a toda

Asturias y a Leon» (p. 272). También gracias al emperador Alfonso VII se concedid libertad
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comercial y «se han suprimido los impuestos de transito desde el mar a Ledn para favorecer el
comercio ambulante» (p. 272). Sin embargo, uno de los principales problemas eran los bandidos
en los caminos, por lo que era necesario que los hombres que acompafiaban las mercancias
fueran armados. Para protegerse de los piratas, se construyeron castillos como el Gauzén para
proteger el puerto de sus invasiones. Ademads, como ya hemos mencionado, algunas residencias

se dedicaban a la fabricacion de armas, pero también de joyas. (pp. 272, 273).

5.2.1.3 Educacion

En cuanto a la educacion de los nifios que pertenecian a la corte, solian ser separados de
sus madres a una edad muy temprana y su crianza corria a cargo de parientes y criadas. A Urraca
la cuidaba su tia, dofla Sancha, que era la duefia del Infantado, «institucién que habian
establecido sus antepuestos para las infantas que permanecieran en ese estado y de esa forma
tuvieran ingresos para vivir. En el Infantado se englobaban diversas propiedades, en especial

iglesias y monasterios distribuidos por todo el reino» (pp. 16, 17).

Urraca fue separada de su madre a los pocos meses de nacer. Aunque Sancha se
encargaba de su crianza, las criadas y maestras seguian desempeiiando un papel importante, al
igual que en el caso de la propia Sancha. Los maestros eran principalmente personas de alto
rango de la Iglesia, como obispos y monjes. (pp. 26, 39, 70). Las criadas, por el otro lado, «se
esforzaban por desempefar el papel de companeras de juegos infantiles» (p. 39). Urraca
también aprendié a bordar y a utilizar la rueca, a tirar con arco y a pescar en el rio. La musica
también era un factor importante, asi que sabia tocar el salterio también (p. 39). A veces también

se permitia a las chicas salir a cazar. Sobre todo, cazaban gavilanes y azores (pp. 99, 101).

5.2.1.4 Posicion de la mujer en la sociedad

La posicion de la mujer en la sociedad era muy complicada en esta época. Para que una
mujer pudiera enfrentarse a la sociedad y alcanzar el estatus que quisiera y, por tanto, ser capaz
de tomar decisiones por si misma, hacia falta mucho valor y fuerza. Como ya he mencionado

en el capitulo sobre la situacién politica, aunque Urraca I de Ledn, que era la abuela de la
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protagonista, era reina, no podia gobernar sola, de hecho, casi no podia tomar decisiones (p.

13).

En el libro, sin embargo, vislumbramos a una de las mujeres més fuertes de todo el libro.
Se trata de dofia Sancha, hermana del rey Alfonso VII. Ella habia logrado un punto de apoyo
con su hermano para tomar sus propias decisiones sobre su vida, incluso ayuddndole con
algunas decisiones importantes con respecto al reino. Como ya he mencionado se convirtié en
la duena del Infantado (p. 16). «Y ademds, tiene total libertad para decidir sobre el futuro de
sus propiedades incluidas en los infantados de los reinos de Ledn, Castilla y Galicia, que solo
después de su muerte volveria a corona» (p. 17). Su gran ventaja era su inteligencia y su lealtad

a la corona (p. 28).

En otros casos, las mujeres de las familias reales servian principalmente para los
negocios y la politica. Eran casadas a una edad muy temprana y no podian hacer nada en contra
de esta voluntad. Incluso en el matrimonio sélo tenian una tarea que cumplir, y era la de tener
hijos, sobre todo varones, para garantizar la descendencia. A menudo los gobernantes elegian a
mujeres viudas ya casadas que ya tenian algunos hijos, por lo que estaba claro que era fértil y
le daria hijos (pp. 138, 141). Urraca de Le6n se casé cuando sélo tenia ocho afios, Urraca
Alfonso, nuestra protagonista, a su vez, s6lo tenia 12 afios cuando se cas6 con Garcia Ramirez,
que tenia unos 45 afios. Su matrimonio debia servir para reconciliar los dos reinos, Le6n y
Pamplona (pp. 30, 102). Entonces la mayoria de los destinos de las mujeres en esta época ya

estaban predeterminados, y no podian evitarlos ni desafiarlos.

5.2.1.5. Matrimonios

Como he mencionado antes, la mayoria de los matrimonios se concertaban de antemano
y tenian principalmente fines politicos. En la subseccion anterior mencioné la posicion de la
mujer en el matrimonio, asi que ahora me voy a centrar en el hombre. Bisicamente, podian
hacer lo que quisieran. Podian tener amantes, como fue el caso de Alfonso VII, por ejemplo. Su
esposa, la Reina Berenguela, aunque lo sabia, no podia hacer nada al respecto (p. 15). Las
opiniones de los demds sobre tales situaciones eran diferentes. En la mayoria de los casos, las
amantes de personas de alto rango consideraban un honor y una suerte que la hubieran elegido,
porque por supuesto habia varios beneficios para ella (p. 13). En cuanto a los maridos de estas

mujeres, a su vez, como a menudo se trataba de mujeres casadas, como era el caso de la madre
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de nuestra protagonista, Gontrodo Petri, su marido «fue compensado con grandes prebendas y

muchos favores reales» (p. 15).

Aunque en aquella época el matrimonio significaba una unién para toda la vida, hubo
algunos casos en los que se anularon matrimonios. Este fue el caso de Urraca I de Ledn, que se
caso por segunda vez con Alfonso el Batallador, pero «el papa habia anulado el matrimonio por

consanguinidad» (p. 31).

5.2.2 Cultura y Costumbres

Las referencias a la cultura y las tradiciones se encuentran, por ejemplo, en la parte del
libro cuando Urraca se iba a casar por primera vez. Alli podemos observar la descripcion de
una demostracion del arte. «Para ello se habian colocado en la calle una especie de tableros. La
exhibicién consiste en que los jinetes en plena carrera de sus caballos golpeen con sus lanzas
los tableros preparados al efecto. Es una forma de exhibir su maestria y valor, junto con el de

sus cabalgaduras» (p. 125)

Una de las costumbres mds famosas es probablemente la matanza de toros. En dias
importantes, como el de esta boda, se creaba esta atraccion como entretenimiento. Los
caballeros mataban a los toros principalmente con lanzas. Lo més divertido en la mentalidad de
la época, fue cuando dejaron un cerdo en medio de la feria y los hombres intentaron cogerlo y
matarlo con los ojos vendados. Por supuesto, hubo varios heridos al no poder ver nada, pero
eso solo hizo que la gente se divirtiera ain mds (pp. 125, 126). Asi que podemos ver que el
entretenimiento en el pasado a veces tenia un significado completamente diferente al que

conocemos hoy en dia.

En cuanto a la boda en si, asistieron todas las personalidades importantes de la peninsula
que profesaban el cristianismo. Es decir, los reyes de todos los reinos cristianos y la nobleza
especialmente asturiana. El marido, Garcia Ramirez «llegd escoltado por un séquito solo
militar.» A la entrada del palacio se erigieron elevados tronos. Uno pertenecia al rey Alfonso
VII y el otro al marido, Garcia Ramirez (p. 123). Toda la ceremonia estuvo acompaifiada de

musica y seguida de un suntuoso banquete. (pp. 125, 126).

En relacién con las profesiones tipicas de la época, se menciona, por ejemplo, a un

hombre que trabajaba como carpintero. Otro grupo importante que el libro menciona eran los

31



médicos, tesoreros, artesanos, comerciantes o vendedores del mercado. Las mujeres podian ser
empleadas como criadas en familias importantes o también como parteras. Algunas se

dedicaban a la adivinacion (pp. 245, 92, 268, 74, 20, 83).

5.2.2.1 Miisica

La musica formaba parte integral del entretenimiento en los cortes. Los instrumentos
que se tocaban en aquella época eran principalmente el salterio y la citara (pp. 39, 309). Por
supuesto, la muisica no podia faltar en los acontecimientos importantes. Las cantantes eran en
su mayoria doncellas que cantaban mientras tocaban instrumentos de viento y de cuerda (p.

125).

Durante otras sesiones importantes, como los procesos judiciales oficiales, solian
acompafar los procedimientos los trovadores. La autora menciona incluso el nombre de un
trovador en particular, que se llamaba Marcabri. Sobre €l dice que tenia «composiciones, no
exentas de cierta critica hacia los franceses, a los que califica de indolentes y poco amantes de
la guerra, frente a la valentia del emperador y sus ejércitos en la toma de Almeria» (p. 173).
Este personaje de verdad existié y Victor Balaguer, en su libro sobre trovadores, menciona que
la vida de este trovador «ha quedado envuelta en la oscuridad y en el misterio, pero no tanto
que no se pueda rastrear por sus propias composiciones su larga permanencia en Castilla y sus

relaciones con Alfonso VII»*

El segundo grupo estaba formado por juglares. Existian dos tipos. La gente preferia o a
«los de la péiiola o a los de boca» (p. 173). En cuanto a su trabajo, «se limitan a cantar lo que
otros han creado y se pueden elegir canciones, aunque no sean de ellos» (p. 173). La mayoria

de la gente preferia los juglares porque podian elegir las canciones que les gustaban.

5.2.2.2 Correo

Las cartas se escribian en pergamino, que en esta época se sellaba. Solian atarlo los

criados, pero como era un proceso largo, se solia recurrir a las palomas mensajeras. Este método

49Victor BALAGUER, Los trovadores, Madrid: Imprenta y fundicién de M. Tello, Impresor de Cdmara de S. M.,
1882, 140.
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ya era conocido y ampliamente utilizado en esta época. Por supuesto, tuvieron que ser
entrenados, pero memorizaron rdpidamente el camino (pp. 96, 97, 223). Se menciona un
astr6logo judio que consiguié «concentrar miles de palomas en Toledo soltadas en diversos
puntos del reino, una prueba de que su uso estaba generalizado» (p. 97). Asi que la gente
utilizaba las palomas mensajeras como correo, es decir, como medio de comunicacion, por

ejemplo, con sus amigos también (p. 97).

5.2.3 Gastronomia

Durante el siglo XII «Asturias carece de determinados alimentos, siendo la pesca una
de sus fuentes alimentarias, aunque en lo tnico en que es rica es en frutales» (p. 171) La comida
que les faltaba entonces era «trigo, vino, y sobre todo sal.» (p. 171). Isabel Gonzdlez Garcia y
Juan Ignacio Ruiz de la Pefia Solar, en su estudio sobre la economia de la Asturias medieval,
afirman que la sal era uno de los elementos mds utilizados y necesarios. Entonces su escasez

tenfa un gran impacto en la vida de la gente.*°

En esta época, por ejemplo, ya conocian la escanda para hacer el pan. «La escanda era
un cereal, una especie de trigo rudstico, que se adaptaba muy bien a la humedad y al frio» (p.
271) Entonces gracias a su clima, Asturias también era muy adecuada para el cultivo de este

cereal (p. 271).

5.2.3.1 Comida

En cuanto a los platos, una de las especialidades que se menciona es la liebre con
«almendras y vino blanco» (p. 139). También para cena solian comer «lonchas de queso fresco
fritas para empezar, y después el plato de carne y otro de acelgas y espinacas salteadas con

tocino, hierbabuena y mejorana» (pp. 139, 140).

Debido al gran ndimero de musulmanes en la peninsula, también se han colado
ocasionalmente en la carta platos drabes como «una tortilla hecha de pasta de berenjena con

hierbabuena y pimienta mezclada con huevos y al horno» (p. 78) Sin embargo, también eran

50sabel GONZALEZ GARCIA y Juan Ignacio RUIZ DE LAPENA SOLAR, La economia salinera en la Asturias medieval,
Oviedo, 1972, 11.
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tipicos platos comunes como la sopa y el caldo (pp. 21, 169). Como merienda o aperitivo solian

comer bollos, patés de caza y de pera o frutos secos (pp. 77, 78, 322).

5.2.3.2 Bebida

La bebida preferida era, por supuesto, el agua normal. En los dias mds cdlidos era
costumbre beber limonada. Salvador Zaragoza Adriaensens ha tratado el tema de los citricos de
esta época y sostiene que las primeras referencias a estos frutos, como el limén o incluso la
naranja, son del siglo XII. Lo sabemos gracias a algunos autores que los mencionan en sus
obras.>! Sin embargo, si habia alguna fiesta o acontecimiento importante, solian beber sidra y
vino, sobre todo vino blanco. Se servia principalmente en jarras. Algunos también solian beber

vino antes de acostarse porque les hacia dormir mejor (pp. 78, 158, 271, 340, 114).

5.2.4 Moda

En cuanto a las reglas de la moda que imperaban en aquella época, existia, por ejemplo,
la norma de que «las mujeres nada mds cumplir los diez afios, no deben mostrarse en la calle
con la cabeza descubierta» (p. 89). Ademas, no podian salir con el pelo suelto, porque en aquella

época era sefial de mujeres con mala reputacion, es decir, prostitutas (p. 89).

Segtin lo que escribe la autora, el prototipo de belleza en esta época eran las mujeres de
piel blanca y pelo rubio y rizado. Por lo tanto, las mujeres que tenian la piel mas oscura solian

aclararla con «los ungiientos de manteca de cerdo o de leche de almendras» (p. 73).

Otro aspecto interesante fueron los accesorios y las joyas. Los hombres de la nobleza
solian obsequiar a sus parejas principalmente con joyas. Muy populares en aquella época eran
las esmeraldas, o perlas, por ejemplo, un collar de esmeraldas, que se les regalaban en una
bonita caja con incrustaciones de plata. La madre de Urraca, por ejemplo, le regalé un azabache,
que era un fosil del arbol. Se decia que poseia poderes milagrosos y que podia proteger del mal

(pp. 169, 161).

51Salvador ZARAGOZA ADRIAENSENS, Los citricos en Europa durante la Edad Media, Levante Agricola: Revista
internacional de citricos, N°436, 2017, 88.
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5.2.4.1 Vestimenta

La vestimenta de esta época era bastante curiosa. En el libro encontramos descripciones
muy detalladas, como las de unos vestidos de seda rosa y granate. El rosa se describe como
«liso con mangas largas y mds bien ceiiidas. El sobre vestido granate es amplio y en la espalda
adquiere forma de capa, con un ligero frunce que cae brevemente sobre los hombros, para, con
unas amplias aberturas, permitir que los brazos aparezcan cubiertos por las mangas del vestido
rosa y luzcan a juego con la parte delantera, en la que también se abre con un generoso escote
que deja ver el vestido rosa con pequeiias incrustaciones de oro.» (pp. 90-91). La seda se solia
tefiir en talleres especialmente disefiados para ello (p. 95). También se menciona «traje verde
con un discreto escote cuadrado y amplias mangas con remates de piel» (p. 128) Y por tultimo
hay una descripcion de otro traje de color azul que era «con una sobrefalda forrada en color
berenjena. El tocado en forma de red hace juego con los colores del vestido e hilos de oro» (p.
339). También era interesante que en aquella época no fuera una norma llevar un vestido blanco

para una boda. Urraca, por ejemplo, se casé con un vestido blanco y azul (p. 124).

En cuanto a los diversos complementos de vestir, las mujeres solian llevar para dormir
camisas de dormir, cuando hacia mas frio, se cubrian los hombros con una manta de lana o con

chal (pp. 152, 109, 130).

Las criadas, por supuesto, se vestian de otra manera. Su prenda casi bdsica era un
delantal (p. 166). También hay una descripcion de una campesina, pero tenia poderes
adivinatorios, por lo que su vestimenta era un poco extrafia y no podemos encuadrarla en la
tipica ropa de campesina. Se dice que tenia «una falda de rayas amarilla y marrén y una camisa
negra, con una manta gruesa muy llamativa de color naranja. En la cabeza un pafiuelo negro

por el que asoman unos indémitos cabellos rojizos» (p. 77)

5.2.4.2 Peinado

Como he mencionado antes, una vez que las niflas cumplian diez afios, no podian salir
en publico con el pelo suelto. Asi que el peinado que llevaban también cambiaba. Antes, solian
trenzar el pelo de las nifias, que retorcian en un mofio (p. 89). Més tarde, sin embargo, el peinado
cambil y consistia en trenzar dos trenzas, que luego se enroscan «una a cada lado de la cabeza»

(p. 128). También solian cubrirse la cabeza con algun tipo de cofia o redecilla, que también
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les servia como tocado. (pp. 128, 168).

Para peinarse y desenredarse las trenzas, utilizaban, por ejemplo, un «peine de puas de
marfil» (p. 152). Segiin su origen, pertenecia a los drabes, y los cristianos probablemente la
obtuvieron como botin en la conquista de alguna de las ciudades. Otro tipo era, por ejemplo, un

peine «de estaifio, con los bordes repujados» (p. 152).

5.2.5 Religion

La Iglesia desempeiié uno de los principales papeles en este periodo en lo que respecta
a la forma de gobernar y regir el pais. «En aquel tiempo, la Iglesia y la aristocracia se ayudaban
mutuamente. Todos querian eliminar la presencia del infiel en la peninsula y eran frecuentes las
donaciones, subsidios de guerra con los que colaboraban las sedes episcopales para mantener
los incesantes enfrentamientos con los drabes» (p. 35). Tanto los frailes como los obispos eran
visitantes frecuentes en los hogares importantes. La nobleza tenia la necesidad de instruirse
continuamente sobre la Iglesia. Incluso la propia nobleza buscaba muy a menudo lugares donde

poder rezar, especialmente santuarios (pp. 215, 138-139).

Se puede decir que la iglesia representaba por un lado casi miedo e inspiraba respeto, y
por otro era refugio y ayuda para muchas personas cuando se sentian inseguras ante una
situacion importante que estaban tratando. A veces, sin embargo, la Iglesia era tan importante
que suponia una amenaza, y algunos reyes se veian obligados a intervenir. El rey Alfonso VII,
por ejemplo, tuvo que «recortar el poder de la didcesis de Santiago y obligarles a pagar mayores
impuestos» (pp. 35-36). Sin embargo, no siempre se trataba de intentar castigar a la Iglesia, sino
también de adquirir sus enormes riquezas, como ocurrid en este caso. La Iglesia se enriquecia
principalmente con las donaciones, como hemos mencionado antes, que eran aportadas sobre

todo por la nobleza (pp. 36, 46).

5.2.5.1 Monasterios

En este periodo se fundaron cada vez mds monasterios. Para algunas, entrar en un
monasterio era una especie de llamada de Dios, es decir, se veian llevadas a ello por su fe y la

idea de ayudar, mientras que, para otras, como para la madre de Urraca, Dofia Gontrodo, era
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una de las formas de pasar el resto de su vida en paz, después de haber enviudado (pp. 159,
160). En su caso, eligié una congregacion francesa, que también tenia una sede en Ledn, el
monasterio de Santa Maria de la Vega del Cea. Esta congregacion era mixta, es decir, estaba
formada por hombres y mujeres que vivian separados, pero estaban a cargo de una abadesa (p.
160-161). «Su origen estaba en las casas familiares que en un momento dado se convertian en

cenobios y se acogian a una de las reglas religiosas y ya no volvian a salir» (p. 161).

Otros monasterios importantes estaban formados por monjas benedictinas, que «se
habian establecido en el monasterio de San Pelayo de Ledn en la segunda mitad del siglo X»
(p- 183). Por dltimo, pero no menos importante, también habia monasterios de monjas

cistercienses, como el Monasterio de Santa Maria de la Caridad de Tulebras (p. 301).

Como ya he mencionado, los monasterios recibian muchas subvenciones y algunos
incluso poseian «plantaciones de trigo para poder abastecerse todo el afio» (p. 271). Asi que la

iglesia era realmente muy rica en este periodo.

5.2.5.2 Obispos y monjas

Una de las figuras mds importantes que destacaron en este periodo fue el obispo Pelayo.
Ya fue consejero del rey Alfonso el Bravo y desempefié un importante papel en el reinado de
Urraca de Ledn. «El obispo Pelayo era un hombre culto que habia engrandecido la didcesis de
Oviedo, consiguiendo que el papa Pascual II declarase a la Iglesia de Oviedo exenta de la
jurisdiccion de cualquier otro obispo metropolitano, al depender exclusivamente de Roma»
(p-18). Sin embargo, fue depuesto de su cargo por oponerse al matrimonio de Alfonso VII (p.

18).

Como ya he mencionado, la iglesia desempefié un papel muy importante en esta época.
Gracias al arzobispo Diego Gelmirez, que fue también el primer arzobispo de Santiago de
Compostela, se inici6 la construccion de la Catedral de Santiago, y fue €l quien se encargd de
hacerla tan popular. Por otra parte, también es interesante sefialar que los obispos también han
luchado a menudo por su rey en las batallas. El obispo se también dedicaba a «someter a los
sefiores gallegos que se mostraban reacios a reconocer a Alfonso como rey. Luché al lado del
soberano en Portugal» (p. 35). Asi que desde el principio estuvo del lado del rey Alfonso VII,
aunque a veces reaccionaba segtin su propio interés. (pp. 30, 34). Consiguié también «ser titular

de la Cancilleria de Ledn, con lo que su poder era incluso superior al del primado de Espafia.
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El fue quien dirigi6 la diplomacia en los primeros afios de reinado de Alfonso VII, muerta su

madre la reina Urraca» (p. 35).

En cuanto a otras cosas de las que se encargaban los obispos o arzobispos, Raimundo
de Sauvetat, el arzobispo de Toledo era, por ejemplo, «el administrador de los recursos que se

reciben de distintos lugares para hacer frente a las incursiones conquistadoras» (p. 87).

La segunda parte de las personas importantes en la iglesia eran las monjas. Lo
interesante es que algunas de ellas habian sido personas de alto rango. En cuanto a algunas
reglas, se les prohibia salir del monasterio e ir a la ciudad, por ejemplo. El dnico espacio al aire
libre que se les permitia visitar era el jardin del monasterio (pp. 46, 52, 256). Se dedicaban «a
parte de los trabajos normales propios de la mujer a estudiar. Aprender a leer y a escribir. Y algo

impensable fuera del convento: las monjas se pasan diariamente dos horas leyendo» (p. 256).

5.2.5.3 Santiago de Compostela

Santiago de Compostela fue algo increiblemente popular e importante en su época. Es
muy destacable que a dia de hoy siga ocupando un lugar muy importante. El libro describe con
gran detalle su construccion y el papel que desempeii6 en esta época, tanto en la politica como

en el seno de la Iglesia.

El mito del descubrimiento de la tumba de Santiago Apdstol, se llama mito porque
ocurrié hace tanto tiempo que es imposible comprobar si fue asi. Ademads, circulaban extrafas
historias sobre su traslado de Palestina a Galicia, que resultaban poco creibles. Se dice que la
tumba fue encontrada por el obispo de Iria, Teodomiro, en el siglo IX, durante el reinado de
Alfonso el Casto. Este rey también fue el primero en llegar a la tumba de Santiago. También
inici6 la construccion de una iglesia en el lugar, que fue cambiando a medida que la reconstruian
los sucesivos reyes hasta que finalmente, en el siglo XII, se construyé una catedral (pp. 41, 43,

44, 350).

Tras difundirse la noticia de que en la iglesia construida se habian encontrado los restos
del Apdstol Santiago, innumerables peregrinos comenzaron a visitar el lugar. Asi se cred la
primera ruta, llamada Camino Francés (pp. 41, 42). Como la ruta era muy dificil y muchos
peregrinos querian recorrerla, para facilitar el paso «se crearon puentes, hospitales, monasterios,

todo con vistas a ayudar a los muchos peregrinos» (p. 42).
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En cuanto al papel que desempeii6 el sitio, algunos creen que se traté mas bien de una
maniobra politica. Se supone que el obispo Diego Gelmirez, que mandé construir la catedral,
también robd las reliquias de san Fructuoso, san Cucufate, san Silvestre y santa Susana para
hacer de Santiago el inico lugar de peregrinacidon. Santiago atrajo a innumerables personas con
diferentes orientaciones, que, como ya he mencionado, finalmente decidieron quedarse y
fortalecer asi, por ejemplo, el comercio en el territorio. Entonces, estd muy claro lo que querian
conseguir (pp. 35, 268). Sin embargo, muchas personas buscan aqui refugio y ayuda de Dios,

asi como el perdon de sus pecados.

5.2.5.4 Adivinacion

Si hablamos de la Iglesia, también debemos mencionar sus lados oscuros. En este caso
se trata de la adivinacion. En el libro, se nos presenta este tema a través del personaje de Sara,
una campesina que no se sabia si era judia o musulmana. Asi que ya aqui vemos que la autora
atribufa esta habilidad a musulmanes o judios. Otro aspecto era su vestimenta, que también la
diferenciaba claramente de los demds personajes del libro, como ya he mencionado antes (pp.

77, 82).

Aunque la adivinacién estaba prohibida en aquella época, muchas mujeres la
practicaban en secreto. La gente tenia, y siempre tendrd, curiosidad por lo que le depara la vida,

asi que este trabajo podia ser bastante solicitado (p. 82).

El libro menciona la adivinacién a través de las llamas del fuego. Por ejemplo, se
arrojaba un trozo de pelo u hojas de salvia al fuego y el adivino debia adivinar el futuro
basdndose en las llamas que surgian de él. Este proceso se denominaba calcinomancia (pp. 82-

83).

5.2.6 Medicina

Como estamos hablando de la Edad Media, la gente de esa época no tenia tanta
tecnologia ni conocimientos sobre medicina, por lo que a menudo recurrian a la religion y
pedian ayuda a través de oraciones. Colgaban imédgenes de santos y virgenes en sus paredes,

con la esperanza de que eso les ayudara (p. 21).
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Como medicinas se utilizaban principalmente hierbas y plantas, que se mezclaban de
diversas formas (p. 167). En cuanto a los concretos medicamentos que tenian, se menciona, por
ejemplo, la administracion de un antidoto cuando un soldado era alcanzado accidentalmente
por una flecha envenenada. El libro incluso menciona el nombre del antidoto, y es la triaca (p.
167). Francisco Javier Puerto Sarmiento y Antonio Luis Doadrio Villarejo tratan este tema con
mds detalle en suobra titulada La Triaca Magna. En ellibro analizan sus origenes, cudndo

comenzod a utilizarse y para qué se utilizaba. Segun ellos:

«El interés por las serpientes y los envenenamientos es muy antiguo. A lo largo de la Historia de la
Humanidad, los conocimientos se adquirieron primero de manera empirica. Alguien, en alguna parte,
seguramente por casualidad, tomé en consideracién los efectos de algin producto de la naturaleza;
quienes estaban junto al él, lo observaron y comprobaron si se repetian en otro sujeto. Asi comenzaron a

utilizarse ciertos vegetales, animales o minerales con finalidades terapéuticas.»>>

Asi que es muy probable que se utilizara mucho en aquella época. También se mezclaban
diversas hierbas o plantas, pero sus nombres no figuran en la obra. S6lo se mencionan hierbas
concretas en relacion con el bafio y son las malvas, manzanillas y malvavisco (pp. 167, 182,

194).

5.2.6.1 Embarazo

En el libro hay muchas referencias al embarazo y el parto. En esta época, incluso
conocian una silla especial que se utilizaba cuando una mujer daba a luz (p. 22). En cuanto al
embarazo, solian hacer, la llamada, prueba casera con ajo. «En aquel tiempo uno de los sistemas
utilizados para saber si una mujer se habia quedado encinta era que a la hora de dormir colocara
un ajo debajo de la almohada y si al despertar su aliento olia a ajo es que no estaba embarazada»

(p. 176).

Como ya hemos mencionado, se preparaban diversos bafios para las embarazadas, por

ejemplo, asi como masajes abdominales con ungiientos y balsamos, como los elaborados con

52 Francisco Javier PUERTO SARMIENTO y Antonio Luis DOADRIO VILLAREJO, La Triaca Magna, Madrid:
Realigraf, 2009, 9-10.
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incienso, espinacardo y almaciga (p. 177). También se untaban «con aceite de almendras dulces

y grasa de gallina» (p. 194).

Hablando de nacimientos, no debemos olvidar las parteras, que desempenaron un papel
muy importante en este dmbito. «A estas mujeres se les suponian conocimientos de medicina,
magia y religion. Las parteras disponian de una bula del obispo en la que se les autorizaba a
bautizar al recién nacido si es que estaba en peligro de morir» (p. 195). Esto dltimo era muy
comun, ya que en aquella época muchos bebés morian en el parto, como ya he mencionado,

debido a la falta de conocimientos en la medicina, e higiene.

Cuando un nifio nacia, debian tener preparado un cuerno de mamar. «El llamado
«cuerno de mamar» se habia inventado en el siglo IX y desde entonces se utilizaba en casos de
emergencia. Se trataba de un cuerno de vaca bien pulido, con un agujero al final y rematado
con cuero que hacia de tetilla para que el recién nacido pudiera chupar» (p. 202). A los bebés,
les bafiaban con pétalos de rosa y miel, y luego los envolvian en lienzo y les vendaban los
brazos. Ese lienzo tenia que ser «bien apretado para evitar la deformacion» (p. 203). Si el nifio

no estaba bien atado, no sélo podia sufrir deformidades, sino también enfermedades (p. 203).

Entonces podemos ver que utilizaban diferentes hierbas para casi todo, que, por
supuesto incluso hoy en dia muchas de ellas tienen efectos curativos, pero también podemos
ver que también se ocupaban de cosas como asegurarse de que el nifio se desarrolla

correctamente y no se deforma.
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CONCLUSIONES

En estos conclusiones contestaré directamente a las dos preguntas principales de esta
tesis. Mi primer objetivo era observar como encaja esta novela en la teoria de la novela histdrica.
Como mencioné en el capitulo uno, segin Herminio Nuifiez Villavicencio y Jade Castellanos
Rosales, la novela histérica se asocia a un sentimiento de orgullo nacional, lo cual encaja
completamente con esa teoria. Como descubri, la autora de esta novela es asturiana y eligi6 a
una protagonista de este territorio, lo que nos sugiere que se trataba también de una cuestion de
identidad, de ese orgullo de formar parte de un territorio. En sus obras, describe a personajes
importantes de la historia que han cambiado el mundo de alguna manera. Incluso se considera

feminista, ya que todos sus personajes principales son también mujeres.

En cuanto a las caracteristicas que debe tener una novela histérica, Celia Ferndndez
Prieto argumenté que una de las cosas mds importantes es la descripcion. Es decir, tratar de
aproximarse lo mds fielmente posible a una época determinada, a base de descripciones
detalladas del lugar, de la mentalidad de la gente, de la vida, de la vestimenta, etc. Nuestra
autora ha cumplido este estatuto. En su obra encontramos innumerables descripciones, ya sea
de lugares, vestimenta, comidas, ceremonias, costumbres, tradiciones y mucho mds. También
ha intentado acercarnos a las circunstancias de algunos acontecimientos a partir de historias del

pasado que algunos de los personajes han contado a la protagonista.

Segtn Jesus Sanchez Adalid, también es importante conocer lo mejor posible el tiempo
descriptivo. Con esto quiere decir que hay que leer muchos documentos que hablen de esta
época. La autora también se ha tomado la molestia en este sentido, y recorre la historia con
detalle cada vez que se dispone a escribir un nuevo libro. No sélo visita las bibliotecas puiblicas,
sino que también tiene acceso a algunas privadas. La autora también nos presenta en la novela
a personajes historicos reales del pasado y los personajes ficticios son s6lo algunos personajes
secundarios como criadas, mercaderes... Lo que también hace que entre dentro de la novela
histdrica y no, por ejemplo, de una novela de aventuras donde los personajes son en gran parte

o totalmente ficticios, al igual que la historia.

En cuanto a otro de los limites de la novela historica que mencioné en el primer capitulo,
varios autores han defendido que la época sobre la que el autor quiere escribir debe estar
suficientemente alejada de la actualidad. Dado que nuestra novela estd ambientada en Plena

Edad Media, no cabe duda de que en este caso se trata de una novela histérica.
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Si nos fijamos en los tipos de novelas histéricas que describi en el primer capitulo,
podemos ver algunas similitudes con uno de ellos. En cuanto a la época, como ya he
mencionado, la autora eligié un periodo bastante lejano, la Plena Edad Media. Asi que le habra
llevado incontables horas hacerse una idea de la época basdndose en los documentos que
tenemos sobre el periodo. Al elegir este periodo, entra en la categoria de la novela histérica
tradicional, que trata asi de retratar fielmente la época y sus héroes son en su mayoria héroes y
reyes conocidos del pasado, algo que ocurre en nuestro caso, ya que nuestra protagonista es la
reina de Asturias en la Edad Media. Otro rasgo que confirma que se trata de una novela histérica

tradicional es la cuestion de la identidad, comentado anteriormente.

Mi segundo objetivo era averiguar si podemos aprender algo de historia, y en qué
medida, de una novela histérica como ésta. En primer lugar, si se trata de una novela histdrica
cuyos personajes y acontecimientos se describen con la mayor fidelidad posible, este hecho nos
puede aportar muchos conocimientos. En cuanto a la novela histérica, que he examinado,
podemos aprender, por ejemplo, sobre la situacion politica de la época, qué armas se utilizaron
0 qué estrategias militares ayudaron a conquistar la ciudad, como la torre catapulta que
mencioné en el capitulo cinco. También aprendemos sobre la situacién de la mujer en aquella
época, cuyo papel principal era principalmente obedecer, o0 como se educaba a los hijos de las
clases altas. Ademads de la conquista, por ejemplo, descubrimos que los reyes y personajes de
alto rango utilizaban a sus hijas, casadas muy jévenes con los hijos de otros nobles y reyes, para

conseguir alianzas.

De la gastronomia vemos que las principales bebidas de la época eran el vino, la sidra y
la limonada. En cuanto a la comida, predominaba la carne y, debido también a la presencia de
arabes en la isla, se afiadieron a la dieta algunos platos drabes como la tortilla rellena de hierbas,

huevos y pimienta.

Esta novela histérica también nos ofrece una descripcion detallada de la vestimenta y la
moda en general de la época. Hay varias descripciones de la vestimenta de la protagonista, que
procedia de una familia real, pero también encontramos descripciones de las criadas y de la
adivina Sara. Descubrimos que para hacer vestidos se utilizaban principalmente la seda, que a
menudo se tefiia, y la lana. Sin embargo, es cierto que la autora se centré mds en la ropa de las
mujeres que en la de los hombres, por lo que no aprendemos tanto al respecto sobre la

vestimenta de los hombres.
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La iglesia también tuvo una gran influencia en el gobierno de la época, por lo que
aprendemos qué tipo de obispos y arzobispos servian al rey en ese momento y de qué manera.
También la importancia del Camino de Santiago de Compostela, que era especialmente
importante para el comercio, debido al gran nimero de los mercaderes y artesanos procedentes

de otros paises que vinieron a este pais y que finalmente decidieron establecerse alli.

Por dltimo, pero no menos importante, aprendemos mucho sobre el embarazo y el parto
en si. Ya en esta época conocian la silla utilizada en el parto y de hecho, comprobamos que no
ha cambiado mucho. Todavia hoy se siguen utilizando diversos bafios y balsamos de hierbas y

se dan masajes.

Mirando esta novela histérica desde mi propia perspectiva, fue una lectura muy
agradable que realmente me mantuvo interesada. Lo unico que me resulté un poco confuso
fueron los saltos en el tiempo. A veces me perdia y no estaba segura de en qué ano estdbamos,
pero al final pude deducirlo a partir de algunos acontecimientos y personajes mencionados
previamente. No obstante, aprecié enormemente a atencién que la autora dedicé a los detalles
y su énfasis en destacar el papel de la mujer en la sociedad. El tono feminista estd muy presente,
no solo a través de la protagonista, sino también por los personajes secundarios, entre los que

destacan especialmente las mujeres.

En mi opinién, se trata de una novela muy bien elaborada y ofrece una oportunidad real
de aprendizaje. Me resulté muy fécil trabajar con esta novela porque la encontré escrita con
mucha claridad. Ademas, pude comprender mejor del porqué de ese énfasis y esa alabanza a las
mujeres en particular, asi como de la eleccion del territorio, Asturias, como escenario. Creo que
he logrado responder a las preguntas que me planteé al principio de la tesis, cumpliendo asi los

objetivos de este trabajo.
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RESUMEN

El tema central de esta tesis es el andlisis detallado de una novela histérica especifica,
Urraca: Reina de Asturias, de Maria Teresa Alvarez. La investigacion compara esta obra con
los conocimientos existentes sobre la novela histérica en general. La tesis se estructura en dos
partes fundamentales: una parte tedrica y una parte prictica. En la parte tedrica, se exploran las
caracteristicas de la novela histérica, abordando sus limites y subtipos, asi como la nocién de
representacion de la historia. Esta seccidn proporciona el marco tedrico necesario para
comprender el andlisis posterior de la novela seleccionada. La parte préictica se centra en el
andlisis de la novela "Urraca: Reina de Asturias". La narracion de la obra se desglosa en
categorias temdticas que permiten examinarla en relacién con otras fuentes que abordan el
mismo periodo histérico. En resumen, la tesis constituye un estudio de cardcter histérico-

cultural sobre la época representada en la novela.
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