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Uvod

V dnesni dob& déti vyristaji v digitdlnim svété. VEtSina z nich vlastni jiz od utlého
véku mobilni telefon nebo jiné technické zatizeni a Casto celé dny travi ve virtualnim svéte.
Pfitom pfichazi o svét redlny, ktery jim nabizi mnoho zajimavych moznosti, a to i téch
hudebnich. Spousta z nich si nikdy nevyrobila napt. pistalku z vrbového proutku. A tato
skutecnost byla inspiraci k volbé tématu této prace, kterym je vyroba netradi¢nich hudebnich
nastroj.

Bakalatska prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni z nich vymezuje pojem hudebni
nastroj a struéné hudebni nastroje klasifikuje. Také je zde zafazena kapitola o détskych
hudebnich nastrojich. V zavéru kapitoly se autorka vénuje interpretaci hudebnich nastroji,

které se vyuzivaji v hodinach hudebni vychovy na zakladnich skoléch.

Druha kapitola je zamétena na ¢innosti v hudebni vychové. Blize se vénuje vokalnim
¢innostem a nacviku jednohlasé pisné. Dale jsou zde uvedeny ¢innosti instrumentalni a jejich
mozné praktické vyuziti v hodindch hudebni vychovy pfedevs§im prostfednictvim

instrumentalnich doprovodu.

Ve tieti kapitole je navrzen projekt Trida plna hudby pro zéky 6. ro¢niku zakladni
Skoly. Jadrem tohoto projektu je vyroba netradicnich hudebnich nastrojii a jejich vyuZiti
V hodinach hudebni vychovy. Projekt obsahuje kromé ¢innosti manualnich také rtznorodé
¢innosti hudebni, které maji ptispét k vytvoreni kladného vztahu k hudebni vychové. Projekt

je navrzen tak, aby rozvijel mezipfedmétové vztahy.

Hlavnim cilem této bakalatské prace je tedy navrhnout projekt, ktery zakiim ukaze, ze
jednoduchy hudebni néstroj si dovede vyrobit kazdy a Ze i hra na nastroj mize byt zabava.
Déle je cilem vytvofit podklady pro rozvoj hudebnich dovednosti a rytmického citéni.
V neposledni fadé prohloubit vztahy mezi zéky, rozvijet dovednost spoluprice a vzdjemné

interakce.



1 Hudebni nastroje

Hudebni nastroje jsou soucasti lidské kultury odedadvna. Vyvijely se spoleéné
s lidstvem a v nasi spole¢nosti maji nezastupitelny vyznam. Tato kapitola se nejprve kratce
zaobira vymezenim pojmu hudebni nastroj a je zde uvedena stru¢na klasifikace hudebnich
nastroji. Netradi¢ni hudebni nastroje, které jsou naplni této prace, mizeme pokladat za
nastroje détské, a proto je zde také zatazena kapitola o détskych hudebnich nastrojich.
V zavéru kapitoly jsou specifikovany hudebni nastroje, se kterymi se Casto pracuje na

zékladnich Skolach v hodinach hudebni vychovy.

1.1 Vymezeni pojmu a klasifikace

Vymezenim pojmu ,,hudebni nastroj* se jiz zabyvalo mnoho autord, ale jejich definice
jsou casto nepiesné. Kurfiirst ve své knize uvadi: ,, Hudebni nastroj je predmeét, ktery
umoznuje produkovani hudebniho zvuku. (Kurfiirst, 2002, s. 28). Do této definice vsak
nejsou zafazeny zvuky, které jsou tvoreny riznymi ¢asti téla, a proto mizeme fict, ze: ,, Do
role hudebniho ndstroje se miize dostat cokoliv, co umozni produkovani zvuku, a na uchopeni

, v§eho* nestaci ani filozofie ani teologie, natoz pak organologie.” (Coufalova, Medek

a Synek, 2013, s. 18).

Hudebni nastroje maji sviij ptvod jiz v pravéku. Tehdy byly vyrdbény prevazné
z kamenu a kosti. VyuZivaly se pfedev§im b&hem slavnosti a rliznych obfadii a byla jim
pfisuzovana magickd moc. Nastroje se postupem casu vyvijely, zdokonalovaly a na jejich
vyrobu se zaCaly vyuzivat jiné materidly. Staly se soucasti kazdé kultury a jejich funkce

ovlivitovala jejich vyvoj (Necasova, 2010, s. 39-44).

Klasifikace hudebnich nastroju také neni zcela jednoznacéna a kritéria, podle kterych se
nastroje daji délit do jednotlivych skupin, jsou rizna. Nastroje 1ze je t¥idit napt. podle kritérii
technickych, historickych, interpretacnich nebo vytvarnych. VSechna tato kritéria se do jediné
obecné klasifikace zahrnout nedaji a nej€astéji je déleni hudebnich nastrojti provadéno podle
kritérii technickych — podle vzniku tonii a zptisobu hry. Podle tohoto kritéria miizeme hudebni
nastroje delit na chordofony (néstroje strunné), aerofony (néstroje dechové¢), membranofony
(nastroje blanozvucéné), idiofony (ndstroje samozvucné). Dale zde miizeme zaradit také tyto
specifické skupiny — elektrofony (elektrické hudebni nastroje), mirlitony (mechaniky

zkreslujici lidsky hlas) a koprofony (zvuky tvofené Castmi téla).
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Nejdukladngjsi a dodnes uzivanou systematiku vydali vroce 1914 Erich von
Hornbostel a Curt Sachs. Hlavnim kritériem jejich klasifikace je fyzikalni charakteristika

tvorby tonu (Kurfiirst, 2002, s. 86-109).

1.2 Détské hudebni nastroje

Détské hudebni nastroje Kurfiirst definuje jako: ,,Zmenseniny hudebnich nastroji nebo
Jjejich napodobeniny, uzivané vyhradné détmi, vétsinou jako hracky.” (Kurfiirst, 2002, s. 899).
Tyto détské hudebni nastroje déli do péti skupin. Do prvni z nich fadi nastroje, které si déti
vyrabi samy a jsou to napi. kukufi¢né housle, pistalky, apod. Druhou skupinou jsou nastroje
smyccove, které svym vzhledem pfipominaji skutecné smyccové ndstroje, ale nemaji
rezonan¢ni dutinu. Tteti skupinou jsou ndstroje s rezonan¢ni dutinou a jsou to v podstaté
zmenseniny nastroji pro dospélé. Aerofony jsou skupinou ¢tvrtou a zde jsou fazeny nastroje,
které se daly poridit na trzich a které vyrabéli riizni femeslnici. Mezi tyto nastroje fadi napf.
pistalky, grumle, bubinky a dalsi. Patou skupinou jsou nastroje moderni, ty jsou vétSinou
vyrobeny z umélé hmoty a jejich funkénost je zalozena na elektrofonickém a elektronickém

principu (Kurfiirst, 2002, s. 899-900).

Jak uvadi Sedlak: ,,Détské nastroje nemohou nahradit hru na klasicky ndstroj; jsou
vSak jejim vhodnym predstupném. Umoznuji détem hudebné se projevit bez delsi technické
pripravy [...]* (Sedlak, 1985, s. 179). Hra na détské hudebni nastroje je dllezitd pro rozvoj
hudebnich dovednosti, détské fantazie a touhy muzicirovat (Sedlak, 1985, s. 179).



1.3 Hudebni nastroje na zakladnich Skolach

Hudebni nastroje piitahuji pozornost zakl a davaji jim moznost uskutecnovat hudebni
napady. Diky hfe na nastroj zak rozviji hudebni dovednosti a kreativitu. A proto nastroje
pouzivané v hodinach hudebni vychovy museji byt snadno ovladatelné a kvalita toni nastroje
by neméla byt ovlivnéna zdkovou nezkuSenosti. Hra na jednoduché hudebni nastroje je
dobrym prosttedkem i pro zaky, ktefi jsou méné hudebné rozvinuti, a jednoducha
ovladatelnost nastroje jim piinasi moznost stat se aktivnim ucastnikem hodiny. Zvlasté pak

pro mutujici zaky je hra na nastroje nahradou za zpév.

Na zékladnich §kolach se v hodinach hudebni vychovy vyuziva k hudebnim ¢innostem
predev$im Orffiv instrumentat. V dne$ni dob& jsou velice oblibené také boomwahckers,
drumbeny apod. Kromé téchto nastroju, které se daji pouzit ke hie scelou tfidou, lze
v hodinach vyuzit dovednosti zakd, ktefi se hie na nastroj vénuji i mimo $kolu napf. na ZUS.
Zde jiz zalezi na uciteli, zda je schopny pfipravit podklady pro spole¢nou hru (Daniel, 1992, s.
61-62, Sedlak, 1984, s. 123-125).

1.3.1 Orffuv instrumentar

NejvétsSiho uplatnéni nalezly po celém svété détské hudebni nastroje Carla Orffa tzv.
Orffiv instrumentaf. Ve svém pedagogickém dile Orffitv Schulwerk' zpracovava svou
hudebné& vychovnou metodu, kterd se svym vSestrannym zaméfenim snaZi zabavnou formou

vtahnout déti do hudebniho déje.

Orffiv instrumentaf je tvofen nastroji, které jsou snadno ovladatelné a maji dobré
zvukové vlastnosti. Daji se vyuzit K doprovodu pisni, pfi rytmickych hrach nebo mohou

slouzit jako pomiicka k pochopeni hudebni teorie.

1 ORFF, C. a G. KEETMAN. Orff- Schulwerk, Musik fiir Kinder. Mainz: B. Schott’s S6hne, 1950.
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V prvni fad¢ patii do Orffova instrumentéie rytmické nastroje. V nasledujici tabulce

je uveden jejich vycet a zptsob hry (Lasevicova, 1996, s. 162-163):

Nastroj: Zpisob hry:
) ZaveSen na nylonovém vlaknu, za které se drzi v jedné ruce,
Triang| hra kovovou ty¢inkou. Tlumit se da dotekem ruky.
Bubinek Drzi se za dfevény ram, ke hie se uziva plsténa palicka.
Dievény bubinek Dftevénou palickou.

Prstové Cinelky

Uchop za gumovéa poutka. Rozeznivaji se lehkym tderem

0 sebe.
Cinel Je zavésen za feminek, ke hie se uziva plsténa palicka.
_ Drzi se v jedné ruce za dievéné drZzadlo a rozezvuci se uderem
Rolnicky

o télo nebo natfasanim.

Pandeiro (cinkadlo)

Drzi se vjedné ruce za dfevéné drzadlo talitky dola

a rozezniva se tderem prsti do dfevéné casti nebo trhavymi

pohyby.

Uchop za drZzadlo, rozeznivd se natfdsanim nebo trhavymi

Rumba-koule
pohyby.
Uderem prsti o blanu nebo o ram, uder o t&lo nebo
Tamburina
natfasanim.
Uchop tiemi prsty na jednom konci hillky nebo hiilka lezi pies
Hulky dlan tvofici misku. Jedna hilka tukd do druhé nebo hulky

tukaji o sebe.

Détské tympany (bongo)

Umistény na stojanu, ke hie se uzivaji plsténé palicky nebo

udery prsty.

Tabulka 1: Offriv instrumenta¥ - rytmické nastroje

Ke hie na rytmické néstroje se vyuzivaji kovové tyCinky, plsténé nebo dieveéné

palicky. U nékterych néstrojii postaci udery prstit nebo celé dlang, coz pozitivné ovliviiuje

rozvoj jemné motoriky. Stfidani prstd béhem hry a jejich pohyby pii zménach tempa

a dynamiky zvysSuje citlivost hmatovych vjemi (Jenckova, 2002, s. 231).




Do Orffova instrumentafe dale fadime nastroje melodické, které jsou vhodné

k melodickym doprovodim pisni a jsou oporou pii intonace. Charakteristika melodickych

nastroju je uvedena v nasledujici tabulce (Lasevicova, 1996, s. 164):

Nazev: Ladéni: Popis:
Pod jednotlivymi ozvu¢nymi kameny, které¢ jsou
ze slitin lehkych kovi, jsou umistény rezonan¢ni
Metalofon altovy ct—a? trubice. Ke hie se uzivaji palicky s gumovou
hlavici. Toény zaznivaji dlouho, jsou mekké a zni
tak, jak jsou notovany.
Metalofon sopranovy . Toény znéji o oktavu vyse, nez jak jsou notovany.
Ozvu¢éné kameny jsou z tvrdého dieva. Ke hie
of 2 g se uzivaji dfevéné nebo plsténé palicky. Tony
Xylofon sopranovy c—
jsou kratké, tvrdé a zni o oktdvu vySe, nez jsou
jak notovany.
Xylofon altovy ¢t - d? Tony zni tak, jak jsou notovany.
y y y Jak] y
Kol 3 gt Ke hie se uzivaji dfevéné palicky. Tony jsou
Zvonkohra sopranova c’—
jemné a zaznivaji o dvé oktavy vyse.
Zvonkohra altova ?-a Tony znéji o oktavu vySe, nez jak jsou notovany.

Tabulka 2: Offriv instrumenta¥ - melodické nastroje

Uvedené melodické nastroje se vyrabéji v provedeni diatonickém a chromatickém.

Kameny diatonické fady se daji vyménit, coZ umozZiuje hru i v jinych ténindch nez je C dur.

Chromatické fady maji kameny upofadany na zpusob klaviatury na klaviru (Sedlak, 1985,

5. 188).

Orffiv instrumentaf byva kromé bicich nastroji doplnén o nastroj dechovy, a to

0 zobcovou flétnu. Ta je vhodna k doprovodu zpévu a také jako pomucka pii dechovych

cvicenich. Zobcova flétna patfi k nejsnaze ovladatelnym hudebnim nastrojii a hru na tento

nastroje je mozné zaradit jiz u déti predskolniho véku (Daniel, 1992, s. 85).
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1.3.2 Boomwhackers

Dalsi oblibenou hudebni pomtickou jsou ve Skolach boomwhackers. ,,Boomwhacker je
unikatni patentovany hudebni ndstroj, ktery Fadime mezi perkuse* (Sramkova, 2013, s. 31).
Je to v podstaté plastova trubka, ktera je naladéna do urcitého ténu a kazdy ton (kazdé trubka)
ma své barevné oznaceni. Diky materidlu, ze kterého jsou tyto trubky vyrobeny, je zaru¢ena
jejich odolnost a zivotnost. Boomwhackers (dale jen BW) se daji koupit v riznych sadach,
a to v pentatonickych, diatonickych nebo chromatickych a celkové je mozné sestavit sadu
v rozsahu od ¢ po g2 Jednotlivé sady se 1isf jak v ladéni, tak i ve velikosti jednotlivych trubek.
Samotna hra na BW neni slozit4, trubku drzime pevné Vv jedné ruce a rozeznime ji uderem
0 dlan druhé ruky. Také mizeme vyuzit hru na télo, nebo Ize hrat trubkou o trubku. Cim vice
udefime, tim hlasit&j$i zvuk utvotime. Diky barevnosti jednotlivych BW je mozné na né hrat

bez znalosti not a bez uziti notového zapisu. BW jsou idealni ke hie ve vétsi skupiné a mensi

trubky jsou vyuzitelné i pii hie s malymi détmi (Sramkova, 2013, s. 31-42).
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2 Cinnosti v hudebni vychové

V dnesni dob¢ kazdodenni styk s hudbou znaéné¢ ovliviiuje hudebné vzdélavaci proces.
Z4ci jsou asto jen pasivnimi pijemci reprodukované hudby a nevénuji se zpévu a hie na
hudebni néstroje tak, jak tomu bylo dfive. Proto by hodiny hudebni vychovy mély byt
naplnény rozmanitymi hudebnimi ¢innostmi, aby se zaci mohli aktivné podilet na vyuce

a osvojovat si nové védomosti, dovednosti a navyky se zajmem.

Cinnosti v hudebni vychové délime na vokalni, instrumentalni a hudebn&-pohybové.
V hodinach by se zaci méli setkat predevSim se zpévem, ale také s intonaci a hrou na
jednoduché hudebni néstroje. Diky riznorodosti jednotlivych ¢innosti, je mozné zaujmout
vétSinu zaka ve tiidé, a to 1 ty méné hudebné nadané. Aby prace v hodinach hudebni vychovy
byla efektivni, je dulezité vSechny Cinnosti vzajemné propojovat a planovité postupovat
v malych krocich vpted.

Tato kapitola je zafazena do této prace proto, Ze prostiednictvim instrumentalni
¢innosti jsou v niZze navrzeném projektu vyuzivany vyrobené netradi¢ni hudebni nastroje.
Také cCast vénovanad cCinnostem vokalnim ma slouzit jako teoreticky podklad k realizaci

nékterych aktivit v projektu.
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2.1 Vokalni ¢innosti

Zpév je kli¢ovou disciplinou hudebni vychovy. Zaci by si méli béhem vzdélavani na
zakladni Skole osvojit zékladni pévecké dovednosti a navyky. Aby byl ucitel schopny
posoudit vykon svych zakl, musi sam ovladat zpév a musi jej umét kvalitné¢ predvést.
U dospivajicich zaki je obdobi pfechodu na druhy stupenn doprovdzeno biologickymi
zménami a obdobim mutace. Vlivem téchto biologickych zmén dochéazi k preméné barvy
a sily hlasu, ale také ke zméné zpisobu tvoteni hlasu. Dochazi k ptetvareni hlasu détského na
hlas zensky a muzsky. Ale ani vtomto obdobi neni tieba zpév prerusovat. Dilezité je

respektovat hlasovou hygienu a hlas zbyte¢né nepiepinat (Sedlak, 1984, s. 42-44).

2.1.1 Nacvik jednohlasé pisné

Kazdy néacvik by méla predchazet dechova, hlasové a artikulacni cviceni, kterd vedou
k vytvofeni zakladnich péveckych navykd. U zakl 2. stupné zafazujeme také cviCeni na
vyrovnavani rejstiikli. Po téchto péveckych cvicenich uditel seznami zdky s novou pisni
a snazi se v nich vzbudit z4jem si tuto novou pisen zazpivat. Poté co byli zéci s pisni
sezndmeni a je jim pfiblizen jeji obsah, ucitel celou piseit zahraje nebo zazpiva. Tato
interpretace ucitelem je pro cely nacvik dulezita, protoze kvalita jeho pfednesu ovliviiuje
pribéh osvojovani. Pisent by méla byt predvedena intonacné, rytmicky i deklamaéné spravné.

Zaci béhem poslechu sleduji notovy zapis pisn&, aby vnimali priibéh melodie i vizualné.

S zéky 2. stupné by néacvik mél probihat vyhradné vokélni intonaci, tedy zp&vem
z notov¢ predlohy. Z diivodu nedostate¢nych intonacnich dovednosti zakli nacvik vétSinou
probihd imitacni metodou, ndpodobou slySené¢ melodie, nebo je intonacni metoda doplnéna
imitaci.

Pti zpévu dbame na to, aby Zaci sedé€li rovné a pouzivali pévecky (Zeberné branicovy)
typ dychani. Také je dulezita spravna vyslovnost, pfedev§im koncovek, pfesné frazovani

a spravné tvoreni tona (Daniel, 1992, s. 12-20, Sedlak, 1984, s. 193-197).

Nécvik pisné imita¢ni metodou
Nécvik imitaéni metodou probiha tak, Ze ucitel Zaklim ptedzpiva prvni frazi pisné, ti ji
pozorné vyslechnou a poté se pokouseji o jeji reprodukci. Pak stejnym zpiisobem nacvici frazi

druhou a spoji ji s predchézejici. Takto nacvik pokracuje, az se skladanim jednotlivych ¢asti
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zaci nauci celou pisenl. Postupnym skladanim uryvkd do jednoho celku, si Zaci neustéale

oy oo

Ucitel béhem nacviku sleduje, zda se zaci nedopustili chyb v melodii nebo v textu
pisné. Pokud nékterd pasaz déla zaklim problém, nacvik prerusi, upozorni na chybu a opravi
Ji. V kone¢né fazi nacviku klade ucitel diraz na dodrzovani vyrazovych prostiedki. Jelikoz
jde o zpév spolecny, zaci musi byt jednotni intonacné€, rytmicky i dynamicky (Sedlak, 1984,

5. 108-199).

Nacvik pisné intona¢ni metodou

Tuto metodu nacviku je mozné zaradit, jen pokud byl s zdky proveden zikladni
intonacni vycvik. Pfed samotnym zpévem je tieba provést analyzu pisné a zaznalit v ni
vSechny volné nastupy. Také je vhodné zatradit n€kolik intonacnich cvi€eni a zopakovat si

opérné pisné k volnym nastuptim, zvlaste ty, které se objevuji v pisni.

Nejprve s zaky intonujeme melodii pisn¢ bez rytmické struktury. Pfed zpévem udame
toninu kadenci. Melodii cvicime po castech na libovolnou slabiku pisné. Daéle s zéky
nacvi¢ime rytmus pisné€. Poté spojime melodii s rytmem a pisent zpivame stale na libovolnou
slabiku pisng. Text pfipojime tehdy, aZz kdyz je pisen zvladnutd po rytmicko-melodické
strance. Upln& nakonec doplnime pisefi o vyrazové prostfedky — dynamiku, tempo, frazovéni

(Sedlak, 1984, s. 200-201).

SmiSeny postup

Jde o spojeni metody intonacni s metodou imita¢ni. Vyuzivd se u pisni, které maji
nepoznanymi intona¢nimi prvky. Ucitel si s Zaky pfedem takovou pisen rozdé€li na ¢asti, které
budou intonovat a které budou pouze imitovat. Nacvik probihd po jednotlivych castech az
k osvojeni celé pisné. Nakonec je pisen doplnéna o vyrazové prostiedky (Sedlak, 1984,
s. 200).
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2.2 Instrumentalni ¢innosti

Jadrem instrumentalnich Cinnosti je hra na jednoduché hudebni nastroje a jejich
vyuziti predevs§im k doprovodu pisni. Pfi téchto ¢innostech se nejcastéji pracuje s Orffovym

instrumentafem, ptipadné je mozno vyuzit boomwackers apod.

2.2.1 Rytmické ¢innosti

Rytmické Cinnosti patii mezi zakladni hudebni aktivity, které ptispivaji k rozvoji
rytmického citéni a hudebnich dovednosti. ,,Rytmické citeni chapeme jako schopnost lidského
jedince vmnimat, emocionadlné a esteticky proZivat metrum a rytmické vztahy v casové se
odvijejicim hudebnim dile [...]" (Sedlak, 1885, s. 67). K rytmickému rozvoji zaka dochazi pfi
kazdém jeho kontaktu s hudbou. ,, Rytmickym vyvojem dochazi k tomu, Ze dité zacne prozZivat

pulzaci vnitrne. “ (Lasevicova, 1996, s. 96).

Mezi zakladni prvky rytmickych ¢innosti patfi rytmus, metrum, takt a tempo. Rytmus
chapeme jako stfidani riizn€é dlouhych tonli a pomlk v €asové posloupnosti. Metrum se da
popsat jako pulzace a vznikd pravidelnym stfidanim tézkych a lehkych dob stejn¢ dlouhych
tond. RozliSujeme metrum dvoudobé, tiidobé, atd. Taktem je myslen Casovy usek skladby, ve
kterém jsou zastoupeny doby pfizvucné a neptizvucné, lehké a tézké. Tempo vyjadiuje

rychlost, v nizZ je skladba uskutectiovana (Daniel, 1992, s. 21, Lasevi¢ova, 1996, s. 96-97).

Mezi rytmické Cinnosti fadime rytmickou deklamaci a hru na télo. Tyto prostiedky
maji vyznamnou ulohu jako pfiprava hry na néstroj. Hrou na télo si Zak osvojuje zakladni
rytmy a zaroven dochazi k rozvoji pohybové koordinace. Pii tleskani, pleskani, luskani
a dupani se hudebnim nastrojem stava celé télo. Hrou na télo se da vytvofit obrovské
mnozstvi zvuki, jiz samotnym tleskani lze ziskat zvuky dynamicky i barevné odlisné.
Pleskani naopak umoznuje kombinovat rizné rytmické prvky, jako napt. jednou rukou klepat
rytmus a druhou metrum. Hra na télo byva Casto spojovana s rytmickou deklamaci, kdy

dochazi ke spojeni t€lesnych pohybt a rytmizovaného slova (Jenckova, 2002, s. 41-42).

Pro hru rytmickych motivil realizovanou hrou na télo existuje nékolik pomiicek, které
pomahaji zakiim dodrzovat jednotlivé délky not. Ctvrtové noty tleskame b&Znym zptisobem.
U not pilovych po tlesknuti odtdhneme paze od sebe, cely pohyb trva dvé doby. Osminové

noty tvofime jen drobnym pohybem ruky ze zapésti. Celou dobu vyjadiime tlesknutim,
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po kterém vedeme paze vzhlru, néasledné zvolna dolii a poté do upazeni. Pomlky vyjadiime

rozhozenim rukou (Viskupova, 1989, s. 10).

Pti rytmickych cCinnostech je tfeba dbat na pravidelnou pulsaci, tedy aby zaci pfi
jednotlivych cvi¢enich nezrychlovali nebo nezpomalovali. Zaky také vedeme k tomu, aby si

vzajemn¢ naslouchali a aktivné se v hodinach hudebni vychovy zapojovali.

Rytmické doprovody

Pro realizaci rytmickych doprovodi je dtlezité, aby Zzaci znali zdkladni prvky
rytmickych ¢innosti, jako je metrum, rytmus, takt a tempo a aby tyto vyrazy uméli pouzivat.
Rytmicky doprovod se snazime vzdy opfit o rytmické prvky pisné. Z tohoto diivodu je dobré,
aby Zaci pisent dobie znali a uméli ji zazpivat. Pfed samotnou hrou na rytmické ndstroje
nacvicujeme jednotlivé party hrou na télo. Nejjednodussi metoda nacviku je hra na ozvénu,

kdy ucitel dany rytmicky motiv pifedvede a zaci ho po ném zopakuji.

Vsechny zakladni prvky rytmickych ¢innosti se daji vyuzit k rytmickému doprovodu.
Hrou metra zaci vytvaii pravidelnou pulsaci, jak jiz tomu bylo pfi rytmickych ¢innostech.
Dale se k doprovodu da vyuzit rytmus pisné nebo hrani prizvuénych dob, tedy prvnich dob
v taktu. V neposledni fadé mizeme doprovod obohatit ostinatni figurou, ktera se vétSinou
skladd z jeden aZ dvou taktového motivu. Pfi nacviku rytmického doprovodu pisné, ktery
mame zapsany v partitufe, vedeme nacvik v potradi dle zapisu. Pokud tuto notovou oporu
nemame, je doporuceno postupovat v nasledujicim poradi: metrum — takt — ostinato — rytmus
+ zpev. Kazdy part nacviCujeme nejprve samostatné a az poté party postupné secvicujeme
dohromady. Timto postupnym pfidavanim parti ma ucitel moznost jednotlivé hlasy lépe

korigovat a zaci se uc¢i vzajemné si naslouchat (Daniel, 1992, s. 67-74, Synek, 2004, s. 45-47).
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2.2.2 Melodické ¢innosti

Hrou na melodické nastroje ziskévaji zaci pojem o ténovych vyskach a vnimaji pohyb
melodie. Melodické Cinnosti byvaji realizovany prostfednictvim melodickych doprovodi,

ke kterym se vyuziva metalofon, xylofon nebo zvonkohru.

Melodické doprovody

Nejjednodussi forma doprovodu je tzv. dudacky bas, pii kterém vyuzivame souzvuk
toniky a dominanty. Timto zptsobem je schopny doprovodit pisen i zak, ktery nema s hranim

na melodické nastroje zadné zkusenosti.

Dale se ndm nabizeji doprovody pentatonické, které jsou zalozené na pétitobnové
stupnici. Doprovod tohoto typu se da vyuzit u vSech durovych pisni, které neobsahuji
4. a 7. stupeii. Tony pentatoniky jsou vzdjemné konsonantni, proto maji z&ci mozZnost
improvizovat. Pro usnadnéni hry je dobré z nastroje odebrat nepotiebné kameny. Jelikoz zaci
nemaji presné urcené noty, které maji hrat, je dobré urcit jim alespon rytmus. Také je dobré

stanovit prvni a posledni ton, ¢imz by mél byt ton z tonického akordu.

Dal$i moznosti doprovodu je doprovod tonicky, ktery se dd vyuzit u pisni, jejichz
harmonie je zaloZena pouze na tonickém akordu. Zak muiize hrat po celou dobu pisné jeden
ton z tonického kvintakordu, nebo ke hie vyuziva vSechny ton akordu a je mu urcen pouze

rytmus.

Nejvetsi vyuziti najdeme pro doprovedy diatonické, protoze mnozstvi skladeb,
na které se daji aplikovat, je rozsahlejsi. I kdyz je prace s t€émito doprovody zajimavéjsi, jejich
interpretace neni tak snadna. V prvni fad€¢ se k doprovodu da vyuzit ostinatni figura, ktera
zazniva po celou dobu skladby. U pisni, kde se pravidelné stfida tonicky a dominantni akord,
muzeme vyuzit doprovod tvofeny pravidelnym stfidanim dvou ostinatnich figur. Pokud je pro
zaky sttidani jednotlivych figur obtizné, mohou se stfidat ve dvojicich. Dale mizeme vyuzit
aleatoricky doprovod, ktery je zalozeny na improvizaci a vyuziva tony od spodniho sedmého
stupné po Sesty stupenl. Doprovod zacina na jednom z ténu tonického kvintakordu a poté
pokracuje po sekundach nahoru nebo doli a to vzdy pifi zméné harmonické funkce.
U aleatorického doprovodu se po sob¢ jdouci tony nesméji opakovat. U pisni, kde se tonicky
akord s dominantnim nestiidaji pravidelné, mohou Zzaci stfidat dvojici vybranych tont.
Doprovod se da také vytvofit paralelnimi postupy k hlavnimu hlasu. Pro ¢eskou lidovou piseni

je typicky postup v terciich nebo v sextach (Daniel, 1992, s. 74-83, Synek, 2004, s. 47-55).
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2.2.3 Zasady pro nacvik instrumentalnich doprovodi

K néacviku instrumentalnich doprovodii vybirame vzdy takovou piseni, kterou déti
télo. Dulezité je uz od zacatku zapojovat vSechny zaky. Po fadném procvic¢eni daného partu
hrou na télo, rozdélujeme zakiim hudebni nastroje. Dbame na to, aby do hry byli postupné
pridélujeme party s vétsi obtiznosti, ¢imz je motivujeme k dalSimu rozvoji. Dulezité je, aby
pii nacviku méli vSichni stale néjakou ¢innost, a proto ti, kdo zrovna v danou chvili nehraji na
zadny nastroj, zpivaji. Také dbame na to, aby vybér néstroji byl vhodny k nacvi¢ované pisni
a aby nastroje nepiehlusily zpév (Synek, 2004, s. 56). Daniel také uvadi, ze kazdou hodinu
bychom s détmi méli nacviCovat pouze jeden novy rytmicky part a méli bychom dbat na

spravné drzeni nastroju a palicek (Daniel, 1992, s. 84).
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3 Navrh projektu

Nazev: TRIDA PLNA HUDBY

Autor: Marie Jankova

Cilova skupina: 6. tiida

Vzdélavaci oblast dle RVP ZV: Uméni a kultura, Clovék a svét prace
Projektovy cil:

Zaci si osvoji zachazeni s pracovnim nafadim, dodrzuji bezpe¢nostni pravidla pfi praci,
pracuji samostatné a kazdy zhotovi tii netradi¢ni hudebni néstroje. Osvoji si techniku hry na
vyrobené hudebni nastroje, rozviji své hudebni dovednosti, aktivné se podileji na hudebnim

déni ve tfid¢ a prezentuji vysledek manudlnich a hudebnich ¢innosti.
Mezipiedmétové vztahy: hudebni vychova, pracovni vychova, vytvarna vychova
Pocet realizatori — vyucujicich: 1 + 2

Zpusob prezentace projektu: vystup pred rodici
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3.1 Popis projektu

Projekt, ktery nese nazev Trida plna hudby, navrhuji jako vhodny k realizaci v 6. tfid¢.
Jak jiz vyplyva z ndzvu, projekt je primarné¢ zaméien na oblast hudebni vychovy, ale je uzce
spojen s vychovou pracovni a vytvarnou. V ramci projektu si zaci vyrobi tii netradi¢ni
hudebni nastroje, a to drhlo, bubinek a kazoo. Dale budou Zaci s néstroji pracovat v hodinach
vytvarné vychovy, kde si néstroje ozdobi. Ustfedni prace s nastroji bude probihat v hodinach
hudebni vychovy. Béhem hodin budou Zaci netradi¢ni hudebni nastroje vyuzivat pii riznych
instrumentélnich aktivitaich. Déle budou Zzaci pracovat také s Orffovym instrumentafem
a s boomwhackers. V zavéru projektu zaci vystoupi pied rodi¢i a pfedvedou jim to, co

V hodinach hudebni vychovy nacvi¢ili.

Projekt je dlouhodobého charakteru, mél by probihat paralelné s béznou vyukou a jeho
realizace je rozvrzena piiblizné do dvou mésici. Hlavnim divodem tvorby projektu bylo
provést zaky celym procesem — ,,od pilky az k hudebnimu dilu“. Tedy tematicky propojit
hudebni vychovy s ostatnimi pfedméty a ptispét k celistvosti vzdélavaciho procesu. Dal§im
velice podstatnym cilem bylo propojit manualni ¢innosti s vytvofenim néceho, co se da dale
prakticky vyuzit. Z tohoto bodu také prameni snaha v zacich vzbudit radost z toho, Ze si
nastroje sami vyrobi a budou si jich vice vazit. Netradi¢ni nastroje také vybizi
k experimentovani se zvukem. V projektu je zafazena velkd spousta hudebnich aktivit, které
maji pfispét k rozvoji hudebnich dovednosti, fantazie a kreativity. Také jde o vyuZiti
ziskanych védomosti pfi praktickych cinnostech. Kromé instrumentdlnich cinnosti se
V hodindch hudebni vychovy objevuji €innosti vokalni. Projekt je koncipovan pro skupinu
zaki, tedy jde také o rozvoj dovednosti socidlnich, a to pfedev§im o spolupréci ve skupingé,
schopnost naslouchat si a vytvafet pfijemnou atmosféru v kolektivu. Jak jiz bylo zminéno,
v zavéru projektu je zatazeno vystoupeni zakl pred rodi¢i. Toto vystoupeni neni dilezité jen
pro Zéky, ktetfi se budou prezentovat, ale je podstatné také pro rodice, kteti diky vystupu
budou mit blizsi piedstavu o ¢innostech Skoly a o aktivité svého ditéte. V neposledni fadé mé
projekt poslouzit k vytvofeni malého instrumentafe z netradicnich hudebnich nastroji, které

budou dale vyuzitelné v hodinach hudebni vychovy.

V nésledujicim textu je nastinén mozny pribéh projektu. U jednotlivych blokl je
stanovend jejich hodinovéa dotace a také cile, které by v ramci jednotlivych ¢asti mély byt
splnény. Krom¢ souhrnného zadéani projektu jsou v dalsi ¢asti jednotlivé bloky podrobné;ji
rozpracovany. Pfi realizaci projektu mize byt pribéh odliSny od ptredem stanoveného

harmonogramu, z diivodu piizpasobeni konkrétnim zakdm a situaci.
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3.2 Casovy harmonogram projektu

Casové
Téma bloku Specifické cile Vyucujici/ lektor
udaje
Seznameni . o .
) 74k se zapojuje do diskuze, .
) s projektem, o | Ucitel(ka) hudebni
Blok 1 90 min ) dokaze naslouchat a vyjadrit sviyj
diskuze s ) vychovy
nazor.
hostem
Zak pracuje samostatng, vyrobi si
Blok 2 90 min Vyroba drhla drhlo a dodrzuje pravidla Ucitel(ka) dilen
bezpecnosti prace.
7k pracuje samostatng, vyrobi si
Vyroba ‘
) bubinek, palicku a kazo0, ‘
Blok 3 90 min bubinku, ' ‘ _ Ucitel(ka) dilen
) dodrzuje pravidla bezpecnosti
palicky a kazoo
prace.
Ozdobeni
hudebnich 7k kreativné ozdobi své hudebni
) ' _ Ucitel(ka) vytvarné
Blok 4 90 min nastrojii, vyroba | nastroje a zhotovi pozvanku se
AR vichovy
pozvanky pro vSemi nalezitostmi.
rodice
Orientace 5
74k se orientuje v notovém _
) V notovém ' Ucitel(ka) hudebni
Blok 5 45 min . ' zapisu, nauci se zpivat pisenn Ezop
zéapisu, nacvik vychovy
a brabenec.
pisné
74k napodobuje jednoduché
) Rytmické rytmické motivy, ovladd hru na | Ucitel(ka) hudebni
Blok 6 45 min
¢innosti netradi¢ni hudebni néstroje a vychovy

doprovodi pisen Ezop a brabenec.
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74k doprovodi pisen Kdyby tady

) Instrumentélni Ucitel(ka) hudebni
Blok 7 45 min . ‘ byla takovad panenka hrou na
¢innosti ‘ ‘ ‘ vychovy
nastroj, spolupracuje ve skuping.
74k je schopen improvizovat na .
. ) Ucitel(ka) hudebni
Blok 8 45 min Boomwhackers Boomwhackers a rozviji
vychovy
dovednost naslouchani.
Zak se prezentuje, reaguje na .
) Vystoupeni pro ' . Ucitel(ka) hudebni
Blok 9 45 min . ucitele(ku) a aktivné se podili na
rodice vychovy
vystoupeni.
Hodnoceni Zak se zapojuje do diskuze, _
. . o | Ucitel(ka) hudebni
Blok 10 45 min projektu Tiida | dokaze naslouchat a vyjadfit svij
vychovy

plnd hudby

nazor, sdili své pocity.
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3.3 Metodické listy pro ucitele

Blok 1

Téma: Sezndmeni s projektem
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Casovy rozsah: 90 min

Didakticka technika: pocitac, projektor

Vzdélavaci cile:

- zak zvlada komunikaci s dosp&lou osobou
- zak dokaze naslouchat a zapojit se do diskuze
- zak se neboji vyjadiit sviij nazor

Metody vyuky: fizena diskuze

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

15 min Piedstaveni projektu Zaktim, uvedeni hosta
20 min Prednaska 1. ¢ast

10 min Prestavka

20 min Prednaska 2. ¢ést

15 min Diskuze s hostem

10 min Podékovani, zavér

Poznamky:

Vedouci projektu zajisti na tivodni blok hosta, ktery pohovoii o naplni své prace

(hostem bude napt. bubenik z blizké filharmonie, ktery piedstavi nastroje, na které hraje, pusti

jim ukazku z koncertu a popise prubeh zkousky a proces nacviku skladem na koncert). Tuto

navstévu ucitel(ka) zajisti v zavislosti na moznostech, které nabizi okoli. Poptipad¢ zaridi

exkurzi do vyrobny hudebnich nastroju.
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Blok 2

Téma: Vyroba drhla

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casovy rozsah: 90 min

Ucé¢ebna: u¢ebna dilen

Material (pro vyrobu jednoho drhla): dievéna lista (23cm x 3cm x lcm), dievény hranol

(24cm x 1cm x 1cm), lepidlo (Herkules)

Didaktické pomiicky: pravitko, svérak, pilka, pilnik, smirkovy papir, §tétec, psaci potieby,

metodicky list pro zaky (viz ptiloha ¢. 1)

Vzdélavaci cile:

74k porozumi zadané préci a pracuje samostatné

zék zachazi obratné s pracovnimi pomiickami a dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace

74k rozviji jemnou motoriku

74k hodnoti svoji praci a oceni vysledky své prace

Metody vyuky: instruktaz, samostatna prace

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co délé ugitel:

15 min Ptedstaveni vyrobku, popis jeho vyroby, pouceni o bezpecnosti prace
20 min Pilovani a fezani dievénych hranolti (samostatna prace zaku)

20 min Obrouseni okrajii nafezanych hranold (samostatna prace zaki)

20 min Lepeni a kompletace vyrobku (samostatna prace zaku)

15 min Kontrola prace a uklid pracovniho mista
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Podrobna piiprava

Organizaéni ¢ast hodiny

- pozdrav
- pouceni o bezpecnosti prace
- predstaveni vyrobku a popis jeho vyroby

- rozdani materialu a metodickych listi

Vvroba drhla - pracovni postup:

© N o g B

Zaci si pipravi pracovni plochu a pomiicky.

Upevni si dievény hranol do svéraku a opiluji jeho dvé sousedni hrany tak, aby byly
zaoblené (viz obr. 1). Poté hrany dogisti smirkovym papirem.

Na hranol si zaznaéi velikosti jednotlivych dilki (3 cm), aby védéli, ve kterych
mistech ho budou rozfezavat. Celkem bude hranol rozdélen na 8 dilkd.

Hranol nafezou na jednotlivé dilky.

Po natezani zacisti dilky pilnikem.

Pted dalSim krokem si uklidi pracovisteé.

Poté si vezmou dievénou listu a rozméii si rozmisténi dilkd na této listé (viz obr. 1).
Dilky na listu pfipevni lepidlem. Lepidlo nanéseji Stétcem na sténu s nezaoblenymi
hranami.

Po pfilepeni vSech dilkd nechaji lepidlo fadné zaschnout, aby zajistili Giplné ptilnuti
k liste.

10. Hotovy vyrobek opatfi Citelnym podpisem a odlozime ho na vami ur¢ené misto.

11. Peclivé si uklidi pracovisté a pouzivané pomucky.

Ukoncéeni hodiny

- kontrola prace
- hodnoceni a ocenéni prace zakl ucitelem

- pozdrav

Poznamky

- metodické listy nakopirovat podle poc¢tu zaka
- béhem samostatné prace zajistit dodrzeni pracovniho postupu a v piipadné nutnosti

pomoct méné zdatnym zakim
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Technicky vykres
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Obrazek 1: Technicky vykres drhla
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Obrazek 2: Vyroba drhla

Obrazek 3: Drhlo
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Blok 3

Téma: Vyroba bubinku, palicky a kazoo

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Casovy rozsah: 90 min

Ucé¢ebna: u¢ebna dilen

Material:

bubinek: 2x PET lahev

palicka: dievéna kulata hilka (¢ 6mm x 20cm), dievéna kuli¢ka (o 20mm) s dirkou
(o 6mm)

kazoo: 2 drevéné lékaiské Spachtle, 1 velka plocha gumicka, 2 malé gumicky,
brcko

Didaktické pomiucky: tavna pistole, zehlicka, niizky, zalamovaci niz, metodicky list pro

zaky (viz ptiloha ¢. 2)

Vzdélavaci cile:

74k porozumi zadané préci a pracuje samostatné

zék zachéazi obratn€ s pracovnimi pomulckami a dodrzuje pravidla bezpecnosti
prace

zak rozviji jemnou motoriku

74k hodnoti svoji praci a oceni vysledky své prace

Metody vyuky: instruktdz, samostatna prace

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

15 min Ptedstaveni vyrobku, popis jeho vyroby, pouceni o bezpecnosti prace
10 min Narezani PET lahvi (samostatna prace zaku)

15 min Zazehleni hran

15 min Lepeni a kompletace vyrobku (samostatna prace zaku)

20 min Vyroba kazoo (samostatna prace zaki)

15 min Kontrola prace a uklid pracovniho mista
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Podrobna piiprava

Organizaéni ¢ast hodiny

pozdrav

pouceni o bezpecnosti prace

predstaveni vyrobku a popis jejich vyroby

rozdani materialu a metodickych listii (nakopirovat dle poctu zaki)

Vyroba bubinku, palicky a kazoo — pracovni postup:

10.
11.

12.

13.
14.

Zaci si pripravi pracovni plochu a pomiicky.

Nejprve si vyrobi bubinek. K tomu pottebuji 2 PET lahve, zalamovaci nliz, nizky
a tavnou pistoli.

Prvni PET lahev roziiznou zalamovacim nozem ve vysce piiblizn¢ 7 cm ode dna (viz
obr. 4). Cast se dnem si ponechaji, bude tvofit korpus bubinku, zbytek vyhodi.

Z druhé¢ PET lahve vyfiznou obdélnik. Z tohoto obdélniku pozdé€ji utvoii blanu
bubinku.

Pied dalsim krokem jim zaZehlite hranu korpusu bubinku (viz obr. 5). Hrana musi byt
zaoblend, aby se na ni dalo nanést lepidlo.

Poté si zaci narovnaji na stil vyfiznuty obdélnik. Na zaZehlenou hranu korpusu
bubinku nanesou lepidlo tavnou pistoli a pfitisknou ho na nachystany obdélnik (viz
obr. 6). Pie¢nivajici ¢asti obdélniku odstiihnou ntizkami.

Dale si vyrobi palicku na bubinek. K tomu potiebuji dfevénou kulatou htlku
a dfevény koralek. Hiulku sta¢i zarazit do dirky v kulic¢ce, v pfipad€ nutnosti staci
pouzit lepidlo.

Hotové vyrobky zaci opatii Citelnym podpisem, odlozi je na vami uréené misto
a uklidi si pracoviste.

Nyni si zaci vyrobi kazoo. Na to budou potiebovat 2 dievéné 1ékarské Spachtle, 1 vetsi
a 2 mensi gumicky a brcko.

Nejprve si na jednu ze Spachtli napnou po celé délce vetsi gumicku.

Poté si z brcka ustiihnou dva cca 4 cm kousky a kazdy z nich vlozime na jeden kraj
Spachtle pod velkou gumicku (viz obr. 8).

Na $pachtli s gumickou si polozi druhou Spachtli a na obou koncich je spoji malou
gumickou (viz obr. 9).

Hotovy vyrobek opatii ¢itelnym podpisem a odlozi ho na vami ur¢ené misto.

Z4ci peclivé uklidi pracovi§té a pouzivané pomuicky.
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Ukonéeni hodiny

- kontrola prace
- hodnoceni a ocenéni prace zakl ucitelem

- pozdrav

Poznamky
- metodické listy nakopirovat podle poctu zaka
- béhem samostatné prace zajistit dodrzeni pracovniho postupu a v ptipadné nutnosti
pomoct mén¢ zdatnym zakiim

- palicka vyrobena k bubinku bude také pouzita k drhlu
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Bubinek s palickou

Obrazek 4: Vyroba bubinku — korpus z PET lahve

Obrazek 5: Vyroba bubinku - zaZehleni hrany korpusu bubinku
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Obrazek 6: Vyroba bubinku — pFilepeni blany

Obrazek 7: Bubinky s palickou
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Kazoo

Obrazek 8: Vyroba kazoo — napnuti gumi¢ky a uchyceni bréek

Obriazek 9: Vyroba kazoo — spojeni $pachtli

Obrazek 10: Kazoo
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Blok 4

Téma: Ozdobeni hudebnich néstrojti, vyroba pozvanky pro rodice
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casovy rozsah: 90 min

Ucéebna: ucebna vytvarné vychovy

Material: vyrobené hudebni nastroje, barevné lepici pasky, temperové barvy, pastelky, fixy
papiry

Didaktické pomiicky: Stétce, nlizky

Vzdélavaci cile:

- zak zodpovédné plni ukoly

- zak podle navodu vytvoii pozvanku

- zék rozviji jemnou motoriku

- zak si ozdobi hudebni néstroje podle svych predstav

Metody vyuky: instruktdz, samostatna prace

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizac¢ni ¢ast hodiny, popis zdobeni vyrobku

15 min Ozdobeni bubinku paskami a kazoo pastelkami (samostatna prace zaku)
20 min Ozdobeni drhla barvami (samostatna prace zakt)

5 min Uklid pracovniho mista

10 min Jaké udaje patii na pozvanku? + ukdzka vzorové pozvanky

25 min Vyroba pozvanky (samostatna prace zaku)

10 min Kontrola prace a uklid pracovniho mista
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Podrobna piiprava

r wr

Organizaéni ¢ast hodiny

- pozdrav
- rozdani vyrobenych hudebnich néstroji

- popis zdobeni jednotlivych nastroji

Ozdobeni bubinku a kazoo

- Zaci si ozdobi bubinek barevnymi lepicimi paskami (navrh viz obr. 11)
- poté si ozdobi kazoo pastelkami (navrh viz obr. 12)

- vyrobky odlozi na vami uréené misto

Ozdobeni drhla

- zaci si ozdobi drhlo temperovymi barvami (navrh viz obr. 13)

- vyrobky odlozi na vami uréené misto a uklidi si pracovisté

Vyvroba pozvanky

- zaci predkladaji navrhy, jaké udaje by se mély objevit na pozvance + ukazka
vzorové pozvanky (navrh viz obr. 14)

- Z&ci si vyrobi pozvanku

Ukonceni hodiny

- kontrola prace
- hodnoceni a ocenéni prace zakl ucitelem

- pozdrav

Poznamky
- pozvanku Zaci predaji rodi¢iim pted planovanym vystoupenim
- béhem samostatné prace zajistit dodrzeni stanovenych tkoli a v pfipadné nutnosti
pomoct méné zdatnym zakim
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Ozdobené¢ hudebni nastroje

Obrazek 11: Ozdobené bubinky

Obrazek 12: Ozdobené kazoo
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Obrazek 13: Instrumentar netradi¢nich hudebnich nastroji

Srdeins Vds zveme na

VYSTOUPENT 2AXKT 6. TRIDY
v rdmei projektu TRIDA PLNA HUDBY

Ve ¢tvrtel ..................

Obrazek 14: Navrh pozvanky
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Blok 5

Téma: Orientace v notovém zapisu, nacvik pisné
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casovy rozsah: 45 min

Ucebna: ucebna hudebni vychovy

Didakticka technika: interaktivni tabule

Pomucky: karticky s Cisly od 3 do x (x je pocet zakd + 2), pracovni listy pro zaky, notové

podklady
Vzdélavaci cile:

- zak umi popsat a vysvétlit jednoduchy notovy zapis
- zak samostatn¢ doplni pracovni list
- zak spolupracuje ve skupiné

- zak se nauci pisen a zazpiva ji pokud mozno intonacné Cisté
Metody vyuky: vyklad, rozhovor, didaktické hry

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizacni ¢ast hodiny

5 min Hudebni hry

5 min Dechova cviceni, rozezpivani

10 min Nacvik pisn¢ — Ezop a brabenec

15 min Opakovani — orientace v notovém zapisu, metrum, tempo, dynamika, délky not
5 min Ukonceni hodiny

Poznamky:

- pracovni listy a notové podklady nakopirovat podle poctu zakt
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Podrobna piiprava

Organizaéni ¢ast hodiny

- hudebni pozdrav — kratka zn¢lka, ktera zazniva na zacatku kazdé hodiny hudebni

vychovy. Zaci ji spolené zpivaji nebo hraji.
Hudebni hry

Whoopee!

Zaci stoji v kruhu a postupné jeden po druhém vyskakuji. Pii vyskoku kazdy vytvoii
zvuk hrou na télo nebo zazpiva libovolny vokal. V kazdém novém kole se postupné zvySuje
pocet zvuki tvofenych béhem vyskoku. Aktivita probiha v pravidelném rytmu a Zaci reaguji

na tempové a dynamické zmény (Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 107).
Ctyfi na étvrtou

K této aktivité potiebujeme karticky s &isly od 3 do x (x je podet zakd + 2). Zaci stoji
v kruhu a kazdy z nich si vybere jednu karticku s &islem. Zak vyslovi své &islo (to co ma
napsané na karti¢ce) na dobu piisluSejici jeho Cislu (napft. zak s ¢islem pét si v duchu odpocita
Ctyfi doby a na patou fekne nahlas ,,pét™). Ucitel po celou dobu hry udava rytmus na rytmicky
néstroj. Zaci si po uréité dobd mohou své karticky navzajem vyménit (Kopecky, Synek

a Zouhar, 2014, s. 123).

Dechova cviéeni

1. hluboky nadech nosem (hluboky brani¢ni typ dychani - dochazi k vyklenuti btiSnich
stén, ramena se nezvedaji), kratké zadrzeni dechu a pozvolny a rovnomérny vydech
usty — nékolikrat zopakovat

2. ,hra na hada“: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na SSss

3. hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech staccato $-$-S-S, t-t-t-t, p-p-p-p (Septem,
rytmicky pfesn¢)

4. hluboky brani¢ni nadech — zadrZeni — vydech na ssfkep

5. ,.hra na mysicku*: rychlé nadechy a vydechy, jako kdyz myska Cicha k syru

6. ,sfoukavani svicek na dortu“: hluboky brani¢ni nddech — zadrzeni — kratké vydechy

ostré vydechy, jako kdyz zhasiname jednu svicku po druhé
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7. ,budik v bfisku*“: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — ptfi vydechu rychle
vyslovujeme tik — tak

Rozezpivani
- 4 —6 cviceni (viz priloha ¢. 12)
- jednotliva cviceni transponujte po pultonech nahoru a dolii dle rozsahu zaki

- zp&v pisné

Nacvik pisné — Ezop a brabenec

- notovy zapis pisné viz ptiloha ¢. 3
- piindcviku dbame na spravné drZeni téla, spravné pévecké nadechy, otevirani Ust,
hlavovy tén

- frazovani, vyslovnost koncovek

Opakovani

1. opakovani — orientace v notovém zapisu, metrum, rytmus, tempo

2. Samostatna prace — pracovni list pro zaky (viz ptiloha ¢. 4)

3. spole¢nd kontrola na interaktivni tabule

4. prace ve dvojicich — pfifazovani karticek dynamickych znamének a tempového
oznaceni (viz ptiloha €. 5)

5. rychla aktivita — jeden z zaku tleska (nebo hraje napf. na tamburinu) rizn¢ nahlas
a ruzné rychle a ostatni Zaci se podle toho pohybuji po tfid€ a snazi se reagovat na

dynamické a tempové zmény

Ukoncéeni hodiny

- shrnuti
- hodnoceni a ocenéni prace zakl ucitelem

- hudebni pozdrav
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Blok 6

Téma: Rytmické ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casovy rozsah: 45 min

Ucebna: ucebna hudebni vychovy
Didakticka technika: pocitac, dataprojektor

Pomucky: notové podklady, rytmické motivy, karticky na rytmické pexeso, vyrobené

netradi¢ni hudebni nastroje, Orfflv instrumentar
Vzdélavaci cile:

- zak napodobuje jednoduché rytmy
- zak ovlada hru na netradi¢ni hudebni nastroje a experimentuje se zvukem

- zak zvladne zahrét jednoduché rytmy podle notového zapisu
Metody vyuky: instruktdz, didaktické hry

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizac¢ni ¢ast hodiny

5 min Hudebni hry

5 min Dechova cviceni, rozezpivani
5 min Opakovani pisné

20 min Rytmické ¢innosti

5 min Ukonceni hodiny
Poznamky:

- notové podklady nakopirovat podle poctu zakt
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Podrobna piiprava

Organizaéni ¢ast hodiny

- hudebni pozdrav

Hudebni hry

Ter¢

K této aktivité¢ potfebujeme tii soustfedné kruznice (o 2; 2,5; 3 metry) polozené na
zemi. Zaci jsou rozdéleni do tfi skupin a kazd4 skupina se pohybuje po obvodu jedné
z kruznic. Pohybuji se v pravidelném rytmu a p¥itom hraji na t&lo. Zaci na vnitini kruZnici
dupou piilové, na stfedni pleskaji ctvrtové a na vngjsi tleskaji osminy. Béhem hry mohou Zaci
pfechazet do sousednich kruznic, vzdy se ale musi pfizplsobit rytmu kruznice (Kopecky,

Synek a Zouhar, 2014, s. 106).
Souhlasky

Zaci stoji v kruhu a jeden po druhém vyslovuji své jméno a piijmeni. Ve druhém kole
ho vyslovi bez souhldsek (napt. Karel Novak = [krl nvk]). Ve tetim ke kazdé souhlasce

pfidaji kratky pohyb a ve ¢tvrtém kole zopakuji uz jen pohyby (Kopecky, Synek a Zouhar,
2014, s. 118).

Dechova cviceni

1. hluboky nadech nosem (hluboky brani¢ni typ dychéani - dochéazi k vyklenuti bfiSnich
stén, ramena se nezvedaji), kratké zadrZeni dechu a pozvolny a rovnomérny vydech
usty — n€kolikrat zopakovat

2. ,hra na maSinku‘: hluboky brani¢ni naddech — zadrZeni — vydech na §sss

3. hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech staccato s-s-s-S, t-t-t-t, p-p-p-p (Septem,
rytmicky presn¢)

4. hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na ssfktp

5. ,.hrana pejska“: lehce vyplaznuty jazyk, rychlé nddechy a vydechy

6. ,,sfoukdvani svicek na dortu: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — kratké vydechy
ostré vydechy, jako kdyz zhasiname jednu svicku po druhé

7. hluboky brani¢ni nadech — zadrZeni — vydech na tu-ku, te-ke, to-ko

42



Rozezpivani
- 4 -6 cviceni (viz priloha ¢. 12)

- jednotliva cviceni transponujte po ptltonech nahoru a doli dle rozsahu zakt

Opakovani pisné

- opakovani pisné Ezop a brabenec

- zpeév pisn¢ Kdyby tady byla takova panenka

Ryvtmické ¢innosti

- ndvrh rytmickych motivl viz ptiloha ¢. 6
Hra na télo — tleskani, pleskani, dupani, luskani

»Hra na ozvénu* — ucitel (zak) predvadi rytmické dvojtakti hrou na télo a Zaci po ném
opakuji. Mezi jednotlivymi rytmickymi motivy by nemély vznikat pauzy. Pfedvadéni motivl

muze postupovat jako Stafeta napt. po lavicich.

Hra rytmickych motivii z notového zapisu

Ucitel si pfipravi rytmické motivy na tabuli, nebo je mlze promitat na interaktivni

tabuli. Také muze vyuzit napt. rytmickych kostek.
Rytmické pexeso

Hra je podobna klasickému pexesu, ale hraci hledaji dva stejné rytmické motivy misto
obrazka. Dva Zaci jsou vybrdni jako hraci pexesa. Ostatni Zaci ve tfid¢ si rozdaji karticky
s rytmickymi motivy. Ukolem hragt je ziskat co nejvice ,,dvojic*. Hra probiha tak, Ze nejprve
hra¢ ¢islo jedna si vybere dva Zaky a kazdy z nich mu zahraje rytmicky motiv, ktery ma na
karti¢ce. Pokud se motivy shoduji, hra¢ ziskavé bod a vybira znova. Pokud jsou motivy
odlisné, hra¢ bod neziskava a na tadé je hrac Cislo dva. Takto hra pokracuje, dokud nejsou
nalezeny vSechny ,,dvojice®. Rytmické motivy jsou realizovany hrou na té€lo nebo na rytmické

hudebni nastroje. Karti¢ky k rytmickému pexesu viz ptiloha €. 7.
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Nacvik rytmického doprovodu

- nacvik rytmického doprovodu k pisni Ezop a brabenec s vyuzitim netradi¢nich

hudebnich nastrojt a Orffova instrumentarte (viz ptiloha €. 8)
Rytmicka lavina

Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupin. Cvigeni probih4 dle zapisu, viz p¥iloha &. 6.
Prvni skupina zacind hrat prvni takt — na rytmické nastroje nebo hrou na télo. Ve kdy prvni
skupina piechazi ke hie taktu druhého, se ptida skupina druha, ktera hraje takt prvni. A takto
se skupiny ptidavaji, dokud vSichni nehraji noty osminové. Poté miizeme rytmické cviceni

ukoncit nebo postupovat v zapisu opaénym smér, az zase budou vSichni zaci hrat noty celé.

Ukonéeni hodiny

- shrnuti
- hodnoceni a ocenéni prace zaki ucitelem

- hudebni pozdrav
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Blok 7

Téma: Instrumentalni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Casovy rozsah: 45 min

Ucéebna: ucebna hudebni vychovy
Didakticka technika: pocitac, dataprojektor

Pomucky: karticky s ¢isly od 3 do 11, notové podklady, vyrobené netradi¢ni hudebni

nastroje, Orffiv instrumentaf
Vzdélavaci cile:

- zak zvlada zakladni techniku hry na néstroje

- zak aktivné vystupuje ve skupinové dynamice v z4jmu dosazeni sdilenych cilii
- zak doprovodi podle zapisu pisent na hudebni néstroj

- zék rozviji soustfedénost

- zak spolupracuje a hodnoti svoji praci
Metody vyuky: instruktaz, didaktické hry, samostatna experimentalni ¢innost

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizacni ¢ast hodiny

5 min Dechova cviceni, rozezpivani

25 min Instrumentalni ¢innosti

5 min Opakovani rytmického doprovodu
5 min Ukonceni hodiny

Poznamky:

- notové podklady nakopirovat podle poctu zakl
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Podrobna ptiprava

Organizaéni ¢ast hodiny

- hudebni pozdrav

Hudebni hry
Pfijimam — posilam

Zaci i suéitelem stoji v kruhu. Ugitel zapo¢ne hru tim, Ze vysle zvukovy signal
doprovazeny gestem na néjakého zéka v kruhu. Ten zvuk i s gestem zopakuje a vytvori si
vlastni zvuk s gestem, ktery posle dal. Méla by byt zachovana rytmickd pravidelnost

(Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 108).
Vypinaé

Zaci utvoti kruh, v jehoz stiedu stoji ucitel. Zaci tvoii riizné vokaly libovolné vysky,
které si postupné piedavaji (zak preda Stafetu sousedovi napt. pokynutim hlavy). Ucitel stojici
uprostied po néjakém Case zacne nahodné¢ zaky ,,vypinat* (dohodnutym gestem). Vypnuti zZaci
se stale zapojuji do Stafety, ale nevydavaji Zadny zvuk a maji prst pfes Usta — maji roli
pomlky. Hra kon¢i ve chvili, kdy ,,jsou vypnuti“ vSichni Zaci (Kopecky, Synek a Zouhar,
2014, s. 115).

Dechova cviéeni

1. hluboky nadech nosem (hluboky brani¢ni typ dychéani - dochéazi k vyklenuti bfiSnich
stén, ramena se nezvedaji), kratké zadrZeni dechu a pozvolny a rovnomérny vydech
usty — n€kolikrat zopakovat

2. ,hra na hada“: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na SSss

3. hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech staccato s-s-s-S, t-t-t-t, p-p-p-p (Septem,
rytmicky pfesn¢)

4. hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na ssfktp

5. ,.hra na mysicku*: rychlé nadechy a vydechy, jako kdyz myska Cicha k syru

6. ,sfoukavani svicek na dortu: hluboky brani¢ni nddech — zadrzeni — kratké vydechy

ostré vydechy, jako kdyz zhasiname jednu svi¢ku po druhé
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7. ,budik v bfisku*“: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — ptfi vydechu rychle
vyslovujeme tik — tak

Rozezpivani
- 4 -6 cviceni (viz priloha ¢. 12)
- jednotliva cviceni transponujte po pultonech nahoru a dolii dle rozsahu zaki

- zp&v pisné

Instrumentalni ¢innosti

Hra pét ku péti

Zaci sedi v kruhu a kazdy z nich mé jeden hudebni nastroj (vlastni vyrobeny hudebni
nastroj nebo rytmicky hudebni nastroj z Orffova instrumentafe). Kazdy ma také karticku
s &islem (od 3 do 11). Hra se odehrava bez udani metra. Zak, ktery ma na karti¢ce napf. &islo
5, bude po zah4jeni hry na 5 dob hrat a dalSich 5 hrat nebude a takto stale dokola. Jelikoz
metrum neni predem urcené, kazdy zak si zvoli své vlastni. Pro hladsi pribeh hry je lepsi
rozdavat karticky s Cisly postupné. Aby si Zaci zahréli na vice nastroji, mohou si je béhem

hry vzajemné vyménovat (Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 124).
Instrumentalni doprovod pisné

- nacvik instrumentalniho doprovodu Kk pisni Kdyby tady byla takova panenka (viz
ptiloha ¢. 9)

- uziti netradi¢nich hudebnich nastrojt a nastrojii Orffova instrumentare
Hudebni dialog

Jednoducha hra pro dva hrace, kteti spolu vedou dialog, ale misto mluveni hraji na
nastroj. Pomoci nastroje se snazi vyjadfit emoce a reagovat na hudebni podnéty svého

spoluhrade. Zaci vyuzivaji nejrizngjsi zvyky, které jim nabizi hudebni nastroj, na ktery hraji.
Rytmicky orchestr

Zaci jsou rozdéleni do nékolika skupina a kazda z nich hraje jeden pfedem uréeny
rytmicky motiv. Ucitel postupné vyzyva skupinky ke hie, chvili hraji vSichni a poté se

skupinky zase na povel odpojuji.
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Opakovani pisné S rytmickym doprovodem

- pisen Ezop a brabenec

Ukoncéeni hodiny

- shrnuti
- hodnoceni a ocenéni prace zaka ucitelem

- hudebni pozdrav
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Blok 8

Téma: Boomwhackers

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casovy rozsah: 45 min

Ucéebna: ucebna hudebni vychovy

Didakticka technika: pocitac, dataprojektor

Pomiicky: notovy material, Boomwhackers, vyrobené hudebni nastroje, Orffiiv instrumentaf
Vzdélavaci cile:

- zak je schopen improvizovat na nastroj v ramci daného rytmu
- zak aktivné vystupuje pii realizaci vyuky

- zak rozviji hravost a dovednost naslouchéani

- zak spolupracuje s ostatnimi zaky

Metody vyuky: instruktaz, didaktické hry, samostatna experimentalni ¢innost

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizac¢ni ¢ast hodiny

5 min Dechova cviceni, rozezpivani
20 min Boomwhackers

10 min Opakovani

5 min Ukonceni hodiny
Poznamky:

- notové podklady nakopirovat podle poctu zakt
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Podrobna piiprava

Organiza¢ni ¢ast hodiny

- hudebni pozdrav

Hudebni hry

Piedavani predmétu

Zéaci stoji v kruhu (i s uéitelem/ugitelkou) a postupné si predavaji imaginarni predmét.

Predavani predmétu doprovazeji zvukovym a dramatickym projev, ktery urcuje vlastnosti

predavaného predmétu. Kazdy zak bude mit o imaginarnim pfedmétu jinou predstavu, a proto

se jednotlivé projevy budou liSit. Pfedmét miize byt napt. tézky, lehky, zhavy, tekuty
(Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 110).

Dechova basen

Zaci stoji v pulkruhu pred u¢itelem (uéitelkou). Ten jim pohybem ruky naznaduje

nadechy a vydechy (smérem nahoru = nadech, smérem dold = vydech). U¢itel vyuziva téchto

zvukli k jednoduché rytmické improvizaci. Roli dirigenta si mohou vyzkouSet i Zaci

(Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 112).

Dechova cviéeni

1.

hluboky nadech nosem (hluboky brani¢ni typ dychani - dochazi k vyklenuti bfiSnich
stén, ramena se nezvedaji), kratké zadrZeni dechu a pozvolny a rovnomérny vydech
usty — nékolikrat zopakovat

,.hra na masSinku®: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na §sss

hluboky bréni¢ni nddech — zadrzeni — vydech staccato s-s-s-s, t-t-t-t, p-p-p-p (Septem,
rytmicky pfesn¢)

hluboky brani¢ni nddech — zadrzeni — vydech na ssfkp

,hra na pejska‘: lehce vyplaznuty jazyk, rychlé nadechy a vydechy

»sfoukavani svicek na dortu*: hluboky brani¢ni nddech — zadrzeni — kratké vydechy
ostré vydechy, jako kdyz zhasiname jednu svi¢ku po druhé

hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na tu-ku, te-ke, to-ko
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Rozezpivani
- 4 -6 cviceni (viz ptiloha ¢. 12)
- jednotliva cviceni transponujte po ptltonech nahoru a doli dle rozsahu zaki

- zp&v pisné

Boomwhackers

Seznameni s nastrojem

- dynamika — ucitel rukou ukazuje a Zaci podle toho hraji — nahoru (hraji silng)
a dolu (hraji slab¢)

- tempo — totéz, nahoru (hraji rychle) a dold (hraji pomalu)
Hra na ozvénu — zéci opakuji rytmické motivy po uciteli
Rytmické domino

Zaci jsou v kruhu a kazdy z nich ma jednu trubku. Jeden z nich za¢ne a zahraje kratky
rytmicky motiv. Druhy motiv prvniho zopakuje a pfida svij motiv. Tteti zopakuje motiv

druhého zédka a ptida sviij (A AB BC CD ...). Kdo udé¢la chybu, vypadava.

Doprovod pisné

- nacvik doprovodu v akordech k pisni Val¢icek (viz ptiloha ¢. 10, 11)

Opakovani

- opakovani pisné s rytmickym doprovodem (Ezop a brabenec)
- opakovani pisné s instrumentalnim doprovodem (Kdyby tady byla takova
panenka)

Ukoncéeni hodiny

- shrnuti
- hodnoceni a ocenéni prace zaka ucitelem

- hudebni pozdrav
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Blok 9

Téma: Vystoupeni pro rodice
Casovy rozsah: 45 min
Ucebna: ucebna hudebni vychovy
Didakticka technika:
Pomucky: notovy material, Boomwhackers, vyrobené hudebni nastroje, Orffiv instrumentar
Vzdélavaci cile:
- zak se prezentuje
- zak se aktivné podili na vystoupeni
- zak reaguje na ucitele
- zak spolupracuje se svymi spoluzéky
Organizace vystoupeni:

1. Uvodni slovo — pfivitani rodi¢t, piedstaveni projektu T#ida pind hudby a sezndmeni
S programem vystoupeni

Rytmicka lavina

Pisen Kdyby tady byla takové panenka s instrumentalnim doprovodem

Rytmicky orchestr

Pisent Ezop a brabenec s rytmickym doprovodem

Pisen Valéi¢ek s doprovodem boomwhackers

N g s~ WD

Rozlouceni

Poznamka:

- alespon tyden pted koncertem dat rodi¢tiim pozvanku vyrobenou Zaky

- poridit zdznam koncertu
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Blok 10

Téma: Hodnoceni projektu 77ida plnd hudby

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Casovy rozsah: 45 min

Ucebna: ucebna hudebni vychovy

Didakticka technika: pocitac, dataprojektor

Pomiicky:

Vzdélavaci cile:

zak diskutuje a vyjadiuje svij nazor
zak pfijima a toleruje nazor ucitele a svych spoluzaku
74k sdili své dojmy a pocity

74k mysli pozitivné

Metody vyuky: fizena diskuze

Organizace vyucovaci jednotky:

Cas: Co déla ucitel:

5 min Organizac¢ni ¢ast hodiny

5 min Dechova cviceni, rozezpivani

5 min Hodnoceni projektu — ¢ast prvni
10 min Promitani

20 min Hodnoceni projektu — ¢ast druha
5 min Ukonceni hodiny

53




Organizaéni ¢ast hodiny

- hudebni pozdrav

Hudebni hra

Rytmus a chaos

Zaci stoji v kruhu a kazdy z nich ma hudebni nastroj (drhlo, bubinek nebo rytmicky

hudebni nastroj z Orffova instrumentafe). VSichni spole¢né zacnou hrat ve stejném rytmu.

Ucitel gestem ruky vyzve jednoho z Z4ki, aby pozvolna zrychlil (ucitelova ruka jde vzhiru)

a poté zpomalil (ruka jde dolit) a vratil se tak do stejného rytmu jako ostatni Zaci. Ucitel mize

takto fidit i nékolik zakt najednou (Kopecky, Synek a Zouhar, 2014, s. 121).

Dechova cviceni

1.

hluboky nadech nosem (hluboky brani¢ni typ dychani - dochazi k vyklenuti btisnich
stén, ramena se nezvedaji), kratké zadrZeni dechu a pozvolny a rovnomérny vydech
usty — nékolikrat zopakovat

,.hra na masSinku*: hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na §sss

hluboky bréni¢ni nddech — zadrzeni — vydech staccato s-s-s-s, t-t-t-t, p-p-p-p (Septem,
rytmicky pfesn¢)

hluboky brani¢ni nadech — zadrzeni — vydech na ssfkip

,hra na pejska‘: lehce vyplaznuty jazyk, rychlé nadechy a vydechy

»sfoukavani svi¢ek na dortu: hluboky brani¢ni nddech — zadrZeni — kratké vydechy
ostré vydechy, jako kdyz zhasiname jednu svi¢ku po druhé

hluboky brani¢ni nadech — zadrZeni — vydech na tu-ku, te-ke, to-ko

Rozezpivani

- 4 -6 cviceni (viz ptiloha ¢. 12)
- jednotliva cviceni transponujte po ptltonech nahoru a doli dle rozsahu zakt

- zpév pisné
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Hodnoceni projektu — ¢ast prvni

Béhem prvni ¢asti hodnoceni bude ucitel(ka) klast zaktim otazky typu: Jak se mi libila
vyroba nastroji a hodiny pracovni vychovy? Jak se mi libilo ozdobovani nastroju? Jak se mi

libila hra na netradi¢ni hudebni nastroje, Orffiiv instrumentar, boomwhacers?

Z4ci na tyto otazky nebudou odpovidat, ale budou pouze ukazovat, zda se jim &innosti
libily/nelibily. Poptipadé mohou ukazovat, jak moc se jim ¢innosti libily/nelibily. Jednim ze
zpusobu, jak 1ze hodnoceni vyjadfit, je ukazovani palce nahoru (libilo)/doli (nelibilo). Také
Ize vyuzit ,,hodnotici Skalu“, kdy ¢im vyse budou zaci ukazovat, tim vice se jim ¢innosti libily

a naopak.

Promitani

- zhlédnuti kratkého sestiihu videozdznamu z vystoupeni

Hodnoceni projektu — ¢ast druha

Ve druhé casti uditel(ka) diskutuje s zadky na téma projekt. Povidaji si o tom, co se
¢innost je bavila nejvice a co by pristé délat nechtél. Jaké pocity méli Zaci pii vystoupeni. Jak
se jim spolupracovalo s ostatnimi spoluzaky. Zda by se chtéli znovu tucastnit podobného

projektu atd.

Ukoncéeni hodiny

- shrnuti

- hudebni pozdrav
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3.4 Prilohy k projektu

Ptiloha ¢. 1 — Metodicky list pro zaky (Blok 2)

Téma: Vyroba drhla

Soupis materialu: 1x dfevéna lista (23cm x 3cm x 1ecm), 1X dievény hranol (24cm x lecm x

1cm)

Pomiicky: pravitko, tuzka, svérak, pilka, pilnik, smirkovy papir, lepidlo (Herkules), Stétec

Pracovni postup:

1. Pfipravime si pracovni plochu a pomtcky.

2. Upneme dievény hranol do svéraku a opilujeme jeho dvé sousedni hrany tak, aby byly
zaoblené (viz technicky vykres). Poté hrany docistime smirkovym papirem.

3. Na hranol si zazna¢ime velikosti jednotlivych dilkti (3 cm), abychom védéli, ve
kterych mistech budeme hranol roziezavat. Celkem bude hranol rozdélen na 8 dilkd.

4. Hranol nafezeme na jednotlivé dilky. Pfi rozfezdvani posouvame hranol postupné ve
svéraku a davame pozor, aby se nezlomil.

5. Po nafezani je potieba jednotlivé okraje dilki zacistit pilnikem.

6. Pted dal$im krokem uklidime pracoviste.

7. Poté si vezmeme dievénou liStu a rozméfime si na ni rozmisténi dilkll (viz technicky
vykres).

8. Dilky na liStu pfipeviiujeme lepidlem. Lepidlo nandSime Stétcem na sténu
s nezaoblenymi hranami. Kazdy dilek k li§té pfimackneme a kratce ho podrzime, aby
se dobte prichytil.

9. Po prilepeni vSech dilkd nechame lepidlo fadné zaschnout, abychom zajistili jejich

uplné pfilnuti k liste.

10. Hotovy vyrobek opatiime €itelnym podpisem a odloZime ho na urc¢ené misto.

11. Peclive uklidime pracovisté a pouzivané pomucky.
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Technicky vykres
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Obrazek 15: Technicky vykres drhla
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Ptiloha ¢. 2 — Metodicky list pro zaky (Blok 3)

Téma: Vyroba bubinku, pali¢ky a kazoo

Soupis material: 2x PET lahev, dfevéna kulata hilka (¢ 6mm x 20cm), dievéna kulicka (o

20mm) s dirkou (e 6mm), 2 dievéné 1ékaiské Spachtle, 1 velka a 2 malé gumicky, br¢ko

Pomiicky: tavna pistole, nlizky, zalamovaci ntiz

Pracovni postup:

10.
11.

12.

13.
14.

Ptipravime si pracovni plochu a pomtcky.

Nejprve si vyrobime bubinek. K tomu potiebujeme 2 PET lahve, zalamovaci niz,
nlzky a tavnou pistoli.

Prvni PET lahev rozfizneme zalamovacim nozem ve vysce piiblizné¢ 7 cm ode dna.
Cast se dnem si ponechame, bude tvofit korpus bubinku, zbytek vyhodime.

Z druh¢ PET lahve vyfizneme obdélnik. Z tohoto obdélniku pozdé€ji utvotime blanu
bubinku.

Pied dalsim krokem ti u¢itelem zazehli hranu na korpusu bubinku.

Vyfiznuty obdélnik si narovname na stil. Na zazehlenou hranu ,téla* bubinku
naneseme lepidlo tavnou pistoli a ptitiskneme ji na nachystany obdélnik. Pie¢nivajici
¢asti obdélniku odstfihneme nizkami.

Dale si vyrobime palicku na bubinek. K tomu potiebujeme dievénou kulatou hiilku
a dfeveény koralek. Hulku zarazime do dirky v kuli¢ce, co nejvice to pijde.

Hotové vyrobky opatiime Citelnym podpisem, odloZzime je na uréené misto a uklidime
si pracoviste.

Nyni si vyrobime kazoo. Na to budeme potiebovat 2 dievéné 1ékarské Spachtle, 1 vetsi
a 2 mensi gumicky a brcko.

Nejprve na jednu ze Spachtli napneme po celé délce vétsi gumicku.

Poté si z brcka ustfihneme dva 4 cm kousky a kazdy z nich vlozime na jeden kraj
Spachtle pod velkou gumicku.

Na $pachtli s gumic¢kou polozime druhou Spachtli tak, aby brcka byly mezi Spachtlemi.
Nakonec Spachtle na obou koncich spojime malou gumickou.

Hotovy vyrobek opatiime ¢itelnym podpisem a odloZime je na uréené misto.

Pecliveé uklidime pracovisté a pouzivané pomucky.
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Ptiloha ¢. 3 — Ezop a brabenec (Blok 5)

Ezop a brabenec

Text: J. Werich a J. Voskovec Hudba: J. JeZek
D Fgmi/cy  Hm Hm7/A G A7 D Fygm/Cy
| | | ;
e e e
LR ) 1 'd]’ ai‘ I-Jl- - 1
Jed-nou zle - sa domii  se ne - sa mou - dry E - zop; pot - kal brab - ce,
6 Hm Hm7/A G A7 H7 Em Fy Em
e === ——s=s=c===
I — I
ktery braben-ce  md - lem se-zob. Bra-be-nec se  chech-ti__ E-zop se ho
12 E7 A7 D Fﬁl'ﬂ/Cﬁ Hm Hm7/A G A Em A7 D

1 1 | | 1 | N
z g 7 * 5 o
hned ptd, e-mu ze se natri-vé vile-se  pri-vé feh - td? "Ja," po-vi-di
18 A7 D C H7 E7
!

bra - benec, se ta-ky rad hla-si-t¢ chech-tam, chech - tam, kdyzpu - pe-
2 Bb7 A7 D E7 Em7 A7 D A7

nec  ky-se-li-noulep - tim. Vim, to-tiz ten bra -benec, mra-ve -nec-

7 D C H7 E7 Bb7 A7 D Em

nik, Ze se mé ne-pti, ne - pti po-ziemne at sechechtim,nechech - tim.

B A7 D Bb F Bb F A

1
\ Ik 1 1 7 4 N
S S VI 1 [ A - T —

' y____ 1)1
Kampak by to do-Slo tfe-ba spouhou  pon-ra - vou, kdy-by mé-la
38 E7 Em A7 D A7
N1
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pla-kat, Ze je pta-¢i po-tra - vou! Ty, a¢ ne-jsi  bra-benec, se ta-ky
43 D C H7 E7 Bb7 A7 D

t

rad hla-si - t¢ chech-tej, chech - tej a na svou bi - du si ne-zarep - tej!
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Ptiloha €. 4 — Pracovni list pro zéky (Blok 5)

1. Doplii ndzvy not a pomlk a podet dob, na které je poditdme:

.7 (\ I N
1

) E

2. Doplin do jednotlivych dilkt noty a pomlky spravné délky:

OPDDREHOD
QOSEECIN

3. Zapis do notové osnovy: houslovy kli¢, vSechny noty a pomlky z ukolu ¢. 1
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4. Spoj spravné dvojice:

iR
1

5. Spoj spravné dvojice:

rusi platnost % a b
zvySuje notu o pul ténu

h sniZuje notu o pul tonu

6. Zapi$ do notové osnovy: houslova kli¢, gl, 2, fist, bt ¢t h, al, d*, d?

7. Pojmenuj noty:

8. Piistroj, ktery odklepava metrum
skladby se nazyva M M.
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Ptiloha ¢. 5 — Dynamicka znaménka a tempové oznaceni (Blok5)

pp pilanissimo velmi slab&
P piano slab¢
mf mezzof orte sttedné silné
f fO’}’t e silné
ﬁ fO’}’tiSSimO velmi silné
cresc. crescendo zesilovat
decresc. decrescendo zeslabovat
adagio zvolna
[argo Siroce
andante krokem
moderato mirnd
allegro rychle
_presto rychle
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Ptiloha ¢. 6 — Rytmické motivy (Blok 6)

Na ozvénu:

S E VI T Y 1 Y 9 —
ZZ7S] RTS8 1T 4 T A 9

Hra na télo:

Tieskini [ 1€ 2 02 42 Jd2 d 2 dm 2 drdpr dId e S
Pleskani MHMMW%J_HJH

Tleskéni ‘H—Z—J_Q—I—-—H—g—’—-—'—-—H—g—‘—-—FJ_!—H

S L N L TR R
Dupéni —H—%—-—’—ﬁ—»—r—'—-—w—'—-—'—-—'—-—}-—ﬂ

O i L L N C |
p#%ﬁ-—mﬁh—wfﬁ-—qﬂgﬁ-—ﬂ
L | 1 e
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Rytmicka lavina:
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Ptiloha ¢. 7 — Rytmické pexeso (Blok 6)

Rytmické pexeso 4/4 takt
-dd ? dd-d - Jddd | JIddddd
J2 dJ 44 } Jddd Jed.
b2 d Jd bbb | JIJllId | 44
-dd 2 dda - 43I | SIS
Py . 2 J4dd-d Jdd.
b2 d J bddd | STl T | 44
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Ptiloha ¢. 8 — Pisen s rytmickym doprovodem — Ezop a brabenec (Blok 6)

Ezop a brabenec

Text: J. Werich a J. Voskovec Hudba: J. Jezek
D Fﬁmjjcﬂ Hm Hm7/A G A7 D
N s e ——
g '} 1 _DEL f I_.}L .} !
Jed-nou zle - sa do-mii se ne - sa mou - (?y E - zop;

Drhlo ﬂ—H—g—-—H—g—-—H—l—-—FJ—g—-—{
Diivka 4|—&3—J—$—J—|—&—J—Q—J—'—Q—J—$—J—|—;—J—g—o‘—‘
Bubinek ﬂ—&r—#—r—#—’—r—&—r—#—'—r—!—r—!—l—r—&—r—f—‘

5 Fﬂm/Ch Hm Hm7/A G A7 H7
= e
e e s e e e s !

pot - kal brab - ce, kte -1y bra-ben - ce ma - lem se - zob.

Bub. 41—r—$—r—3—|—r—3—r—$—|—r—#—r—$—’—r—#—r—#—f

9 Em Fg Em E7 A7
ZpéVSHL&i e e e e e e
._)E 1 .- o ! 1 i—‘_‘—'v
Bra -be -nec se chech - ta__ E - zop se ho hned pta,

Drhlo _H—J_&_-—'_J_&_-—H_&_-—'_J_g—-—‘

o e £ e £ L et et e ke £ et et
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Zpév

Drhlo

Bub.

Df.

Bub.

Zpév

Drhlo

Bub.

13 D Fgm/cy  Hm Hm7/A G A Em A7

/19 I I 1 I I I I I ]
[ R N
e -mu Ze se na trti - vé vle - se pra - vé feh - ti?

b v ™ ¢ = = ° I

E .
"Ja," po-vi-da bra-benec, se ta-Ky rad hla-si-t¢ chech-tim, chech -
e e s et |

21 E7 Bb7 A7 D E7 Em7 A7
4?'5ﬂﬂ—|—r.-—_rkn—r%'—.—|ﬁ—|—-—|
| 7 e - -

[ bl | Ji N 1 | I .- | |l 1 I I { I I
: ]
tam, kdyZpu - pe -nec ky-se -=li-noulep - tam.

D B T e

+I—r—&—r—3—|—r—$—r—i—|—r—&—r—&—|—r—3—r—£—|
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Zpév

Drhlo

Bub.

Zpév

Drhlo

Bub.

Zpév

Drhlo

Bub.
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Zpev

Drhlo

Bub.

Zpév

Drhlo

Bub.

Zpév

Drhlo

Bub.
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Ptiloha ¢. 9 — Pisen s inst. doprovodem — Kdyby tady byla takova panenka (Blok 7)

Kdyby tady byla takova panenka Jihoteskd
C

G C
)
I—Has \F + I — I I -Il
. [ | I | | | I I -Il
o d sdedeve 0T 4 s e ¢ 2
1. Kdy-by ta-dy by-la ta-ko-vd pa-nen - ka, kte-rda byméchté - la.
[4) . . . .
\F | | I i I i | f | I I I f I i | Il |
Xylofon al[ VU £ I | | | | | | | | I I I I I I | I | | :II
n | KN P I 1|
Metalofon alt. —~—=—
) el . = f
4]
)4 I I I Il |
Metalofon alt. Hy€— | i | = = I — —||
e/ E= = =S E=s 5 R
Bubinek ﬂ—(j—J—g—J—g—H—g—J—g—H—g—J—g—H_g—J—g—H
Do fe—2 o2 jrd e d o Jrdedy

Bub.

Drhlo
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2. Kdybych ja ti méla syna vychovati,
pfitom pannou byti,

ty by si mné musel kolibku d¢lati,

do dfeva netiti.

3. Kdybych ja ti musel kolibku d¢lati,
do dfeva netiti,

ty bys mn¢ musela kosilicku $iti,

bez jehel a niti.

4. Kdybych ja ti méla kosilicku $iti
bez jehel a niti,

ty by si mé musel zebtik ud¢lati,
az k nebeské vysi.

5. Kdybych ja ti musel zebtik udé€lati,
az k nebeské vysi

lezli bysme spolu, spadli bysme dolt,
byl by konec vSemu.
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Pfiloha ¢. 10 — Pisen Val¢icek (Blok 8)

Valcicek

C G7 C
H

ﬁ e — — — I T n T — 1 I S — — —— — |
 — (I —— — [ I I I 1 - — I |
:j j i e s . . ‘.‘. [~

Ref. Tuhle  pis-ni¢-ku  chtélbych ti lis - ko dat, at ti kaz-dej den  prfi-po-mi - nd,

=||||1i|.|

8 C F C G7 1.Cc
n | .
\y — II. 1 | | I I 1 1 I | 1 I 1 I n y i I I p I 1 N 1
T | I |
f -

toho, kdo je tvij, ¢&i ty jsi a kdo mid rdd, at i kaz-dej den pfi-po-mi - nd,

16 ¢ 'c G7
\o pu—— | I 1 1 1 M| 1 I 1 1 1 | I ]
: e S s — — — — - S— i —— '|
Il | I | | 1 ‘ ‘ ‘ 1 ‘ | | | 1
= - - <4
toho  nd. I.Kluka ja-ko ty hle-dim uz  spou-stu let, tako - vy tro-chu
24 C F C
H . N . | | .
14 1 | I M I | | | 1 I | | I ] | | | | I I f ]
 — - | Il 1 1 | [ |
Boe I 1= il eies 1ol el i o o
! -
trth-1y my ja, dejmi ru - ku, pojd, pl-jdem Sla-pat na§ svét, ikdyz o - brov-skou
kD) G7 C C
f
e =
I | 1

72



Ptiloha ¢. 11 — Doprovod pisné Val¢ic¢ek rozepsany pro jednotlivé trubky
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Skupina s f§

Ref. Tu — hle Bl — ni¢ — ku Bl e — ko dat, at-ti kaz —dejdenpri—po-mi—
toho, //: K&l je tvij, B ty jsi B kdo ma . at-ti B — dej denpri—po-mi— [/
1. __ Kluka [l — ko ty [l — dém uz spou —stu let, ta—ko — vy tro—chutrh—ly my i
B _dej-mi [l - ku, pojd’, Bl — jdem __, Bl - pat nas BB, __ i-kdyz [l - brov — skou pra

—citofll .

Skupina s d

Ref. Tu — hle pis — ni¢ — ku chtél bych ti las __ — ko dat _, at-ti kaz — dej den pii1 — po — mi —
na_ /. toho, kdo je tviij, ¢i ty jsi a kdo marad _, at-ti kaz — dej den pii — po — mi
—-na_ I

1. Klukaja—kotyhle—damuzspou  —stu let,  tako — wy tro — chu trh — 1y my ja

, ____dej-mi ru —ku, pojd’, pi — jdem __, §la — pat nas svét, _ i-kdyz o — brov — skou

pra—citodd

Skupinka s e

Ref. Tu — hle pis — ni¢ — ku chtél bych ti las  — ko dat __, at-ti kaz — dej den pfi — po — mi —

na___, _ toho,//: kdo je tvij, ¢ity jsi a kdo marad __, at-ti kaz — dej den pfi — po — mi
-na_ I

1. _ Klukaja—ko ty hle — dam uz spou — stu let, __ ta— ko — vy tro — chu trh — Iy my ja
__ ., __dej-miru—Kku, pojd’, pti — jdem _, sla — pat nas svét, __ i-kdyZ o — brov — skou

pra—citoda

Skupinka s f

Ref. Tu — hle pis — ni¢ — ku chtél bych ti las __ — ko dat _, at-ti kaz — deJ den pii — p0 — mi —

na_,  toho,//: kdo je tviyj, ¢i ty jsi a kdo marad _, at-ti kaz — dej den pfi — pO — mi
-na___ //

1. _ Klukaja—Kkotyhle — dam uz spou _ —stu let, __ tako — vy tre — chu trh — Iy my ja
____,____dej-miru—ku, pojd’, pi —jdem _, 8la — pat nas svét, _ i-kdyz o — brov — skou
pra—Cltoda
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Skupinka s l
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Skupinka s I

Ref. Tu — hle pis — ni¢ — ku chtél bych ti las __ —ko dat __, at’ ti kaz — dej den pfi — po — mi —

na ___,  toho,//: kdo je tviy, ¢i ty jsi a kdo . rdd _, at’ ti kaz — dej den pii — po — mi
-nd___ /
1. Klukaja—kotyhle —dam uz spou  —stulet,  tako — vy tro — chu trh — 1y my ja

. dej miru—ku, pojd, pi — jdem _, §la — pat [lll§ sv&t, i kdyZ o — brov — skou

pra—citodd
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Ptiloha ¢. 12 — Rozezpivani
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Z.avér

Hlavnim cilem této prace bylo navrhnout projekt pro zaky 6. ro¢nikd zékladni skoly.
V ramci tohoto projektu vypracovat podklady pro vyrobu netradi¢nich hudebnich nastrojii
a jejich vyuziti v hodinach hudebni vychovy. Dale vytvofit materialy k riiznorodym hudebnim
¢innostem tak, aby prohlubovaly hudebni dovednosti Zaka a motivovaly je k dalsim hudebnim
¢innostem. V dalSich verzich by se projekt dal rozsifit o vyrobu jinych netradi¢nich hudebnich

nastrojii nebo o ¢innosti, pii kterych by zéci vytvareli své vlastni hudebni doprovody.

Dalsim cilem prace bylo stru¢né¢ vymezit hudebni nastroj a jeho klasifikaci. Dale
ptiblizit pojem détského hudebniho nastroje a prezentovat takové hudebni néstroje, které se
daji bézn¢ vyuzivat v hodindch hudebni vychovy. Kapitola zabyvajici se ¢innostmi v hudebni

vychové méla vytvoftit teoretické zazemi pro realizaci téchto ¢innosti v praxi.

Bakalatska prace spliiuje vSe, co si klade za cil. Navrzeny projekt je zpracovan tak,
aby byl realizovatelny Vv praxi, a na pfilozeném CD jsou umistény podklady k jeho

jednotlivym bloktam.
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