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UvVoD

Tato bakalaiska prace se zabyva vlivem volnocasovych aktivit na socializaci déti s mentalnim
postizenim. Socializace je kliCovym procesem, ktery umoznuje jedincim zaclenit se do
spole¢nosti, osvojit si socidlni normy a rozvijet socialni dovednosti. Pro déti s mentalnim
postizenim jsou tyto procesy obzvlaste dulezité, nebot’ Casto Celi vyzvam, které jejich vrstevnici

bez postizeni neznaji.

V teoretické Casti prace se vénujeme nékolika klicovym oblastem. Prvni kapitola se zamétuje
na mentalni retardaci, kde podrobné rozebirame definice, klasifikaci a etiologii mentalniho
postizeni. Druha kapitola se vénuje volnému Casu, jeho definici, posuzovani a funkcim, stejné
jako riznym typim volnocasovych aktivit. Treti kapitola se zabyva socializaci osob

s mentalnim postizenim, kde definujeme socializaci a jeji stupné.

Prakticka cast prace je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery kombinuje sbér dat z osobni
dokumentace s dlouhodobym pozorovanim v radmci volnoCasovych aktivit. Data byla
zpracovana do Ctyt piipadovych studii, které detailn€ popisuji prubéh a podminky socializace
déti s mentalnim postizenim. Cilem této ¢asti bylo zjistit, jak volnocasové aktivity ovliviiuji

socializaci téchto déti a jaké specifické podminky jsou pro tento proces klicové.

V zéavéru prace jsou shrnuty hlavni poznatky z vyzkumu a jejich implikace pro praxi. Tato prace
pfinadi informace o tom, jak volnoCasové aktivity mohou podporovat socializaci déti

S mentalnim postizenim a jaké specifické podminky jsou pro tento proces nezbytné.



TEORETICKA CAST

1 Mentalni retardace

Tato kapitola se zabyva tématem mentalni retardace, které je dulezité pro pochopeni riznych
forem a pfi¢in mentalniho postizeni. Mentalni retardace predstavuje vyznamny problém ve
vyvoji kognitivnich schopnosti jednotlivce, coz ovlivituje nejen jeho intelektudlni vyvoj, ale
i socialni a motorické dovednosti. Kapitola poskytuje piehled o definici mentalni retardace, jeji
klasifikaci podle mezinarodnich standard a zkouma rizné etiologické faktory, které mohou

vést k tomuto postizeni.

1.1 Definice mentalni retardace
Vymezeni pojmu mentalni postizeni neni snadné a rtizni odbornici v literatufe mu pfifazuji
rizné vyznamy. Néktefi vnimaji mentalni postizeni jako totozné s mentalni retardaci, zatimco

jini ho povazuji za obecnéjsi termin, zahrnujici mentalni retardaci i demenci.

Podle Svarcové (2000) je mentalni postiZeni totozné s mentalni retardaci, kdyz fika, Ze mentalni
postizeni nebo mentalni retardaci rozumime trvalé omezeni kognitivnich schopnosti zptisobené

organickym poskozenim mozku.

Podle Vagnerové (2002) lze mentalni retardaci chapat jako vrozeny celkovy deficit
kognitivnich schopnosti, ktery se projevuje neschopnosti dosdhnout pifiméfené urovné
intelektualniho rozvoje (méné nez 70 % normalu), 1 kdyz je poskytovano dostatecné vychovné
podnécovani. Tento intelektovy deficit je Casto spojen s poklesem nebo zménou dalSich
schopnosti a odlisnostmi ve struktufe osobnosti. Na druhou stranu Pipekova (2010) povazuje
mentalni postizeni za Sir$i termin, ktery zahrnuje mentdlni retardaci, demenci, socialné
podminénou mentalni retardaci a Downiv syndrom. Mentalni retardaci oznacuje jako poruchu
vyvoje integrace dusevnich funkci, kterd zasahuje vSechny aspekty osobnosti jednotlivce —
mentalni, fyzické i socialni. Tento stav mize byt vrozeny nebo ziskany v raném véku, tedy do

dvou let zivota ditéte.

., Mentalni retardace je termin pomeérné nejednoznacny a v soucasnosti vymezovany znacnym
mnozstvim definic, jez maji spolecné zameéreni na celkové snizeni intelektovych schopnosti

jedince a jeho schopnosti adaptace na socialni prostredi. Termin se zacal pouzivat v Sirsim



méritku po konferenci WHO v Milané v roce 1959 a pozvolna nahradil celou radu relevantnich
pojmu “ (Valenta, 2012, str. 31).

Dale Valenta (2012) definuje mentalni retardaci jako vyvojovou poruchu intelektu, ktera se
projevuje zejména oslabenim kognitivnich, feCovych, motorickych a socialnich schopnosti.
Tato porucha mize mit pfiCiny pfed narozenim, pii porodu nebo kratce po narozeni a narusuje

adaptacni schopnosti jedince.

1.2 Klasifikace mentalni retardace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) pravidelné aktualizuje klasifikaci nemoci. V Ceské
republice je od roku 1994 platna 10. Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (MKN - 10),
ktera popisuje mentalni postizeni jako stav zastaveného nebo neliplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan zejména poruchou dovednosti béhem vyvojového obdobi, ovliviiujici
vSechny slozky inteligence, tedy poznévaci, fecové, motorické a socidlni schopnosti. Mentalni
retardace muze existovat samostatné, nebo spoleén¢ s jinymi somatickymi ¢i duSevnimi

poruchami (MKN — 10. revize — Tabelarni ¢ast aktualizovana verze k 1. 1. 2022 online).

Pro definovani jednotlivych stupnii mentalniho postizeni pouziva Svétova zdravotnicka
organizace kody F70 — F79. Jelikoz mentalni retardace spada do oblasti psychiatrie, jsou jeji

kategorie oznacovany pismenem F.

lehka mentalni retardace,
stfedné t€zka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace,
hluboka mentalni retardace,

Jina mentalni retardace,

YV V V V V V

nespecifikovand mentélni retardace.

Vitkova (2004) vysvétluje tyto kategorie:

e [ chka mentalni retardace (IQ 50-69)

Diagnoza lehké mentélni retardace se Casto stanovuje v predskolnim nebo Skolnim véku, kdy
dit¢ zacne mit problémy ve Skole. Na zacatku je opozdéni vyvoje Casto nendpadné. Podle
Végnerové (2008) je mentalni troven téchto jedincti obvykle srovnatelna s détmi ve stfednim

Skolnim véku. Nejsou schopni abstraktniho mysleni, ale rozumi zékladnim pravidlim logiky.



Jejich fe¢ a mysSleni je konkrétni. VétSina z nich je schopna pracovat, udrzovat socialni vztahy
a piispivat spoleénosti. Casto se u nich vyskytuji dalsi zdravotni komplikace, jako je autismus,

epilepsie, poruchy chovani nebo fyzicka postizeni.

e Stiedné t¢Zka mentalni retardace (1Q 35-49)

Podle Vitkové (2004) je stiedné tézka mentalni retardace zietelna jiz v kojeneckém obdobi.
Projevuje se opozdénim v pohybovém vyvoji a v rozvoji feci. Jejich fe€ je Casto omezena, ale
mohou se naucit zakladni slovni zasob¢. Uceni je ¢asto mechanické, ale se spravnym vedenim
se mohou naucit ¢ist, psat a pocitat. V dospélosti odpovida jejich mentalni vék détem ve véku
6-9 let. Potfebuji rtiznou miru podpory a pomoci, ale mohou dosédhnout urcité nezavislosti.

Casto se u nich vyskytuje autismus a dali vyvojové poruchy.

e T¢zka mentalni retardace (IQ 20-34)

Podle Vitkové (2004) je t&7kd mentalni retardace patrna jiz v raném véku. Casto je spojena
s dalSimi télesnymi postizenimi, napiiklad télesnymi, zrakovymi nebo sluchovymi. Jejich tec
je velmi omezend nebo chybi Uplné. Jejich mentalni vék v dospélosti odpovida détem ve véku
3-6 let. Tito lidé potiebuji trvalou podporu a pomoc. I piesto mohou pod vedenim odbornikti

doséhnout urcitého rozvoje.

e Hluboka mentalni retardace (IQ do 20)

U téchto jedinch je Casto pozorovano vazné télesné postizeni a dal$i kombinace postizeni.
Pottebuji neustalou pomoc v pohybu, komunikaci a osobni hygiené. Mohou reagovat na
dotykové a zvukové podnéty, ale ¢asto potiebuji intenzivni péci. Cilem vyuky je dosdhnout co

nejvetsi samostatnosti.

e Jind mentalni retardace
Tento termin se pouZziva pro jedince, u kterych je stanoveni stupné mentalni retardace obtizné

kvtli dal$im postizenim, jako jsou smyslova postiZeni, poruchy chovani nebo autismus.

e Nespecifikovana mentélni retardace
Tento termin je pouZit, kdyZ neni mozné jedince piesné zaradit do jedné z predchozich kategorii

kvuli nedostatku informaci.
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Klasifikace dle MKN - 11
Soucasny stav ¢eské verze Mezinarodni klasifikace nemoci — 11. revize (MKN-11) definuje

termin mentalni postizeni jako porucha vyvoje intelektu a klasifikace je upravena nasledovné:

mirna porucha vyvoje intelektu,
stiedné t¢zka porucha vyvoje intelektu,
tézka porucha vyvoje intelektu,
hluboka porucha vyvoje intelektu,

porucha vyvoje intelektu, docasna,

V V V V VYV V

poruchy vyvoje intelektu, neuréené¢ (MKN — 11. revize online).

Termin "mentalni retardace" se zacal pouzivat v 60. letech 20. stoleti s cilem sjednotit tehdy
velmi riznorodou medicinskou terminologii. Tento pojem oznacuje diagnézu, kterd je
specifikovana v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace
(MKN-10/ICD-10 WHO). V soucasnosti je tato klasifikace revidovana a termin "mentalni
retardace" byl v 11. revizi, ktera je v CR platna od 1. ledna 2022, nahrazen terminem "poruchy
vyvoje intelektu" (Disorders of Intellectual Development). Prestoze je termin "mentalni
retardace" stale velmi rozsifeny, ocekava se jen pozvolny ptechod na novy termin, a proto jsou

zde vysvétleny oba pojmy.

1.3 Etiologie mentalniho postiZeni
Pti¢iny mentalniho postizeni nejsou zcela jasné definovéany, niZze proto uvadime nékteré

z definic.

Ve své teorii o pii¢inach mentalniho postizeni Svarcova (2003) rozdéluje tyto pficiny na vnitini
(endogenni), které jsou geneticky zakoddovany v pohlavnich buiikach a manifestuji se pfi
spojeni téchto bunék pii vzniku nového jedince, a vnéjsi (exogenni) Cinitelé. Exogenni faktory
mohou zpusobit mentalni retardaci a ptisobi od okamziku poceti az do raného détstvi. Tyto
faktory lze dale rozdélit na prenatalni (pasobici od poceti do narozeni), perinatalni (piisobici

kolem porodu) a postnatalni (ptsobici na zac¢atku Zivota).

., VZdy se jednd o vazné organicke nebo funkcni abnormality mozku “ (Slowik, 2007, s. 111).

11



Zvolsky (1996) také zkoumal pri¢iny mentalni retardace a shrnul je do péti kategorii: dédi¢nost,
socidlni faktory, dalsi environmentalni faktory, specifické genetické priciny a nespecificky

podminéné pficiny.

Pticiny lze dle Pipekové (2010) rozdélit na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Exogenni
faktory mohou byt kategorizovany podle ¢asového okamziku, kdy k postizeni doslo, a to bud’

v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi.

e Prenatalni priciny
Toto obdobi zahrnuje pti¢iny vznikajici béhem téhotenstvi. NejcastéjSimi faktory v tomto Case
jsou biologické (rtiizné bakterie a viry), chemické (alkohol, drogy, nikotin) a fyzikalni vlivy

(napf. rentgenové zafeni ¢i Urazy).

e Perinatalni pric¢iny
Tyto faktory se tykaji obdobi kolem porodu nebo bezprostiedné po ném. Mohou zahrnovat
dlouhodoby porod, nedostate¢né zasobeni plodu kyslikem nebo krvaceni do mozku plodu

zpusobené mechanickym tlakem na hlavu.

e Postnatilni pri¢iny

Toto obdobi pokryva ptfi¢iny vzniklé od porodu do dvou let véku ditéte. Mezi postnatalni
pficiny patii zanéty mozku, Grazy, nedostate¢nd vyziva nebo infekce. Jak Pipekova zdiiraziyje,
také dédi¢nost hraje roli. Nesmime zapominat na specifické genetické pfi¢iny (chromozomalni
abnormality) a metabolickd onemocnéni, jako je fenylketonurie (Pipekova, 2010).

Kapitola o mentalni retardaci poskytuje komplexni pohled na toto téma, pocinaje definicemi
a klasifikacemi az po rozbor pfic¢in. Definice mentalni retardace se mutize liSit podle riznych
autorli a instituci, pficemZz vSechny maji spolecné zaméfeni na snizeni intelektudlnich
schopnosti a adaptace na socialni prostiedi. Klasifikace mentalni retardace je podrobné popsana
podle stupné zavaznosti a etiologickych faktordi, které =zahrnuji jak geneticke, tak
environmentalni vlivy. Tato kapitola tak nabizi uceleny piehled potfebny pro hlubsi

porozuméni a dal$i studium problematiky mentélni retardace.

12



2 Volny ¢as

Tato kapitola pojednava o volném case, ktery predstavuje nezbytnou soucast lidského Zivota,
kterou si lidé vazi stejné jako rodiny, zdravi ¢i ptatelstvi. Tento ¢as poskytuje moznost relaxace,
regenerace a seberealizace, coz jej ¢ini kliCovym pro osobni i socialni rozvoj. Vyznam volného
¢asu se promita do riznych oborti, od sociologie pres pedagogiku az po ekonomii, coz sveéd¢i
o jeho komplexnosti a dilezitosti v moderni spolecnosti. Pochopeni a spravné vyuzivani
volného Casu pfindsi nejen individudlni uspokojeni, ale také ptispivd k celkovému blahu

spolecnosti.

2.1 Definice volného ¢asu
,, Volny cas patri k hodnotam, které lidé nejvice ocenuji spolu s rodinou, partnerstvim zdravim,
zaméstnanim nebo pratelstvim a jako takovym se jim zabyvaji rizné spolecenske vedy “ (Serék,

2009, s. 26)

Dale Pavkova (2008) definuje volny Cas jako obdobi, béhem kterého si mizeme svobodné
vybirat ¢innosti, které provozujeme dobrovolné a s radosti, pfinaSeji ndm uspokojeni
auvolnéni. Volny cas je takovou dobou, kterd stoji v protikladu k obdobi nutné prace

a povinnosti, a slouzi k obnov¢ nasich sil.

Podle Hofbauera je volny €as ¢asem, ktery mame k dispozici poté, co jsme splnili naSe zakladni
potieby a povinnosti, abychom se mohli v€novat aktivitam, které nas formuji a definuji (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011). Je to cas, kdy nejsme pod tlakem zavazkdi a povinnosti
vyplyvajicich ze socialnich roli, jako je prace a dalsi povinnosti. Nékdy se volny ¢as chépe jako
zbyvajici €as po splnéni vSech povinnosti - tzv. zbytkova, rezidudlni teorie volného cCasu.
Nicméné piesnéjsi a uplnéjsi je charakteristika volného ¢asu jako Casu, ktery trdvime ¢innostmi,
do kterych vstupujeme s ocekavanim, Ze nas budou bavit a uspokojovat, a které si volime

svobodné (Hofbauer, 2004).

2.2 Hlediska posuzovani volného ¢asu
Posuzovani volného ¢asu je mozné z riiznych perspektiv a thlt pohledu. Avsak tyto perspektivy

se vzajemné propojuji a neni mozné je hodnotit izolované.
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V odborné literatuie uvadi Pavkova (2008) tyto hlediska:

e Ekonomické hledisko

Je klicové zohlednit, kolik finan¢nich prostiedkl spole¢nost investuje do zatizeni pro volny ¢as
a jakym zptisobem se ¢ast téchto nakladu alespon ¢asteéné vrati. Volny Cas se stal oblasti, ktera
je vyuzivana nejen pro vychovné a vzdélavaci ucely, ale také pro komerc¢ni aktivity. Primysl
volného Casu je samostatnym odvétvim v trzni ekonomice a Casto prosperujicim, avSak Casto

se soustfedi spiSe na zisk nez na vzdélavaci cile a rozvoj osobnosti.

e Sociologické a socialné-psychologické hledisko

Dulezité je sledovat, jak aktivity v rdmci volného Casu pfispivaji k formovani mezilidskych
vztahti a zda podporuji jejich rozvoj. Proto je volny ¢as déti a mladeze opakované predmétem
z4jmu rodicl, pedagogil, psychologti, kriminalistil, sociologt i filozoft.

Zpisob, jakym déti travi volny €as, je ovlivnén jejich socidlnim prostiedim, pficemz rodina mé
zvlasté silny vliv. Rodice jsou pro své déti vzory, bud’ pozitivni nebo negativni. Rodiny, které
nespliiuji svou vychovnou roli, ¢asto vykazuji nedostatek zajmu o aktivity volného ¢asu svych
déti. Skoly, vychovna zafizeni a dal3i instituce mohou &aste¢né kompenzovat tento nedostatek
kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodafi, existuje zvySené riziko, ze déti

se ocitnou ve Spatném vlivu svych vrstevnikd.

DalSim silnym socialnim vlivem, jak uvadi J. Pavkova, jsou masova média, zejména televize.
Jejich vliv miZe byt v mnoha ohledech pozitivni, ale je také dileZité zohlednit nebezpeci

spojené s nevhodnym obsahem a s nadmérnym ¢asem stravenym u televize nékterymi détmi.

e Politické hledisko

Je dulezité zhodnotit, jakym zptisobem a v jakém rozsahu budou statni organy zasahovat do
volného Casu populace, jaka bude politika ve vzdélavani a zda bude v rdmci Skolniho systému
vénovana pozornost zafizenim ovliviiujicim volny cas. Ovliviiovani volného casu déti

a mladeze a jeho specifika by neméla byt naruSovana statem.

e Zdravotné-hygienické hledisko

Zdravotnické kruhy se ptfedevSim zajimaji o to, jak lze prostiednictvim vyuzivani volného casu
podporovat zdravy télesny i duSevni rozvoj jednotlivce. Zdravotnici sleduji, jak je strukturovan
denni rezim, zda je respektovana individualni vykonnostni kiivka, jaka je tiroven hygieny
prostiedi, socidlnich interakci a dusevniho zdravi. Spravné vyuzivani volného ¢asu mize mit

pozitivni dopad na celkovy zdravotni stav jedince.

14



o Pedagogické a psychologické hledisko

Pti hodnoceni vyuzivani volného Casu je diilezit¢ zohlednit jak vékové, tak individualni
charakteristiky jedince a respektovat je. Soucasné je nezbytné posoudit, do jaké miry a jakym
zpusobem ¢innosti ve volném case ptispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych potieb
cloveka.

Pedagogické intervence do volného Casu by mély podporovat aktivity déti a mladeze
a umoznovat prostor pro jejich spontaneitu. Ddle by mély napliiovat potfeby po novych
zazitcich, seberealizaci, socidlnich interakcich, pozitivnich emocionalnich odezvach

a poskytovat pocit bezpeci a jistoty.

Aktivity ve volném case, které jsou provadény na zdkladé dobrovolné ucasti a vhodné
pedagogické podpory, poskytuji prostor pro rozvoj vSech aspektd osobnosti — fyzickych
a psychickych schopnosti a socialnich vztaht. (Pavkova, 2008)

2.3 Funkce volného ¢asu

Opaschowski rozdéluje funkce volného ¢asu do osmi skupin:

e Rekreace

Volny ¢as slouzi k uvolnéni a obnoveni sil po pracovnich nebo skolnich povinnostech. Tato
potieba zotaveni zduraznuje zdravi, sexudlni potieby a pocit osvobozeni od natlaku nebo
pfemrsténych poZadavki. Je to jakysi "dobijeni baterii", ziskdvani nové energie pro dalsi

aktivity.

e Kompenzace
Volny ¢as ma slouzit k odstranéni zklamani a frustrace, které jedinec zazil. Je to ¢as, kdy se
jedinec uvolni od sledovani urcitych cila a ucelti, vyrovna si své nedostatky a mize se zfici

pravidel. Je to doba "nicnedé€lani" a lenoSeni, kdy si jedinec prosté uziva volnosti a relaxace.

e Vychova a dalsi vzdélavani

Volny ¢as slouzi k socidlnimu uceni a vychové o svobodé a ve svobodé. Jednd se o snahu
pochopit a prozivat nové véci, touhu po stimulaci, vyménu roli a uceni se, jak jednat v riznych
situacich. Je to ¢as, kdy se jedinec edukuje a rozviji své ja prostfednictvim interakce s ostatnimi

a zkoumanim vlastnich moznosti jednani.
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e Kontemplace

Volny cCas slouzi k hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavbé. Je to Cas, kdy jedinec hleda
a rozviji svilj vnitini smysl a identitu. Mize si vyClenit ¢as pro sebe, provadét autoreflexi,
osvobodit se od stresu a nalézt vlastni identitu. Dilezitym aspektem je také posileni pocitu

vlastni hodnoty a sebevédomi.

e Komunikace

Volny ¢as ma za ukol navazovat socialni kontakty a udrzovat partnerstvi. Je to Cas, kdy jedinec
vyjadiuje svou potiebu sdélovani, touhu po spolecnosti a moznost traveni Casu s ostatnimi.
Béhem volného ¢asu mize projevovat zvySenou empatii a lasku, a také se oteviit moznosti

sexualnich kontaktu.

e Integrace

Integrace do spolecnosti je dulezita pro stabilizaci zivota rodiny a zaclenéni do spolecenskych
struktur. Jedinec mé potiebu spolecenstvi a skupinové atmosféry, hledd emociondlni jistotu
a spolecné s ostatnimi pracuje a hraje. Béhem volné¢ho Casu sdili spole¢né zazitky, uci se

socialni dovednosti a zapojuje se do skupinového interakce.

e Participace
Volny c¢as slouzi jedinci k angazovani se ve vyvoji spolecnosti. Jedinec ma potiebu ucasti,
podilu a spoluprace na déni ve spoleCnosti, a snazi se o dosazeni spole¢nych cild a realizaci

sdilenych zamérh. Je ptipraven se zapojit do kooperace a projevit solidaritu s ostatnimi.

e Enkulturace

Béhem volného Casu dochézi k rozvoji sebe sama, kreativity v uméni, sportu, technickych
a dalSich ¢innostech. Jedinec ma potfebu nezavislého rozvoje svych osobnich schopnosti
anadani, a prosazovani vlastnich mySlenek a pfani kreativniho vyjadfeni. Tento proces
umoziuje individudlni uplatnéni tvir¢ich schopnosti a nadani. (Opaschowski in VaZansky,

Smékal 1995)

2.4 Volnocasové aktivity a jejich déleni
Volnoc¢asové aktivity jsou Cinnosti, které jedinec vykonava ve svém volném case. Definice
tohoto pojmu vSak neni jednozna¢na. Podle Hambalka (2005) zahrnuji volnocasové aktivity

cey

zpisob, jakym lidé Ziji ve svém volném Case.
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Tyto aktivity maji v dneSni dobé¢ znacny vliv na celozivotni rozvoj. Ovliviiuji osobnost,
individudlni schopnosti, zivotni ambice a socidlni zaclenéni. Struktura téchto aktivit se méni
v pribéhu zivota jedince, pfi¢emz hodnoty a preference se vyvijeji a nové z4jmy se objevuji.
Détstvi a dospivani jsou obdobim s rozmanitou Skalou zajmu (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011).

Dalsi definice volnocasovych aktivit je, Ze jsou to ¢innosti, kterymi jedinci travi svlij volny cas.
Tyto aktivity jsou dobrovolné a slouzi k potésSeni a uspokojeni jedince. Kvalitni volnocasové
aktivity by mély rozvijet jedince a pfinaSet mu nové poznatky a dovednosti. Pro efektivitu je

dilezité, aby jedinec tyto aktivity vykonaval dobrovoln¢ a s radosti. (Hamiik, 2022)
Déleni volnocasovych aktivit
Zajimavé rozdéleni aktivit u déti ve volném Case popisuje ve své publikaci Matéjcek (1996):

» Teélocvik, sport, sila, cvicenl.

Rukodélné prace, kutilstvi, prace s kovem, direvem, textilem.

Oblast modernich technologii (pocitac, pocitacové hry).

Hudebni ndstroje, hudba. Pro deti jsou nejpritazlivejsi dechové nastroje.
Velkym zdrojem podnétii pro dité je priroda.

Hrani divadla.

vV V.V V V V¥V

Uceni o prazdnindch, tj. détsky organismus si nejlépe odpocine od jednoho zatizeni,

zatizenim jinym, ale zatizenim zajimavym, radostnym, odpocinkovym.
Dle Pavkové (2014) se mohou veskeré volnocasové aktivity rozdélit na nasledujici Cinnosti:

e Odpocinkové ¢innosti

Odpocinek méa pro kazdého jedince zasadni vyznam, nebot’ ovliviiuje jejich Zivot a urcuje jejich
hodnoty a vykony v dospélosti. Hlavnim cilem odpocinkovych aktivit je obnova energie u déti
po Skolnich povinnostech. Tyto aktivity jsou obvykle klidné a nepfili§ ndro¢né na pohyb nebo
fyzickou aktivitu. Dlouhy pobyt ve Skole totiz ¢asto zplsobuje jak fyzickou, tak psychickou
unavu, a proto je dulezité, aby si déti po takovém dni odpo€inuly.

Mira unavy, jak fyzické, tak psychické, se lisi u kazdého jednotlivce, a proto je dilezité vybirat
odpocinkov¢ aktivity s ohledem na individudlni potieby. Kazdy si tak mtze volit odpo¢inkovou
¢innost podle svého uvazeni. Nejcastéji vyuzivanou a ucinnou formou odpocinku je spanek,

avSak 1 jednoduchy klid na ldzku mé svlij vyznam. Mezi dal$i moznosti odpocinku patii
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nenarocné prochazky, poslech hudby, relaxacni cviceni, kratké sledovani televize, ¢etba nebo

neformalni rozhovory.

e Rekreac¢ni ¢innosti

Rekrea¢ni Cinnosti maji podobny ucinek jako odpocinkové aktivity, ale 1iSi se svym
charakterem. Tyto ¢innosti jsou zaméfeny na kompenzaci zatéze z vyuky a Casto zahrnuji
venku na Cerstvém vzduchu. Mohou také zahrnovat manualni prace.

Rekreacni ¢innosti umoziuji jedinci volny vybér, rozhodovani a projevovani se a také pomahaji
zpracovat jak pozitivni, tak negativni emoce. Tyto aktivity mohou byt spontanni nebo
organizované. Je dilezité zaclenit rekreacni ¢innosti do bézného zivota jedince, aby se mohl
dusevné i fyzicky spravné rozvijet. Casto se pii téchto aktivitach uplatiiuji pohybové hry nebo

vychazky s riznymi tematickymi prvky.

e Zajmové ¢innosti

Zajmové ¢innosti jsou klicovou soucasti vychovy, které maji cilevédomé usmériiovat rozvoj
osobnosti jedince. Jejich hlavnim ukolem je podporovat a kultivovat individualni zajmy,
uspokojovat potieby a formovat hodnoty. Tyto ¢innosti jsou Uzce spjaty s rozvojem osobnosti,
nebot’ umoznuji jedinciim rozvijet své z4jmy a dovednosti v oblastech, kde exceluji, coz jim
pfindsi pocit uspéchu a uspokojeni. Zajmové aktivity zejména podporuji a rozvijeji tvotivost,
samostatnost a socialni dovednosti. Dulezité je, aby si jedinci vytvofili pozitivni vztah k riiznym
¢innostem a neustale se vzdelavali, coz jim nasledné mize pomoci pii volbé povolani a dal§im
profesnim riistu. Pokud neni volny ¢as déti naplnén vhodnymi aktivitami, miiZe se jejich ¢innost
obratit k nevhodnym aktivitam. Je tedy klicové poskytnout détem mozZnosti pro konstruktivni
a vyznamné vyuziti jejich volného ¢asu, coz napomaha jejich celkovému rozvoji a pohybu
smérem k pozitivnim zZivotnim cilim. Jednotlivé z4jmy mizeme rozdélit napiiklad podle doby

trvani, spolecenské hodnoty, koncentrace, nebo trovné ¢innosti.

Nejvice se viak zajmy rozdéluji podle obsahu na:

Spolecenskovedni cinnosti vedou nejen k poznani spolecenskych déju, ale také k porozuméni
historickym souvislostem. Tyto zajmové aktivity zahrnuji vychovu k partnerstvi, rodi¢ovstvi,

vlastenectvi, jazykovéde€ nebo sbératelstvi.
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Pracovné-technické cinnosti ptispivaji k rozvoji manudlnich dovednosti a rozsifuji znalosti

Vv oblasti techniky. Tyto aktivity podporuji pfedstavivost a technické mysleni a vyznamné se
rozvijeji v disledku pokroku v oblasti novych technologii. Mezi né¢ mizeme =zaradit

modelafstvi, vafeni, opravy a praci s riznymi materialy.

Prirodovédné cinnosti ptispivaji k poznani ptirody a podporuji ochranu zivotniho prostiedi.

Jedinci, ktefi se témito aktivitami zabyvaji, ¢asto rozvijeji odpovédnost za ochranu pfirody
a kultivuji spravny postoj k zivotnim hodnotam. Tyto aktivity mohou zahrnovat prochazky

V ptirod¢, rybafeni, zahradni¢eni nebo vcelatstvi.

Esteticko-vychovné cinnosti formuji vztah jedinci k estetice v riznych oblastech zivota.

Zahrnuji rozvoj literarniho, hudebniho, dramatického, vytvarného nebo kulturniho vkusu
a podporuji tvotivost. Mezi tyto aktivity patii kulturni akce, ptehlidky, ale i individudlni tvirci

¢innosti, které pfinaseji nové zazitky a motivuji k dalSimu rozvoji.

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity ptispivaji k posileni psychické odolnosti a fyzické

kondice. Tyto ¢innosti je idedlni provozovat venku v ptfirodé a mohou zahrnovat atletiku,
sportovni hry, gymnastiku, turistiku nebo plavani. Mezi mladymi jedinci jsou oblibené

I netradi¢ni aktivity jako florbal, squash nebo frisbee.

e Sebeobsluzné a verejné prospéSné ¢innosti

Tyto cinnosti, ackoli jsou dobrovolné a nedobrovolné, vzajemné na sebe navazuji.
Sebeobsluzné aktivity vedou jedince k péci o sebe a o svllj majetek, coZ zahrnuje stolovani,
dodrzovani hygienickych navyki, vybér obleceni, fesSeni konfliktd a interakce s lidmi. Tyto
¢innosti vytvareji zaklad pro formovani mravniho chovani jedince v budoucnosti.

Naopak vetejné prospé$né ¢innosti maji za cil, aby jedinec vykonaval prace, které prinéaseji
hodnotu ostatnim. Tyto ¢innosti mohou byt zaméfeny na prospéch mensi skupiny, jako je rodina
nebo tfida, nebo na prospéch vétsiho spolecenstvi, jako jsou Zaci celé Skoly nebo obyvatelé
meésta. Jsou to ¢innosti, které prispivaji k rozvoji spole€nosti a jejimu fungovani a ¢asto zahrnuji

dobrovolnickou praci, charitativni aktivity nebo aktivni ucast ve vefejnych zaleZitostech.

e Piiprava na vyucovani

Tyto ¢innosti zahrnuji Sirokou Skélu aktivit, které poméhaji jednotliveim mimo Skolni prostiedi
pii plnéni ukold nebo povinnosti, které jim byly zadany ve Skole. Jejich hlavnim cilem je
posilovat, procviCovat a opakovat rizné poznatky ziskané b&hem vyucovéani. Tyto aktivity

mohou byt spontanni nebo organizované a zahrnovat hry, Cetbu, zdbavu a dalsi ¢innosti. Je
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dalezité, aby tyto aktivity byly jasné odliSeny od vyucovani, aby se mohly stat zajmovymi
¢innostmi jednotlivce.

Kapitola se zaméfuje na vyznam a rizné aspekty volného Casu, kapitola se zabyva riznymi
hledisky posuzovani volného Casu a piinasi prehled volnocasovych aktivit a jejich déleni,

piicemz zdiraznuje jejich vyznam pro osobni rozvoj a socialni zaclenéni.
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3 Socializace osob s mentalnim postiZenim

Tato kapitola se vénuje tématu socializace osob s mentalnim postizenim. Socializace je slozity
a celozivotni proces, ve kterém jedinec ziskava schopnosti a dovednosti nezbytné pro zaclenéni
do spolecnosti. Pro osoby s mentalnim postizenim je tento proces obzvlasté narocny vzhledem
k jejich specifickym potfebam a omezenim. Kapitola definuje socializaci, popisuje jeji rtizné
stupné a zkouma, jak jednotlivé faze vyvoje a rizné faktory ovliviiuji schopnost téchto jedincti
se socializovat. Zvlastni dliraz je kladen na integraci a inkluzi jako klicové prvky pro dosazeni

co nejvyssi kvality zivota pro osoby s mentalnim postizenim.

3.1 Definice socializace

Socializace, podle Novosada (2000), je proces, v némz jedinec ziskava schopnost zaclenit se
do spole¢nosti. Tento proces je ovlivnén mnoha subjektivnimi i objektivnimi faktory, coz
znamena, ze u kazdého jedince probiha odlisn€, a tim se 1i$i i mira socializace. Socidlni
integrace zase oznacuje proces rovnopravného zacleiiovani specifickych minoritnich skupin,
jako jsou etnické a narodnostni skupiny, zdravotné postizeni, stafi obcané nebo socialné

nepfizpusobivi jedinci, do vzdélavaciho, pracovniho a spolecenského zivota.

Socializace je dle Vagnerové (2004, s. 273) ,, celoZivotnim procesem utvareni a vyvoje cloveka

ve spolecenskou bytost. Tento proces probiha ve vzdjemné interakci jedince a spolecnosti. *

Clovék se rodi jako bytost, ale stava se opravdovym &lovékem diky vychové a poznavani
novych véci. Mentaln€ postizeni jedinci jsou v tomto ohledu v nevyhodé¢. Jejich pfirozené mily
a naivni piistup a détska vira je vedou k tomu, aby vidéli svét jednoduseji a po svém. Casto
nemaji touhu poznavat nové védomosti a nechdpou slozité aspekty zivota, jako jsou valky,
hadky nebo politické zalezitosti. Jejich pohled na svét je prostsi, ale mizZe byt také krasny

(Vagnerova, 2004).

Béhem socializace se jedinec uci prosttednictvim pokrocCilych forem lidského uceni, jako je
napodobovani, pozorovani, identifikace, zpétna vazba, odmény a tresty, a skrze souhlas ¢i
nesouhlas. Tento proces je zaloZen na vzajemnych vztazich mezi ¢leny skupiny s jednotnym
cilem. Uspé§né socidlni uceni zdvisi na socidlnich ocekévanich, zvycich, dovednostech,

postojich, hodnotach a piesvédcenich (Bartdk a Demjanenko, 2021).

Podle Sekota (2004) je proces socializace spojen s osvojovanim si norem a hodnot, které jsou

spojeny s biologickym, socidlnim a psychickym systémem. U mentaln¢€ postizenych jedinct je
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tento proces odliSny a mohou mit potize s navazovanim vztahti a komunikaci. To ¢asto vede

k nedorozuménim a neadekvatnim reakcim spole¢nosti na né.

3.2 Stupné socializace

Socializace je rozliSovana do ctyfech zakladnich stupiiii socializacniho procesu. Stanoveni miry
socializace neni vSak mozné pevné vazat na jednotlivé stupné, nebot’ je vzdy individualni
a zavisi na mnoha faktorech, jako je zivotni prostiedi, rodinna situace, véasnost a dalsi okolnosti

kazdého jedince.
Nasledujici stupné jsou popsany dle Novosada (2000) takto:

* Integrace: Tento stupen socializace zahrnuje Uplné zaclenéni postizeného jedince do
spole¢nosti, kde je pfedpokladem jeho samostatnost a nezavislost. Jedinec bud’ nebyl postizen
natolik, aby to ovlivnilo jeho schopnost plnit vSechny funkce spojené se socializaci, nebo se
s postizenim vyrovnal a dokdzal kompenzovat jeho dopady. Integrace je Casto tispé$nd u jedincti
s lehkymi formami postizeni nebo u téch, kteti méli pred vznikem postizeni jiz dobré socialni

vztahy.

* Adaptace: Adaptace predstavuje nizsi stupen socializace, kdy se jedinec s postizenim pouze
ptizptisobuje socidlnimu prostiedi. Tento stupen je asto dosahovan u jedinct s t€z§imi formami
postizeni, jako jsou smyslové vady nebo mentalni retardace, a muize vést k nizkému

sebehodnoceni a socialni izolaci.

 Utilita: Utilita oznaCuje pouhé socialni upotiebeni jedince s postizenim, kteti jiZ nejsou
schopni samostatnosti a jsou zavisli na pomoci ostatnich. Tito jedinci nemohou uplné

socializovat a vést zcela nezavisly zivot.

cvwr

zavisly na oSetfovatelské péci a neni schopen vytvofit socialni vztahy. Dochazi k jeho vylouceni

ze spole€nosti.

Pokud jde o integraci, ta je dale rozdélena do n€kolika oblasti podle Slowika (2007), véetné
socidlni, Skolské, pracovni a spolecenské integrace, které se tykaji zaclenéni jedincii
s postizenim do raznych aspektii spoleCnosti. Novéjsi trend zahrnuje inkluzivni ptistup, ktery

zapojuje osoby s postizenim do vSech béznych ¢innosti.
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Tabulka €.1 - Integracni stupné podle WHO (Jesensky, 1995)

Stupei integrace Realny obraz

1. Socialné Postizeni neomezuje plnou ucast pii vSech spolecenskych Cinnostech.
integrovany

2. Udast inhibovana | PostiZeni vyvolava uréitou nevyhodu, ktera znamena mirné omezeni
3. Omezena ucast Osoby se neucastni pIn¢ obvyklych spolec¢enskych Cinnosti, jejich

postizeni negativné ovliviiuje manzelstvi, sexualni Zivot apod.

4. Zmensena ucast V disledku postizeni nejsou osoby schopné navazat nahodné kontakty a
jejich ucast ve spolecenském zivoté je omeze na piirozené komunitarni
vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.

5. Ochuzené vztahy | Jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim ¢i psychickém vyvoji bez tendenci
ke zlepSeni.

6. Redukované Jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze k vybrané a omezené skuping
vztahy ¢i k jednotlivei.

7. NaruSené vztahy | Jedinci nejsou schopni udrZovat trvalejsi vztahy s ostatnimi lidmi, zmény
chovani puisobi negativné i v prostredi pfirozené skupiny.

8. Spolecenska Jde o specifické ptipady segregace, o osoby, jejichz schopnost miry
izolovanost integrace je nezjistitelna prave pro jejich izolovanost.

Podle Pipekové (2006) je vyvoj mentaln€ postizeného jedince charakterizovan osmi etapami,

které ovliviuji jeho socializaci:

Novorozenecké obdobi: V této tazi, ktera trva do jednoho mésice po porodu, je schopnost

vyvoje jedince zavisld na zavaznosti postizeni. Dllezit4 je pocit bezpeci ditéte, ackoli odchylky

se mohou projevit jiz v této rané fazi.

Kojenecky vék: Vek od jednoho mésice do jednoho roku Zzivota je obdobim zpomaleného

psychického a télesného vyvoje. Zde se zacinaji formovat zédkladni mravni navyky, coZz miize

byt pro déti s postiZzenim opozdené.

Obdobi batolete: Tato faze (1-3 roky) pfinasi markantni zmény v chovéni a prozivani ditéte.

U déti s lehkou mentalni retardaci miize dojit k opozdéni ve vyvoji a projevuje se nizkym

z4jmem o okoli a zavislosti na jiné osobé¢.

Predskolni obdobi: Ve véku 3-6 let je dulezité stanovit diagndzu a urc¢it vhodné Skolni zafizeni

pro dité na zakladé stupné postizeni.

J&%

Obdobi skolniho veku: VEk 6-15 let piinasi prvni vaznéj§i poruchy v procesu socializace,

zejména u déti s téZzkym postizenim. MoZznosti dalSiho vzdélavani zavisi na stupni postizeni.

23




Adolescence: Tento ptechod do dospélosti (15-21 let) je opét zavisly na stupni postizeni. Osoby
s lehkym postizenim mohou dosédhnout urc¢ité miry nezavislosti a socidlni integrace, zatimco ty

s t¢z§im postizenim jsou zavislé na pomoci okoli.

Dospélost: Charakterizuje se osamostatnénim, ziskdnim prace a zalozenim rodiny. Lidé
S lehkym postizenim mohou dosdhnout urcité miry nezavislosti, zatimco ti s t€Z§im postizenim

jsou Casto zavisli na podpofte rodiny a statu.

Stari: Mentaln¢ postizeni jedinci jsou v tomto obdobi ¢asto izolovani, ale mohou mit vyhodu

V oblasti péce, ktera je ve spolecnosti na vzestupu.

Celkové¢ tato kapitola poskytuje komplexni piehled o vyzvach a moznostech, které proces
socializace pfinasi pro osoby s mentalnim postizenim, a zdliraziuje vyznam podpory a inkluze

pro jejich plnohodnotny Zivot ve spole¢nosti.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil prace a vyzkumné otazky

Prace byla zaméfena na socializaci déti s mentalnim postizenim béhem volnocasovych aktivit.
Vyzkumné otazky se pak konkrétné ptaji na to, zda stupent mentalniho postizeni ditéte ovliviiuje
jeho socializaci v ramci volnocasovych aktivit a zda je vhodné nabizet volnoCasové aktivity,

které navstévuji i déti z intaktni spolecnosti, pro déti s mentalnim postizenim.

4.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit a detailn¢ popsat pribéh a podminky socializace déti s mentalnim

postizenim béhem volnocasovych aktivit.
4.2 Vyzkumné otazky

1. Ma stupen mentalniho postiZeni ditéte vliv na jeho socializaci v rdmci volnocasovych
aktivit?
2. Je vhodné nabizet détem s mentalnim postizenim volnocasové aktivity, které navstévuji

i déti z intaktni spole¢nosti?
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5 Metodologicky ramec

5.1 VyzKkumny design

Vzhledem k zaméteni této prace jsme zvolili kvalitativni vyzkumnou strategii.

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je rozsahly sbér dat, aniz by byly pfedem stanoveny zékladni
proménné. Hypotézy nejsou piedem definovany a vyzkumny projekt neni zavisly na jiz
existujici teorii. Cilem je hluboce a v kontextu prozkoumat urcity Siroce definovany jev a ziskat

o ném co nejvice informaci. (Svaricek, 2007)

Hendl (2005) uvadi, ze kvalitativni vyzkum umoziuje hloubkovy popis problému, vyzkumnik

nezustava na povrchu.

Jako metodu celkového zpracovani vyzkumu byla zvolena piipadova studie. Vhodnost vybéru
urcitého typu designu zavisi na povaze vyzkumné otazky. Pro ucely této prace a jeji vyzkumné
otazky je ptipadova studie jako metoda kvalitativniho vyzkumu zcela vhodnd, coz potvrdilo
mnoho odbornikd. Svaficek (2007) uvadi, Zze smyslem piipadové studie je detailni zkoumani
a porozuméni konkrétniho ptipadu nebo ptipadi. Pravé z tohoto divodu byla zvolena vice

ptipadova studie, kterd umoziiuje srovnani s jinymi ptipady.

5.2 Vyzkumny soubor
Vybér ucastnikl byl ucelovy a zamérny, nikoliv nahodily, a probihal podle pfedem stanovenych

kritérii, aby byl vyzkumny vzorek co nejptinosné;si.

Hlavnim kritériem bylo mentalni postiZeni: i€astnici museli mit lehké az stfedné t¢Zké mentalni
postizeni. Toto kritérium bylo zvoleno pro moznost pozorovani socializace u téchto jedincil,
protoze u tézsiho stupné mentalniho postiZzeni jsou podminky socializace specifické a nejsou

pfedmétem této studie.

Druhym kritériem byl v€k ucastnikil, stanoveny na rozmezi 12-18 let, pficemz se jednalo

o fyziologicky vék.

Dale bylo stanoveno, Ze ucastnici pochdzeji z konkrétniho détského domova, jehoz ndzev
zlistane anonymni. Toto kritérium bylo z4sadni, protoze umoziiovalo dlouhodobé pozorovani
behem volnoc€asovych aktivit a sledovani socializace u déti se stejnymi vychozimi podminkami,

zijicich ve stejném prostiedi a podléhajicich stejnym vliviim a faktorim, véetné stejné nabidky

volnocasovych aktivit.
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Vysledny vyzkumny vzorek tvofili ¢tyfi ucCastnici, dvé divky a dva chlapci, ktefi byli pro

zachovani anonymity oznaceni fiktivnimi jmény Pavel, Eva, Michaela a Jakub.

Tabulka ¢.2 — Piehled ucastnikli vyzkumu

Fiktivni jméno | Pohlavi | Stupen postizeni Vék

Pavel Chlapec | Stredn¢ tézka porucha vyvoje intelektu | 17 let
Eva Divka | Stfedné tézka porucha vyvoje intelektu | 13 let
Michaela Divka | Mirna porucha vyvoje intelektu 16 let
Jakub Chlapec | Stredn¢ tézka porucha vyvoje intelektu | 16 let

5.3 Proces sbéru dat
Zakladni anamnestické udaje byly ziskany z osobni a pedagogické dokumentace ucastniki
vyzkumu. Pro praci s témito dokumenty byl sepsan potiebny dokument tykajici se ml¢enlivosti.

Souhlas k nahlédnuti do dokumentace byl udélen feditelkou détského domova.

Pozorovdni
Jako hlavni metoda sbéru dat bylo vybrano pozorovani. Jelikoz se jedna o cilovou skupinu osob
s mentalnim postiZenim, rozhovor by nebyl tolik pfinosny.
Kiovackova (2011, s. 101) uvadi vyhody a nevyhody pozorovani.
K vyhodam fadi:
» , nejprirozenéjsi a malo nakladna diagnosticka metoda,
» primé sledovani realnych jevii,
» ziskani dat, ktera nelze ziskat jinou technikou,
» ziskani velkého poctu kvantitativnich udaju. *
Za nevyhody povazuje:
» ,,znacna narocnost na pripravu v oblasti odborné, organizacni, pripadné i technické,
» ovlivnent priubéhu pozorovanych jevii ucasti pozorovatele,
» casovd narocnost,
» pozadavek odborné urovné pozorovatele,
» nizsi objektivita v diisledku chyb vyplyvajicich z osobnosti pozorovatele (vybérovost,
specificnost vnimani, percepcni stereotypy, uroven koncentrace pozornosti, schopnost
vedeni bezprostiednich a presnych zdznamu, zpusob zpracovani ziskanych informaci,

zkuSenosti, odborna uroven, osobnostni zamérenost). “
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Pozorovani probihalo dlouhodobé¢ po dobu tii mésicii. Jednalo se o zucastnéné pozorovani, pii
kterém byl vyzkumnik zaclenén do pozorované skupiny. Pfedmét jeho vyzkumu byl utajen,
takze pozorovani bylo skryté. Ugastnici vyzkumu nevédéli, Ze jsou pozorovani, aby bylo

dosazeno co nejveEtsi objektivity pozorovani.

5.4 Analytické zpracovani dat

Zpracovani zaznamovych archii

Pozorovani bylo zaznamenéavano prosttednictvim zaznamovych archll. Zaznamovy arch by m¢l
mit dvé dimenze — Casovou, ktera zachycuje posloupnost jevl a piipadné 1 délku jejich trvani
a dimenzi obsahovou, ktera fesi pfimo jiz pozorovany jev. (Kifovackova, 2011)

Vypozorované jevy byly prubézné¢ vyhodnocovany a zpracovavany.

Analyza dat

Cil analyzy kvalitativnich dat spocivé v postupném odhalovani vzorcti, témat a jejich vyznamii.
(Chrastina, 2019)

Béhem analyzy dat jsme pouzili oteviené¢ kdédovani, kdy jsme oznaCovali dillezité Casti
V prubéhu pozorovani pomoci specifickych kodu. Poté jsme hledali vztahy mezi kody, vytvareli

koncepty a snazili se prostfednictvi nich zodpoveédét vyzkumné otazky.
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6 [Etické aspekty studie

Etické zasady vyzkumu jsou vyjadieny na obecné trovni, nikoli jako pfesné instrukce, jako
recepty v kuchatské knize. Tyto zésady jsou spiSe obecnymi principy, kterymi se miizeme fidit,
ale nejsou to konkrétni pravidla. Je na kazdém vyzkumnikovi, aby peclivé zvazil vSechny etické

aspekty svého vyzkumu. Moralni posouzeni a rozhodovani jsou nevyhnutelné. (Svaiicek, 2007)

MW

Svati¢ek (2007) udava tyto zakladni principy:

1. Diivérnost

Diivérnost zahrnuje nedovoleni zvetejnit zadné informace, které by umoznily ctendiim
identifikovat wcastniky vyzkumu. (Svaii¢ek, 2007). Davérnost jsme vramci vyzkumu
zachovali diky pozménénym jméniim ucastnikii vyzkumu a zachovanim anonymity zaftizeni,
ve kterém vyzkum probihal. Nebyli zvefejnény zaddné citlivé a osobni informace, diky kterym

by bylo moZzno Gcastniky vyzkumu identifikovat.

2. Pouceny souhlas

Zakonni zastupci ucastnikd vyzkumu byli sezndmeni s povahou a s disledky ucasti na
vyzkumu. U€ast na vyzkumu byla dobrovolna, t¢astnici nebyli seznameni s probihajicim
pozorovanim, ale po ukonceni vyzkumu jim bylo vSe vysvétleno, méli moznost nesouhlasit

s pouzitim ziskaného materialu pro ucely této prace, nikdo vSak této moznosti nevyuzil.

3. Zpristupneni prdce ucastnikiim vyzkumu
Utastnici vyzkumu i jejich zakonni zastupci méli moznost nahlédnout do vysledkd
vyzkumného Setfeni a pfipominkovat jej. Také feditelka stfediska méla moznost tuto praci

pfipominkovat. Nedoslo k Zddnym problémovym situacim, obsah byl schvalen, v§emi stranami.
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7 Vysledky

7.1 Pripadova studie ¢.1

Pavel — chlapec s natizenou UV (17 let)

Rodinna anamnéza

Matka chlapce je absolventkou specialni §koly se stfedné tézkou mentalni retardaci. Mezi rodici
casto dochazelo k hadkam a ze strany otce i1 k fyzickym atakiim na matku. Chlapec pochazi
Z prvni gravidity a je soucasti dvojcat, jeho sestra se jmenuje Ludmila. Pti narozeni Pavel vazil
2470 g a méftil 49 cm.

Kvili matciné mentalnimu postizeni a neschopnosti se o dvojcata fadné postarat byly matce
déti odebrany a v letech 2006-2008 umistény do kojeneckého tustavu. Nasledné byly
v péstounské péci az do roku 2010. Pavel byl vracen z péstounské péce kvuli svému
nezvladatelnému chovani, jeho sestru Ludmilu si vSak ponechali. Poté Pavel stravil cas
V riiznych zafizenich a nyni je umistén v Détském domové pro déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami. Otec je neznamy.

Osobni anamnéza

Pavel je drobného vzristu a hubené postavy. Ma diagnostikovanou stfedné téZkou poruchu
vyvoje intelektu. Ddle ma také vyraznou poruchu chovani a poruchu psychosexudlniho
vyzravani — je 1é¢en medikaci. Trpi vyraznou kyfézou a vadnym drzenim téla. Nosi bryle kvili
myopii a astigmatismu. Byla zjiS§téna mirna nedoslychavost, ale neni nutné pouZzivat sluchadla.
Je v péci raznych specialistl, véetné pedopsychiatra, endokrinologa, ortopeda a foniatra,

momentalné ¢eka na hospitalizaci v détské psychiatrické 1écebné.

Vzdélavani

Chlapec je vzdélavan dle SVP vychazejici z RVP ZV — minimalni doporudena wiroveni pro
upravy oc¢ekavanych vystupti v ramci podpurnych opatieni. Pavel je zakem 7. tiidy.

Z vyukovych pfedmétl je hodnocen zndmkami pfevazné dobie az dostatecné, ve vychovach
vyborné az chvalitebné. Ve vyuce je Casto nesoustiedény, o u€ivo nema zajem, samostatné
nepracuje — odkazan na dopomoc pedagoga. Do skoly se piipravuje na détském domové, a to
za pomoci vychovateld. Uroveii samostatné orientace je limitovéna, samostatné s penézi
nenaklada, sebeobsluznou péci zvlada. Kazdy novy ukol piijima jako vyzvu, snazi se ho plnit
co nejlépe, s postupujicim ¢asem dominuje kolisavad pozornost, pfevazuje pomalejsi tempo.
Pokud zaznamena netspéch rychle vzdava snahu, ale pii Cetné motivaci se dafi udrzet

spolupraci na lep$i urovni. Vlastni postup se snazi kontrolovat, ale u uloh naro¢néjSich na
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selektivitu pozornosti se korekce ptilis nedafi. I ptes jeho snahu pracovat, je rychle vycerpany,
Casto chybuje. Pfipadné védomi vlastni netspésnosti ho pro dalsi praci demotivuje.
Kognitivni pfedpoklady zasahuji horni pasmo stfedné tézké poruchy vyvoje intelektu. Celkové
1épe zvlada tkoly verbalni povahy.

Jedna se o dit¢ se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které vyplyvaji prevazné z dopadu
jinych zivotnich podminek do vzdélavani a zdravotniho znevyhodnéni (soub&zné postiZeni vice
vadami — mentalni postiZeni, porucha chovani, vada feci), ktery k naplnéni svych vzdélavacich

moznosti potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni 4. stupné.

Volnocasové aktivity
Chlapec ma rad sport, vyhledava pohyb, Casto prezentuje Skolu na riznych sportovnich
olympiddach. Vénuje se atletice, fotbalu, lyZovani. Rad posloucha hudbu, hraje na hudebni

nastroje, navstévuje krouzek muzikoterapie, vypocetni techniky a sportovni krouzek.

Socializace

U chlapce se vyskytuji vychovné problémy (konflikty s ostatnimi détmi, negativismus). Rad je
v centru pozornosti, vyhledava kontakt, jak s vrstevniky, tak dosp€lymi. Vzhledem
k agresivnimu chovani k ostatnim détem i pedagogiim byl Pavel opakované hospitalizovan
v détské psychiatrické 1écebné. T€Zce navazuje socialni vztahy se svymi vrstevniky, jelikoz na
okoli plisobi agresivné a neptatelsky. Opakované také doslo k sexudlnimu obtéZovani ostatnich
déti, které prameni z jeho diagnézy. I to pfispiva k tomu, Ze Pavel neni v kolektivu oblibeny
a je un¢j vysoke riziko socialniho vylouceni i pfesto, ze je velmi spolecensky a kolektiv aktivné

sdm vyhledava.

Pozorovani

Pavel, chlapec se stiedné tézkou poruchou vyvoje intelektu navstévuje krouzek muzikoterapie,
pévecky krouzek Zpévacek a krouzek Slavik na Zakladni umélecké skole (ZUS). Pavel je velmi
nadany a tyto aktivity ho nesmirné bavi, proto bylo dlouhodobé pozorovani zaméteno prave na
jeho ucast v téchto volnocasovych aktivitach, aby bylo mozné 1épe porozumét jeho chovani
a interakcim v riiznych prostredich.

Pozorovani probihalo pravidelné jednou tydné. V liché tydny se Pavel ucastnil muzikoterapie
a v sudé¢ tydny navstévoval pévecky krouzek Zpévacek. Pozorovani se zamétovalo zejména na
interakce Pavla s ostatnimi Gi¢astniky krouzkt a s jejich vedoucimi, aby bylo mozné zjistit, jak

se Pavel chova v riznych socialnich situacich a jaky vliv na né¢j maji rizné aktivity.
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Volnocasova aktivita: Pévecky krouzek Zpévacek

Vedouci krouzku Zpévacek Pavla velmi chvali. Podle jejich slov ma skute¢ny talent a nadherny
hlas, ktery je schopen krasné¢ modulovat a vyjadrit rizné emoce. V minulosti se Pavel ucastnil
nekolika péveckych vystoupeni, coz ho velmi bavi a motivuje ho k dalSimu rozvoji. Pavel je
rad stfedem pozornosti a ma rad spole¢nost lidi, coz je pro n& velmi dilezité. I béhem
pozorovani déti nacvicovaly na nadchazejici pévecké vystoupeni, kde se Pavel aktivné

zapojoval a s nadSenim zpival.

Nicméné i béhem této aktivity se projevily jeho problémy s chovanim. Kdyz byla aktivita méné
rizend, naptiklad béhem piestavek nebo kdyz zpival né€kdo jiny, Pavel okamzité vyuzival
situace k ruSeni ostatnich i¢astnikii, slovné je napadal a provokoval. V nékolika ptipadech
narusoval cely pribeh krouzku, coz vedouci musela fesit. Vedouci krouzku vsak tyto konfliktni
situace feSila vzdy velmi profesionalné. V klidu si s Pavlem promluvila, dala mu prostor
vyjadtit své emoce a vysvétlila, pro¢ je jeho chovani nevhodné a jak naruSuje prub¢h aktivity.
Pavel se vétSinou uklidnil, ale vzhledem k jeho zékladni diagnéze a velkym problémim

s chovanim se tyto situace opakovaly téméi pii kazdém setkani. Nékdy Slo pouze o lehké

vyruSovani, jindy byly situace skute¢né narocné.

Nejobtiznéjsi situace nastala tésné pted koncem jednoho setkani. Pavel byl po celou dobu mirné
podrazdény a napjaty, coz bylo vidét jiz na zacatku. Vedouci krouzku se snazila rGznymi
zpusoby Pavlovy emoce usmérnit a zjistit jejich ptivod, ale Pavel s nikym nechtél mluvit a chtél
jen zpivat. Béhem setkani doSlo k nékolika stfetim, a kdyz déti zacaly zpivat zavére¢nou
pisnic¢ku, Pavel zacal hlasité vykiikovat vulgarismy a hazet s predméty okolo sebe. Co Pavla
natolik rozrusilo, se béhem tohoto setkani nepodafilo zjistit. Po skonceni krouzku se ani s nikym

nerozloucil a odesel jako prvni.

Presto bylo vidét, ze ma s vedouci krouzku velmi blizky vztah a ze ji divétuje. Diky tomu

dokéazali b&hem nasledujiciho setkani rozkryt divod minulého vyhroceného setkani. Udast

v tomto krouzku je pro Pavla velmi prinosnd, protoze mu poskytuje bezpecné prostiedi, kde

mize rozvijet svlj talent, napliiovat potrebu seberealizace, a pracovat se svymi emocemi.

Krouzek Zpévacek mu také umoziuje spolupracovat s ostatnimi a ucit se tymové praci, coz je

pro jeho rozvoj velmi dilezité.
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Volnoc¢asova aktivita: Krouzek Muzikoterapie
Pavel navstévuje krouzek Muzikoterapie jiz tietim rokem. Tento krouzek mu umoznuje vybit

negativni _energii, nacerpat pozitivni _energii a ptijemné se zrelaxovat a uvolnit.

Muzikoterapeutka dava prostor jak skuping, tak jednotliveiim, a pracuje s kazdym individualné,

coz Pavlovi vyhovuje. Zaroven tvoti déti skupinu, ktera spolupracuje a podporuje se navzajem.
Pavel mé rad zpév, hudbu a tanec. Tento krouzek si vybral sdm a chodi do n¢j s velkym

nadSenim. Terapeutka umi pracovat i s détmi s poruchami chovadni, coz mize byt divod, pro¢

se zde Pavel citi velmi dobfe a uvolnéné. Béhem pozorovani bylo vidét, ze ma Pavel méné

konfliktnich situaci nez v péveckém krouzku. Pavel byl aktivni po celou dobu a nemél piilis

prostoru, kdy by nebyl zapojen do Cinnosti. Nejradéji mél spole¢né bubnovani, kdy mohl
prostfednictvim hudby vybit nahromadénou energii. Terapeutka s Pavlem pracovala podle jeho
aktualniho rozpolozeni a vzdy mu davala prostor vyjadiit své emoce a nalady pomoci riznych

nastroji.

V ramci tohoto pozorovani se neobjevila Zadnd vysoce konfliktni situace. Mozna to bylo i diky

tomu, ze muzikoterapie probihd v mensim poctu deti, coz poskytuje véEtsi prostor pro

individudlni potreby a klidnéjsi atmosféru.

Volno¢asova aktivita: KrouZek Slavik na ZUS
Pozorovani probihalo i v ramci krouzku Slavik na ZUS, ktery navitévuji déti z intaktni

spolecnosti. Pavel je na zpév nadany, ale jeho problémy s chovanim narusovaly priibéh krouzku

natolik, ze po tfeti navstévé musel dochazku ukoncit. Socializace v tomto krouzku nebyla

uspeésna, protoze Pavel ma své specifické potieby a lektor krouzku nemohl upravit podminky

tak, aby byli vSichni spokojeni. Ostatni déti byly Pavlem ruseny a nékdy i slovné napadany.

Zavér pozorovani
V pribéhu pozorovani bylo zjiSténo, Ze Pavel je komunikativni chlapec, ktery ma rad

spole¢nost lidi a snazi se aktivné zapojovat do riznych cCinnosti. Jeho socializaci vsak

komplikuji jeho poruchy chovdni. Ve skuping vrstevnikd s podobnym typem postizeni, kde je

prace vedena odborné podle individudlnich potreb, se Pavel projevuje klidnéji a jeho poruchy

chovani jsou Iépe korigovany. Naopak pti pokusu o socializaci do krouzku intaktni spolecnosti

bvly poruchy chovani velkym problémem a socializace se nepodarila.

Utast v riiznych zajmovych krouZcich je pro Pavla velmi dileZita. Nejenze mu umozituje
rozvijet jeho talent a délat to, co ho skute¢né bavi, ale také mu poskytuje ptilezitost pracovat na

svych socidlnich dovednostech a ucit se spolupracovat s ostatnimi. Muzikoterapie a pévecky
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krouzek Zpévacek se ukazaly jako vhodné prostiedi pro Pavlliv osobni a socidlni rozvoj,

zatimco krouZek Slavik na ZUS pro n&j nebyl vhodny kvili nedostatecné podpore pro jeho

specifické potieby.

7.2 Pripadova studie ¢.2
Eva — divka s nafizenou UV (13 let)

Rodinna anamnéza

Divka se narodila z prvniho téhotenstvi matky s pfed¢asnym odloucenim placenty. Porod byl
ukoncen cisafskym fezem kvuli asfyxii. Dité trpélo hypotrofii s narozenou vahou 1800 g
a vyskou 43 cm. Kratce po porodu byli rodi¢e Evy zbaveni rodi¢ovské zodpoveédnosti kvili
nedostatku vhodnych podminek pro pééi o ni. Zili bez stalého pifjmu a prakticky bez domova,
coz znesnadnovalo vytvofeni bezpe¢ného a stabilniho prostiedi pro dité. Vzhledem k této

situaci byl ustanoven poruc¢nik, ktery ma za tikol zajistit Evinu péci a ochranu.

Osobni anamnéza

U Evy byla diagnostikovédna stfedné té¢Zka porucha vyvoje intelektu s vyraznym opozdénim
Vv oblasti fe¢i. Soucasné trpi ADHD a byla u ni diagnostikovana porucha chiize. Vzhledem
k nastupu puberty je jeji celkové chovani nyni ovlivnéno timto obdobim. Pietrvavaji navaly
vzteku, které se nékdy projevuji 1 sebepoSkozovanim, jako je bouchani hlavou o zed. Snadno
se nechd vyprovokovat ostatnimi détmi a pii afektu vydava hlasité neartikulované zvuky. Jeji
ucast ve spole¢nych aktivitdch se méni podle aktudlni nalady. Co se tyce sebeobsluhy a hygieny,
je schopna samostatnosti, avSak vyzaduje dohled a kontrolu, nebot” neni vzdy dostate¢né

pecliva.

Vzdélavani

Eva je vzdélavana podle SVP — RVP ZSS — Dil | — Vzdélavani zaka se stiedné tdzkym
mentalnim postizenim. Jeji Skolni vykon je ovlivnén nesoustifedénosti a aktualni naladou. Kdyz
se ji nedafi, snadno se vzdava nebo projevuje negativismus, vzdor a vztek. Jeji verbalni
komunikace je nerozvinuta, vyjadiuje se pomoci neartikulovanych zvuki a obcas zopakuje
nékteré jednoduché slovo. Jeji fe¢ je nesrozumitelnd, avSak komunikuje pomoci aplikace
Speech Mate. Pravidelné absolvuje logopedickou podporu od logopeda $koly. Momentalné se

orientuje v piiblizné 200 slovech a je schopna skladat jednoduché vétné struktury.
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Volnocasové aktivity

Eva je pievazné pasivni, ale obCas se rada zacastni spolecnych aktivit, at’ uz kulturnich nebo
sportovnich. U jinych aktivit vydrzi jen kratkou dobu. Obcas pouziva na skupiné tablet nebo
PC a jeji nejoblibenéjsi aktivitou je hra s Albi tuzkou a knihami, kde se vénuje rtiznorodym
hram. Na zahrad¢ se pfevazné houpe na houpacce nebo si hraje na piskovisti. V ramci

volnocasovych aktivit navStévuje hudebni krouzek Lazovinek, sportovni hry a plavecky
krouzek.

Socializace

Eva dava piednost traveni ¢asu sama nez ve spolenosti ostatnich déti. Casto vyhledava
pozornost dospélého a ve skupiné se spiSe zdrzuje stranou. Jeji impulsivni projevy, jako
vyktikovéani, dupani a bouflivé reakce, vyzaduji klidny pftistup, obvykle s podporou
vychovatele. Nejefektivnéjsi zpisob uklidnéni Evy je prostfednictvim spolecného rozhovoru
na pokoji s vychovatelem a ptipadné i s ostatnimi détmi, nebo pomoci vhodné motivace. Eva
se snadno necha vyprovokovat ostatnimi détmi a aktivné hleda pozornost, bez ohledu na to, zda
je pozitivni nebo negativni. Z pedagogicko-psychologického vySetieni vyplyva, ze projevy

negativistického a afektivniho chovani ¢asto prameni z neschopnosti divky se dorozumét.

Pozorovani
Eva, divka se stfedné t€Zkou poruchou vyvoje intelektu, mé riznorodé zajmy a po vétSinu Casu
vyZaduje asistenci. Navstévuje krouzky sportovni a tvotivé, kde se ji dostava pottebné podpory

a vedeni.

Volnocasova aktivita: KrouZek sportovni

Eva se velmi rada zapojuje do vSech aktivit, av§ak ma problém s pozornosti a dodrZzovanim

pravidel. Pfi Cinnostech potrebuje neustdale vedeni a dohled. Neustdle usiluje o pozornost
dospélé osoby, vstupuje do konverzaci a ¢asto 1 prerusuje a rusi vyklad.

Béhem pozorovani bylo patrné, ze Eva potiebuje pfesné a stru¢né instrukce. S ostatnimi detmi
nejevila zajem o komunikaci, naopak je Casto od sebe odhénéla. V kolektivnich sportovnich

aktivitach se zapojovala pouze s asistenci dospélé osoby. Napftiklad pii florbale s Evou béhala

asistentka, ktera dohliZela na bezpe¢nost a dodrZzovani pravidel hry. Ve chvili, kdy dali gol
a déti se sebehly, aby si placly, Eva si s détmi placnout nechtéla a utikala za vedouci krouzku,

oslavit to s ni.
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Pti dalSich cinnostech to bylo obdobné. Eva nejevila zdjem o komunikaci a spolupraci

s vrstevniky. Chtéla byt ve vSem ta prvni a vSe zkusit jako prvni. V piipad€, ze nedostala

moznost zalit, projevila se az agresivné. Nejednou se stalo, Ze zahodila mi¢ nebo hokejku a hru

odmitla hrat. Po chvili se opét zapojila. Déti vSak diky jejimu odmitavému postoji a agresivnim
projeviim prestaly pokouset se s ni domluvit a hrat si s ni. V pribéhu pozorovani bylo patrné,
ze o kontakt s vrstevniky Eva nestoji. Krouzek navstévuje rada, ale hlavné kvili aktivitam

a kontaktu s dospélymi.

Volnocasova aktivita: Krouzek keramiky
Eva navstévuje krouzek keramiky s asistentkou. Pfi téchto tvircich ¢innostech se dokaze

uvolnit a castecné zrelaxovat. Do aktivit se zapojuje s asistenci, coz ji naprosto vyhovuje.

S ostatnimi détmi, které do krouzku dochazi, nijak vyrazn¢ nekomunikuje. Eva ma v ramci
svého postizeni omezené komunikaéni schopnosti, které vytvareji bariéry mezi ni a vrstevniky.
Navic Eva neprojevuje zajem o néjakou interakci. Pii pozorovani bylo zajimavé sledovat, jak
se Eva dokaze sousttedit na jednoduchou ¢innost, kdyz mé k dispozici asistentku, ktera se
vénuje pouze ji. Tento krouzek je pro Evu prospésmy pro rozvoj manudlnich a tviréich

dovednosti. Socidini vztahy s vrstevniky se vytvorit nepodaiilo, nicméné 1 takto pasivni zapojent

do kolektivu je pro ni prospésné.

Volnocasova aktivita: KrouZek v intaktni spole¢nosti

Vzhledem k typu postizeni Evy a k jejimu pfistupu k vrstevnikim zatim nebyla vyzkousena

navsteéva krouzku, kde by dochézely i déti z intaktni spolecnosti. Eva nejevi zajem o navazani
novych vztahti s détmi, spiSe se upina na dospélé osoby. Jeji interakce s dospélymi je zivéjsi
a otevienéjsi, coz sveédCi o jeji preferenci stabilniho a predvidatelného prostiedi, kde se citi

bezpecné a akceptovaneé.

Zavér pozorovani
Evarada travi svlij Cas aktivné, je rada sttedem pozornosti a ve chvili, kdy je chvélena, je velmi

spokojena. V ramci aktivit v§ak projevovala minimalni snahu a zajem o vrstevniky a navdazani

vztahii s nimi. Bezesporu i komunikacni bariéra prispiva k tomu, Ze je socializace Evy

komplikovana. Jeji preference byt prvni a agresivni projevy v piipad¢ frustrace z nesplnéni
jejich ocekavani ztézuji jeji integraci do kolektivu.
Navzdory t€émto vyzvam je dilezité, aby Eva méla 1 nadale moznost ucastnit se volnocasovych

aktivit. Tyto aktivity ji poskytuji strukturované prostiedi, kde mlize rozvijet své dovednosti

a uzivat si zdjem a podporu dospé&lych. Postupné a citlivé zapojeni do kolektivnich aktivit mlize
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Ev€é pomoci v rozvoji socidlnich dovednosti a mozna 1 v budoucim navéazani vztaha

s vrstevniky. I malé kroky k socializaci mohou mit dlouhodobé& pozitivni dopad na jeji osobni

rozvoj a kvalitu zivota.

7.3 Pripadova studie ¢.3
Michaela — divka s nafizenou UV (16 let)

Rodinna anamnéza

Divka pochézi z ctvrtého téhotenstvi a narodila se spontdnné¢ zdhlavim v domacnosti za
piitomnosti fidi¢e sanitky. V roce 2018 byl z divodu nedostate¢né péce matky vydan rozsudek
o Gstavni vychové¢, na zédkladé ¢ehoz byla divka umisténa do détské domova, ve kterém setrvava
dodnes. Matka zprvu sdcerou udrzovala osobni kontakt, ale vroce 2020 ji byla
diagnostikovéna rakovina, na kterou v roce 2021 zemfela. Z otcovy strany nejsou znamy zadné
rodinné zdravotni predispozice — otec nebyl uveden v rodném listé divky. Sourozenci také

nebyli v péc¢i matky. Kontakt s nimi je a bude minimalni — kontakt si nepfeji.

Osobni anamnéza

Porodni hmotnost ¢inila 2800 gramii a délka téla byla 48 centimetri. Poporodni adaptace
probéhla bez komplikaci. Od osmého mésice véku ditéte bylo pozorovano psychomotorické
opozdéni. Byla v péc¢i odbornikli — neonatologie, chirurgie atd. Celkové intelektové schopnosti
jsou situovany v padsmu mirné poruchy vyvoje intelektu. I nadéle je v péci odbornika,
navstévuje specializované pracovisté — onkologie, nefrologie. Michaela je na sviij vek vysoka
a vyspéla, coz skyta potize s klouby a kostmi. Také je v pé¢i o¢niho 1ékate — strabismus, kde je

nutna korekce brylemi.

Vzdélavani

Divka je vzdélavana dle SVP vychazejiciho z RVP ZV — minimélni doporu¢ena troveii pro
upravy oc¢ekavanych vystupli v ramci podplrnych opatfeni. Hodnoceni znamkami je prevazné
dobie a7 dostate¢ngd, ve vychovach vyborné az chvalitebng. Cteni jednoduchych textl bez
problémt, u slozitéjsich zadrhava, slabikuje a slova si domysli. Cte pouze s &asteénym
porozuménim. Pisemny projev je hufe Citelny s cetnymi chybami, chybné psaci navyky
a postupy pfi psani pismen a Cislic, nerozlisi délky samohldsek. Pti pocitani vyuziva opory
prstll, nasobilka do 6 s chybami, pocty do 100 s chybami. Problém s vybavovanim star§iho

uciva. Ve vyuce je snaziva, aktivni, spolehliva. Vyzaduje vSak neustadlé opakovani uciva
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a dopomoc. Uc¢ivo nutno zjednoduSovat. Je snadno unavitelnd, uzkostna, pracovni tempo

pomalé, tendence k rezignaci. Pfi ndznaku nezdaru se ihned vzdava.

Volnocasové aktivity

Michaela se pravidelné tcastni keramického krouzku ve skole, pohybovych her v ramci aktivit
potadanych détskym domovem a vycviku plavani v méstskych laznich. Také aktivné
navstévuje zajmovy krouzek v domé déti a mladeze mimo Skolu, kde se vénuje hie na kytaru.
Od prosince pracuje brigddné v KFC, kde se stard o uklid po hostech. Tuto praci vykonava
svédomité. Divka se zcastnila zimnich her Specialnich olympiad v KrkonoSich, tibora na
konich na Biezlvkach a atletickych zavoda v Olomouci, na kterych se kazdoro¢n¢ potkava se
svymi kamarady, se kterymi udrzuje dlouhodoby kontakt.

Samostatné zvlada nakup zakladnich potravin a né¢kterého obleceni — po konzultaci s klicovym
vychovatelem. V ramci wklidu svych osobnich véci neni samostatnd, i pfes opakované
upozoriiovani na udrzovani pofadku na pokoji problémy pietrvavaji. Také zodpovédnost za
hodnotng&jsi véci je minimalni — rozbity mobilni telefon, vytrhané tladitka na notebooku atd. Je
pravidelné zapojovana do domacich praci a piipravy jednoduchych pokrmi. Ve vSech téchto
¢innostech je Sikovnd, avSak musi k nim byt vybizena. Je pravideln¢ informovéana o svém
zdravotnim stavu, zné terminy vysetfeni, zodpovédné si vydava léky. Osobni hygienu zvlada

samostatné, i zde je vSak zadouci kontrola kvality ze strany dosp€lé osoby.

Socializace

V domové zprvu dobfe adaptovana, zaZivala zde pro ni velmi vyznamny pocit bezpec¢i. Nyni
divka vice vyhledava klid a samotu svého pokoje. V détském domové s détmi volny ¢as travit
nechce, zapoji se pouze do fizen¢ho programu skupiny. UdrZzuje jen obcCasny kontakt
S chlapcem stejného véku z jiné rodinné skupiny, ale pravidelné se styka s kamaradkou Denisou
a Nikolou z jiného zafizeni. Se svymi ,,vrstevniky" komunikuje pomoci socialnich siti, proto
jsou ji opakované piipomindny zasady k bezpecnému pouZivani socidlnich siti Divka je
systematicky pfipravovdna na odchod ze =zafizeni za asistence pedagogl 1 socidlniho
pracovnika. Je vedena, k co nejvysSi moZzné mife samostatnosti ve vyfizovani osobnich
zalezitosti. Se socidlni pracovnici se podilela na vyfizovani osobnich pottebnych dokumenti na
uradech, sama si vyfizuje karticku na MHD. Finan¢ni gramotnost mé na vysoké urovni. Nové
disponuje platebni kartou, na kterou ji chodi vyplata. Zvlada vybér z bankomatu, nahlizi do

internetového bankovnictvi na telefonu, tak i notebooku, provadi online platby
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Pozorovani
Michaela, divka s mirnou poruchou intelektu, je spiSe tichd, a ne pfili§ sebevédoma a pribojna.
Velmi rdda ma hudbu a tanec. S oblibou se zapojuje do aktivit, kde mize byt kreativni a zaroven

se socializovat s ostatnimi.

Volnocasova aktivita: Krouzek Muzikoterapie
Krouzek muzikoterapie Michaela navstévuje uz dlouho a opravdu rada. Hudba je jeji radost,

ma v sob¢ rytmus. Michaela se v krouzku zna s vétSinou déti a maji spolu velmi hezké vztahy.

Michaela je nekonfliktni typ, spiSe submisivni. Rad&ji udéla radost druhym nez sobé.

V kolektivu je velmi oblibenda. Béhem pozorovani bylo vidét, ze Michaela mysli spiSe na druhé.

Naptiklad kdyz si déti mély vybrat hudebni nastroj, vzdy ¢ekala, az si ostatni vyberou, a vzala
si az ten, ktery na ni zbyl. Kdyz si néjaké dité chtélo néstroj s Michaelou vyménit, vzdy ochotné
vyhovéla. Michaela s ostatnimi rada komunikuje a celkovou muzikoterapii si uzivala.

Prostiednictvim prace s hudebnimi nastroji se Michaela ucila vyjadfovat vlastni emoce, potteby

a sama sebe. Prekondvala tak mnohdy stud a dokdzala se projevit. Nejradé€ji hraje na bubny

a tamburinu, dokaZe vyborné drzet rytmus. Velmi Casto byla Michaela viidcem skupinky,
udavala rytmus a mohla si vyzkousSet fidit celou skupinu.

Tyto okamziky jsou pro Michaelu velmi cenné, protoze neni pfirozené viadci typ, ma obavy

a nizké sebevédomi. Byva spise v pozadi a plni, co po ni druzi cht&ji. V téchto okamzicich si

buduje zdravou sebeduivéru, kterd je skute€né potiebna. Bylo vidét, Ze déla pokroky. Postupné

se ¢im dal vice nebdla projevit, coZ se promitlo 1 do vztahii mezi ni a ostatnimi détmi. Vice se

otevrela, ¢im dal Castéji se osmélila a byla aktivnéjsi v komunikaci.

Tento krouzek je pro Michaelu velmi dulezity nejen z pohledu rozvijeni hudebniho zajmu, ale

také z pohledu rozvijeni komunikacnich a osobnostnich dovednosti. Muzikoterapie ji poskytuje

prostor pro seberealizaci, kde miZe bez obav z hodnoceni nebo posméchu zkouset nové véci

a objevovat své schopnosti.

Volnocasova aktivita: Krouzek kytary
Michaela ma skutecné rada hudbu, a tak projevila velké pfani naucit se hrat na kytaru. Jelikoz
v krouzku muzikoterapie se projevuje skute¢né vytecné, za¢ala Michaela dochézet i do krouzku

kytary. Dle nabidky v okoli a potfeb Michaely byl vybran krouzek s mensi kapacitou, jelikoZ

Michaela potiebuje individualni pristup a ve spole¢nosti mnoha novych neznamych déti se

neciti dobte. Tento krouZzek navstévuje Sest déti, coz se jevilo jako ideélni. Byl zvolen krouzek,

ktery navstévuji déti z intaktni spolecnosti.

Na prvni setkéni byla Michaela doprovéazena asistentkou, nejen z organizac¢nich
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a bezpecnostnich divodi, ale také protoze si to sama Michaela prala. Méla strach jit sama do
nového prostfedi mezi nové lidi, coz prameni z jeji spiSe introvertni povahy. Prvni navstéva
krouzku probé¢hla spise formou seznameni déti, coz bylo velmi pfijemné. Michaela se pfili§
neprojevovala, predstavila se a odpovidala na dotazy lektorky, ale sama s ostatnimi détmi
nekomunikovala.

Béhem dalsich setkani Michaela zacala postupné vice a vice komunikovat, zejména s jednou

divkou, Janou. Ob¢ divky jsou pfiblizn€ stejné staré. Michaela pozdéji dochazela do krouzku
samostatn¢ a ¢im dal vice tam byla spokojena. Samotna hra na kytaru je pro Michaelu dost
narona a byly okamziky, kdy to chtéla vzdat, ale diky podpofe Jany a samotné lektorky

vytrvala a do krouzku dale dochazi.

Nejvetsim piinosem pro Michaelu tentokrat neni samotné uceni se hrani na hudebni néstroj, ale

to, ze sama dokdzala navazat kontakt s vrstevniky z intaktni spolecnosti. Divky se zacaly

setkavat 1 mimo tento krouzek a podnikaji spolu rtizné aktivity. Navstévuji spole¢né kino,

koupaliste, koncerty, ale také chodi do parku, na hfisté a do cukrarny.

Vybudovdni nového pratelstvi je pro Michaelu velmi cenné. Zaroven ji toto pratelstvi otevira

cestu Kk socializaci do intaktni spolecnosti. Toto nové pratelstvi ma velky vliv na jeji

sebevédomi a samostatnost. Michaela se diky tomu citi vice pfijimand a soucésti SirSiho

kolektivu.

Zavér pozorovani

Pro Michaelu maji volnocasové aktivity vwznamnou roli. Prostfednictvim nich se prirozené

rozviji jeji 0sobnost, a hlavng si vytvaii velmi prospésné socialni vztahy. Volba krouzku, ktery
je primarng urcen pro déti z intaktni spolecnosti, byla rozhodné spravnym krokem. Je vidét, ze

kdyz jsou déti vhodné integrovany, funguje to vyborné. Michaela takto ptirozené rozsifila svou

socidlni sit. Pozorovani ukazuje, Ze Michaela je schopna navazovat nova piatelstvi a rozvijet

své dovednosti, kdyZ je ji poskytnuta potrebnd podpora a bezpecné prostredi. Jeji pokroky

v komunikaci a socialni interakci jsou dikazem toho, ze dobie volené a podporované
volnocasové aktivity mohou mit vyznamny pozitivni dopad na jeji rozvoj. Michaela je
ditkazem, ze i déti s lehkou mentalni retardaci mohou pfti spravné podpoie a vnimavém piistupu

dosahovat velkych pokrokl a radovat se ze spole¢enského zivota.
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7.4 Pripadova studie ¢.4
Jakub — chlapec s natizenou UV (16 let)

Rodinna anamnéza

Dité je z prvniho téhotenstvi, narodil se spontanné zahlavim v 37. tydnu t€hotenstvi. Pti porodu
m¢él porodni hmotnost 2295 gramt a délku 46 centimetrli, nektisen. Pozd¢ji zjistén pouze jeden
sourozenec — sestra. Kvuli pozitivnimu vysledku screeningu na kongenitalni hypotyredzu —
Vv péci Détské kliniky FN Olomouc. Otec nezletilého pozdéji zemiel a matka byla omezena ve
svépravnosti tak, ze neni zpUsobilda nakladat s majetkem, jednat a uzavirat smlouvy
s provozovateli zdravotnickych zatizeni a poskytovateli socialnich sluzeb, uzavirat smlouvy

o zéapijcce, Uveru, Cinit rucitelskd a sménecnd prohlaseni, poskytovat zajisténi zavazka tretich

osob a vykonavat rodi¢ovskou odpoveédnost k nezletilému.

Osobni anamnéza

U chlapce odpovidaji globalni kognitivni schopnosti stiedné tézké poruchy vyvoje intelektu,
které je vyznamné ovlivnéno projevy hyperkinetického syndromu. U chlapce byla déle
diagnostikovana rozvijejici se porucha chovani a kongenitalni hypotyre6za. Soucasné v péci
otniho Iékafe — astigmatismus, endokrinologa — medikovan, pedopsychiatra — pro
hyperkineticky syndrom a poruchu chovani medikovan, kardiologa a nefrologa. Logopedicka
podpora poskytovana logopedem Skoly — mnohocetna dyslalie. V rodin€ genetickéd zatéz ze

strany matky (STMR).

Vzdélavani

Chlapec je vzdélavan dle SVP — RVP ZSS — Dil | — Vzdélavani zakt se stiedné tézkym
mentalnim postiZenim. V rozumovych schopnostech plni tkoly do urovné 6 let mentalniho
veéku. Trivium ma osvojeno jen v zékladni podobé. Ke spoluzdkiim je kamaradsky, skolni
vykon je vSak negativné ovlivnén nesoustfedénosti a pomalym pracovnim tempem, na
neuspéch reaguje rezignaci. V feci pretrvava vada vyslovnosti, slovni zasoba je chuda.

V sebeobsluze relativné samostatny, potiebuje v§ak dohled, pfipadné vedeni. Vyjadiuje se ve
vétach s dyslalickou vyslovnosti, objevuje se zadrhavani, misty je sdélené nesrozumitelné. Ve
Skole ho bavi pocitace, matematika, naopak jej nebavi Cesky jazy a vytvafet véci.
K ptredkladanym ukolim pfistupuje zodpovédné, je patrnd snaha vyhovét. Problematické je
porozuméni nékterym instrukcim, ty je nutno opakovat, modifikovat. Pokud nezna odpovéd,

reaguje opakovanim slov zadani nebo ndhodnou odpovédi. V sebeobsluze je samostatny, ale
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u nekterych Cinnosti (Cisténi zubi, hygiena téla) potiebuje dohled. V oblasti finan¢ni

gramotnosti nenastal vyrazny posun vpied. Zna podobu bankovek i minci, ale hodnotu jiz

vvvvv

Volnocasové aktivity

V ramci DD se do spole¢nych ¢innosti zapojuje dle aktudlniho ladéni. Bavi ho sezonni prace
na zahrad¢, u ¢innosti vSak vydrzi pouze kratkou dobu. Mezi oblibené ¢innosti patii pousténi
pisni na PC. Jakub ¢im dal mén¢ vyhledava pohybové aktivity, proto byl vice zapojovan do
kolektivnich her a soutézi, avSak jeho motivace k pohybu prameni pouze z myslenky, Ze za
dobré umisténi dostane odménu. Pravideln€ se seznamoval s pravidly silni¢niho provozu, a téz
se ucastnil cyklistickych vyjizdék mimo areal, coz se mu velmi libilo. Doposud navstévoval
zajmové krouzky mimo instituci, ale s pfichodem pubertalnich projevit, zajem ztratil. V ramci
zaclenéni do intaktni spolecnosti je z jeho strany obtizné pochopit vhodnou etiketu chovani na

vetejnosti.

Socializace

Hodnocen jako nekonfliktni chlapec, s ostatnimi na DD vychazi dobfe. Nyni je na pokoji

s mlad$im kamaradem, ke kterému ma pékny, ochranitelsky vztah. Jakub pravidelné udrzuje
telefonicky kontakt s matkou. O matce se ob¢as zminuje, ale spise v kontextu, Ze mu maminka
néco koupi, nebo doveze. Jakub je velmi komunikativni hoch, ktery vSak nadale nedokaze
rozliSovat mezilidské vztahy. Velmi snadno navazuje vztahy s détmi i dospelymi, je vSak tfeba
ho upozornovat na patfi€ny odstup predevsim k cizim dospélym, rad se objima. Zucastnil se
letniho integra¢niho taboru ve Vizovicich, ze kterého pfijel spokojeny. Rozumi jednoduchym

spolecenskym situacim, ne vZzdy zna spravna feseni konfliktnich situaci.

Pozorovani

Jakub je chlapec, ktery je velmi spolecensky a rad navazuje vztahy se svymi vrstevniky

a mlad$imi détmi. Ma stfedné téZkou poruchu vyvoje intelektu, coz ovliviiuje styl jeho
komunikace a vyjadfovani. Proto si také 1épe rozumi s mladSimi détmi. Jakub ma velice rad
sport v aktivni 1 pasivni podobé. Pozorovéni bylo provadéno v ramci sportovniho krouzku

a plavani.
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Volnocasova aktivita: Krouzek sportovni
Jakub navstévuje kazdy tyden sportovni krouzek, ktery je pofddan pii Skole. Krouzek
navstévuje prumérné 12 déti. V ramci tohoto krouzku déti hraji nejriiznéjsi micové hry, uci se

pohybovym dovednostem a soutézi spolu i mezi sebou. Jakub mé rad sport a na tento krouzek

se vzdy velmi t&si. Md zde hodné kamaradii, které zna ze skoly. V ramci tohoto krouzku maji
déti prostor pro vytvoreni pratelskych vztahl, zazivaji spoustu legrace a zaroven si zlepSuji
svou fyzickou kondici.

Jakub se vzdy aktivné podilel na probihajicich ¢innostech. Behem pozorovani bylo patrné, ze

ma v krouzku kamardda Petra, se kterym si velice rozumi. KdyZ se tvofily rizné skupinky,

vzdycky chtéli byt spolu. Pti individudlnich sportech se navzajem podporovali a fandili si. Bylo
vidét, ze si krouzek spolecné naramné uzivaji. Petr je o dva roky mladsi a také ma stiedné

tézkou mentalni retardaci, s Jakubem si skute¢n€ rozumi.

Stalo se, ze na jeden krouzek Petr nedorazil kviili nemoci. Kdyz to Jakub zjistil, zprvu viibec
nechtél na krouzku zistat. Poté byl vSak namotivovan do hry. V krouzku ma i dalsi spoluzéky,
které znd, takZe se vice drzel pfi nich. Druhou ¢ast krouzku si Jakub uZil jako vzdy, dokonce

byl ve vitézném tymu v ramci florbalu.

Bylo zajimavé vidét Jakuba, jak byl zprvu zarazeny, plny nervozity a ostychu, kdyz nepfisel

jeho kamarad Petr. Ale i tak se zvladl vyborné€ zapojit, byl nucen vice komunikovat sam za sebe

a navazat vice vztahii s ostatnimi detmi, coz ve vysledku bylo pozitivni. Nékdy je dobré

vystoupit z komfortni zony, zazit novou situaci a umét se v ni zorientovat. Kamaradsky vztah
s Petrem je pro Jakuba prospésny, ale je dobré udrzovat vztahy i s ostatnimi détmi a prirozené

si rozSirovat socialni sit.

Volnocasova aktivita: Krouzek plavani

Sportovni krouzek plavani je pro Jakuba také velmi dulezity. Jakub ma rad pohyb a plavani
obzvlast’. Ze zacatku mél strach z vody, bal se ponofit a celkové byl nejisty. Postupné se vSak
naucil zaklady plavani. Jakub je snazZivy chlapec a pfi spravném vedeni se je schopen naucit
mnohé. KdyZ v8ak narazi na néco velmi obtizného, zalekne se a odmita dale spolupracovat.
Proto je dulezité odhadnout jeho schopnosti a pfiméfené jej zatéZovat.

V priibéhu pozorovani bylo nékolikrat vidét, jak Jakub narazil na své hranice a ucil se s nimi
pracovat. Co se tyka socializace v ramci tohoto krouzku, bylo patrné, Ze zde je Jakub vice sam.
Sousttedil se na provadéné cviky vice nez na ostatni déti. V rdmci riznych vodnich hratek se

v$ak velmi rad zapojil a ihned se mezi détmi dokazal uvolnit.
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Jakub je velmi soutézivy, takze rtzné soutéZze a hry ho bavi. Svij tym vzdy podporuje
a euforicky mu fandi. Pfi nacviku plavani je spise individualista. Pfi¢inou mize byt, ze dana
aktivita je v dany moment to maximum, co Jakub dokaze vnimat, a okoli je pro n¢j vedlejsi.

| tak je vSak vidét, ze je tento krouzek pro Jakuba prinosny. UCi se novym dovednostem

a vytvari pro néj prospésné vztahy.

Volnocasova aktivita: Sportovni krouZek v intaktni spolecnosti

Jelikoz Jakub ma rad sport, bylo uvazovano nad krouzkem, kde by se setkaval s détmi z intaktni

spolecnosti. Problém vsak byl ve vékovych skupinach. Jakub si rozumi s mladSimi détmi,
vrstevnici z intaktni spolecnosti jsou v ramci intelektualnich schopnosti pro Jakuba vzdaleni.

Fyzicky je vSak Jakub zdatny pfimétené svému véku. Nepodarilo se zatim najit takovy krouzek,

kde by Jakub mohl dochézet, aby se mu tam libilo a bylo to pro v§echny prosp&sné.

Zavér pozorovani

Z pozorovani vyplyva, ze Jakub nemd problém se socializaci v ramci déti s podobnym typem

postizeni. Dokaze si najit kamarady a udrzovat s nimi velmi prospé$né vztahy. Jakub je spise

extrovert, ma rad rizné aktivity a s nadSenim se jich ucastni. Socializace v rdmci intaktni

spolecnosti neni tak snadna kvili jeho postizeni. Je potfeba brat v uvahu jeho potreby

a moznosti, nevystavovat jej zbyte¢né¢ naro¢nym situacim, které jsou pro n¢j prili§ stresujici.
V ramci sportovnich krouzk, které navstévuje, je spokojeny.

Jisté existuji dal§i moZnosti socializace, jako jiné krouzky ¢i volnocasové aktivity. Musi vSak
byt voleny promyslené a systematicky. Jakub je schopen socializace, jen potiebuje vhodné

podminky.
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8 Shrnuti vyzkumného Setieni

1. Ma stupeit mentalniho postiZeni ditéte vliv na jeho socializaci v ramci volno¢asovych

aktivit?

Na zakladé pozorovani téchto Ctyf déti s rGznymi stupni mentdlniho postizeni lze vyvodit
nekolik zavéri ohledné vlivu tohoto postizeni na jejich socializaci v ramci volnocasovych

aktivit.

Individualni pristup je klicovy

Pti pozorovani kazdého z déti bylo ziejmé, ze kazdé ma odlisné potieby a reakce v riznych
typech aktivit. Zatimco nckteré déti byly UspéSné pii socializaci v krouZcich intaktni
spole¢nosti, jinym vyhovovalo prosttedi s détmi s podobnym postizenim. Je dilezité, aby
volnoc¢asové aktivity poskytovaly individudlni ptistup a podporu podle potieb kazdého ditéte.
Naptiklad jedno z déti projevovalo vétsi pohodu ve skupin€ s podobné postizenymi, zatimco

jiné se 1épe integrovalo do béznych skupin.

Rozmanitost aktivit

Kazdé¢ dité melo rado jiny typ aktivity. Zatimco nékomu vyhovovaly hudebni krouZzky, jini se
1épe realizovali ve sportovnich aktivitach. Dilezité je nabidnout détem riznorodé moznosti,
aby si mohly vybrat podle svych zajmii a schopnosti. Napiiklad jedno z déti projevovalo

nadSeni pii vytvarnych aktivitach, zatimco druhé se upfednostiiovalo pohybové hry.

Podpora pri prekonavani vyzev

Déti s mentalnim postizenim Casto potiebuji podporu pii prekondvani obtizi a vyrovnavani se
Snovymi situacemi. Asistence ze strany vedoucich krouzkli a respektovani individualnich
potieb pomohly détem Iépe se integrovat a rozvijet. Poskytovani prostredi, kde se citi bezpecné

a podporovang, je klicové pro jejich uspéch.

Vztahy a pratelstvi
Socialni interakce v ramci krouzkl pfinesly détem pfiileZitost budovat ptatelstvi a vztahy
s vrstevniky. Tyto vztahy mély pozitivni dopad na jejich sebevédomi a socidlni dovednosti.

Dillezité je vytvaret prostiedi, kde se déti citi pfijimany a kde mohou rozvijet trvalé pratelstvi.
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Vyznam komunikace a sebediivéry

Déti, které mely moznost se aktivné zapojovat a projevovat se, zazivaly pokrok ve své
komunikaci a sebedtvéie. Podpora vytvareni bezpe¢ného prostiedi, kde se mohou déti vyjadrit
a byt akceptovany, je kliCova. Vyhrazovani prostoru pro vyjadifeni a aktivni poslech mély

pozitivni vliv na rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Shrnuti

Volnoc¢asové aktivity mohou byt pro déti s mentalnim postiZzenim velmi prospésné, pokud jsou
vhodné strukturované, poskytuji individualni podporu a respektuji potfeby kazdého ditéte. Tyto
aktivity nejen rozvijeji jejich dovednosti a zajmy, ale také pfispivaji k posilovani socidlnich
vztahti a sebevédomi. Je dllezité pokraCovat v podpofe téchto aktivit s ohledem na individualni

potfeby a zajmy kazdého ditéte.

2. Je vhodné nabizet détem s mentalnim postiZenim volnocasové aktivity, které

navs§tévuji i déti z intaktni spole¢nosti?

Téma ucasti déti s mentadlnim postizenim ve volnocasovych aktivitach je nesmirné dilezité
a slozité zaroven. Na zéklad€¢ pozorovani Pavla, Jakuba, Michaely a Evy lze vidét, Ze i¢ast

Vv riiznych typech krouzkd miize mit pro tyto déti velky vliv na jejich rozvoj a socilni integraci.

Rozvoj talentii a schopnosti

Pavel, Michaela a Eva jsou vybornymi ptiklady toho, jak vhodné volnocasové aktivity mohou
podpofit jejich rozvoj. Pavel je nadanym zpévakem a umélcem, Michaela se zlepSuje
v komunikaci a sebedtvére diky hudbé a tanci, zatimco Eva nachazi radost a smysl ve sportu

a vytvarnych ¢innostech.

Socialni integrace a vztahy
Jakub a Michaela ziskavaji ptatelstvi a navazuji vztahy nejen s vrstevniky se stejnym
postiZzenim, ale 1 s détmi z intaktni spole¢nosti. Jejich ucast v krouzcich umoziiuje budovat

pratelské vztahy, vzajemnou podporu a porozumeni.

Individualni potieby a podpora
Dtlezitym faktorem je individudlni pfistup a podpora, kterou déti dostavaji. Z pozorovani Pavla
1ze vidét, ze krouzky s mensim poctem Ucastnik a odbornym vedenim mohou Iépe vyhovovat

potfebam déti s mentalnim postiZzenim.
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Vyzvy a prekazky
Existuji vSak i vyzvy, jako je nepfizptsobeni se prostfedi pro Pavla ve skupin€ intaktnich déti
nebo Eva, kterd vyzaduje vice asistence. Je dulezité nalézt rovnovahu mezi poskytnutim vyzvy

a zaroven dostate¢nou podporou.

Shrnuti

Celkov¢ Ize tici, ze nabizet détem s mentalnim postizenim moznost ucasti ve volnocasovych
aktivitach spole¢né s détmi z intaktni spolecnosti je vhodné a prospésné, pokud jsou dodrzeny
individualni potfeby, poskytnuta odpovidajici podpora a prostiedi je pfizplisobeno tak, aby

podporovalo jejich rozvoj a socidlni integraci.

Data z pozorovani se zaméiuji na rizné aspekty chovani a interakci ve volnocasovych
aktivitach. Pro lepsi vizualizaci jsme pouzili sloupcové grafy, které znazornuji jednotlivé

pfinosy a negativa ucastnikd vyzkumu v rdmci volnocasovych krouzkd.

Graf 1 - Grafické znazornéni vysledki vyzkumu

Grafické znazornéni vysledk( vyzkumu
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8.1 Limity studie
Kazda ptipadova studie by méla obsahovat limity studie, coz oznacuje mozné vlivy na celkovy
proces vyzkumu. Chrastina (2019) uvadi, ze limity studie zahrnuji jakékoliv vlivy, prvky,

faktory a aspekty, které mohly ovlivnit samotnou studii.

Vymezime tedy konkrétni limity studie, které¢ rozdélime do Ctyf urovni, jak uvadi Chrastina

(2019):

e Limity studie na strané vyzkumnika

Jednim ze zasadnich limita pfi této praci byla nedostate¢na zkusenost vyzkumnika s vedenim
kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik nemél piedchozi zkuSenosti s takovymto vyzkumem,
a proto si prib¢h celého pozorovani peclivé zaznamenaval pomoci zdznamovych archi, aby
nedoslo ke ztraté ¢i zapomenuti podstatnych informaci. Také jednotlivé kroky ve vyzkumu
vzdy pfedem konzultoval. Dal§im diilezitym limitem byla neschopnost odpoutat se od vlastnich
zkusenosti. Jelikoz vyzkumnik osobné znal vSechny ucastniky, bylo nutné odpoutat se od
vlastnich pociti a nazord. Proto byla zpracovana diikladna metodologie, podle které vyzkumnik

postupoval.

e Limity studie na strané pripadii

Zde muzeme jako limit studie uvést celkové rozpolozeni osob. Vybér ucastnikii probéhl po
domluvé s feditelkou zatfizeni, ve kterém vyzkum probihal. Byli vybrani takovi kandidati,
u kterych se predpokladalo, Ze se zucCastnéné pozorovani neprojevi negativné. Jelikoz
vyzkumnik znal v§echny tc¢astniky vyzkumu osobné ze svého profesniho Zivota, bylo dulezité
pozorovat, zda neni studie ovlivnéna vzdjemnymi nesympatiemi. Bylo nutné vybrat Gi€astniky,
které pfitomnost vyzkumnika nijak neznervézni, aby pozorovani nebylo zkresleno. Vzajemné

nesympatie se v prubchu vyzkumu neprojevily.

e Limity studie na strané uZitého metodologického ramce

Za limit studie lze povazovat sbér zbyte¢né velkého mnozstvi dat, ktera Casto nesouviseji
s vyzkumnymi otdzkami ani s celkovou koncepci pfipadové studie. V ramci sbéru dat
Z dokumentace musel vyzkumnik projit mnoho dokumentt a vybrat pouze ty podstatné pro tuto

studii. Nakonec lze fici, Ze nékteré Casti dokumentace

¢ Limity studie na strané zkoumané, studované nebo védecké reality

Nenarazili jsme na Zadné limity studie na této stran¢.
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo zkoumat vliv volnoCasovych aktivit na socializaci déti

s mentalnim postizenim. Na zaklad¢ teoretickych poznatkii a praktického vyzkumu jsme se

snazili porozumeét, jak tyto aktivity ovliviiuji socialni integraci téchto déti.

Z teoretické Casti prace vyplyva, ze mentalni postizeni miize mit rizné stupné a Ze existuje
mnoho faktorli ovlivilyjicich socializaci osob s mentdlnim postizenim. Volny c¢as hraje
V procesu socializace dulezitou roli a mize poskytnout prostor pro rozvoj socialnich dovednosti

a vztahu.

Praktickd cast prace ukézala, Ze volnoCasové aktivity mohou byt pro déti s mentilnim
postizenim velmi prospésné, pokud jsou pfizplsobeny jejich potiebdm a schopnostem. NaSe
ptipadové studie podrobné popisuji pribéh socializace déti v rdmcei konkrétnich volnocasovych

aktivit a ukazuji, ze tyto aktivity mohou ptispét k lepsi socidlni integraci.

Zavérem lze konstatovat, Ze poskytovani vhodnych volnocasovych aktivit pro déti s mentalnim
postizenim je dilezité pro jejich socialni rozvoj a zapojeni do spolec¢nosti. Je nezbytné, aby tyto
aktivity byly dostupné, prizpiisoben¢ individudlnim potfebam a podporovaly inkluzi. Doufame,
ze vysledky této prace prisp&ji k lepSimu porozuméni této problematiky a poskytnou podnét

k dal$im studiim a iniciativam v oblasti podpory déti s mentalnim postiZzenim ve volném c¢ase.

Na zaklad¢ zavéru této bakalarské prace 1ze doporucit i nékolik konkrétnich opatieni a iniciativ.
Organizace volnoCasovych aktivit by mély byt pfizplisobeny individuadlnim potfebdm dé&ti
s mentalnim postiZzenim, pticemz aktivity by mély byt navrzeny s ohledem na jejich schopnosti
a zajmy. Je také dulezité zajistit, aby tyto aktivity byly snadno dostupné a financn€ nenarocne,
coz muiZze zahrnovat bezplatné nebo dotované programy. Aktivity by méli vést kvalifikovani
profesionalové, ktefi rozumi specifickym potfebam téchto déti a jsou schopni jim pomoci
rozvijet socialni dovednosti a zapojit se do kolektivu. Rodi¢e by méli mit ptistup k informacim
a vzdélavacim programtim, které jim pomohou pochopit pfinosy volno¢asovych aktivit pro
jejich déti a usnadni jim zapojeni do téchto aktivit. Spoluprace s komunitnimi centry a Skolami
muze zvysit povédomi o dostupnych programech a zlepSit koordinaci mezi riznymi
poskytovateli sluzeb. Je také dulezité pravideln¢ hodnotit efektivitu volnoc¢asovych aktivit, aby
bylo mozné tyto programy neustale zlepSovat. Podpora dal$iho vyzkumu v této oblasti mize
piinést nové poznatky a inovace v pfistupu k socializaci déti s mentalnim postizenim.
Implementace téchto doporuceni miize vyrazné prispét k socidlnimu rozvoji a lepSimu
zaclenéni téchto déti do spolecnosti.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Zaznamovy arch — vzor

Zaznamovy arch

Nazev krouzku:

Datum:

Jméno ditéte:

Pocet déti v krouzku:

Napln lekce:

Socializace, interakce

pozorovaného ditéte a

dalsi zajimavé situace:

Zhodnoceni lekce:

Nejpodstatngjsi

udalosti:

Poznamky:




