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Anotace
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mentalni retardaci.
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Anotation

The theoretical part of the diploma work classifies knowledge about possibilities
of application of diverse teaching methods of reading for children with intermediate to
severe mental retardation and clarifying basic terminology used for teaching reading
and mental retardation. The goal is finding advantages and challenges of each particular
method and testing their success during the learning process of students of a special
elementary school. To reach this goal we used special literature as well as work
experience of teachers and current possibilities of children with learning diabilities and

serve learning disabilities.
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UvoD

Dokazat si sam precist pohadku, fikanku nebo zjistit informace o vécech, které
déti zajimaji, je u mnohych Skolaki splnitelny cil jiz na konci prvniho, ¢i zacatku
druhého rocniku zdkladni Skoly. Jiz v piedSkolnim obdobi se dé€ti snazi pismenka

poznavat, opisovat podle vzoru, chtéji umét napsat své jméno.

U déti se sttedné tézkou mentalni retardaci je vyuka ¢teni mnohem delsi a
formou intelektového postizeni, u kterych se vétSinou jesté pridruzuji dalsi motoricka,
senzoricka, geneticka a jind onemocnéni ¢i postizeni. P¥i pedagogické praci s takto
hendikepovanymi Zaky je v dneSnich zakladnich Skol&ch specialnich uZivdno mnoho
metod a forem prace tak, aby bylo docileno nejvétsiho mozného rozvoje zaka. Vyuka
Cteni je jednou z pedagogickych ¢innosti, pfi které je volba spravné vyukové metody

velmi dalezita.

Cilem diplomové prace je zaméfit se na metody vyuky Cteni a jejich vyuziti u

zaku se stfedné tézkou mentalni retardaci.

V teoretické Casti se v prvni kapitole vénuji vymezeni pojmu mentalni retardace.
Zaméfuji se na charakteristiku stfedné t¢Zzkého mentalniho postizeni a jeho vlivem na
vzdelavani. Druhd kapitola popisuje systém piedskolniho a Skolniho vzdélavani zakd se
sttedn¢ tézkym mentdlnim postizenim. V dalsi Casti této kapitoly je zminén obsah
ramcového vzdélavaciho programu pro vyuku na zakladni skole specidlni. Treti kapitola
diplomové prace se zabyva vyukou ¢teni, metodami vyuky pocatecniho ¢teni. Popisuje
tii nejuzivangjsi metody pouzivané pii vyuce zaki s mentalnim postiZzenim, a to metodu

analyticko-syntetickou, genetickou a globalni metodu.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly zvoleny predev§im metody kazuistik,
pozorovani, analyzy produkti lidské Cinnosti. Byly zde vyuzity poznatky ziskané
spolupraci a rozhovory se specialnimi pedagogy a rodi¢i zakt s mentalnim postizenim.

Jsou zde obsaZeny cile, metody a misto vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky.



Z&ci s mentalnim postizenim musi byt pro &teni motivovani v o mozna nejvyssi
mite. Cteni piispiva k aktivnimu pozorovani jevii a déni v okolnim svét&, rozviji

komunikaéni dovednosti zakd.

Prace je zaméfena predevSim na sledovani mozZnosti rozvoje ctenarskych
dovednosti zaki se stfedné t€Zkou mentalni retardaci. Jejim cilem je pfedstavit moznosti

vyuziti a ndcviku pocatec¢niho ¢teni u téchto zaku.

Vzhledem k individualnim specifikim a moznostem jednotlivych zaka zakladni
Skoly specialni je nezbytné vnimat nacvik Cteni jako soustavny, systematicky a
dlouhodoby proces. Pfi téchto c¢innostech jsou kladeny néaroky na Zzaka, ale i na
pedagoga, ktery musi byt kreativni a ucelné pti vyucovani volit a vyuZivat vhodné
metody prace, které napomohou k dosazeni stanoveného cile. DileZitou mySlenkou
prace je tedy poukazat na to, Ze nelze jen ptejimat jednotlivé metodiky jako celky, ale je
tieba, aby byl pedagog schopen na zaklad€ znalosti individualnich potfeb zdka vhodné

kombinovat prvky jednotlivych vyukovych metod za vyuziti adekvatnich pomtcek.



| TEORETICKA CAST

1. VZDELAVANI MENTALNE POSTIZENYCH DETI

Lidé s mentalnim postizenim nebyli vzdy brani spole¢nosti jako plnohodnotni
obCané, pro svou odliSnost zazivali cCasto nepochopeni vrodin€ 1 v béZném
spoleCenském a pracovnim prostfedi. Soucasné pojeti vychovy a vzdélavani, ale i
spoleCenska osvéta a lepSi moznost pracovniho uplatnéni, jim umoziuji Iépe a
plnohodnotnéji prozivat aktivity i kvalitni Zivot v oblasti fyzické, materialni, socialni a
citové. Podstatou kvality Zivota u osob s mentalnim i jinym postizenim je ziskani
urc¢itych kompetenci, byt aktivni a kreativni, ¢init rozhodnuti, milovat a byt milovan,

mit svou roli ve spole¢nosti.

1.1. Mentalni retardace
Vymezenim pojmu mentalni retardace a charakteristikou osob s mentalnim
postizenim se ve svych pracich zabyva mnoho specidlnich pedagogii i odbornikt

zZ ptibuznych obort.

Existuje n&kolik obecnych definic mentélniho postizeni. Cerna (1995, s. 8) uvadi
Ze: ,Stanoveni adekvatni definice mentalni retardace, ktera by vyhovovala vSem
odbornym a zaroven ruznorodym aspektum, neni stale vyreseno, i kdyz je v soucasné
podstatu tohoto syndromu, az k definicim popisnym, zahrnujicim téZ klasifikaci a
symptomatologii. Nejznaméjsi z definic mentalniho postizeni je definice Dolejsiho
(1973, s. 38): ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci
rizné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla
na nekterych z téchto ciniteli: na nedostatcich genetickych vioh; na poruseném stavu
anatomicko-fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrdani; na nedostatecném
nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a
kulturni, na deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych
zvl&stnostech vyvoje osobnosti“. Svarcova (2000, s. 24) uvadi, Ze: ,,Za mentdlné

(retardované) postizené se povazuji takovi jedinci (deti, mladez i dospéli), u nichz
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dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych
psychickych viastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postizeni
Jjednotlivych funkci je u nich individudlné odlisnd”. Valenta (2004, s. 19) uvadi:
,.Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych, pohybovych a
socialnich schopnosti s prenatélni, perinatalni i postnatélni etiologii*‘. Vé&gnerova
(1999, s. 146) uvadi: ,, Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. PostiZzeni je definovano jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), prestoze byl takovy jedinec

prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan®.

Svarcova (2006, s. 31) vidi mentalni retardaci jako sniZeni Grovné rozumovych
schopnosti v psychologii oznacovanych jako inteligence. Zde ale vystava problém
definice pojmu inteligence, ktery se psychologové snazi jednoznatné definovat a
vymezit. Neshoduji se viak na tom, zda je inteligence jednotna vlastnost, kterou uz déle

nelze analyzovat, ¢i zda se jednd o komplex jednodussich schopnosti.
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Klasifikace mentalni retardace

Pipekova (2006) uvéadi, Ze ke klasifikaci mentélniho postiZzeni se v soucasné
dob¢ pouziva ¢lenéni podle desaté revize Svétové zdravotnické organizace (WHO) z
roku 1992 s platnosti od 1. 1. 1993. Mentalni retardace patii do oboru psychiatrie, proto
ma jako prvni oznaceni pismeno F. Oddil F70- F79 je cely vénovan mentalni retardaci a
toto oznaceni je povazovano za zakladni kod. Stiedné tézké mentalni postizeni se podle
této revize fadi do kategorie F71 (IQ 35 - 49).

F70 Lehka mentalni retardace IQ 50-69

F71 Stredn¢ tézka mentalni retardace 1Q 35-49

F72 T&zka mentalni retardace 1Q 20-34

F73 Hluboké& mentélni retardace 1Q je niZsi nez 20
F78 Jina mentalni retardace -

F79 Nespecifikovana mentélni retardace | -

Tabulka 1 - Klasifikace mentalni retardace podle WHO
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Pii¢iny mentalni retardace

Pfi¢in, které mohou mentalni vyvoj jedince narusit, je celé mnozstvi. Mentalni

vyvoj jedince mize byt narusen, zpomalen nebo odchylen od normy.

Jednim z faktort ovliviiyjicich vyvoj mozkovych funkci a rozvoj mysleni mtze
byt dédi¢nost. Velky vliv mlize mit i prostfedi a vychova jedince, infekéni onemocnéni
matky Vv téhotenstvi, poSkozeni mozku béhem porodu ¢i kratce po ném. Dalsi pfi¢inou

mohou byt 1 genetické vady (Downiiv syndrom).

Langer rozdéluje pfi¢inu vzniku mentalni retardace takto:

1. Ziskané
e Exogenni
Socialni

— rodinna vychova
— $kolni vychova
— mimorodinnd a mimoskolni vychova

— snizeni intelektovych schopnosti zplsobené sociokulturni deprivaci

vV

vyskytujici se u nizsich sociélnich vrstev
e Endogenni

Ziskané postnatalné

— zéanét mozku (klistova encefalitida, meningitida)
— krvaceni do mozku
— nadorova onemocnéni mozku

Ziskané v pozdé&j§im obdobi

— Alzheimerova choroba
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— Parkinsonova choroba
— Alkoholové demence
— Schizofrenie

1. Vrozené
e Endogenni

Prenatélni obdobi

— dédicné vlivy — zdédéné nemoci metabolické poruchy, nedostatek vioh

— genetické pii¢iny — zafeni, dlouhodobé hladovéni, chemické vlivy,

mutace gend, aberace chromozomu

— zmeéna v poltu chromozoml - syndromy zplsobené zménou poctu

chromozom napt. Downtv, Klenefelteriv syndrom

— environmentalni faktory — onemocnéni matky v dobé téhotenstvi
(zardénky, toxoplazmdza), intoxikace embrya nebo plodu, alkoholismus,
nedostateCna vyziva, nedostatek plodové vody, vrozené vady lebky,

vrozené vady mozku (mikrocefalie, hydrocefalie)

Perinatalni obdobi

organické poskozeni mozku, CNS (perinatalni encefalopatie)
— mechanické poskozeni mozku pfti porodu

— nedostatek kysliku (hypoxie, asfyxie)

— nizk& porodni vdha

— predcasny porod

(Langer, 1996)
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1.2. Stfedné tézka mentalni retardace
U jedinct zatazenych do této kategorie je vyrazné opozdén vyvoj chapani a
uzivani feci i jejich kone¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podobné je také
opozdéna a omezena schopnost starat se sam o sebe (sobé&stacnost) a zrucnost. Také
pokroky ve skole jsou limitované, ale néktefi zaci se stftedné té¢zkou mentalni retardaci
si pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady ¢teni, psani a pocitani.
Specialni vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym pfilezitost k rozvijeni

omezeného potencidlu a k ziskani zakladnich dovednosti a védomosti.

Uvazovani postizenych lze pfirovnat k mysleni ptedskolniho ditéte. V jejich
slovniku chybi i méné bézné konkrétni pojmy. Verbalni projev byva chudy,
agramaticky a Spatné artikulovany. Jsou schopni zvladat bézné¢ nadvyky a jednoduché

dovednosti.

V dospélosti jsou stfedné retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci, jestlize ukoly jsou peclivé strukturovany a je zajistén odborny dohled.
V dospélosti je ziidka kdy mozny Gplné samostatny zivot. Zpravidla byvaji pln€ mobilni
a fyzicky aktivni a vétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke
komunikaci s drunymi a podil na jednoduchych sociélnich aktivitach. V této skupiné
jsou obvykle podstatné rozdily v povaze schopnosti. Néktefi dosahuji vys$§i troven
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v Ukolech zavislych na verbalnich
schopnostech, zatimco jini jsou zna¢né neobratni, ale jsou schopni socialni interakce a

komunikace. Urovei rozvoje feci je variabilni.

U vétSiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii. U
nekterych lze diagnostikovat détsky autismus nebo jiné pervazivni vyvojové poruchy,
které vyrazn¢ ovliviuji klinicky obraz a zpisob, jak s postizenym jednat. VétSina
postizenych miize chodit bez pomoci. Casto se vyskytuji télesna postizeni a
neurologickd onemocnéni, zejména epilepsie. Nékdy je mozné zjistit riizna psychicka

onemocnéni. (Svarcova 2006, s. 34-35)
Vliv stiedné téZkého mentalniho postiZeni na vzdélavani

Ve vzdélavacim procesu zakii s mentalnim postizenim se nejvice projevi potize

v intelektovych schopnostech. ,, Inteligence je povazovina za velmi diileZitou obecnou
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schopnost, ¢i soubor schopnosti, které se uplatnuji pri reseni nového ukolu. Inteligence
Jje veétsinou brana jako schopnost vyrovnat se s novou, neobvyklou situact, chapat vztahy
a souvislosti mezi jednotlivymi jevy. Intelektové schopnosti miizeme tedy také vyjadrit
slovy divtip, chdpavost, bystrost, prizpiisobivost viici zméndam* (Snydrova, 1., 2008,
5.36). Zaci se stiedné t&Zkym mentalnim postizenim maji potize v chapani novych,
nezndmych pojmu a souvislosti pfi feSeni tkolu, ktery je novy, neznamy, a proto trva
delSi dobu, nez jej pochopi a osvoji. Mysleni na konkrétni trovni zakim neumoziuje
uzivat abstraktni pojmy a zobecnovat. Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadi, ze
abstraktni mysleni je predpokladem pro pochopeni latky mnoha vyucovacich predméti.
U téchto zakl se proto musi vyuka ubirat smérem nézornych ukazek. Pamét’ se kromé
pomalého tempa osvojovani projevuje také nestalosti u chovani a nepiesnost
vybavovani. Charakteristickou zvlastnosti je neschopnost cilevédomé se ulit a

vzpominat si.

r

1.3. Systém vzdélavani Zaki s téZ§im mentalnim postizenim
Listina zakladni prav a svobod, jez je souéasti Ustavy Ceské republiky, zajistuje

pravo na vzdélani vS§em détem, tedy i t€ém s mentalnim postizenim.

Vychova a vzdélavani osob s mentalnim postizenim je chapana jako proces
celozivotni. Soucasné pojeti vzdeélavani téchto osob je zaméieno na integraci a inkluzi,

tedy na jejich co nejvétsi mozné zapojeni a vzajemné souZiti se spolecnosti.

V edukaci déti s mentalnim postizenim jsou prosazovany tendence zejména

humanizace, integrace a normalizace.

Humanizace edukace 74kt s mentalnim postizenim znamena, ze pii rozhodovani
o ditéti je primarn¢ nutné¢ pozadovat zajem ditéte. Humanizace edukace se vztahuji
nejen K cilim, ale i prostiedkim a metodam vychovy. V souvislosti s humaniza¢nimi
trendy v oblasti pée o mentalné postizené, vznikaji nové moznosti vychovy a

vzdelavani i u déti, které byly jesté pred dvaceti lety oznaCované za nevzdélavatelné.

Integrace umoznuje vzdé€lavat a vychovavat déti s mentalnim postizenim

Vv systému béznych Skol a vyuzivat mimoskolni ¢as pro rozvoj integracnich snah.
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Normalizace v péci o osoby smentalni retardaci vyjadiuje pozadavek na
vytvofeni takovych podminek, aby tito 1idé mohli zit pokud moZno normalnim
spoleCenskym zivotem. To znamena Zit v rodiné, nikoli v internatnim nebo Ustavnim
zafizeni, ucit se v dobfe vybavené Skole pod vedenim kvalifikovanych pedagogti, mit
moznost ziskat vhodné zaméstnani, bydleni, travit plnohodnotné volny &as. (Svarcova,

2001)
PredsSkolni vzdélavani zaka se stiedné téZkou mentalni retardaci

U déti narozenych s t€z§im mentalnim postizenim je velmi dilezitd odborna
péce jiz v raném ve&ku, zejména v obdobi do tii let veku ditéte. Takovou péci zajistuji
Stiediska rané péce. Ranou péc¢i vymezuje zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.,
ve znéni pozdé&jsich predpisti, v § 54:,, (1) Rand péce je terénni, popiipadé ambulantni
sluzba poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizene,
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivé socialni situace. Sluzba je zameérena

na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

Na ranou péci navazuji poradenské sluzby, které po nastupu ditéte do materské
Skoly zajistuje specialné pedagogické centrum (SPC). Rozsah a obsah c¢innosti
poskytovanych centrem upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych zatfizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi. Mezi standardni
¢innosti SPC, uvedené ve vyhlasce, patii depistdz, komplexni diagnostika zaka, tvorba
planu péce o zaka, pfima prace s zdkem, vCasnd intervence, konzultace pro zakonné
zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolskd zafizeni, socidlné pravni
poradenstvi, krizova intervence, metodickd Cinnost pro zakonné zastupce a pedagogy,
kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postizenim, zapijcovani odborné
literatury, rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek, ucelena rehabilitace pedagogicko-
psychologickymi prostiedky, pomoc pii integraci zaki se zdravotnim postizenim do
matetskych, zdkladnich a stfednich Skol, instruktdz a Uprava prostiedi, podpora
optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje Zakli se zdravotnim postizenim

(zajisténi komplexni péfe zamétrené na zaka a celou jeho rodinu).
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Predskolni vzdélavani pro déti od 3 do 6 let je realizovano v mateiskych Skolach
specialnich. Je v8ak mozné déti se stiedné téZkou mentalni retardaci individualné c¢i

skupinov¢ integrovat a vzdélavat v bézné matetské skole.

K ptedskolnimu vzdélavani fadime 1 ptipravny stupen zékladni Skoly specialni.
Pripravny stupen je samostatnd jednotka, ktera poskytuje nezbytnou pfipravu na
vzdelavani déti s téZSim mentalnim postizenim, soubéznym postiZzenim vice vadami a
autismem. Pfiprava na vzdélavani v tomto stupni respektuje vyvojové zvlastnosti téchto

déti v dob¢ nastupu k pInéni povinné Skolni dochazky (www.msmt.cz).
Zakladni vzdélavani zaku se stiedné téZkou mentalni retardaci

Vzdélavani zakl s tézkym zdravotnim postizenim je umoznéno na zékladé
vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zakl a studentd mimotadné nadanych ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011
Sh. Za 7&ky s tézkym zdravotnim postizenim lze povazovat zaky s t€zkym sluchovym
postizenim, t€Zkou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepé, se soubéznym
postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym ¢i hlubokym mentalnim
postizenim. Tito Zaci se mohou vzdélavat v zakladni $kole specialni (ZSS), a to se
souhlasem zdkonného zastupce a na zdkladé pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, tedy specidlné¢ pedagogického centra ¢i pedagogicko-

psychologické poradny (Sbirka zakonii, Vyhlaska ¢. 73/2005 ve znéni pozdéjSich
piedpist).

Zakladni Skola specidlni je desetileta a Cleni se na prvni stupen, ktery tvofi 1. az
6. ro¢nik, druhy stupen, ktery tvoii 7. az 10. ro¢nik. Od zakladni Skoly se odliSuje
organiza¢nimi formami vzdélavani i1 obsahovym zaméfenim vyuky. Vzdélavaci
pozadavky se pfizpisobuji schopnostem a moznostem jednotlivych zakd.

(www.vupraha.cz)

Na zakladni Skole specialni se vzdélavaji Zaci prevazné se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, vyjime¢né zaci ve spodnim pasmu lehkého mentalniho
postizeni, a také Zaci s kombinovanym postizenim. ,Skola pro Zaky s mentalnim
postizenim ma byt mistem, ve kterém je propast mezi ucenim a Zivotem co nejmensi.

Vzdélavani zZakii s timto postizenim je natolik narocnou a sloZitou cinnosti, ze vyZaduje
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nejen odbornou specidlnépedagogickou péci, ale také vhodne upravené podminky: maly
pocet zakii ve tride, Skolni tridy prizpiisobené jejich potrebam, specidlni ucebnice a
pracovni sesity, prizpiisobeny casovy rozvrh a predevsim klidné, nehlucné a nestresujici
prostiedi, poskytujici Zakum pocit bezpeci a jistoty a umoznujici jejich koncentraci na

Skolni préaci*. (Svarcova, 2000, s. 65)

Cilem vzdélavani v z&kladni Skole specidlni je to, aby si Zaci vco mozna
nejvyssi mife osvojili zakladni dovednosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
S ohledem na mentdlni trovenl zaka je ucivo redukovano tak, aby jednotlivym zakiim
vyhovovalo s ohledem na jejich specifické potieby. Pro Zaky je také velmi dualezité
prostedi, které jim Skola pro vzdélavani poskytuje. M¢li_by se ve tfid¢ citit bezpeéné,
klidn¢, dokazat se soustiedit i relaxovat. ,,Obsahy jednotlivych cinnosti vedou k rozvoji
rozumovych schopnosti a osvojovani primérenych poznatkii Zdaki s mentalnim
postiZzenim. Pedagogové se zaméruji na osvojeni sebeobsluhy, dovednosti pouZivat

predmeéty denni potieby v kontextu socialnich dovednosti.** (Bartoniova, 2002, s. 71)

Témto zakim s ohledem na rozsah specialnich vzdélavacich potfeb nalezi
nejvyssi mira podplirnych opatfeni. Podpirnymi opatfenimi pfi specidlnim vzdélavani
se rozumi vyuziti specidlnich metod, postupd, forem a prostfedkli vzdélavani,
kompenzacnich rehabilitacnich a ucebnich pomitcek, specialnich uc¢ebnic a didaktickych
materidli. Dale mezi né patii zafazeni predméth specialné pedagogické péce,
poskytovani poradenskych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sniZzeni poctu
zaka ve tfidé nebo jind Uprava organizace zohlednujici specidlni vzdélavaci potieby

zéka (Sbirka zakont, Vyhlaska ¢. 73/2005 ve znéni pozdéjSich predpist).

1.4. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni
Vzdélavani zaku v z&kladni Skole specidlni probiha od roku 2010 dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS). Tento

vzdé€lavaci program ma své nékteré specifické principy:
e svym pojetim navazuje na RVP ZV - LMP,

e respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje zdki se STMR a
hlubokym mentalnim postiZzenim, jejich fyzické, pracovni moznosti a

predpoklady,
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e stanovuje cile vzdélavani zaka se stfedné tézkou mentalni retardaci,

tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami,
e specifikuje troven klicovych kompetenci,
e zafazuje prufezova témata jako soucast vzdélavani,
e stanovuje zakladni vzdélavaci uroven.

Zakladni vzdélavani zaka se realizuje v ramci povinné Skolni dochazky po dobu
deviti Skolnich let, nejvySe vSak do konce Skolniho roku, v némz zidk dosahne
sedmnéactého roku véku. Zakovi se zdravotnim postizenim mize feditel $koly ve
vyjimecnych piipadech povolit pokrac¢ovani v zakladnim vzdélavani do konce Skolniho
roku, v némz zék dosahne dvacatého roku veéku, v piipadé zéka s tézkym mentalnim
postizenim, vice vadami a zakt s autismem pak se souhlasem zfizovatele az do
dvacatého Sestého roku veéku (§ 36, § 55 odst. 1, 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb.., zdkon ¢.
158/2006 Sb. zména § 55 odst. 2 zdkona €. 561/2004 Sb.).

Vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni muze s predchozim souhlasem
ministerstva trvat deset rocnikt, prvni stupen je tvoien 1. - 6. ro¢nikem, druhy stupen 7.

- 10. ro¢nikem (§ 46 odst. 3 zakona ¢. 561 /2004 Sb.).

Vyucovaci hodina mize byt rozdélena do vice vyu€ovacich jednotek podle

individualnich schopnosti a potieb zakl (§26 odst. 1 zadkona €. 561/2004 Sb.).

Vysledky vzdélavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné (§ 51 odst. 4

zakona ¢. 561 /2004 Sb.).

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skolu specialni obsahuje dva dily.
Dil I. je ur¢en pro vzdélavani zakl se stiedné tézkou mentalni retardaci. Dil II. je
zaméfen na vzdelavani zaka s téZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim

vice vadami.
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Vzdélavaci L 2 3 4 > 6.
oblast Vyuéovaci pfedmét | ro¢ | ro¢ | ro¢ | ro¢ | ro¢ | ro¢ | Dispon. Celkem
v, 2+
Cteni 2 3 3 3 3 1 1 16+1
Jazyk a jazyk. T 1 1s
komunikace Psani 2 2 2 2 1 1 2 10+2
Recova vychova 2 | 2 2 | 2 2 | 2 0 12
Matematika a jeji Pocty 2l 2]2]21]2]:2 0 12
aplikace
Informacni a komumkacm Infqrma- 0 0 0 +1 1 1+ 2 242
technologie tika 1
Clovek a jeho Véené udent 2|23 |3|3]3 0 16
svet
Lo 1+ | 1+
Uméni a Hudebni vychova 2 2 2 1 1 1 2 9+2
kultura Vytvarna vychova 2 2 2 11+ 11+ 11+ 3 9+3
Clovék a zdravi T¢lesna vychova 3 3 3 3 3 3 0 18
Clovelf asvet Pracovni vyucovani 3 3 3 3 4 5 0 21
prace
Celkova povinna ¢asova dotace 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 10 135

Tabulka 2 — Udebni plan — 1. stupeii RVP
DIL I - vzdélavani Zaki se stiedné t&Zkym mentalnim postiZenim

Cile zakladniho vzdélavani zakli se stfedné tézkym mentalnim postizenim
reprezentuji pfedpokladany smér vzdélavani, ve kterém se usiluje o utvafeni a postupné
rozvijeni klicovych kompetenci zakt. Vzhledem k vyraznému snizeni rozumovych
schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani
ptizpisobeny omezenym moznostem zakl. K dosazeni cili vzdélavani sméfuje systém

zémérl, konkrétnich ukold, ¢innosti, metod, prostredkt a aktivit.

Snahou je dosaZzeni optimalniho rozvoje osobnosti zakt a kvality jejich Zivota s

piihlédnutim k moZnostem danym povahou a stupném postiZeni.
Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence predstavuji soubor predpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni
jedince a jeho maximaln¢ mozné zapojeni do spolecnosti. Ziskané klicové kompetence

umoznuji upeviiovani, vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti ve znamém
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prostiedi a orientaci v novych i nepfedvidatelnych situacich. Osvojovani kli¢ovych
kompetenci je dlouhodoby a sloZity proces pokracujici v priibéhu celého Zivota. Uroven
kli¢ovych kompetenci, které zaci dosahnou na konci zakladniho vzdé€lavani, nelze proto
jeste povazovat za konecnou. Ziskané klicové kompetence tvoii dulezity zaklad pro
dalsi etapy zivota. Pfi jejich utvéreni je dilezitd vhodna volba metod a organizac¢nich
forem vyuky, kterd musi dasledné respektovat individudlni zvlastnosti, moznosti i
osobnostni vlastnosti zakii. Snahou ve vzdélavani zaki se stiedné tézkym mentalnim
postizenim je vybavit je souborem klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro né

dosazitelna.

K utvéfeni a rozvijeni klicovych kompetenci musi smétovat veskery vzdélavaci

obsah, metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Respektovanim specifickych potieb zakii se stiedné tézkym mentalnim
postizenim je kladen diraz predevsim na kli¢ové kompetence komunikativni, socialni a

personalni, pracovni.

Na konci zékladniho vzd€lavani zdk dosahuje trovné kliCcovych kompetenci

podle schopnosti a v ramci svych moznosti.
Soucasti RVP ZSS jsou vzdélavaci oblasti:
« Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Re¢ova vychova)
» Matematika a jeji aplikace (Matematika)

* Informaéni a komunikaéni technologie (Informa¢ni a komunika¢ni

technologie)
« Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)
 Clovek a spole¢nost (Clovék a spoleénost)
 Clovek a piiroda (Clovék a ptiroda)
e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

 Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
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« Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)

Kazda vzdélavaci oblast je vymezena svou charakteristikou. Ta vyjadiuje
postaveni a vyznam vzd¢lavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a charakterizuje
vzdélavaci obsah jednotlivych oborti dané vzdélavaci oblasti. Naznacuje také navaznost
mezi vzdélavacim obsahem 1. stupné a 2. stupné zakladniho vzdélavani na zakladni
Skole specidlni. Na charakteristiku navazuje cast, ktera vymezuje, k Cemu je zak
prostfednictvim vzdélavaciho procesu veden, aby postupné dosahoval urovné klic¢ovych

kompetenci podle svych schopnosti. (www.vuppraha.cz).

Obsah vzdélavacich oboru se vzajemné piekryva a je upraven tak, aby odpovidal
mentalni urovni zakt. Tvofi ocekdvané vystupy a ucivo na 1. a 2. stupni zdkladniho
vzdélavani. Prvni stupen je ¢lenén na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 6.

rocnik).

Ocekavané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené a vyuzitelné
v bézném zivoté. Na rozdil od RVP ZV-LMP jsou formulovdny aproximativné
(ptiblizn€), nebot’ ¢asto neni mozné piedem piedvidat, co bude zék s t€zSim stupném
mentalniho postizeni schopen v urCitém véku zvladnout tak, aby byl dany vystup
ovetitelny. Kazdy zdk dosahuje ocekavanych vystupi v mife odpovidajici jeho

individualnim moZnostem a schopnostem.

Ocekévané vystupy jsou stanoveny na konec 3. ro¢niku (1. obdobi), na konec 6.

ro¢niku (2. obdobi) a na konec 10. ro¢niku.

U¢ivo neni cilem, ale prostfedkem k dosazeni o¢ekdvanych vystupt a tim i k
rozvijeni kli¢ovych kompetenci. V Dilu I RVP ZSS je uéivo v rozsahu, ktery odpovida
vyraznému snizeni rozumovych schopnosti zakid se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Je strukturovano do jednotlivych tematickych okruhd (témat, ¢innosti).
Ucivo takto vymezené je doporuceno skolam k dalSimu rozpracovani do jednotlivych
ro¢nikli nebo delSich ¢asovych usekit ve vazbé na distribuované nebo rozpracované

ocekavané vystupy. Na trovni SVP se ucivo stava zavazné.

Vyuka ¢teni a psani je zafazena do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova

komunikace. Tato vzdélavaci oblast ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
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procesu. Rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Z&ci se
u¢i vnimat rizné sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zaka probiha

paraleln€ s rozumovym a emocionalnim zranim.

Obsah vzdé€lavaci oblasti Jazykovd komunikace se realizuje ve vzdélavacich

oborech:
e (teni,
e psani,
e feCova vychova.

Obsahem vzdé€lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét,
které vede k rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného
kratkého textu s porozuménim. Dulezité je povzbuzovat u zakli zajem o Cteni, jako o

jeden ze zdroju informaci.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti zaka, jejich jemnou motoriku
a grafomotoriku, a tim zdroven stimuluje jejich mysSleni. Ziskavani grafickych
dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a prakticke vyuZivani

ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavaci obor Recova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského
jazyka v jeho mluvené podob€, na spravné a srozumitelné vyjadfovani a rozviji
komunika¢ni dovednosti zakl, které jsou piedpokladem funkéniho dorozumivani s

okolim, uspé$né socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a

budovani feci primétené véku a schopnostem jednotlivych zak.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
* rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni,

* srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému

projevu v béZznych situacich,
* dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazora,
* osvojeni techniky ¢teni a psani,
* ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,
* zvladani orientace v jednoduchych textech riizného zaméteni,

o ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky

text,
» zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,
» praktickému vyuZziti ziskané dovednosti psani.
Cteni — vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zé&k by mal:
* dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani,
» (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabik,
* tvofit véty podle obrazkd,
e orientovat se na strance i fadku,

* chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem.
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by mél:
* zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich pismen,
* rozlisit stejné zné&jici slova rizného vyznamu,
* umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a ndvodnych otazek,
e orientovat se ve véte,
e (st s porozuménim jednoduché véty,

» ptednaset kratké fikanky a basnicky.

Ucivo: ¢teni — analyticko-syntetické Cinnosti, alternativni zptsoby Cteni,
vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slov, diferencia¢ni cvieni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, ¢teni obrazk, slabik, slov, jednoduchych vét, tvoteni

jednoduchych vét, naslouchdni — koncentrani cviceni, poslech pohadek, verSu a
fikadel.
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2. CTENI

Ctenim se v minulosti zabyvalo mnoho vyznamnych osobnosti. Vyzkumem této

dovednosti se zabyvali napt. V. Piihoda, Z. Matéj¢ek, O. Chlup, O. Chaloupka.

Prvni vyzkumy ¢teni byly provadény jiz ve 2. poloving 19. stoleti. Badatelé se
zam¢tfovali hlavné na pohyby o€i, k nimz dochazi pfi Cteni. Bylo zjisténo, Ze Cteni
neprobihd pii pohybu o¢i z jednoho mista textu k dalSimu, ale pii zastaveni o¢i u urcité
casti textu. Toto zastaveni o¢i a soustiedéni na urcité misto v textu se oznacuje jako
fixace. Vedle pohybu oc¢i zleva doprava (tzv. sakady) se také Ctenatr vraci k jiz
pieCtenym ¢astem textu tzv. regresivnimi pohyby. Soucasti ¢tenarského nacviku je také
nacvik pohybu z konce fadku na zacatek nasledujiciho fadku, coZ je v pocatcich uceni

¢teni velmi obtizné.

Pii analyze cteciho procesu bylo objeveno tzv. ¢teci pole, které je definovano
rozsahem pozornosti v jediném zabéru pohledu do o¢i. U zacinajicich ¢tenait je tento
rozsah dan jednim pismenem, se zvySujici se Ctenaiskou zb&hlosti se Cteci pole rozsifuje

az na skupiny slov.

Cteni se pro kazdého Ctenare stava prostiedkem k poznéani. Cilem soucasného
Skolstvi, je rozvoj takzvané ctendiské gramotnosti, kdy je zdk schopny text piecist,

porozumét ¢tenému a dale s informacemi z textu pracovat.

Podle Jititho Travnicka (2008, s. 35) je Cteni ,,medialni aktivita zamérena na
knihy a jejich dusevni prisvojovani; cas vénovany knihdm, zdakladni aktivita souvisejici s

knihami; socio-kulturni dovednost gramotnosti.*

Lexikon teorie literatury a kultury (s. 112) definuje cteni jako ,,védome-
intencionalni a primarné niternd, tj. duchovni cinnost jedince. Komplexni procesy
vizualniho vnimani a prijimani pred. jazyka, ktery ma podobu pisemnych znakii
(pisemna forma) zde vzdajemné piisobi s duchovnim rozumeénim, a tak spoluvytvari

vyznam.*

V Pedagogickém slovniku je tento termin vymezen jako urCity ,,druh recové

cinnosti spocivajici ve vizualni recepci znaku (slov, vet, nejazykovych symbolii), jez jsou
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podnéetem pro myslenkovou cinnost (porozuméni vyznamu znakii). Proces cteni zahrnuje
nekolik fazi, jejichz vysledkem md idealné byt porozumeni ctenému textu a vnmitini

zpracovani prislusné informace “. (Prucha, 2003, s. 34)

Nase soucasna koncepce vyuky ¢teni vede zaky jiz od zvladnuti prvnich slabik k
tomu, aby cetli co nejdiive slabiky jako celky. Tim odpadne Cteni po pismenech nebo

hlasité ¢teni slova az po predchazejicim ¢teni Septem po hlaskach (tzv. dvojité cteni).

Ze zakladnich zvlastnosti ¢teni zaka, ktery se teprve uci Cist, vyplyvaji uréité
pozadavky na metodiku Cteni. Je samoziejmé, Ze zpocatku musi byt materidlem pro
cteni kratka slova, aby Zak mohl snadnéji spojit ¢asti slova v celek. Tim se také zmensi
pocet regresi a diive se vytvoii dovednost uvédomélého Cteni. Slabiky ve slovech, které
jsou zakam predkladany ke cteni v prvnim obdobi vyuky, maji byt snadné, aby zak
mohl snadnégji ovladnout slabiku jako jednotku ¢teni. Obsah vét i souvislych textlh musi

byt ditéti srozumitelny a odpovidat jeho zajmim. (Kiivanek, Wildova, 1998, s. 21-22)

Cetba je pro dité velice dulezita. Podle Ladislavy Lederbuchové (2004) zak
Ctenim textu otvird velmi slozity, psychicky naro¢ny proces prozivani a poznavani
vyznaml umelecké literatury, vstupuje do komunikacniho procesu Cetby. DéEti vstupuji
do svéta jinych rozmérti. Pomoci knihy mohou prozivat ptibéhy hrdind, tim rozvijeji
svou fantazii a obohacuji svij vnitini emociondlni zivot. Knihy mohou formovat
¢tenafovo mravni védomi a postoje. Pfi prozivani pfibehti s kniznimi hrdiny maji déti
moznost ziskat nadhled nad urCitymi situacemi ve svém Zzivoté. Maji moznost se z knih
poucit, ¢imz do budoucnosti ziskaji schopnost reakce v urcitych zivotnich situacich.
Zprosttedkované tedy prozivaji utrapy, Stésti, lasku i nendvist. Hledaji spolu s
postavami spravnou cestu, ovéfuji si své misto v roding, okoli a ve spole¢nosti. Ctenaf

se Cetbou seznamuje s obsahem knihy a zaroven si rozsituje literarni vzdélani.

Ziskava povédomi o mateiském jazyce, riznorodosti slov a jejich pouZziti. To vSe
je dobré pro rozvoj mysleni, feci a ¢lovéka samotného. Dle Ladislavy Lederbuchové je
Ctenafské poznavani literatury (narodni i svétové) pozvankou do kulturni historie —
komunikaci s vyznamy textl ¢tendf poznava kulturni, pfedev§im estetické a mravni,

normy a konvence urcité kulturni oblasti, pfedevSim té, do niz svym ptivodem patii, ale
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i jinym, a tak je lépe vybaven pro tolerantni postoje k lidem odliSnych kultur.
(Lederbuchova, 2004, s. 8)

2.1 Elementarni ¢teni

Nacvik elementarniho &teni probiha prevazné v prvnim roéniku. Uéelem vyuky
elementarniho ¢teni je rozvoj zakladnich znakt Ctenarské dovednosti. Témito znaky
jsou spravnost, plynulost, vyraznost, pfiméfenost tempa cteni vhodného textu a jeho
porozuméni (uvédomélost). K lepSimu pochopeni textu, obsahu a smyslu c¢teného
pomahé dokonalejsi osvojeni techniky ¢teni (spravnost a plynulost) a naopak. Podstatné
je péstovat u zakl pozitivni vztah ke cteni a motivovat je k Cetbé i mimo Skolu.
Predpokladem ke zvladnuti cteni je znalost grafickych znakd slov (pismen
odpovidajicim pfislusSnym hlaskam), pievod tiSténé nebo psané podoby slova na
mluvenou, zachyceni jeho vyznamu a smyslu, schopnost pfemyslet nad obsahem
¢teného a zaujmout k nému vlastni postoj. Na zakladé pochopeni sdileného obsahu ma

byt zak schopen vytvofit si vlastni zazitek a pfedstavu (srov. Toman, 2007, s. 31).

Ve vysSich ro¢nicich se rozliSuji dva druhy ¢éteni — tiché a hlasité. Hlasitého
¢teni je nejvice vyuzivano v pocatcich vycviku cteni. V pozdéjSich ro¢nich doklada

intenzitu prozitkd a miru pochopeni textu. Hlasité ¢teni 1ze provadét formou spole¢ného

vvvvvv

v

pasazim. V pocatcich Zzaci nedokazi vnimat obsah éteného bez pohybu rtl, a proto si

pomahaji ¢tenim polohlasnym ¢i Sepotnym.

Déle lze vyuzit skupinové ¢teni, kdy Zaci Ctou ve skupin€. Po uréitém useku
ucitel Cteni zastavi a zaci si sd€li Ctenaiské zazitky. Spolecné ¢teni s ucitelem - ucitel Cte
text nahlas a zaci se polohlasem pfidavaji. Prubézné si ulitel s Zaky probira jiz prectené.
Velmi zajimavou a pro zaky atraktivni formou prace je kooperativni ¢teni, kdy skupina

74k tesi Ctendisky tkol.

Cteni se od pocatku zakovy dochazky prolina viemi piedméty. I v ostatnich
predmétech jsou provadény ¢innosti zamétené na rozvoj dil¢ich funkei, senzorického 1

motorického rozvoje.
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Literarni Zanry

Podle RVP ZSS jsou do vyuky zékd na 1. stupni zékladni $koly specialni ve
vyuce ¢teni nejprve zafazeny jednoduché zanry ustni lidové slovesnosti — fikadla, dale

zakladni epicky zanr — pohadka, a jednoduché basnicky.
Rikadlo

Rikadlo je snadno zapamatovatelné kratké réeni svyraznym rytmem. Ma
jednoduchy vers, ktery Casto obsahuje citoslovce, a slova byvaji fazena bez logického
smyslu. Mezi fikadla fadime také rozpocitadla a hadanky, které¢ provazeji détské hry,
Zasto spojené s pohybem. Zakim jsou jednoduché fikadla Gasto opakovéna v pribéhu

vyuky, po osvojeni je sami recituji a uzivaji v konkrétnich situacich.
Pohéadka

Pohadka, zanr epiky vychézejici z Gstni lidové slovesnosti, je dle RVP ZSS
zafazovan zejména ve formé poslechu a vypravovani ucitelem. Pohadka je zaloZena na
fantazii, pfedné¢ ze svéta nadptirozenych bytosti. Pii vyuce ¢teni je nejprve volena forma
poslechu, po osvojeni pfibéhu zaci sami reprodukuji d&€j — dle schopnosti se fidi

ilustraci, hlavnimi postavami.
Basnicka

Basen je cCasto kratké dilo, slozené zjednoduchych rymt, snadno
zapamatovatelnych. V bésni nachazime zvukomalebné a eufonické verSe. Do vyuky
uceni se Cteni se zatfazuji basnicky s hravymi a zabavnymi rymy, které Zaky zaujmou a

snadno se budou opakovat.

2.2 Rozvoj dil¢ich rozumovych schopnosti

Didakticke aktivity a hry

U zékl se stfedné tézkou mentdlni retardaci je pii vyuce cteni nezbytné
individualné rozvijet psychické procesy a funkce, které se na ¢teni i celkovém vykonu

zaka podileji. Ve vyuce je podle Kiivanka (1997) vhodné zatadit fizené Cinnosti
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zamé&fené na rozvoj dusevnich procesti, seznamovani se s tvary pismen, didaktické hry,

vlastni procvicovani ¢teni.
Rozvoj dusevnich procesi

Mezi ¢innosti rozvijejici duSevni procesy nezbytné pro zvladnuti dovednosti
Cteni patii aktivity vedouci k rozvoji zrakového, sluchového a hmatového vnimani,
piedstavivosti, pozornosti, senzomotoriky, prostorove orientace, pravolevé orientace, ke
zvyseni psychomotorického tempa, rozvoji paméti a mySleni. Pii rozvoji duSevnich

procesti je stejné dulezity také rozvoj feci.

Dité se pii cvi¢eni zrakového vniméni musi naucit udrzovat smér pohybu oci
zleva doprava tak, aby dokazal sledovat text na fadce. Déle sledovat objekty ve sméru
shora dold, aby dokazal pii éteni postupovat od fadky k fadce. Zak musi byt pii nacviku
¢teni schopen zachycovat stale vétsi pocet objektl, stale rychleji rozliSovat jednotlivé
prvky ve skupinach grafému. Aktivity v oblasti rozvoje zrakoveho vnimani Ize shrnout

do nékolika bodi. Zejména jde o:

nacvik srovnani objektit vnimanych zrakem,

— urcovani jejich shodnych a rozdilnych vlastnosti (tvar, velikost, pocet,

barvy),
— rozvoj rozsahu a rychlosti pfepojovani pozornosti,
— prohlubovani soustfedéni pii zrakovém vnimani,

— procvicovani kratkodobé i dlouhodobé zrakové paméti.

Pti rozvoji sluchového vnimani je velmi vyznamnou soucasti vyuky zvukova

analyza, pii jejim rozvoji lze vyuzit naptiklad:

— poznat sluchem obsah naplnéné krabicky (Spendliky, hiebicky, malé
kaminky, dfivka),

— poznat hlas kamarada,
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— poznat hudebni nastroj podle zvuku,
— Z nahravky poznat zvuky dopravnich prostfedkt, ptakd,
— poznat, kdy se zvuk piiblizuje, vzdaluje.

Na rozvoj senzomotoriky a pravolevé orientace se lze zaméfit zejména v télesné
vychove. Zde Ize vyuzit cviceni, ktera procvicuji orientaci ve smérech vpravo, vlevo,
nahote, dole, vpiedu, vzadu. Déti se uci pojmenovat spravné umisténi predméta i smér

pohybu. Ve vyuce lze vyuZit:

skladani procesnich, pracovnich, dé¢jovych schémat,

— nacvik dodrzovani postupu prace, posloupnosti déje (napt. karticky, kde

je zobrazen d¢j pohadky, oblékani, malovani, skladani rezimu dne),
— nacvik pojmu prvni, posledni, uprostied,
— orientace na lavici, v sesite.

U zaku s potizemi ve Cteni by se méla pravidelné a €asto cvicit pamét. Vhodnou
aktivitou muze byt stolni hra pexeso, kde 1ze dle moznosti zdka volit pocet hledanych
dvojic. Je vhodné cvicit 1 pamét’ pohybovou, formou her napi. predvadéni femesla,

sportt.

Pii rozvoji mysleni se vyuzivaji aktivity, které rozviji jednotlivé mySlenkové

operace:
— analyzu,
— syntézu,
— srovnavani,
— abstrakei,
— zobecnovani,

— indukci,
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— dedukei,
— analogii,
— vysvétlovani pojma.
Nepiimé seznamovani s tvary pismen

Jak uvadi Kiivanek (1997), je pii vyuce pocateCniho Cteni potieba rozvijet
zrakové vnimani, zrakovou pozornost a mysleni vhodnym zaméstndnim zaka. Tyto
¢innosti nemaji za ukol naucit Cist jednotlivd pismena nebo slova, ale spiSe zaky
seznamit s riznymi podobami grafického projevu. U zaku, ktefi maji se ¢tenim potize,
dochézi k vytvateni ,,pfedbézné vnimaci struktury pro osvojeni pismen, ktera délaji

zakovi obtize.
Jako didaktické pomucky lze pouzit:
— omalovanky s pismeny,
— zatrhavani pismen v textu,
— karty s pismeny, obrazky,
— kostky s pismeny.
Didakticke hry v po¢ateénim ¢teni

Didaktické hry zatazované pii vyuce cteni rozviji smysly, uvédomovani si
vyznamu slov, rozviji vyjadiovani, pomahaji rozliSovani hlasek a pismen, motivuji

k pocate¢nimu ¢teni. Hravou formou lze se Zaky uZivat:
— skladanky a hadanky,
— loto a domino,
—  pexeso,
— hadanky s pismeny,

— kostky s pismeny,
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— lepeni, vystiihovani, modelovani pismen,
— psani pismen na pocitaci,
— hra s loutkami a manasky,
— pohybové hry s pismeny.
Ucebnice k vyuce ¢teni

V soucasné dob¢ je na konkrétni Skole, jaké ucebnice pro vyuku ¢teni zvoli z
nabidky jednotlivych nakladatelstvi; mnohé didaktické materialy si ulitelé vytvaii a
sdileji prostfednictvim internetu. Velké mnozstvi pracovnich listd, ale i1 celych ucebnic

vzniklo v ramci projektu Evropské unie a MSMT Investice do rozvoje vzdélani.

V uéebnicich pro pripravné obdobi je nezbytné najit zejména dostatek aktivnich,
dobie motivovanych cviceni. Tato cvi¢eni by méla zejména rozvijet zrakové a sluchové
vnimani, pozornost a pamét’. Dulezité je u budoucich Ctenaiti rozvijet fe€. Zde zélezi na
zkuSenosti ucitele, aby vybral metodicky vhodné ucebnice, které vyhovuji také svym
uspotadanim. U ucebnic pro prvopocatecni Cteni se také 1isi potfadi zavadeéni pismen.
Tato skutecnost pak ovlivituje tvorbu a vyuziti cviénych textti. Nekteré slabikare jako
prvni seznamuji se samohlaskami, jiné se souhlaskami. Jeden i druhy postup mé sve
racionalni zdivodnéni. U slabikdit zacinajicich samohldskami je brana v potaz
skutecnost, ze se 1épe vyvozuje naslovna hlaska, kdyz samohléska tvofi 1 funkci slabiky
(alej, Emil apod.). Zaci mohou také uzivat ,,a a ,,i* jako spojku. Pro diivéj§i zavedeni
souhlasek hovofi jejich snadnéjsi zvukova identifikovatelnost. Zaci zvuk souhlasky 1épe
rozli§i. Naptiklad u sestavovani slova ,pes* ze sklddaci abecedy daji vedle sebe

pismena ,,ps“, u slova ,,mele” pouze ,,ml*.

V ¢&asti urcené k rozvoji Cteni slov a vét se setkdvame s riznym uspofadanim,
stupném propracovanosti metodického postupu a také riznym tempem v rozvijeni
Ctenafské dovednosti. Tento fakt mlze Cinit potize zaktm, ktefi v prabéhu prvniho

ro¢niku zméni Skolu.

Spole¢nym znakem textovych ¢asti vSech ucebnic je vedle vybéru zajimavych a

pro déti pritazlivych textl kladen diiraz nejen na zvladnuti techniky c¢teni, ale i na
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zamérny rozvoj porozuméni ¢tenému textu ihned v prvnich etapach osvojovani si Cteni.
Pro rozvoj porozuméni zaci v uéebnicich fesi rizné hadanky, rébusy, kiizovky. U textii
jsou pro kontrolu porozuméni otazky, na které zaci po jeho piecteni odpovidaji.

(Ktivanek, Wildova, 1998)

Soucasti souborit ucebnic jsou také pracovni seSity pro zaky a metodické
prirucky k ucebnicim. Ucitelé v nich najdou nejcastéji formou doporuceni a navodii, jak
nejlépe s ucebnici pracovat. Novym trendem je také elektronickd forma ucebnice,

umoznujici pracovat na interaktivnich tabulich.
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3. METODY VYUKY CTENI

V soucasnosti muzeme metody cteni rozdélit do tii zékladnich skupin:
synteticka, analyticka a analyticko-synteticka. U nékterych metod se Zaci uéi Cteni a
psani zaroven, jindy se uci Cist prostiednictvim psani a nékdy je cteni tpln¢€ oddé€leno od
psani. Syntetické metody vychazi z hlasek nebo pismen (prvki), které zak spojuje do

slov.

V historii mély syntetické metody mnoho podob. Toman (2007) povaZzuje za
jednu z nejznaméjsich variant syntetickych metod metodu genetickou (Koziskova), kdy
se zaci nauci Cist a psat vSechna pismena velké tiskaci abecedy hlilkovym pismem ve
formé¢ zkratek, aZ poté se seznamuji s malou tiskaci abecedou. KoziSek povazoval tento
zpusob ndcviku ¢teni za snadngj$i a zdkim srozumitelnéjsi. Mezi dal§i metody patii
pismenkova, hlaskovaci, normalnich slabik, skriptologicka, fonomimicka, foneticka,
Petrakova, slabikovd metoda souhlaskova a metoda mnemotechnicko-skriptologicka.
Analyticke metody naopak vychazi z celych slov, ze kterych se postupné vyvozuji
jednotlivé hlasky nebo pismena. Do této skupiny fadime metodu Jacototovu, Vogelovu
(metoda normalnich slov) a metodu globalni. Metodou analyticko-syntetickou, globalni

metodou a genetickou metodou vyukou ¢teni se budou podrobnéji vénovat samostatné

podkapitoly.

Analyticko-synteticka metoda je nejrozsifenéjsi metoda pouzivana pii nacviku
elementarniho Cteni, zvana téz jako hlaskova ¢i zvukova. Tato metoda je zalozend na
vyvozovani hlasky ze slova, se kterou se potom poji dalsi pismeno a nasleduje ¢teni
slabik a slov, jez toto pismeno obsahuji. Pii tomto zplsobu ¢teni jsou vyuzivany
operace analyza a syntéza. Nacvik Cteni prochazi tfemi vyvojovymi etapami: etapou
jazykové pfipravy zakl na Cteni, etapou slabi¢né analytického zpiisobu ¢teni a etapou
plynulého ¢teni slov. Pfi pouziti analyticko-syntetické metody ve vyuce ¢teni se vychazi
Z jednoty celku a ¢asti v ramci slov. Jak jiz bylo uvedeno, jde o rozklad slov na slabiky
a slabik na hlasky a skladani hlasek ve slabiky a slabik ve slova za opory kinestézie, tj.

¢innosti mluvidel. (Santlerova, 1995, s. 21).
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Prvky globélni metody se objevuji v nov¢jsich ¢itankach, ale nikdy se v hlavnim
vzdélavacim proudu neuplatnily. Zaci se od za¢atku uéi &ist cela slova a k rozkladu na
jednotlivé ¢asti dochazi az samostatné a spontanné. Této metody se vyuziva velmi ¢asto

pii reedukaci specifickych poruch uceni a pti vyuce ciziho jazyka.

Metoda geneticka neuziva pii ¢teni slabiku, pfesto se jedna o metodu analyticko-
syntetickou. Je metodou, pfi niz se zaci uci Cist i psat aktivni formou, mohou se chovat a

jednat vice spontanné, ne pouze napodobovat ucitele.

Ve vyuce &teni se objevuje metoda Sfumato Splyvavé Gteni aneb Cteni pro
vSechny déti, ktera se dd dobfe uplatnit v oblasti inkluzivniho vzdélavéani, které
prosazuje individualni pfistup s respektovanim veékovych zvlastnosti. Jako jedina
metoda umoziuje volit si vlastni tempo uceni ¢teni a zabranuje dvojimu Cteni. Dité Cte

plynule s porozuménim, tvoti si navyky pro spravné dychani a umisténi tonu.

3.1 Metoda analyticko-synteticka

Analyticko-syntetickou metodu vypracoval rusky pedagog K. D. USinskij v 60.
letech 19. stoleti. ,,Metoda analyticko-synteticka byla od roku 1951 az do roku 1990
pouzivana jako jedina metoda pri vyuce pocatecniho cteni.* Déle je uvedeno: ,,cteni
analyticko-syntetickou metodou je zaloZeno na pochopeni hlaskové stavby slov. Zaci si
osvojuji novou hlasku vyvozenim ze slova. S vyvozenou hlaskou je pak spojeno pismeno
a zdci ctou slabiky a slova obsahujici toto pismeno. Pri cteni pouZivaji analyzu i
syntézu. Rozkladani slova na slabiky a hlasky je proces analyticky, spojovani hlasek ve
slabiky a slabik ve slova je proces synteticky* (Santlerov4, K., 1995, s. 20-22). U nés je
za tviirce této metody povaZzovan J. V. Svoboda, ktery v dilech Maly &tenai a Skolka
uvedl zéasady, jez se staly zdkladem soucasné podoby metody. Mluvenou fe¢ zaci

analyzuji na slabiky a dale na hlasky.
Etapy vyvoje ¢teni z psychologického hlediska

V analyticko-syntetické metodé jsou z psychologického hlediska rozlisovany tii

etapy:
e analyticka etapa (ovladnuti ¢asti celku),

e synteticka etapa (vznik celostni struktury slov),
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e cgtapa automatizace.

Clenéni vyvoje na etapy nelze chapat pouze jako naslednost etap v piimé
posloupnosti. Uceni se cCteni probihd tak, ze v pfislusné etapé je dany zptlisob
charakteristicky pro pfevazny pocet slov ¢tené¢ho textu. Podle miry sepéti ctendiského
procesu s ustni fe¢i, podle rozsahu slovni zdsoby u jednotlivcli a podle slozitosti

.....

syntetickym zptisobem.
Analyticka etapa ¢teni

Analytickou etapu lze dale Clenit na stupen ovladnuti pismen a na stupen
slabi¢né analytického Cteni, ktery ptfesahuje i do druhého ro¢niku vyuky c¢teni. Zvlastni
diraz je kladen na obdobi pfed zahajenim vyuky cteni, které se nazyva obdobim

piipravy na Cteni.

Prvni etapa &teni obsahuje i cvifeni na sluchovou analyzu. Zaci skladaji z
oddé€len¢ vyslovovanych slabik slova, zkouSeji ze slov, kterd jim ucitel fekne po
izolovanych hlaskach, sloZit celé slovo. Toto obdobi je charakterizovano jako proces
osvojeni si sluchové analyzy a syntézy. Da se predpokladat, ze ¢im lépe déti ovladaji

syntézu v ustni fe€i, tim snaze dovedou spojovat zvuky ¢teného.

Prvotni osvojeni grafického tvaru pismene zvladnou déti relativné rychle a bez
obtizi. Problém osvojeni pismen tkvi pfedevSim ve schopnosti rozeznavat tvary. Tato
schopnost diferenciace tvari se vyviji u ditéte jiz koncem prvniho roku zivota a
spolehlivym diagnostickym prostifedkem rozeznavani tvara je skute¢nost, ze si dité

osvojilo sémiotickou funkci slov.

Avsak obtize jim ¢ini syntéza pismen do slabik. Hlavni divod je spatiovan
V tom, Ze jednomu pismenu muize odpovidat rizny zvuk podle toho, se kterymi pismeny
je spojeno. Pokud byla v ptipravném obdobi zvladnuta Gstni mikroanalyza se zpétnou
syntézou, bude mozno vyuZit transferu z Gstni feci a uplatni se proces znovupoznani,
ktery usnadiiuje jak syntézu, tak odhad a sémiotickou funkci ¢teného. Aby bylo mozné
VyuZit proces znovupoznéni v plné mife, je tieba zakim ptedkladat znama slova, ktera

uzivaji v mluveném projevu.
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Synteticka etapa cteni

V této etapé stoji zdk pred tkolem zvlddnout syntézu pismen do slabik a
slovnich celkli, pochopit vyznam ptectené¢ho slova, jednotlivych vét a celého textu.
Synteticka ¢innost motoriky mluvidel by vtomto obdobi méla byt vyuzivana jako
automatismus z piedSkolni doby. Pro ucitele by mélo byt zasadnim ukolem
procviovani syntézy v oblasti zrakové senzoriky. Zrakové vnimani slova by mélo
fungovat jako spoustéci mechanismus pro artikulacni stereotypy. (Ktivanek, Wildova,
1998, s. 22-24)

Syntéza se vyviji na zdkladé vnimani spojovanych elementi a jejich
vyznamovych ekvivalenti. Nutnou slozkou syntetické ¢innosti jsou pamétni asociativni
procesy vybavovani. Tim, Ze vybavovani probihd velmi rychle, dochazi k syntéze.
Dulezitymi faktory vtomto procesu jsou také vlastnosti pozornosti, jeji extenzita,
intenzita, rozdélovani a pienaseni. Pokud u zaka dochazi k pomalejSimu vybavovani
pismene (vztah grafém-hlaska), ma byt na tento vztah koncentrovana pozornost
(intenzita) a extenzita se zakonité¢ zuzuje pouze na vybavovani jednoho pismene.
»Jakmile dochazi k rychlému vybavovani adekvatni fonematické predstavy, vybavovani
Jje jiz automatické a pole pozornosti se rozsiruje na ndsledujici grafém. Zde po dalSim
procvicovani dochdzi opét k automatizaci a rozsah pozornosti se zvySuje. Vznikaji tak
optické tvary a rozsifovanim zorného pole dochdzi k anticipaci naslednych slov.
Zrakova syntéza pri cteni je sloZitou funkci vnimani, pozornosti, predstavivosti, procesii

pameéti, myslenkovych procesii a artikulacni motoriky.

Vybavovani predstav u jednotlivych slov ma hranici nejdelsiho mozného
intervalu, aby viitbec mohlo dojit k celkové syntéze, mySlenkovému zpracovani, a tim
k pochopeni celé veéty. Proto i doba cCteni je ukazatelem vurovné syntézy. Zkracovani ¢asu
pri ndcviku syntetické cinnosti je funkci opakovani. MnozZstvi opakovani zavislé rovnéz

na kvalitach pozornosti je velmi individualni.* (K¥ivanek, Wildova, 1998, s. 24)

U syntetického stadia ¢teni je velmi dilezité nejen to, ze zak cCte, ale také to, ze

vvvvvv

hlasitého i tichého éteni.
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Vyuka ¢teni analyticko-syntetickou metodou v 1. roéniku

Vyuka ¢teni analyticko-syntetickou metodou je uplatiovana ve vSech
souCasnych vzdélavacich programech. Soubory ucebnic obsahuji vétSinou prvni
obrazkovy dil, ktery je pouzivan pro rozvoj zrakového vnimani a provadéni sluchové
analyzy slov na hlasky a slabiky. V pfipravné fazi se provadi pfedev§im analyza
zvukové stranky feci. Potom, co déti dospéji ke slabice a hldsce, se mohou pokouset
spojovat hlasky zpét do slabik a slov. U zvukové syntézy slov je nezbytné uzivat slova,
ktera zaci dobie znaji. Pokud dit¢ dobie zvlada rozlisovat hlasky ve zvukové podobg, je

piipraven k vyvozeni hlasky z prvniho pismena a ke ¢teni prvnich pismen a slabik.

V dalsi fazi vyuky po osvojeni n¢kolika pismen samohlasek a souhlasek zaCinaji
zaci Cist prvni slabiky. Od pocatku prace se slabikou v grafické podobé jiz muze

probihat analyza a syntéza akusticka a opticka.

Ucitel, ktery v pfipravném obdobi postupuje analyticko-synteticky, ptipravuje
74ka velmi dikladné na pochopeni vztahu mezi hlaskou a zvukovou podobou slova. Zak
poznava jednotlivé hlasky jesté pred tim, nez se nau¢i prvni pismena. Pii postupu
syntetickém se s novym pismenem zavadi soucasné i jeho hlaska. (K¥ivanek, Wildova,

1998)

V soucasnych zakladnich S§kolach vyuka analyticko-syntetickou metodou
dominuje. V zékladnich Skolach specialnich je mnohem cast&ji vyuzivano i jinych
vyukovych metod, a to z divodu velmi specifickych potfeb osob se stfedné tézkou

mentalni retardaci.

3.2 Geneticka metoda ¢teni

Geneticka metoda ¢teni je po analyticko-syntetické metod¢ ¢teni druhou
nejroz§ifenéjsi. Jejim autorem je pedagog a spisovatel Josef KoZiSek, ktery ji pouZzil v
roce 1913 ve své Citance Poupata. J. Wagnerova v devadesatych letech vytvorila
ucebnice a pracovni seSity, ¢imz doslo k rozsifeni nabidky metod elementarniho ¢teni, a
to i u zaka se stfedné tézkou mentélni retardaci. ,,Metodika vznikla z potreb praxe,
nového pohledu na dité a modernich lingvistickych, psychologickych a didaktickych

poznatki. Zdroven vychdzi zanalyzy predchoziho vyvoje v oblasti uchopovani
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gramotnosti v Cechdach a zhodnoceni prinosu jednotlivych metod.* (Kocurova, 2012, s.
150)

Pti vyuce genetickou metodou ¢teni je potieba dodrzet nékolik zésad.

e Pracovat pouze s jednim typem pisma, a to pouze s velkymi tiskacimi

pismeny.

e Pracovat formou her a intenzivné rozvijet fonologicky sluch a

fonematické uvédomovani.

e Do hodin pribézné vélenovat dechova cviceni artikulacni, dbat na rozvoj

zrakového rozliSovani.

e Ke cteni se neuziva slabika, ale grafém. Kazdy zék individudlné voli

vlastni strategii ¢teni.
Etapy vyuky ¢teni
Nécvik vyuky ¢teni je rozdélen do tii etap.

Pfipravna etapa nacviku ¢teni

Prvni, pfipravna etapa Cteni, ma v Zacich zejména vzbudit zdjem o Cteni,
motivovat a je umoznit jim proZit radost z toho, co pravé délaji. Jak uvadi Kocurova
(2012, s. 151), je radost ze ¢teni velkou hybnou silou, pozitivni motivaci, kterd vede

efektivnéji k cili. V této fazi vyuky se Zaci seznamuji s velkou tiskaci abecedou.

Déti si hraji s pismeny, uci se podepsat htilkovym pismem a pravidelné provadi
hlaskovou analyzu a syntézu foneticky jednoduchych slov. lzolovanym pismenim je
vénovana pozornost minimalné. Cilem této etapy neni naucit zdky vSechna pismena
abecedy, tu si postupné osvojuji ve druhé etapé. Jiz po kratké dobé pochopitelné
dochézi K projevim rozdila mezi jednotlivymi zaky. , Zdk by nemél prihlizet, jak
pracuji ostatni, ale aktivné by se mél co nejvice zapojovat do vyucovani. Koncepce
genetické metody dava prostor a cas vsem detem na dozrani a vyrovnani se s pripadnou

nedostacujici pripravou na cteni a psani. UCciteli umoznuje tato metoda metodickou
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diferenciaci Zakum podle jejich dispozic. Nékteré tride staci pro prvni etapu ctrndct dni,

Jjinde je zapotiebi delSiho casového useku.* (Kocurova, 2012, s. 152)

Druh3 etapa ndcviku &teni

Zhruba po mésici se pii vyuce lze preklenout do dalsi vyukové etapy. Dle
Kocurové (2012) se stale hravou formou provadi hlaskova analyza a syntéza slov, cvici
se fonematicky sluch. Pro podporu pozdéjsiho psani psaci abecedou se fonologické
uvédomovani kombinuje se zapisem hillkovym pismem. Stale se pracuje pouze s jednim
typem pisma. Tim, ze Zaci zapisuji slova a kratké véty, dochazi k rovnomérnému
rozvoji syntézy i analyzy. Poateéni rozpoznavani znakd je kombinovano s globalnim

Ctenim.

Opét je zakiim ponechana velkéd svoboda ve volbé vlastni strategie ¢teni a velmi
brzy si jiz Zaci mohou zapisovat vlastni myslenky, ¢im je jim umoznéno prozit pocit
vlastni tviréi svobody. DéEti mezi sebou nesoutézi, ale spolupracuji, coz zlepsSuje nejen

socialni klima, ale i pracovni postoje a dovednosti zaki.

Tteti etapa

V této zavérecné etape zéci prechdzi ke Cteni malych pismen a rozviji svou
¢tenafskou gramotnost. Prechod k malé tisténé abeced¢ probihd spontdnné a pomérné
lehce, néktera pismena jsou totiZ natolik stejna, Ze je déti poznavaji okamzité. Pismena
se nezapisuji. Mald pismena se nevyvozuji samostatné, ale ze slov, kde déti pismena
hledaji a slova a kratké véty ctou. ,, Pred Vanocemi maji deti jiz dostatek ctendrskych
zkusenosti. Jestlize nacvik cteni velkych tiskacich pismen probiha prevazné genetickou
metodou, Vv této fazi se zacind uplatiiovat princip globdlniho céteni. U Zdku je potreba
respektovat jejich riizné dispozice ke cteni a nelze vyvijet tlak na jejich lepsi vykon.
Neékteri ctou jiz hezky, jini dozravaji. Ucitel ma moznost své Zaky jesté vice zaméstndvat
samostatnou praci. Dobri 7&4Ci Si z domova prinesou détské knizky a ctou si, kdyz jsou

hotovi a ostatni jeste pracuji.* (Kocurova, 2012, s. 154)

Do konce skolniho roku pak déti rozvijeji Cteni souvislé. Zdokonaluji své
Ctenafské dovednosti, vylepsuji slovni zasobu, a tim také rozviji své vyjadfovaci

schopnosti. Cteni se zadina prolinat vSemi vyudujicimi predméty. Ugitel by mél
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pracovat se zajimavymi pomtickami a dopliikovymi materialy k vyuce. Technika ¢teni
nesmi byt rozhodujici, nejdulezitéjsi je zvladnuti porozuméni ¢teného, a také radost ze

Cteni, jako zdroje poznéni a zabavy.

3.3 Globalni metoda ¢teni

Globalni metoda ¢teni patii mezi metody analytické. Tato metoda byla plivodné
zavedena pro déti duSevné opozdéné a déti predskolniho véku. R. Wildova (2002)
uvadi, Ze ,teoretickym zakladem globalni metody je tvarova psychologie

(Gestpsychologie), podle niz lze vnimat celky, jimz jsou casti a prvky podrizeny. “

.»Metoda proto vychazi z celku (véty nebo slova) a zachovava je tak dlouho,
dokud Zak sam nedojde vlastnim vyvojem k jeho rozboru. Metoda se opird o zjisteni
ocnich pohybii zaznamenanych pri cteni. Z vyzkumii vyplyva, Ze jednotkou cteni neni
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porozumeni textu* (Hemzackova, 2014).
Etapy vyuky
Pocatek vyuky

Na pocatku vyuky stoji slovo doplnéné zobrazenim konkrétniho pojmu a teprve
pozdé¢ji je slovo analyzovano na pismena. Uvadi se, ze je dobré s touto metodou zapocit
pii slovni zasobé alespont 50 slov, v aktivnim 1 pasivnim vyjadieni. Je dilezité¢ mit
jistotu, ze zak je schopen obrazky rozliSovat, rozumi jejich obsahu a pfifazuje je k

realiim. Kazdy obrézek je v trojim provedeni k dal$i manipulaci:

1. Prvni je ur€en k vytvafeni leporel ze skupiny riznych obrazkt. Slouzi jako

trvala ptedloha, musi byt proto viditeln¢ a dostupné umistén.

2. Druhym, je volny obrazek, od kterého je slovo pozdéji odstiizeno. Je urcen k

dal$i manipulaci a k vlastnimu ¢teni.

3. Tteti, dopliujici obrazek, je urCen k rozstfizeni na dvé a vice ¢asti podle
uvazeni vyucujiciho a s ohledem na schopnosti Zaka. Obrdzek pak slouzi jako

jednoduché skladanka k procvicovani skladani celku z ¢asti a naopak.
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Tvary pismen jsou hilkové, jednoduché, aby je bylo mozno napodobovat

obtahovanim, modelovanim, sklddanim z ty¢inek nebo stavebnic.

Pripravna etapa

Ptipravna etapa se do ur¢ité miry shoduje s ptipravnou fazi analyticko-syntetické
metody. Samotnému vlastnimu c¢teni by mélo predchazet cCasté a hlasité predcitani
kratkych text,, prohlizeni knizek s obrazky a tiSténym textem, text by mélo dité
sledovat prstem. Také by mélo védét, Ze ¢ist za¢iname nahofe na strance, a Ze ¢teme
zleva doprava. Pfi nakupovani je vhodné oznacovat véci, které nakupujeme, spravnymi
ndzvy , piedcitat napisy na obchodech. Touto motivaci vzbuzujeme zajem o Cteni a je
vzdy nutné vyuzit spoluprace s rodici. Dulezitou soucasti ptipravy je diferenciaéni
cviceni zrakového vnimani a porozuméni a zapamatovani pojmu. Poznavéani a
materidlem je soubor obrdzka z nejriznéjSich oblasti ,,Prvni ¢teni® — rodina, Skola,
zvifata, Casti téla, pfiroda, hygiena, nafadi, obleceni, ovoce, zelenina, potraviny,
slovesa. Jejich obsah Ize vzhledem k individualnim schopnostem ditéte rozd¢lit az na
dobu tii let. Manipulaci se sklddankou slovo fixujeme, zarovenn podporujeme rozvoj
zrakového vniméni a procvicujeme skladani celku z casti. Slovo skladame z pismen,

ktera k ptfedlozenému obrazku vybereme.

Vlastni éteni a procvié¢ovani

Etapa vlastniho ¢teni za¢ina oddélenim nazvu od obrazku.
Postup:

1. Slovo k obrazku pfifazuje ucitel a také je Cte.

2. Ucitel slovo piifazuje a zak cte.

3. Zak pfifazuje slovo k obrazku a sam Gte.

4. Uplatiiujeme riizné zpusoby prace se slovy a obrazky.

Doporucuje se vyuzit tzv. metody ,,bezchybného uceni®, ktera spoc¢iva ptimo ve

fyzickém vedeni ruky, povzbuzovéani a pochvale.
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Situaéni obrazky — na slovni pokyn ukazuje zdk jednotlivosti, ulitel pfifazuje
slovo, zék ¢te. Po nacviku pfifazuje sam a cte. Jestlize zak bezpecné spojuje tiSténé

slovo s piislusnym obrazkem, spojujeme dva obrazky tak, ze vznikaji véty.

Pfifazovani nazvu k obrazku a naopak (1 obrazek a 2 — 3 slova a Zak vybira
spravné slovo, nebo 2 — 3 obrazky a 1 slovo a zak vybira ptislusny obrazek). Posléze lze
stupiiovat pocet. Pro fixaci je dilezité ptifazovat slovo v nékolikeré podobé (vétsi,
mensi, jiny typ pisma). Vyspé&lejsi ¢tenaii tvoii kratké texty a kombinuji je s obrazky. V
prabéhu vyuky rozpozname, které dit¢ bude schopné se vratit a nasledovné pokracovat
ve vyuce ¢teni analyticko-syntetickou metodou a které ztistane u ¢teni socialniho, jako

komunikac¢niho prostiedku. (Kubova, 1996)
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Il PRAKTICKA CAST

4  CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti je ovéfeni uspéSnosti, prednosti i uskali jednotlivych
metod pfi vyuce pocatecniho Cteni u zaki se stiedné t€Zkou mentdlni retardaci na 1.
stupni zékladni Skoly specidlni s ohledem na individudlni a specifické potieby zakt pii

vyuce Cteni.

4.1Zkoumany vzorek

K ovéfeni ucinnosti metody globalni, genetické a analyticko-syntetické byli
sledovani tfi zaci 1. ro¢niku zédkladni Skoly specidlni v pritbéhu Skolniho roku
2013/2014 a prvniho pololeti Skolniho roku 2014/2015 a naslednym srovnanim jejich

dovednosti v oblasti &teni.

Prace je zaméfena na zdky mladsiho Skolniho véku s diagnézou stiedné tézka

mentalni retardace, vSichni jsou Zaky zakladni Skoly specialni.
PouZzité metody

Pti praci byly pouzity tyto metody:

. kazuistika,

. pozorovani,

. rozhovor,

. rodinna anamnéza,

. osobni anamnéza,

. analyza spisove dokumentace,

. analyza produktii lidské Cinnosti.
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Kazuistika

Kazuisticka metoda neboli pfipadova studie slouzi k lepSimu pochopeni a
ilustraci urcitého piipadu. Kazuistiku mizeme vytvofit kombinaci nc¢kolika metod

najednou, napt. metodou anamnézy, pozorovani, analyzy spisové dokumentace.
Rozhovor

Pomoci této metody zjistujeme nazory, zajmy, postoje, ale i potize, neshody,

prani ¢i obavy ur¢ité osoby. Vyhodou rozhovoru je ptimy kontakt s dotazovanym.
Pozorovani

Patfi k nejCastéji vyuzivanym metodam, slouzi k ziskavani informaci o

prirozeném pribéhu zkoumaného jevu, bez zdsahu do jeho pribehu.
Anamnéza

Pomoci této metody lze zkoumat dtlezité okolnosti, které mohly mit vliv na

vyvoj jedince od poceti do soucasnosti.

Osobni anamnéza udava okolnosti tykajici se samotného jedince, jeho vyvoje,

zdravotniho stavu, Skolni dochazky atd.

Rodinna anamnéza udava okolnosti spojené srodinnym prostiedim, rodici,

sourozenci.
Analyza produkti lidské ¢innosti

Vychazi z poznatku, Ze kazdy lidsky produkt je poznamenany osobnostnimi

zvlastnostmi svého tvurce.

V praktické ¢asti jsou aplikovany poznatky z ¢asti teoretické, které se tykaji
vyuky cteni. K objasnéni dané problematiky pfispivaji kazuistiky zakti doplnéné o

didaktické vedeni ucitele pfi vyuce zaku a jejich ispésnost 1 potize pfi Cteni.

Pro ziskani potfebnych udaji, byla navdzana aktivni spoluprace s jejich rodiéi i

pedagogy specialni zakladni Skoly v Teplicich, jejiz soucasti je matefska Skola
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specidlni, ptipravny stupeil zdkladni Skoly specialni, zékladni Skola specialni, Skolni

druzina, specialné pedagogické centrum.

Skola vzd&lava zaky a klienty se zdravotnim postizenim mentalnim, t&lesnym,
smyslovym, vadami feci, autismem (pervazivni vyvojové poruchy), kombinaci vad.
Vyuka probiha podle nasledujicich dokumentd - Skolni vzdé&lavaci program ,,Hrou a
ucenim k samostatnosti®, Vzdélavaci program pomocné skoly a ptipravného stupné

pomocné Skoly, Rehabilitacni program pomocné skoly.

Sledovani Zaci nastoupili Skolni dochazku ve Skolnim roce 2013/2014. Na
zakladé vysledkt specialné pedagogické diagnostiky byli zatfazeni do 1. tfidy zékladni
Skoly specialni. Ve tfidé se vzdelava celkem osm zakti pod vedenim specidlni
pedagozky a asistenta pedagoga. Jeden zak tfidy ma také z diivodu svého postizeni

asistenta osobniho.

Vzdé&lavani probihd podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Hrou a uéenim k
samostatnosti“. Pro kazdé dité je pfipravovan spolu s rodi¢i individudlni vzdélavaci

program podle jeho specialné vzdélavacich potieb.

4.2 Stanoveni predpokladu
1. Lze ptedpokladat, ze volba vhodné metody pfi vyuce ¢teni umozni ditéti

se stfedné tézkou mentalni retardaci zvladnout zaklady cteni.

2. Dalsim ptredpokladem je, Ze volba vhodné vyukové metody pfi Cteni je

ovlivnéna individudlnimi potfebami zéka.

4.3 Kazuistika

U déti se stfedné tézkou mentdlni retardaci je dualezité nejen vCasné stanoveni
1ékaiské i specialné pedagogické diagnostiky, ale i v€asné zahajeni komplexni péce a

vychovné vzdélavaci intervence.

Nezbytnou soucasti praktické ¢asti je podrobna kazuistika sledovanych déti se

zaznamenanymi postupy ucitele a vykony zaka pti vyuce ¢teni.
Pro zpracovani kazuistiky byly pouZité tyto metody:

e Pozorovani
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e (Osobni anamnéza
¢ Rodinna anamnéza
e Rozhovor s rodici, pedagogy

Nize uvedené informace byly ziskany pi#i rozhovoru srodici, specialnim

pedagogem, ze studia lékarské a pedagogické dokumentace.

Cilem bylo sejmuti anamnestickych udajii, zhodnoceni vyvoje zaka a prub¢h

vyuky ¢teni. Porovnani vysledki ve ¢teni pti uziti riznych metod ¢teni.

Kazuistika ¢. 1

OSOBNI UDAJE:

Jméno a prijmeni: Martin R.

Narozen: 24. biezna 2006

Narodnost: ¢eska

Diagndza: horni hranice padsma stiedni MR, opozdény vyvoj feci
Jméno a prijment otce: Jiti R.

Povolani: délnik

Narozen: 12. Gnora 1980

Dosazené vzdélani: zakladni

Jméno a prijmeni matky: Iveta D.

Narozena: 8. ledna 1983

Dosazené vzdélani: zakladni

Povolani: nezaméstnana

Sourozenci: Jan 5 let, Erika 3 roky

MS: Matei'ské $kola, Mateiska $kola specialni
Jiné zarizeni: nenavstévoval

Vychovné potize: bez potizi
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RODINNA ANMNEZA:

Zdravotni stav matky: dobry

Zavaznad onemocnéni jejich rodicii, sourozencii: bez obtizi

Zdravotni stav otce: dobry

Sourozenci zaka, zdravotni obtize: bez obtizi

Charakteristika rodiny: Jedna se o rodinu funk¢ni, oba rodic¢e se podili na vychoveé déti.
Matka vSak travi s détmi vice Casu nez otec, ktery je zaméstnan. S rodinou Zije také

babicka z matciny strany.

PRENATALNI VYVOJ

Kolikateé tehotenstvi: 1.

PotiZe v tehotenstvi: téhotenska cukrovka, vysoky krevni tlak
Porod: ve 37. tydnu

Porodni vaha: 2450 grami

Poporodni komplikace: Zadne

Kricelo: ano

Obtoceny pupecnik: ne

Umisténi v inkubatoru: ne
PSYCHOMOTORICKY VYVOJ:

V kojeneckém obdobi bylo dité: Klidné
Reagovalo na sluchové podnéty: ano
Nepomocuje se ve dne /v noci: od 3 let / 4,5 roku
Osobni hygiena: zvlada

Umyje se: ano

Vycisti si zuby: ano, s dopomoci

Zvlada WC: ano, s dopomoci

Zavazovani obuvi: nezvlada

Zapinani knofliki: zvlada

Zapinani zipu: zvlada
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Jidlo, piti: 1zice — PHK, hrnek — PHK, pfiborem ji pouze s dopomoci
CHARAKTERISTIKA ZAKA:

Martin byl jeden rok integrovan v bézné tiidé mateiské Skoly, kde mél svou
osobni asistentku. V nasledujicim $kolnim roce zacal navstévovat matefskou Skolu
specialni v Teplicich, po ro¢nim odkladu $kolni dochazky nastoupil do zakladni $koly
specidlni tamtéz. Znalost prostiedi byla pii nastupu do 1. rocniku vyhodou. Martin se
dokazal dobfe orientovat a nemél potize s adaptaci. Martin travi rad cas s dospélymi,
rdd se mazli. S ostatnimi détmi se pfili§ nepfateli, nerad navazuje kontakt, nema rad

zmeény, je spise tichy.
Specialné pedagogicka diagnostika dil¢ich rozumovych schopnosti:

Zrakové vnimani: rozlisi zakladni barvy a tvary, dokaze je vytfidit, ¢asteéné dokaze
spojovat zrakovy vjem s charakteristickym pfedmétem (zelena jak trava), dokaze
rozlisit napadné rozdily mezi obrazky, sloZi obrazek ze étyf rozstfizenych ¢ast, zvlada si

zapamatovat obrazky pii hrani pexesa s 8 obrazky.

Sluchové vnimani: pozna hlasy zvifat, rytmus opakuje s obtizemi, nerozli§i dvé
rytmické struktury, pouze ¢aste€né rozezna rozdilné a shodné slabiky, nedokaze slovo

rozd¢lit na slabiky.

Pravoleva a prostorova orientace: rozlisi vpravo, vlevo, nahote, dole na vlastnim téle.

Zrcadlové se orientuje velmi obtizné.

Rozbor ¢teného textu a jeho reprodukce: po precteni pohadky dokaze s dopomoci
vyjmenovat hlavni postavy, s doprovodnymi otazkami objasni dé&j, detaily nepostiehne,

s pomoci reprodukuje text podle obrazki.

Zavér: zrakové vnimani i pravoleva orientace na dobré drovni. ObtiZze v oblasti

sluchového vnimani a slovni zasoby.
1. pololeti Skolniho roku 2013/2014

Vzdélavani probihalo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zéky se stfedné

tézkym mentalnim postizenim. Martinovi byl vypracovan ro¢ni individudlni plan. Dale
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mésicni plan uciva, ktery aktualné postihoval zvladnuté, méné osvojené i neosvojené

dovednosti zdka. Stanovoval a hodnotil cile vyu€ovaciho procesu.

Na pocatku 1. ro¢niku se nejprve zdci sezndmi S prostiedim Skoly a tfidy,
adaptace byla pro Martina snazsi, protoZe do stejné budovy chodil do mateiské skoly a
dobfe se tedy orientoval. Dale jsou déti seznamovany s poZadavky na chovani — hlasime
se, hezky poslouchdme, spravné sezeni atd. Dulezitd je i motivace k uceni se Cist.
V prvnich dnech se Z&ci seznamuji s knihou. Martin si velmi oblibil knihu ,,Moje prvni
pohadky* (Fragment, 2012), ktera je velmi hezky a vyrazné ilustrovana. Podle ilustraci
se snazil poznat, o jakou pohadku se jedna, popisoval obrazky, jednoduSe vypravél
piibéh. Nejvice jej zaujaly pohadky, kde vystupovala zvirata. Také se ucil spravné
zachézet s knihou, otacet listy, co jsou desky knihy, kde kniha za¢ina a kon¢i, orientovat
se na strance. Martin byl zvykly si doma prohliZet knihy, zejména leporela s babic¢kou, a

manipulaci s knihou dobfte zvladal.

Na pocatku kazdé hodiny byly provadény dechové rozcvicky (nadech nosem bez
zvedani ramen a vydech tsty), hlasové rozcvicky (mluva Septem x hlasita, zesilovani a

zeslabovani hlasu), artikula¢ni rozcvicky.

V pfipravném stadiu cteni byl kladen dlraz na rozvoj vSech dil¢ich rozumovych
schopnosti. Jako motivaéni prvek pii aktivitach byla zvolena pohédka ,,O Cervené fepé®,
tato pohadka neni pfili§ naro¢na na pochopeni déje. Martinovi se libila, i proto, ze v ni
vystupuji zvitatka. Pfi rozvoji sluchového vniméni jsme se zaméfili na poznavani hlasa
zvifat — pii vyuziti interaktivni tabule (nejprve zvuk, poté obrazek a jeho popis),
reagovani na rytmus pomaly/rychly (pohyb, b&h, stoj, tleskani), provadéni snadnych
cvikll v daném rytmu (chiize, béh pii Tv), poslech dvou rytmickych struktur a ur€ovani,
zda jsou stejné ¢i ne, nacvik naslouchani, vnimani soustiedéné mluvené fteci. Pfi
aktivitach k rozvoji sluchové paméti si Martin velmi oblibil didaktickou hru ,,Babic¢ka
Sla do méstecka a koupila...” Pro rozvoj fonematického sluchu byla do vyuky cteni
zafazena rytmizace fikanek, vytleskdvani slabik, rytmicky doprovod fikadel (ozvucena
dtivka, bubinek), rytmizace slov, prace se bzu¢akem. Pro procvi¢ovani a upeviiovani
sluchové analyzy a syntézy byly vyuZity napt. aktivity ,,.Co je to a kdo d&la?“ Rekni
dohromady B-U, M-E, B-E, H-U. ,,Co je to?* N-O-S, L-E-S, P-E-S, K-O-S, L-O-S.
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Slovni z&soba a zrakové vnimani bylo rozvijeno napfiklad popisem obrazku
jednoduchych situaci, hledanim rozdild mezi obrazky, vyhleddvanim nesmysli na

obrazcich, hranim pexesa, vybarvovanim obrazkl, sestavovanim jednoduchych

skladacek.

Pti rozvoji pravolevé orientace byly zafazeny napft. aktivity, kdy Martin pokladal
obrazky na plochu podle diktatu, na papir rozdéleny na Ctyfi pole se snazil nakreslit
slunicko do pravého horniho rohu, dalsi jednoduché tvary v riznych barvach do dalSich
¢asti plochy. Zvladal tadit obrazky vedle sebe do fady. V pohadce ,,0 Cervené fepé™

s dopomoci urcil, kdo je pred, za, nahote, dole.

Hodnoceni ptipravného obdobi. Martin je velmi mily, snadno se k praci
motivoval, témér kazdou ¢innost délal rad. VEtSinu aktivit zvladal sam nebo s ¢asteCnou
dopomoci ucitele. V oblasti sluchové analyzy a syntézy doslo ke zlepSeni, byl si jist&jsi

ve vyjadiovani, vylepsil 1 slovni zasobu.

Pro vyuku ¢teni byla zvolena metoda analyticko-synteticka s vyuZitim slabikate
Nas slabikaf (1992), pracovnich listt, programu na interaktivni tabuli, didaktickych

pomucek napi. pénovych pismen, tabulky s piskem, dratkii, modeliny a dalSich.

Pfi vyuce podle uvedeného slabikafe se za¢ina nejprve s vyukou samohléasek A,
a, I, i, poté souhlaskou M, m. Kdyz si dité dobie osvoji grafickou i fonetickou stranku

samohlasky a prvni souhlasku, zacina tvofit a ¢ist slabiky s nau¢enymi pismeny.
Vyvozeni hlasky A

Motivace — pohadka ,,O cervené ftepé”, ,,Kdo fepu vytahoval?* (pejsek a
kocic¢ka, mySka a babicka...), fikanka (Alenko stij! Auto houka. Na ném v pytli bila

mouka. Auto mouku odvazi, z velikého nédrazi.)

Vyvozeni hlasky a pismene A - obrazky véci zacinajicich na A (auto, autobus,
ananas...) ,,Co slySi§ na zacatku?“, ,,Znas néjaké jméno zacinajici na A?“, ,,Zkus
zavolat, poSeptat, zazpivat hlasku A“. Interaktivni tabule: ,,Ve kterych nazvech pohadek
slysis A*“? (Jenicek a Marenka, O pejskovi a kocicce...). ,,Tleskni, kdykoli uslysis
hlasku A*.
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Pfi seznamovani se s grafickou strankou pismene se nejprve seznamil s vizualni
podobou velkého tiskaciho A. Martin si zkouSel napsat pismeno prstem do tabulky
s piskem, ohybal dratek do tvaru pismene, sestavoval pismeno ze Spejli, psal pismeno
na zada spoluzakovi, zkouSel pismeno napsat i tuzkou. Pro vyuku byly vyuzity hry napf.
»,Kam se ndm pismenko schovalo?“, kde Martin hledal A mezi ostatnimi pismeny,
model pismene byl ukryty nékde ve tfidé. Na interaktivni tabuli oznacoval pismenko A
v nazvech pohadek, vybiral z kosiku pfedméty zac¢inajici na A. Nez zacal Martin ¢ist ve
slabikafi, seznamil se také s grafickou podobou malého tiskaciho a. Naucil se pouzivat

tabulku, na kterou umistoval do fadku pismena mala i velka.

Samohléaska A je pii nacviku samotného Cteni vyuzita jako spojka mezi dvéma
obrazky. Opét bylo tieba dbat na orientaci na strance a fadku, objasiiovat vyznam
nékterych pfedméti na obrazcich. V pracovnich listech hledal pismeno A ve slovech a

podtrhaval, dopisoval pocatecni pismeno, vyskrtaval.

Martin si zvladl prvni pismeno osvojit vcelku bez obtizi a byl pfipraven na
vyvozeni dal$i samohlasky | a poté souhlasky M. Vyuka probihala obdobn¢ jako u
pismene A, bylo vSak zapotfebi vice Casu na procvicovani a opakovani vSech tfech
pismen. Za 1. pololeti Skolniho roku si také osvojil psani probranych malych psacich

pismen.
2. pololeti Skolniho roku 2013/2014

Dalsi fazi ve vyuce ¢teni bylo tvofeni slabik. Prvni slabikou byla slabika MA,
MA. Motivaéni fikanka (Mame doma mamu, mame doma tatu, taita nam da boty, mama

kalhoty). Obrazky (mama, maso, Manka,...)

Pti aktivitach, které byly zaméfeny na analyzu a syntézu slabik, byly zarazeny
aktivity zamétené na osvojeni si zvukové podoby slabiky napiiklad vytleskavani slabik,
urcovani prvni slabiky ve slovech. Vyuziti kostek s pismeny, v jedné ruce M v druhé A.
,CO0 vznikne, kdyZz dam kostky k sobé a zase od sebe?*, vymysleni slov na slabiku MA.
Skladani slabik z pismen skladaci abecedy, umisténi na tabulku. TentyZ postup byl
aplikovan i u dlouhé podoby slabiky. V pracovnich listech Martin slabiky podtrhaval,
vyskrtaval, krouzkoval. Pfi praci s interaktivni tabuli slabiky tfidil, pojmenovaval

obrazky, podle poslechu ozna¢oval obrazky za¢inajici na slabiky MA, MA.
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Pii &teni ve slabikafi dominuje slabika MA ve spojeni s obrazkem, ktera
umoziuje &teni ve vétach. (Pes ma boudu. Kocka ma mys). Cteni bylo zpestiovano

pohybem (tlesknout, dupnout), pantomimickym predvadénim ¢teného.

Martin zvladl ¢teni prvni slabiky bez vétSich obtizi. Vice ¢asu muselo byt
vénovano fonematickému rozliSeni kratké a dlouhé podoby slabiky, které mu zpocatku
Cinilo potize. Velmi se osvédCilo uziti bzu¢dku a zapojeni pohybu pti sluchovém

rozliSeni a ¢teni slabik.

DalSim krokem v nacviku ¢teni vét bylo zapojeni vSech osvojenych samohlasek
a slabik pfi ¢teni vét s obrazky. (Chlapec ma kalhoty 1 boty. Divka ma ¢epici a aktovku).
Po procvic€eni jiz nauceného nasledovalo vyvozeni pismene E. Kdyz si Martin pismeno
dobie osvojil, zacal velmi pomalu se skladanim jednoduchych slov. Nejprve piidaval
pismeno E ke slabice MA. Obrazek malé divky. ,Jak se divka jmenuje*“? ,,Ema*“.
Vytleskava slabiky, nahlas si slovo opakuje. ,,Co jsme spojenim pismene a slabiky
vytvorili?* Z karet spismenky a slabikami slovo sestavuje, skladd do tabulky
s pismeny. P#i praci s interaktivni tabuli hleda zatoulana pismenka a slabiky, sestavuje
slovo. Nasledné cte ve slabikaii véty s obrazky, nau¢enymi pismeny a slabikami od
zvladnuti této faze, zacal Martin skladat slovo ,mama* z jiz osvojenych slabik, pfi
nacviku sluchové analyzy, syntézy a c¢teni, bylo postupovano obdobné jako u slova
,Ema‘“. Pfi skladani slova ze slabik a pismen se opét projevily obtize s rozeznanim

délky slabiky, po del§im procviceni Martin slovo zvladl sestavit i spravné precist.

Postupné si osvojil také samohlasky O, U a slabiky ME, ME, MI, Mi, MO, MO,
MU, MU. Ve vyuce byly vyuzity aktivity, pii kterych Martin pracoval se slabikami -
Cteni slabik z karticek, postiehovani slabik, hlaskova analyza slabik, tvoieni slov na
slabiku, rozliSeni dlouhych a kratkych slabik (dlouha ruce nahoru, kratka drep), cteni
slabik. Didaktické hry ,,Slabika té probudi®, hadanky (Jsem zvife a za¢inam na Mo).
Vyukové PC programy na Cteni, interaktivni programy pro vyuku Cteni. Ze slabik
skladal a cetl dvojslabi¢na slova (mama, mami, mame). Skladani slov do vét a Cteni

celych vét zatim délalo Martinovi potize, ¢innost zvladal pouze s dopomoci.
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V prubéhu celého skolniho roku byly pfi vyuce zafazovany ¢innosti pro rozvoj
na jeho zacatku. Ve vSech sledovanych aspektech doslo ke zlepSeni. Dokézal bez obtizi
piecist ¢i piiradit izolovana slova. ObtiZe se projevily u skladani slov do véty. Martin
bude v nasledujicim roce pokracovat ve vyuce ¢teni zvolenou metodou, tj. metodou

analyticko-syntetickou.
1. pololeti Skolni rok 2014/2015

Na pocatku tohoto $kolniho roku byl Martin zdkem 2. ro¢niku. Opét pracoval
podle IVP a ve vyuce ¢teni pokracoval analyticko-syntetickou metodou. V hodinach
byly soustavné rozvijeny schopnosti poznavani - cviceni pozornosti a soustfedéni,
poznavaci a rozumové schopnosti zaka jako je: fazeni obrazkl zprava doleva, Cteni
obrazka v fadku, orientace na strance a fadku, déleni slov, cvifeni fonematického
sluchu. Martin velmi dobie reagoval na praci s pohadkou, kterou po poslechu dokéazal
s ¢asteCnou dopomoci prevypravét v jednoduchych vétach. Zvladal setradit obrazky

podle déje u pohadek, které dobie znal.

Pti vlastnim cCteni si osvojil hlasky a L, I, V, v, T, t a slabiky s nau¢enymi
pismeny. Ke konci 1. pololeti druhého ro¢niku doslo ke zlepSeni pii sklddani slov do
jednoduchych vét (Eva vola mamu. Mila mava). Véty doplnéné obrazkem zvladl piecist

jisté a rozumeél jejich obsahu.
HODNOCENI, DOPORUCENY METODICKY POSTUP

Martin patii mezi nejlep§i zaky tfidy a pocatky cteni zvladl velmi dobte,
vyhodou pii vyuce byla spoluprace babicky, ktera se Martinovi vénovala pifi doméci
piipravé. Zak zvlada &ist jednoduché véty, vyrazné se zlepsila sluchova analyza a
syntéza. Pfi praci vyzaduje individudlni pfistup, pfi nékterych cinnostech potiebuje
¢asteCnou pomoc, zalezi zejména na momentalni situaci a druhu Cinnosti. Martin ma
dobré ptedpoklady k tomu naucit se zakladiim cteni a je vhodné ve vyuce pokracovat

zvolenou metodou.
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Kazuistika ¢. 2

OSOBNI UDAJE:

Jméno a prijmeni: Zuzana M.

Narozen: 1. listopadu 2005

Narodnost: ¢eska

Diagnoza: dolni hranice stfedné tézké MR, dyslalie, opozdény psychomotoricky vyvoj
Jméno a prijmeni otce: Pavel M.

Povolani: ufednik

Narozen: 11. ¢ervna 1975

Dosazene vzdelani: sttedoskolské

Jméno a prijmeni matky: Martina M.

Narozena: 16. fijna 1979

Dosazené vzdelani: sttedni odborné

Povolani: nezaméstnana

Sourozenci: nema

MS: nenavitévovala

Jiné zarizeni: piipravny ro¢nik zakladni Skoly specialni

Vychovné potize: bez potizi
RODINNA ANMNEZA:

Zdravotni stav matky: dobry
Zavaznad onemocnéni jejich rodicii, sourozencii: bez obtizi

Zdravotni stav otce: cukrovka

vevr

Charakteristika rodiny: Jedna se o rodinu funkcni, oba rodi¢e se podili na
vychové. Vhledem k postizeni Zuzky se rodi¢e rozhodli nemit dal$i déti a pecovat

pouze o ni. Rodina Zije v domku s velkou zahradou a domacimi zvifaty.
PRENATALNI VYVOJ

Kolikate tehotenstvi: 1.

Potize v tehotenstvi: ne
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Porod: ve 38. tydnu

Porodni vaha: 2800 gramt
Poporodni komplikace: Ubytek vahy
Kricelo: ano

Obtoceny pupecnik: ano

Umisteni v inkubatoru: ne
PSYCHOMOTORICKY VYVOJ:

V kojeneckém obdobi bylo dite: klidné
Reagovalo na sluchové podnéty: ano
Nepomocuje se ve dne /v noci. 0od 4,5 let / 6 let
Osobni hygiena: zvlada

Umyje se: ano

Vycisti si zuby: ano, s dopomoci

Zvlada WC: ano

Zavazovani obuvi: nezvlada

Zapinani knofliki: zvlada

Zapinani zipu: nezvlada

Jidlo, piti: Izice — PHK, hrnek — PHK, ptiborem ji pouze s dopomoci

CHARAKTERISTIKA ZAKYNE:

Zuzanka je velmi ticha a klidna divenka, ma drobnou postavu. Matetskou Skolu

nenavstévovala. Od zafi Skolniho roku 2012/2013 byla zatazena do ptipravného stupné

zakladni Skoly specialni v Teplicich. Zuzanka si na prostiedi Skoly zvykala s obtiZzemi,

po dobu zéii a fijna dochédzela na vyucovani pouze na dvé hodiny, postupné se doba

jejiho setrvani ve Skole prodluzovala a Zuzka se velmi pozvolna aklimatizovala.

Zuzanka je divka spiSe samotaiska, zahledéna sama do sebe, nerada navazuje kontakt

s cizimi lidmi. Hovofi v jednoduchych vétach s vadou vyslovnosti. Preferuje pravou

horni koncetinu. Zadané tkoly plni s dopomoci, ulpivd. Snadno se necha od préce

vyrusit, je nutna ¢astéjSi motivace.
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Specialné pedagogicka diagnostika dil¢ich rozumovych schopnosti:

Zrakové vnimani: s dopomoci rozlisi zakladni barvy a vytiidi je, nedokaze
rozliit zakladni tvary a nezvladne je vyttidit, ¢astecn¢ dokaze spojovat zrakovy vjem s
charakteristickym pifedmétem (zelenad jak trava), pouze s dopomoci dokaze rozlisit
napadné rozdily mezi obrazky, neslozi obrazek ze Ctyt rozstfizenych casti, zvlada si

zapamatovat obrazky pfi hrani pexesa s 8 obrazky.

Sluchové vnimani: pozna hlasy zvifat, rytmus opakuje bez obtiZi, rozlisi dvé
rytmické struktury, pouze ¢asteCné rozezna rozdilné a shodné slabiky, dokaze slovo

rozd¢lit na slabiky.

Pravoleva a prostorové orientace: obtizné rozlisi vpravo, vlevo, nahote, dole

na vlastnim téle. Zrcadlové se neorientuje.

Rozbor ¢teného textu a jeho reprodukce: po precteni pohadky dokaze s
dopomoci vyjmenovat hlavni postavy, s doprovodnymi otazkami objasni d¢j, detaily

nepostiehne, nezvladne reprodukovat text podle obrazk.

Zavér: obtize se vyskytuji téméf ve vSech rovinach rozumovych schopnosti.

Dobry smysl pro rytmus, dobré porozuméni jednoduchému ¢tenému textu.
1. pololeti Skolniho roku 2013/2014

Vzdélavani probihalo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zéky se stfedné
téZzkym mentalnim postizenim. Zuzce byl vypracovan ro¢ni individudlni plan. Daéle
mésicni plan uciva, ktery aktualné postihoval zvladnuté, méné osvojené i neosvojené

dovednosti zaka. Stanovoval a hodnotil cile vyu¢ovaciho procesu.

Do 1. ro¢niku nastoupila Zuzana jiz pln¢ adaptovana na Skolni prostredi, méla
zakladni pracovni navyky, orientovala se v jednoduchych pokynech spojenych se
Skolnimi aktivitami. Pro seznameni s knihou si Zuzka mohla vybrat tu, kterd se ji
nejvice libi, zvolila si jednoduché détské leporelo, na kterém ji zaujaly obrazky zvifat,
ktera ma rada. Domaci zvifata dokazala pojmenovat a s doprovodnymi otazkami popsat.
Zvladala rozlisit malé a velké, ne vzdy spravné pojmenovala barvu. Knihy si ¢asto

prohliZela od konce. Pii kazdé praci s knihou bylo procvi¢ovano, kde je prvni a posledni
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strana, nahotfe a dole na strance. Pfi predCitdni pohadky ukazovala zacatek a konec
radku. Tyto ¢innosti zvladala s ¢astecnou dopomoci. Pii poslechu a pred¢itani pohadek
si Zuzka nejvice oblibila pohadku ,,Boudo, budko*. Z této pohadky vychazely aktivity
pii motivaci K praci, i ¢innosti rozvijejici rozumové schopnosti. Zuzka v pohadce
pojmenovavala a popisovala jednotliva zvitatka, urCovala, kdo je prvni a posledni, kdo
je pred a za, podle diktatu pokladala obrazky na plochu do fadku. Pohadku podle
obrazkl vypravéla. Pii praci s pohadkou byla také zatfazena pohybovéa aktivita (skace
jako zabka, koliba se jako medvéd), i s ostatnimi détmi nacvicovala dramatizaci

ptibchu.

Vzhledem Kk obtizim ve zrakovém vnimani bylo do vyuky zafazeno mnoho
aktivit, jako je fazeni obrazkl, hledani rozdili mezi obrazky, skladani nastiihanych
obrazku, dokresleni chybé&jicich €asti obrazkii, zapamatovani si co nejvice obrazki,
hrani pexesa, jmenovani obrazki zleva doprava, rozliSovani reverznich figur,
postiehovani obrazkd. Pii cCinnostech byly wvyuZivany pracovni listy, Ukoly na
interaktivni tabuli, pocitacové programy. U Zuzky doslo ke zlepSeni v tfidéni barev a

tvarti, s mirnou dopomoci zvladala dobfe obrazky fadit, rozlisila vyrazné rozdily.

Zuzka mé& velmi rada hudbu a hudebni nastroje, pro rozvoj sluchového vnimani
byly zatazovany détské pisnicky a fikanky s doprovodem rytmickych néstrojii a
jednoduchym pohybem (tleskani, dupani, poskoky). Zvuky, které Zuzka znala
z bézného Zzivota, dokazala pii poslechu dobie rozlisit (St€kani psa, tekouci voda). Pti
poslechu dvou rytmickych struktur s obtizemi rozliSovala a uréovala, které jsou stejné a
rozdilné. Bez obtizi opakovala zvuky a slova, ktera ucitel vyslovil (bzz, haf, pas, vlak).
Zvladala také opakovat izolované hlasky. Velké obtize pietrvavaly v oblasti sluchové
diferenciace. Pti rozliSovani slabik pouze ¢astecné urcila, jsou-li stejné, ¢i ne. Znacné
problémy se objevily i pii rozliSeni prvniho pismene a slabiky ve slové. Nedokazala pfi

vysloveni dvou slabik ur¢it slovo z nich slozZené.

ObtiZze stéle ptetrvaly i v oblasti pravolevé a prostorové orientace. Zuzka
dokazala, po delSim procvicovani, rozliSit pravou a levou pii orientaci na svém téle
témet bez obtizi. S dopomoci umistovala pfedméty na plochu, popisovala umisténi
prostoru. Kresebny diktéat (nakresli doprostied papiru kole¢ko, vpravo od kolec¢ka, vlevo

od kolecka) zvladla pouze s vyraznou dopomoci.
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S ohledem na pietrvavajici dobré vysledky v oblasti zrakové paméti, a k obtizim
zejména v oblasti zrakové diferenciace sluchové analyzy a syntézy i pravolevé a
prostorové orientace, byla u Zuzky zvolena pro vyuku ¢teni metoda globalniho Cteni se
zafazenim izolovanych hldsek. Tato metoda je zalozena na principu tvarové
psychologie, podle niz vnima ctenaf celky, jimz jsou podifizeny ¢asti. Globalni metoda
vychdzi z celku a zachovava ho tak dlouho, dokud Zak sam nedojde vlastnim vyvojem k
analyze. Zaci si opakovanim zapamatovévaji obrazy ti§téného pisma, rozumi textu, aniz
by znali pismena. Cilem ¢teni neni mechanicky pochod, tzn. skladani hlasek, ale pochod

myslenkovy, kdy dité od zac¢atku rozumi obsahu ¢teného.

Tato metoda je relativné naro¢na na piipravu materialt k vyuce samotného c¢teni.
Pii praci v prvnim ro¢niku nebyla vyuzivana ucebnice, ale karty s obrazky a slovy
v riznych podobach (laminované velké Kkarty, malé obrazky K rozstiihani) a tfazeni
Kk jednotlivym tematickym celkiim, digitalni u¢ebni materialy pro praci s interaktivni

tabuli, pismena velké tiskaci abecedy.

Pti néacviku c¢teni néasledovalo po piipravné etapé obdobi paméti, kdy si Zuzka
musela zapamatovat slova graficky spojena s obrazkem. Nejprve zafala obrazky
z tematického celku moje rodina—- MAMA, TATA, BABA, DEDA, HOLKA, KLUK.

Na kartach s obrazky nejprve Zuzka pozndvala a pojmenovavala, koho vidéla,
snazila se o co nejlepSi vyslovnost slov, spravné dychani. Poté jiz dostala stejné
obrazky, které jiz obsahovaly jednotliva slova napsana velkymi tiskacimi pismeny.
Zacala se dvéma slovy, postupné byly obrazky piidavany az do poctu Sesti slov.
Neustéle si opakovala slova a snaZila se zapamatovat jejich grafickou podobu. Obrazky
se slovy fadila podle diktatu do tadku, vyhledavala spravny obrazek, Cetla obrazky.
Tuto Cinnost si osvojovala pomalu, zejména pokud pracovala se vSemi slovy. Na konci
1. pololeti si procvi¢ované osvojila natolik, ze byla ptipravena na to, abychom slova
odd¢lily od obrazkii.

2. pololeti Skolniho roku 2013/2014

I ve 2. pololeti byly do vyuky zatazovany cinnosti a hry, pfi kterych byly
rozvijeny dil¢i rozumové schopnosti. V samotném nacviku ¢teni zaCala Zuzka nejprve

pfifazovat obrazek a grafickou podobu slova, slovo vyhledavala, fadila podle diktatu do
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radku a na plochu. Pfi vyhledavani nasla slovo s jistotou, pokud byla umisténa spole¢né
na malém prostoru, vyhledat slovo po celé plose ji Cinilo obtize a zvladala je jen
s dopomoci. Pii ¢teni slov v fadku byla zpoc¢atku velmi nejista, pokud si na pocatku
¢ten¢ho tfadku drzela prst, ¢teni postupné zvladla. Pro lepsi moznosti tvofeni vét si
Zuzka osvojila slovesa NESE, SEDI, VARI. P¥i vybéru slovesa byla zohlednéna
graficka podoba slova, ktera je dobie zapamatovatelna. Nadale probihal nacvik ¢teni
jednoduchych vét, skladani slov do vét, spravnd intonace a dychani pti ¢teni. Do konce

Skolniho roku si Zuzka osvojila take slova z tematického celku ovoce a zelenina.

Do cteni bylo také zafazeno pismeno A. Pfi jeho vyvozeni zdkyné pracovala
podobné jako pii vyuce metodou analyticko-syntetickou. Zuzka se seznamila s jeho
grafickou podobou pouze v podobé velkého tiskaciho pismene. Pfi Cteni nejprve

spojkou A spojovala obrazky, které byly pozdé&ji nahrazovany slovy.

Na konci 1. ro¢niku Zuzana zvladala ¢ist izolovand slova témét bez chyby.
Cteni jednoduché véty slozené z osvojenych slov Getla s malou chybovosti, &tenému

rozuméla téméer vzdy.
1. pololeti Skolniho roku 2014/2015

Na pocatku nového Skolniho roku bylo nutné se Zuzkou zopakovat naucené
z ptedeslého roc¢niku. Zuzka si u nékterych slov nebyla pii Cteni jista, odhadovala.
V pribéhu prvniho mésice, ktery byl zaméfen na upeviiovani nauceného, byly Zuz¢iny
¢tenafské dovednosti na urovni konce 1. ro¢niku. Byla ptipravena k osvojeni si dalSich
slov, ¢imz by se rozsifily moznosti vyuziti §irSi slovni zasoby pii samotném cteni a
postupném piechodu do obdobi analyzy, tedy tteti etapy Cteni. Postupné zvladla ¢teni
dal3ich sloves (LEZI, VOLA, SPI) a podstatnych jmen z celku — télo, hracky. Ve tfetim,
analytickém obdobi, byla Zuzka vedena k tomu, aby si vS§imala stejnych casti na
zacatku, ve stfedu a na konci slov - napt. ¢ast JE se vyskytuje na zacatku slova JEDE,
na konci slova PIJE a funguje i jako samostatné slovo. K tomu, Ze slova jsou stejna, ale

konec je odli3ny - napi. NOS, NOSI, NOSIS ¢i, e nékteré slovo je &asti slova jiného.
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HODNOCENTI, DOPORUCENY METODICKY POSTUP

Zuzka udélala za sledovanou dobu velky pokrok, pfesto u ni n¢které obtize stale
pretrvavaji. I ptes dil¢i netispéchy ji Cteni bavi a ma o néj z4jem. Velmi rada pracuje

s interaktivni tabuli, rada kresli.

P1i ¢teni jednoduchych a kratkych vét si byla Zuzka jiz velmi jista. U delSich vét
Zetla s pomlkami. Cteni s pfechodem na dalsi fadek zvlada stale jen s pomoci prstu,
kterym si na dal$i fadek ukaze, ¢tenému rozumi. Dokaze ze slov sestavit jednoduchou
vétu ve spravném slovosledu, delsi vétu slozi s dopomoci. ZlepSeni bylo mozné
pozorovat v oblasti sluchové diferenciace, a to vrozliSovani dvou rozdilnych ¢i
shodnych slov, u slov procvicovanych rozezna prvni pismeno a slabiku. Pretrvavaji
obtiZze v oblasti pravolevé i prostorové orientace. Pro dal$i praci je nutné soustavné
rozvijet dil¢i rozumové schopnosti. U zvolené metody bude pro zvladnuti ¢teni stéZejni
upevnéni analyzy hlasek a slabik a nésledny ptechod do obdobi syntézy. Pokud by se
v tomto obdobi nevyskytly z4sadni obtize, bylo by vhodné postupné zatazovat vyuku
metodou analyticko-syntetickou. S ohledem na dosaZzenou troven ¢teni za sledované

obdobi mé Zuzka ptedpoklad zvladnout zéklady Cteni.

Kazuistika ¢. 3

OSOBNI UDAJE:

Jméno a prijmeni: Denis K.

Narozen: 9. srpna 2005

Narodnost: ¢eska

Diagndza: stiedné tézka mentalni retardace, hyperaktivita, opozdény vyvoj fedi,
zrakova vada

Jméno a prijmeni otce: Jan K.

Povolani: ufednik

Narozen: 11. ledna 1973

Dosazene vzdelani: sttedoskolské

Jméno a prijmeni matky: Alice K.
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Narozena: 22. ¢ervence 1977
Dosazené vzdélani: stfedni
Povolani: zdravotni sestra
Sourozenci: Adam 12 let

MS: Mateiska 3kola specialni
Jiné zarizeni: nenavstévoval

Vychovné potize: neposlusnost, vzdorovitost, zachvaty vzteku
RODINNA ANMNEZA:

Zdravotni stav matky: dobry

Zavazna onemocnéni jejich rodicii, sourozencii: bez obtizi

Zdravotni stav otce: dobry

Sourozenci zaka, zdravotni obtize: bez obtizi

Charakteristika rodiny: Rodi¢e jsou dva roky rozvedeni, vztah mezi nimi je velmi
dobry, oba se podileji na péci o Denise a starSiho sourozence. Matka i1 otec jsou

zaméstnani, kvili zajiSténi péce zejména o Denise bydli spolecné v rodinném domé
PRENATALNI VYVOJ

Kolikaté tehotenstvi: 2.

PotiZe v tehotenstvi: nevolnosti
Porod: ve 30. tydnu

Porodni vaha: 1550 grami
Poporodni komplikace: ano
Porod: komplikovany
Obtoceny pupecnik: ne

Umisténi v inkubatoru: ano
PSYCHOMOTORICKY VYVOJ:

V kojeneckém obdobi bylo dite: neklidné
Reagovalo na sluchové podnéty: ano

Nepomocuje se ve dne /v noci: od 4,5 let / 6. roku
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Osobni hygiena: zvlada

Umyje se: ano

Vycisti si zuby: ano, s dopomoci
Zvlada WC: ano, s dopomoci
Zavazovéani obuvi: nezvlada
Zapinani knoflikii: nezvlada
Zapinani zipu:ne zvlada

Jidlo, piti: Izice — LHK, hrnek — LHK, piiborem ji pouze s dopomoci
CHARAKTERISTIKA ZAKA:

Denis mé silnéjSi postavu, vypada o trochu starSi, nosi bryle. Od tii let
navstévoval matetskou Skolu specialni, od zafi Skolniho roku 2012/2013 byl zafazen do
ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni v Teplicich. V piipravném ro¢niku mél
obtiZe s respektovanim a dodrzovanim zakladnich pokynt i v 0svojovani si pracovnich
navykl. Sundaval si pii praci bryle, zahazoval tuzku, bylo velmi narocné Denise
motivovat. Obtize se projevovaly také ve vztahu ke spoluzakim, se kterymi se dostaval

do konfliktt.
Specialné pedagogicka diagnostika dil¢ich rozumovych schopnosti:

Zrakové vnimani: s dopomoci rozlisi zakladni barvy a vytiidi je, nedokaze
rozlisit zakladni tvary a nezvladne je vytfidit, vazne zrakova kontrola, ndpadné rozdily
mezi obrazky ukaze, ale nepojmenuje, neslozi obrazek ze Ctyf rozstfizenych casti,

pexeso s osmi obrazky nezvladne.

Sluchové vnimani: pozna hlasy nékterych zvifat, rytmus opakuje s obtizemi,
nerozlisi dvé rytmické struktury, pouze Castecné rozeznd rozdilné a shodné slabiky,

nedokaze slovo rozd¢lit na slabiky.

Pravoleva a prostorova orientace: obtizné rozlisi vpravo, vlevo nahote, dole

na vlastnim téle. Zrcadlové se neorientuje.

Rozbor ¢teného textu a jeho reprodukce: po preCteni pohadky dokaze s

dopomoci vyjmenovat hlavni postavy, s doprovodnymi otdzkami nedokaze postihnout
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d¢j, detaily nepostfehne, nezvladdne reprodukovat text podle obrazkl, mala aktivni

slovni zasoba.

Zavér: obtize se vyskytuji ve vSech rovinach rozumovych schopnosti. Hovoii
s vadnou vyslovnosti, dobfe reaguje na povzbuzeni, dokaze se soustfedit pouze

kratkodobég.
1. pololeti Skolniho roku 2013/2014

Vzdélavani probihalo podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zéky se stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Denisovi byl vypracovan ro¢ni individudlni plan. Dale
mé&sic¢ni plan uciva, ktery aktualné postihoval zvladnuté, méné osvojené i neosvojené

dovednosti zdka. Stanovoval a hodnotil cile vyucovaciho procesu.

Po nastupu do prvni tiidy doslo oproti jeho piredchozimu chovani ke zlepSeni.
Vlivem medikace se Cetnost zachvatii vzteku a projevll agrese znacné omezila, coz
prispélo ke zlepSeni atmosféry pii praci a pobytu ve Skole. Vzhledem ke znatnym
obtizim sudrzenim pozornosti bylo nutné vSechny aktivity a Cinnosti provadét
v krat§ich asovych usecich. Castéji byly zafazovany relaxaéni dechy, uvoliovaci
cviceni ¢i poslech relaxacni hudby k potlaceni vnitiniho napéti. Pfi prvotnim seznameni
s knihou Denis nejevil témét zadny zajem o knihy pohadkoveé, pii ¢teni pohadek
neudrZel pozornost az do konce. Nejvice ho zaujala leporela s kratkymi fikadly o
dopravnich prostiedcich, ztohoto divodu byla slovni zdsoba zcelku dopravni
prostitedky vyuZzivana pfi aktivitich a cinnostech zamétenych na rozvoj dil¢ich

rozumovych schopnosti pfi vyuce Cteni.

Denis si pii hie rad hral s loutkovym divadlem a m¢l oblibenou loutku rytite. Pro
rozvoj pravolevé a prostorové orientace byla loutka vyuZivana jako motivace pro praci.
Denis posouval loutku doptedu, dozadu, do stran, umist'oval ji na plochu, piesouval ji
pfed, za ostatni loutky. ZkouSel se orientovat na svém téle, poté na téle rytife.
Popisoval, jak loutky vypadaji, co maji na sobé, nacvicoval kratké dialogy mezi dvéma
loutkami. Ve slabikafi si osvojoval orientaci na strance a fadku. RozliSoval barvy,
hledal rozdily mezi obrazky (maly, velky, vysoky, silny, tenky). Jmenoval obrazky

zleva doprava, snazil se zapamatovat si jich co nejvice. Dokresloval chybéjici casti
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obrazkl a tvarti. Pozornost byla také zaméiena na rozvoj slovni zasoby a schopnost

jednoduse popsat d&j na obrazku (kluk bézi, pes stéka).

Pfi rozvoji sluchového vnimani nejprve rozliSoval zvuky dopravnich prostiedki,
poznaval hlasy zvitat, poznaval pfedméty podle zvuku. Opakoval vytleskavany rytmus,
podle tempa hudby provadél jednoduché cviky, poskoky. S ohledem na obtize
Vv koncentraci pfi poslechu probihal ¢astéji i nacvik naslouchani, posloucha ticho (15-20
sekund), urCuje, jaké zvuky byly slySet, pfi kratkém poslechu pfedcitané pohadky se
snazi odpoveédét na navodné otazky k obsahu c¢teného. Pfi rozvoji sluchové paméti
opakuje zvuky/slova, které ucitel vyslovi (baf, haf, nos, kos, bos), snazi se rozpoznat
prvni hlasku ve slové. Opakuje slabiky a rozliSuje, zda byly stejné (me, ne, po, do). Pro
rozvoj fonematického sluchu byla zarazena napft. rytmizace fikanek, rytmicky doprovod
tfikadel, rytmizace slov (vytleskavani rytmu slov od jednoslabi¢nych po viceslabi¢nd),

rozliSovani délky samohlasek, prace se bzucakem.

I ptes kolisani pozornosti Denis velmi dobfe pracoval pii aktivitdich spojenych
se zvukem, velmi ho bavilo hrat na ozvucena dfivka a Cinelky, tleskat pii rytmizaci slov,
zvladal dobie rozdélit i tifslabi¢na slova na slabiky. Casteéné dokazal rozlidit prvni
hlasku v jednoslabi¢ném slové. S vétsi jistotou jednoduse popisoval obrazky, mirné se
zlepSila slovni zasoba. Pouze s dopomoci sefadi obrazky zprava doleva, na vlastnim téle
i na ploSe se velmi obtizn¢ orientuje. Podle jednoduchého ptibéhu nedokazal obrazky
sefadit chronologicky spravné. Nékteré hlasky stale nespravné vyslovuje. U Denise byla
pro vyuku ¢teni zvolena metoda analyticko-synteticka s vyuzitim Slabikafe Nase ¢teni
(Scientia, 1995), pracovnich listd, programu na interaktivni tabuli, didaktickych

pomucek napi. pénovych pismen, tabulky s piskem, dratkii, modeliny a dalSich.

Pti vyuce podle uvedeného slabikéfe se zac¢ina nejprve s vyukou samohléasek A,
a, I, 1, poté souhlaskou M, m. Kdyz si dité dobie osvoji grafickou i fonetickou stranku

samohlasky a prvni souhlasku, zaciné tvofit a ¢ist slabiky s nau¢enymi pismeny.
Vyvozeni hlasky A

Motivace — pohadka ,,O cervené ftepé”, ,,Kdo fepu vytahoval?“ (pejsek a
kocicka, myska a babicka). Pohddku Denis znal, pfesto mu délalo potize spravné

urcovat jednotlivé dvojice a spojovat je spojkou, neorientoval se.
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Vyvozeni hlasky a pismene A - obrazky véci zacinajicich na A (auto, autobus,
ananas...) ,,Co sly$i§ na zacatku?“, ,,Znds néjaké jméno zacinajici na A?“ (Adam,
Anicka), ,,Zkus zavolat, poSeptat, zazpivat hlasku A*“. Interaktivni tabule: ,,Ve kterych
nazvech pohadek slysis A“? (Jenicek a Marenka, O pejskovi a kocicce...). ,,Tleskni

v v

kdykoli uslysis hlasku A*.

Pfi seznamovani se s grafickou strankou pismene byla volena nejprve vizudlni
podoba velkého tiskaciho A. Denis zkouSel napsat pismeno prstem do tabulky s
piskem, ohybal dratek do tvaru pismene, sestavoval jej ze Spejli, psal pismeno na zada
spoluzakovi, zkousSel pismeno napsat i tuzkou. Prstem do tabulky po procviceni kreslil
bez obtizi, ze Spejli jej sestavil pouze s dopomoci, pfi psani tuzkou bylo pismeno

vytlacené s roztfesenou linii ¢ary.
2. pololeti Skolni rok 2013/2014

V pracovnich listech, i pfi praci na interaktivni tabuli, hledal Denis pismeno A
mezi ostatnimi tvary a pismeny, snazil se pismeno vyhledavat a oznacovat v kratkych
slovech. T¥idil slova, ktera pismeno obsahuji. Pismeno dokazal s dopomoci vyhledat
v fadku, pokud se jednalo o tvary rozmisténé po celé ploSe, Cinnost nezvladal.
Fonematické rozlideni hlasek A, A nedinilo Zakovi obtiZe, grafickou podobu rozlisoval
s dopomoci. Samohlaska A je pfi nacviku samotného Cteni vyuZzita jako spojka mezi
dvéma obrazky. Denis potieboval dopomoc pii orientaci na strance a fadku, cteni
zvladal s ¢asteénou dopomoci. S ohledem na obtize, které v prub&hu nacviku ¢teni bylo
upusténo od nacviku malé psaci podoby pismene a Denis si pomalu zacal osvojovat
velkou tiskaci podobu pismene 1. Rozliseni grafické podoby pismene | bylo pro Denise
snaz§i nez u pismene A. Pfi jednotlivych ¢innostech k osvojeni pismene pracoval s vétsi
jistotou, bez obtizi zvladl fonematické i grafické rozliSeni kratké i dlouhé podoby
hlasky. Pti Cteni I jako spojky mezi obrazky potfeboval dopomoc pii orientaci na fadku,

zejména pii prechodu na dalsi ¢teny fadek.

Denis si Cteni pismen témét osvojil, pokud s nimi pracoval izolované. Ve chvili,
kdy mél s pomoci obrazka cist spojeni, ve kterych se v pozici spojky vyskytovalo
pismeno jedno nebo ob¢ (pes A kocka, auto I vlak, pes A vlak I kocka), byl velmi

nejisty, ¢asto chyboval.
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Dalsi aktivity byly zaméfeny na grafické rozliSeni a ¢teni dvou osvojovanych
pismen s vyuzitim pestré Skaly didaktickych pomticek napft. karet s pismeny, tabulky na
skladani pismen, omalovanek s pismeny, kostek, vyukového PC programu. Jako vhodna
motivace se opét osveédcila fikadla, hry (napft. ,,Na schovana pismenka®, ,,Pismenko t¢

probudi®).

Na konci prvniho ro¢niku Denis témét zvladl cteni velkého tiskaciho A, I,
chybovost byla patrnd pii vetsi Gnave. Stale pretrvavaji vyrazné obtize v oblasti
pravolevé a prostorové orientace a zrakovém rozliSeni. I ptes obtize s vyslovnosti
nekterych hlasek se zlepSila aktivni slovni zdsoba 1 vyjadfovani pii popisu
jednoduchého déje na obrazku. Obrazky s déjem jednoduché a zndmé pohadky seradi ve

sprdvném potadi pouze s dopomoci.
1. pololeti Skolniho roku 2014/2015

Prvni mésic nového Skolniho roku byl v individudlnim vzdéldvacim planu
vénovan opakovani osvojeného uéiva z 1. roéniku, tedy &teni pismen A, A, 1, I. Denis
pies prazdniny prodélal zavaznéjsi infekéni onemocnéni a jeho zdravotni stav témet
mésic neumozioval, aby si opakoval, ani nasledujici mésic s nim rodice nepracovali
tak, jak bylo na konci 1. ro¢niku navrzeno. Tento deficit se projevil v obtizich pfi ¢teni.
Zpocatku se mu pismena pletla, velmi Casto ve ¢teni chyboval. Po del$im opakovani se

jeho troven ¢teni zlepsila, opét ziskal jistotu, téméef nechyboval.

Po obdobi opakovani a upevilovani osvojenych pismen nasledovalo vyvozeni
pismene M. Pii osvojovani dal§iho pismene bylo postupovano obdobné jako u pismen
piedchozich, i vtomto piipadé se projevovaly deficity v oslabenych oblastech
rozumovych schopnosti. P¥i vyvozovani slabiky MA, MA zalal Denis nejprve s
hlaskovou analyzou a syntézou slabiky, tvofenim slov pro slabiku, rozlisenim dlouh¢ a
kratké slabiky, postfehovanim slabiky ve slovech. Pozvolna zacal pracovat s grafickou
podobou slabiky. Skladal pismena skladaci abecedy, kostky s pismeny, na tabuli i
Vv pracovnich listech spojoval pismena do slabik, ptifazoval poc¢atecni slabiku k obrazku.

Ve slabikaii ¢etl s dopomoci obrazkt (Kluk MA mig.)
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HODNOCENTI, DOPORUCENY METODICKY POSTUP

Denis si osvojoval u¢ivo pomalu, mél potize s udrzenim pozornosti, ¢innosti
musely byt Casto sttidany, po zatézi se projevovala znacna inava. Je zfejmy Castecny
pokrok, nutny je stale individudlni pfistup, vedeni a dopomoc, neustale volit motivaci,

aby se na Cinnosti t¢Sil a zazival uspéchy.

V pribéhu prvniho ro¢niku se velmi vyrazné projevovaly obtize zejména
v oblasti pravoleve i prostorové orientace a zrakového vnimani, coz mélo za nasledek
obtiZe v osvojovani si grafické podoby pismen, slabik a jejich ¢teni. Zvukovou stranku
slabiky, rytmizaci slov i dalsi aktivity zaméfené na rozvoj sluchového vnimani a paméti,
zvladal Denis velmi dobie. Pii ¢teni izolované slabiky chyboval velmi ziidka. Do konce
sledovaného obdobi vSak pouze s dopomoci sestavil ze slabik slovo, pouze s obtizemi
jej precetl. I nadale je proto nutné rozvijet dil¢i rozumové schopnosti, zejména v oblasti
zrakové paméti, zrakové analyze a syntéze, zrakové diferenciace, pravolevé a
prostorove orientace. Prozatim se zvolend metoda jevi jako vhodna, sohledem na
mnozstvi zvladnutych pismen, za sledované obdobi se da ptredpokladat, Ze u Denise

bude problematické dosahnout plynulého ¢teni s porozuménim jiz na 1. stupni.

Zavér z metody:

Celkovy opozdény vyvoj byl zpozorovan u obou chlapcti 1 divky jiz
Vv kojeneckém ve€ku. Z vysledki vyuky ¢teni vyplyva u vSech déti rozvoj v oblasti
dil¢ich rozumovych schopnosti. Stale je nutny individualni pfistup, vedeni pedagoga a

dopomoc. Prvni z chlapci je ¢asteéné schopen samostatné pracovat.

V oblasti ¢teni dosahli jistych pokrokd, stale je vSak potifeba rozvijet rozumové
schopnosti s ohledem na individualni moznosti zak. Prvni chlapec ve sledovaném
obdobi zvladl ¢ist jednoduché véty a také ¢tenému porozumét, divka postupovala pii
osvojovani uciva pomaleji, dosahla vSak také dobré tirovné Cteni. Treti sledovany zak

¢teni slov zvladal s vyraznymi obtizemi.
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Vyuzité metody byly vhodné zvoleny s ohledem na individualni schopnosti zaka
tak, aby bylo dosazeno co mozna nejlepsi Grovné cteni. Pfi vyuziti obou zvolenych

metod byly vhodné zvoleny didaktické pomiticky 1 motivace zaki.

Pti srovnani urovné Cteni vSech tii deti lze konstatovat, Ze rozvijeni dil¢ich
rozumovych schopnosti, volba vhodné metody a individudlni pfistup ke kazdému
zédkovi se stfedné tézkou mentdlni retardaci muze vyrazné prispét k uspeéSnému

zvladnuti zakladii ¢teni na 1. stupni zékladni Skoly specidlni.

4.4  Shrnuti vysledki
1. Volba vhodné metody pii vyuce Cteni u zaki se stfedné tézkym mentalnim
postizenim ovliviiyje jejich uspésnost pti zvladnuti zakladi Cteni. Pii vyuce Cteni
je nutné zarazovat vhodné motivaéni prvky, vyuzivat didaktické pomucky,
rozvijet slovni zasobu a posilovat v Zzacich kladny vztah ke ¢teni i naslouchani

¢tenému.

2. Volba vhodné vyukové metody pfi Cteni je vyznamné ovlivnéna individudlnimi
potiebami zdka, Urovni jeho rozumovych schopnosti, temperamentem. Pro
uspésné zvladnuti ¢teni u zaki zékladni Skoly specidlni je nezbytné piistupovat
ke kazdému ditéti individualné a rozvijet jeho schopnosti i v ostatnich

predmétech.

Stanovené predpoklady se potvrdily.
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5. NAVRHOVANA OPATRENI

Kazdd metodika i metodicky material se stava vhodnym nebo nevhodnym
piedevsim podle toho, kdo jej pouziva. Existuji riizné metody, jez se daji aplikovat pfi
vyuce Cteni, neni problém opatfit mnozstvi pracovnich listd a didaktickych pomtcek
pro vyuku ¢&teni. Pii praci s détmi a piedevsim s détmi s postizenim je vSak nezbytné
doplnit tyto metodiky o kreativitu a fantazii, ptizptisobit praci u kazdého jednotlivého
ditéte podle jeho potieb, moznosti a schopnosti. Kazda metoda byva oteviena pro dalsi

napady, které pak ptispivaji k pozitivni motivaci a aktivizaci zaka pii praci.

Pro vybér vhodné metody pii vyuce Cteni je dalezité zjisténi stavajici urovné

dil¢ich rozumovych schopnosti a dovednosti zaka, pro jeji zjiSténi je nezbytné:

e vysSetieni, diagnostika zrakového a sluchového vnimani, pravolevého a

prostorového vnimani, feci,

e na zdkladé vysSetieni lze koncipovat pedagogickou podporu vychovy a

vzdélani.

K v€asnému zjisténi trovné dil¢ich rozumovych schopnosti napomaha zjisténi

moznych potizi u nékteré z nich po zarazeni ditéte do ptisluSného Skolského zatizeni.

Pti vyuce Cteni neni cilem jen osvojeni si této dovednosti, ale také budovani
pozitivniho vztahu Kk poznani, které ¢teni piinasi, rozvoj komunikac¢nich schopnosti.
Dulezité je, aby dit¢ mélo z jednotlivych Cinnosti radost, aby aktivné spolupracovalo.
Realizace jednotlivych aktivit proto vyzaduje pozitivni, klidny a vstficny pfistup

k ditéti, znalost jeho schopnosti a dovednosti.
Navrhovana opatreni pro pedagoga a pedagogickou praxi:

e Je nezbytné orientovat se v problematice spojené s vychovou a vzdélavanim
zakt s mentalnim postizenim a specifiky vyplyvajicimi z druhu a stupné

postiZeni. Podle toho pak volit vhodné postupy a pomiicky.

72



® Dobie poznat kazdého konkrétniho zaka, jeho schopnosti a dovednosti. Podle
toho pak volit vhodnou motivaci a postupy pfi préci, stiidat ¢innosti, zafazovat

nové napady a ¢innosti stavét na aktivité zaka.
e \/yuZivat napaditosti, fantazie a kreativity pedagoga.

e Na ziklad¢ vysledkii diagnostiky urovné rozumovych schopnosti koncipovat

pedagogickou podporu vychovy a vzdélavani.

e Usnadiiovat détem vyuku c¢teni vyuzitim didaktickych pomicek. Zatazovat do
vyuky préaci s audio-vizualni technikou, pohybova, relaxa¢ni a dechova cviceni,

dramatizaci pohadek apod.
e Kazdou ¢innost individualné uzpiisobit kazdému ditéti.

e Spolupracovat s odborniky, poradenskymi zafizenimi a ptedevsim s rodici, které

je nutné do vzdélavani jejich ditéte co nejvice zapojit.
Navrhovana opatfeni pro rodice:

e Rodi¢ by se m¢l aktivné podilet na vzdélavani svého ditéte, jiz v piedSkolnim
véku ziskavat informace o moznostech vzdélavani ditéte, aktivné spolupracovat

s odborniky.

e Ucastnit se viech akci spolu s ditdtem, coZ mu umozni ziskat nové zkusenosti,
poznatky a informace. Rodice se také setkaji s lidmi s obdobnymi potiZzemi, se

kterymi si mohou vymeénit zkuSenosti.

® Rodice by se méli zajimat o moznostech vyuziti jednotlivych metodik, které

jejich ditéti usnadni dosaZzeni maximéalniho mozného rozvoje osobnosti.
e Spolupracovat s odborniky, Skolskymi a poradenskymi zatizenimi.

® Provadét procvicovani osvojenych dovednosti tak, aby si dité naucené

upevnovalo.
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Pti vyuce Cteni je dilezité:
e Vhodna motivace volena individualné pro kazdého Zaka.
e Rozvoj dil¢ich rozumovych schopnosti zéka.

— Sluchové vniméani (sluchova orientace, sluchova pamét, sluchova

diferenciace, fonematicky sluch, sluchové analyza a syntéza).

— Zrakové vnimani (rozliSovani barev, zrakova diferenciace, zrakovéa analyza a
syntéza, zrakova pamét, cviCeni ocCnich pohybt pii cteni, rozliSovéani

reverznich figur, postfehovani).

— Pravoleva a prostorova orientace.

— Slovni zasoba.
e Naucit dité zachazet s knihou a grafickym materialem.
e Dodrzovat zrakovou hygienu.
e Zatazovat relaxacni a pohybova cviceni s fikankou.
e Provadét dechové, hlasové, artikulaéni rozcvicky.
e Zatadit fikadla, pohadky, pisnicky, dramatizaci.

e Vyuzivat vhodné didaktické pomucky (omalovanky s pismeny, zatrhavani
pismen v textu, karty s pismeny, obrézky, kostky s pismeny, pismena skladaci

abecedy s tabulkou, bzu¢éak, zvukovou abecedu apod.).
e Zaradit didaktické hry (skladanky a hadanky, domino, loto, pexeso apod.).
e Praci zpestiovat vyuzitim PC programu a interaktivni tabule.

e Pfi volbé vhodné metody pro vyuku éteni zhodnotit vysledky Zaka z piipravného
obdobi. Pfi vyuce samotného ¢teni vyuzivat tu rovinu rozumovych schopnosti,

ktera je neyjmén¢ oslabend, ostatni disledné posilovat.
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e Pokud zék opakované selhava, nedafi se dosdhnout uspokojivych vysledki ve
¢teni, je nutné pirehodnotit volbu zvolené metody a postupné zaclenit do vyuky

metodou vhodnégjsi nebo dvé rizné metody kombinovat.

e Pii nacviku ¢teni pismen, slabik, slov a vét piistupujeme k novemu vzdy az po

dostatecném zvladnuti predchoziho kroku.

e Pii praci s ditétem posilovat jeho sebevédomi, umoznit pocit uspéchu, rozvijet

celou osobnost.

Vyuka ¢teni u déti s mentalnim postizenim je ovlivnéna fadou faktord. Pro
podnétného prostiedi, ale také kreativita a osobnost pedagoga. Neméné dulezitd je také
vhodné zvolend koncepce vyucovaci hodiny, stfidani Cinnosti tak, aby dit¢ nebylo
unavené, dokazalo se soustfedit pozadovanou dobu a aktivné spolupracovalo. Je
nezbytné také brat ohled na jeho zdravotni stav a momentalni emocni ladéni a
priméfené tomu cCinnosti prizptsobit. Velky vliv na uspé$né osvojovani si novych
dovednosti ma také rodina, jeji podpora a spoluprace se Skolou. Proto by také pedagog

mél rodiCe vZzdy sezndmit se zavadénim novych metod a postupii do vyuky.
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ZAVER
U zakt s mentdlnim postizenim se v dusledku poskozeni neuropsychického
vyvoje projevuje fada odliSnosti v jednotlivych oblastech osobnosti. Postizeni ovliviiuje
emocialni, volni i poznavaci procesy, motoriku celkové chovani jedince. Cilem
vychovy a vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni je rozvoj celé jejich osobnosti.
Pro dosazeni rozvoje zaka, vV co mozna nejvy$$i mozné mife, je nezbytny komplexni

pristup a podpora jeho rozvoje.

Vyuka u zakd s mentalnim postizenim se vyrazné 1isi od vyuky déti bez
postiZzeni. Z tohoto divodu jsou zaci zakladnich Skol specialnich vzdélavani podle
vzdélavacich programt, které respektuji tyto odliSnosti. Kazdému Zzakovi je
vypracovavan individualni vzdélavaci plan, ktery zohlediuje individualni schopnosti

zéka tak, aby bylo docileno jednotlivych stanovenych cilti.

Cteni je &innost, ktera ¢lovéku umozituje pfijimat nové poznatky a informace.
Zdravé dit€¢ je vybaveno takovymi rozumovymi schopnostmi a dovednostmi, ze si
zéklady Cteni osvoji na konci prvniho nebo na pocatku druhého ro¢niku a déle pak své
Ctenaiské dovednosti jen zdokonaluje. U zaki s mentalnim postizenim se v3ak jedna o
proces dlouhodobéjsi, ve kterém je nutné hledat ty nejvhodnéj$i metody a postupy

k dosazeni cile - ¢ist a ¢tenému rozumét.

Péci o déti s mentalni retardaci se vénuje fada medicinské 1 pedagogické
literatury. Cilem diplomové prace bylo zaméfit se na metody vyuky c¢teni a jejich uziti
pfi vyuce u zdki se stiedné tézkou mentdlni retardaci na 1. stupni zakladni Skoly

specialni.

Teoreticka ¢ast v prvni kapitole objasiiuje pojem mentalni retardace, vliv stiedné
tézké mentalni retardace na edukacéni proces. Popisuje systém piedskolniho a Skolniho
vzdélavani zakl se stfedné tézkou mentalni retardaci, je zde zminén také Ramcovy
vzdélavaci program pro zaky se stiedné téZkym mentalnim postizenim v souvislostech
s vyukou ¢teni, tj. v oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Druhd kapitola je zamétena
na Cteni. Zabyva se elementarnim ¢tenim, moznostmi vyuziti riznorodych ¢innosti pro

rozvoj rozumovych schopnosti zaku za vyuziti vhodnych didaktickych pomtcek a
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literarnich zanrG. Tieti kapitola teoretické céasti se zabyvd metodami vyuky cteni
vyuzivanych na zakladni Skole specialni. Je zde popsana metoda analyticko-synteticka,

jez je nejuzivangjsi metodou pii vyuce Cteni, dale pak metody geneticka a globalni.

V praktické casti diplomové prace jsou obsazeny stanovené cile a vyuzité
metody. Tato Cast byla zaméfena na sledovani zakt se stiedné tézkou mentalni retardaci
pfi vyuce ¢teni. Metoda vyuky cteni byla volena podle individualnich schopnosti a
dovednosti Zaka po skonceni ptipravného obdobi a s ohledem na jeho dalsi predpoklady

ke zvladnuti éteni.

Pti praci s zaky vyplynulo, Ze tirovent rozumovych schopnosti osvojeni si ¢teni
vyrazné ovlivituje. Deficity v oblastech sluchového, zrakového vnimani ¢i prostorové
orientace se projevovaly pii osvojovani grafické 1 zvukové podoby pismen a slabik,
ztizené orientaci na strance a fadku, nepochopeni ¢tené¢ho. Pii vhodné volbé ¢innosti,
vhodnych didaktickych pomiicek a motivace bylo vSak dosaZeno toho, ze u kazdého
7aka bylo patrné zlep$eni nékteré z oblasti a kazdy, v rimci svych moznosti, etl. Zaci
se také naucili mnoho ftikadel a pisnicek, obohatila se jejich slovni zdsoba a zlepsily se

jejich komunika¢ni dovednosti.

Radost z vysledku, z pifecteného slova, véty nebo piibéhu a moznost
prostiednictvim ¢teni pozndvat, je nezbytnou soucasti zivota a rozvoje kazdé osobnosti.
Osobnost a kvalita specialniho pedagoga by se méla projevit praveé ve chvili, kdy musi
najit optimalni podminky a metody pro kazdého Zaka tak, aby mu umoznil proZit

jedinecné zkuSenosti, posilil a rozvinuj jeho osobnost.

U zakti s mentalnim postizenim je vychova a vzd€lavani nepfetrzitym procesem,
hledanim a zkoumanim novych postupil pro jejich maximalni rozvoj. Zavérem lze tedy
zhodnotit, ze pfi vyuce Cteni je vzdy nezbytné postupovat individualné, s ohledem na
schopnosti kazdého ditéte volit vyukové metody a cile. NejvétsSim piinosem prace,
vzhledem Kk feSené problematice, je radost z vysledku tak naro¢ného procesu, jakym je
uceni se Cteni, zlepSeni zakl v dil¢ich dovednostech rozvijenych pii vyuce Cteni i

celkovy rozvoj jejich osobnosti.
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Prilohal dotaznik — osobni anamnéza

strana 1

3 I. Zakladni udaje o ditéti

Dité:
Pohlavi muzské Zenské
Aktualni veék
novorozenec:
Porodni vaha v gramech
Porodni délka v cm
Resuscitace ano ne
Inkubator ano ne
Hospitalizace ano ne
Specialni péce ano ne
Vyvoj:
Kojen/a do
Sed
Stoj
Chiize
Prvni slova
Prvni véty
Vyvoj hygienickych ndavykii: Osobni hygiena: Vy¢isti zuby: Zvlada WC:
Nepomocuje od: Umyje se: ano - ne ano - ne
ano - ne
V noci od:
Oblékani zvlada Samostatné S dopomoci Pouze s pomoci
Sebeobsluhu zvlada Samostatné S dopomoci Pouze s pomoci
Zavazovani obuvi zvlada Samostatné S dopomoci Pouze s pomoci
Zapinani knoflikt zvlada Samostatné S dopomoci Pouze s pomoci
Zapinani zipu Samostatné S dopomoci Pouze s pomoci
Lzici, ptiborem, LHK, PHK, hrnek, ldhev, stéblo
Jidlo a piti:

Chut’ k jidlu:

Strava podavana:

Prodélana onemocnéni ditéte

Zangty hornich cest dychacich: ano — ne

Zanéty stfedniho ucha: ano — ne
O¢ni vada: ano — ne
Sluchové vada: ano — ne
Jiné:
Dritel prikazky: ZTP | zTP/P [TP

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moZnosti, ptipadné dopliite:

Dalsi sdéleni:
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Priloha II dotaznik — rodinna anamnéza strana 1

4 I. Zakladni udaje o rodiné
Otec:
Zdravotni stav dobry | zdr. obtize |jaké:

o

rodicl, sourozencu

Matka:

Zdravotni stav dobry | zdr. obtize |jaké:

o

Z&vazngjsi onemocnéni
rodicl, sourozencu

Kolikaté téhotenstvi potize v t€hotenstvi:

Rizikové téhotenstvi ano ne

Porod vnormé | piedCasny pickotny | protahovany |
Sourozenci:

Pocet

Pohlavi

Zdravotni stav dobry | zdr.obtize [jaké:

5 Il. Socidlni podminky rodiny

Rodina aplnd | nedplnd | dité v péci prarodici | Usp

Podet ¢lend v domacnosti

Y

Osoby zijici ve spoleéné
domacnosti

Zaméstnanost

Otec :

Matka :

Prarodice (pecujici o dite)

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moznosti, pfipadné dopliite:

DalSsi sdéleni:

86



Priloha III ucebnice pro vyuku ¢teni strana 1
K vyuce ¢teni metodou analyticko-syntetickou, genetickou metodou lze vyuzit mnozstvi

ucebnic, slabikarii a pracovnich sesitil.

CTENICKO

FRACOY K| SESIT

AR |

[1. Eva Mila  mald 4 Mila mava. ‘
mame  umi mild Vola mdamu.
lovi vola mele Mamo!
vime lame malo Mala Eva umi 14, la, la.
|
Mami! méva malé Ivo umi la, la.
Emo! mama  vali Umi miélo.
Mimo! levd
‘ Ivo Evo!
2. Eva vola.
Mila mava.
| Ivo lovi. ‘
| Méma mele. [
[
Ela vali. |
3. Ema vola. Mala Ola umi malo.

Mami! Méme% aW Ma ; a ﬁ
ﬁ‘_’p ma =3, Umfmalé%ﬁ
Wew’

2
Ota umi
1. Crirshova ve sloupcich i v Bdelch, Utvof na slova v rdmedcich véty. Hiedej slova podie diktdt uditele.
2. Pozni, jak se kdo na ebrizku jmenuje? Slaz ze skladaci abecedy nizev osoby,
3, Crivity.
i4 i |

| B 7|
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strana 2

FIVA. i
ABECEDA N7
I.||-|-||-|--|u.'-u.-\.l.la||.I||.|.

o vl gt e sk gk b lbaasw

: 2 45} j ks

. ||:.|-.L»..|.
I'-||1L.|
i ':
’zﬁ

- [r-.l
= LNt |.|_I|I_I _ﬁ_;:a., "

AaOoEeUnliaioued

ZACINAM CIST
Geneticka metoda

krok krok krok
) s 0 memn B

Ucebnice cteni
pro 1. roénik zakladni Skoly

Povidani s moudrou sovou Rozarkou
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Priloha IV  globalni ¢teni strana 1

K vyuce ¢teni metodou globalni jsou vyuZivany karty s obrazky a slovy.

PERE

MAMA MA -

TATA MA

Nl AL]

“GIOBALNI GTEN
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Piiloha V karty pro rozvoj fonematického sluchu strana 1

vosa voda

ves les
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Piiloha VI pomiicky ke ¢teni strana 1

Pti vyuce Cteni 1ze vyuzit pestrou skalu didaktickych pomicek a her.

f\luF‘JEF(J

Dtevéna pismena

Mozaika- véelicka abeceda

Pénova pismena
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strana 2

Ceshi jozyk

&) fatname i, i |

&P

AT —r

el B0 B M PERA

Zvukova Ziva abeceda
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strana 3

AA A.r\. ADOOOO .?;j”'r‘-u
EEEEUDIUOD PEYLy Fil.
HHIMM‘MMMI_.-;;
LLLSSSSnide s L F
PPPPTTT )y fti;
YYNNNDDDKZ
KKRRRV WV

Pismena papirové skladaci abecedy s tabulkou
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Piiloha VII SVP ZSS zadlenéni priifezovych témat v oblasti Jazyk a
jazykova komunikace

Cteni — zacClenéni prifezovych témat

ro¢nik |1.]2.]3.]4.]5.]6.]7.]8.]9.] 10.

Osobnostni a socialni vychova

. 0sobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani XXX X[ X[ X[ X|X|X]|X

sebepoznani, sebepojeti

seberegulace, sebeorganizace

psychohygiena

. socialni rozvoj

poznavaci schopnosti

mezilidské vztahy

komunikace XX X[ X[ X|X]|X

spoluprace a soutézivost

. moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci schopnosti

o (0 (W e (e e |6 e e |0 |0

hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova

e kulturni rozdily X[ X[ X|X]|X
e lidske vztahy X[ X[ X|X]|X
e ctnicky piivod XX X[ XX
Environmentalni vychova
e ekosystemy
e zakladni podminky Zivota X[ X[ X|X]|X
e lidske aktivity a problémy Zivot. X[ X[ X|X]|X
prostredi
e vztah ¢loveka k prostiedi XX X[ X|IX|X]|X
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Psani — za¢lenéni prufezovych témat

roénik |1.]2.]3.]4]5]6.]7.]8.]9.]10.

Osobnostni a socialni vychova

. 0sobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznavani

X
sebepoznani, sebepojeti XIX|X|X|[X]|X
seberegulace, sebeorganizace X

psychohygiena

. socialni rozvoj

poznavaci schopnosti

mezilidské vztahy X[ X[ X|X

komunikace X| X | XX

spoluprace a soutézivost

. moralni rozvoj

feSeni problému a rozhodovaci schopnosti

o (06 Wi(e (e e (e e e e o

hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova

e kulturni rozdily

o lidské vztahy

e ctnicky ptivod

Environmentalni vychova

e ekosystemy

e z&kladni podminky Zivota

e lidskeé aktivity a problémy Zivot.
prostiedi

e vztah Clovéka k prostiedi
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Recova vychova — zaClenéni prifezovych témat

roénik |1.]2.]3.]4]5]6.]7.]8.]9.]10.

Osobnostni a socialni vychova

1. osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani XXX X[ X[ X[ X|X|X]|X
e sebepoznani, sebepojeti X | X|X X[ X|X|X
e seberegulace, sebeorganizace X | XX
e psychohygiena XXX
2. socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti X | X|X
e mezilidské vztahy X[ X[ X | X|X|X]|X
e komunikace XXX X[ X[ X[ X|X]|X]|X
e spoluprace a soutézivost X | XX
3. moralni rozvoj
e feSeni problémi a rozhodovaci schopnosti X | XX
e hodnoty, postoje, prakticka etika XXX | X|X|X
Multikulturni vychova

e Kkulturni rozdily XXX | X[X]|X

o lidské vztahy XXX | X[X]|X

e etnicky ptivod X | X|X
Environmentalni vychova

e ekosystemy

e zakladni podminky Zivota X[ X|X

e lidskeé aktivity a problémy Zivot.

prostiedi
o vztah ¢lovéka k prostiedi X X[ X[ X[|X|X
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Piiloha VIII SVP ZSS Oblast Jazyk a jazykova komunikace

ROCNIK: 1.

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI DILCI VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE
RVP 78S VZTAHY, PRUREZOVA
TEMATA
74k by mél:
Cteni
> dbat na spravnou > spravn¢ dychat pfi mluveném Z&klady techniky mluveného projevu (dychéni, tvoreni OSV - Rozvoj
vyslovnost, tempo feci a projevu hlasu, vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace, rytmizace). schopnosti poznavani —
pravidelné dychani > nacvi¢ovat spravnou vyslovnost cviceni smyslového
hlasek vnimani, pozornosti a
> uZivat spravny slovni piizvuk soustredeéni.
> volit pfiméiené tempo feci — Komunikace - tec téla,
> hovorit zietelné a srozumitelné Rozvijeni fonematického sluchu. fe¢ zvuki a slov, cviceni
> pii kratkém mluveném projevu naslouchani, dovednosti
volit spravnou rytmizaci a Mimojazykové prostiedky feci (mimika, pro verbalni i neverbalni
intonaci gesta). sdélovani (technika fedi,
> sluchoveé upeviovat nové pismeno vyraz ieci, cviceni v
na zacatku slova a na konci slova neverbalnim sdélovani),
> spravné provadét dechova, Z&kladni komunikaéni pravidla (osloveni, zdvorilé komunikace v raznych
mimicka a artikula¢ni cviceni vystupovani). situacich.
> skladat obrazky a nasledné Pozdrav, podékovani. — exkurze do knihovny
vypravét pribéh podle obrazki (vyznam ¢teni pro
> ucit se na vhodnych situacich Cloveka)
zdvoftilostnimu jednani EV- vnimavy a citlivy
> pouZivat jazykové prostredky ptistupu k ptirodé
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vhodné pro danou komunikacéni
situaci

(prohlizeni knih, obrazkt
tematicky spojenych

S ochranou pfirody)

HV- Rytmick4, dechova
a intonacni cviceni.

» tvorit véty podle
obrazkl

VVVYVYYVY A\ YV V V

Y VY

rozvijet a zpresnovat zrakoveé a
sluchové

vnimani formou prapravnych
cviceni a

her

rozlisit délky samohlasek

Cist obrazky zleva doprava,
rozpoznat

rozdily mezi obrazky, tridit je
podle

vyznamu a fadit podle déjoveé
posloupnosti

tvorit jednoduché véty a rozvijet
souvislé vyjadiovani

tvorit véty podle ndhodnych
obréazku

0sVvojit si pojmy : stejny — jiny
rozliSovat a ptifazovat stejné
pfedméty ve dvojicich
rozliSovat a ptifazovat obrazky ke
skuteCnym predmétim

tvoftit dvojice stejnych obrazkt

Diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Cteni obrazki

Tvofteni jednoduchych vét pomoci obrazka

Diferenciace — stejny, jiny

Ptifazovani a tfidéni pfedméti, obrazkl, dvojic obrazka
(pouzivani obrazkul rtiznych velikosti, barev a tvart)

Skl&dani puzzle

Pexesa

CJS - &teni napist na
obchodech

TV — basnicky spojené

s pohybem

VV- ilustrace basni,
pohéadek, tvorba
individualnich ¢itanek
(kolaz, kresha)

HV — hudebné pohybové
hry a diferenciace slabik
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orientovat se na strance | > osvojit si pojmy: stranka, fadek Prohlizeni knih a leporel
a fadku » o0svojit si pojmy: nahote- dole Vytvateni leporel ze slov z jednotlivych témat z globalniho
> seznamit se s knihami a leporely | ¢teni
» Cist obrazky v fadku Cteni obrazki v fadku
Orientace v fadku a na strance
Sledovani textu prstem
¢ist jednoducha slova > Cist slova s pouzitim globalni Cteni slov - téma: Rodina VV —tvorba tematicky
metody Cinnosti (slovo je oddéleno od obrazku) | zaméfenych obrazka
> pouZivat pismena A, | jako spojku | Porozuméni a zapamatovani pojmu:
mezi dva obrazky vybirani, vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn
> pouZzivat pismena A, | jako spojku (spojovani slySeného slova s obrazkem)
mezi dvé slova pojmenovavani — vyhledavani obrazku na slovni pokyn
» vytvaret dvojslovna spojeni typu a samostatné pojmenovani a opakovani slova (diraz

MAMA PERE

na spravnou vyslovnost)
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» dodrzovat spravné
drzeni psaciho nacini

» » rozvijet psychomotoricke
schopnosti,

» jemnou motoriku a pohybovou

> koordinaci (uvoliovaci cviky,

» grafomotoricka cviceni,

> motivované pripravné cviky, hry)

» zvladat psani jednotlivych prvka
hulkovych pismen

Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace.
Uvolinovaci cviceni:

¢marani

krouZeni

oblouky

crtani

cary

Alternativni nacvik psani — hulkové pismo
Nacvik prvka hiilkovych pismen:

svisla cara shora doll

svisla ¢ara zdola nahoru

Sikma ¢ara zprava doleva shora doll
Sikma Cara zleva doprava zdola nahoru
Sikma ¢ara zprava doleva zdola nahoru
Sikma Cara zleva doprava shora dolt
vodorovna ¢éra

dolni spojeni dvou Sikmych ¢ar

horni spojeni dvou Sikmych ¢ar

¢ast ovalu zleva doprava

¢ast ovalu zprava doleva

spojeni dvou casti ovalu

dolni oblouk

spojeni svislé ¢ary a ¢asti oblouku

oval

Psani na pocitaci

Orientace na klavesnici

HV — rytmicka fikadla,
rozpocitadla
VV- malba houbou
(Spetkovym Gchytem)
malba prstovymi
barvami
PVV - modelovéani
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» zvladat zakladni » osvojovat si potiebné hygienické, Z&kladni hygienické navyky pfi psani, spravne sezeni
hygienické navyky spojené | > pracovni a estetické navyky spojené
se psanim se
» psanim
> Recova vychova
> reprodukovat > umét reprodukovat jednoduché Diagnostika urovné feci Hv — sluchova, hlasova,
jednoduché tikanky a fikanky a basnicky Gymnastika mluvidel dechova a fecova cviceni
basnicky > snazit se zfetelné vyslovovat slova, | Dechova, hlasova a artikulaéni cviceni Ct — tvofeni
slovni spojeni a fikadla Cviceni spravné vyslovnosti jednoduchych vét
> naucit se spravné dychat pii Intonace, rytmizace OSV - Komunikace —
mluveném projevu (spravné drzeni | Ztetelna vyslovnost slov, slovnich spojeni fec téla, re¢ zvuka a slov,
téla pii dychani) cviceni naslouchani,
» naucit se rytmizaci jednoduchych dovednosti pro verbalni i
fikadel neverbalni sdélovani
(technika feci, vyraz feci,
cviceni v neverbalnim
sdélovani), komunikace
Vv rtiznych situacich.
- Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni.
> odpovidat na otazky > » opakovat kratke sdélent, Re¢, zvukové prostiedky feéi - (tempo, melodie)
slovem rozvijet Rozvoj slovni zasoby
> souvislé vyjadiovani
> » odpovidat na jednoduché
otazky slovem
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naslouchat a porozumét kratkému | Rozvoj sluchového vnimani — nacvik soustfedéného

» dokazat se koncentrovat | >
poslech reprodukce textu (s ndvodnymi otazkami)

na poslech pohadek a mluvenému projevu
kratkych ptibéhu > dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfib&hi

102



ROCNIK: 2.

OCEKAVANE VYSTUPY
RVP 78S

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMAT

74k by mél:

Opakovani uciva z 1. ro¢niku

Cteni

> dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

A\

YV VYV

spravné dychat pii mluveném
projevu

nacvicovat spravnou vyslovnost
hlasek

uzivat spravny slovni piizvuk
volit ptimétrené tempo feci
hovotit zieteln¢ a srozumitelné
pii kratkém mluveném projevu
volit spravnou rytmizaci a
intonaci

sluchové upeviovat nové
pismeno na zacatku slova a na
konci slova

spravné provadét dechova,
mimicka a artikulacni cviceni
skladat obrazky a nasledné vypravet
prib&h podle obrazka

ucit se na vhodnych situacich
zdvoftilostnimu jednéni

pouZivat jazykové prostiedky
vhodné pro danou komunika¢ni
situaci

Z&klady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost,
slovni pfizvuk, intonace, rytmizace).
Edukace a reedukace teci.

Rozvijeni fonematickeho sluchu.
Mimojazykove prostiedky reci
(mimika,

gesta).

Vypravovani pomoci jednoduchych vét

Zéakladni komunika¢ni pravidla

Pozdrav, podékovani, prosba, omluva

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a soustiedéni.
— Komunikace - te¢ téla, re¢
zvuka a slov, cviéeni naslouchénti,
dovednosti pro verbalni i
neverbalni sdélovani (technika
feci, vyraz feci, cviceni v
neverbalnim sdélovani),
komunikace v raznych situacich.
— pouzivani adekvatnich frazi pro
rizné zivotni situace

HV- Rytmickd, dechové a
intonacni cviceni.
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» tvorit véty podle obrazkt » rozvijet a zpresnovat zrakové a | Diferenciaéni cvi€eni pro rozvoj zrakového | VV — vybarvovani obrazku ke ¢teni,
sluchové a sluchového vnimani tvorba individualnich ¢itanek (kolaz,
» vniméani formou prapravnych kresba)
cviceni a Cteni obrazki HV — hudebné pohybové hry
» her s vyuZzitim slov probiranych ve ¢teni a
> rozlisit délky samohlasek diferenciace slabik
» Cist obrazky zleva doprava, MEYV - rozliSovani zndmych
rozpoznat Tvofeni jednoduchych vét pomoci obrazkii | pohddkovych hrdind a détskych TV
» rozdily mezi obrazky, tridit je | Déleni slov na slabiky vytleskavani poradi
podle s vyuzitim fikanek
» vyznamu a fadit podle d&jové
» posloupnosti
» tvorit jednoduché véty a rozvijet
» souvislé vyjadiovani
» tvoftit véty podle ndhodnych
obrazku
» (ist jednoducha slova a » (ist slova s pouzitim globalni Cteni slov - téma: SKOLA - HRACKY EV - Cinnosti zaméfené na zdravé
jednoducha slovni spojeni metody POTRAVINY stravovani (informovani se o
> &ist a vytvafet jednoduché véty OBLECENTI bioproduktech)
(slozené ze tii slov ) OVOCE, ZELENINA
> BABIKUPUJE KOLAC. KUCHYNE VV - tvorba tematicky zaméfenych
» seznamovat se s jednotlivymi Cteni vét vytvofenych z probranych slov | obrazki v souladu s probiranymi
pismeny velké abecedy — Vyznamové vhodné sloveso se doplni mezi | slovy v GC (zasazeni do souvislosti)
pocatecni pismena ve svém dve slova — tvoteni tii slovnych vét MEV - sezndmeni s tisténymi médii
jméné Vyvozeni slov — MA, TO, JE bez obréazku | (rozli$eni novin, ¢asopisti, TV
Cteni jednotlivych pismen, skladani slov z | programi)
pismen
» chéapat obsah kratkych vét » tvorfit véty k obrazkiim Tvofeni jednoduchych vét pomoci
doplnénych obrazkem » chapani obsahu kratkych vét |obrazka
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» dodrzovat spravné drzeni » rozvijet psychomotorické Rozvijeni psychomotorickych HV - rytmicka fikadla,
psaciho nacini schopnosti, schopnosti, jemné motoriky, rozpocitadla
» jemnou motoriku a grafomotoriky a pohybové koordinace.
pohybovou Uvolnovaci cvi¢eni
» koordinaci (uvoliovaci Alternativni ndcvik psani — hilkové
cviky, pismo
> grafomotoricka cviceni, Nécvik psani jednotlivych pismen
motivované Ptehled pismen fazenych podle
» pripravné cviky, hry) obtiznosti
LAMTEVOULKN,D,)JP,
B,R,R,C,C,Z,7,S,S,Y,H,F, G,
CH
Orientace na strance, na fadku
zvladat zakladni hygienické » osvojovat si potiebné Z&kladni hygienické navyky pii psani,
navyky spojené se psanim hygienicke, spravneé sezeni
» pracovni a estetické navyky
spojené se
» psanim
napsat htilkovym pismem své » psat své kiestni jméno
jméno hillkovym
» pismem
psat velka htulkova pismena » psat hilkova pismena ( Psani ¢islic 0-5
Vv ndvaznosti na znalosti Psani hilkového pisma
z globalniho cteni)
» zvladnout psani jednotlivych
pismen hillkové abecedy
» dodrZovat spravny pomeér
vysky, velikost a spravne tvary
pismen
» dodrzovat liniaturu
» psat islice0- 5
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» Recova vychova

> reprodukovat jednoduché

fikanky a basnicky

umét reprodukovat
jednoduché tikanky a
basnicky

snazit se zfetelné vyslovovat

slova, slovni spojeni a fikadla

umét spravné dychat pti
mluveném projevu (spravné
drZeni t¢la pii dychani)
naucit se rytmizaci
jednoduchych tikadel

Gymnastika mluvidel

Dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni
Cviceni spravné vyslovnosti

Intonace, rytmizace

Ztetelna vyslovnost slov

Ptednes, vypravéni, kratké basnicky

Hv — sluchova, hlasova, dechové a
feCova cviceni, zpév pisni

Ct — tvoreni jednoduchych vét
OSV - Komunikace — fec téla, re¢
zvuku a slov, cviceni naslouchani,
dovednosti pro verbalni i
neverbalni sdélovani (technika
feci, vyraz ieci, cviceni v
neverbalnim sdélovani),
komunikace v raznych situacich.
MEV- rizné typy sdé€leni, vliv
médii na uspotradani dne
(vecernicek...)

odpovidat na otazky slovem,
vétou

opakovat kratké sdélenti,
rozvijet

souvislé vyjadrovani
odpovidat na jednoduché
otazky

slovem a vétou

Re¢, zvukové prostiedky feéi - (tempo,
melodie)
Rozvoj slovni zasoby, popisy obrazkl

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
piibéht

naslouchat a porozumét
kratkému mluvenému
projevu

dokéazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibcht

Rozvoj sluchového vnimani — nacvik
soustfedéného poslechu
Reprodukce jednoduchého ptibéhu,
dramatizace pohadky

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smysloveho
vnimani, pozornosti a soustiedéni.

popsat jednoduché obrazky

umét popsat jednoduchy
obrazek
odpovidat na otazky

Rozvoj zrakového vnimani, popisy
obrazka
Rozvoj slovni zasoby
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ROCNIK: 3

OCEKAVANE VYSTUPY
RVP 78S

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMAT

74k by mél:

Opakovani uciva z 2. ro¢niku

Cteni

» dbét na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

VVVYVY VY

A\

spravné dychat pii mluveném
projevu

nacvicovat spravnou vyslovnost
hlasek

uzivat spravny slovni piizvuk
volit ptimétrené tempo feci
hovotit zieteln¢ a srozumitelné
pii kratkém mluveném projevu
volit spravnou rytmizaci a
intonaci

spravné provadét dechova,
mimicka a artikula¢ni cviceni
skladat obrazky a nasledné
vypravét pribeh podle obrazka
ucit se na vhodnych situacich
zdvorilostnimu jednani
pouZzivat jazykové prostiedky
vhodné pro danou komunikacéni
situaci

Z&klady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost,
slovni pfizvuk, intonace, rytmizace).
Edukace a reedukace teci.

Mimojazykove prostiedky reci (mimika,
gesta).
Vypravovani pomoci jednoduchych vét

Zakladni komunikacni pravidla
Pozdrav, podékovani, prosba, omluva

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredeni.

OSV — Komunikace — fec¢ téla,
fe¢ zvuki a slov, cviceni
naslouchani, dovednosti pro
verbalni i neverbalni sd¢lovani
(technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani),
komunikace v riznych situacich.
HV- Rytmicka, dechova a
intonac¢ni cviceni, zpév pisni

» tvofit véty podle obrazkt

> » rozvijet a zpresnovat
zrakové a sluchove

> vnimani formou prapravnych
cviceni a

Diferenéni cviceni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

Cteni obrazku

MEYV - rozliSeni reklamy a
zpravy v TV

VV - tvorba tematickych
obrazkt ke GC s dirazem na
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Y VYV V

her

> rozlisit délky
samohlasek

»  Cist obrazky zleva
doprava, rozpoznat

rozdily mezi obrazky, tridit je
podle

vyznamu a fadit podle déjové
posloupnosti

» tvorit jednoduché véty a
rozvijet

Sestavovani kratkych textt z probranych
slov

Tvofteni jednoduchych vét pomoci
obrazkl

zasazeni do souvislosti)

> souvislé vyjadiovani
> tvorit véty podle ndhodnych
obrazku
» Cist jednoduchd slova a » (Cist slova s pouzitim globalni Cteni slov - téma: NABYTEK EV - ¢innosti zamétené na zdravy
jednoducha slovni spojeni metody ZVIRATA Zivotni styl (sebeobsluha,
» Cist a vytvafet jednoduché véty PTACI hygienické navyky) v souladu
(sloZené z vice slov) MYCI PROSTREDKY |s tématy probiranymi v GC
> OTA MA PERO A PISE CASTI TELA OSV - poznavani vlastniho t&la
> seznamovat se s jednotlivymi NARADI EV - ¢&innosti zamé&fené na
pismeny velké abecedy (A, E, DOPRAVNI ekologické zplsoby dopravy a
LO,UM,T,V,LJ,) PROSTREDKY zdravy Zivotni styl (cyklistika,
PRIRODA bezpecnost na dopravnich
Cteni vét vytvofenych z probranych slov komunikacich)
Cteni pismen velké abecedy EV — ochrana Zivotniho prostredi
(pfiroda, péCe o zvitata)
» chapat obsah kratkych vét » tvorit véty k obrazkim Tvoteni jednoduchych vét pomoci obrazki, |VV - tvorba tematicky zamétenych
doplnénych obrazkem » chapani obsahu kratkych vét reprodukce, déjova posloupnost obrazku v souladu s probiranymi

slovy v GC (zasazeni do souvislosti)
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» dodrZovat spravné drzeni » rozvijet psychomotorické Rozvijeni psychomotorickych schopnosti, HV - rytmicka tikadla, rozpocitadla
psaciho nacini schopnosti, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
» jemnou motoriku a pohybovou | koordinace.
» koordinaci (uvolnovaci cviky, | Alternativni nacvik psani — htilkové pismo
» grafomotoricka cviceni, Uvolnovaci cviky — ¢marani, krouzeni,
motivované horni a dolni oblouky obéma sméry,
» ptipravné cviky, hry) vodorovné ¢ary zleva doprava, svislé cary
» » procvicovat uvoliiovaci zleva doprava, smycky, ovaly, vinovky,
cviky pro §ikmé Cary na obé strany (zuby na pile),
» nécvik psaného pisma horni a dolni zatrh.
» zvladat zakladni hygienické » > osvojovat si potrebné Zéakladni hygienické navyky pii psani,
navyky spojené se psanim hygienické, spravné sezeni
» pracovni a estetické navyky
spojené se
» psanim
» napsat hilkovym pismem své » > psatsvé kiestni jméno Psani probranych hillkovych pismen
jméno hilkovym
» pismem
» psat velka hilkova pismena » psat slova htilkovym pismem Psani probranych htlkovych pismen
(v navaznosti na znalosti Psani slov- opis
z globalniho cteni) Psani jednoduchych vét
» zvladnout psani jednotlivych Doplnovani slov do vét,dopliiovani pismen
pismen htlkové abecedy do slov
» dodrzovat spravny pomer Psani na pocitaci — opis slov
vysky, velikost a spravné tvary | Psani ¢islic 0-5
pismen
» dodrzovat liniaturu
» psatcislice0- 5
» zvladnout diktat pismen a &islic
» odliSovat délku samohlasek » umét rozliSovat kratké a dlouhé | Kratké a dlouhé samohlasky

samohlasky
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» Recova vychova

> reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

umét reprodukovat
jednoduché tikanky a
basnicky

snazit se zfetelné vyslovovat

slova, slovni spojeni a fikadla

umét spravné dychat pti
mluveném projevu (spravné
drzeni téla pti dychani)
umét rozliSit pocatecni
hlasku ve slové

Gymnastika mluvidel

Dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni
Cviceni spravné vyslovnosti

Intonace, rytmizace

Ztetelna vyslovnost slov

Rozvoj sluchového vnimani —
diferenciace hlasek ve slové

Edukace a reedukace feci, rozvijeni
fonematického sluchu

Ptednes kratké basnicky

Hv — sluchova, hlasova, dechova
a fecova cviceni
Ct — tvoreni jednoduchych vét
diferenciace hlasek ve slové
OSV - Komunikace — tec téla,
re¢ zvuku a slov, cviceni
naslouchani, dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani
(technika feci, vyraz feci, cviceni
v neverbalnim sdélovani),
komunikace v riznych situacich.

> odpovidat na otadzky slovem,
vétou

opakovat kratké sdélenti,
rozvijet

souvislé vyjadiovani
odpovidat na jednoduche
otazky

slovem a vétou

Re¢, zvukové prostiedky fedi - (tempo,
melodie)
Rozvoj slovni zasoby

> dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibcht

dokéazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibcht

Rozvoj sluchového vnimani —
soustiedény poslech

Poslech pohadek a kratkych ptibéh,
pred¢itaného textu

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedeni.

MYV - vnimani medialnich sdéleni,
rizné typy sdéleni, jejich
rozliSovani a jejich funkce

> popsat jednoduché obrazky

umé&t popsat jednoduchy
obrazek

odpovidat na otazky

Cist obrazky zleva doprava,

Rozvoj zrakového vnimani
Rozvoj slovni zasoby

Tvoteni jednoduchych vét pomoci
obrazka

Ct — tvoteni jednoduchych vét
EV- Vztah ¢loveka k prostiedi —
nase obec
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rozpoznat rozdily mezi
obrézky, tridit je podle
vyznamu a fadit podle déjove
posloupnosti

tvorit jednoduché véty a
rozvijet

souvislé vyjadrovani

Alternativni a augmentativni

komunikace
Popisy obrazkt

> reprodukovat kratky text
podle otazek

reprodukovat kratky text
podle otazek

reprodukovat kratky text bez
navodnych otazek

Opakovani slySeného s navodnymi
otazkami

Opakovani slySeného bez navodnych
otazek
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ROCNIK: 4

OCEKAVANE VYSTUPY
RVP 78S

SKOLNI DILCI VYSTUPY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA

74k by mél:

Opakovani uciva ze 3. ro¢niku

Cteni

» zvladat ¢teni probranych
tiskacich a psacich pismen

> rozvijet a zpiesnovat zrakové
a sluchové vnimani formou
prapravnych cviceni a her

» vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanek a obrazki

» Cist oteviené slabiky

» 0svojit si vyvozené
samohlasky, souhlasky a
pismena (mala i velkd): a.e, i,
o,uy,mlvts,j

> rozlisit délky samohlések
zrakove a sluchoveé rozeznat
jednotliva probrana pismena
a hlasky

» Cist oteviené slabiky a z nich
utvoiena slova

» Cist jednoduché véty,
zpocatku doplnénych
obrazky

» Cist psaci pismo
» tvorit jednoduché véty a
rozvijet souvislé vypravovani

Diferenciac¢ni cviceni pro rozvoj
zrakového a
sluchového vnimani.

Vyvozovani hlasek a pismen.

Cteni obrazka, slabik, slov,
jednoduchych vét.
Globalni éteni

Tvoieni jednoduchych vét.

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedeni.

OSV — Komunikace —ec¢ téla, re¢
zvuka a slov, cviceni
naslouchani, dovednosti pro
verbalni i neverbalni sdélovani
(technika feci, vyraz feci,

cviceni v neverbalnim sdélovani),
komunikace v riznych situacich.
VV - Dokreslovani pismene do
redlné podoby.

VV - KolédZ - vyhledavani
pismen v raznych tiskovinach,
vystiihovani,

lepeni.
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tvoftit véty podle ndhodnych
obrazkl

orientovat se ve vété

zvladat analyticko-syntetické
¢innosti: véta, slovo, slabika,
hlaska

umeét urcit pocet slov ve véte
umét urcit pocet slabik ve
slové

umét urcit pocet pismen ve
slové

Orientace ve ¢teném textu.

P - urCovani poctu

prednaset kratké basnicky a
tikanky

poslouchat a recitovat verse a
fikadla

poslouchat pohadky a
vypravéni

dramatizovat pohadky a
kratké ptibchy

Pohadky , vypravovani, tikadla, verSe,
dramatizace.

Naslouchani, koncentra¢ni cviceni,
prednes
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OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustiedéni. Cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

HV — Pisné. Rytmizace tikadel.
TV — Rytmicka cvicéeni. Tanecky.
VV - llustrace textu, pohadky,
ilustrace jarmarecnich pisni




ovladat psani hilkového > psat jednotliva pismena Psani pismen, diktat pismen

pisma hilkové abecedy,
» psat slova a jednoduché véty | Opis slov a jednoduchych vét
Vv navaznosti na znalosti Psani na pocitaci — opis slov a
zZ globalniho ¢teni jednoduchych vét v navaznosti na
znalosti z globalniho ¢teni
vyvodit pismena podle > 0svojit si prvky psacich Rozeznavani hlasek a pismen OSV - Rozvoj schopnosti
obrazku pismen Postupny nacvik psani pismen —e, i, m, |poznavani — cviceni smyslového
> psat jednotliva pismena M, l,u,v,0,0,a A vnimani, pozornosti a
V névaznosti na vyuku ¢teni soustiedéni. Cviceni dovednosti
zapamatovani
psat a spojovat pismena a » dodrzovat spravny pomer Zéakladni hygienické navyky pii psani Po — psani ¢islic
tvorit slabiky vysky, velikost, sklon a
spravne tvary pismen Psani pismen, slabik v ndvaznosti na
» » dodrZovat liniaturu vyuku Cteni

» psat slabiky s procvicenymi | Psani slabik ma, mu, mo, la, le, i, lo, lu
pismeny se snadnymi
spojovacimi tahy Psani ¢islic, diktat ¢islic

» » psétcislice0- 10

psat pismena, ktera umi ¢ist > psat probrana pismena Opis, piepis, diktat pismen.
Psani na pocitaci — opis, piepis, diktat
pismen a slabik




> reprodukovat kratké texty » poslouchat a recitovat verSe a | Gymnastika mluvidel OSV - Rozvoj schopnosti
podle jednoduché osnovy fikadla Dechova, hlasova a artikula¢ni cvi€eni | poznavani — cviceni smyslového
» poslouchat soustiedéné Cviceni spravné vyslovnosti vnimani, pozornosti a
pohadky a vypravéni Intonace, rytmizace soustiedéni. Cviceni dovednosti
» dramatizovat pohadky a Ztetelna vyslovnost slov zapamatovani, Kimovy hry
kratké pribehy podle Rozvoj sluchového vnimani —
jednoduché obrazkové diferenciace hlasek ve slové
osnovy
» vypravét jednoduchy piibch » umét opakovat kratké Pohadky , vypravovani, fikadla, verSe, |OSV —vytvatfeni povédomi o
podle obrazku sdeleni, rozvijet dramatizace. kvalitach typu odpovédnost,
» souvislé vyjadiovani Rozvoj zrakového vnimani spolehlivost, spravedlnost,
» umét odpovidat na Rozvoj slovni zasoby respektovani
jednoduché otazky Komunikaéni cvic¢eni dovednosti pro pozitivni naladéni
» slovem a vétou mysli a dobry vztah k sobé
» vypravét jednoduchy piibéh samému
podle obrazku s navodnymi
otazkami
» vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku bez
navodnych otazek
» zvladat slovni formy » umét se spravné chovat Kultura mluveného projevu OSV- ja jako zdroj informaci
spolecenského styku — Vv béznych zivotnich situacich | Komunikacni cviceni osob¢; druzi jako zdroj informaci
pozdrav, prosba, pod¢kovani » umét zieteln¢ a hlasité Rozvoj komunikace jako prostfedku o mn¢é

pozdravit, poprosit a
podekovat

orientace v socialnich situacich
Pozdrav, prosba, pod¢kovani

MV - uvédomovani si hodnoty
vlastniho Zivota, vliv médii na
kulturu
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ROCNIK: 5

MEZIPREDMETOVE VZTAHY,
PRUREZOVA TEMATA

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI DILCI VYSTUPY UCIVO

RVP ZSS

74k by mél:

Opakovani uciva ze 4. ro¢niku

e Geni

» zvladat Cteni probranych
tiskacich a psacich pismen

» upeviovat Cteni slov
zZ ptedchazejicich ro¢niki

» Cist jednoslabi¢né slova
S uzavienou slabikou —
mam, sam, tam...

» 0svojit si vyvozené hlasky a
pismena (mala i velka) - p,
n, s, d,z k,

» Cist dvojslabic¢na i
tiislabicna slova
S otevienymi slabikami

» (ist zaviené slabiky a slova,
ktera maji zavienou slabiku
na konci

» Cist véty obsahujici snadna
slova a pfiméteny obsah

» Cist psaci pismo

» tvorit jednoduché véty a
rozvijet souvislé
vypravovani

» tvorit véty podle ndhodnych
obrazkl

Diferencia¢ni cvi¢eni pro rozvoj
zrakového a

sluchového vnimani.
Vyvozovani hlasek a pismen.

Déleni a skladani slov

Cteni slov s otevienymi i uzavienymi
slabikami

Cteni jednoduchych vét s piiméfenym
obsahem

Tvoieni jednoduchych vét.

Cteni psaného pisma

VV - Dokreslovani pismene do
realné podoby.

VV - Kolaz — vyhledavani
pismen v raznych tiskovinach,
vystiihovani,

lepeni.

OSV - Komunikace — fec¢ téla,
zvuka a slov, re¢ predmétu a
prostredi; cviceni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni;
specif. komunikacni dovednosti.,
vzajemné poznavani se ve tiidé
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> orientovat se ve vété

zvladat analyticko-
syntetické ¢innosti: véta,
slovo, slabika, hlaska

Orientace ve ¢teném textu.

M — urovani poctu

» umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

poslouchat kratké ptib¢hy
odpovidat na otazky

Tvoteni jednoduchych vét
Otazka, odpoveéd

OSV - Komunikace — iec¢ téla,
zvuki a slov, re¢ predmétu a
prostiedi; cvic¢eni pozorovani a
empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro
sdélovani verbalni i neverbalni;
specif. komunika¢ni dovednosti.

» Cist s porozuménim
jednoduché véty

Cist s porozuménim véty
obsahujici

shadna slova a pfiméteny
obsah

Cteni jednoduchych vét s pfiméfenym
obsahem
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Psani

> psat pismena, ktera umi ¢ist

>

>

psat jednotliva pismena

V navaznosti na vyuku ¢teni
psét slabiky s nové
procvi¢enymi a probranymi
pismeny

Postupny nacvik pismen V, t,y, s, j, n, p,
n$§d, zk Z,

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredéni. Cviceni dovednosti
zapamatovani

» opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova

opisovat psaci pismo
zvladnout opis a piepis
slabik

psat jednoucha dvojslabi¢na
slova

Opis psaciho pisma z tabule

Opis a prepis slabik

Psani dvojslabi¢nych slov typu — lame,
mele...

Psani slov typu - mam, tam, vam.....
Psani na pocitaci — opis, piepis, diktat
slabik a jednoduchych dvojslabi¢nych
slov

Psani kratkych slovnich spojeni

» psat pismena a slabiky podle
diktatu

zvladnout diktat pismen a
slabik

Psani pismen a slabik podle diktatu

> opsat Cislice

psat cislice 0-20
psat cislice 0 -100 po
desitkach

Psani ¢&islic

Po — ¢teni a psandi Cislic

> ovladat psani htilkového
pisma

psat slova a jednoduché véty

Psani pismen, diktat pismen
Opis slov a jednoduchych vét
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> reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy

» poslouchat a recitovat verse
a fikadla

poslouchat soustiedéné
pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a
kratké ptibéhy podle
jednoduché obrazkové
osnovy

Gymnastika mluvidel

Dechova, hlasova a artikula¢ni cvi¢eni

Intonace, rytmizace
Ztetelna vyslovnost slov

Rozvoj sluchového vnimani —

diferenciace hlasek ve slové

_Recova vyehoval T

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredéni. Cviceni dovednosti
zapamatovani

> zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

umét se spravné chovat
V béznych zivotnich
situacich

umet zieteln€ a hlasiteé
pozdravit, poprosit a
podekovat

Kultura mluveného projevu
Komunikac¢ni cviceni
Pozdrav, prosba, pod¢kovani

OSV- rozvoj individualnich
dovednosti pro spolupraci, jasna
a respektujici komunikace,

reSeni konflikt

EV- kazdodenni Zadouci jednani
obcana vuci prostiedi , modelové
piiklady jednani, ktera jsou
Zadouci i nezadouci z hledisek
zivotniho prosttedi a udrzitelného
rozvoje

» domluvit se v béznych
situacich

umét se orientovat

Vv béznych situacich

umét komunikovat se svymi
kamarady

umét komunikovat S

dospélymi

Rozvoj komunikace jako prostiedku
orientace v socialnich situacich

PRV- nékupy, posta
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