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Uvod

Toto téma bakalatské prace jsem zvolila proto, protoze jsem se n€kolikrat setkala s tim, Ze lidé
obecné nevédi, jak k truchlicim pfistupovat. Maji strach, aby truchlicimu neublizili né¢im, co
feknou nebo ud¢laji. To vede k tomu, Ze radéji neudélaji nic. Prosla jsem si zkuSenosti, kdy
jsem sama byla truchlicim mladym dospélym, ktery ale na rozdil od mensSich déti védél, jak se
k této smutné udalosti postavit. Diky praxim, které jsem za své studium absolvovala jsem se
setkala s truchlicimi détmi a sama jsem nevédéla, jak k nim pfistoupit. Bala jsem se, abych
netekla néco, co je rani. Ve vétsiné piipadl se jednalo o umrti domacich mazlickt, coz déti zas
tak nezasahlo a kdyz jsem je po tydnu vidéla znovu, byly nadSené z nového zviratka. Pravé tato
zkuSenost mé¢ vedla k zamysleni se nad timto problémem. Jelikoz nejradéji pracuji s détmi
mladsiho $kolniho véku, proto jsem si zvolila tuto vékovou kategorii. Ukolem kazdého
vychovatele neni pouze naucit déti néjakym dovednostem, znalostem, ale byt pro n¢ oporou a
vzorem. Déti travi ve Skolnich druzinach mnoho ¢asu, tudiz si myslim, ze kazdy vychovatel se
s timto smutnym tématem nékdy setkd. Pak je pouze na ném, jak toto téma pojme.

Mym cilem je zjistit, jaké zkuSenosti maji vychovatelé¢ s détmi, které prozily ztratu
blizkého ¢lovéka nebo domaciho mazlicka, jak se k truchlicim détem chovaji, jestli s détmi o
tomto tématu hovoii. Zaméfuji se na zkuSenosti vychovateli a na jejich subjektivni postoj
tykajici se problematiky smrti.

Nejprve se zabyvam vnimanim fenoménu smrti a jeho vyvojem. Jak lidé vnimali smrt
diive a jak se tento postoj proménil az do soucasnosti. Jak se zménily pohiebni ritudly a jejich
dulezitost v lidském zivoté. Druha kapitola se vénuje détem mladsiho skolniho veéku. Popisuji
zde psychicky vyvoj ditéte, zaCleniovani ditéte do ve Skolniho kolektivu a vyznam
kamaradskych vztaht a rodiny. Jak tyto aspekty ovliviiuji zivot ditéte a jeho formovani
zivotnich postoji. Toto souvisi s dal$im tématem, kterym je détské pojeti smrti. Jak déti tuto
skutecnost prozivaji, jaké jsou jejich pocity. Proc¢ se v dnesni spolecnosti o smrti nemluvi a pro¢
dochazi k tomu, Ze se déti netcastni pohibu. Zabyvam se také vyzkumy, které sleduji détské
pojeti smrti. Ctvrta kapitola pojednava o tom, jak ditéti sdélit smutnou zpravu, jak s ditétem
komunikovat b&hem truchleni, jaké jsou jeho potieby, reakce a pocity. Cemu by se dospéli méli
vyvarovat, a naopak ¢eho by si m¢li v§imat a co nepodcenit. V tématu psychoterapie popisuji
vybrané metody terapie. Také se vénuji charakteristice $kolni druziny a jejim funkcim. Posledni
kapitola teoretické Casti je zaméfena na vychovatele, jaky by mél vychovatel byt, jakymi
dovednosti, znalostmi a vzdélanim by mél disponovat. Popisuji ¢innosti, napli prace a roli
vychovatele ve $kolni druzing.

Druh4 cast této bakalatské prace je zamétena na pilotni Setieni. Konkrétné na zkusenosti
vychovatell s tématem smrti ve $kolni druziné. Popisuji zde metodologii pilotniho Setieni, jaké
jsem zvolila metody a druh rozhovoru. Uvadim seznam vyzkumnych otazek. Dale kratce
charakterizuji vychovatele, se kterymi prob€hly rozhovory. Poté nasleduje shrnuti a analyza



rozhovorl. Zabyvam se konkrétni situaci, kterou vychovatel uvedl, jeho postojem k tématu
smrti, ale i postojem k truchlicimu ditéti. Vychovatel také popisuje, jak se dité v druziné
projevovalo. Objevuje se také zminka o svatcich, které smrt zahrnuji. Vychovatelé sdéluji, jak
seznamuji déti se svatky jako jsou dusicky nebo halloween a jak déti tyto svatky vnimaji.
V zavéru se vénuji shrnuti dosazenych vysledki a celé bakalarské prace.



1 Smrtv historickém vyvoji

Smrt je soucasti zivota kazdého cloveka. Ptame se po smyslu zivota a pfemyslime nad tim, jestli
ma zivot néjaky smysl, kdyz je zni¢en smrti. Kazd4 kultura, doba se se smrti vyrovnava jinak.
U nabozenstvi vyvstavaji dvé otazky: ,,Odkud jdeme?* a ,,Kam se vracime?.

Soucasna spole¢nost smrt odmita, chce si ji podrobit. Pokud ¢lovek nepiijme a nepochopi,
ze Je jeho zivot kone¢ny, tak se pouze vyhyba nevyhnutelnému. Aby Zivot mél smysl, kazdy
Z nas se musi smifit S nemoci, statim a smrti (Kupka, 2014).

Ve starovéku byl postoj ¢loveka ke smrti a umirajicim ovlivnén ndbozenstvim, tudiz kazda
kultura vnimala smrt jinak. Egyptané véfili, ze smrti Zivot nekonéi. Clovék piejde do jiného
svéta, kde existuje jako duch. Jejich pozemsky zivot byla pouze ptiprava na zivot po smrti. Na
druhé strané PerSané zastavali ndzor, ze nikdo nesmi byt pohiben, dokud jeho télo neni oc¢isténo
a okousano od dravych ptakli nebo psii. Pohibivali pak jenom kosti nikoliv celé télo. Také
v Recku véfili v posmrtny Zivot. Ditkazem je pohibivani zemielych a vkladani penizku pod
jazyk zemtelého. Ten mél slouzit k zaplaceni cesty do podsvéti.

Ve stfedoveku byla smrt chapana jako souéast pfirozeného Zivota. Lidé se spiSe bali, ze se
S umirajicim nestihnou rozloucit. Postupné se o umirajici zacala starat cirkev, Slechta a obce.
Zacaly vznikat chudobince, Spitdly a jind podobna zafizeni, kterd poskytovala pomoc
(Kisvetrova, Kutnohorska, 2010).

Béhem 19. stoleti s rozvojem techniky a védy clovék zacina nad diive smrtelnymi
nemocemi vitézit. Pfedmétem zajmu uZ neni smrt, ale prodluzujici se Zivot. Clovék se neboji
vlastni smrti, ale smrti blizkého. Spolecnost se se smrti hiife vyrovnava. Méni se i pohiebni
ritualy. VSe se zrychluje a pohteb je spiSe obchodni zaleZitosti. Smutecni Saty se nosi pouze na
pohieb, tudiz okoli nevi, ze nékdo zemfel. Siroka spolegnost ztratila zdjem 0 smrt. Je to spise
véc rodiny. Pohieb pfisel o vlastnost spoleénost zpomalit. Umrti jednotlivce neni tak dilezité,
aby zastavilo svét, ktery se rychle posouva kupiedu.

Na pocatku dvacatych let 20. stoleti dochéazi k uréité izolovanosti umirajiciho. Clovék
Castéji umira v nemocnici nez v prostiedi domova. Diive si Iékatrskou pé¢i mohli dovolit bohatsi
jedinci, tudiz se o ostatni umirajici starali rodinni pfislusnici, ktefi pfesn¢ védeli, co maji délat,
jelikoZ se se smrti béhem Zivota potkali. U€ili se o umirajici Cleny starat a ptijmuli fakt, Ze
jednou to budou oni, ktefi budou umirat. Od détského véku byli seznamovani s tim, Ze smrt je
soucasti zivota a ucili se naplnovat roli starajici se osoby. Tyto zkuSenosti vedly k tomu, ze
clovek si byl vice méng jisty, jak se k umirajicimu chovat. Dokazali mu poskytnout psychickou
podporu.

V Sedesatych letech 20. stoleti dochazi ke vzniku hospicti. Jejich filozofii je snaho o
propojeni lékai'ské péce a rodinného zazemi.

Soudasna lékai'ska véda smrt tabuizuje. Clovék chce zit dlouhy, §tastny Zivot a nema

zdjem se ptat po otazkach spojenych se smrti. Predstird, Zze smrt neexistuje. Dochazi



k osamélosti a izolaci umirajiciho. Dnes se vice umird v nemocnicich nebo socialnich
zatizenich, kde je ¢loveék obklopen neznamymi lidmi s pocity strachu a tzkosti (Kupka, 2014).

V minulosti lidé umirali doma v rodinném kruhu a smrt byla brana jako soucast
kazdodenniho Zivota. Diive se i déti Uicastnily pohibu, protoze pohfeb byl povazovéan za
rodinnou slavnost. Celkove byly déti zvyklé se ti€astnit pohibli. Zménil se i projev vyjadfovani
soustrasti. Doslo k jejich omezeni a soustrast se vyjadiuje hlavné v soukromi. Skrze tyto
udalosti se déti seznamily s n¢jakym fadem a formou. Dnes déti nejsou tolik zapojovany do

O smrti pojednava i 1ékarka Kiibler-Ross (2003). Diky své praci byla svédkem nékolika
ptibéha lidi, ktefi pfisli se smrti do kontaktu. Na zékladé svych zkuSenosti napsala knihu O
détech a smrti, ve které se snazi predat myslenku, Ze smrt nemusi byt slozita, pokud z ni lidé
neudélaji nocni miru.

Kazda kultura se ke smrti stavi jinak. Nékdo ma dlouhé a honosné pohiebni ritualy,
nékdo nepohibiva viibec. Postoje ke smrti se s dobou méni a ménit budou (Kupka, 2014).



2 Miladsi $kolni vék (od 6 do 11 let)

Za pocatek tohoto obdobi se Castokrat povazuje zacatek povinné Skolni dochazky, kterd
nejcasteji zacind, kdyz dité dosahne 7 let. Toto obdobi byva popisovano jako klidné, nebouflivé
a stastné. Na druhé strané dochazi k podstatné vyvojové fazi, kdy si dité za¢ne uvédomovat
svoji genderovou identitu (uvédomuje si vlastni pohlavi), vytvari si postoje ke vzdélani. Také
dochazi k sebepojeti (Thorova, 2015).

V tomto obdobi je ale potieba vénovat zvySenou pozornost moznym rizikovym
faktorlim, které se nej€astéji objevuji v prvni, tfeti a ¢tvrté tfidé. U déti mize dojit k vytvoreni
riznych fobii tykajicich se skoly, mohou se vyskytnout poruchy piijmu potravy nebo koktavost.
Tyto nezadouci navyky by se pozdéji Spatné odstraniovaly (Novotnd, Hiichova, Minhova,
2012).

K nejvétsimu prelomu dochazi, kdyz dit¢ nastupuje do Skoly a zvyka si na Skolni rezim a
na plnéni kazdodennich $kolnich povinnosti (Ri¢an, 2006). U déti, které navitévovaly
matefskou $kolu neni Sok tak velky jako u déti, které nastupuji do skoly z rodin. Ve skolach se
déti setkéavaji s frontalni vyukou, pii které neni ucitel v pfimém kontaktu s ditétem. Pozadavky
na dité se zvySuji. Déti v prvni tfid€ nemaji zas tak velky problém se zvladnutim obsahu nové
latky, ale d€la jim problém rychlost pfedavani uc¢iva. U mladSich zakh by ptfiprava neméla
presdhnout hodinu dennég. Dét, 1 kdyZ nerady, potfebuji pomoc dospélych pii plnéni domacich
tikolt. Skolni Gisp&§nost asto pozitivné ovlivni pochvala ditéte. Pochvala dava ditéti najevo, Ze
ucitel veéii v jeho schopnosti a tim posiluje jeho sebetctu a sebedivéru. Dité astokrat dochazi
na ruzné zajmové krouzky, které mu maji zajistit vSestranny rozvoj a smysluplné traveni
volného Casu.

Ve skole jsou déti hodnoceny, coz mnohokrat vyvola soutézZivost. Déti se porovnavaji
S ostatnimi vrstevniky a maji strach ze selhani. Toto vede k tomu, Ze dit¢ neni dostate¢né
motivovano K ptekonavani problému, tudiz se do ¢innosti radéji nezapoji, nez aby ji provedly
Spatné. UCi se prijmout své nedostatky a vSimaji si vice chyb a nedostatkli na ostatnich.
Obzvlast ve véku od 6 do 9 let hodné zaluji, posmivaji se a Spatné piijimaji kritiku. Okolo 9-
10 let se u déti projevuje vice soudrznosti. V tomto obdobi se za¢inaji vyskytovat zlozvyky jako
kousani nehtd, tahani a krouceni vlasi, okusuji véci, jsou neklidni a vice unaveni. Rychleji se
dostanou do stresu a jsou vice plaétivi. Dospéli lidé by proto mé¢li détem pomoct a rozvinout
techniky zvladani stresu a zvladani emoci. Déti by se mély naucdit porozumét nejenom svym
emocim, ale i emocim druhych. Osvojuji si zéklady relaxace, hledaji ve Spatném to dobré a uci
se, jak komunikovat a projevovat emoce socialn¢ piijatelnym zptisobem.

Pokrok je znatelny i v logickém mysleni a komunikaci, ale dospély zptisob uvazovani jesté
nemaji. Myslenky, které ptevzaly od dospélych opakuji a pretvaii je logickym uvazovanim do
myslenek novych. Castokrat vzniknou souvislosti na zékladé toho, Ze jedno slovo nebo spojeni

ma vice vyznamu a déti pouZiji ve svém vyroku jiny vyznam, nez by mély (Thorova, 2015).



Nastava stadium konkrétnich operaci, ve kterém si déti pokladaji spoustu otdzek, zacinaji
uvazovat intuitivné a ¥idi se vizualnimi vjemy (Piaget, Inhleder, 2014).

Charakteristika mysleni podle Piagetova pojeti kognitivniho vyvoje:

e Reverzibilita — dulezita stranka opera¢niho mysleni. Dit¢ chape reverzni vztah mezi
pfedméty, proces jde vratit na zacatek, lze provést znovu. Dité je schopné se

v myslenkéch vracet na zac¢atek (Thorova, 2015).

e Princip konzervace — dité¢ rozumi tomu, Ze nékteré vlastnosti jsou stalé. Naptiklad vi, ze
pfedmét ma néjakou hmotnost, kterd se neméni, 1 kdyz zméni svlij vzhled (Vagnerova,
2012). Pochopeni tohoto principu je pomalé a ve vétSing piipadech K tomuto stadiu
dochazi mezi 5 a 8 lety. Pochopeni stalosti nékterych vlastnosti predméti se vyviji
postupné. Nejprve dité pochopi konzervaci poctu v 6 letech, délky, hmoty a objemu
tekutin v 7-8 letech, poté vahy v 9 letech, a nakonec plochy v 11-12 letech (Thorova,
2015).

o Kilasifikace — podstatna kognitivni dovednost, diky které dit¢ mize strukturovat
informace. Jde o schopnost organizovat predméty do tfid a podtiid vyuzitim znalosti
vlastnosti predméta (hierarchicka klasifikace — podmnoziny a mnoziny a Klasifikace
matic — kritéria vzoru). Dité dokaze t¥idit pfedméty do nadfazenych a podiazenych tiid
podle riiznych znakid. Umi vytvofit tfidy a podtiidy. Rozumi tomu, Ze jedna kategorie
zahrnuje vSechny ¢leny tfidy druhé (schopnost inkluze). U klasifikace matic zvlada
pouzit spravny vzor na zaklad¢é dvou kritérii v 8-9 letech (Thorova, 2015).

e Schopnost induktivni logiky ( schopnost zobecnovani) — déti jsou schopné chapat rizné
souvislosti a vztahy. Tato schopnost se rozviji diky narastu znalosti (Vagnerova, 2017).
Déti ve vé€ku od 6 do 9 let zvladaji vydedukovat obecné informace z konkrétnich.
Schopnost vyvodit z obecnych informaci specifické je pro déti mladsiho Skolniho véku
obtizné a tato schopnost se rozviji az v prabéhu adolescence. Mezi 8-10 rokem umi déti
resit sylogismy (druh logického tvrzeni) na situacich, které si dokazou konkrétné
predstavit. Problém jim dé€l4 sylogismus S abstraktnim postupem, ktery se nauci fesit az
Vv obdobi pozdniho détstvi (Thorova, 2015).

e Schopnost seriality ( chapani logické posloupnosti, fazeni) — dit¢ je schopno poskladat
pfedméty podle obecné vlastnosti nebo sefadit situace zobrazené na obrazku podle toho,

jak Sly casove za sebou. Umi sefadit véci od nejvétSiho po nejmensi, od nejvice svétlého
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po nejtmavsi. Také zvlada zobrazit postup néjaké ¢innosti (Thorova, 2015). Pochopeni

principu fazeni je klicové pro vyuku matematiky (Vagnerova, 2012)

e Tranzitivni inference (spojenim informaci se vytvari novy logicky zavér) — dité umi
logicky porovnat dva pfedméty s predmétem tietim. Napiiklad: ,, Honzik je vyssi nez
Maruska. Maruska je vyssi nez Zuzka. Z toho vyplyva, ze Honzik je vyssi nez Zuzka. “
(Thorova, 2015, str. 406)

e Decentrace (vyvozeni zavéru na zaklade posouzeni vice hledisek) — schopnost fesit ukol
o vice aspektech najednou. Mysleni ptechazi zegocentrického na allocentrické
(zamysleni nad potfebami ostatnich, jejich pocity), multiperspektivni (zaujmuti vice
perspektiv) (Thorova, 2015). Dé&ti védi, ze jeden objekt 1ze posuzovat z vice hledisek,

coz ma za nasledek, ze mize patfit do vice kategorii (Vagnerova, 2012).

Béhem obdobi mladsiho Skolniho v€ku se zlepSuji komunikacni schopnosti ditéte, ale chybi
schopnost presného popisu situace. Ditéti se Spatné sd€luje, co ho trapi, déld mu problém
rozeznat, co je dulezité a co ne (Thorova, 2015).

Dulezitou roli v Zivoté ditéte hraje rodina. Rodice dité pfipravuji na samostatny zivot a
ochranuji ho. Rodina poskytuje ditéti zdzemi, je pro né mistem bezpeci, emocni podporou.
Rodi¢e rozhoduji o tom, jakou Skolu bude dité navstévovat. Rodice jsou pro dité autoritou a
dité jejich rozhodnuti pfijima (Vagnerova, 2012).

Déti zaginaji travit ¢as mimo domov vice neZ tomu bylo dosud v mateiské $kole. Uéastni
se riiznych tadbort, prespavaji u kamaradl nebo zacinaji chodit ze Skoly domt samy. Rodice
jsou pro n¢ dulezitou absolutni autoritou. Urcuji pravidla a hranice. Nasledkem je to, Ze déti si
zaCinaji na rodiCe stézovat, kritizuji je.

V tomto obdobi se dit¢ zacina vice stykat s vrstevnickymi skupinami. Déti se u¢i fungovat
v kolektivu. Rady hraji skupinové hry a maji rady skupinové aktivity. Dochazi k formovani
sebepojeti skrze zpétnou vazbu a kontakt s vrstevniky. Déti si vybiraji kamarady podle
spole¢nych zajmi, aktivit a podle povahovych vlastnosti ditéte. Vrstevnici maji na dité i
negativni vliv, kdy maji pfipominky na vzhled, chovani, obleceni. Jedinec Castéji podlehne
tlaku skupiny. Vliv autority okolo 10. roku ditéte slabne a pro dité jsou dulezit&jsi nazory
vrstevnické skupiny, coZ ma za nasledek naptiklad to, ze déti uz tak Casto nezaluji. Vrstevnické
vztahy jsou jeSté nestalé a proménlivé. Nekdo se s nékym pohada a za par minut jsou zase
kamaradi.

Dochazi také k formovani parovych vztahti. Chlapci a divky se zacinaji o sebe vice zajimat,
posilaji si pranicka, vzkazy, komunikuji spolu pies telefon nebo socialni sité. Jde spiSe o
romantické chovani, které¢ napodobuji, nez prozivaji. Svlij zajem déavaji najevo provokovanim,

Skadlenim, ale i agresivitou. To vSe slouzi k upoutani toho druhého (Thorova, 2015).
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Kolektiv se diferencuje na skupinky stejného pohlavi, pti¢emz divky si mysli o chlapcich,
ze jsou zlobivi, vulgarni a chlapci si 0 divkach mysli, Ze jsou ukficené, rozmazlené. O chlapcich
je znamo, Ze dospivaji v pozdéjsim véku nez dévcata. U chlapci je vyvinutéjsi logické myslent,
proto je pro né snadné;jsi fesit riizné ukoly. Divky se 1épe vyjadiuji a maji bohatsi slovni zasobu.
Jsou pecliveéjsi, pozorngjsi, tudiz jejich uspéchy ve Skole jsou primérné vyssi, nez byva u
chlapcii (Vagnerova, 2005).

Déti zaCinaji formovat razné spolky a skupiny. Formuji se prvni skupinové identity. Mezi
znaky détské skupiny miizeme zahrnout tajemstvi, divérnost mezi ¢leny skupiny. Tyto skupiny
casto nemaji dlouhého trvani. Dé&ti si vytvari pravidla chovani, sepisuji si seznamy Cleni
skupiny, vytvaii se hierarchie organizace.

Mezi 7 a 11 lety se zlepSuje motoricka koordinace. Narusta télesna sila, zvySuje se svalova
hmota. Déti jsou vice unavené z diivodu rychlého vyvoje nervové soustavy.

Toto obdobi je nazyvano zlatym vékem motorického uceni, prvnim obdobim télesné
zdatnosti a obratnosti. Dité si lehce osvoji zaklady riznych sportovnich ¢innosti. ZvySuje se
vytrvalost, rychlost, koordinace. Jejich reakéni dovednosti jsou rozvinuty v plné mife. Déti se
ke konci tohoto obdobi vyrovnaji dospélym v odpovidajicim tréninku svou fyzickou obratnosti
a manualni zru¢nosti. Sportovni aktivity slouzi K vybijeni pfebytecné energie, proto pro mladsi
déti je optimalni volit akéni sporty (fotbal, hokej).

Rozviji se i jemna motorika, a to skrze psani, vytvarnou a pracovni ¢innost. Déti se uéi, jak
se ovladaji rizné nastroje, ¢astéji pomahaji s domécimi pracemi. Zlepsuje se kontrola a dochazi
k zautomatizovani ¢innosti vyzadujici pfesnost. Stavaji se lepSimi v psani, rysovani,
modelovani nebo ve hie na hudebni néstroj.

Vyvoj kresby uz neni tak rychly, zpomaluje se. Kresba se zlepSuje po technické strance a
byvéa peclivéjsi. Dit€¢ je schopno vystihnout realitu. Snazi se nakreslit skute¢nou podobu
pfedmétu, tudiZ spontanni kresba neni pro dité tak atraktivni. DéEti se zacinaji zaméfovat na
detaily. Do kresby zahrnuji obleceni, vlasy a ostatni dopliky. Také zobrazuji postavy v pohybu,
1 kdyZ postava plisobi jako nehybna. Pomalu se vytraci jednotvarnost zachyceni nebe a zemé.
Dité se snazi kreslit z profilu a uvédomuje si, Ze nékteré predméty jsou dal a nékteré bliz. Kresba
se stava ¢im dal realnéjsi. Tendence pfehanét, kterd se objevuje u mladSich déti mizi. Spontanni
vyvoj kresby je dokoncen u divek v 10 letech a u chlapcti ve 12 letech. Pozdgji se dité zlepSuje
Vv kresb¢ riiznymi vytvarnymi technikami, které slouzi k zachyceni reality. Ke zlepSeni kresby
postavy bez tréninku nedochazi (Thorova, 2015).
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3 Détské chapani smrti

Ve spole¢nosti mizeme narazit na dva rizné nazory. Jeden z nich zastava myslenku, ze malé
déti nedokazi rozumoveé posoudit a prozit ztratu, smutek, tudiz rychle vSechno zapomenou a
ztrata je velice nezasahne. Druhy postoj je takovy, ze dité je kiehka bytost, takze by nemélo byt
vystavovano smutku a bolesti. Oba nazory nejsou az tak pravdivé (Matéjcek, Dytrych, 2002).

Déti mladsiho Skolniho véku nemaji mnoho zkusenosti se smrti, tudiz jejich predstavy
fenomén smrti a projevy truchleni ditéte se zacnou podobat projeviim truchleni dospélého.
Kolem desatého roku dité pochopi koncept smrti z hlediska biologické a socialni souvislosti
(Spatenkova, Friedlova, 2024).

Podle Kubickové (2001) dit¢ zacina chapat, ze smrt je konecnd, nevratna. Dochazi
K rozvinuti kognitivnich vlastnosti ditéte, coz ma za nasledek, ze dité pojem smrti chape
detailngji a za¢ina se ptat po souvislostech spojenych se smrti. Dité se pta dospélych a ocekava
pravdivé odpovédi, které mu pomohou se v tomto tématu vyznat.

Déti si Castokrat smrt personifikuji. Pfedstavuji si ji jako smrtku, kostlivce nebo zombie.
Mysli si, Ze smrtce 1ze utéct nebo ji pfemoct (Mald, 2007).

Mezi patym az desatym rokem dochazi k postupnému uvédomovani si ¢tyt hlavnich
charakteristik konceptu smrti:

e pficinnost smrti — dité pochopi, Ze smrt ma specifickou pficinu.

e smrt jako ukonceni biologickych funkci téla — déti Casto srovnavaji smrt se
spankem, proto je potieba détem vysvétlit, ze Clovek, ktery spi se probudi, ale
mrtvi se nemohou probudit. Je dllezité, aby si déti uvédomily rozdily mezi
spankem a smrti. Clovék, ktery spi, tak roste, pohybuje se mu hrudnik, ale t&lo

mrtvého ¢lovéka nedéld zadny z téchto znak.

e nezvratnost a trvalost smrti — dit¢ si uvédomi, ze smrt je trvala. Nelze clovéka
pfivést zpatky k Zivotu, neuzdravi se. KdyZ jsou déti nastvané nebo vzteklé,
obCas mivaji mySlenky o tom, Ze chtéji, aby maminka umiela. Jde spiSe o
ukonceni néjaké situace nez o to, ze by chtély ukoncit jeji zivot (Colorosova,
2008). Kiibler-Rossova (2003, s. 94) pise o tom, ze dité v zachvatu vzteku mize
mamince tict: ,, Ted' si preju, abys umrela, protoze si zld. Ale za dvé nebo za tri

«

hodiny, az budu chtit chleba s mdslem, zase obZivnes a namazes mi ho.
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e univerzalnost smrti — dité vi, ze vSichni jednou umtou. Nikdo se smrti nevyhne,
nelze pred ni utéct. K pochopeni tohoto pojmu zpravidla dochazi jako k
poslednimu (Colorosova, 2008).

Uvédoméni si toho, ze by mohly také zemfit, si déti zacnou piipoustét od sedmi let, ale
pretrvavaji u nich pfedstavy o tom, ze hlavné umiraji stafi lidé a lidé, kteti jsou velmi nemocni.
Premysleni o vlastni smrtelnosti mtize urychlit zkuSenosti se smrti jiné osoby. Kdyz dité ztrati
blizkého ¢loveka obvykle tato ztrata urychli pochopeni konceptu smrti a jejich charakteristik
(Spatenkova, Friedlova, 2024). Ztrata blizké osoby miize zpisobit to, Ze dité je ze své vlastni
smrti vydéSené, proto je dilezité dité ujistit, Ze umiit mize, ale Sance je velmi mala (Kubickova,
2001).

Podle Piageta a Inheldera (2010) se dit¢ nachazi ve vyvojové fazi, ktera se nazyva
stadium konkrétnich operaci, coz znamena, ze dit¢ dokaze popsat smrt pomoci konkrétnich
pojmti.

Nelze s presnosti fict, v jakém véku u déti dochazi k aplnému pochopeni konceptu
smrti. Toto obdobi nastava nejCastéji od osmi do tfinacti let, ale mize nastat i pozdéji
(Spatenkova, Friedlova, 2024). Ri¢an (1990) poukazuje na to, Ze sebevrazedné jednani a
konec¢nost Zivota spolu souvisi. ,,Po desatém roce uz deti suiciduji, i kdyz velmi vzacné.
Dovedou pochopit smrt jako konec vseho utrpeni. Kdyz se pak rozvinou formalné logické

operace, nestoji nic v cesté, aby pubescent po intelektové strance pokrocil k dospélému chdapani
smrti“ (Ri¢an, 1990, s. 410).

14



4 Jak s détmi mluvit o smrti

Lidé v bezprostiednim okoli astokrat nevédi, jak se k ditéti chovat. Nevédi, jak s nim o smrti
mluvit, aby nefekli nebo neudélali néco Spatn€. Mnohokrat rad¢ji neud€laji nic. Pro dospélé je
naro¢né se v tomto smutném obdobi postarat 0 sebe a nezvladaji ovliviiovat to, co se déje kolem
nich (Mala, 2007).

4.1 Sdéleni ditéti

Seznameni déti se smrti by mélo zacit vysvétlenim, Ze vSechno Zivé patii do Zivotniho cyklu
(zvitata, lidé a rostliny se rodi, rostou a umiraji). Vzdélavani ditéte by bylo nejlepsi zacit uz
V prvnim roce, aby si s pribyvajicim vékem mohlo klast otazky. To, jak rodice zodpovi otazky,
ovlivni, jestli dit¢ bude smrt brat jako ptirozenou ¢i nikoliv. Rodi¢e mnohokrat potlacuji postoj
ditéte ke smrti kvili jejich vlastnimu strachu. Zkratka dospéli se o smrti moc bavit nechtéji a
nékdy sdéleni smutné zpravy ditéti odkladaji nékolik tydnt nebo mésict (Bowlby, 2013).

Ve vétsing pripadu se dit€ se smrti setkd skrze umrti domaciho mazlicka. Mazli¢ek pro né
predstavuje lasku, maji k nému hluboky citovy vztah. Nékdy se mlze stat, Ze zarmutek nad
zvitetem je siln¢j$i neZ zarmutek nad umrtim rodice. Dité potiebuje truchlit, proto neni
doporucovano nahradit zemfel¢ zvite zvifetem novym. To by mohlo mit za nasledek, ze déti
uveii, ze zemielého lze nahradit. Rodice by si méli s ditétem promluvit, klidné uspotadat
pohieb, pii kterém dit¢ mize mit aktivni roli a nacerpat zkusenosti z této udalosti. Dospéli by
se nem¢li uchylovat k vécem jako jsou vymeéna zvifete za nové identické zvite, aby dité
nepoznalo, Ze mazli¢ek umiel nebo ptedstirani, ze zvite uteklo. DEti poznaji, Ze to neni jejich
zvite a ztrati divéru v dospélé. DalSim nasledkem je, Ze déti nepfijmou smrt jako soucést Zivota.

Smrt ¢lena rodiny nebo blizké osoby mize vyvolat silné emocni reakce. Vyskytuji se
poruchy spanku, drazdivost, ztrata chuti k jidlu, u malych déti dochazi ke snizeni zvidavosti a
u déti, které chodi do Skoly dochazi ke zhorSeni vykonu a znamek.

Ditéti by se mél fakt, ze n€kdo umiel sdélit co nejdiive. DEti poznaji, Ze néco neni
v poradku. Dospéli maji tendenci déti stavét do pozadi. PoSlou je hrat, pozadaji je, at’ opusti
mistnost, ¢imz déti nabyvaji uzkostného pocitu. Samotné sdéleni je té€zké. Dit€¢ by mélo byt
Vv télesném kontaktu s tim, kdo mu smutnou zprévu sdéluje. Podstatné je to, co dosp€ly d¢€la,
nez co fikd. Mél by dat najevo a ubezpecit dité, Ze je tady pro n¢ho, ze se o néj postara a
spole¢nymi silami to zvladnou. Fakta o umrti by m¢la byt pravdiva, ale neméla by obsahovat
ptili§ mnoho podrobnosti (napiiklad detaily o autonehod¢). VéEtSina dospélych se schyluje
Kk zatajovani situace nebo pouZiva vyrazy typu zemiely ,,odeSel®, ,,usnul, ,ztratil se®. Takto
sdélené imrti brani ditéti v pochopeni, Ze smrt je kone¢nd. Dité¢ si mize myslet, Ze zemiely

odesel bez rozlouceni, opustil jej, nejevil o n¢j zajem. Také se miize bat usnout, aby si ostatni
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nemysleli, Ze je mrtvy. Nemély by se opomijet informace typu, ze zemiely nedycha, nemluvi,

nemuze se hybat. Dospéli by méli déti podporovat v kladeni otazek, zodpovidat jim je pravdive,

popiipadé fici ,,nevim* (Mala, 2007).

Zaloudikové (2015) také zastava postoj, Ze oteviena komunikace je dilezitd. Rodice by

méli o téchto zavaznych tématech s détmi mluvit. Pfedchazi se problémiim a dezinformacim.

Dit¢ snadnéji pochopi, co vSechno smrt zahrnuje a nebude mit v tomto tématu chaos. ,, Oteviena

komunikace mezi rodi¢i a détmi miiZe byt piinosnd pro adaptaci na ztratu® (Zaloudikova, 2015,

s. 30).

4.2

Reakce na umrti, ztratu

Zarmutek je prirozend reakce na ztratu. Utrpeni je zpusob, jakym se leci zal* (Mala, 2007,

str.51).

Pro dité je dulezity pocit bezpeci, ptitomnost dospélych, na které se muze spolehnout.

Kazdé dité je jedinecné, ale i pfesto existuje n€kolik béznych reakci na ztratu. Kazdé dité

proziva smutek jinak. Lisi se intenzitou, dobou trvani. Ve vétSing piipadd prozivaji zarmutek

jeden az tfi roky, nez pfejde do pozadi.

Mezi nejcastéjsi projevy zarmutku patii:

Sok nebo otupélost — déti Casto byvaji doCasné otupé€lé smrti. MiiZe to trvat par
minut nebo nékolik dni. Nékdy se déti ke zpraveé o umrti stavi lhostejné. To miize
mit za nasledek to, ze pozistali si tuto reakci Spatné vylozi a mysli si, Ze dité¢ nemélo
se zemielym blizky vztah a neproziva hluboky smutek. To vede k tomu, Ze dospéli
pak ostatnim fikaji, jak je dit¢ statecné, jak pomahé ostatnim ¢leniim rodiny. Toto
se miize projevit tak, ze dit¢ pozdéji bude mit problém procitit svlij zarmutek. Kdyz
je dit& v Soku vypada to tak, Ze je tiché a nékdy se miiZe i smat. Sok je néco, &im se
dité chrani, ale tato ochrannd bublina je Casem postupné protrzena a dité si zacne

uveédomovat skute¢nost smrti.

popieni — projevuje se tim, ze déti maji strach dat najevo své emoce. Rad¢ji popiou
fakt, Ze osoba umfela. Nevéii tomu, vefi, ze je to jenom sen a zemfiely se vrati. Dité
neni schopno reagovat, coz ukazuje na to, ze ztrata je pro dité ptili§ velka, proto
dité véfi tomu, ze se maminka nebo tatinek vrati. Popieni ma rizné podoby projevu.
Dité se strani veskeré konverzaci o zemielém. Nechce o tom mluvit. Dal§im
projevem je, ze dité veéfi, Ze jej zemiely opustil, tudiz popie sviij vztah se zemielym
a nebude muset prozivat bolest a zairmutek.
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slzy — jsou jednim z projevt utrpeni. Déti potiebuji plakat a potfebuji nékoho, kdo
jim dé pocit jistoty a pomiize jim ziskat kontrolu nad sebou samymi. Maji strach,
ze jakmile za¢nou jednou plakat, nebudou moci prestat. Nékteré déti neplacou,
protoze tim chrani své rodi¢e. Mysli si, Zze kdyz za¢nou plakat, tak se bude maminka

zlobit nebo jim tatinek fekl, ze velké déti neplacou.

uleva — nastava v ptipad¢, ze osoba byla dlouhodobé nemocna. Nemoc narusuje
chod domaécnosti, rodi¢ je pro dit¢ méné emocné¢ dosazitelny. Smrt pro dité pak
znamena ulevu a mize nastat hojeni. Dité si mysli, Ze v§e se vrati tak, jak bylo

diive.

rozru$eni — dité veskerou energii vlozi do truchleni a nezbyde mu energie na ostatni
¢innosti. Dochézi k problémtim s pozornosti, $kola se stava problémem, dit¢ ma
problém si zorganizovat povinnosti. Toto obdobi mize trvat az dva roky od smrti

¢lena rodiny.

regrese — nastava hlavné u malych déti. Projevuje se tim, Ze se dit€ zacne

pomocovat, cucat Si prsty, mit zachvaty vzteku (Mala, 2007).

obavy, ndznaky panické reakce — déti byvaji ¢asto vydéSené, maji strach. Jsou
zranitelni, jelikoz ztratili osobu, kter4 se o n¢ starala. Ptaji se po tom, kdo se o né
postara, co s nimi bude. Miizou mit pocit konce svéta nebo jejich zZivota. Proto by
blizké osoby m¢ély dité ujistit, ze se o né¢ho postaraji a ze mu se v§im pomohou.
Strach a obavy se mohou projevit bolesti v krku, divhym pocitem v bfise ¢i
sviranim hrudi. Mnohokrat dité nevi, co tyto pocity znamenaji (Bowlby, 2013).

strach — muze nastat v ptipad¢, ze détem zemfe blizka osoba a déti za¢nou mit
strach, ze umfou stejné. Mohou pocitovat stejné ptiznaky, kterymi zemiely trpél.

Strach se Casto objevuje ve snech ve formé no¢nich mur.

zlost — déti tento pocit zazivaji po smrti blizké osoby. Zlobi se na Boha, Ze jim vzal
milovanou osobu, na zemielého, Ze je opustil nebo se mohou zlobit samy na sebe,
pokud citi vinu. Projevuje se naptiklad tim, ze dit¢ je zlostné na ucitele, sourozence
nebo na rodice, ktery nezemiel. Zlost se projevuje skrze podrazdénost, frustraci
nebo mrzutosti. Tohoto pocitu se 1ze zbavit tim, ze dité oteviené promluvi o svych
pocitech a vyrovna se s nimi. Musi si byt védomo toho, ze nebude odsuzované
(Mala, 2007).

vina a vyc¢itky — dité tento pocit proziva, kdyz mu napiiklad zemie sourozenec. Ma

vycitky za to, Ze je nazivu, ze si nékdy pfal, aby sourozenec umiel a jeho pfani se
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naplnilo. Dité si mysli, Ze jeho myslenky mizou zabijet. Citi vinu za to, Ze se se

sourozencem hadal, ze néco ud¢€lal nebo neud¢lal (Kubickova, 2001).
pocity osaméni — déti chtéji citit pfitomnost zemielé¢ho, styska se jim.

pokles sebeucty — béhem truchleni déti ztraci hrdost a sebedtvéru. Déti si mysli, ze

nikoho nezajimaji a jsou odsuzovany druhymi.

idealizace — déti se zaméii pouze na dobré vlastnosti zemfelého. Dité pfijme nazory,
styl mluvy nebo chlize za své. Také si muze prat, aby misto zemielého rodice

zemtel ten, co je nazivu.

deprese a apatie — obcas dité pomysli na sebevrazdu, ale ve vét§iné piipadu to
znamena, ze chtéji nasledovat zemtelého. Dité bojuje s myslenkou, proc zit, kdyz
pro n¢ho dulezitd osoba uz nezije. U déti se vyskytuji rGzné stupné deprese.
Dochazi ke zpomaleni reakci a mysleni, problémim se spanim, plactivosti nebo

somatickym potizim.

somatizace — reakce organismu na zatéz, stres, zarmutek. Projevuje se zrychlenym

dechem, potizemi s dychanim, pocenim. Dité je vice nachylné k infekcim.

hyperaktivita, nesoustfedénost — dit¢ se né¢kdy zaméstnava, aby se vyhnulo
myslence to, Ze jejich oblibena osoba uZ neni na svété. Hyperaktivita se u ditéte
muze vyskytovat i nékolik mésicti. Nasledkem jsou pak zhorSené znamky ve skole

a celkové vyCerpani (Mala, 2007).
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5 Psychoterapie

Zakladni pomoc pro truchlici dité by méla vychdzet ze zajmu rodiny a ptatel. AvSak tato pomoc
vétsinou neni dostacujici, jelikoz dospéli nevi, jak se K truchlicimu ditéti zachovat nebo nechté;ji
o tomto naroéném tématu mluvit. Proto se ¢astéji vyuziva pomoci odbornikd. Pro nékteré
pozustalé muze byt piijemnéjsi mluvit o svém zarmutku s ¢lovékem, ktery stoji mimo kruh
rodiny a pratel. Dale existuje formalni pomoc, kterd zahrnuje poradenstvi pro poziistalé,
psychologickou a 1ékatfskou pomoc. Do tohoto druhu pomoci se fadi i pomoc od lidi, ktefi
vykonavaji pomahajici profese. Tito lidé mohou s truchlicim ¢lovékem snadnéji pfijit do
kontaktu a maji moznost byt S pozistalym bezprostiedné po smrti blizké osoby (Kubickova,
2001).

Pokud z jakéhokoliv divodu nemiize rodina dit¢ podpofit je vhodné vyhledat odbornou
pomoc. Prvnim cilem psychoterapie podle Ruzi¢ky (2003) je sdélit dospélym informace o tom,
ze dit¢ muze zazivat velké starosti, kviili nimz trpi. Dospéli by méli védét, jak se truchleni u
déti projevuje. VEdet, ze nejcastéjsimi projevy jsou smutek, uzkosti, pocity beznadéje.

DalSim cilem je rozvoj osobnosti ditéte a prace na odstranéni nevhodného chovani a
ruznych nezadoucich jevu, které dité€ proziva. Toto miZe vést 1 k tomu, Ze dité¢ po odstranéni
problému bude chtit v terapii pokracovat a objevi nové schopnosti a dovednosti (Ronen, 2000).

Psychoterapie by méla by otevirat specificka témata tykajici se smrti. Psychoterapie je
skupinova nebo individuélni.

Mnohokrét se déti terapie U€astnit nechtéji, protoze si mysli, Ze tam budou sedét a plakat.
O tom, zda terapii dit€ navstivi nebo nikoliv, ve vétsiné pfipadd rozhoduje rodi¢. Dité si
malokdy o pomoc fekne samo. Nekteré déti béhem setkani placou, coz je piirozené. Dité by
nem¢lo byt za pla¢ zesmésnovano.

Terapeut se snazi navazat s ditétem vztah, aby mohl zjistit, jak dité reaguje na rizné pocity,
jak proziva emoce (radost, smutek, pocit viny, litost). K pochopeni smrti napomahaji fotografie
s rodinou pied smrti, vypravéni o tom, jaky byl vztah ditéte se zemielym a s ostatnimi ¢leny
rodiny. Déti je potieba seznamit s pribéhem truchleni a utrpeni. Odbornik pomaha ditéti
rozvinout realistickou vzpominku na toho, kdo umfel a pomaha ditéti si uvédomit jeho strach,
obavy a ostatni pocity. Dit¢ musi védét, ze toto jsou normalni pocity, které zazivaji i dospéli.
Je dulezité, aby dité mluvilo o zemielém. Co na ném m¢lo rado, co mu vadilo, co se nestihlo
udélat, nez doslo k umrti.

Lze vyuzit metody herni terapie, kterd je vhodna spiSe pro mensi déti. Mlze se jednat o
skladani puzzle, hrani si s panenkami, auti¢ky. Star§im détem pomaha kladivo, dfevo a hiebiky.
Celkov¢ materialy, ze kterych se da néco vytvofrit. Déti také miizou vyjadtit své myslenky skrze
psani basnicek, dopisi, deniku. Zamysli se nad vzpominkami na zemielého, co by mu chtély

fict, na co by se ho chtély zeptat, co citi apod.
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Dité si ur¢itym zpilisobem urovnava myslenky. To mu napomaha 1épe pochopit to, co se
d¢je a napomaha to k piijmuti faktu, Ze smrt je kone¢na. Tim, Ze si formuluje mySlenky, mize
vyjadfit své obavy, plany do budoucna a vyrovnat se se ztratou.

V terapii se také vyuziva hudba. Vyhodou hudby je to, ze dokéze probudit a vynést na
povrch pocity, kterych se dité boji. Hudba ma ale i1 uklidnujici Gi¢inek.

U vSech déti Ize vyuzit kresbu. Muze to byt kresba volna bez tématu nebo se muize
zamé&fovat na téma smrti (Mala, 2007). Détem je mozné navrhnout, aby namalovali to, z ¢eho
jsou smutné nebo at' zndzorni né&jakou vzpominku na zemielého. Poté je snimi jejich
namalovany obrazek rozebiran, avsak aby to fungovalo, dit€¢ musi mit zajem mluvit a sdilet své
pocity. Terapeut se zamétuje hlavné na to, co dité citi, pro¢ danou situaci zndzornilo tak, jak ji
znazornilo. Terapeut se snazi pochopit to, jak dané dité interpretuje zkuSenosti a vzpominky
(Liebmann, 2005).
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6 Skolni druZzina

Skolni druzina, pfedev§im vychovatelé, jsou pro déti privodci na jejich nelehké cesté, kdy
détem pomahaji si osvojit spravné moralni hodnoty. Vychovatel by se mél snazit tyto hodnoty
co nejvice predavat mezi déti, byt jejich piitelem, znat jejich strasti a trapeni. M¢l by je denné
motivovat, sdilet s nimi jejich radosti, ale i strasti. Skolni druZina by tedy méla byt bezpeénym
prostiedim, kde déti maji svoji oporu (Hajek, 2007).

MSMT definuje kolni druzinu jako: ,, Skolskd zarizeni, kterd poskytuji zdjmové
vzdelavani Zakiim z jedné nebo nékolika zdkladnich S$kol podle viastniho vzdélavaciho
programu, ktery jim umoZiuje vyrazné se profilovat podle zajmii a potieb Zakii. Skolni druzina
slouzi vychove, vzdelavani, rekreacni, sportovni a zdjmové cinnosti zaku v dobé mimo
vyucovani. “ (MSMT).

Skolni druzinu navstévuji Zaci prvniho stupné zakladnich $kol. Do druziny dochazi
pravidelné kazdy den po vyucovani, ale je moznost druzinu navstévovat i v rannich hodinach.
Vychovatelé mohou pedagogicky pusobit na vétSinu zakt nehledé na pftislusnost rodiny
Kk socialni vrstvé. Jsou také cleny pedagogické rady a mohou spolupracovat s ostatnimi
pedagogickymi zaméstnanci. Vyhodou je, Ze druzina je v blizkosti bydlist€ zak, tudiZ déti maji

moznost vyuzivat zajmovych ¢innosti v prostredi Skoly (Pavkova, 2002).

6.1 Funkce $kolni druZiny

Pavkova uvadi tyto funkce Skolni druziny:

funkce zdravotni,

funkce socialni,

funkce vychovné-vzdélavaci a

funkce preventivni.

Funkce zdravotni se projevuje v organizaci dne déti ve skolni druziné a ve vytvareni
zdravého zivotniho stylu. Plan aktivit je sestaven tak, aby se stfidaly klidné a narocné aktivity,
prace a odpocinek, organizovana a dobrovolna Cinnost. Zarovein ale musi obsahovat vychovné
vzdélavaci cile. Také musi vyhovovat potfebam zakti. Aktivity musi byt pfizpisobeny jejich
vékové kategorii a jejich dovednostem. Mezi Cinnosti patii: odpocinek, rekreace, zdjmova a

fizena Cinnost. Z Casového hlediska nelze stihnout vSechny aktivity, ale Casto dochazi
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Kk prolinani aktivit. Odpocinek a rekreace by méla byt kazdé odpoledne. Pohybové a sportovni
aktivity ptispivaji ke zdravi détem a kompenzuji dlouhé sezeni v lavici pii vyucovani.

Funkce zdravotni neméa benefity pouze pro télesnou stranku ditéte, ale i pro tu dusevni.
Déti travi volny cas s kamarady, v prostiedi, kde to znaji, maji moznost radovat se z uspéchu a
prozivat radostné pocity z oblibené ¢innosti.

Funkce socialni slouzi jako zékladni péCe a dozor. Déti do druzin dochazeji predevsim
V odpolednich hodinach po vyucovani, kdy jsou rodi¢e v préci, ale maji moznost druzinu
navstivit i rano pied za¢atkem Skoly. Druziny maji moznost vyrovnat rozdily mezi détmi, které
pochazeji ze socidlné slabsi rodiny. VétSinou se rodice détem nevénuji v takové mite, jak by
déti potfebovaly. Tyto déti maji moznost si v druzin€ najit kamarady, vyzkouset si Cinnosti,
které by jinak nikdy nemély moznost zkusit.

Vychovné-vzdélavaci funkce uci déti napliiovat jejich volny ¢as smysluplné a hodnotné.
Cinnosti musi podléhat vychovnym ciltim, ale také musi vychazet z potieb a piani zaki. Skrze
rozmanité a zajimavé ¢innosti jsou déti motivovany K ziskavani novych poznatkti, dovednosti
a k celozivotnimu vzdélavani. Tyto aktivity a zkuSenosti jim pomahaji K tvorb¢é vlastniho
pohledu na zivot a na svét.

Preventivni funkce ma predchéazet socialné-patologickym jevim jako jsou vandalismus,
Sikana, rasismus zaskolactvi a jiné. Déti, které travi svij volny ¢as smysluplné maji mensi

predpoklad, Ze podlehnou socialné-patologickému chovani (Hajek, Pavkova, 2007).
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7 Vychovatel

Vychovatel byva ¢asto vniman jako ten, co rodicim pohlida dité, kdyz jsou v zaméstnani nebo
maji jiné povinnosti. Vychovatel miize mit na déti vétsi vliv ve vychove nez rodice. Vztah ditéte
a vychovatele je jedinecny, protoze je mozné jej vyuzit jako vychovny nastroj. Proto je klicové,
aby si vychovatel ziskal davéru déti, vztah rozvijel a staral se o jejich bezpeci (Hajek, Pavkova,
2007).

Role a dulezitost vychovatele spoc¢iva v tom, ze je nositelem cile vychovy, coz znamena, Ze je
pfedstavitelem zajmu spolecnosti ve vychoveé mladych lidi. Vychova a spole¢nost spolu souvisi.
Vychovatel rozviji u jedince takové vlastnosti, které prospivaji nejenom samotnému jedinci,
ale i celé spolecnosti. Vychovatel je osoba, které zna zakonitosti procesu vychovy, vyvoje
osobnosti a je si védoma toho, ze tento vyvoj ovliviiuji vnéjsi faktory (Bendl, 2015).

Nérodni soustava povolani uvadi: ,,Vychovatel provdadi vychovné vzdeélavaci cinnost
zamérenou na celkovy a specificky rozvoj osobnosti deti, Zakii nebo studentii a na jejich zajmové
vzdelavani podle vychovné vzdeélavacich programu cinnosti ve Skolni druziné, v domove
mladeze, v interndtu, popripadé v jinych zarizenich. “ (NSP).

vvvvvv

jednu tiidu, o kterou se po cely rok stara (Hajek, Pavkova, 2007).

7.1 Pracovni napli

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, vychovatel pracuje v ptimé
vychovné ¢innosti 28—30 hodin tydné. Pocet vychovné ¢innosti urcuje feditel Skoly na zacatku
$kolniho roku. Reditel miize vychovateli nafidit, aby pracoval nad ramec hodin maximalné 4
hodiny tydné¢. Dalsi navysené hodiny se mohou uskutecnit pouze po predchozi domluvé
(Zakon ¢. 53/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich).

Podle Hajka (2007) patii do ptimé vychovné prace:

* pfima vychovna ¢innost od pievzeti ditéte po Skolnim vyucovani od ucitelt nebo od
rodicl, az po odchod ditéte ze Skolni druziny domd,

» Cinnosti spojené se stravovanim déti ve Skolnich jidelnach,

* organizace ¢innosti v ramci Skoly.
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Nepiima vychovna ¢innost slouzi k doplnéni poctu pfimé vychovné ¢innosti na 40 hodin
za tyden. Reditel uréuje nejenom hodiny, ale i misto, kde nep¥ima vychovna &innost bude
probihat.

Hajek (2007) tadi do této Cinnosti:

e vypracovani planti vychovné ¢innosti,

* priprava na vychovnou ¢innost,

» vedeni pfislusné dokumentace,

* (cast na poradach, Skolenich, seminafich, tfidnich schtizkéch,
* vedeni administrativy,

* komunikace s rodi¢i,

e priprava a zaji$téni materialu,

* péce o pomicky (Hajek, 2007).

wev

Cas. Za cil je povazovan rozvoj dovednosti a schopnosti u déti skrze vhodné zvolené ¢innosti a
aktivity. Vychovatel ma na starost organizaci téchto aktivit. Mnohokrat vychovatelé maji sviij
zajmovy krouzek, zaméfeny na rGzné oblasti (vytvarny, dramaticky, sportovni a jiné).
Vychovatel také mize organizovat ruzné exkurze, vylety atd. (Privodce svétem povolani
[online], 2007).

Druzina se sklada z vychovateli a vedouciho vychovatele, ktery organizuje Cinnosti
vSech oddéleni. TudiZ mu musi byt zvySena mira nepiimé vychovné €innosti. Vedouciho
vychovatele ve vétsin€ ptipadd jmenuje feditel Skoly.

Hlavni pracovni ndplni vedouciho vychovatele je koordinace a kontrola cinnosti
ostatnich vychovatelt. Dal$im jeho tkolem je i hodnoceni vychovné ¢innosti vychovatela kvili
moznému zvySovani platd. Zodpovida za Uroven Skolni druZiny, za kvalitu vychovné-
vzdélavacich Cinnosti na vsech oddeglenich. Také vytvari navrh vnitfniho fadu druziny a
kontroluje, zda je fad dodrzovan. Dalsi jeho povinnosti je organizace porad vychovateld, kde
se probiraji véci spojené s provozem druziny a soucasné problémy, které v druziné vznikly
(Hajek, 2007).
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7.2

Osobnost vychovatele

Vychovatel je dillezitou soucasti Skolni druziny. Déti s vychovatelem travi sviij volny ¢as a jsou

vV kazdodennim kontaktu. Mezi sebou si tak vytvaii vzajemny vztah, proto je dilezité, aby

vychovatel mél urcité osobnostni piedpoklady a kladny vztah k détem. Mezi zakladni

predpoklady jsou fazeny:

osobnostni dispozice — kladny vztah k détem, empatie, organiza¢ni schopnost,
spravedlInost, komunikace s détmi, vytvoreni piijemného klimatu ve tiid¢, motivace déti

k ¢innosti, podpora sebevédomi déti, pozitivni nalada.

dovednosti — znalost volno¢asovych her a aktivit, ptipadné jejich zména ¢i rozsiteni,
zatdhnuti déti do Cinnosti, motivovat déti k aktivitim, umét fesit konflikty, které

vzniknou ve Skolni druziné.

vzdélani — minimalné stiedoSkolské vzdélani S maturitni zkouSkou, znalosti
psychologie (vyvojova, socialni) a pedagogiky, umét propojit teoretické poznatky
s praktickou ¢innosti.

Pro vychovatele je dulezité celozivotni vzdélani, skrze které si rozsifuje schopnosti,

dovednosti a védomosti. Kdyby se vychovatel nevzdélaval, mohl by spadnout do stereotypni

¢innosti, ktera ¢asto vede k syndromu vyhoteni (Hajek, Pavkova, 2007).

Syndrom vyhoteni vznikd postupné na zaklad¢é chronického stresu. Jde o nevyrovnanost

mezi odpocinkem a ¢asem, ktery je vénovan praci. Jde tedy o disledek stresovych faktori, které
na Cloveéka dlouhodobéji pasobi (Stock, 2010).
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8 Metodologie pilotniho Seti‘eni

Cilem této bakalarské prace je zjistit jaké zkuSenosti maji vychovatelé s détmi zazivajicimi
ztratu. Pro dosazeni tohoto cile jsem pouzila nestrukturovany rozhovor. Rozhovory probéhly
s vychovateli v riznych skolnich druzinach. Pomoci ziskanych dat jsem mohla zjistit jejich
postoje, subjektivni pocity a pfistup k tomuto ndro¢nému tématu.

Pilotni Setfeni se zamétfuje na skupiny, jednotlivce a jejich vyklad dané problematiky.
Sumarizuje tdaje o konkrétnim chovani vybranych jedincti. Casto se provadi formou rozhovoru
(Hendl, 2005). Diky nému je mozné se hloubgji zabyvat problematikou a znazornit zkuSenosti
vychovatell skolnich druzin.

Nestrukturovany rozhovor jsem zvolila, protoze jsem nevédéla, jaké zkuSenosti
vychovatelé s timto tématem maji. Tento typ rozhovoru dal respondentim vétsi prostor pro
formulaci vypovédi zamétenou na nékteré ne zcela jasné jevy.

Data jsem posbirala na podzim v roce 2023. Rozhovory jsou od riznych vychovatelli
z raznych $kolnich druzin v Ceskych Budgjovicich. Po pfepsani rozhovord jsem pouZila
metodu ,,tuzka—papir” a nasledné kody jsem poté seskupila do jednotlivych kategorii, ze

kterych jsem vytvoftila témata, kterd jsem nésledné interpretovala.

8.1 (il pilotniho Setreni

Mym hlavnim cilem pro tuto praci je zjistit, jaké maji vychovatelé zkuSenosti s détmi, které
zazily ztratu blizké osoby nebo doméciho mazlicka. Dil¢i cile jsou zamétfeny na to, jakym
zpusobem vychovatelé s détmi mluvi o smrti, jak tyto zkuSenosti ovliviiuji jejich praci a vztahy

s détmi a jakym zptisobem vychovatelé k truchlicim détem ptistupuji.
8.2 Vyzkumné otazky
1. Jakym zpsobem konkrétni vychovatelé mluvi s détmi o tématu smrti ve Skolni druziné?

2. Jak konkrétni vychovatelé uvazuji o moznosti podpory ditéte, které se vyrovnava se

ztratou?

3. Jaké zkusenosti ziskal konkrétni vychovatel s ditétem, které zazilo smrt blizké osoby?
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8.3 Charakteristika respondentu

Cilovou skupinou byli vychovatelé ze Skolnich druzin. Vybrala jsem vychovatele z riznych
Skolnich druzin, které jsem navstivila v ramci praxe anebo z druzin, ze kterych si vyzvedavam
déti na zdjmovy krouzek. Vychovatelé se odliSuji vékem a délkou praxe.

Prvnim respondentem byla pani vychovatelka Helena. Ve Skolni druzin€ ptisobi 35 let a za
celou svou kariéru se setkala s jednou tragickou udalosti. Jednalo se o umrti rodi¢e hol¢icky,
ktera navstévovala Skolni druzinu.

Druhym dotazovanym byla pani vychovatelka Katetina. Ve $kolni druzing pracuje 5 let a
popisuje ptibéh chlapecka, kterému umiel dédecek.

Posledni rozhovor probéhl s pani vychovatelkou Janou, ktera v druziné pracuje 3 roky. Ta
se setkala s jednim tragickym pifib&éhem, ktery ji velmi zasahl. Jedna se o zkusenost hol¢icky,

které maminka zemfela na rakovinu.

8.4 Etika pilotniho Setieni

Rozhovory probihaly béhem listopadu roku 2023. Vychovatelim pfed rozhovorem bylo
poskytnuto kratké seznameni s tématem mé bakalatské prace a méli k dispozici nahlédnuti do
vyzkumnych otdzek. Toto jim pomohlo k vybaveni si ptibéhu ¢i utfidéni myslenek. Nahravani
rozhovoru bylo spusSténo po souhlasu vychovatelii. Jména vychovateld jsou v rdmci anonymity

zmeénéna.

8.5 Vysledky pilotniho Setreni

Toto pilotni Setfeni jsem realizovala s predpokladem, Ze si myslim, Ze Se ve Skolni druzing toto
téma moc neotvira. Z vysledki je patrné, Ze se mi tento pfedpoklad potvrdil.

Zavér a vysledky pilotniho Setfeni poukazuji na to, Ze kazdy vychovatel pfistupuje k tématu
smrti trochu jinak. Zalezi nejenom na postoji vychovatele, ale i na tom, jak dané dit¢ vnima
celou situaci, jaké proziva pocity a jak se k nému chovaji pozustali. Pfece jenom jsme kazdy
jiny a potieba péce a truchleni se lisi u kazdého z nas.

V prvnim rozhovoru pani vychovatelka Helena popisuje situaci, kdy se dit¢ setkalo
s tumrtim maminky. Na zaklad¢ této vypoveédi: ,, ...holc¢icka se samoziejmé jako stihla, do sebe,
nemluvila. Premysleli jsme jak ji pomoct. Jak pristoupit jo, jak s ni komunikovat a pod. Moc si
nechtéela hrat, nemluvila, tak jsme ji nechali. je ziejmé, Ze se pani vychovatelka potykala
S problémem, jak viibec s hol¢ickou mluvit, jak celou situaci pojmout. Ptemyslela, jak nejlépe

Jji pomoct. Holc¢icka neprojevovala zajem v podstaté o nic, tak ji pani vychovatelka nechala.
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Nevénovala se ji. Vice moznosti, jak s hol¢ickou pracovat, neméla, jelikoz ji babicka odhlasila
z druziny a nejspis se prest¢hovali na jiné misto.

Dalsi mySlenkou, ktera se objevila v rozhovoru s pani vychovatelkou Helenou, byla ta, Ze
seznameni déti se smrti je hlavné tkolem rodict. Rodice ve vétSing ptipadu jsou ti, ktefi ditéti
vysvétli, ze zivot je finalni a nikdo nezije vécné. Vychovatelé v tom tak velkou roli nehraji.
Kdyz se dité zepta na otazky spojené se smrti, tak mu odpovi a snazi se mu vysvétlit, Ze
s babickou nebo dédeCkem prozily hezké chvile. ,,Jinak jsou to samozirejmé takovy ty, Ze zemie
hodné stara babicka, hodné stary dédecek, a to dite to viceméné jenom oznami. Jo, ze je to dany
tim, jak jim to prednesou doma v rodiné. Jo, ze vétsinou jim to vysvetli anebo jim to vysvétluje
my, ze vlastné ta babicka s dédeckem s nima prozili urcité hezky chvile, Ze s nima, zZe vlastné na
né budou hezky vzpominat a ty déti a neni to néjaky jako plactivy.*

Druhy rozhovor s pani vychovatelkou Katefinou se zaméfuje na piib&éh chlapecka,
kterému umiel dédecek, ktery s chlapeckovou rodinou zil v jedné domacnosti. ,,Tak zkusenosti
mdm takové, Ze tireba osobné to bylo chlapecek, kterého mam v druziné, a protoze se jednalo o
dédecka, ktery s nim zil ve spolecné domdcnosti v domecku, tak jsme to prozivali hodné tézko.*
Dédecek byl soucasti domacnosti, ve které chlapecek vyrustal, tudiz s prarodi¢em travil dost
¢asu a bral ho jako ¢lena blizké rodiny. Vytvofil si k nému citové pouto. Proto dédeckova smrt
pro ného byla téZka a bolestiva. Na tomto pfib&hu je vidét, jak se chlapecek uzaviel do sebe a
stranil se ostatnim. Pani vychovatelka védé€la, ze musi dat chlapeckovi Cas. ,, Potieboval ten
cas. Potreboval pozornost. Popovidat si s nim o tom, odvést pozornost a néjak ho rozveselit.
Snazila se mu vénovat, dat mu pozornost, pobizet ho k riznym cinnostem. Po pohibu a po
néjakém case chlapecek prestal byt tolik uzavieny a zacal si hrat s ostatnimi vrstevniky.

Svatek halloween, ktery nabyl na popularité, je mezi détmi oblibenym. Dé&ti maji rady
¢innosti spojené s timto svatkem a upozad’uji smutnou povahu svatku. ,Oni se zmini o tom, Ze
byli s rodici na hirbitové zapalit svicku nebo néco, ale ale tady tohle vice akcni, to jsou ty masky,
to je to vesely. TakzZe tohle previada tady u téch mensich deti.

Posledni rozhovor s pani vychovatelkou Janou nam piinési ptib¢h, kdy dité ptijde o
rodi¢e vlivem tragické nemoci. ,,Bylo to tak, Ze holcicka chodila ke mne do druziny a
vyzvedavala si ji maminka, na které bylo poznat, Ze je nemocnd. Konkrétné Ze ma rakovinu.
Nejenom Marusku smrt maminky zaséahla. ,,Bylo to smutné pro vsechny.” Pani vychovatelka
Jana zprvu nevédéla, jak se k Marusce chovat. ,,Vim, Ze jsem premyslela, jak se vlastné
k Marusce budu chovat. Nechtéla jsem zase z toho délat néco co by ji bylo jesté vic neprijemny.*
Bala se, aby ji neublizila. Je zde popsan, jako u ostatnich déti, odtazity pftistup,
nekomunikativnost. ,,No ze zacatku byla odtazitad, tichd. Pamatuji si, Ze sedéla vidycky sama.
S nikym si nechtéla hrat, ani povidat. Déti samoziejme se o Marusku zajimaly, hlavné jeji
kamaradky. Snazila jsem se ji vénovat, hrat si s ni. To zabralo ale, viastne jenom na chvilku.
Kdyz jsme hrali néjakou hru nebo néco, tak to musela hrat taky, ale bylo na ni videt, jak je
myslenkama jinde. No prosté jsem se ji snaZila venovat.“ Pani vychovatelka zvolila odlisny

pfistup nez pani vychovatelka Helena, pfi¢emz se MaruSce snazila vénovat, zatahovat ji do
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aktivit a ostatnich Cinnosti. Dulezité je, ze pani vychovatelka komunikovala s rodinou a
spolecné se Marusce snazili pomoct. ,.Jo a taky vyzvedavala si ji babicka, ta se mé vidycky
ptala, co Maruska. Tak jsme se bavily a babicka mluvila o tom, jak se Maruska chova doma,
Jjak to zvladaji a tak. ** Cely proces truchleni trval dlouho a byl zde ukazatel ¢asu. Klicové bylo,
ze se o Marusku zajimala nejenom poziistald rodina, ale i Skola. Maruska navstévovala i
psychologa. Po néjaké dobé Maruska zacala byt vice aktivni, chtéla si hrat s ostatnimi.

Z pilotniho Setfeni mi vyplynula témata, ktera se objevovala ve vice rozhovorech. Prvnim
tématem je umrti domaciho mazlicka. Ve vétsing ptipada rodi¢ nahradil zemftelé zvife novym,
coz by se podle psychologli nemélo délat. Dité pak ztraci moznost prozit smutek a truchlit. Také
si mize myslet, Zze 1ze mrtvého nahradit stejné jako lze nahradit zvite. ,,KdyzZ je to o téch
domdcich mazlickach, tak tam potom treba zadlezi zase, jak moc jsou fixovani, spis na ty vetsi
zviratka, jako jsou kocky a psi. Takovy ty mensi zviratka zas az tolik ty déti neprozZivaji. Veétsinou
to dopada tak, Ze jim rodice koupi novy. Takze déti rychle zapomenou, Ze jim morce nebo néco
takovyho umrelo.” Z tohoto vyplyva, ze zéalezi na tom, jaky citovy vztah dit¢ ke svému
mazlickovi ma. Pes nebo kocka se Castéji bere jako ¢len rodiny a S ditétem travi mnohem delsi
dobu nez tteba morce, jehoz zivot je kratsi. Jak dité bude prozivat smrt domaciho mazlicka
zalezi na tom, jak dilezity mazli¢ek pro dité je.

SvatKky spojené s tématem smrti déti vnimaji jako svatky, kdy si na sebe mohou vzit
kostym, namalovat se a zaméfuji se na to veselé nez na to smutné. ,,Oni se zmini o tom, Ze byli
S rodici na hibitoveé zapalit svicku nebo néco, ale ale tady tohle vice akcni, to jsou ty masky, to
je to vesely. Takze tohle previada tady u téch mensich déti. “ Druzina jim da historicky pohled
na svatek, vysvétli, ceho se svatek tyka, ale déti si pamatuji to, co je pro né nejzabavnéjsi. ,,Jo,
to jsme se bavili spis o tom tématu, Ze vlastné deti jsou déti a maji radi, aby to bylo veselejsi,
tak jsme jim vysvétlovali, Ze halloween je viastné jako keltska tradice, ktera prijala, teda prijala
Jji spis Amerika, ale a oni, myslim nebo spis tusim v Mexiku, Ze tam maji hodné vesely, ze jo. Ze
Ze prosté se to malujou. A ty starsi holcicky, ktery uz zase maji rady facebook a youtube a tak.
Tak tam malujou vlastné ty vesely, hodné ty dyné a tak dale, ale i ty smrtaiky. A je to vSechno
takovy veselejsi.* Na zaklad¢ této vypoveédi lze Fict, ze se déti hlavné soustiedi na malovani
dyni a motivt spojenych s halloweenem. Déti si neuvédomuji, Ze se vzpomina na ty, ktefi uz
neziji nebo ze Velikonoce jsou symbolem umrti JeZiSe. Celkove jsou svatky brany jako vesela
udalost nez zamysleni se nad smrti.

Dalsim tématem je komunikace mezi §kolou, rodinou a $kolni druzinou. V rozhovorech
jsem zjistila, ze vychovatel se zpravu o umrti nedozvi vibec nebo se ji dozvi jako jeden
Z poslednich. ,,Ja se to vlastné dozvedela od pani ucitelek. ,, Coz jsme se nedozvedeéli od
holcicky, ale samoziejmé proslo to, proslo v to v té skole, jestli uz jsem se to tenkrat dozvédela
od pani ucitelky, nevim.“ Rodina tyto informace poskytne Skole, ale Skolni druziné nikoliv.

Pfitom déti ve Skolni druziné travi dost Casu a jsou to pravé vychovatelé, ktefi si mohou
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vS§imnout, Ze se dit¢ chova jinak, ze je uzaviené. Kdyz vychovatel nevi, co se d¢je, tak ditéti
hure pomuze. Vyjimkou byl rozhovor s pani vychovatelkou Janou, kterd uvedla, ze 0 pomoc
Marusce se nezajimala pouze ona, ale snazili se ji pomoct ucitelé a rodina. VSichni
spolupracovali spolu a komunikovali o tom, co Maruska proziva a jaké jsou jeji potieby.
Zavérem mého Setfeni je zjisténi, ze déti, se kterymi méli dotazovani vychovatelé
zkuSenost, nejcastéji truchli tim, Ze se uzaviou do sebe. Kazdé dité je jiné, tudiz doba, kdy
piestane byt odtazité a zacne vice komunikovat, je u kazdého jina. Myslim si, ze je dilezité,
aby se vychovatelé truchlicimu ditéti vénovali, tudiz mi je bliz$i pfistup pani vychovatelky
Jany. Pobizela dit¢ ktomu, aby se zapojovalo do cCinnosti, snazila se Snim mluvit a
komunikovala s rodinou a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
V druziné se o tématu smrti nemluvi, dokud to neni nezbytné nutné nebo dité nepiijde
s otazkami. Hlavni roli v seznameni ditéte se smrti hraje rodina. Zda se, ze se ve skolnich
druzinéch toto téma neotvira vice. Podle mé je dilezité, aby se déti S timto naro¢nym tématem
seznamily co nejdiive. V druziné by vychovatelé k tomuto tématu mohli vyuzit hru nebo pro
déti ptipravit néjaky program, pii kterém by déti mély moznost hloubé&ji pochopit tuto
problematiku.

8.6  Osobni dodatek

Téma smrti a truchleni je mi blizké. Pted par lety jsem byla v situaci, kdy mi umtel ¢len rodiny.
Pamatuji si, jak jsem po par dnech §la do $koly a nevédéla jsem, jak se mam chovat. Zda mam
tuto zpravu sdélit uciteli, spoluzakiim a jak se zachovaji oni ke mn¢. PfiSlo mi, Ze ostatni také
neveédéli, jak se ke mné chovat, bali se, aby netfekli néco Spatn€. Jeding, co jsem ja chtéla bylo
to, aby se vSe vratilo do normalu.

V t¢ dobé jsem byla Clovek, ktery nerad mluvil o svych pocitech. Tudiz sdélovat tuto
smutnou zpravu ve Skole pro mé nebylo snadné. Vétsina ucitelii fekla, ze je jim to lito a dali mi
na chvili tlevu od testti. Jedna pani ucitelka byla vyjimkou. Byla citliva a velmi empaticka, coz
se projevilo 1 pii sd€leni zpravy. Ze zacatku byla v Soku a nijak moc se ke sdéleni
nevyjadfovala. Ten den jsme se potkaly na chodb¢, vzala mé za ruku a se slzami v oc€ich fekla,
ze ji to velmi mrzi a kdybych néco potfebovala, tak se na ni mizu kdykoliv obratit. Pamatuji
si, Ze v ten moment jsem méla co délat, abych se uprostied chodby nerozbrecela. Nechtéla jsem
na sebe upoutat pozornost. Zpétné si ale uvédomuji, Ze tato situace byla pro mé dost dulezita. I
kdyZz jsem pomoc nikdy nevyuzila, tak jsem védéla, Ze je ve Skole n€kdo, komu na mé zalezi.

Diky této zkuSenosti vim, Ze je velmi diilezité truchlicim osobam sdélit, ze jsme tu pro
n¢ a kdykoliv se mohou na nas obratit. Kazdy truchlime jinak, ale myslenka toho, Ze je nékdo,
kdo se o nas stara a projevuje zdjem, dokaze danému ¢lovéku pomoc.

Kdyby se mi tato situace stala jako budoucimu vychovateli, tak se zachovam jako pani

ucitelka. Ujistim dit&, ze jsem tu pro n¢ho. Jak jsem uz zmifiovala kazdy je jiny, proto je klicové
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veédét, jak dané dite truchli, jaké jsou jeho potieby a podle toho se bude odvijet chovani
vychovatele. Nékdo potiebuje mluvit o svych pocitech, potiebuje pozornost a nékdo si chce
hrat s ostatnimi a aspoii chvili nemyslet na ztratu milovaného.

Z vyzkumu jsem zjistila, Ze ve §kolnich druzinach se o tématu smrti mluvi ziidka anebo
vibec. Pfijde mi podstatné o této problematice mluvit v jakémkoliv véku. U déti obzvlast,
jelikoz teprve poznavaji svét, uci se, jak véci funguji a k tomuto patii i zkuSenosti se smrti.
KdyZ budeme déti upozad’ovat a nebudeme s nimi mluvit, tak se mohou uzaviit do sebe anebo
vétit, ze se zemiely muze vratit. Proto je dilezité détem sdélit vSechna fakta a zodpoveédét jim
vSechny otazky tak, jak nejlépe umime. Rodi¢e m¢ a mladsi sestie nesd¢lili to, ze je matka
nemocna. Jako déti jsme si ale v§imly, ze se néco dé&je a byly jsme pér tydnli zmatené a nevédely
jsme, pro€ jsou rodice smutni. Chtéli nas pred touto skute¢nosti chranit co nejdéle. Myslim si,
ze to, co jsme potiebovaly, bylo, aby s ndmi mluvili a vysvétlili nam, co se déje.

Dalsi véci, co bych jako truchlici dit€¢ ocenila, byla vétsi spoluprace mezi Skolou,
druZinou a rodinou. Pamatuji si, ze sdélovat zpravu o tumrti pro mé bylo tézké az nepiijemné.
Co teprve pro mladsi sestru, kterd se uzaviela do sebe a nechtéla moc komunikovat. Ve Skole a
Vv druzing si zmény chovani v§imli a nevédeli co se déje, pro¢ se tak chova. Tudiz nevédeli, jak
ji pomoct. Pamatuji si, ze tfidnimu uciteli byla tato informace fecena, ale ostatnim ne. Po par
dnech byli vSichni obeznameni s touto situaci a mohli se podle toho zachovat. Jako budouci
vychovatel, bych také ocenila, kdyby mi n¢kdo tekl, Ze dité truchli, a ja bych védéla, proc¢

dochazi ke zménam v chovani u daného ditéte.
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Zavér

V této bakalarské praci se zabyvam zkusenostmi vychovatell s tématem smrti. Pilotni Setfeni
se zamé&fuje na konkrétni t¥i vychovatele piisobici ve §kolni druzing v Ceskych Budg&jovicich.
Diky nezkuSenosti z vedeni kvalitativné orientovanych nestrukturovanych rozhovora se mi
nepovedlo respondenty tGplné rozpovidat.

Z rozhovorl jsem zjistila, ze vychovatelé téma smrti neotviraji, dokud nemaji ve tiidé
truchlici dit€. Z vlastni iniciativy konverzaci o tématu smrti nezacinaji. Z toho vyplyva, ze jim
neptijde dulezité o tomto problému mluvit, dokavad’ se néjaka smutna situace nepiihodi anebo
za nimi dité nepfijde samo. VéEtSinou tento problém fesi rodice nebo Skola. Vychovatelé se tuto
skute¢nost dozvidaji jako posledni. Myslim si, ze je Skoda, Ze se vychovatelé do procesu
truchleni nezapojuji vice. Jak pise Hajek (2007) vychovatel miize mit na dité vétsi vliv nez
rodiée. Piece jen, dité ve $kolni druzing travi pomérné dost ¢asu a naskytne se mu i prostor, kde
mize byt samo se sebou. Ma moznost travit ¢as se spoluzaky, kamarady a Castokrat se truchlici
dit¢ odcizi. Vychovatelé a ostatni déti nevédi, pro¢ se jejich kamarad takto chova. Toto mize
vést k dal§im problémim a dit€¢ se muze citit osaméle, proto si myslim, ze o tomto tématu by
se m¢lo mluvit vice. Nejenom, aby dité pochopilo, co znamena, kdyZ nékdo umte, ale také aby
ostatni védéli, co ten druhy proziva a mohli mu pomoci. Pfinejmens$im, aby védéli, jak se
k nému chovat a co jeho reakce znamenaji. Pro déti je dulezity pocit bezpeci, podpora od
dospélych, jak potvrzuje Mala (2007).

Jednim z cilii bylo také zjistit, jak konkrétni vychovatelé uvazuji o moZnostech podpory
truchliciho ditéte. VétsSinou neveédéli, jak maji k ditéti ptistoupit. Jednali podle toho, co usoudili,
ze je pro dan¢ dit€ v dany moment nejlepsi. VétSinou se dit€ odcizilo a stranilo se ostatnich.
Tento projev truchleni potvrzuje 1 Mala (2007). Myslim si, Ze kazdy vychovatel by mél znat
jaké déti ma v druzin€. M¢l by veédét jejich potieby a povahové rysy. Hlavné osobnost ditéte
ovliviiuje do velké miry to, jak vychovatel o moznostech podpory a ptistupu piemysli. V Setfeni
se mi objevily dva razné pfistupy. Prvni je ten, kdy vychovatelka nechala dit¢ at’ se strani
ostatnich. Druhy pfistup je takovy, kdy se vychovatelka o hol¢icku zajimala, komunikovala s ni
a pobizela ji k riznym ¢innostem a hram. Komunikace je diileita, jak potvrzuje Zaloudikova
(2015). Nikdy nevime, zda to, jak se zachovame, ditéti neublizi jesté vic, ale vzdy jedname tak,
jak uzname za vhodné. Proto si myslim, Ze je velice diilezité znat povahu ditéte a tim, ze
projevime zajem nikdy nic nezkazime.

Poslednim cilem bylo zjistit, jak zkuSenost s truchlicim ditétem ovlivni praci vychovatele.
Z rozhovord je patrné, ze vzdy vychovatelkdm na ditéti zaleZelo. Chtély mu pomoci. Pfi
nahravani rozhovoru s pani vychovatelkou Janou, ktera vypravéla piibéh Marusky, bylo poznat,
ze ji tragickd udalost 1 po uplynulém case porad ovlivituje. Vyvolavéa smutné vzpominky. Pani

vychovatelka Jana mluvila i tom, Ze cela situace byla dost smutnd a Marusky trapeni fesila
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s ostatnimi ucitelkami. Myslim si, Ze toto je zrovna ten piipad, kdy truchlici dit¢ vychovatele

velmi zaséhlo a na Marusku bude vzpominat jesté n¢jaky Cas.
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Prilohy

Pani vychovatelka Helena

Nikola: Jaké mdte zkuSenosti s tématem smrti ve Skolni druziné?

Helena:_Vzpomindm na pribéh, ktery se stal pred 20 lety a tehdy mé to, protoze taky jsem byla
mladsi a vlastné stalo se to, Ze se zabila maminka jedny holcicky v autée. Jo, a bylo to
neprijemny, protoze to byla skaredd havarka, skoncila na stromé, to auto uplné zmackany a
tak. Coz jsme se nedozvedeli od holcicky, ale samozirejmé proslo to, proslo v to v té Skole, jestli
uz jsem se to tenkrat dozvédéla od pani ucitelky, nevim. Shodou okolnosti to byla sestienice
holcicky, ktera chodila s moji dcerou do tridy jo, takze se nas to jako dotykalo docela docela
dost a vazné jsme premysleli. Holcicka se samoziejmé jako stahla, do sebe, nemluvila.
Premysleli jsme jak ji pomoct. Jak prFistoupit jo, jak s ni komunikovat a pod. Moc si nechtéla
hrat, nemluvila, tak jsme ji nechali. V téch par dnech, kdy byla uzaviend, tak pak jeji babicka
to vyresila tim, Ze prosté prestala chodit do druziny. Ja nevim, jestli se i nekam neodstéhovali,
protoze tam totiz nefiguroval ten tatinek viibec v rodiné. Ona byla s ni sama, takze takhle takhle
se to stalo. To je pribéh, ktery mé napadl jako prvné. Jinak jsou to samoziejmé takovy ty, Ze
zemre hodné stara babicka, hodné stary dédecek, a to dité to viceméné jenom oznami. Jo, Ze je
to dany tim, jak jim to prednesou doma v rodiné. Jo, zZe vétsinou jim to vysvétli anebo jim to
vysvetluje my, Ze vlastné ta babicka s dedeckem s nima prozili urcité hezky chvile, Ze s nima, zZe
viastné na né budou hezky vzpominat a ty deéti a neni to néjaky jako plactivy. Jo, jenom to
oznami no. Co, co jesté si tak vzpominam, Ze nekdy, kdyz treba umrel pejsek, tak tam treba to
dite bylo treba ja nevim 2 -3 dny, paklize ten pejsek byl s nima v rodiné, tak samoziejmé je to
¢len rodiny, tak tam se ji to asi dotykalo dotykalo jako hodné, ale pak postupem casu taky taky

taky zirejmé si myslim, Ze to v té rodiné, Ze to tak jako néjak zpracovali, no.
Nikola: Jo a kdyztak bavite se o tomto tématu i treba béhem dusicek a tak?

Helena: Hmmm ...jo to jsme se bavili spis o tom tématu, zZe vlastné deti jsou deti a maji radi,
aby to bylo veselejsi, tak jsme jim vysvetlovali, ze halloween viastné jako keltska tradice, kterd
prijala, teda prijala ji spis Amerika, ale a oni, myslim nebo spis tusim v Mexiku, Ze tam maji
hodné vesely, ze jo. Ze Ze prosté se to malujou. A ty starsi holcicky, ktery uz zase maji radi
facebook a youtube a tak. Tak tam malujou viastné ty vesely, hodné ty dyné a tak dale, ale i ty
smrtaky. A je to vSechno takovy veselejsi. O dusickach jsme se bavili taky s tim, Ze je to takovy
jako pokojnéjsi za nas svatek, ale asi to fakt se zminuje jenom v tuhletu dobu. Jinak jinak si
myslim, Ze ten prostor v te druzZiné, na to na to uplné neni a oni jsou ja pracuju hodné S

prviiadkama. Jo, takze tak. No a kdyz jsou to ty starsi holky, ktery uz zname dlouho, a prijdou
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k nam se viastné tak jako pobavit, tak. Hmmm... nevim, spis spis se bavi o tom, co si vezmou na
halloween na sebe, jakou bude mit masku a tohleto. Malokdy nebo jo nékdy treba, Ze jedou za

babickou, ale za tou starou, kterou treba ani nepoznali na ten hibitov, jO.

Nikola: Takze to spis berou jako veselejsi svatek? Prevlikaji se do kostymii a néjak je to jako

neovliviiuje, ze by se nad tim zamysleli?

Helena: Jo, ano. Hmm... spis rFesi opravdu co si vezmou na sebe. A jo Ze, teda vzpomindme na
ty lidi, ktery uz tady s nami nejsou. Samozrejmé jim to reknem. Ja si myslim, Ze je to téma, na
né jesté jesté jako nevim asi velky téma, nebo se s tim asi tak casto nesetkali. Jo vétsinou teda
no. Co je z my zkuSenosti. Fakt opravdu tohle je jediny pripad, ktery je stary 20 let. Jinak vdazné

nemam, nemam kde brat.

Nikola: Dobre, dekuju.
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Pani vychovatelka Katerina

Nikola: Jaké zkusenosti madte s tématem smrti ve Skolni druziné?

Katetina: Tak zkuSenosti mam takové, Ze treba osobné to bylo chlapecek, kterého mam v
druziné, a protoze se jednalo o dédecka, ktery s nim zil ve spolecné domdcnosti v domecku, tak
Jjsme to prozivali hodné tezko. Jesté rodice doma probirali a méli pocit, Ze tam bylo néjakée
pochybeni lékarii nebo néco, tak to prozival velmi intenzivné. PotFeboval ten cas. Potreboval
pozornost. Popovidat si s nim o tom, odvést pozornost a néjak ho rozveselit. A to je ten pripad,
kdy Zijou ve spolecné domacnosti. Potom, kdyz nékdo se zmini, Ze zemrela babicka a dédecek a
jenom jedou do jiného mésta, tak je to vétsinou jenom takové jednodenni téma, kdy to jako

oznameni nebo kdy se ucastni toho pohibu. To néjak neprozivaj, neresi.
Nikola: Kdyz se vratim jesté k tomu chlapeckovi, jak se v druziné projevoval?

Katetina: No on byl takovy zamlkly, sedél na zidli. Néjak si nehral s ostatnimi. TakzZe prdavé jsem
mu Fikala, at’ si jde hrdt s ostatnimi, snazila jsem se mu vénovat. Chtéla jsem, at' vi, Ze jsem tu
pro neho. Kdyz jsem se bavila s maminkou, tak rikala, Ze je takovy i doma. Po pohibu dédecka
to chvili trvalo, asi tyden, nevim. Pak uz nebyl odtazity, ale choval se jako normdlni dite, které

si hralo s ostatnima.
Nikola: Bavite se s détmi o dusickach?

Katetina: To ano. Tohle mame, protoze my tady slavime halloween, tak jim vzdycky rikame ty
rozdily mezi dusickami a halloweenem. Jaky to je svatek v té Americe prevzaty, a jaky je u nas.
Proc¢ chodime na ty hrbitovy, proc se zapaluje svicka, pro¢ vzpominame. Tak povidame si o
tom.

Nikola: A zamysli se déti néjak nad tou smrti, nebo to berou, Ze to je treba svatek jako Vinoce?

Berou halloween spis jako prevlikani a dlabani dyni?

Katetina: Ja myslim, no tady vice prevlada uz tohlencto. Tahle generace, co je oslovil vice
halloween. Oni se zmini o tom, Ze byli s rodici na hrbitové zapdlit svicku nebo néco, ale ale
tady tohle vice akcni, to jsou ty masky, to je to vesely. Takze tohle previdada tady u téch mensich
deti.

Nikola: A kdyz treba ditéti umre krecek nebo nejaké domdci zviratko, tak vam to treba taky

oznami a resite to néjak s nima?

38


https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a
https://jucb-my.sharepoint.com/personal/novani00_jcu_cz/Documents/P%C5%99epsan%C3%A9%20soubory/Jasanova%CC%81%202.m4a

Katefina: Vétsinou ano. Sama méam zviratko, takze to s nima tak néjak proberu. Ze maji urcitou
vékovou jinou nez my dospéli, my lidé, Ze je k tomu tieba tak pristupovat. Rikam jim, Ze netrpélo,
Ze muselo odejit a vétsinou jsou rozptyleni tim, Ze se tési na nové. Vetsinou mivaj kirecky,
morcatka, a to prosté nema tak dlouhou Zivotnost. S pejskem nebo necim takovym, ze by mely

hlubsi vztah, jsem se nesetkala.

Nikola: Dékuju.
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Pani vychovatelka Jana
Nikola: Jaké mate zkuSenosti s tématem smrti ve Skolni druziné?

Jana: No bohuzel mam jednu zkusenost, kterou bych radsi neméla. Kdyz se to stalo, tak jsem
V druziné pracovala asi néco malo pres rok. Jo néjak tak. Bylo to tak, Ze holcicka chodila ke
mné do druziny a vyzvedavala si ji maminka, na které bylo poznat, Ze je nemocna. Konkrétné
Ze ma rakovinu. Holcicka, budem ji rikat treba Maruska, se i obcas zminila o tom, tom Ze
maminka chodi do nemocnice a tak. Takhle to bylo asi piil rok, nez no maminka umrela. Ja se
to vlastné dozvédéla od pani ucitelek. Vim, Ze jsem premyslela, jak se viastné k Marusce budu
chovat. Nechtéla jsem zase z toho délat néco co by ji bylo jesté vic neprijemny. Vlastné ona byla

tyden doma a do druziny prisla néjak az po pohibu. A viastné tak. Bylo to smutné pro vsechny.

Nikola: Mohla bych Vis poprosit, zda byste mi rekla, jak se Maruska chovala v druzine? Jak

to prozivala?

Jana: No ze zacatku byla odtazZita, ticha. Pamatuji si, Ze sedéla vidycky sama. S nikym si
nechtéla hrat, ani povidat. Déti samoziejmé se o Marusku zajimaly, hlavné jeji kamaradky.
Snazila jsem se ji vénovat, hrat si s ni. To zabralo ale, vilastné jenom na chvilku. Kdyz jsme hrali
néjakou hru nebo néco, tak to musela hrat taky, ale bylo na ni videt, jak je myslenkama jinde.
No prosté jsem se ji snazila vénovat. Ja myslim, myslim si, zZe se to reSilo néjak ve skole. Jo a
taky vyzvedavala si ji babicka, ta se mé vzdycky ptala, co Maruska. Tak jsme se bavili a babicka
mluvila o tom, jak se MaruSka chova doma, jak to zvladaji a tak. No a v ty skole. Vim, Ze jsme
se 0 tom bavili s ucitelkama. Myslim, Ze Maruska pak chodila i nékam k psychologovi. Za
nejaky cas se to zlepsilo a Maruska zacala byt takova vic hrava, nebo jak bych to rekla. Zacala

se vracet do normalu, obecné receno. TakzZe tak. Tohle viastné zasdhlo v§echny.

Nikola: Dékuju moc za sdileni. Mate néjakou zkusenost s tim, kdyz ditéti umre napriklad domaci

zviratko?

Jana: Jo, parkrat jo. V tomhle véku maji deéti hodné kirecky a ruzna takovahle zviratka. Ti
bohuzel neziji tak dlouho. Ve veétsiné pripadii se dité o tom zminilo, jako Ze krecek Karel uz
neni, ze mu délali na zahradé hrobecek a tak. Nijak vic to neprozivaji. Reknou to tieba ostatnim

detem, Ze je z néj hvezdicka a tim to pro né konci.

Nikola: Dékuju moc.
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V bakalatské praci zamétené na zkusenosti vychovatelil s tématem smrti se vénuji problematice
truchleni, sezndmeni a pochopeni konceptu smrti. Konkrétnéji se zabyvam vyvojem konceptu

smrti, prozivanim ztraty blizké osoby a projevy truchleni.

Cilem prace je zjistit jaké zkuSenosti maji vychovatelé s détmi prozivajici ztratu blizké osoby
a do jaké miry vychovatelé s détmi mluvi o smrti. Jaké jsou jejich osobni zkuSenosti a postoje

K tomuto tématu.

Jelikoz je tato prace zaméfena na Skolni druzinu a déti mladsiho Skolniho véku, vénuji se jejich

vyvojové charakteristice a zdkladnimu popisu Skolni druziny a prace vychovatele.
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This thesis targets the experience of pedagogues with the theme of death. | pay attention to the
problem of grieving, acknowledging and understanding the concept of death. Concretely |
pursue the progress of the concept of death, the experience of losing a close person and grieving
expression.

The purpose of this thesis is to find the experiences of pedagogues with children, who
experience the loss of their loved ones. What kind of their personal experiences are and thoughts
about this theme.

Since this thesis is focused on after-school clubs and school-aged kids | pay attention to their
development and fundamental description of after-school club and pedagogue jobs.
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