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Anotace

Tématem prace je pohled na Iécebné postupy a medicinské piedstavy stiedovékeé 1éCitelky
Hildegardy z Bingenu. Tato Zena byla znama jiz za svého Zivota nejen jako lécCitelka,
skladatelka, spisovatelka a vizionarka, ale byla také abatysi a zakladatelkou dvou
klastert.. Je autorkou mnozstvi spisti povahy mystické, nabozenské, ale i 1ékaiské, mezi
jeji dila se tadi 1 hudebni skladby. Dochovala se rozsahla sbirka jeji korespondence, ktera
doklada pravidelny kontakt s mocnymi své doby, napiiklad s cistercidackym mnichem
Bernardem =z Clairvaux, papezem Evzenem Ill. a Alexandrem IIl., cisafem
Fridrichem I. Barbarossou, prazskym biskupem Danielem a mohu¢skym arcibiskupem
Kristidnem Buchem. Cilem mé prace je pokusit se 0 pochopeni pramenil Hildegardinych
lécitelskych schopnosti v konfliktu mezi védomostmi ziskanymi studiem a praxi, a mezi

zdroji, pochazejicimi z jejich vidéni.

Kli¢ova slova

Hildegarda z Bingenu, Hildegarda z Bermersheimu, abatySe, Disibodenberg,
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Summary

The topic of this work is a look at the treatment procedures and medical ideas
of a medieval healer known as Hildegard of Bingen. This woman became well known
even during her lifetime not only as a healer, composer, writer and visionary, but also
because she was an abbess and founder of two monasteries. She wrote many works
of mystical, religious and medical nature and among her endeavours there are also
musical compositions. An extensive collection of her correspondence has been preserved,

which documents regular exchange of letters with powerful people of her time,



for example the cistercian monk Bernard of Clairvaux, popes Eugene I11. and Alexander
II1., emperor Frederick I. Barbarossa, bishop Daniel of Prague and archbishop Kristian
Buch of Mainz. The aim of my work is an attempt to understand the sources of Hildegard's
healing abilities and explore the assumed conflict of the knowledge acquired through

study and practice, and the sources originating in her visions.
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Uvod

Bakalaiskou praci bych se chtéla priblizit pochopeni zdrojii tradovanych 1éCivych
schopnosti Hildegardy z Bermersheimu, znamou také jako abatySe z Bingenu, rynska
svétice, pro svou schopnost vidéni nazyvana také Sibyla rynska. Prestoze proslula jako
spisovatelka ¢i vizionatka, autorka hudebnich d¢l, cilem této prace je popsani jejiho

zpusobu léCeni a nazirani na ¢lovéka v jeho celistvosti.

cey

Tato, ve vrcholném stfedovéku Zijici a tvofici zena, byla jiz za svého Zivota uznavanou
abatysi celkem tii klastert benediktinského fadu. Piestoze byla od détstvi churava, dozila
se na svou dobu uctyhodného véku 81 let. Napsala fadu spist mystickych, teologickych,
vizionatskych i 1é¢itelskych a hudebnich dél, byla v izkém a pravidelném pisemném
kontaktu s mocnymi tehdejsiho svéta, svétskymi i cirkevnimi hodnostafi. Jiz za svého

zivota byla respektovanou mystickou, teolozkou a 1é¢itelkou.

Od utlého détstvi vyrustala v benediktinském klastete. Dalo by se tedy soudit, Ze jeji
medicinské védomosti nachazeji sviij pivod zde, nebot’ benediktini, jako ostatné vétsina
cirkevnich fadu ve stiedoveéku, se vénovali 1éCeni a 1€Citelstvi. Jejich postupy a recepty
byly pfedavany dal$im klaSternim generacim. Pfesto ale Hildegarda nad své soucasniky

vy¢niva svou proslulosti v tomto oboru.

Me¢ly snad tuto jeji schopnost 1é€it a uzdravovat, kromé praktickych znalosti 1écivych
rostlin a medicinskych postupt, na svédomi jeji vize, ve kterych k ni promlouva Bubh,
a sdéluje ji poznani asouvislosti? Do jaké miry byla Hildegarda nadanou Zzackou
a pokracovatelkou tradice klaSternich znalosti léeni a do jaké miry ji v jejich

medicinskych postupech jeji vize vedly?

Prameny a literatura

Celostni pohled na cloveka, objevend propojenost fyzické nemoci a psychosomatickych
pficin této nemoci je piedevsim v poslednich letech rezonujicim a v moderni spolecnosti
vyhleddvanym tématem. Toto bude tedy ziejm¢ jednim z divoda, které prispély

k soucasnému ,,0bjeveni stiedoveéké 1écitelky predevsim laickou vefejnosti. O této



neobvyklé zené¢ vysla fada rtznorodych publikaci inspirovanych pravé timto jejim

nad¢asovym ndzorem.

Prestoze literatury o osobé rynské svétice je opravdu mnoho, vétSina téchto knih
je predev§im romanového charakteru. Podrobné a fundované se osobou a dilem
Hildegardy zaobira kniha Barbary Beyus, Nebot jsem nemocna laskou: Zivot Hildegardy
z Bingenu, stejné jako historické dilo Ursuly Koch, Matka predstavend z Rupertova
vrchu: Hildegarda z Bingenu — zvéstovatelka ldsky. V detailech odli$né a v pifjemné
kritickém duchu je pak ptibéh zpracovan v romanu Charlotte Kernerové, Viechna krasa
nebes: zivotni pribeh Hildegardy z Bingenu. Prestoze se autofi odkazuji k historicky
dokazatelnym informacim o jejim zivot¢, zbyva zde velky prostor pro vlastni imaginaci

tvurca.

Mimo romanova zpracovani je k dispozici mnozstvi knih s 1é¢itelskou ¢i bylinatskou
tématikou. Popisuji Hildegardiny 1é¢ebné postupy, dietni doporuceni ¢i, jak by se dnes
feklo, zdravy zivotni styl, ktery vyznavala, napiiklad jsou to publikace Lécebnd kucharka
svaté Hildegardy, Lécebne umeéni Hildegardy z Bingenu, Lécivé bylinky sv. Hildegardy
z Bingenu. Cerpaji z prekladu jejich dél z latiny.

To byl hlavni diivod, pro¢ jsem pii psani své prace do jisté miry vyuzila spisii samotné
Hildegardy. Do ¢estiny je vSak pieloZena pouze mala ¢ast jejiho dila. Pfi hledani pramend
a informaci o osobnosti abatySe byla dulezitym zdrojem korespondence mezi
Hildegardou a tehdejsimi vyznamnymi osobnostmi. Dopisy sebrané v knize Listy sv.
Hildegardy z Bingen: vybor tricetitii listu svaté Hildegardy z Bingen podle vydani
Mignova a prekladu Clarusova vysly v ptekladu Bediicha Konatika. Vedle jejiho
struéného zivotopisu je zde uspofadana korespondence s biskupy, opaty, papezi, cisafi
ajinymi svétskymi i duchovnimi autoritami. Uvédoméni si znacné ucty, kterou
Hildegarda mezi svymi soucasniky pozivala, stejn¢ tak jako jeji sebevédomi, které
ji dovolovalo komunikovat s krali a papezi jako se sobé rovnymi, se zda byt dilezitou

informaci o jeji pfesvédcenosti o svém Zivotnim poslani.

Dalsim zdrojem dostupnym v ¢estin€ je ,,Svaté Hildegardy Cestyvéz, nebo, Vidéni
a zjeveni. Kniha I.“* Tato kniha mystiky, pfelozena Jakubem Demlem, obsahuje Sest

jejich mystickych vizi. Hildegardin teologicky vyklad téchto jejich vidéni pak naznacuje

LHILDEGARDA Z BINGENU, Svaté¢ Hildegardy Cestyvéz, nebo, Vidéni a zjeveni. Kniha |. Preklad
Jakub Deml. Vyd. 2., (V Malvernu 1.). Praha: Malvern, 2010.
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smér jeji zivotni filosofie. Je to filosofie zeny, ktera travi cely sviyj zivot v kiestanské
komunité. Presto se neboji, dle jejiho nazoru zastaralé, cirkevni struktury pretvaret tak,
jak ji jeji postaveni dovoli a jeji vlastni svédomi kéze.

Zdrojem informaci o jejim sméfovani jsou téz zivotopisy, které sepsali jeji
pomocnici, mnich Gottfried a Theoderich?> a Wibert z Gembloux., Das Leben der
Heiligen Hildegard, zkracené nazyvané Vita. Ty vSak byly vytvofeny aZ po jeji smrti,
pravdépodobné nejsou historicky zcela Gplné€ ptesné, nebot’ jejich vyznéni plsobi spise
jako oslava mimotadné osobnosti abatySe. Zda se tedy, Ze nezbyva, nez do urcité miry
akceptovat takovy obraz Hildegardy, ktery sama piedstavena nebo jeji nasledovnici

vytvorili.

2 GOTTFRIED UND THEODERICH. Das Leben der Heiligen Hildegard. Pfeklad z latiny Adelgundis
Fiihrkotter. 2. Aufl. Salzburg: O. Miiller, 1980.



1. Kontext

Hildegarda se narodila do 12. stoleti, které bylo obdobim vrcholného stfedoveéku. Lidsky
zivot se zacinal zlepSovat diky délb¢ prace, pokroku v zeméedélstvi a nasledné urbanizaci.
Avsak stejné tak, jako bylo nesourodé méstské obyvatelstvo, znacny vyznam
a spolecensky ohlas ziskavaly také rozmanité vlivy a myslenky importované piedevsim
cizimi obchodniky, naptiklad z Byzance ¢i Arabie. Vira jiz nebyla jedinym moznym
vysvétlenim tajemstvi zivota. Objevovaly se starovéké spisy s lékarskymi,
matematickymi a filozofickymi tématy. Byly pofizovany pieklady z arabstiny do latiny
atim vesla ve znamost také fecka dila, ktera do t¢ doby na zdpad nepronikla. Byla
to napiiklad cela Aristotelovo prace ,,Organon® nebo spisy perského lékate a filosofa
Avicenny, ktera byla tehdejsimi ucenci piijimana a ktera otevirala prostor pro dalsi

zkoumani okolniho svéta.?

Hildegarda svou osobnosti a celym dilem odrazi ducha této doby. Pozoruje a popisuje,
pokousi se najit vysvétleni idedlniho vztahu mezi lidskou existenci, boZzskou imanenci
a ptirodnim, pfirozenym svétem. Nevyhyba se Zadnym tématiim, zkouma okolni vesmir
stejné odvazné jako druhy ryb, Zijicich ve vodach Ryna. Toto jeji racionalni hodnoceni
se odrazi v rozsahlém dile ,,Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum®, tedy
,,Kniha jemnosti rozmanité povahy tvora®. Propojuje tradi¢ni ptistupy a myslenky s nové
objevovanym intelektualnim nahledem tim zptisobem, ze hleda a dovozuje souvislosti

mezi teologickymi pfedpoklady a ptirodnimi principy.

Hildegarda se, aniz to tusila, stala ti¢astnou nového Zenského hnuti zboznosti, které
zapocalo v 11. stoleti. V Némecku piibyvaly a rozsifovaly se zenské klastery. Jestlize
vroce 900 jich existovalo pouze sedmdesat, kolem roku 1100 jich bylo vice nez
dvojnasobek a vroce 1250 jich bude jiz pét set. Zeny, které v této dobé& vstupuji
do klastera, tak necini pouze kvuli touze prozit svij zivot S 0sobnostmi sobé rovnymi,
ale Casto spiSe hledaji zivotni alternativu, urCitou miru emancipace a vysmeknuti

se z pridélené tradiéni zenské role.*

3 RICHE, Pierre a Jacques VERGER. Ucitelé a Zdci ve stiedovéku. V Praze: Vysehrad, 201 1. Kulturni
historie, s.75.

4 KERNER, Charlotte. Vsechna krdasa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu. Praha: Academia,
2014. Historie (Academia), s.47.
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2. Zivotopis Hildegardy z Bermersheimu

Hildegarda se narodila jako posledni dité¢ urozené¢ho Hilderberta z Bermersheimu a jeho
zeny Mechtildy v roce 1098. Jiz od utlého véku byla suzovéana ¢etnymi nemocemi, diky
nimz musela travit mnoho ¢asu o samot¢ upoutana na lizko. Jeji chatrné zdravi a tim
vyvoland izolace od okoli byly jesté zdiiraznény jejimi zazracnymi vidénimi, kterymi byla
navs§tévovana od utlého détstvi. Prestoze byla svou rodinou laskyplné piijimana, jeji
odlisnost od ostatnich déti byla s postupujicim vékem stale zfetelnéjsi. Jeji slaba télesna
konstituce, jeji vize, stejné tak jako fakt, ze jako desaté dit¢ byla onim symbolickym
desatkem, vedly ziejmé k tomu, Ze jeji okoli vnimalo jeji pfeduréenost pro zivot s Bohem.
Proto ji jiz jako osmiletou rodi¢e své&fili piibuzné Jutté¢ ze Sponheimu, pozdéjsi abatysi

klastera na Disibodenbergu, aby ji ptipravila na klasterni zivot.

Hildegarda se stala Juttinou zackou a pfitelkyni. Spolu s dalsi divkou vstoupily
do nové ztizené zenské klauzury, vybudované pii klaStefe na Disibodové vrchu.
Pti dovrSeni Sestnacti let v€ku se pak Hildegarda rozhodla Zit podle feholnich pravidel

a vstoupila do benediktinského fadu.®

Prestoze ji ani v této dobé vidéni neopustila, Hildegarda se rozhodla ,,zapecetit ista“
a o téchto svych zazitcich jiz s nikym nemluvila. Po Juttin€ smrti nastoupila ve véku tficet
osm let na jeji misto. Ve svych Ctyficeti dvou letech v§ak onemocnéla jednou z ¢etnych
chorob, kterymi cely Zivot trpéla. Tehdy ji neodbytny hlas piimél, aby vyjevila vse,
se jesté¢ zhorSoval. Pozadala tedy tehdejSiho papeze Evzena II. o svoleni své vize
publikovat a poté, co obdrzela jeho souhlas, nechala sva zjeveni sepisovat a zazra¢né

se uzdravila.b

Toto jeji dilo, kniha vizi Scivias, ji mezi jejimi soucasniky proslavilo.
Na Disibodenberg se za vyznamnou abatysi, proslulou lé¢itelkou vydavaly fady poutnik.

Jejich naporu vSak klaster jiz kapacitné nepostacoval, a tak Hildegarda roku 1147 zalozila

> KOCH, Ursula. Matka predstavend z Rupertova vrchu: Hildegarda z Bingenu - zvéstovatelka ldasky :
historicky roman. Praha: M.E.S.S., ¢2013. s. 139.
® GOTTFRIED UND THEODERICH. Das Leben der Heiligen Hildegard. Preklad z latiny Adelgundis
Fiihrkotter. 2. Aufl. Salzburg: O. Miiller, 1980. s. 90.
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novy klaster Rupertsberg. O nékolik let pozdé€ji, v roce 1165, zaklada dalsi klaster
v Eibingen.

Jesté¢ ve veéku pres sedmdesat let podnikala kazatelské cesty do némeckych,
francouzskych a italskych mést a klaSterd. Ve své roli matky piedstavené udrzovala
ve své dob¢ nezvykle bohatou korespondenci s mocnymi tehdejsiho svéta. Zachovalo

se vice nez tii sta jejich dopist adresovanych papezovi, cisaii, opatim a biskuptim.’

1.1 Klasterni vzdélani

K tomu, aby bylo mozno zodpovédét otazku, kde jsou prameny Hildegardinych

medicinskych znalosti, je tfeba si uvédomit dostupnost a obsah vzdelavani v jeji dobé.

v

Po zéniku Zapadotimské fiSe nahrazuje sit’ méstskych pozdné antickych skol cirkevni
vzdélavani. Objevuji se po vzniku prvni cirkevni fehole v zapadni Evropé, zalozenou
Benediktem z Nursie roku 529, ktera se podle ného nadale nazyva benediktinska.

V raném a vrcholném stiedovéku tak byly predevsim klastery nositeli vzdélanosti.®

Studia sestavala ze sedmi svobodnych uméni (gramatika, rétorika, logika; geometrie,
aritmetika, astronomie, hudba). Vyuka gramatiky spocivala v memorovani latinskych
textl, uceni se modliteb, zalmt a latinské gramatiky. Rétorika zahrnovala schopnosti
tvorby listinnych dokumentt, dialektika se zabyvala feénictvim a logikou. Piedméty
quadrivia (geometrie, aritmetika, astronomie, hudba) pak byly ptizptisobily potiebam
klasterti a rozsiteny o poznatky pfibuznych védnich obort, naptiklad 0 zemépis nebo

zaklady lékaistvi.®

Vzhledem k tomu, ze Hildegarda stravila v benediktinském klastefe cely svij zivot,

zda se mi pravdépodobné, Ze byla vzdéland ve vSech téchto, tehdy znamych, oborech.

" HILDEGARDA Z BINGENU. Listy sv. Hildegardy z Bingen: vybor tricetitii listii svaté Hildegardy z
Bingen podle vydani Mignova a prekladu Clarusova. Preklad Bedfich Konafik-Becvan. V Olomouci:
Dominikénska edice Krystal, 1948.

8 Srov. RICHE, Pierre a Jacques VERGER. Ucitelé a Zdci ve stiedovéku. S. 75 -17

9 KRCALOVA, K - KONECNA, K.: Stiedovéké vzd&lanost [online]. 19. 12. 2002, Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/~konecna/Dokumenty/stredovek.htm
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Ostatn¢ Siroky zabér jejiho dila z oblasti hudby, teologie, filosofie, ptirodovédy

I 1éCitelstvi tomu rozhodné napovida.

1.2 Tri klastery

Hildegarda prozila svlij zivot ve tfech klaSterech. Tim prvnim byl phvodné
augustiniansky Disibodenberg, ktery se zacatkem 12. stoleti pfeménil na klaster
benediktinsky. V dob¢, kdy tam mala Hildegarda se svou ucitelkou Juttou pfisla, mél
muzskou i Zenskou klauzuru. Zenskou ¢ast tvofila obytna mistnost, modlitebna a bylinna
zahrada. Tady se i setkala s mnichy Volmarem a Wibertem z Gemloux, ktefi ji poté
provazeli po cely zivot, a pfedevs$im ji pomahali se sepisovanim jejich traktati, stejné tak
jako i se svou nejlepsi pritelkyni, feholnici Richardis de Stade. Zde také vzniklo jeji prvni
dilo, kniha Scivias, jehoz vydani ptineslo zna¢nou slavu nejen klasteru, ale i osobné
Hildegard¢. Klaster se stal proslulym poutnim mistem a stale vice véticich se vydavalo
za Hildegardou s zadosti o vyléceni. Stejné tak mnozstvi mladych divek se nechavalo
inspirovat Hildegardinou osobnosti a chtélo nasledovat jejiho ptikladu ve sluzbé Bohu.

| proto se Hildegarda rozhodla pro zaloZeni nového, pouze Zzenského klastera.'”

Hildegardé se podafilo ziskat pozemek, vytvofit plany stavby a sehnat penize
na vybudovani nového klastera na Rupertové vrchu u Bingenu. I pfes nesouhlas, ne-li
piimo odpor opata z jejiho domovského klastera v Disibodenbergu tam mezi lety 1147
az 1150, spolu se sestrami, vystavéla konvent podle svych predstav.!! Rupertsberg byl
nejen veEtsi, ale byl pfedevsim skvéle geograficky situovany. Zalozen byl na rynské ose,
ktera spojovala cesty mezi kolinskym, mohu¢skym a trevirskym biskupstvim.

Zpocatku zily sice sestry z daru véficich, ale o své zivobyti se staraly samy. Pracovaly
na pozemcich, ze kterych postupné vytvotily pole a zahrady. Velkou potiz jim ¢inil
nedostatek vody. Dlouho ji bylo tfeba do klastera donaset, nez bylo kone¢né po n¢kolika
letech zavedeno potrubi. Tehdy také mnohé sestry, nezvyklé na takovouto tézkou

zickou praci, odesly do jinych klastert.'® Ostatné i piibuzni feholnic, dokonce
p y Jiny p

10 EMBACH, Michael. Hildegard von Bingen (1098 - 1179) - Leben, Werk und Wirkung. Vyd. 1. Trier:
Paulinus 2014. 80 s., s. 15.
1 Tamtéz, s. 22.

12 HORST, Eberhard. Hildegard von Bingen: die Biographie. Vyd. 4. Miinchen: Ullstein-Taschenbuch-
Verl, 2011, s. 60.
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Hildegardina vlastni rodina, byli zdéSeni tim, jak sestry zily. Nechapali, pro¢ urozené
a bohaté feholnice z Disibodenbergu, kde jim nic nechybélo, odesly na takovéto misto

nedostatku.

Krom¢ praktickych divodt pro zalozeni samostatného zenského klastera zde byl
i Hildegardin osobni. Ve svych vizich byla Bohem vyzyvana, aby zalozila novy klaster.™
Hildegarda si byla dobie védoma vSech uskali, ktera ji ¢ekala, a proto vahala. A znovu
nasleduje té¢zka nemoc, kdy je Hildegarda zcela ochromena a neni schopna se ani pohnout.
Dle legendy se po dvou letech stravenych na lizku Hildegarda zazra¢né uzdravuje

ve chvili, kdy se ji vybudovani klastera Rupertsberg kone¢né podafi prosadit.'*

Nasledné se Hildegard¢ podatilo vyporadat i s formalnimi problémy, spojenymi s jeho
zalozenim. Byla ve sporu s disibodenskym opatem, ktery ji mél odchod za zlé.
S Hildegardou totiz odesli nejenom poutnici, pfinasejici klasteru piijem, ale i véno sester
jeptiSek, které bylo vyznamnym zdrojem financi. Ptes tyto obtiZe dosahla v roce 1158
uznani Rupertsbergu mohucskym arcibiskupem, ¢imz se stal klaster do budoucna

ekonomicky zajistény a materialné samostatny.'®

Klaster Rupertsberg byl zaloZen velkoryse. Kromé padesati feholnic v ném bylo misto
I pro poutniky, dulezité hosty a také pro zaméstnance. Mimo cirkevnich a bé&znych
klasternich budov zde byly totiz provozovany i 1ékarna, $pital, dilny a pradelny, sklepy,
spize a kuchyné, pekarna, lisovna révy, vodovod, umyvarna a zahrady s bylinami.

Sestram slouzila i velk4 knihovna s pisarnou.®

V Rupertsbergu vypadal feholni zivot trochu jinak, pfijemnéji a volné&ji nez v ostatnich
klasterech. Hildegarda vedla své spolecenstvi pevnou, ale laskavou rukou. Béhem svatka
mohly nosit jeptisky bilé odévy a zlatem ozdobené hedvabné zavoje, pod nimiz mély

rozpusténé vlasy, doplnéné zlatem zdobenym véncem, na rukou meély zlaté prsteny.

13 KERNER, Charlotte. Vsechna krdasa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu., S. 66.

14 GOTTFRIED UND THEODERICH. Das Leben der Heiligen Hildegard., s. 60.

15 EMBACH, Michael. Hildegard von Bingen (1098 - 1179) - Leben, Werk und Wirkung. Vyd. 1. Trier:
Paulinus 2014. 80 s., s. 25.

16 SCHAFER, Thomas. Vize: Zivot, dilo a hudba Hildegardy von Bingen. Praha: Pragma, ©2003. 217 s.,
[20] s. obr. pfil., s. 41.
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Castym kritikam okoli na takovéto uspoiadani Hildegarda odpovidala tim, Ze oSaceni

sester je znakem ,,panenstvi zasvéceného Bohu.“!’

Proslulost Rupertsbergu a Hildegardiny osobnosti stale rostla, a tak zanedlouho i tento
velky objekt prestal dostacovat. Roku 1165 Hildegarda ziskava na protilehlém bichu
Ryna v Eibingen opusStény a zpustly, pivodné augustinidnsky klaster. Po dostavbé
arenovaci se do ného nastéhovalo tficet benediktinek. Hildegarda se tak stala abatysi

jiz druhého klastera, o ktery se az do své smrti soucasn¢ starala.

Zalozeni tohoto klaStera mohlo mit snad také jeSté¢ dalsi divod. Rupertsberg
byl vybudovan a ur¢en pouze pro bohaté ¢i urozené jeptiSsky. A Hildegarda po kritice
ze strany cirkve toto §lechtické privilegium svého klastera také presvédcené a velmi ostie

brani:

Setieni (o stavovskych rozdilech) je u Boha. On dbd, aby se nizsi stav nepovysoval
nad vyssi, jak to delal Satan a prvni ¢lovéek, nebot chtéli létat vyse, nez jim bylo stanoveno.
Ktery clovek sdruzuje celé své stado v jedné staji, voly, osly, ovce, kozly, aniz
by je rozdelil? Proto se i zde maji uchovat rozdily, aby se ti, kdo pochazeji z riznych
vrstev lidu, kdyz se spoji do jednoho stada, v pysné domyslivosti, zahanbeni
nad stavovskymi rozdily, nerozprskli na vsechny strany. ... Tak stoji psdno: Biih

nezavrhuje mocnare, nebot je sam mocndr...“*

Je mozno se domnivat, ze aby mohla abatySe z Rupertsbergu zachovat $lechticky
status svého privilegovaného klastera, zalozeni druhého klastera, do kterého byly nové
pfijimany 1 Zeny méné urozené ¢i nemajetné, mohlo byt pro ni tim spravnym feSenim

svizelné situace.®

1" KERNER, Charlotte. Vsechna krdsa nebes: zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu, s. 86.

18 Tamtéz, s. 86.

19 Srov. KOCH, Ursula. Matka predstavend z Rupertova vrchu: Hildegarda z Bingenu - zvéstovatelka
lasky : historicky roman. Praha: M.E.S.S., ¢2013., s.141.
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2 Dilo

Hovoii - li se o Hildegardé, je potieba zminit pfedevs§im jeji dilo. Byla to vSestranna
osobnost, kterdA méla komplexni a celostni pohled na svét kolem sebe. Tomu pak
odpovidala i nezvykla §ife jeji prace. Jeji knihy i ostatni pisemnosti byly psany latinsky.
Protoze Hildegardina latina nebyla soucasniky povazovana za dostatecné dobrou, své
spisy diktovala, nejprve mnichu Volmarovi, po jehoz smrti tuto praci pievzal mnich
Wibert. Kromé obsahlé knizni produkce byla 1 skladatelkou liturgickych basni a pisni,

které pak sestry jejiho klastera recitovaly ¢i zpivaly.

Mezi dualezité pisemnosti z Hildegardiny pozustalosti patii i sbirka vice nez tii set
dopist, které si vyménovala nejen s mocnymi tehdejsiho svéta, ale i s lidmi, které

uznavala jako moralni autority.

Vzhledem Kk tomu, Ze nékteré jeji spisy byly po jeji smrti sluCovany nebo naopak
rozd€lovany ¢i dopliiovany, je obtizné urcit kompletni rozsah jeji prace. Dnes

je Hildegarda povazovana za autorku téchto nejvyznamnéjsich praci:

- Scivias. Jejim nejznaméj$im dilem je kniha vidéni, ktera je do ¢esStiny prekladana jako
Cestyvéz. V prvni knize lze nalézt Sest, ve druhé sedm, ve tieti jiz tiinact vidéni. Cesky
vysla jen prvni kniha vidéni v piekladu Jakuba Demla. Jednotlivé vize nejsou pouze
vidénimi, ale popis obrazu je doplnén i deskripci hlasového nebo zvukového projevu.?°
- Liber Vitae Meritorum, kniha Zivotnich zasluh, ktera zachycuje rozhovor mezi
ctnostmi a nefestmi. Je psand ze zorného tuhlu apokalypsy. V tomto dile, které
je roz€lenéno do ¢étyt oddild, popisuje moralni nedostatky lidi a roli nasledného pokani.
- De operatione Dei neboli Liber divinorum operum (Kniha bozskych dél), kterou
Hildegarda von Bingen zacala sepisovat v letech 1163-1164 a dokondila v letech 1172-
1174, je poslednim z t&chto jejich tfi velkych praci vizionaiské teologie.

V kazdém ztéchto tii spisi Hildegarda popisuje Casto nezvyklé vize, kterych

se ji dostalo a ktera pak podrobné vysvétluje v komentafi.

20 Obrazy, které vidi ve svych vizich, popisuje detailng. Scivias neni ilustrovany spis, proto je pestry obraz
vidéni popisovéan slovné. Casto jsou souéasti zjeveni zvukové projevy, at’ jiz hudba, & hlas, mluvici k ni z
nebes. Hildegarda nejprve popiSe zobrazeny vjem, a ve druhém kroku projde cely obraz a vysvétluje jeho
smysl a sdéleni.
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- Symphonia armoniae celestium revelationum, liturgicky cyklus texti urceny
pro gregoriansky choral.

- Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum, tedy ,,Kniha jemnosti
rozmanité povahy tvort“. Tento spis byl puvodné kompletnim textem, zabyvajicim
se tématy fyziologie, patologie, sexuality a teologie a teprve nasledné byl rozdélen
do dvou, samostatné uspotradavanych knih: Physica a Causae et curae.

- Liber simplicis medicinae, pozdé&ji zvany Physica, je encyklopedie 1é¢ivych bylin
véetné popisu jejich ucinki, pouziti a davkovani.

- Causae et curae je encyklopedie 1ékafstvi, popis chorob s doporu¢enimi a moznostmi
jejich 1écby. Sklada se z Sesti knih v jednom svazku. Kniha prvni se zabyva fadem svéta,
popisuje stvofeni vesmiru, popisy nebeskych jevli a oblasti Zemé. Lidé jsou zde
zobrazovani jako miniaturni vesmir. Ve druhé knize je obsahly popis nemoci,
terapeutickd opatfeni a vyziva. Tteti a ¢tvrta kniha se vénuji 1éCeni prirodnimi prostifedky
Siroké Skaly nemoci. Pata kniha je vénovana diagnostice, pozorovani symptomi nemoci.
Sestd se zaméfuje na vliv mésice na lidsky organismus a jeho vyznam pro uréeni nasi
télesné a dusevni konstituce.

- Lingua ignota. Hildegarda také vyvinula vlastni jazyk, zalozeny na stfedoveké lating,
ale obsahujici mnozstvi zcela nové vytvorenych slov nebo slov upravenych
a zapisovanych vlastni tajnou abecedou. Hildegarda tento privatni jazyk pouzivala pro
vlastni potiebu nejen ve svych zapiscich, ale i pii psani poezie a védeckych pojednani.
Casteéné jej popsala v dile s nazvem ,,Ignota lingua per simplicem hominem Hildegardem
prolata“.

Vzhledem k tomu, Ze jedinym dochovanym textem v jazyce je nasledujici kratka
pasaz: ,,O orzchis Ecclesia, armis divinis praecincta, et hyacinto ornata, tu es caldemia
stigmatum loifolum et urbs scienciarum. O, o tu es etiam crizanta in alto sono, et es
chorzta gemma “, nezachovalo se dostate¢né mnozstvi textu, aby mohl byt prelozen. Tyto
dvé véty jsou psany latinsky s péti kliGovymi slovy v jazyce Lingua ignota.?

SnaZzim se pochopit, pro¢ bezpochyby vzdélana Zena méla potebu pracovat se svym
vlastnim jazykem. Bylo to proto, Ze jeji mysl a mySlenkovéa kapacita byly natolik na vysi,
Ze praci v tajném vlastnim jazyku brala jako urCitou radost a mozkové cvi€eni? Nebo

mohlo jit o snahu uchovat si ve spolecenstvi, ve kterém neexistovalo prakticky zadné

2L Lingua Ignota. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia
Foundation, 2001- [cit. 2023-02-27]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Lingua_Ignota

17



soukromi, pfeci jen trochu luxusu mit privatni myslenky? Nebyla si Hildegarda jist4,
ze jeji myslenky a ndzory budou okolim pozitivné pfijimany, a chtéla predejit konfliktim,

které by toto nepfijeti mohlo vyvolat?
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3 Osobnost

Hildegarda byla kanonizovana teprve nedavno papezem Benediktem XVI. v roce 2012.
Piesto vSak byla, piedevsim v oblastech, kde Zila, za svatou povazovana. Byla
to pfedevsim lidova tradice, ktera uchovala obraz Hildegardy jako svaté, prorokyné,

mysticky, 1é¢itelky, teolozky, kazatelky a spisovatelky.

Ptestoze mym zamérem je predstavit Hildegardu jako 1éCitelku, je tieba brat v potaz

celou jeji osobnost. Tu pak je nejlépe mozno poznat skrze jeji dilo.

3.1 Mysticka

Hildegarda, navstévovana vizemi od ran¢ho détstvi, si jiz zahy uvédomila, ze jeji vidéni
jsou nééim vyjimeénym. Pravdépodobné téZ pochopila, ze tyto zazitky bude 1épe uchovat
si jako soukromou &ast svého zivota.?? Po prichodu do klastera a prijeti fehole se tedy
Hildegarda disciplinované podfidila jeho rytmu, pravidelnosti a pfedvidatelnosti Zivota
spoleCenstva sester. Pfestoze jeji vize neustaly, Hildegarda se naucila svlij vnitini zivot
skryvat a vyuzivala ochrany a bezpec¢i fadu. Ten ji umoznoval rast, vzdélavat se, tiibit

své mysSlenky, pracovat ve prospéch sviyj a klastera a tam i skryvat svoji mimofradnost.

Zasadni proména vSak nastala v osmatficatém roku jejiho zivota. Tehdy zemiela jeji
ucitelka a ptitelkyné abatySe Jutta a Hildegarda byla sestrami zvolena, aby zaujala jeji
misto. V nasledujicich letech se ptvodné do sebe uzaviena Hildegarda pterodila
v dospélou a sebevédomou zenu. Nachazi silu vypotadat se se svym zivotnim traumatem,
svymi vizemi. Postupné odkryva své myslenky a sva vidéni nechava zapisovat. Podle
zivotopisct je Hildegardino fyzické zdravi propojeno se stavem psychickym natolik,
ze osvobozenim se od bfemena mlceni, které ji roky tizilo, Hildegardin zdravotni stav
se zazraéné zlepsil.Z Od tohoto okamziku jiz tedy Hildegarda nemléi. Uvédomuje si plng,
Ze ma svétu co nabidnout a pilné pracuje pro spolecnost. Sva vidéni opatiuje
vysvétlujicimi komentafi, podnika kazatelské cesty, diskutuje s vlivnymi osobnostmi své

doby a neunavné sepisuje dalsi traktaty.

22 GOTTFRIED UND THEODERICH. Das Leben der Heiligen Hildegard, s. 71.
23 Tamtéz, s. 90.
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32 Vidkyné

Hildegarda odesla do Zzenské ¢asti klastera ve véku osmi let, v Sestnacti letech pak své
zivotni smefovani potvrdila vstoupenim do benediktinského fadu. To, Ze byla platnou

¢lenkou komunity, potvrzuje ziejmy fakt, ze po smrti své predchiidkyné se stala abatysi.

Je nutné si pfipomenout, ze tato nova role v sobé nezahrnovala jen duchovni vedeni
spolecenstva sester, ale 1 kazdodenni pragmatické rozhodovani. Klastery byly samostatné
ekonomické celky, které se (ackoliv do zna¢né miry podporovany mistnimi vlivnymi
velmozi) musely v bézném kazdodennim provozu postarat o vlastni prosperitu. Béznou
soucasti klastera bylo hospodafistvi zahrnujici polnosti, zvitata, sady, bylinné zahrady

&i rizné vyrobny.?*

Prestoze urozené slecny, sestry pod vedenim abatySe Hildegardy, pravdépodobné
osobné zadnou fyzicky namahavou praci pravidelné nevykonavaly (pomineme—li
pfechodnou dobu pii budovani Rupertsbergu), zbyvala zde nemala role ptipadajici
na tradi¢ni napln prace klasterd: opisovani knih, starost o nemocné zahrnujici péstovani
a sbér 1é¢ivych rostlin, vyrobu 1é¢ivych smési, masti a tinktur, vyroba votivnich ptredmétt
nebo vzdélavaci a osvétova prace. Rizeni a organizace &innosti této komunity vyzadovala
pomérn¢ zna¢né vudci, dalo by se fici pfimo manazerské schopnosti. Hildegarda tuto roli,
véetné znacné politické obratnosti, naplnila v plném rozsahu. Podatilo se ji zrocit
vzrastajici zajem o klaster a svou osobu. Diky své popularit¢ jako spisovatelky
a kazatelky sehnala dostatek financi a také souhlas cirkevnich hodnostait pro zalozeni
nového, Cisté¢ Zenského klastera Rupertsberg, Tam se sestrami, jejichz pocet se diky
jejimu véhlasu stale zvySoval, odesla kolem roku 1150. Tim ale jeji budovatelské ambice
nekonci — roku 1165 zaklada na druhé stran€ Ryna, v Eibingen, druhy klaster, ktery m¢l
byt pravdépodobné utocistém méné urozenych sester. AZ do své smrti se pak o oba tyto

klastery starala a cestovala mezi nimi.

Tyto jeji uspéchy, popisujici zakladatelku klastertt a autorku vyznamnych spist
predstavuji Hildegardu jako silnou osobnost. Jak to ale propojit s jejim ozna¢ovanim sebe

sama jako ,,ubohé®, ,slabé”, ,,nehodné*, jak svou osobu ¢asto pojmenovavala v dopisech

24 Srov. ZANONCELLI, Anastasia. Kldsterni lécivé prostiedky pro télo i dusi: tisiciletd moudrost
cirkevnich radii. Pelozil Marta BAROVA. Praha: Euromedia, 2017. Esence, 5.10-24.
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i ostatnich pisemnostech??® Mélo toto sebevnimani souvislost s jejim chatrnym zdravim?
Nebo mélo zobrazit pokornou sluzebnici pied tvati Bozi? Anebo jde jen o zdvofilostni
a vrcholné politicky obratnou formulaci, diky které¢ se, Vv této dobé jiz uspésna

a sebevédoma Hildegarda, pouze snazila pfili§ nepopouzet mocné jejiho svéta?

Pravdépodobné $lo o vice pohledli na sebe sama. U feholnice je ve vztahu k Bohu tento
postoj ocekavatelny. Stejné tak si byla védoma své kiehké fyzické konstituce, je tedy
namisté i termin “slaba”. Problematicka byla i samotna jeji role Zeny ve stfedovékém

usporadani svéta.

Hildegarda, piestoze plnila svou viid¢i roli beze zbytku, uzivala svou moc laskavym
zpisobem. Psala duchovni basné a pisné pro své sveéfenkyné¢ a pii slavnostnich
prilezitostech feholnicim dovolovala obléci bila roucha a ozdobit se Sperky. Kdyz byla
za tyto praktiky ve svém klastete kritizovana, odvolava se na vyjev spatieny Vv Zivoucim
plameni a vykresluje panny jako obraz Bozi slavy.?® Jsou ,poZehnané, uslechtilé, jsou
nejsladsi zahradou, zelenosti, kterd je zakorenéna ve slunci 2" Hildegarda neni asketi¢ka.
Zda se ji spravné oslavovat radost z Boha, i radost ze zivota takovymi zpusoby, které

potési jak Boha, tak i ¢loveéka.

O tom, Ze nebyla jen nepfistupnou abatysi, svétici, zijici ve svém vlastnim svéte,
svédci 1 jeji neobvykle silné piatelstvi s feholnici a svou duvérnici Richardis von Stade.
Ob¢ Zeny spojovalo nadmiru pevné pouto, piesto po case, ziejmé& vzhledem ke svému
vyznamnému piivodu, Richardis zatouzila ziskat vice uznani a vyssi postaveni a byla
za pomoci svého bratra brémskym arcibiskupem povolana do jiného klastera. Hildegarda
se snazila vSemi moznymi zptisoby ji zadrzet, ale nebyla v tomto svém konani Gisp&sna.?®
Piesto i nadale, po Richardisiné odchodu, psala neunavné dopisy nejen ji a jeji roding,

ale i vlivnym osobnostem, snazic se najit podporu pro své usilovani a doufajic v jeji

% Srov. HILDEGARDA Z BINGENU. Listy sv. Hildegardy z Bingen: vybor tricetitii listii svaté
Hildegardy z Bingen , s.6.

%6 BEUYS, Barbara. Nebot' jsem nemocna laskou: Zivot Hildegardy z Bingenu. V &eském jazyce vyd. 1.
Preklad Helena Milcova. Praha: Prostor, 2005, 398 s., 5.162.

2T HILDEGARDA Z BINGENU a Bruce HOZECKI. Hildegard von Bingen's Mystical visions: translated
from Scivias by Bruce Hozeski. Santa Fe, N.M.: Bear, ¢1995, s. 380.

28 Srov. KOCH, Ursula. Matka predstavend z Rupertova vrchu: Hildegarda z Bingenu - zvéstovatelka
lasky: historicky roman. Praha: M.E.S.S., c2013., s. 140.
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navrat. Celd tato udalost vSak skoncila tragicky Richardisinou nemoci a pfedasnou

smrti.??

3.3 Teolozka

Hildegardin pfinos teologii nemize byt extrahovan osamocené, nebot vztah ¢loveéka
k Bohu a vztah Boha ke svétu prochazi celym jejim zivotem a spisy. O jejim pohledu
vypovida opét jeji prace: ve druhém dile knihy Scivias je vysvétlovana vize, zobrazujici
obrovskou Zenu, ktera predstavuje cirkev. V knize tfeti se objevuje obraz svéta jako
urc¢itého kolob&hu, v podobé¢ stavby, na jejimz vrcholu je Biih a jejiz odvracena strana
se topi ve vod¢. Prestoze mezi jejimi jednotlivymi vizemi lze najit urCitou nadvaznost,
knihy samy zahrnuji mnoho témat a nejsou zpracovany systematicky. Jeji nazor
na teologické otazky je mozno vysledovat i v textech kazani proti katarim, jejichz
vyhrocené ndzory Hildegardinému vstficnému a umirnénému pojeti viry rozhodné¢ nebyly

blizké.

Hildegardina teologie je naopak laskava, laskyplné se zaobira piirodou, lidskym télem
a jeho pfirozenym sméfovanim od zrozeni k zaniku. V této souvislosti se intenzivné
zajima o zenskou roli, kterou na rozdil od mnohych soucasnikti povazuje za vyznamnou
a komplexni v celém procesu lidského Zivota. “Zena tvori témér diim moudrosti, protoZe

ve své podstaté dovadi k uskutecnéni pozemské jako nebeské.”*

3.4 Kazatelka

31 vefejna kazatelska Ginnost je V jejim Zivoté velmi modernim

Hildegardina tradovana
rysem. Jako abatySe podléha cirkevni instanci mimo klaster, v jejim pfipadé tedy
mohucéskému arcibiskupovi. Klauzurni pravidla Zenskych klastert nejsou tak striktni jako

o 24

v dobach pozdéjsich a Benediktova fehole pamatuje i na vysilani bratrd a sester na cesty.

2% Srov. SCHAFER, Thomas. Vize: Zivot, dilo a hudba Hildegardy von Bingen. Hodkovi¢ky: Pragma,
€2003., 5.47-49.
30 KERNER, Charlotte. Vsechna krdsa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu, s. 113.
31 Srov. GOTTFRIED UND THEODERICH. Das Leben der Heiligen Hildegard, s. 41.
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Ptesto byla jeji kazatelska praxe velmi neobvykla, rozhodné nebylo bézné, aby zeny, ani
v postaveni abatySe, mohly kdzat ¢i vefejné vystupovat. Dokonce jim bylo casto

zapovidano Bibli vykladat.

V Zivotopise Vita jsou sice vyjmenovana mista, napiiklad Kolin nad Rynem, Trevir,
Mety, Bamberg a dalSich ¢&trnact konkrétnich mést, v nichz kazatelka Hildegarda
vystupovala — nezmifiuje se vSak, zda kadzani probéhlo v kostele, nebo na vefejném
prostranstvi. Ani zadné dal$i doklady, krom¢é tohoto Zivotopisu sepsaném jejimi
soucasniky, nelze nalézt. Nejsou ani v letopisech klastert, které méla na svych cestach
abatySe navstivit, a které zaznamenavaly vSechny vyznamné udalosti v nepfili§ pestrém
klasternim zivoté, nenajdeme ani zapis v méstské kronice nékterého z navstivenych meést,

zminku v dopisech &i jinych textech, dokonce ani v pisemnostech samotné Hildegardy.®

Prestoze jeji fyzickou kazatelskou ¢innost nelze vysledovat, nachdzime v jeji tvorbé
texty zapaleného kazani proti katarim. Proti katarskému hnuti ptichazejicimu z Francie
a které kladlo zna¢ny diiraz predevSim na potlacovani télesnosti a na askezi, se Hildegarda
opakovang a horlivé postavila. Mozna proto, ze ji nebyla blizka forma vyhrocené askeze,
mozna i proto, ze jejich uceni bylo tolik pfitazlivé pro zeny — nabizelo jim novy a zna¢né
nekonvencéni zivotni styl. Mohly cestovat stejné tak jako muzi a byly nejen piijimany,
ale i zasvécovany — mohly tedy kazat a udélovat svatosti, byt plnohodnotnymi aktivnimi
i¢astnicemi  nabozenského Zivota.®* V dopise kolinskému duchovenstvu pise:
“Tak pripoutaji k sobé Zeny a svedou je do svého bludu. I budou hovoriti pysné a naduté:
Premohli jsme je vSechny. Pak ale zatouzi konati s témi Zenami skutky chlipnosti, ¢imz

se ukdze jejich nespravedinost a sektarstvi.”®

Jestlize katarské hnuti zpochybiiuje stvofeni svéta Bohem, nebot’ svét je zI€ misto,
Hildegarda je ptesvédcena o tom, Ze ¢loveék, piestoZze je dilem BoZim, musi byt sdm

za sebe a své ¢iny odpovédny a sam se rozhodovat mezi dobrem a zlem.3®

32 Srov. SUSO, Jindiich a Martin ZEMLA. Knizka pravdy: filosofie, mystika, imaginace po Eckhartovi.
Vyd. 1. Praha: Vysehrad, 2011, 158 s. Reflexe. s. 30.
3 Srov. KERNER, Charlotte. Vsechna krdsa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu. s. 106.
34 Tamtéz, s. 106.
% Srov. HILDEGARDA Z BINGENU. Listy sv. Hildegardy z Bingen: vybor tficetitii listii svaté
Hildegardy z Bingen, s. 66-68.
% Srov. KERNER, Charlotte. Vsechna krdsa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu., s. 107.
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3.5 Lécitelka

Osobu Hildegardy jsem chtéla piedstavit na zakladé jejiho dila. Prace, ktera by méla tvofit
tento obraz 1écitelky, je Liber subtilitatum diversarum naturarum creaturarum, tedy
,»Kniha jemnosti rozmanité povahy tvoru“ a které bylo po jeji smrti rozdéleno do dvou
oddilu, Physica a Causae et curae. Tento spis je vSak bohuzel historicky nejspornéjsi
¢asti jejiho odkazu. Ani ve 12. stoleti, ani v dobé pozdé&jsi se neobjevuje jakykoliv opis
této knihy. Teprve ve 13. stoleti je jini autofi rozdélili na dva dily, doplnili celé kapitoly

a prejmenovali jednotlivé oddily.’

Presvédéeni o nasledném zasahu jinych osob podporuje i ta skuteénost, Ze vSechna
ostatni Hildegardina dila byla psana latinsky, nicméné v tomto rozdéleném textu
je pouzivana krom¢ latiny také némcina. Diky této nekonzistenci je zpochybnéno
Hildegardino autorstvi. Samotny fakt, Ze jednim z Hildegardinych spisu je Liber
subtilitatum diversarum naturarum creaturarum, zpochybniovan neni. Moderni védci

vsak rozporuji aktualni podobu spistt Causae et curae a Physica.

Hildegardina nezaménitelna filozoficka poloha, ktera je obsazena i v ostatnich
jejich traktatech je vsak natolik specificka, Ze by byla t€Zko pouzita nékym jinym. Je ticba
o téchto dilech uvaZovat ne-li jako o jeji stoprocentné vlastni praci, tak alespon

0 presvédceném a dopracovaném odkazu jeji filozofie 1éCitelstvi a zivotni vize.

Piedchozi texty predstavuji Hildegardu v riznych polohéch a Zivotnich rolich. Je tieba
si uvédomit, Ze vSechny tyto pozice byly jen odlisSnymi thly pohledu na svétonazor
vyzréalé, samostatné a sebevédomé zeny. Hildegarda pracovala na sdéleni své vize vSemi
zpisoby, kterymi mohla. Velkou ¢ast svého dila vénovala zenskému zdravi, kdy vnimala
zenskou roli véetné reprodukéni za dileZity a naprosto piirozeny dil zivotniho kolobéhu.
Clovéka vnimala komplexné, jako Bozi dilo, nevyhybala se ani sexualité, kterou
akceptovala jako ptirozenou, samoziejmou soucast lidského Zzivota a povazovala

ji za sougast zivotni rovnovéhy.®

Hlavnim cilem jeji vize bylo uvédoméni si ¢lovéka jako celku, v§imani si propojeni

fyzickych a dusevnich pfi¢in nemoci. Neoddéluje fyzicky projev choroby od dusevniho

37 Srov. KERNER, Charlotte. Vsechna krdsa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu, s. 100.
% Srov. Tamtéz, s. 99.
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rozpolozeni a charakteru pacienta. Vyznava, ze uzdraveni téla neni mozné bez uzdraveni
duse a naopak, proto pfi popisu lé¢ivych schopnosti drog (rostlin, mineralt, ¢asti zvifat
a dalSich pfirodnich substanci) se vénuje nejen jejich u¢inkim na fyzické télo,
ale i na duSevni stav pacienta. Byliny povazuje za 1é¢ivy prostfedek, a nahliZi na n¢ jako

na neopominutelnou soucast velké Bozi pfirodni 1ékarny a nositelky Bozi sily.

Vyznamny aspekt pii udrzeni zdravi ptisuzuje tedy Hildegarda 1é¢ivym bylinam,
nicmén¢ zna¢nou miru dulezitosti pfisuzuje i stiidmé a vyvazené stravé a zdravému
a pozitivnimu duSevnimu rozpoloZeni a udrzeni optimalni Zivotni rovnovahy. Spatné

stravovaci navyky, podle jejiho minéni, pfispivaji ke vzniku onemocnéni.®

39 Srov. Lécebné umeéni Hildegardy z Bingenu: tradicni lécitelstvi zarukou zdravi a dobré kondice.
Prelozil Tomas KURKA. Praha: Euromedia, 2017. Esence., S. 15.
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4 Historie lécCitelstvi, zdroj Hildegardinych védomosti?

Odkud se ale viechno toto védéni vzalo? Vzhledem k predpokladu®, Ze zapadni medicina
ma své koteny v Iékarstvi starovékého Recka, odkud se rozsifila i do arabského svéta,
mohlo a m¢lo by byt 1écCitelstvi Hildegardy z Bingenu souétem téchto praktik. Zpusob,
kterym pfistupovala k 1éCeni nemocnych, byl zcela v souladu s postupy tradi¢ni
sttedoveéké klasterni mediciny. Hildegarda zanechala pisobivy obraz a jeji 1écebné

metody zahrnovaly feSeni v§emoznych tehdy znamych nemoci.

Nekteti autofi, jako naptiklad Gottfried Hertzka, jsou vSak ptesvédceni, ze v dobé, kdy
své recepty sepisovala, se jeji 1€Citelstvi nezakladalo na lidovych ¢i klasterni medicinou
doporucenych postupech, ale plné se opiralo o poznani z jejiho vnitiniho svétla. Jestlize
jiz jako dité udivovala své okoli darem vidéni, pozdéji psala o vécech, které nebyly
v u¢enych kruzich znamy. Pravé tato jeji schopnost, dar vidéni, ji pfinesla pojmenovani

Sibyla Rynska.*

Hildegarda sama o sob& hovoii jako o nevzdélané osobé. Ve své predmluvé ke knize

Scivias popisuje, jak ji bylo v§echno védéni a poznani seslano Bohem:

. Ejhle, ve ctyricatém tietim roce casné pouti své, kdyz do nebeského videni s velikou
bazni a s chvéjicim se napjetim byla jsem pohrouzena, uziela jsem preveliky jas, v néemz
ozval se ke mné hlas s nebe, ikouci: O clovéce kirehky, a popele popela, a hnilobo hniloby,
rikej a pis, co vidis a slysis ...

Ale silu mystérii, tajemnych a podivuhodnych videni od utlého mladi, od oné totiz doby,
kdy mi bylo pét rokuv, az po dobu pritomnou neobycejné v sobé jsem znamenala, jako
Ze dosavad: jenze zZadnému clovéku jsem se S tim nesverila, vyjma nékolika osobam
duchovnim, které Zily v témze radu jako ja, nybrz zatim az po tento cas, kdy Bith z milosti

své chtél, aby se to zjevilo, klidné jsem to zamlcovala...

40 Srov. SAUM, Kilian, Johannes Gottfried MAYER a Alex WITASEK. Léciva sila z kldsterni zahrady:
potraviny jako prevence nemoci a lék. V Praze: Ikar, 2008., 5.14-17.

41 Srov. PUKOWNIK, Peter. Lécivé bylinky sv. Hildegardy z Bingenu: domaci lékdarna na kazdy den.
Prelozil Jan CIOSK. Olomouc: Fonténa, s. 9.
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A vypovedeéla a napsala jsem véci tyto nikoli dle vymyslu srdce svého, anebo jiného
cloveka, nybrz jak jsem je v nebesich vidéla, slysela a obdrzela, skrze skryta tajemstvi

Bozi. A opét uslySela jsem hlas s nebe mi fkouci: Nuze, kiic a pis takto.

Je v§ak mozné akceptovat Hildegardino tvrzeni o své nevzdélanosti? Urozend a bohata
zena, kterd stravila cely svij zivot od utlého détstvi v benediktinském klastefe? Jeji
zivotopisci konstatuji, ze do Disibodenbergu pfisla se svou ucitelkou, pozdéjsi abatysi
Juttou ze Sponheimu. Klastery byly v jeji dobé centry, nositeli a udrzovateli vzdélanosti
a bystra divka jako ona rozhodné¢ byla schopna vstiebat veskeré dostupné védomosti
a informace.

Domnivdm se, Ze toto prohlaSeni o jeji nevzdélanosti ma spiSe dodat vétsi
hodnovérnost jejim tvrzenim. Tim, ze nepochazi od ni, z jeji mysli, z jejich zkusenosti,

ale jsou ji seslany ptimo Bohem, jim dodava vyssi, nezpochybnitelnou legitimitu.

42 HILDEGARDA Z BINGENU. Svaté Hildegardy Cestyvéz, nebo, Vidéni a zjeveni. Vyd. 2., (V
Malvernu 1.). Praha: Malvern, 2010. ISBN 978-80-86702-80-3. (Prelozil Jakub Deml. Hildegarda,
sv., Cestyvéz: Vidéni a zjeveni svaté Hildegardy, 1911.)
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5 Hildegarda a obraz tehdejSiho svéta

Hildegarda, zcela v intencich védéni své doby, nazira na svét akosmos jako
na univerzalni utvar sestavajici ze Ctyt zivli: ohné, vody, zemé a vzduchu. Ve stfedu
tohoto kosmu stoji ¢lovek skladajici se z téla a duse, ktery je na své okoli napojen a je jim
utvaren. Tyto Ctyfi elementy tedy tvofi i mikrokosmos ¢loveéka — je mozno fici, ze ¢lovék
je ptirodou utvaren a je na ni zavisly, je jeji neoddélitelnou soucasti. A také obraceng,

¢lovek plisobi na kosmos a je také diky své ¢innosti schopen pietvaret piirodu.*

5.1 Lidska odpovédnost

Biih stoji nad celym timto vzajemné propojenym svétem. Clovék je bozim dilem, existuje
Vv zavislosti na Bohu, a Biih se také projevuje v kazdé lidské bytosti. Vzhledem k tomu,
ze je nejdokonalejsim Bozim dilem, ma jeden kazdy ¢lovék odpovédnost nejen za sebe
samé¢ho, ale spole¢né se vSemi lidmi zodpovida za cely okolni svét. Tento aspekt
je nosnym motivem celé Hildegardiny Zivotni filosofie. Clovék je za své zdravi
odpovédny, a nejen to, je odpoveédny i za zdravi svého okoli. Zjednodusené z této premisy
vyplyva, ze bychom se méli spravné starat o télo, které nam bylo dano, a udrzovat

je natolik zdravé, jak jen to je mozné.**

5.2 Nemoc je ,,nedostatkem byti

Hildegardin pfistup k 1é¢eni je zalozen na komplexnosti, zahrnuje lidské télo, dusi,
a vztah ¢lovéka k Bohu a ostatnim lidem — tedy jeho ndboZensky mravni jednani. Tvrdi,
ze kazda ztéchto rovin je soucdsti celku a nemutze fungovat bez fungovani vSech
ostatnich. Zdravi téla se neda docilit bez zdravi duSe, nebot’ obé tyto slozky tvofi

neoddé¢litelny celek.

4 Srov. KERNER, Charlotte. Vsechna krasa nebes: Zivotni piibéh Hildegardy z Bingenu., 5.10.
4 Srov. PUKOWNIK, Peter. Lécivé bylinky sv. Hildegardy z Bingenu: domdci lékdarna na kazdy den.,
s.10.
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Nemoc je tedy projevem nerovnovahy, nedostatku, naruSenim vztahu mezi

ree
1

jednotlivymi aspekty ¢lovéka. Jde o ,,nedostatek byti“ a dochazi pti ném ke stagnaci

a upadku.®®

5.3 Byt zdravy je celoZivotni proces

Hildegarda vnima jako lidskou povinnost starat se o své télo, které ndm bylo dano,
Vv souvislostech a propojenich na vsech trovnich zdravi — télesného, dusevniho, stejné tak
jako vztahového. Je tedy tieba, aby ¢loveék aktivné piispival k nastoleni a udrzeni dobrého
stavu mysli 1 téla. Dulezitym prostfedkem k dosazeni rovnovahy je podle Hildegardy

prevence.

Zajimavé je, ze Hildegarda rozliSuje i podle jednotlivého ustrojeni kazdého cloveka —
je si védoma, Ze neni mozno 1é€it stejnou nemoc stejné u riiznych lidi, Ze stejné byliny
mohou jednomu c¢lovéku pomoci a jinému pfitizit, a Ze je tedy tieba se soustiedit
I na souvislosti, a také na konkrétni charakter nejen nemoci, ale i pacienta. Presto
pojmenovava nékteré potraviny, rostliny a kofeni jako univerzalni 1é¢iva, mini tim tedy
ta, ktera ze zasady pomahaji kazdému nemocnému. Jde naptiklad o Spaldu, fenykl,
galgan, matefidousku, bertram, pelynék — tedy 1éCivé rostliny bézné ve stiedoveéku
dostupné. O téchto bylinach tvrdi, Ze obsahuji latky dtlezité pro zivot, které prospivaji
kazdému, kdo je uziva, tim, Ze pomahaji odkyselit télo. Tento termin je V soucasnosti
Casto pouzivan v souvislosti s vaznymi civilizaénimi nemocemi. Je zvlastni, nalézt jej
v Hildegarding 1é¢itelském popisu, kdy tento termin pouziva i v souvislosti s psychickym

stavem &lovéka, urditou zivotni ,kyselosti*. 8

5.4 Dieta, pust a oCista

Vyraz dieta rozhodné nelze chapat v dneSnim slova smyslu, ale pfedevsim jako termin
pro tu spravnou a pro konkrétni osobu vhodnou stravu, podporujici zdravi. Podle 1é¢itelky
je nemoc signalem pro nemocného, co déla ve svém Zivoté Spatné, a nuti jej pfehodnotit
a zménit své navyky, pfedevsim stravu, ale stejné¢ tak 1 zdravy spanek, pfiméfenou

fyzickou aktivitu a zaméteni se také na psychickou rovnovahu.

4 Srov. PUKOWNIK, Peter. Lécivé bylinky sv. Hildegardy z Bingenu: domdaci lékdrna na kazdy den., s.11.
4 Tamtéz, s. 13.
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Dulezitym faktorem pii udrZzovani zdravi jsou i nejrizngj$i ocistné techniky,
pfedevsim pravidelné vyprazdiovani, ale také védomé dychéni, poceni se, stejné tak jako
rizna aroven pustu ocistujicich nejen télo, ale piedevsim dusi. V Hildegardiné pojeti

je pust spise dusevni ¢innost, pokorné zastaveni, modlitba &i meditace.*’

5.5 Zdrava mysl

Ve svych receptech Casto popisuje vliv 1é¢iva. Zastava naptiklad nazor, Ze v bezmezném
hnévu a slepé zlosti cloveék snaze onemocni. Lékem na zlost je pak trpélivost, ,,patientia®,
odkud je jiz jen kracek k pojmenovani 1éceného, trpélivého, pacienta. Dnes nazyvame
vztahy mezi psychickym stavem a onemocnénim psychosomatikou, vyrazem, ktery
je stary asi sto padesat let. Hildegarda si vSak této souvislosti byla védoma a psala o ni jiz

pied vice nez osmi sty lety.4®

5.6 Nauka o ¢tyfech prvcich a télesnych §tavach

Hildegardiny piedstavy jsou zaloZeny na antické nauce o ¢tyfech zakladnich slozkach
hmotného svéta, kterd byla prejata i kiestanskymi vzdé€lanci a postupné ovlivnila cely
ktestansky zapad. Hildegarda se pfi svém vzdélavani nemohla naucit nic jiného. Tyto
¢tyfi prvky byly vnimany jako formy jedné jediné prapivodni vesmirné latky. Mohly
se vzajemné ovliviiovat, misit, oddélovat ¢i ménit podobu, dochazelo mezi nimi
k neustalé vyméné energie. Takto je chapala i Hildegarda: ,,Nebot z ohné ziskava clovék
teplo, ze vzduchu dech, z vody krev a ze zemé svaly*®, stejné tak jako se domnivala,
ze: ,,Buh stvoril i prvky svéta. Nachadzeji se ve vSem a také v ¢lovéku a projevuji se v jeho
Jjednani. Témito prvky jsou ohen, vzduch, voda a zemé. Tyto ctyri prvky jsou navzdajem
tak wzce propojeny, Ze zZadny z nich nemiize byt oddélen od druhého. Drzi se tak pevné

pohromadé, jak pevné drzi pohromadé nebesa.>®

47 Srov. PUKOWNIK, Peter. Lécivé bylinky sv. Hildegardy z Bingenu: domaci lékdrna na kazdy den.,s.
12.

4 Tamtéz, s. 16.

4 Lécebné umeéni Hildegardy z Bingenu: tradicni lécitelstvi zarukou zdravi a dobré kondice. Pielozil
Tomas KURKA. Praha: Euromedia, 2017. Esence., S. 26.

50 Tamtéz, s. 26.
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5.6.1 Ohen

Ohen podle této nauky disponuje péti silami: horkem, chladem, vlhkem, vzduchem
a pohybem. ,,Ohern, nejvyssi prvek na nebeské bani a nejvyssi mezi ostatnimi prvky,
obsahuje pét sil, jimiz jsou horko, chlad, vihkost, vzduch a pohyb. Je to jako u clovéka,
jenz ma péet smyshi. Ohen je zhavy, ale chlad ho usmérnuje tak, aby se horko nadmiru
nesirilo. Voda slouzi ohni k Vytvareni pary. Vzduch se stara o rozhoreni ohné a pohyb

nechava slehat plameny*.*

5.6.2 Vzduch

V souvislosti se vzduchem se pak objevuji starovéké predstavy o ,,dechu Zivota“, ktery
je ve vSech zivych stvofenich, a po jejich smrti se tento dech vraci zpét do vzduchu.
Vzhledem k tomuto kolobéhu se mnozstvi vzduchu neméni, neklesa, ani neroste. Lidska
duse vsak podle Hildegardina piesvéd¢eni ze vzduchu nepochazi, nebot’ se snasi z nebes.
»Lidskd duse prichazi z nebes od Boha, vstupuje do clovéka, oZivuje ho a ¢ini rozumnym.
Neumira, kdyz opousti cloveka, ale odchazi zpét, aby Zila vécné. Zalezi na prozitéem Zivote,

zda se dockd odmén, nebo tryzné vécného zatraceni.>

5.6.3 Voda

Voda je obdafena patnacti silami. Hildegarda vodé¢ pfipisovala znaény vyznam a velmi
poctivé popisuje rozdily a G¢inky riznych druhti vody. Je rozdil, zda k 1é¢eni pouzit vodu
Z mote, potoka, studny ¢i vodu dest'ovou, nebot’ kazdad m4 jiny charakter a hodi se k 1é¢eni

jinym zptisobem.>

56.4 Zemé
Zemé je 1 v 1été Casteéné chladnd, v zimé naopak tepld. Svou silou vyvolava rist,
ale nechava zivot i zvadnout. Proto teplo znamena rist a chlad strnulost. Biih stvofil zemi

tak, aby ve vhodnou chvili nechala vie kli¢it a v jinou dobu se kli¢eni zastavilo.>*

S Lécebné uméni Hildegardy z Bingenu: tradicni lécitelstvi zarukou zdravi a dobré kondice. Pielozil Tomas
KURKA. Praha: Euromedia, 2017, s. 27.
52 Tamtéz, s. 28.
%3 Srov. Tamtéz., S. 28.
% Srov. Tamtéz., s. 29.
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5.6.5 Stvoreni Adama — prvky v ¢lovéku

Podle Hildegardina pojeti Buh stvotil Adama z téchto ¢tyf prvki: zemi spojil vodou
a vyslal dech Zivota z ohn¢ a vzduchu. V ¢lovéku jsou tedy pritomny vSechny Ctyfi tyto
prvky. Pokud tyto prvky pusobi uspotadané, udrzuji clovéka pii zivoté a ve zdravi, tedy

zarukou zdravi je spravny pomér téchto &ty prvki.>®

5.6.6 Sancta viriditas

Nad témito ¢tyfmi prvky pak stoji zasadni regenerujici sila, kterou Hildegarda oznacuje
terminem Sancta viriditas, svata zelena sila, zivotni dech, ktery je odpovédny za zménu
intenzity a kvality. Timto je podle ni naplnén cely zivy svét, véetné zivocichi a lidi. Tato
zelena sila je seslana Bohem, aby blahodarné ptisobila na zivotni pochody a na vse zivé.
Je ptitomna pfi zrozeni a je také nezbytna pro jakykoliv zivot a jeho rust. Ztrati-li
organismus optimalni hladinu viriditas, mize onemocnét, a Kk tomu, aby se uzdravil, musi
jeji hladinu opét vyrovnat. Ve Scivias se Hildegarda zaméfila predevsim
na viriditas jakozto na atribut bozské pfirozenosti. V jejich dilech bylo latinské
slovo viriditas piekladano do béznych jazykt riznymi zptsoby, terminy jako je svéZest,
vitalita, plodnost, zele nebo rist. V Hildegardiné chapani je viriditas metaforou

duchovniho a fyzického zdravi.*

Tato jeji filosofie se prolina v§emi jejimi spisy. Hildegarda nepopisuje pouze rostliny
jako kterékoliv jiné starovéké Ci sttedoveké pojednani. Osvétluje navic 1 ucinky, které
konkrétni 1éCivé ptipravky maji na ¢lovéka. Neuvadi obecné davky nebo predpisy,
ale soustiedi se na individualizaci 1é¢by, ktera se méni v zavislosti na tom, zda je lécenym
muz ¢i zena, osoba kiehkého zdravi ¢i zda je zdrava osoba jen postizena drobnym

neduhem.

Tato velkd pozornost vénovana individualni 1écbé mohla jisté pramenit z osobni
zku$enosti S nemocemi, kterymi Hildegarda od détstvi trpéla. Lécitelka objevila sviyj

vlastni zpisob, jak zuZzitkovat znalosti a dovednosti ziskané studiem lékafského umeéni

55 Lécebné uméni Hildegardy z Bingenu: tradicni lécitelstvi zarukou zdravi a dobré kondice. Pelozil
Tomas KURKA. Praha: Euromedia, 2017, s.34.

% Srov. ZANONCELLLI, Anastasia. Kldsterni lécivé prostiedky pro télo i dusi: tisiciletd moudrost
cirkevnich radu., s. 59.
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avyzkousené a aplikované nanemocnych, lécenych v jejim klastete a nasledné

obohacené o presvédéeni, které ji ptinasely jeji vize.®’

57 Srov. ZANONCELLI, Anastasia. Kldsterni lécivé prostiedky pro télo i dusi: tisicileta moudrost
cirkevnich radi., S. 58.
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6 Zaver

Zamérem této prace bylo predstavit sttedoveékou lécitelku, jejiz pojednani o zdravém
zpisobu Zivota jsou aktudlni i v dnesni dob€. Pro¢ by to ale mélo byt az tak prekvapivé?
Clovék se po fyzické ani psychické strance aZ tolik nezménil, byl tehdy jako dnes suzovan
riznymi nemocemi, at’ jiz vrozenymi, nebo ziskanymi, mival zranéni, trpél stresem
z valky nebo hladomoru nebo ztraty zivota svych blizkych... To, co ale mtze prekvapit
je fakt, jak soucasné jeji osm set let stara zdravotni doporuceni pusobi. Bez ohledu
na druh nemoci je stale za idealni povazovan individualni pfistup k pacientovi a k jeho

1éceni.

Vnimava Hildegarda, mozna i diky svému vlastnimu zdravotnimu stavu prave tuto
dulezitost individualizace 1ééby a zaméfeni pozornosti na pacienta pochopila jako
kli¢ovou zasadu. Odtud vede jiz kratka cesta k pochopeni psychosomatického zakladu
mnoha onemocnéni. Propojenost téla a duse, o které¢ Hildagarda psala ve svych traktatech,
je potvrzovana soucasnymi modernimi vyzkumy ve smyslu propojenosti fyzické nemoci

a jejiho psychosomatického zakladu.

Jak se ale vyporadat s otazkou, zda za zaklad jeji uspéSnosti povazovat jeji vidéni,
jak ona sama tvrdi, anebo zda ji dosahla zpracovavanim a vyprecizovanim po desitky
generaci predavanych klaSternich 1écitelskych postupti? Odpovéd bude ziejmé znit,

ze pravda je n¢kde uprostied.

Hildegarda, pies vSechna sva prohlaSeni o nevzdé€lanosti, byla zenou bezpochyby
vzdélanou, po cely svij zivot byla vyznamnou feholnici benediktinského fadu. Od osmi
let do véku tficet osm let, kdy byla zvolena abaty$i, o ni nejsou zminky. Je nespravné
se domnivat, ze tento ¢as vénovala sobé&, uceni se a fadu? Ora et labora, hlasa
benediktinska fehole, a ona tak ziejm¢ Cinila. Pracovala na svém vzdélani, pracovala
na hledani idedlni rovnovahy své kiehké t€lesné konstituce, modlila se a disciplinované
se snaZzila vypofadat se svou odli$nosti, se svymi vizemi. Pokorn¢ a kazdodenn¢ plnila

sveé denni tkoly fadové sestry.

Zivotni milnik a zasadni zlom pak pfedstavovala smrt jeji piitelkyné a uéitelky,
abatySe Jutty. O dullezitosti osoby Hildegardy jist¢ muze vypovidat i fakt, Ze byla
ostatnimi sestrami zvolena, aby stala v jejich Cele. A Hildegarda se této viidci role ujala

s do té doby nepoznanou energii, jako by se pravé pro toto narodila. Pravdépodobné
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Ji osvobodila i moznost zvefejnit sva vidéni. Tento Hildegardin dospély vek predstavuje
vyrovnanou Zenu, kterd se jiz naucila Zit a vychazet se svymi omezenimi. Zenu, ktera
si byla védoma dulezitosti své role ne-li pro cely okolni svét, tedy alesponi pro komunitu,
v jejimz Cele stala. Uvédomila si svou silu, diplomatickou obratnost a umanutost, diky
niz vyvedla feholnice a zalozila druhy i tfeti klaster. Byla Si dostatecné jistd svym
postavenim, kdyz dovolovala ve svém klastete sestram se zdobit. Pravda, tento jeji maly
rdj byl pouze pro vyvolené a urozené, ale socialni aspekt t¢ doby se od nasi doby preci
jen zna¢né liSil. Byla znaéné pracovita, cely tento dospély vék stravila sepisovanim
traktatd, jejichz naplih ma celospolecensky presah — od hudby, mystické, teologické
a filozofické spisy az k 1éCitelstvi. Ve sbirce jeji korespondence se ukazuje sila jejiho
ducha — i ptes naduzivani osloveni sebe sama jako ubohé, nevzdélané, jeji dopisy svédci

o klidné sile a vlivu této charismatické Zeny na mocné a dulezité osobnosti.

Je mozné si tedy piedstavit, ze tato vzdélana, a to i medicinsky, snad nejlépe, jak ve
sttedovéku mohla jen byt, Zena, stavéla pii svych lécebnych postupech na tradi¢ni
klaSterni medicin€. A diky celoZivotni praxi v 1é¢eni a moznd i diky své vlastni zdravotni
indispozici méla abnormalné vyvinuty cit pro volbu spravného lécebného postupu,
spravné davkovani, a dokonce i pro psychosomatickou ¢ast 1éeni S pomoci
charismatického 1ékare. Jeji vidéni, kterymi se zaStitovala, mohla byt v tomto ptipadé

spiSe zjednodusenim cesty vedouci k cili, k vyléceni, legalizaci postupti, které pouzivala

Meve

V legendach nachazime lehce rozostieny obraz sttedovekeé cilevédomé Zeny, ktera sviij
Zivot zasvétila praci pro spolecnost. Z pokorné pozice Zeny, fadové sestry, nemocné
divky tidajné navstévované vidénimi se dokazala svou pokornou praci a vlastnim tsilim
stat uznavanou a respektovanou zZenou, abatysi, kterd ovladla své spolecCenstvi a vytvofila
pro n¢ bezpecné, relativné nezavislé Gito¢isté. Autorkou, jejiz teologické a mystické spisy
byly respektovany nejen v jejich casech, ale maji co nabidnout i dneSnimu svétu.
Lécitelkou, ktera dokazala obohatit 1€cebné postupy své doby o fadu i dnes uznavanych
medicinskych pfistupt. Zenou, ktera byla diivérnici tehdejsich mocnych. .. a jejiz odkaz
je 1 dnes natolik zivy, Ze se stale znovu snazime rozeznat, kde zac¢ina a kde konci ono

racionalni jadro jeji osobnosti a jakym dalS$im poznanim ji obohatila jeji vidéni.
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