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Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyvéa navrhetkolika kugi vicel&elového
nabytku u¢eného primar&ido obyvacich pokdj které Ize vyuzit kirznym pohybovym
aktivitam. Ideou navrhu je moznost pouzit jednétlkwsy nabytku samost&tnformou

ucelené sestavy.

Uvodni rozbor problematiky se tyka analyzy trhuhytmovych aktivit a
vybranych obytnych mistnosti. Nasledny rozbor timi&h, rozngrovych,

ergonomickych pozadavka material je zangfren zejména na ciébni néadi a néini.

Vyslednym navrhem je multifuki sklopna lavice, policova 8K s Zelsinami
a stupatka sestavitelna do podnozky.&sti prace jsouiflohy s vizualizacemi,

konstruknimi vykresy, statickym posouzeninikterychc¢asti a kusovniky.
Kli ¢éova slova

Vicelelovy nabytek, pohybové aktivity, posilovaci lavi¢el¥iny, stupatko.
Abstract

The diploma thesis deals with designing of somegsef multipurpose
furniture to living rooms, which could be used fdrysical activities. The idea of the
design is that each piece of this furniture cowddapplied in interior independently of

the others or could be applied in uniform complex.

Initial analysis are the market analysis, analgsighysical activities and
analysis of some living spaces. The following asslwf functional, proportional,

ergonomic and material requirements are focuseskercise equipment.

The result is the design of multifunctional walhisl, cabinet with shelves and
wall bars, and aerobic steps, which could be foidema stool. In the appendix there
are visualisations, drawings, static assessmesarag furniture parts and the bill of

material.
Keywords

Multipurpose furniture, physical activities, fitreesench, wall bars, aerobic

step.
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1 Uvod

Jiz odedavna s#ovek snazi uspokojit své zakladni a p&zddvozené
potreby. Bydleni je odezvou jedné&chto zakladnich fyziologickych p@th v kulturni
sfé&e — €lesné pohody. DalSi zakladni lidskouietou je pohyb, ktery se v nasich
Zivotech odrazi ve fortnraiznychc¢innosti a pohybové aktivity. Psychologové se vSak
shoduji na tom, Ze mnozstvi lidskych ff&dit je neomezené a s vyvojem spnolesti
narista. Jejich potksovani zarov muze veést k fyziologickym porucham (Brunecky a
Svancara, 1995).

Nejen tvorba fibytka a obytného progdi, ale i tvorba a vyroba nabytkesi
uspokojovani zakladnich geb (Brunecky, 2009). Nabytek spahe s dalSimi prvky
interiéru tedy vytvé prostedi, které udava kvalitu bydleni vhodného pro ratax

organismu i aktivituitlovéka (Brunecky a Svancara, 1995).

Kazdy obytny prostor plni tité funkce bydleni. MzZzeme je rozdit na
biologické, hospod&ké, spoléenské a pracovni. Stejtak nabytek musi sipbvat
zakladni pozadavky podl€€iu, ke kterému byl zhotoven. Hlavnitinnostmi v by&
jsou napiklad stolovani aifjprava stravy, odgionek, osobni hygiena, ukladaric a
v neposlednfack i zajmové aktivity a pohyb. Idealni je, pokud j@gtor v naSem
obydli¢lenén na z6ny podlesthtocinnosti tak, aby byl zaten plynuly chod
domacnosti. Zénovani se ale odviji také od meifids vztati, Zivotnich zfisohi a
navyki. Zarover musi obydli slouzit progmnym potebam jeho uzivatél(Brunecky a
Svancara, 1995).

BohuZel ne kazdy Zije v domacnosti, kde je dostatédta pro odélovani
alespa zakladnich funkci. Mnoho z nich se tak navzajeolipaci slucuje — rékdy
velmi nevhodnym zfisobem. RestoZe nédbytek slouzi lidem, nesmi ho byt v obydli
tolik, aby nam pekazel a interiérigphoval. Nedostatek mista pro bydleni neni vSak
pouze problémem dnesni populace, bylo tomu talewstarogkémRime. Jeho
divodem niize byt nejen nedostatek financi, alefikdpd i poteba lidi Zit v centrech
mést (Brunecky a Svancara, 1995).

S rozvijejici spolénosti se v posledni délmnoho lidi zabyva zdravym
Zivotnim stylemCim dél vice lidi se &nuje tiznym pohybovym aktivitam se snahou

zlepsit svoji fyzickou kondicéi ¢isté pro jejich vlastni duSevni uspokojeni — pro
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zabavu. Sotasnym trendem je také obliba posiloven. V dneSpdaané dob vSak na
jejich pravidelné navsvy nezbyv&as. Hod# lidi také nerado cvi pied druhymi.
Praw proto vzniklo mnohotrznych prograra pro cvieni domaCasto jsou ke céeni
potreba tizné ponicky a dostatény prostor. Netyka se to pouze posilovacich eyvite
i rehabilitatnich cviki provadnych ze zdravotnichisdtodi nebo nafiklad cviki
gymnastickych.

Lidé se tomu tedy zali prizpisobovat. Ti 8astrEjSi, které netrapi nedostatek
financi a mista, si doma vyttgji velké (az profesionaln§) malé domaci posilovny.
Jak se ale maji Halit lidé Zijici v malych bytech@asto se stava, ze sifjdi nsjaky
posilovaci stroj, jenz nevzhleéstoji v rohu obyvaciho pokoje, nebo se jim pabyt
povaluji¢inky, balani podloZzky a dalSi poficky, které neni kam schovat arief
zraky navstvy. Nekdy se i niize stat, Ze nam ke @eni chybi vhodny kus nabytku,

s jehoz pomoci bychom cvik provéidspravnym zgisobem. Nabytek, ktery mame
v domacnostech éSinou primarg slouzi napiklad k odpd@inku a jeho nevhodné

pouzivani nize zpisobit i zdravotni problémy plynouci z odliSné ergaie.
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2 Cile prace
Cilem této prace je nalézt synergii mezi kazdodanmiivanim bytového

ndbytku a jehoiflezitostnym vyuzivanim jako pomocnik# pviceni.

Hlavnim cilem prace je vytwit navrh rékolika kugi prestavitelného nabytku,
ktery bude primarsphovat zakladni funéni i estetické poZzadavky pro untist do
obyvaciho pokoje a zaroidéude vyuzitelny protizné pohybové aktivity. flezitou
¢asti bude volba vhodného konsttnkhoteSeni v souladu s ergonomickymi i

funkénimi pozadavky.

Samotnému navrhu budéegchazet zmapovani s@sného sortimentu na
trhu, rozbor Bznych domécich pohybovych aktivit a analyzaebinich pomicek
k nim ugenych. Analyza funénich, roznérovych a ergonomickych pozadavke bude
tykat nejen nabytku v obyvacich pokojich obgaile i vybranych kuscvicebniho

n&adi etrg jeho spravného pouzivani.

Bude podstatné nalé&sSeni, jenZ umozni vyuzivat jednotlivé kusy tohoto
nabytku samostatrjako doplrek pro stavajici bytové prostory (s ohledem iengé
potreby), a zarovietakovéreSeni, které buddipadré umozovat sestavenéthto kusi
do funikeniho celku. @raz je kladen na kvalitu, nikoliv na kvantitu.
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3 Rozbor problematiky

Prvnim krokem fi navrhovani nabytku je provedeni literarni reSgejemz
obsahem jsou jednotlivé analyzy tykajici se damdlpmatiky. Péatesni analyzy,
zamerené na zmapovani specifického historického Easneho nabytku, vytvd
zakladni pehled o druhu navrhovaného nabytku. Analyza cikkginy poniZze navrh
blize zangtit. Nasledné rozbory se jiz budou tykat fankch, rozné¢rovych,
ergonomickych i materialovych pozadaykteré jsou k navrhu nezbytné. V Zav

budou na z&kladanalyz stanoveny kusy nabytku pro vlastni navrh.

3.1 Historie
Bytovy ndbytek, ktery by se@stavenim stal céebni ponickou, je spiSe
novinkou poslednich let.iBsto vSak mizeme v historii naléztdkolik kusi

piestavitelného nabytku, které lze s timto nabytkenoynat a stoji za zminku.

Prikladem niiZe byt Zidle pestavitelna da@tyt knihovnich schdkua, kterou
najdeme na zamku SychrovCeském raji (Obr. 1). Byla vyroben# povogotické
piestavi v letech 1847-1862 pod vedenim mistnibzbde Petra BuSka. Neni jisté,
zda ji vyrobil pra¢ on, protoze pracovaliadou pomocnik mezi nimiz byl nagiklad
truhl& Petr Kdnig a dalSi (Historie zamku Sychrovagdoze se nejedna o zadné
klasické cvtebni n#adi, dala by se takto Zidle lehce vyuzit. Cvikysohodech jsou
totiz jednim z nejzaklad§sich doportdeni pro posileni zejména hij@vych svai.
Prontna zidle v &kolik schodi spaiva v jednoduchémipklopeni opradla dopedu a
jeho ogreni o podlahu. Zidle je tak futtki, stabilni a zaroveesteticky zapada mezi

ostatni vybaveni interiéru.

Obr. 1 Zidle ze zamku Sychrov

Zdroj: vlastni fotografie
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3.2 Analyza trhu

Nasledujici analyza trhu se bude zabyvat zejméness nabytkem a jinymi
multifunkénimi ponickami pro cvéeni, které Ize umistit do bytovych prostoAckoliv
tohoto druhu festavitelného nabytku j@stlonedavna nebylo mnoh&im dal vice ho
v souwtasnosti pibyva. Kategorizace tohoto nabytku je aést&n¢ subjektivni (gkdy
je tzkéfici, zda se jedna agstavitelny nabytek nebo pouze oceldni ponicku).
Muzeme vSak fedpokladat, Ze tento typ nabytku se bude v brzke dale vyvijet.
Nelze s jistotoudici, zda se jedna o dlouhodoby nebo pouzeéasny trend, a zda je
vyvoj podmirgn poptavkou zdkaznik Prozatim vSak jde jen o navrhy design@pise
zahrantnich) a jejich realizace. Co s&&jtuzemskych obchodni¢bizc, jako je Ikea
Ceska republika s.r.o.; Asko - Nabytek, s.r.o.; $oar@bytek, s.r.o. a dalsi, neni na trhu
dostupny zadny podobny vyrobek. V domacnostechiamafim vyuZzivaji zejména
jednoduché c¥ebni ponicky, cvicebni n#adi nebo posilovaci stroje. Ribstoly
(Zelriny), hrazdy a podobné &ebni néadi jsou tak€astym vybavenim nejen
détskych pokoi.

3.2.1 ViceWelovy fitness nabytek
Pod pojmem viceiglovy fitness nabytek je chapan takovy nabytekykizee
VyuZit @i cviéeni a zarovie pini jinou dophkovou funkci — GloZnou, od@o/nou ¢i

jinou. Tento druh nabytku je obvyklégstavitelny.

3.2.1.1 Lucie Koldova

| kdyZ jsou autory tzv. fithess nabytkiepazi zahranini designé, je mezi
nimi i Ceska Lucie Koldova, kterd méa od roku 2012 své mladgsignové studio
v P&izi. Jako jedna ze sedmi séiitcich ziskala cenu za Excelentni studentsky design
v roce 2009 pravza navrtHome FitnesgObr. 2, Obr. 3), ktery byl jeji diplomovou
praci na Vysoké Skole utieckopfimyslové v Praze. Jedna se o sestatkolika kusi
dumysiného nabytku. KrotnpodloZek pro cwieni sem pét stil, jenz |ze otdit a
jednostrané vyuzit jako bradla, a gk, ze které otetenim ziskame madla slouzici jako
Zelriny. V sestav je pouzita kombinacerevenych materidl a kovovych prvik. Bradla
jsou v mist rukojeti navic opdéena gnovou vystelkou. Cela sestava je stadédo
jednoho designu, kteryime bytcast&éné pronmenlivy podle poteb uzivatele. Na obr. 2
a 3 vidime nagpklad ¢erny zaklad dopkny o z&ivou Zlutozelenou barvu, ktera sestavu
patic¢né ozZivi.
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. A
Obr. 2 Home Fitness — 8k Obr. 3 Home fitness —idt

Zdroj: mocoloco.com Zdroj: mocoloco.col

Do této sestavy navrhla také Zely (Obr. 4), které zkombinovala s vysuvnym
véSakem. Vyuzila tak tento nabytek jako Ulozny progt@ po¥Seni raminek s
oblezenim. V tomto fipadt se jedna o masiv, ktery je @moplren kovovymi prvky.

Tretim podobnym navrhem jsou jefiedéné stoléky, ze kterych Ize odepnout

a sundat podlozku pro @éni (Obr. 5).

4

Obr. 4 Home fitness — Z&hy Obr. 5 Home Fitness — staity

Zdroj: www.designcabinet.cz Zdroj: www.designcabinet.cz
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3.2.1.2 Darryl Agawin

DalSim zajimavym navrhem podobného typu je nabiiekSweatbd
designéra Darryla Agawina z Vancouveru (Obr. 6,.@hrJedna se @i kusy
kanceldského nabytku, ze kterych Ize vytitmékolik zakladnich poriicek pro cvéeni
a poskytnout tak moznost aktivniho odimiu od prace. Sestava je teoa lampou,
stolem a zidli. Je mozné z nich vyfitdalartni podlozkuéi nékolik druhi stupink.
Lampa zarove slouzi jako odkladaci misto pro kettlebell, Sviloaal ty¢. VSe je sladno
do c¢ervenégerné a bilé barvy. Hlavnim materidlem je zde mdsiievo.

. .lz

Obr. 6 No, Sweat! Obr. 7 No, Sweat!
Zdroj:darrylagawin.com/no-sweat Zdroj:darrylagawin.com/no-sweat

i

Obr. 8 Balance Stool
Zdroj:darrylagawin.com/balan

ce-stool

Dale navrhl a vytviil tento designér tzvBalance Stooltedy balatni/kolébaci
stolicku (Obr. 8). Zde je bal&ni sedak navic odtitelny a tudiz vyuzitelny jako
samostatné bal&ni podlozka nezavagma stoléce. Celé tato sestava je teoa

z masivniho tkva s lepenymi spoji a je takté&gzena do kolekce No, Sweat!
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3.2.1.3 Gabriel Prero

Tento designér navrhl tz@ttoman-Bench Concepedy posilovaci lavici
ukrytou v otomanu (Obr. 9). bke slouzit pi béZném uzivani jako taburéitjako
odkladaci/konferemi stolek v obyvacim pokoji. Dale pIni i Gloznownkei. Je vhodny
pro uschovani mnoha drkiinek. Celé jeho konstrukce je kovova dagpléa o
¢aloureni. Tento posilovaci prvek nejspis nebyl zrealizog@jme kvili nékolika jeho
nevyhodam. Jednou z nichi#e byt jehodzka vaha, ktera neumozni jednoduché
posunovani,@se to u taburétpiredpoklada. To rize dtlat velky problém hlavé

zenam.

"iﬁ% OFoman-Bench Concepl
e ————————— 4 new concept for combining SIENATURE S[Hl ES
o s kirerr= | beautiful furnifure with full-strength BENRE S P
| fitness equipment to fit inta an
urban enviroment

Obr. 9 Ottoman-Bench Concept

Zdroj: www.gprero.com/Design/Industrial/Pages/Ifveo.html

3.2.1.4 Jopple

Skupina designérve sloZeni Camille Jaigu, Mathilde de Colnet aibtar
Veauvy navrhli tzvJopple— speciald tvarovanou matraci skolika podloZzkami
(Obr. 10). VSe ukryli do rdmu stejného tvaru a woyitv celek vyuZzitelny jako Bzny
taburet (Obr. 11). Konstrukce ramu je z ohybaieklzky. Na samotné matraci Ize
provadt cviky s drzenim rovnovahy a posilovat tak svals®@arove spole&né

s podlozkami riZze slouZzit k mnoha dalSim cviikn.
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) e
Obr. 10 Jopple Obr. 11 Jopple

Zdroj:www.yankodesign.com/ Zdroj:www.yankodesign.com/

3.2.2 Designové fitness porincky
Existuje mnoho dalSich as¢bnich pomicek vhodnych pro doméacnosti, aniz
by byly jakkoliv grestavitelné do &xné uzivaného nabytku. Jedna s#Sinou o
drobrejSi prvky. Za zminku stojidkteré designové vyrobky s moznosti ozvlastnit

interiér a nebudit dojem mohutnyckegaZejicich posilovacich sttoj

3.2.2.1 Poyke

Poyke,navrhem od Yonder Magnetik, je lavice tené rkolika vySkow
stavitelnymi, posuvnymiizné barevnymicastmi (Obr. 12). Mohou tvd jednu rovinu
nebo azit plochy rizné polohy, vzdy vSak v jedné ose. Tento prvekiagit jako
posilovaci lavici nebo stupatkakratka pro nefeberné mnozstvi cvikéi jako klavirni
stolicku pro ti odliSre vysoké hrée. Hlavni konstrukcedetné posuvného mechanismu
je kovova, vyskoveé nastaveni je umdZa mohutnym Sroubem (st&jjako u klavirnich

oto¢nych stoléek) a horni deska jeeMéna opatena barevnym né&tem.

Obr-. 12 Poyk'

Zdroj:cargocollective.com/yondermagnetik/filterfiture
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3.2.2.2 1Qflow

Mezi posilovaci poriicky vhodré designo¥ feSené pét nagiklad IQflow, coz
je pristroj v rekolika provedenich (zény, samostatnstojici nebo otény) a v mnoha
volitelnych barvaclei odstinech (Obr. 13). Lze n&m provadt az stovky tiznych

variant cviki. Hodi se do posiloven i do domé&cnosti (Obr. 1dhoXkonstrukce je vSak
uz prevazre kovova, steji jako tomu byva u &tSiny posilacich stréj

Obr. 13 IQflow

Zdroj: www.home-reviews.com/modern-fitness-fureitfor-your-home

Obr. 14 1Qflow v interiéru

Zdroj: www.home-reviews.com/modern-fithess-fureifar-your-home
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3.3 Analyza cilové skupiny
Termin ,pohybova aktivita“ je velmi Siroky pojemaBrnujefaducinnosti,
které je nutné konkretizovat. V zavislosti na jejadruhu Ize dkteré pohybové aktivity
provozovat i doma. VeSkera mista nasich obydli v8aK ukita omezeni, proto je
nutné mistnosti vhodné pro pohybové aktivity bBpecifikovat. Vzhledem k povaze
zadani prace se budu v této kapitole zabyvat iifnaaokénimi prostory obech Na

zakladk této analyzy bude dale blize stanovena cilovaislygro vlastni navrh.

3.3.1 Druhy pohybovych aktivit
Pohybova aktivita je definovana jako jakakolilesna aktivita produkovana
kosternim svalstvem za energetického vydeje (Caspesat al, 1985). Ta @#pobuje
zvySeni tepové a dechové frekvence Je nutné jiathako celé spektruinnosti
v fack oblastni lidského konani (Kalman et al, 2009).é3ch &chtocinnosti je

znazorgno na Obr. 15.

Aktivni Télesna
transport vychova

Aktivni

_ E-.vb_ova o

Télocvicna Altiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Sport

Obr. 15 Struktura pohybové aktivity (Kalman et2009)

Muzeme se setkat s mnoha odliSnymi gbedimi a pojetimi pohybove
aktivity. Obvykle se rozéluje na aktivitu Bhem spanku, ktera je minimalni, pohybovou
aktivitu pfi praci a pohybovou aktivitu volnéli@su - ta miZze byt dale &lena na sport,

kondini cviceni, domaci prace a dalSi (Caspersen et al, 1985).

Jini autdi ji rozdéluji do dvou skupin. Jednu skupinu mohouitvpohybové
aktivity provadné them dne, které nevyzaduji ¢ebni z@izeni. ®mito aktivitami
chapeme alei do prace, do Skoly a dal&fané dennéinnosti. Druhou skupinu t\o
aktivity sportovie pohybové, které maji svd vymezend pravidla (Ma2ikcek, 2010).
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Dale Ize pohybovou aktivitu rozfit na cilenou, habitualni (obvyklou,
ustalenou), sportovni, spontanni, valasovou nebo také organizovanowidta a
Cuberek, 2007).

Habitualni pohybova aktivita je séasti naSich dennich povinnosti.
S technickym rozvojem a snizenimcpofyzicky nar@nych zandstnani jeji mnozstvi
klesa, coz vede ke vzniku onemeéghsouvisejicich s nedostatkem pohybu
(Stejskal, 2004).

V neposlednfack ji také clime na &lesnou vychovu, sport a pohybovou
rekreaci. Elesnou vychovou je chapan Skoliéednet. Sportem jsou myslenymnosti,
jejichz cilem je dosazeni co nejvyssSiho vykonudpnych souizich. Naopak do
pohybové rekreadadime ty¢innosti, kterym se€lovék vénuje ve volnéntase pro sk
s regeneraci sil a psychickou regeneraci naSelitmdaaniho Zivota, a vedou tak
k uspokojovani zakladnich lidskych peth (Hoda, 1997).

Cviceni by se o skladat zeit ¢asti - zakati, hlavnicasti a protazeni. Hlavni
¢ast se za®tuje na rozvoj pohybovych schopnosgichyblivost, silu, vytrvalost,
rychlost a obratnostpricemz vzdy dochazi ke kombinovanémtinku cviceni
(Stejskal, 2004)

3.3.1.1 Aerobni a anaerobni cvéeni

Pti pohybovych aktivitach spt#bovavaji svalglovéka kyslik a zasobni latky,
které jim dodava sradec-cevni systém na zaklagejich metabolické kapacity. Existuji
dva zakladni metabolické energetické systemy —baé@ anaerobni. Kotieym
zdrojem energie je adenosintrifosfat (ATP), naksa gremsni vSe, co snim&i
vypijeme. K jeho produkci m&lpo tii energetické systémy. ATP-CP neboli
adenosintrifosfat-kreatinfosfatovy systém a sysééaerobni glykolyzy jsou systémy

anaerobni. fletim energetickym systémem je aerobni (Benson adign2012).

ATP-CP systém je hlavnim energetickym systémenvakéinym v prvnich
vtefinach cvteni. Je schopny dodat velké mnoZstvi energie kématase. Nemze

vSak trvat déle nezholik sekund (Benson a Connolly, 2012).

Systém anaerobni glykolyzy (glykolicky, laktatoyg)také aktivovan na
pocatku cvieni, a to v délce 15 — 90 vire pii maximalnim asili. Jedna se o velmi
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rychlé dodani energie s vyuzitingdéeni sacharii, které mé za nasledek produkci
kyseliny ml€né (laktatu). Ta zjsobuje nafiklad pocit €Zkych nohou. Proces probiha
pii nedostatku kysliku — vyZzaduje ho vice, neZmnasedo svalim dodat, proto

pracuje na tzv. kyslikovy dluh (Benson a Conn@@12).

Aerobni systém (oxidativni) t¥benergii spalovanim tuk To vyZaduje vice
¢asu a mensi z&, proto probiha pomalu. Nicm&ma obrovskou kapacitu, diky které
muze pracovat &olik hodin. Probihd do 75% maximalni stdéefrekvence (Benson a
Connolly, 2012).

Mezi anaerobni c¥eni pati zejména posilovani a sprinty (Stoppani, 2008).
Dale sem lze zadit i vybusné discipliny, néiklad hod kladivem (Benson a
Connolly, 2012). Aerobni c¥eni je neperuSované a trva delSi dobu v nizké nebo
stredni intenzit. Pati sem clize, jogging, Bh, jizda na kole, plavani, tanec, aerobic a
dalSi sporty (Stoppani, 2008).

Mnoho spori, zejména tymové, nelzégsre zaradit do jedné zéthto dvou
skupin, protoze vyuZzivaji \vaiznych pordrech systém aerobni i anaerobni. Tabdlkh
uvadi giklady procentualniho zastoupertispbeni energetickych systérfBenson a
Connolly, 2012).

Tabulka ¢. 1 Aerobni a anaerobni éapob ziskavani energie tznych sport (Benson a
Connolly, 2012).

Sport . Aerobné (%) Anaerobné (%)

. kopana . 50 . 50

. ledni hoke) . 10-20 . 80-90
veslovani 70 30
maraton 90 10

l jizda na bézkach l 975 l 25

. béhna 100 m . 5 . 95

| dalkové plavani ' 70 ' 30

jizda na silniénim kole 80 20

Co se tye pohybovych aktivit provozovanych doma, Ize sidovybrat
aerobni i anaerobni @eani. Z aerobnich aktivit to mohou byt vytrvalosigininky na
eliptickych trenaZerech, rotopedech apod. V toniipguk je zapoitebi viastnit kvalitni
a specificky posilovaci stroj. K mé&éméaranym aktivitam na vybaveni pgaskoky ges

Svihadlo, tane¢i aerobik. Tato cwieni vyZzaduji gkdy dostatek mista a tfive
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sousedy. K anaerobnim cvik provagnym doma pat zejména posilovaci aiéni,
které mize mit formu kruhového, intervalového, typickéhowsho tréninku a dalSich.
Jedna sedSinou o cvieni s vliastni vahouffpadré s mensi zé¥i. K nar@néjSimu

posilovani s&zSimi vahami je ofi zapotebi kvalitni z#izeni.

3.3.1.2 Tradi éni silovy trénink

Cilem silového tréninku je zvysit svalovou siluy&it svalovy objem a snizit
mnoZstvi podkozniho tuku. dteme se setkat 8aznymi pojmy tohoto druhu pohybové
aktivity — cviceni proti odporu (fekonavani odporu), silové ¢eni a cvéeni se za&vi.

Kazdy z nich je pesiadu podobnosti vétem rozdilny (Stoppani, 2008).

Pti cviceni proti odporu selo (jehocast) pohybuje proti sile kladouci odpor.
Toto cvieni je velmi obsahlé a zahrnuje &mi s vlastni vahou (na@x¢h po
schodech), s volnym zavazintifgadreé tahani zavazi) a na posilovacich strojich
(Stoppani, 2008).

U silového cvteni sedlo (jehocéast) pohybuje proti WjSi sile. Z&azujeme

sem takeé cwieni s vlastni hmotnosti, nikoliv vSakhbdo schod (Stoppani, 2008).

Cviceni se z&i je takovy pohyb, ip kterém tlo prekonavé silu vyvolanou
zavazim (Bemenem). P&tsem cuvieni s volnym zavazim a @ani na destkovych
posilovacich strojich (lanovyah fettzovych). Dle této definice sem nefigiosilovani

na hydraulickém nebo pneumatickém stroji (Stoppz008).

Definice tlesné sily ma mnoho forem, které charakterizug typy sil:
absolutni, maximalni, relativni, rychlostni, startg akceleréni a vytrvalostni sila.
U silovém tréninku vznikaji ve svalech typy kontrakci (stai): koncentricka
(pozitivni) kontrakce, f které se svaly zkracuji; excentricka (negativmzdiva)
kontrakce, kdy se svaly prodluzuji; a izometrickétakce (sval vyviji silu, ale jeho
poloha a délka se n&mi). FrestoZe vzniklo mnoho studii, zabyvajicich se titark

viv s

zejména koncentrické a excentrické (Stoppani, 2008)

Jednotlivé cviky Ize podle pohybu v kloubech rélitcha zakladni a
dophkové. Zakladni cviky zahrnuji pohyb ve vice klouheati sem bench press,
diep a mrtvy tah. Naopak dajové cviky jsou takové, u kterych dochazi k pohybu
pouze v jednom kloubu (Stoppani, 2008).
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3.3.1.3 Posilovani s balagnimi pomiackami

Specifickym druhem posilovani je takovéi, pimz se vyuzivajitrzné balatni
pomicky. Toto cvieni vede zejména ke zlepSeni funkce hlubokéhaligainiiho
systému a ke zlepSeni rovnovahy, ktera nasledySuje nasi schopnost rychlych reakci
(Jebavy a Zumr, 2014).

Drzeni &la ovliviwuji zejména lidska kostra a jeji specifika, pflatia zragni a
nemoci i individualni Zivoty kazdého z nas. Nikdenma stejnou posturu, coz je poloha
téla i jehocasti v klidu i dynamické udrzovani lidské polohy¢vmeénicimu se okoli.
Stabilita a rovnovaha jsou zakladnimi pohybovymietinostmi. RestoZe se vytia
podwdone, Ize je zdokonalovat cé&nimi na statickou a nasleddynamickou
rovnovahu (Jebavy a Zumr, 2014).

N APV 4

Mezi nejlEzngjSi balarni pomicky pati nagiklad rmizné balatni ¢ocky,
lanovy za¥sny systém, pevné kladiny, z&ené lavky, trampoliny, nafukovaci a plné
mice. Lze je kombinovat s dalSim ¢gbnim néinim, zejména s jednotnimi ¢inkami

nebo osami (Jebavy a Zumr, 2014).

Trh se za¥snym systémem se v posledni dobzrostl. V nabidce je mnoho
znatek tohoto produktu, které se liSi podle pozadastkicena a jejich cenovych
moznosti. Nejznawjsi je tzv. TRX od Randyho Hatricka (Pratt, 20IBRX,

Total body Resistence eXcercise, byl vyvinut preedoké specialni vojenské jednotky
(Jebavy a Zumr, 2014).

V souasnosti se TRX stal velmi oblibenym druhem posihdvéejen pro
skupinova cueni ve fitness centrech, ale i pro domaci pougjthéna diky jeho
jednoduchosti a skladebnosti. Krdmosilovani je vhodny také pro rehabidité cviceni
a lze diky #mu predejit i mnoha zramim. Za¥sna lana pracuji na principu
gravitatniho zakona, idéemz vyuzivaji vektorové sily¢ziste a princip kyvadla.
Zvyseni intenzity z&fe anebo obtiZznostitime byt dosazenddmi zpisoby: znénou
stability na zakla# cviku, znenou Uhlu tahu/zasgeni a zrénou pozicedzist (Dawes,
2017).

3.3.1.4 Gymnastika
Pod pojmem gymnastika chapeme metodicky t&sgené pohybové&nnosti

esteticko-koordinéniho charakteru, se za&ienim naglesny a pohybovy rozvoj
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¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi, a s cilemtspdmé specifické ukoly (Skopova
a Zitko, 2006). Jeji zakladni rageni na d¢ hlavni skupiny podle obsahu &elu je

znazorgno v Tabulces. 2.

Tabulka ¢. 2 Zakladni rozdleni gymnastiky (Skopova a Zitko, 2006)

Gymnastika
Gymnastické druhy Gymnastické sporty
Zakladni Rytmicks:a . —— ; e
. . Aerobik Olympijské Neolympijské
eymnastika eymnastika
. i hudebné-pohybova | kondiéni (bez nadini, i ) ) . . .
pofadova ; s Sportovni gymnastika | Sportovni aerobik
vichova s nadinim)
prostna cvideni bez nacini taneéni (choreografie) Moderni gymnastika Sportovni akrobacie
s nacinim cvideni s nacinim Skoky na trampoling TeamGym
o Aerobik fitness
na nafadi tanec .
druzstev
akrobaticka Fitness jednotliven
sy Esteticka skupinovi
uzita i
eyvmnastika
Akrobaticky rokenrol

Zakladni gymnastikaifspiva k optimalnimu vyvoji jedinci sidazem na
ziskani, udrzeni a zvySeglasné zdatnosti a celkové kultivadeveka. Je sotasti
vzklavacich prograiinvSech tyfi Skol. Jejim obsahem jsou ¢ehi prosta, s /nim,
na n&adi a uzitna c¥eni, dale akrobatickaiprava, cvteni z oblasti hudekn

pohybovych vztahu a padova cwieni (Skopova a Zitko, 2006).

Do peti hlavnich cvéebnich drufi prostého cvieniradime postoje, kleky,

sedy, lehy a podpory (Skopova a Zitko, 2006).

Mezi cvicebni néini pati Svihadla, tge, nafukovaci nte (fitball, overball),
plné mée (medicinbaly)¢inky, kratké a dlouhé gumy (thera band, rubber pand
expandery a jiné atypické &ai, jejichZ pouzitim se zvySujeiinnost vybranych cvik
(Skopova a Zitko, 2006).

Typickym cvicebnim n#&adim jsou laviky, Zeliiny (ribstoly), Zebiky, Zintnky
a Splhadla; dale mezi fedi pati bedny, hrazdy, kruhy, malé trampoliny, kladiny aj
(Skopova a Zitko, 2006).

Uzitnym cvicenim se kror nejjednodussich dritchize, Ehu, skoki a
h&zeni rozumi i lezeni, SplhanfeRonavani fekazek a noSeniémen (Skopova a
Zitko, 2006).

29



3.3.2 Pohybové aktivity ve vztahu k mistnostem
Na rizné pohyboveé aktivity jsou kladeny rozdilné progwer pozadavky.
Dostaténé mnozstvi prostoru v naSich obydlich se odvjjnéea od jeho celkovée
velikosti a naslednémtleréni na jednotlivé mistnosti.#které mistnosti nejsou pro

pohybové aktivity filis vhodné kili jejich ucelu.

Napriklad loZnice je nejsoukro#fsi a nejintimijsi ¢asti obydli, ktera slouzi
primarre pro spanek, pasivni odfioek a regeneraci organismu po praci. Zejména
v rusnych nistech se stupje touhailovéka po izolaci a intimnich prostorach. Loznice

z6ny (Vinakikova, 2001).

Kromée pasivniho odpéinku je také velmi dlezity aktivni odpdinek, ktery
mimo jiné &innym prostedkem v boji proti stresu. V hyby nengl chybst alespa

minimalni prostor pro pohybové aktivity (Kanickddalous, 2011).

V této kapitole se buduwnovat mistnostem, které plnohodnopini jejich
zakladni funkce bez omezeni prostorovych mozngstwapro pohybové aktivity

vhodné.

3.3.2.1 Domaci €locviéna

Pri projektovani doméceltocvicny je dilezité vybrat v prvnfadé spravné
misto v dord/byte, které bude v dostateé vzdalenosti od spaci zény. Pokud je byt
maly, je dobré doplnigtocvicnu o materialy tlumici hitnost, napiklad volbou
vhodného akustického podhledu. Strop by vSékbyit dostaténé vysoky v gipad
umiseni vysokych posilovacich stiiofi trampolin. Na vySku stropu musi byt bran
zretel zejména vifipact, je-li do mistnosti zvolen stropni ventilator, atgdoSlo
k Urazu pi cviceni. Odetravani mistnosti je velmiidezité. Cely prostor by #h byt

také dostatné proswtleny ideald motivujicim girozenym s¥tlem (Harbinger, 2014).

Do tlocvicen je dobré umistit zrcadla, ktera krooptického z¥tSeni prostoru
napomahaji provad cviky spravnym zfysobem. Barevnostét mize byt volena
v motivujicich odstinectervené a oranzové. Podlahy bylynbyt snadno udrZzovatelné.
Vhodné jsou laminatové podlahy a pryZové netimopé dlazby dodocvicen. Pryzové
podlozky by ndly byt umistny zejména podsEkymi posilovacimi stroji, aby
nedochazelo k adu podlahy (Harbinger, 2014).
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Do mistnosti Ize také situovat vhodny kus nabyttapiklad skin, ve které se
bude nach&zet mensi vestavna chiéddniaudiovizudlni technika, police tiaté
rucniky, kos na Spinaveé pradlo, misto pro uklidové poky a Ulozné prostory pro dalSi

drobné vybaveni jako jsou papirovémiky a zasoby tekutin (Harbinger, 2014).

Aby byla €locvi¢cna dostatén¢ efektivni, néla by byt vybavenadzeckym
pasem, eliptickym trenazérem nebo jinym kardiojetmy dale multifunkni posilovaci
véZi, stavitelnou posilovaci lavici a dalSimi drobryramickami pro cvéeni. Mezi
zakladni pat nagiklad: jednoréni cinky, velky nafukovaci nt, za€zova vesta,
medicinbal, lanovy systém, batam pomicky atd. Stny Ize dale doplnit motivanimi

plakaty nebo obrazy (Rosenbaum, 2007).

Pro ty, ktéi ze zdravotnichidzodi nemohou cviit na zemi, je vhodné sem
umistit laviku s nizkymeéalouregnim a Sfky 70 cm a vice. VeSket@loureni by nelo
byt se snimatelnym pracim potahem. Neby chylEt nag. émy sluha na reniky ¢i

osusky a fipadr i servirovaci stolek pro odloZeni nap@Prokopova et al, 2007).

3.3.2.2 Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj je centremedi v by€, jehoz hlavni funkci je setkavani a
sdruzovantlena rodiny. Dxive to byla zpravidla uz@gna mistnost, ktera slouzila
k reprezentaci. Dnes jé&t&inou propojeny s kuchyni, jidelnou, pracovnoosiStm,
piipadre i s exteriérem. Jedna se o pohodovy multitumilprostor, ktery plnittiznorodé
potreby konkrétniclElena rodiny (Boh&kova, 2013).

V minulosti travila rodina&as ve spokné praci pi selském hospodstvi,
v obchod@ anebaremesliné préaci. Dnes je pracovas a volnytas oddlovan.
Myslenky, Ze se bude volrasclena rodiny odehravat&Sinou mimo byt, byly mylné.
Narostla pateba rodin travit spotay ¢as jako intimni skupin&imz se také zvySuje
pospolitost rodiny. Zaroveje dilezita poteba navazovat kontakty mimo rodinné
okruhy, ktera se projevuje formou naxshejen ve spotaych prostorach, ale i
v soukromé&asti byti — pokojich pislusniki rodiny. Zakladni mistnosti pro
shroma#’ovani je vSak obyvaci pokoj, hala a jidel@&nové rodiny mohou travifas
aktivre, nagiklad hranim iznych her, nebo pasi¥rsledovanim televize (Kittrichova a
Dlabal, 2004).
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Pt zafizovani obyvaciho pokoje se Izt dvema zakladnimi nazory. Prvnim
je predpoklad, Ze preferujeme formalni znaky spefského postaveni, kdy obyvaci
pokoj je nasi vizitkou pro navdty a v terminologii nistanské spokenosti ntize hrat
obyvaciho pokoje je podminkou mit dostatevelky obytny prostor pro viastni
potreby. Druhym nazorem je, Ze obyvaci pokoj b3l stouzit gredevsim paebam
¢lena rodiny a &l by vytvaet multifunkéni prostor bez konvenci a bez obavizpat

vlastni zéalibu ve cvieni, tancovani, hudmebo i v dlabaniigva (Zizkova, 1997).

3.3.2.3 Détsky pokoj
Jedné se o multifugki misto, které je pro ditim, ¢im je pro dosgiého cely
byt. Musi se sem proto wstnat mnoha@innosti jako jsou prace, spanekijipmani

navsev a dalsi (Kanicka a Holous, 2011).

Jiz pro @ti predSkolniho ¥ku je vhodné vybavit pokoj cé&bnim n&adim,
které podpd jejich nafistajici koordinaci jemnych pohgbJedna se o hrazdy, ribstoly
(Zelriny) ukotvené do zdi, klouz&y a pekazkové drahy. K vycviku obratnosti,
protaZeni a ke spravnému drZeité je dobré pokoj vybavit zésnou hrazdikou
(Prokopova et al, 2007).

3.3.2.4 ,Regenerani koutky"

Jsou to mista v doinbyt® nebo na zahra&gdktera nam zaji&ji kazdodenni
fyzickou i psychickou regeneraci.tlMeme se zde zabyvat pohybovymi aktivitami i
duSevnim odpiinkem. Byvaji vybaveny rotopedy, posilovacimi stragkrinami i
bazény. Pro psychickou regeneraci jsou vhodréirky, zimni zahrady a zasklené
verandy/lodzie se zeleni. Uplnou regeneraci fyzitkigpsychickych sil také zajigje
kvalitni lazko, které nelze nahradit provizornimi rozkladadknesli ¢i pohovkami.
Vice nez 80 % poebnych sikloveék nabere odpinkem a spankem néaku
(Prokopova et al, 2007).

3.3.3 Multifunk éni prostory
Naroky na bydleni se zvysuji, zatimco prostorovemogti byfi se v mnoha
piipadech spiSe snizuji. Moderni bytové interiéry j&msto primars multifunkeni,
jejichz zakladem je napdni funkeni variability ve vymezeném prostoru a ragech.
Multifunk¢éni bytové prostory jsou také trendem doby. | veti@derni byty zarrné
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ztraceji hranice mistnosti a dispd®i se prolinaji. Byty disponuji sp@enskym
prostorem, ktery vygsnil tradeni obyvaci pokoj a tradini kuchyni. Jidelna v mnoha
piipadech takeé té#h vymizela. Ryze multifunénimi prostory jsou garsoniéra a tzv. loft
(Boh&kova, 2013).

3.3.3.1 Garsoniéra

Zde je multifunkni prostor nezbytny, protoze tzv. garsonky majmiéimitni
prostorové moznosti. Je to samostatny byt o jedisénosti s pisluSenstvim. Prostor
musi byt vyuzit na maximum nejen v ploSe, ale vgigky (ve 3D), aby zajistil vSe
potrebné (véeni, stolovani, spani, odfinek, sledovani televize, pracovni kout i Ulozné
prostory).Casto byva vyhledavan jako startovaci bydleni nebw, tktei nedavaiji
piednost bydleni ve velkych prostorach. Je idealnistam pro nabytek na miru
(Boh&kova, 2013).

Spousta mladych lidi dpdnostiuje mensi byty a garsoniéryga zdlouhavym
dojizcknim do prace nebo Zidodu dobré lokality. Malé byty jsou kompromisenerit
ma i své vyhody, ndfklad levrgjSi a lépe udrzovatelny provoz, moznost pouZiti
kvalitnich materiél z divodu menSi plochy nebo g&é rozhodovani fed nakupem a
pii planovani interiéru, které vede ke smysld@mu zdizeni (Conran, 2007).

3.3.3.2 Loft

Multifunk¢nost v tomto typu bydleni je jeho konceptem, kigrghazi
z uritého Zivotniho styluCasto se jedna o byty vipodnich tovarnich halach se
znanou vysSkou stropu. Ta umiddje byt rozlenit do tiznych Grovni spojenych
schodi&m. Souasti interiéru jsou industrialni prvky a velka okogérnich hal. Toto
ateliérove bydlenje vhodné pro individualisty a kreat&smyslejici lidi, kt& se neboji
neobvyklychreSeni. Odéeni jednotlivych zon pro odgmek, spanek, relaxaci, zabavu
a praci spiSe tusime, nez vidime. Prostor tlenén prickami. Pouze toaleta je
zpravidla uzakena, nicmédi koupelnd jetasto sotasti multifunkniho prostoru.
Nejedna se vSak o byt s vestaym patrem na spani, byt se standardni vySkou ani o
mezonetovy byt (Boltkova, 2013).
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3.3.4 Vybér a stanoveni cilové skupiny
Vzhledem k rozsahlému pojeti pohybovych aktivibhjgné se zacilit na &itou
skupinu. V této praci se tedy budu dale zabyvahgep pohybovou rekreaci. Nebude
se jednat o navrh nabytku pro profesionalni spagpuybrz o ndbytek pro volsasové
aktivity sportovnich nadSefickteri jsou svolni k utitym kompromisim.

Z analyzy pohybovych aktivit také vyplyva, Ze m@da sva vlastni specifika a
tudiz jsou vzdy pdebné jiné poriicky. Cvicebni n#adi a néini bude proto dale

rozebrano, aby bylo mozné naleznout takové, kimr&yuzit k vice aktivitam.

Vicetelovy nabytek je charakteristicky pro malé obytnéspory, zejména
garsoniéry. Hlavni mistnosti #ahto obydlich, ktera pini pisby zajmovych aktivit
¢leni domacnosti, je zpravidla obyvaci pokoj spojenyashisfiskym koutem nebo
podobny multifunkni prostor navazujici na dalSi fumk ¢asti bytu (pracovni astkké

kouty, izkovacast atd.).

Vlastni navrh tedy bude primararéeny do obyvacich pokj Bude navrzen
tak, aby byl aplikovatelny i do multifugkich prostaolt a bylo ho tak mozné umistit i do
jinych pokoji slouzicich pro zajmové peby (nap. détskych pokoi).

34



3.4 Analyza funkénich, rozmérovych a ergonomickych pozadavk
Antropometrie, ¥da zabyvajici se paftovanim¢loveka a zjifovanim
odlisnosti, je zakladem pro navrhovani ndbytkutg#e nabytek slouzi lidem a
z lidskych rozndra tedy vychazi. Na rozdilné rozny lidského &la maji znany vliv
vék, rasa, pohlavi a dokonce i z&stnani. Z pohledu antropologie &eveék méni a
dochéazi zejména k vyraznym gnam €lesnych vysek, proto jeitezité @i navrhovani

sledovat aktualni antropometrické Uudaje (Kanickéobous, 2011).

V CR mize byt ponickou ve vyrok normaCSN EN I1SO 7250 (2010).
V letech 2010-2012 preéhl antropometricky vyzkum na Ustavu nabytku designu
bydleni MENDELU v Brrt (NIS, 2013).

Pri navrhu nabytku zadteného na pohybové aktivity musi byt brédetel na
n¢které rozndry, které nejsou v nabytkském odvtvi presré stanoveny. Vybrané
antropometrické Udaje, ze kterych lzemavrhovani vychazet, jsou uvedeny v Tabulce
¢. 3. Nagriklad pro lavici na bench press jgleita vzdalenost od ramene k temeni

hlavy z divodu navrZeni vhodnych rozmi stojari na standardni osu.

Tabulka ¢. 3 Vybrané antropometrické udaje (NIS, 2013)

Proménna aritmeticky . horni hranice | dolni hranice
soubor . . median ] ]
[em] pramér (75. percentil) | (25. percentil)
télecna vyska| 425,0 173,3 173,0 181,0 165,5
vyska ramene| 425,0 142,5 141,9 148,8 136,0
Sirka panve 425,0 30,0 29,8 32,0 27,6
bideltoidni
e 423,0 45,9 46,0 48,2 42,2
Sirka ramen

Ergonomie, tedy &da o zakonitostech v pracovnim piesli, kdy je praci

minéno veskeré lidské konani, j& pavrhovani nabytkuidezita z divodu pohodiného

uzivani vyrobk i z divodu bezpeénosti (Kanicka a Holous, 2011).

V této kapitole budou dale rozebrany pozadavkyyiaany nabytek do

obyvacich pokdj. Podrobgji budou rozebrany céebni ponicky, n&ini a n&adi.
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3.4.1 Nabytek v obyvacim pokoji
Hlavni ndbytek v obyvacim pokoji tiiczpravidla nabytek odgorny a
nabytek ulozny. Pro odpmek slouzi sedaci soupravy nebo kombinaesd a
pohovek. Do obyvacich pokboje nacteni vhodné takeé lehatko nebo tzv. chaise longue
Ulozny nabytek tvii vétSinou nizké skné pro umistni televize (pokud neni z&&ena),

knihovna a police.

Sedaci souprava byva také dapla podnozkou nebo taburetem, které
umoziuji sezeni pro jednu osobu. PodnoZka je zpravidldigelnou konstrukci,
vyuzitelna také k podlozeni nohou. Taburet neldljg¢ uzavena konstrukce s bohatym
¢alourenim, vhodna najiklad pro usednutified toaletni stolek (Kanicka a Holous,
2011).

Rozmery Ulozného nabytku musi odpovidat prostorovym paz&im
ukladanych ¥ci (Brunecky, 2009). Vnihi rozneéry tlozného nabytkiéesi norma’SN
91 0412 (2011).

PrestoZe Zijeme v d@bkdy jsou témsi vSechny informaceifstupné online,
nic nenahradi chvile, kdy sittheme sednout agist si v knihu v ruce. Proto jsou
knihovny stale aktudlni pitbou mnoha domacnosti. Lze je navrhnout od podiehy
stropu, picemz dolni police mohou byt pr@tdké knihy, debnice aasopisy. Horni

police jsou na cerdBi knihy zralychitendu. (Nielson a Taylor, 2005).

Rozmery vhodné pro knihovny vychazi ze standardnich &firpapiru a

velikosti pdadat a jsou uvedeny v Tabulce4.

Tabulka €. 4 Vnitini rozréry Gloznych prostar (CSN 91 0412, 2011).

Nazev Vnitini rozméry
Vertikalni ulozeni h [mm] b [mm]
o . _|A5 min. 290 min. 250
Stojici knihy a peadae A4 min. 330 min. 300
. A4 na Sku min. 250 min. 330
Spisy — - -
A4 na vysku min. 330 min. 300
CD min. 160 min. 160
Horizontalni ulozeni min. 80 -
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3.4.2 Cviéebni n&adi a n&ini
V dnesni dobje jiz na trhu velké mnoZstvi tym jednotlivych druta
cvicebniho n&adi a ndini. Mnoho z nich se stalo tragiim pomocnikemip cviceni

doma.

Analyza nédini je dilezita nejen kili jejich funkénimu vyuziti, ale také Kili

moznostem jejich skladovani ve vztahu k UloZnynsfmém obyvaciho pokoje.

VétSinu ndadi a ndini mazeme rozdlit do tri skupin: zajiSujici konstantni
velikost odporu v pibéhu pohybu (naip ¢inky), pristroje umo#ujici pronenlivy odpor
a [ristroje s konstantni rychlosti viiiséhu pohybu (Stoppani, 2008)id3to nafiklad

vibragni pristroje do Zzadné z¢hto skupin nespadaji.

3.4.2.1 Pomicky pro cviky s vlastni vahou

Svihadlase pouzivaji zejména & mnoha drulim preskoki. Nejcastji se
vyuZzivaji Svihadla délky 2-3 métpodle vysky cwience), pipadré dlouh& Svihadla
deélky 5-6 metii. Pro cvEéeni pohyblivosti, pasivniho protazeni a posilovaaipodobs

jako ty¢e pouzit tato Svihadla slozenadtert nebo il délky (Skopova a Zitko, 2006).

Lehké dewné ty’e, dlouhé zpravidla dlouhé 90 cmeké do 30 dkg, mohou
slouzit jako opory, fekazky nebo umditiji provedeni cvil do krajnich poloh. Proto
jsou vhodné zejména pro zlepSeni drzé&ai rozvoj kloubni pohyblivosti a obratnosti
(Skopova a Zitko, 2006).¢zké tye jsou zpravidla Zzelezné (Skopova a Zitko, 2006).

Gymstikje latexova ty délky 75 cm, ktera ma na koncichiggvreny

expanderypruzna lana) s oky (Jebavy a Zumr, 2014).

Aerobaryjsou pruzné t§e (Skopova a Zitko, 2006).ekdy jsou ozn&ovany
jako tzv.bodybladegJebavy a Zumr, 2014). Vyr§bse ploch&i ty¢ove s rukojeti
uprosted a fiznou pruznosti,ipiemz na koncich mohou byt z8ena posuvna zavazi

(tamtéz).

Overballje pruzny nafukovaci rdis neklouzavym povrchem pouzivany jako
rehabilita&ni pomicka nebo i v mnoha jinych pohybovych programecimzaja pro
manipul&ni, balani, kompenzéni a mobiliz&ni cviky jako jsou tizné sedy, lehy,
kleky a dalSi (Skopova a Zitko, 2006kKdy je také nazyvan jakmaly nafukovaci

mic¢, Softgym OveneboPosture Ball Lze ho nafukovat podletélu, gricemZéim vice
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je nafouknuty, tim&zSi je provaéni cviku. Vyrabi se v gimeérech 25 — 35 cm (Jebavy
a Zumr, 2014). Oblibeny je tzv. Overball Soft 8mé&rem 26 cm (Skopova a
Zitko, 2006).

Velky nafukovaci miimaze mit pimeér 30 az 85 cm a slouzi mimo jiné i jako
Zt¢Zujici nestabilni oporarpcvic¢eni s v lehu a sedu (Stoppani, 2008). Je znamy take
pod pojmygymball, fitball, gymnasticky, Svycarsky, stabitizinebo rezistemi balon
(Jebavy a Zumr, 2014).

Physioroll / peanut ballktery ma tvar podobny valci se zGZenim vedu
podélné strany, vychazi z velkého nafukovacihgemavSak umatije pohyb jen ve
dvou snégrech (Jebavy a Zumr, 2014).

Balance stepvori dvé malé pryZzoveé polokoule, které se pomoci pasku se
suchym zipem fipewviuji k obuvi. Ri umistni balance stepu ke ggadm nohou jsou
cviky narangjSi. Naopak posunutim doretlu chodidel sedinek cviceni projevi
podporou hlubokého zadového svalstva, hlezennkabesaniho kloubu (Jebavy
a Zzumr, 2014).

Balancni tocny/Useée se vyralsji v raznych variantach. Horgést je hladkéa
z neklouzavého povrchu nebo s vystupky. Doast tvai polokoule umotujici

balancovani do vSech stran a vychyleni o 10 dZbavy a Zumr, 2014).

BOSU balance trainema tvar roziznutého nafukovaciho &€ s pevnou
stabilni plochou vespod proti kutaleni (StoppafD&. Tato balaini polokoule plgna
vzduchem je specialnim a v sasné dob velmi popularnim typem balani toacny, jez

|ze pouzivat z obou stran (Jebavy a Zumr, 2014).

Balarcni diskje mekky plastovy disk piméru 30-35 cm a vysky 5-8cm, ktery
je vhodny pro cviky v sednebo ve stoje (Stoppani, 2008).

Malé masazni nié a valcese vyrakji ve tvaru koule, vejce nebo valcéasto
jsou doplrni rozlicnymi vystupky. Tuhostéthto vyrobki je zpravidla rozliSena
barevré (Jebavy a Zumr, 2014).

Aquabhitje vak plrény vodou, ktery se pouziva jako volna pohyblivétaledni
z&k7Z regulovatelna napousim ventilem od &kolika dkg do 20 kg. Pro jeji vznik byly
inspiraci pytle plané piskem (Jebavy a Zumr, 2014).
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Lanovy zawsny systénie mnoha druth Ma ¢étyti zakladnic¢asti: upeviovaci
karabinu, popruh nebo lano; nastavitelny pogtiuano spojujici karabinu s rukajeni;
upewiovaci spony nebo jiny mechanismus zajj&i stabilni délku; a rukojeti. &které
systémy mohou byt dale doghy dalSi karabinou, snilkami na nohy, kladkou a
podobrg (Pratt, 2015).

TRXje za¥sny systém vhodny pro cviky s vlastni vahou obvyldéhmotnosti
150 kg, pipadré ho Ize doplnit o idany odpor za@Zovou vestou nebo s pomoci

dalSiho cvience. (Jebavy a Zumr, 2014).

Gumovy expandge lano s uchyty na koncich, které&xe byt dlouhé az 2,5 m.
Stejre dlouhy miZe byt i tzv.Thera bandcoz je vysoce elasticky gumovy pas

vyrobeny z katuku (Jebavy a Zumr, 2014).

Stupatko (aerobic step, aerobic stepper, stéptak)se vyrabi ve vyskach
odstupovanych po dvou palcich. Pro ty, co nejsou zvykiéit, jsou vhodné stupéatka o
vySce 4-6 pali (101,6 — 152,4 mm), pro lidi v kondici @ipadré vySSsi lidi jsou ukené
stupéatka vysoka 8 pal€203,2 mm) a pro pravidadrevicici lidi jsou 10 palcova
stupéatka (254 mm), (Mazzeo a Mangili, 2012). U sé&prodavaji stupatka stavitelna
vétSinou do tti vySek v &chto proporcich: 10/15/20 cm, 11/16/21 cm nebo /@& cm.

Bradlatvorici dw dostaténé vysoko umisiné paralelni t§e, které mohou byt
rovnolkEzné nebo seifblizovat pro tiznou Sfi tchopu, slouzi pro provadi Klikd,
vznogi a dalSich (Stoppani, 2008).

Stojan na pednoZovani, tzv. empireoii vertikalni polstrovana lavice,
polstrované ofrky pazi a madla,ifpadré muze byt zarove doplrén bradly na
kliky (Stoppani, 2008).

Hrazdatvorena horizontalni i maze byt stojici samostatmebo pipevnéna
na zel’, Zeliiny, strop, zarub&idvei nebo i nafiklad na stojan na velkatinku
(Stoppani, 2008).

Lavice na hyperextenge velmi kratk& lavice pro umisti panve dopléna
operkami, pod kterymi jsou fixovany nohgimz je umozan volny pohyb trupu pro
provadni cvika (Stoppani, 2008).
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3.4.2.2 Volnéa zatz

KoZen&lné mée (medicinbalyse hoji objevuji od zavedeni do osnov
strednich Skol viicatych letech 20. stoleti (Skopova a Zitko, 2088yni zminka o
nich vSak spada asi do roku 30Ghd., kdy byly v Persii vyuzivany pro vycvik vojak
(Jebavy a Zumr, 2014). Mohou miiznou velikost podle pohlavi &ku cviéenai - pro
Zeny a mladez do 13 let je vhodnéa vaha 1-2 kgoptatni 2-3 kg (Skopova a
Zitko, 2006). Dnes seimieme setkat s vahami od 0,4 do 6 kg (Stoppani,)2008
VyuZzivaji se pro neseni, hazeni, chytani, koulahiani nebo zvedani (Skopova a
Zitko, 2006).

Kettlebellje zavazi, jehoz tvarfipomina @lovou kouli s rukojeti. V Rusku je
tato ponticka znama pod pojmegirya. Drive nebyl kettlebell $liS rozSteny, avSak
s paatkem druhého desetileti 21. stoleti jeho oblib@stta zejména pro univerzalnost
pii aerobnich i anaerobnich ¢enich. V sotasnosti je na trhu mnoho diulRozliSuji
se dva zakladni typy souezni kettlebeh fithess kettlebelV kategorii soutznich jsou
dvé vahy: 8 a 40 kg, ifxemz oba kettlebely maji stejné stanovené gayra jsou
vyrobeny z oceli. Naopak proporce a razynfitness kettlebdl se z¢tSuji s naiistajici
zagzi, proto je gkdy pri cviceni nutné jejich uchopovani lehceémt. Obvyklé vahy
jsou od 4 do 48 kg odstiipvané zpravidla po 4 kg. Je tem temicastmi: vliastni

kouli, dwma tzv. rohy a rukojeti, kterd rohy propojuje (G| 2011).

Lehkécinky (gymnastickgpou jednortni ¢inky o konstantni vaze s hlavami
blizko u sebe. Négastji jsou pouzivané€inky o vaze 0,5 — 5 kg, ifpadrg i vice.
Mohou mit pogumovany povrch, kovovy povrch neboprenovy potah, kde barva

odpovida odstumpvané vaze (Jarkovska a Jarkovska, 2009).

Jednoruni ¢inky (jednorudky) jsou nakladaci osy délky 20-30 cm se zé&énsm
uchopovowasti délky 15 cm wené pro cviky jednou rukou (Stoppani, 2008).

Velkécinky neboli obourtni osy jsou obvykle dlouhé 150-220 cm a existuje
jich nékolik typa. Olympijska osge dlouhd 220 cm (existuje i kratSi verze), vdzka,
pramér jejich kondi je 5 cm a pimér zdrsrgné uchopovéasti je 2,5 cmStandardni
osama pameér nakladacich koricstejre jako ptimér uchopové&asti 2,5 cm, proto u ni
Ize pouzivat standardni kot Lomenéa (EZ) osge na rikolika mistech ohnuta
z davodu sniZeni zatizeni z&gti a sodasre zvyseni zatiZzeni \¥Bi ¢asti bicepsu. Pro

zvySeni sily stisku se pouzivajlinécinky, tzv. fat bar, s gimérem uchopovéésti 5
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nebo 7,5 cm. # provadni diepi se pouzivaji specialdinky, tzv. safety sqat barse
dvéma kolmymi polstrovanymi Uchopy vzdalenyntitpizné 30 cm od sebe, které
spaivaji na ramenou a slouzi jako madla. Pro trapéxgtahy a mrtvy tah Ize pouzit
trap barneboli¢inku se specialnim tvarentstiovécasti, uvnit které cvéici stoji a
drZi ji za madla. Velkéinky i jednoriéky mohou byt kromd naklddacich i pevné, u
nichz nelze vyrénovat kotode a jejich hmotnost se tak n&ni. (Stoppani, 2008).

Kotowe, kruhova ocelova zavazi o hmotnostech 1,25; 2,50515; 20 a
25 kg, jsou dvojiho typu: standardni a olympijskéré mohou byt s pogumovanym
okrajem. Olympijské maji gmeér sttedového otvoru 5 cm a standardni 2,5 nebo 3 cm.
(Stoppani, 2008).

Pri cviceni Ize vyuzit i pednety kazdodenni paeby. Mistocinek secasto
pouzivaji PET lahve napiné vodou. Proc#Si vahy Ize vyuZzit i pivni sudy, kmeny
nebocastji oblibené pneumatiky traktoru s vahou az do 4@3toppani, 2008).

Predlokti Ize posilovat navijenim zavazi Z8@ného pomoci provazu ndity
ktera miZze byt ocelova nebaeMéna a dlouha 90 — 120 cm (Stoppani, 2008).

Mezivolné lavicebez stojafl, které slouzi pro cveni s jednorénimi ¢inkami,
pafi lavice rovna (pevna, nepolohovatelna), polohdwatéSikma) hlavou nahoxti

dola a lavice kratka se sedakem a nizkou zadoveétkop (Stoppani, 2008).

Posilovaci lavicgro cviceni s volnou z&Fi jsou opatné stojany s drzaky
umoziujici pohodiné uchopeni a bezpé odloZzenéinky a existuje jich #&kolik druhi:
horizontalni lavice na bench press, naktwilavice, Sikma lavice, lavice na tlaky
ramen a Scottova lavice. U nakéoid lavice na bench press se sklonem 35etBlava
cvicence vys nez jeho boky. Naopak u Sikmé lavice Emekn 30-40 je jeho hlava niz
nez boky. Lavice na tlaky ramen je afesta sedédkem, vertikalnim@&pdlem a
stojanem vhodhumistnym za hlavou céience. Scottova lavice je tkena lavici se
sedakem, f&d niz je podlozka na nadlokti se sklonerha&fed touto podlozkou stojan

nacinku. Tato soustava slouZzi pro bicepsovy zdvih g§gémi, 2008).
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Z praizkumu trhu byly vybrany ¢které posilovaci lavice, jejichz zakladni

rozmery jsou uvedeny v Tabulge 5.

Tabulka ¢. 5Zakladni rozmiry vybranych posilovacich lavic (http://www.fitness)

U stojari musi mit drzakyinek stanovene
rozmeéry podleCSN EN 967-4 (2010), které jsou
zobrazené na Obr. 16. Hloubka drzaku pro osy o

praméru 30 mm je stanovena na 40 mmedhi zabrana

drzaku musi byt od spodni hrany osy vysoka 20-40 mm

Zadni zabrana musi byt o 80 mm vySSi nedpi

zabrana.

rozmeéry vyska rozmeéry vyska
nazev lavice sedaku sedaku opérky polohy opérky stojanu
[mm] [mm] [mm] [mm]
inSPORTIine 30x33 55 30x76 8 (0-90°) -
LKM904
. 6 poloh (-20, O, 10 ploh
Lavice 329UB, 33x38 | 24-28 | 28x70 o P
stojan R329 20, 30, 45, 90°) [(980-1420)
Formerfit Bench 30x34 _ 27x80 8 (min.-20, 1000 -
Press max.+ 40°) 1350
Formerfit Olymp | 34,3, 24 sexga | SO 30’040' 900-1550
Bench Press 450 50, 60, 75") (po 50)
min 40

3041

min 80

! 20-40 |

Obr. 16 Roznary drzaku osy
(CSN EN 967-4, 2010)

Samostatnétojany na velkodinku jsou tvdenyétyfmi dvoumetrovymi

vertikalnimi nosniky vzdalenymi 1,5 m od sebe, tarych jsou po 5 cm otvory pro

drzaky nebo bezgaostni haky (Stoppani, 2008).

Stojany na depymohou mit bezpmostni nosie v gipack vycerpani cutence

formou dvou horizontalnich nostiilke vySce fiblizné 1 m (Stoppani, 2008).
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Hlavovy postroje pas settzem na konci, na ktery se nakladaji kamu
slouzici pro cviky krku a Sije (Stoppani, 2008).

Bederni pas se z#ti je rovréz opateniettzem pro pipevreni kotow, ale
vyuZziva se fi diepech a shybech (Stoppani, 2008).

Ke zvySeni za&tZe @i cviceni s vlastnimétem se pouzivaagzova vesta
s kapsami, do kterych se vkladaji zavazi o hmoit@gst— 1 kg, diky kterym lze énit
jeji celkovou hmotnost v rozmezi 1 — 10 kg (Stopp2an08).

3.4.2.3 Posilovaci stroje
Posilovaci stroje byvaji seasti plré vybavenych posiloven a zpravidla nejsou
umis’ovany az na vyjimené gipady do malych byt proto se jim bududnovat spiSe

obecHr.

Mezi jednoduché posilovaci stropati stroje s linearni vedenim (multipress,
leg press, hackidp) a kladkoveé stroje. Multipress slouzi pro cwkyelkoucinkou,
ktera je vedena na obou stranach meznayvertikalnimi tgemi omezujici pohyb
pouze v tomto siru. Souwasti jsou bezgmostni zardzky. Leg press a ha¢kmljsou
stroje vyuzivanéip posilovani nohou. Kladkové stroje slouzi ke zvddahlicek
pomoci lana fes systém kladek, ummgjici vyvinou silu v éznych smérech. Cihleky
obvykle obdélnikového tvaru vazi zpravidla 5-10 Kgichopu slouziizné typy
madel: ty se zahnutymi konci, &pro paralelni uchop, lomena (EZ§ tkratka rovna
ty¢, triangl, dlouhé madlo, jednafmi madlo, madlo naifitahy, lano a kotnikovy popruh
(Stoppani, 2008).

Mezi stroje zajiBujici promenlivy odporpati excentrické stroje (ascendentni a
descendentnitkvka), pakoveé stroje a stroje vyuZzivajici odpoakiu, kam pati i

pruziny etrg posilovae rukou, elastické pasy a lana — expandery (Stoppads).

Dale existuji i rychlostni (izokineticke) strojenatradéni stroje — vibrani,

elektronické a programovatelné, pneumatické a hyitkeé (Stoppani, 2008).
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3.4.2.4 Gymnastické n&ini a naradi

Gymnastické lavky, tvorené devenou deskou na podstavcich, jsou dlouhé 3-
3,7m, Siroké a vysokeé 25-30cm. Tyto &y je mozné vyuzit i otené jako kladinky
pro cvieni rovnovahy s 8{ou 7,5 cm. Na koncich jsou openié haky nebo zarazky pro
zawSeni do Sikmé polohy. Lze je vyuZit praigh beh, preskoky, sedy, iepy, kliky,
lezeni a mnoho dalSich cuiKSkopova a Zitko, 2006).

Gymnastické zemmy (ribstoly)jsou &tSinou dewvené konstrukce uchycené ke
sténé, které jsou tvieny zpravidla 18iic¢ky ovalného pifezu ukotvenych ve dvou
Strinach, domaci zémy maji provedenitizna. Jsou vhodné pro vystupy, sestupy,
svisy, stojky, vzpory, kliky,  riznych cvicich na protazeni a jiné (Skopova a
Zitko, 2006).

Typicky priklad Zelsin, rozmery profilu pricky a dalSi nasledujici uvedené
pozadavky udava norn@SN EN 12346 (2001). Minimalni famér profilu pricky je 28
mm, maximalni pimér je 41 mm a maximalni vyska ovalnych profi¢ 51 mm,
piicemz kazdy profil vyhovujiciémto rozngram je gijatelny (Obr. 17). Vzdalenost
mezi stojkami nesmi byt mensi nez 800 mm. Minimakdalenost hrany stojky od zdi
je 60 mm a minimalni tlow&a stojky je 33 mm. Osova vzdalenokitky od hrany
stojky mize byt 45 mm, $kova osova vzdalenost dvotigek 50 mm, vySkova osova
vzdalenost 140 mm a u vzdaggsich gicek 400 mm. Tyto uvedené osové vzdalenosti
jsou pouze typickym informativnintixladem bez stanovenych minimalnich a
maximalnich rozréra a u kazdého vyrobce se ligieins poctu pricek. Ty mohou byt do

stojek vlepené nebdaiprtavané. Nkteré gechazi v mistkotveni do tvaru obdélnika.

|

max 51

N

‘ —_

-
min &28
max 341

Obr. 17 Roznary pricky
(CSN EN 12346, 2001

44



3.5 Rozbor materiali
O materialech pouzivanych v interiéru a v nabkgka je zpracovano mnoho
piehlednychteskych publikaci. Proto se budu v této kapitoleygabmaterialy pro

cvicebni nédadi agalourgni.

3.5.1 Materialy pro cviéebni naradi a n&ini
Diewvené materialy byvajtasto pouzivany zejména pro gymnastickiada
Pricky Zekin vyrobci zhotovuji zpravidla z jasanového neb&iduého deva. Nekteri
vyrobci zhotovuji picky z brezové peklizky. Stojky jsou ¥tSinou vyrobené z kvalitni
smrkoveé nebo borovicove sparovky. Gymnastick&tlgva kladiny se take vyrép
vétSinou ze smrkové sparovky. Stojky k nim mohoudigiené nebo z konstrutki

oceli.

Posilovaci stroje jsoustSinou vyrobené z oceli. Profily byvaji kruhové neb
¢tvercové jackly. Jejich velikost se odviji od stameého maximalniho zatizeni na dany
stroj. Rukojeti byvaji polstrované, pogumovanépadré maji v mistech Gchdip

zdrsréné ¢asti, podob# jako je tomu u standardnich nakladacich os.

Pro dalSi cuiebni ponicky byvaji hojré pouzivany dalSi specialni materialy.
Kettlebely jsou vyrobeny z odlitého Zelezakidy byvaji potazeny vinylem,
neoprenem, gumou nebo plastem, a bareenodliSuji podle vahy. Novym typem je
gumovy kettlebel s chromovou rukojeti (Collins, 2DIMedicinbaly dnes byvaji
Z gumy, plastu neboie (Stopanni, 2008). Popruhy 2amych systéiinbyvaji obvykle
polypropylenové, nylonové nebo polyesterové (PEAL5). Balatni ponucky byvaji

z pruznych materidl vétSinou z tiznych druli plasti nebo pryze.
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3.5.2 Materialy pro ¢alounéné naradi
Modernicaloureny nabytek se sklada z nosné konstrukce, nosnétidautu,
tvarovaci vrstvy, kyfici vrstvy, izol&ni a separani vrstvy a na zalr z potahove vrstvy
(Kanicka a Holous, 2011).

Profesionalni lavice maji nosnou konstruk&iSinou z konstrusni oceli steji

tak jako nosny podklad. Podomacku zhotovené Igeiceaji \&tSinou dewené.

U direvenych nosnych podklddse na sedadla a @pdla pouzivaji népstji
pieklizky tloug’ky 4, 5 gipadré 8 mm. Tyto rozmiry jsou ugeny pro amatérské
zhotovovani maéhnaranéhocaloureného nabytku (Haskovec, 1989). Ygad

N 1

posilovacich lavic je nutné pitat s daleko vysSi z#ti.

Reebok vytvail posilovaci lavici z lasererfezanych plat hliniku, spojenych
vzdy do f@ti vrstev. Tyto vrstvy byly paralethseskladany tak, aby udrzely nosny
podklad ze stejného materidlu. Tento intmiayp konstrukce Ize podle poZzadovaného
designu aplikovat také na polykarbonaty, tlust&tglaebo ocel (Subic, 2007).

Tvarovaci vrstvu lavice tvovétSinou PUR pna (molitan) o vy3Si hustit
protoZecaloureni vystaveno velké zé&ti a lavice musi byt dostate tuhou oporou

téla. Vnitrni material polstrovaniskterych lavic tvéi extrudovany polyetylen.

Pri caloureni je dobré pracovat sznymi hustotami molitanu. Pra&ibny
¢alourgny nabytek se na ¢padla pouzivaji gny o hustat 18-25 kg/mi, na rozkladaci
pohovky Eny o hustat 25-35 kg/ni a na sedadla Zidli adsel gny o hustoi 30-40
kg/m?® (Haskovec, 1989).

Na (znekéujici) kyprici vrstvu se pouziva vata, bavina, vina, hedvabi,
synteticka rouna a dalSi. Izokd/separani vrstva je nejastji tvoiena netkanou textilii
(Kanicka a Holous, 2011).

Potahovy material je&Sinou z unglé usre (koZzenky). Usa se daleko Iépe
udrzuji acisti nez potahové textilie. Je dopdeno jecistit roztokem Kordovanu nebo
slabym roztokem mydla ve védHIubSi neistoty v ryh&ch Ize odstranitdkkym
kart&kem (Haskovec, 1989).
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3.6 Rozbor vybraného kovani

V této kapitole budu rozebiraiané druhy kovani. Vybrané z nich dale pouziji
ve svém navrhu. Nejednd se tedyrehted zakladniho kovani na trhu, ale o aryimére
uzivaného kovani, pojetch mechanisify které Sef prostor bytu.

3.6.1 Sklopné police sknovych posteli
FirmaMultimo je italskym vyrobcem a prodejcem nabytku. V nabihegi i
sttnoveé postele s pakami, které pi sklopeni postele twbjejich oporu a jsou neustale
ve vodorovné poloze (Obr. 18, Obr. 19). To je z&ji§ zakivenymi nosti polic, diky
kterym je €ZiS& presunuto pod osu aténi. Nevyhodou je pro&gnné €Zist zpisobené
riznym zatizenim polic a nasledné mozné kolibani.

Obr. 19 Multimo - sklopeni

e

Obr. 18 Multimo

FirmaRichelieu Hardware Ltde importér, distributor a vyrobce specialniho
vybaveni a dalSiho sortimentu. V gasné dob ma d vyrobni haly v Kanatla 69
prodejnich center po celé Severni Americe. Kotk systénii vertikalnich i
horizontalnich sklopnych posteli, mezi kterépatmechanismus Luna (Obr. 20, Obr.

21), Stella (Obr. 22, Obr. 23) a Cielo (Obr. 24y (i%). Systémy tvi jedna, d¥ nebo
i tfi poli

e

ce.

Obr. 20 Richelieu: Luna Obr. 21 Richelieu: Luna — sklopeni

Zdroj: www.richelieu.com/us/en/ Zdroj: www.richelieu.com/us/en/
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Obr. 22 Richelieu: Stella Obr. 23 Richelieu: Stella — sklopenf

Zdroj: www.richelieu.com/us/en/ Zdroj: www.richelieu.com/us/en/

Obr. 24 Richelieu: Cielo Obr. 25 Richelieu: Cielo — sklopeni

Zdroj: www.richelieu.com/us/en/ Zdroj: www.richelieu.com/us/en/

Vodorovné drzeni polic je ¥¢hto gipadech vieSeno pomoci paralelniho
tahla skrytého v rdmu postele. Tahlo je propojenesemi policemi. Jeho osa &tdi je
vV 0Se X a z posunuta od osyd@ai sklopné postele o stejnou vzdalenost, o ja&ou |
posunuto ukotveni tahla k nédm polic od osy otéeni €chto nosttu. Schéma tohoto
principu je znazoréno na Obrazku 26. Timto systémem vznika zatqgéka, kterou je
mozné sklopit postel tahnutim za police spojenés&in Cim je posunuti v ose x a z
VétSi, tim je sklapni jednodusi. Tahloipsklagni opisuje kruh, jehoz polainse s
vétSim posunutim také 2suje.
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. BOD OTACENI POSTELE

*——  OSAKOTVENI NOSICU
SPOJUJICI TAHLO

Obr 26: Schéma principu tahla

Italské& firmaClei ma také svoiadu podobnych multifurtkich posteli, kterou
kombinuje s pohovkou (Obr. 27). Systém je podolakpfada Luna firmy Richelieu,
ale police ma pa‘¢ch obvodovych stranach malou listuifedoram. Zgisob zajisni
vodorovného drzeni polic neni v tomtigads ziejmy.

Obr. 27 Clei

Zdroj: www.clei.i
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3.6.2 Typy systémi zasouvacich dviek
V této kapitole budou rozebrany typy nabytkovycleid\které se  otevirani

schovaji do korpusu #iki a Seti tak misto ped ni.

3.6.2.1 Zaluziové uzavirani

Zaluziové uzavirani iize byt svislé nebo vodorovné. Jeitmo devénymi,
plastovymi nebo hlinikovymi Zaluziemi.iBMéné jsou tvéeny z masivnich list nebo
z tenkych dyhovanych lamel. Pohromattzi wtSinou pomoci léné tkaniny ze zadni
strany. Rozséahly sortiment plastovych a hlinikovyahuzii je tvéden kompletnimi

systémy, ficemz jednotlivé Zaluzie jsou do sebe vsazeny (NuU&aH3).

Svislé Zaluzie mohou byt otviravé daiebo nahoru, kde otvirani nahoru je
doplréno zavazim, aby se Zaluzie samovalespousty. Podle toho, jestli
uprednostnime nizSi stlou vySku nebo mensi hloubku Glozného prostorwadie
Zaluzie Snekovét srolované nad dnem / poddou nebo Zaluzie vedeny za zadgrek
Vodorovné Zaluzie jsouctSinou dvoudilné otviravé doprava i doleva zatoa® @t
mohou byt Snekowtrolovany u bok nebo vedeny kolem békaZz za zada (Nutsch,
2003).

3.6.2.2 Kovani pro otviravé a zasouvaci dvie

Hettich nabizi kovani, které umoZzni nabytkovymittmezmizeni podél vninhi
bocni strany (Obr. 28). Twd ho kombinace vysuvného mechanismu a liStovéhészav
Hodi se pro $ky dvirek od 300 do 700 mm. Jedna se o model KA 574GkRBvwhohou
byt doplréna gredni liStou. Nevyhodou tohoto mechanismu je, Zstpraivnit skiing
nelze rozdlit policemi kotvenymi do jednoho nebo obou ok

Doraz @ 10

Obr. 28 Hettich: Ka 5740 (Hettich, 2016)
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3.7 Shrnuti problematiky

Na zaklad provedenych analyz byly pro navrh vybrany: viedava lavice

s nastavitelnym afgadlem, Zetiny a vicedelové stupatko.

Lavice byla vybrana pro provéali zakladnich posilovacich cvikLavice
s nastavitelnym agadlem je u¥ena pro cviky s volnou z&ti, zejména s jednotnimi
¢inkami. Ri doplreni lavice stojany s drzaky na standardni osu baki& $sphovat

pozadavky pro lavici na bench press.

Zelrina byla vybrana zid/odu jejiho hojného vyuziti v doméacnostech. Lze ji
také vhods vyuZzit pro zagsny lanovy systém, ktery je v poslednich letecimvel

rozsieny.

Vicelkeloveé stupatko bude ¢gno nejen jako vyvyseny stupinek pro domaci
programy aerobnich aktivit, ale i jako p@dp pi provadni riznych posilovacich
cvika. Témi mohou byt mimo jiné kliky hlavou doki tricepsoveé Kliky.
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4 Metodika

Proces navrhovani nabytku je réksh do ti zakladnichtasti. Prvnicasti je
rozbor problematiky, jehoZ s&ésti je vytvéeni rekolika analyz tykajicich se
navrhovaného nabytku. Ty nAm pomohou stanovitidedai koncept setné
zakladnich rozréra a materidl nabytku. Druhoutasti je statické vyhodnoceni danych
dilca tak, aby nabytek spbvat zakladni funéni poZzadavky. feti casti je vytvdeni

finalni dokumentace.

4.1 Rozbor problematiky a stanoveni zakladniho konceptu

Pro navrh nabytku je v prvilad dulezité stanovit cilovou skupinu. K tomuto
rozhodnuti je nutné zpracovatkolik analyz v zavislosti na druhu navrhovaného
ndbytku. Zpravidla se jedn& o analyzu trhu, diler&tzjistime, jakym ndbytkem je trh
piesycen, kterého nabytku je na trhu malo a kterfaadeybi. V zavislosti na druhu
nabytku je dlezité zpracovat analyzy tykajici se ni&tad spotebiteli nebo koneéného
umiseni. Pro ndvrh nabytku vyuzitelného ke @i se tedy déle jedna o analyzu
pohybovych aktivit a analyzu prostorovych moznesibomacnostech. Na zakkad
téchto analyz je nutné zjistit, k jakyntgsnym delim bude nabytek slouzit a jakym

smeérem se tedy bude navrh dale ubirat.

DalSim podstatnym krokem je z&it se detailgji na mizné aspekty
navrhovaného nabytku jako je fufmk vyuZiti, roznérové moznosti, ergonomie a
pouziti material. V tomto fFipact je kladen draz zejména na rozbor ¢ebniho néadi
a n&ini, na jejich pouzivani i rozénove, ergonomické a bezp®wstni poZzadavky.

Nasleduje samotny navrh, ktery j@leZité zpracovavat od celku k detailu.
Nejdtive je nutné stanovit si futiki naph a zakladni koncept, éemuz nam poslouzi
skicovani. Poté nasledujégsné rozkreslovani od zakladnich rérirk jednotlivym
detailim kazdého kusu nabytku.

4.2 Statické vyhodnoceni
Navrhovani provazi pevnosti vyhodnoceni, které fm@lpomoci ddich
vypoéta s ohledem na zvolené materidly. Zde byl statickyoget proveden metodou
meznich stal na zaklad literatury: Pevnostné navrhovanie nabytku {a&$1999) a

Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady ¢dk%t al, 2004).
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Metoda meznich stawychazi ze zasady, Ze konstrukce ma byt navradga t
aby se za normalnich podminek nedostala do mestdgh Jsou to takové stavy, kdy
konstrukce ztraci schopnost be&pea uspokoji¢ plnit svij Ucel — nelze ji dale

bezpéné pouzivat anebo zéni s\ij vzhled na neesteticky (Ja&k, 1999).
Pouzitelnost konstrukce se posuzuje podle dvowninkzstav:

- 1. mezni stav Unosnosti

- 2. mezni stav pouzitelnosti fgivareni.

Mezni stav unosnosti je takovy stavi, terém @&inky zatizeni nesmiipkrasit
navrhové hodnoty odolnosti konsteiich prvki. Po gekrateni tohoto stavu nelze
konstrukci dale pouZzivat fjpadre ji nelze pouZzivat do jeji opravy). Tento stav je
vyjadieny formou porovnani hodnot navrhovych &tap hodnotami navrhové pevnosti
konstrukce anebo porovnanim hodnot navrhovychtsildnotami navrhovych
anosnosti (J@&k, 1999).

V této préaci jsem pouzivala p@novou formu porovnani hodnot navrhovych

napsti, tedy podminku:

0i,j,d <1

fija

kde: 0ija - havrhové nafi
fija -nhavrhova pevnost

Mezni stav pouzitelnosti je takovy, kdya#e konstrukce po odléani zatizeni
nadale slouzit. V oblasti dimenzovani nabytku pogma zejména hodnotyirybi
(pretvareni) vlivem &inka zatiZzeni s hodnotami meznichilpybi. Sit4 se zde fihyb
od staléeho a od nahodilého zatiZzeni. NadvySentgeno gipac vétSinou nulove
(Jogak, 1999).

Podminka spolehlivosti je vyjéeha nasledown

Wmax < Wlim
kde: Wmax - maximalni pihyb dilce
Wim - limitni hodnota, kterd nesmi byitgkrotena (vychazi &Sinou

Z norem a z pozadatrkha zkouSeni nabytku)
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Mira bezpenosti je v metod meznich stavvyjadiena temi sodiniteli
(Jogak, 1999):

- diléi sowinitel bezpénosti, tykajici se vlastnosti materialu
- modifika¢ni sowinitel, vyjadtujici chovani konstrukce vlivem doby
zatizeni a vihkosti

- souinitel bezpé&nosti zatiZeni, vyjadijici velikost a charakter zatiZzeni

V této préaci jsem statické vypty zanttila na rekteré exponovanéasti
nabytku, které nejsouwsbné vyrakeny, jsou dilezité z hlediska bezprosti nebo jsou

navrzeny na velka zatizeni a relatiwelké rozpony.

4.3 Zavéreéna dokumentace

Vysledkem celého procesu je vlastni navrh prezempvyormou vykresove
dokumentace, popisu a 3D modelu. V tomtipact slouzil k vytvaeni vykresove
dokumentace program Autodesk Autocad. Vykresovaio@atace odpovida noém
CSN 01 3610. Pro usnagi predstavivosti je vhodné nabytek zardwaodelovat ve
3D formou elektronického nebo sk&me&ho modelu, ixxemz vysledkem mohou byt
(fotorealistickeé) vizualizace nebo fyzické moddPyo tvorbu 3D modeludetre
vizualizaci jsem v tomtoifpact zvolila software Autodesk 3ds MAX a V-ray for 3ds
MAX. DalSim dilezitym krokem bylo vytviéit kusovniky etrg soupisi pouzitého
kovani a spojovacich prukkteré jsou také podkladem pro stanoveni cenyza&
byl po vytvaeni celkové cenové kalkulace navrh vyhodnocen.
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5 Vlastni navrh

Vyslednym navrhem je soubdf kusi nabytku. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o
nabytek ukeny primarg do obyvacich pokdjnebo jinych spokanych prostor v malych
domacnostech, je kladerirdz na jeho kompaktni a reprezentativni vzhlediedam na
souwasné trendy v designu nabytku. Ideou navrhu je m&tzmouziti nabytku v interiéru
jednotliv¢ nebo formou ucelené sestavy (Obr. 29). Nabyté&dg vhodny nejen do
obyvacich pokadj, ale Ize ho pouzitifpadrE i univerzal® na jind mista v dispozici,
napiklad do @tskych pokoj, multifunkénich prostai, jako sodast vestagnych skini
apod.

Kazdy kus této sestavy je viegglovy a tvdi kombinaci dvou funkci. iPbéZném
pouziti pIni tento nabytek funkci UloZnou nebo afipoou. Po jednoduchéntgstaveni
je mozné nabytek vyuzit jakoiadli¢i pomicku pro fizné typy pohybovych aktivit,

které 1ze doma provéd

Obr 29 Vizualizace sestavy v obyvacim pokoji
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5.1 Designové&resSeni

Nabytek je navrzen primatrdo obyvacich pokdj kde se kladetdaz na jeho
esteticky vzhled. ProtoZzeggrpokladam spiSe jeho dakbvé vyuziti do Bzn¢
vybavenych domacnosti, snaZila jsem se Wtyednoduchy design, ktery nebude
vytvéret v interiéru vyrazny akcent. Zidodu moznosti pouziti vSech kusi jsem se
zarover snazila zachovat jednotnégmbeni celé sestavy, coz byl pcela rozdilném
vyuziti tohoto nabytku velmggké. Této jednotnosti jsem se snazila dosahnopyste
proporcemi, jako je Bta nabytku, vySka nabytku a vySkové rozlozeni palidale
pouzitim stejnycki podobnych materidl Samo¥ejmosti pak bylo pouZiti stejné

barevnosti.

Jako zakladniievladajici texturu nabytku jsem se rozhodla podiEvo
v jeho girodni forn® a to z divodu jeho Sirokého vyuZiti v celé sestalKorpusy jsou
tedy ve velké nte dyhovany. Vznika tak otéena moznostifrodni devo namdit
podle aplikace v jednotlivych interiérech.

Moteni deva ma dv velké vyhody: ziskani vice barevnych od&ti
zachovani kresby a moznost barevného sjednoceaitpcudyh. Pro druhydel jsou
vhodna zejména rozpogdtova mdidla, ktera zarovie nezdrdu;ji prilis povrch deva
na rozdil od miidel vodovych tveici negativni film. Dale jsou pro tentéel vhodna
moiidla kombinovana vyuZivajici vyhod vodovych i ropggdlovych mdidel
(Muzikar et al., 2008)

Vzhledem k tomu, Zefpdpokladam vyuZziti zejména v mensich domacnostech,
volila jsem jako doplék k dievenému zékladu bilou barvu. Ta je vhodna htavn
z davodu optického z&tSeni prostar, diky kterému nebude nabytek mistnogiii$
zatZovat. V rekterychcastech nabytku jsem volila takérnou barvu a to zejména na
mistech, ktera mohou bytigvi¢eni snadno zaSpina. Ri béZném pouZzivani nabytku
se jedna spiSe o skryté plochy. Pro univerzalnmskip acistotu designu jsem jiz dalSi

barvy nevolila.

Co se tye material, jedna se o kombinactipodniho deva, materid na bazi
dieva,caloureni, pryzovych podlozek, protiskluzovych podlozdkosundovym zrnem
a kovu v rkterych exponovanyctastech. RestoZe je sklo pro jeho reprezentativni
vzhled v obyvacich pokojich ha@jvyuzivanym materidlem, rozhodla jsem se ho

z davodu bezpenosti v tomto specifickém navrhu nepouzivat.
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5.2 Jednotlivé kusy sestavy
Sestava je ti@na temi kusy nabytku: sklopnou lavici na &eni
zakomponovanou do Uloznérsk s policemi ¥etns stojari nacinky; zeldinami
skrytymi za oténymi policemi vyuzitelnymi naiiklad jako knihovnu; a stupinky, které
Ize mizré kombinovat a zarowepo pevraceni a doplmi sedaku vyuzit jako podnozku.

5.2.1 Multifunk ¢ni sklopna lavice

Jedna se ucelenouiik ktera pini primaré funkci tloznou (Obr.30). Po
presta¥ni plni sekundamfunkci cvicebniho néadi, konkréts lavice na bench press
(Obr. 31). Je rozflena do ti ¢asti. D okrajovécasti jsou zrcadlaystejné a osav
soungrné. Kazda z nich je t¥ena skinémi s vlozenymi otéonymi a jedny zasouvacimi
dvirky. V oboucéstech prochazi dma spodnimi skikami az k zemi otény stojan na
¢inku, kazdy s déma vysko¥ nastavitelnymi konzolovymi drzaky. ¥$i vzdalenost
konzol @i otevieni je jeden metr, ktery je vhodny pro standarduoi &tedové skiné za
stojany jsou vhodné pro ulozerdkterych cvéebnich pormicek. Je zde ocelovadtyro
zawsSeni kotodd a dewena ty, jez tvdi zabranu proti vypadnuti kettleliel
medicinbah a jinych méu. Alternativou niize byt také propojeni dvou spodnichiisk
a vyuziti prostoru pro ukladani 8al tomto gipack by bylo nutné pouzit Satnidy

zawsené zafdu.

Obr. 30 Zaklopena lavice Obr. 31 Sklopend lavice
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Stredovoucast tvdi malé skinka a sklopné lavice na @ani, které je z WjSi
¢éasti doplrna o ti police. Jejich vodorovna polohai gklapsni je zajiStna propojenim
dvéma tahly s korpusem 8ké, podobr jako to jefeSené u skl&gich posteli firmy
Richelieu (viz. kapitola 3.6.1. Sklopné policérgivych posteli). Lavice je t¥ena
¢alourenym sedadkem a nastavitelnyméogdlem do Uhlu 4%s deseti polohami (Obr.
32), picemz sedak i apadlo jsou demontovatelné préipadné pecaloureni. Prostor
za lavici je doplan polici pro odloZeni piti, kmiku a jinych pateb @i cviéeni.

Obr. 32 Lavice se zvednutym&pdlem

Horni ¢ast je rozdlena do i skiinék s vioZzenymi oténymi dvirky, které Ize
vySkow prodlouzit podle dané mistnosti tak, aby celdisgahala az ke stropu.

Celkové sika skin¢ je 1180 mm a je shodna s nésledujici policovdingk
s zelinami. Stejna je i celkova vySkaréhe 2250 mm. Restoze minimalni sila vySka
byt je 2600 mm, stanovila jsem vySkurisk pro univerzalnost podle minimalniié
vysky rodinnych dor 2300 mm s rezervou 50 mm pro montéz. Hloubka {er6th a
Ize ji proto zakomponovat jako zabudovanotiiskio kEZné nabytkové &hy. DalSi
rozmery se odviji zejména od ergonomied@binich lavici. Ska lavice je 300 mm,
hloubka sedaku také 300 mm, vySka sedaku je 42@rdélka opradla i sklopeni je
800 mm.
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5.2.1.1 Popis konstrukce

Vzhledem k tomu, Zefpdpokladam naméhani celého korpusu velkotZzge
pro jeho konstrukci zvolenatlavka tlougky 23 mm s lepSimi mechanickymi
vlastnostmi, nez majirdvotiskové desky. Jako povrchova dyha byl zvolen suaibly,
bylo docileno jednotného vzhledu s nasledujicigpmou skini s Zebinami, kde je
navrZzena smrkova sparovka. Povrch je daléemalo lehce tmavsiho odstinu, ale Ize ho
vybrat podle konkrétni aplikace v interiéru nebdllpgrani zakaznika. Korpus je
spojen excentrickym kovanim a koliky. VSecliyfi boky skiné jsou podefeny
dvéma zavrtavanymi soklovymi nohami, které Ize z bekskow rektifikovat z vnitni
strany skini. Zada jsou tviena HDF deskami tlotdkBy 3 mm s bilou PE folii a jsou
vsazena do drazky. 8k je kotvena ke zdi pomoci z&snych haku a nastavitelného
kovani SAH 216 veétyiech mistech.

Pro dvifka skini byla zvolena bile lakovana MDF deskaiwadu frézovani
Uchytek a snadného nasledného povrchového opraicdyemytky jsou tvaru velmi
oblibenych svislych zkosenychiegzi. Aby bylo moZné bezproblémd&wysunout
stredové skinky, byla tato d¥ dvitka doplrena vnignim kruhovym frézovanim

slouzicim jako pomocna uchytka.

Kvili snaze ziskat dostateou Siku otewenych polic byl na sklami lavice
zvolen pruzinovy mechanismus KP09. Ten vésamosti mezi tuzemskymi prodejci
vyzadoval nejmensii&iu korpusu skiné. S ohledem na bez@®ostni poZzadavky bylo
potieba zajistit sparu mezi korpusem a sktéu lavici mensSi nez 7 mm. Proto jsou
bocnice ramu lavice v mistrkotveni KP09 zuzeny tak, aby do nich mohl byt
mechanismus zapw$t Samotny ram lavice je tieny smrkovou sparovkou tlogig/
40-50 mm a vysky 150 mm. Viiti sklopny ram lavice je t¥eny smrkovymi hranolky
mensSich rozréra. Ve stedu je dale dopkm smrkovymi lamelami pro zaji&ti mensiho
prihybucalourgného ogradla. Cela konstrukce je dostai& dimenzovana (vizifloha
A.7. Staticky vypdet). Na spoje rainbyly zvoleny Srouby s val&ovymi maticemi
v kombinaci s koliky. Sklami opsradla je umoZzéno zvedacim mechanismem

viN s

z preklizky tloug’ky 3 mm ze smrkové dyhy upravené stejnyniendm jako korpus.
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Samotné ofradlo a sedak jsou tveny greklizovanou deskou a PURRou
s vySSi i stedni hustotou. PUREpa se sedni hustotou na povrchu zajige mekei
dosednuti, aby lavice nebyl&ls tvrda. PUR pna s vysSi hustotou je zde navrzena
Z davodu dalSiho odporuipnasledném c¥eni s¢inkou vyssi zaze. Jako izokni
vrstva byl zvolen Lutrasil a jako sepanéavrstva rouno. Potahova vrstva je navrZzena
z kozenky, ktera je pro at@ni vhodnd, protoze nevyzaduje rigmou udrzbu. Sedéak je
piikotven demontovatelnym excentrickym kovanim Zri@asti. Ogradlo je
piikotveno Srouby a zavrtnymi maticeniigs stedové lamely, tudiz ho Ize také

piipadré demontovat p jeho sklopeni do 45

Noske polic i tahla jsou navrZzena z konsitnkoceli a vSechna jsou
piiSroubovana v kombinaci s dalSim kovanim podle dangnis¢ni. Samotné police
jsou mér namahané, a proto jsou navrzené z dyhovéevoiiskové desky tlouky

19 mm ot se stejnou povrchovou Upravou.

Otacné stojany jsou navrzeny zfyuloZzenych do kluznych bronzovych
pouzder. Eiruby jsou kotveny doialy a do dna vzdytyfmi Srouby. Pod stojany je
skiin doplntna dalSima dsma rektifikaénima noZzkama s kluzaky, aby byla&zat
snadno fenesena a bylo snizeno namahani korpusu. Ocelé¥kyda kolik u spodni
piiruby zaji¥uji otateni tyi pouze o 98 Samotné konzolové drzaky zhotovené
Z jackia prarezu 40x40 mm jsouivaiené k girubam a dopléné také o kluzna
bronzova loziska. Jejich vySkové nastaveni setzgf&asunutim zahnutych koliklo
piredvrtanych & vzdalenych po 50 mm.

5.2.1.2 Zacdlenéni do interiéru

Pokud by byla tato $ki sahajici az ke stropu umisé v interiéru samostatn
bez ostatnich navrhovanych kusestavy, bylo by vhodné ji danit do nabytkové shy
nebo s ni navazat na dalstigk (Obr. 33). Skin by diky tomu v interiéru négobila

piiliS mohutré a prostor v malych bytech by byl také 1épe vyuZity
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Jak jsem jiz popisovalaide, je mozné bveneé casti nabytku nanid podle
konkrétniho umishi. Barvu pednich dviek Ize také rnit v zavislosti na konkrétni
situaci, nicmé# navrh pdita s bilou barvou, ktera je v s@snosti velmi rozgéna.

V piipac zasazeni ndbytku doiskové stny, ve které by byla néfklad pouze bila
naloZzena dwka, mohou teweéné prvky v sestavvytvorit decentni akcent pracujici i
hloubkow s policemi.

Obr. 33 Vizualizace zdereni sklopné lavice do interiéru
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5.2.2 Policova skin s ZelFinami

DalSim nabytkem v této sestgje skin rozclena na dv ¢asti. Rednicast
tvori police, které primamhplni funkci knihovnyei jiného oteweného ulozného
prostoru (Obr. 34). Je tvena celkem Sesti policemi, které jsou svou vySkoaowné i
pro ukladani Sandgn VySkové rozlozeni polic neni stejné. Odviji sepooporci celé
sestavy tak, abyigobila jednotd. V pripac prani zakaznika je mozné tyto police,
které drzi na konzolkach prostupujicich ocelovywslgmi tycemi, vytvadit vySkow
stavitelné nebo jejich vySkéwozloZeni upravit dle konkrétnich podminek v irger i
potieb uzivatele.

Po ot@eni vSech polic najednou se adevadnicast, ktera ot plni funkci
cvicebniho n#&adi — Zebin (Obr. 35).

\im

Obr. 34 Policova gii - zawena Obr. 35 Policova gk - otewena

Vyska policové skiné je 2250 mm. Celkovai¥a skiné je 1180 mm a odviji
se od minimalnich poZzadavka $fku Zekfin 800 mm CSN EN 12346, 2001) a od
funkénich pozadavik na minimalni hloubku polic pro ukladani knih 3@BN 91 0412,
2011). RestoZe zde byla snaha o co nejmensi hloubkinésk divodu umisEni
v malych prostorech, byla nakonec s ohledem nahpldiootnou funkci skné
stanovena hloubka na 450 mm. Je vSak nutiggis odsazeni gke od stny 20 mm
kvuli ukotveni pomoci Uhelnika kuili zvétSeni prostoru na nohy pro pohodinécevii.

Finalni hloubka skné v interiéru tak po montazi vzroste na 470 mm.
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5.2.2.1 Popis konstrukce

Stejre tak jako u ¥tSiny klasickych Zefin jsou b@nice skiné tvoreny ze
smrkoveé sparovky tloti&y 35 mm, které jsou shodmamdeny jako korpus gin¢
sklopné lavice. #da je navrzena ze smrkove sparovky tiy®22 mm. Spojeni kimic
a pady je navrzeno pomoci exceit koliki. Jednotlivé ficle jsou dimenzované podle
normyCSN 12346 (2001) na vy3ku 50 mm &®&i30 mm ovalného prezu. Jsou
tvoreny z bukovych lamel, které maji vysoky modul prstha zajiguji tak
poZzadovanou pevnostimamahani v ohybu (vizipoha B.3. Staticky vypeet). Aby
nenaruSovalo vsazeni pohledow@st b@nic, bylo zvoleno jejich uloZeni viepenim do
casténe zahloubeného ovalnéhoipezu stejnych rozami. Z divodu bezpénosti je
cela skin kotvena ke zdi pomoci uhelrikV navrhu jsou pro kotveni ke zdi zvoleny
vruty s hmozdinkami, nicmérje dilezité druh kotveni zhodnotit podle materialu

konkrétni stny interiéru.

Stabilitu a otdeni polic zajiguji ¢tyii svislé oceloveé t#§e, z nichz jedna je
oto¢na na mist a tvai osu otéeni. Zde jsou vifirubach pro snadné ovladani pouzita
bronzova kluzna loziska. Dali tyce se pak ot&ji spol€n¢ s policemi. Jejich posun

je zajisen pomoci nabytkovych kotek, gicemz jedno je s aretaci.

Police jsou dimenzované na tihu knih s maximalahyioem pro otetené
police 3mm/m (viz giloha B.3. Staticky vypiet). Z divodu vysokého zatizeni,
velkého rozpti a snadného opracovani hran ovalného tvaru pglacjako material
zvolena opt smrkova sparovka tlotgy 24 mm. Diky této tlou¥e zarové pasobi
police propoEné stejré jako korpus skn¢ s lavici. Pouze horni police bez zatizeni je
navrzena na tloti&u 18 mm. Jako povrchova Uprava byl@iopvoleno moeni pro
zachovani jednotného vzhledu. Zada byla zvolengarazzaoblena, aby tkita
casténou oporu pro ulozené&gdmety a zarové nepisobila (#lis mohutrg v lehké

otewené konstrukci. Jsou navrzenareklizky tloug’ky 4 mm.

Ocelové nosné konzolky jsou skryté ve spodni drabtie, kterd nesaha
k ptedni hraf. VysSkow jsou zajis&ény zasunutim dofedvrtanych & dvou tyi na
kazdé stra

V korpusu jsou pouzity tytéz zavrtavané soklovéifiglacni nozky jako u

skiiné se sklopnou lavici, které jsourghbtelné z vnitni strany bonic.
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5.2.2.2 Zacdlenéni do interiéru

Konstrukci policové skn¢ tvori prevazm drevo, jehoz konkrétni barevnou
apravu je opt vhodnéreSit zvolenim odpovidajiciho tonu tittla pro dany interiér.
Otewena konstrukce fize vytvdit protiklad k uzavenym skinim (Obr. 36) nebo fiZe
fungovat samostatrjako solitér. LepSiho Z&ereni Ize dosahnout umistim bezné
prodavanych jednobarevnych liofnagiklad ogt bilych), které umozni sladit cely
interiér (Obr. 36). RestoZe vypada konstrukce na prvni pohled velmiretgypo

zaplreni knihami bude fisobit zcela jinak.

Obr. 36 Vizualizace z4er¢ni policove skin¢ do interiéru
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5.2.3 Podnozka jako stupatko
Tretim a posledni kusem sestavy je multiftmilkstupatko, které samostatn
pIni funkci modulové cwiebni ponficky. Sestavait téchto ot@enych stupatek
s doplrgnim sedaku pak plni funkci odgenou ve forng podnozky (Obr. 37). Samotny
sedak je tedy jen votruloZeny a jeho samotiéloureni je vhodné zvolit individuéth

podle daného interiéru.

Modul jednoho stupatka je dogimz jedné strany v celé ploSe podloZkou
s korundovym zrnem pro zamezeni uklouznuti (Oby. 3&Iruhé strany je po obvodu
doplnén paskem stejného materialu, aby bylo stupatkdlstabnedochazelo k posunu
pii cviceni. Je mozné ho vyuZitimerobiku, sklddat do vySSich stupirdk schodi pro
posilovani nohou nebo ho vyuzit jako vySkovoureip pii provadni klika a dalSich

cvikd.

Obr. 37: Vizualizace podnozky

Obr. 38: Vizualizace jednoho stupinku
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Sitka naslapné plochy stupétka je necelych 400 miji déika je necelych
800 mm (je zde z kazdé strany prostor 3 mm pro @dbhitnani a sesychani sparovky
pouzité na naslapnou desku). Tyto réeyrse odviji od BZrn¢ pouzivanych stupatek.
Celkova vyska jednoho stupinku je 150 mm a Izeyspvat modulo¥ 0 120 mm (150,
270, 390, 510, atd.). & a délka sedaku je shodnéa s naslapnou plochmws$atna
vySka sedaku je 90 mm a po sestaveni je fjeggh od okraje 60 mm. VySka podnoZzky
po sestavenidetnd sedaku je 450 mm. Celkova&ld a délka, které se odviji od

obvodové konstrukce, jsou 446 a 846 mm.

5.2.3.1 Popis konstrukce

VnéjSi obvodova konstrukce jednotlivych stupirjk navrzena z tavky
tloug’ky 23 mm zako#ené naklizky pro zaji8hi jednotného designuetre efektu
vloZenych prvk. Opst je na povrchu zvolena smrkova dyha s povrchoymaviou
morenim. Tyto bonice jsou spojeny koliky. Naslapna deska, ktér&gstaveni do
podnoZzky tvéi pouze nizky sokl, je navrzena z tvrdSi bukové®gdy. Aby bylo
stupatko pla funkeni, byla zvolena tlou%a této desky 40 mm (vizioha C.2.
Staticky vypd@et). Deska je ze dvou kratSich straikgtvena vruty do hranotk které
jsou dale kotveny vruty do obvodovychdmac. Podepeni pouze ze dvou stran je
zvoleno z dvodu umozgini pruzeni deskyipnaslapavani. Zamezeniipadného
pohybu do stran je docilegast&nym vsazenim desky mezidrice ze vSeclhityi
stran. Podpordalourétného sedaku twopieklizovana deska osazena dd@mio koliky.
Stupinky jsou dale doptny protiskluznymi podloZzkami a paskami s korundovym

zrnem, které jsou ke konstrukci lepeny.

Potah¢aloureného sedaku lze volit podle designu interiéru. Vrhéa se
piedpoklada sdznou tkaninou. Dale je épnavrZzeno pro sepafiai vrstvu rouno a pro
izolaéni vrstvu Lutrasil. Vyph sedéku tvti PUR @na se sedni hustotou. Vifpacdt
piani zakaznika je mozné pouzit jakykoliv sed@kombinaci vice seddk které vSak

musi odpovidat stanovenym ro&mim.
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5.2.3.2 Zaclenéni do interiéru
Jednotnéhotsobeni interiéru e byt u podnozky docileno pouzitim

calourgného sedaku se stejnym potahovym materialem, jakeedaci souprava,
kiesla, polStée nebo v barvdalSich bytovych dopki (Obr. 39).

Obr. 39: Vizualizace z¢enéni do interiéru

Dyha banic Ize naméit stejre tak jako u pedeSlého nabytku do jinych tén
popripact Ize zvolit povrchovou Upravu laminovanim. VariantoiZe byt i sestaveni
podnozky ze stupiriks iznymi povrchy a barvami (Obr. 40).

Obr. 40 Riklady barevnych variant podnozky
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5.3 Cenova kalkulace
Materialové naklady pro jednotlivé prvky sestawyysypaitany v gilohach
A.10., B.6. a C.5., kde jsou uvedené ceigvpaté od prodejcmaterial k breznu roku
2017. Tyto ceny se mohou tznych prodejt liSit.

Dalsi naklady spojené s vyrobou jsou zavislé nalariaktorech, zejména na
automatizaci a velikosti vyroby, déle na celkovedukci, konkrétnich poZadafrk
klienta a mnoha dalSich. Vysledna cena je prot@j@antani a v praxi se tize liSit
podle podniku a situace. Cenova kalkulace, uvedergbulcec. 6, 7, 8 a 9, je vztazena
spiSe na zakazkovou nebo malosériovou vyrobu mengihl&ského podniku. Velkou
vahu gikladam mzdovym nakladan s ohledem naifpdpokladanou pracnost daného

vyrobku.

Tabulka €. 6 Orienta&ni cenova kalkulace pro multifutiki sklopnou lavici

cena v K¢
materidlové naklady 19634
pfimé mzdy 4 660
ostatni pfimé ndklady (montaz) 1560
vyrobni rezie 2 000
vlastni naklady vyroby 27 854
spravni rezie 500
vlastni ndklady vykonu 28 354
odbytové naklady 1000
celkové vyrobni naklady 29 354
zisk 15% 4403
prodejni cena bez DPH 33 757
DPH 21% 7 089
prodejni cena s DPH 40 846

N 1

Vysledna cena s$kn¢ se sklopnou lavici je 40 846EKVySSi cena je
opodstattina zejména kvalitnimi materialy, na které je velagnskych prostorach
obydli kladertasto velky draz. Kvalitnimi materialy a spojovacim kovanima&é
zajiStna pozadovana bezprst vyrobku. Velkou poloZzkou v materialovych naldah
tvori pruzinovy mechanismus KP09. Cena by tedy mohiabizena pouzitim
levngjSich pistovych mechanishu kterych by bylo péeba zajistit posouzeni ze strany
vyrobce na mensi pozadovanou hloubku korpugin&kNag:. firma Richelieu nabizi
sklopné postele s mensi hloubkou korpusu, nezgdena u katalogovych list

samostaté prodavanych pistovych mechanisnbalSi velkou polozkou je dyhovana
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latovka. Pro jeji nahrazeni leg8imi materialy by bylo nutné provést rtégad

zkousky pevnosti.

Tabulka ¢. 7 Orient&ni cenova kalkulace pro policovouigks Zebinami

cena v K¢
materidlové naklady 12 024
pfimé mzdy 4270
ostatni pfimé ndklady (montaz) 780
vyrobni rezie 2 000
vlastni naklady vyroby 19074
spravni rezie 400
vlastni ndklady vykonu 19474
odbytové naklady 1000
celkové vyrobni naklady 20474
zisk 15% 3071
prodejni cena bez DPH 23 545
DPH 21% 4944
prodejni cena s DPH 28 490

Cena policové din¢ s Zebinami je stanovena na 28 49@.K/ySSi cena je
zpasobena pouzitim celkem drahych bukovych lamel skys modulem pruznosti
v ohybu pro pi¢le, diky nimz Zetiny podle statickych vypit sphiuji normuCSN EN
12346. U vyrobg Zekiin pro domaci pouziti séfglemi z masivniho buku nebo jasanu je
¢asto uvadna nizSi nosnost Z&h, ktera neodpovida normou stanovenézaPro
navrhovanou domaci zgbu by byla nizSi hmotnostegjmeé dost&ujici a mohla by byt
pro snizeni ceny vychodiskem. V navrhu byla vSakemva varianta spujici podminky

normy.

Tabulka ¢. 8 Orient&ni cenova kalkulace pro jeden stupinek

cena v K¢
materidlové naklady 2113
pfimé mzdy 670
ostatni pfimé naklady (montaz) 130
vyrobni rezie 100
vlastni naklady vyroby 3013
spravni rezie 50
vlastni naklady vykonu 3063
odbytové naklady 100
celkové vyrobni naklady 3163
zisk 15% 474
prodejni cena bez DPH 3637
DPH 21% 764
prodejni cena s DPH 4401
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Tabulka ¢. 9 Orient&ni cenova kalkulace pro sedak podnozky

cena v K¢
materidlové naklady 339
pfimé mzdy 195
vyrobni rezie 50
vlastni naklady vyroby 584
spravni rezie 10
vlastni naklady vykonu 594
odbytové naklady 50
celkové vyrobni naklady 644
zisk 15% 97
prodejni cena bez DPH 741
DPH 21% 156
prodejni cena s DPH 896

Cenati kusi stupinki véetné sedaku pro sestaveni do podnozky je stanovena

na 14 099 K. Vysokou polozkou v materiadlovych nakladech jsoatipkluzove

podlozky. SniZzeni ceny o 1 00@ Ky bylo dosaZzeno pouzitim podlozky pouze pro
jeden modul, ktery by bylipcvi¢eni pouzivan jako horni stupinek. V tomtdpads uz

by ale nemohly byt moduly kombinovany tiggbad do sestavy schadPokud by byla
podnoZka umigha v interiéru samostatiez ostatnich navrhovanych kusabytku,

bylo by dostaujici pouzit na obvodové boice napiklad laminovanou i&votiskovou
desku. Cena by tak mohla bytédgniZzena. V navrhu jsem vSak kladiaaz na

jednotny esteticky vzhled celé sestavy.
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6 Diskuze

Vysledny nabytek splje zakladni pozadavkyi&stoze je funéné velmi
odliSny, pisobi v sestavjednotré zejména diky pouzitym materigh. Jeho rozdilna
hloubka zfisobuje ukita omezeni f konkrétnim umisini v interiéru, nicmé#pri

sestaveni do celku je moZné s nimi pracovat a vigtzajimavy 3D efekt.

Multifunk¢ni sklopnd lavice kombinuje funkci tloZnou a funkeicebniho
n&adi, které se povedlo sladit do estetického celtessgnem saiasného nabytku.
Samotna navrzena sklopna lavice je velmi univeiz8phuje zakladni rozrry bézne
pouzivanych fitness lavic. Je vhodné ji pouZit it eviki zejména proto, Ze je
umozreno jeji sklagni do ahlu 48. Jeji dalSi funénost je podpiena osazenim 3 polic,
které jsou pi sklagni stale vodorovné diky propojeni tahly. Tento &ystunguje u
n¢kolika prodejé nabytku, rozebranych v kapitole 3.6.2e$to bych vSak dopotila
na tyto sklopné police nedavat rozbitrrégntty, jako jsou vazy s Ktinami, sklegné
vyrobky apod. Zpsob fungovani stojanmize mit GiznareSeni. Cesta zvolena v
navrhu (tedy stojany na ateé tyi, jejichZ vaha je fenesena az na zem), je
spolehlivym, velmi stabilnim a hlagrbezpé&nym ieSenim. Zarovetento zfisob
nevyzaduje fliS nar@&né kovani, které by nemuselo byt dostupné. Prastatojany
byl uréen pro ukladani ceebnich pateb pra¥ proto, aby byl vyuzivan zejména ve
chvili jejich otewené polohy a népkazel pi bézZném provozu. Vysku celé idke je

mozné volit v zavislosti na umésti v interiéru a neovlivni tak fungovani lavice.

Policova skin s Zelsinami miZze @i zaweni slouzit zejména jako knihovna, jez
je pro obyvaci pokoje velmi obvyklym kusem nabytRolice jsou snadno atoé diky
koleckim wetns aretace. Cela $iki mé dostaténou Sfku na to, aby vznikl poZzadovany
prostor pro cueni. Resto police i korpus $ké vytvari urtita omezeni. Zakladni
ochranu knih na policich t¥bnizk& zaoblena zada. Alternativou by mohla b€ aina
zada po celé vysce polic. Ta by vSdisgbila velmi mohut& Proto byla z estetického
hlediska zvolena zada decetjfiho charakteru vhodného pro charakteristickou
pfiznanou otekenou konstrukci celé gkg.

Jednotlivé stupinky podnozky jsou moduiskladebné a Ize je pouzit
univerzal pti moha pohybovych aktivitach zejména diky velkélag$e ploSe. Takto
velka stupatka jsotasto nastavitelna pouze proédz ti vysky. Diky skladebnosti

navrzenych stupéatek je mozné dosahnostSiwysky. Jeden modul vazi 13,4 kg.
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Stupatka jsou tedy dostate téZka na to, aby neztracela stabilitu, a zatowve [ilis,
aby s nimi nebylo mozné manipulovateBpokladam, Zeati s nimi [ této vaze bez
dohledu manipulovat nebudou a nedojde tak k jgreimeni. Stejné rozréry sedaku
podnoZzky jsou zarowevhodné pro chvilkové posezeni dvou osob nebo didobé

pohodIné sezeni jedné osahiylvou diti.

V navrhu se objevujidktera atypicka kovani. Jedna se zpravidla ¢roddye
z konstrukni oceli, které jsou velmi specifické a je f&dita je vyrobit na miru. Jsou to

dnes vSak zcelasbné vyrobitelné dily.

Celkova cena je vyssi, nicméje opodstaténa svym vyuzitim. PIni funkci
cvicebniho n&adi. To je samo o seélvelmi drahé. Dale spuje funkci tlozného
prostoru nebo odgovného nabytku, ktery by vyZzadoval dalSi financelRéu gidanou
hodnotou je zejménar@staveni nadbytku, které nejen ZgiSetisto, ale vytvé i
jednotny design pro nabytek vhodny do obyvacichopokPra¢ z divodu umistni
nabytku ve spoleenskych prostorach malych Byje diraz kladen na esteticky vzhled.
Jsou zde tedy pouzivané drazsi masivni nebo dyBawaterialy. V pipac umiseéni
nabytku samostatmebo s nizSimi naroky klienta je mozné hledata#tgvni levrgjSi
povrchové materialy. Zarolige kladen draz na bezpmost, ktera je u tohoto typu
nabytku na prvnim mi&tNahrada lev&Simi materialy s horSimi mechanickymi
vlastnostmi by byla mozna pouze figact dukladného posouzeni nebo po provedeni

zkousek.
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7 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo navrhnoutkolik kusi prestavitelného nabytku,
ktery bude spilovat zakladni funéni a estetické pozadavky pro undrgétdo obyvaciho
pokoje a zarovebude vhodny proizné pohybové aktivity.

Z prazkumu trhu bylo zji&tno, Ze tohoto druhu ndbytku neni mnoho a jedna se
spiSe o ojedilé navrhy designér Nabytek, ktery by plnil funkci ceebniho néadi a

zarove byl prestavitelny do esteticky vyvazeného celku, na témt chybi.

Na zaklad rozboru cvtebniho n&adi a néini byly pro navrh vybranyi
druhy cviebnich ponmicek, a to: multifunkni lavice, v domacnostech velmi oblibené
Zekiiny a vicewelové stupatko. Ty byly zakomponovany do nabytkadriého do
obyvacich pokdj s funkci UloZnou anebo odfienou.

Vyslednym navrhem je sestavakusi prestavitelného nabytku spojujiciho
vice funkci. Prvnim nabytkem sestavy je multifémksklopna lavice zakomponovana
do skiné, jejiz sowasti jsou i stojany na standardni osu a dostatEiného prostoru
nejen na cwiebni ponticky. Dalsim navrhovanym nabytkem je policovéisk
s Zelsinami, kterd niZe slouzit primar& nagiklad jako knihovna. Otg@enim polic
v prednicasti se otete zadnicast s Zebinami. Tretim navrhovanym kusem sestavy je
stavitelné stupatko. Je ttemo modulem jednoho stupinkuig@mz sestavenintitkusi

tohoto modulu a vloZenikaloureného sedaku vznika podnozka.

Navrhovany nabytek sfulije nejen zakladni furtki a estetické pozadavky pro
umisgni do obyvaciho pokoje, ale i fuérkd, ergonomické a bez§gmosti poZzadavky na
cvicebni ndéadi. Je vhodné ho &enit do interiéru samostats moznymi drobnymi
estetickymi Upravami podle daného urriét Zarove tvori navrzené kusy sestavy
dohromady jednotny celek. Toho bylo dosazeno zegmzéolenymi materialy a

vyvazenymi proporcemi.
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Priloha A.7.

STATICKY VYPOCET

MULTIFUNKCNi SKLOPNA LAVICE

A. PREKLIZKA OPERADLA

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu: Vlastni lavice - inosnost a pouZitelnost PDP

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zékladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady

(Josc¢ak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Gdaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stav(

Skladba lavice:

kg/m3 kg/m2 N/m2
kozenka 1 mm 0,65 6,5
rouno - separacni tkanina 0,5 mm 0,08 0,8
lutrasil - izola¢nitkanina 0,5 mm 0,014 0,14
PUR péna se stfednituhosti 20 mm 25 0,5 5
PUR péna s vysokou tuhosti 30 mm 50 1,5 15
PDP 15 mm 600 9 90
celkem 117,44
Schéma:
N N’}
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Vstupni hodnoty:

Sitka PDP

Sitka PDP mezi podporami
Délka PDP

Délka PDP mezi podporami
Vyika PDP

Modul pruznosti v ohybu — kolmo na rovinu

280 mm

96 mm

745 mm

140 mm

15 mm

8800 MPa

Charakteristicka pevnost fnk 57 MPa

Modifikaéni soucinitel (okamzité zatizeni) Kmod 1,1
Deformacni koeficient (okamzité zatizeni) Kaer 0
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) 7Y 1,3
Koeficienty k: a/b=1,46=>1,5

F ki=0,175 ks =0,351

q ki1=0,0166 ks=0,0812

Stanoveni zatiZeni:
Spojité zatizeni ga=117,44 N/m2
- Prepocet na délkové zatizeniqg=qa * b=117,44 * 0,096 = 11,27 N/m = 0,01127 N/mm

Zatézovaci sila F=2000N

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

fnk 57
fnzd = Kmod- E =11. 13 = 48,23 MPa

Mmax1=ks.F.l+ks.q.1?=0,351.2000.140 + 0,0812.0,01127 . 1402 = 98297,94 Nmm

_ bh® 96153 27000
I=m =1 = mm
Mpax1-Z2  98297,94.7,5
Omzd1 = ma’]‘ =~ 00 = 2731 MPa
km.2mzdi — g7 2731 _ 396 < 1 vyhovuje
fmzd 48,23

2. Mezni stav — pouZitelnosti (prahyb)

G FE L alt 20003400 001127, 140°
Uinst = K1z ™ Ko 17278800, 153 10”7 8800.15°

E =10,233
Usin = Uginse - (1 + kaer) = 0,233 (1+0) = 0,233

1000.0,233
Whax = T = 1,66 mm

Wym = 3 mm (hodnota neni normou stanovena, jednd se vsak o obvyklou podminku)

Winax = Wiim 1,66 <3 vyhovuje



B. PREKLIZKA SEDAKU

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu: Vlastni lavice - inosnost a pouZitelnost PDP

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Jo3c¢ak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Gdaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stavli

Skladba lavice:

kg/m3 kg/m2 N/m2
kozenka 1 mm 0,65 6,5
rouno - separacni tkanina 0,5 mm 0,08 0,8
lutrasil - izola¢ni tkanina 0,5 mm 0,014 0,14
PUR péna se stifedni tuhosti 25 0,5 5
PUR péna s vysokou tuhosti 50 1,5 15
PDP 15 mm 600 9 90
celkem 117,44
Schéma:
,,,,,,,,,, o | A
o (=) E\m
=1 =N
A0 PR St S LI | ,\ -
L 208
280 )’
Vstupni hodnoty:
Sitka PDP b’ 280 mm
Sitka PDP mezi podporami b 200 mm
Délka PDP I 280 mm
Délka PDP mezi podporami I 203 mm
Vyska PDP h 15 mm
Modul pruznosti v ohybu — kolmo na rovinu E 8800 MPa
Charakteristicka pevnost ik 57 MPa
Modifikaéni soucinitel (okamZzité zatizeni) Kmod 1,1
Deformacni koeficient (okamzité zatizeni) Kaer 0
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) Ym 1,3

Koeficienty k: a/b=203/200=1
F k:=0,140 ks =0,329

q ki=0,0443  ks=0,0478

Stanoveni zatiZeni:
Spojité zatizeni ga=117,44 N/m2
- Prepocet na délkové zatizeniq=qa * b=117,44 * 0,2 = 23,49 N/m = 0,02349 N/mm

Zatézovaci sila F=2000N

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

fnk 57
fnzd = Kmod- E =11. 13 = 48,23 MPa

Mmax1=ks.F.l+ks.q.12=0,329.2000.203 + 0,0478.0,02349. 2032 = 133620,27 Nmm
_ b.h3 _ 200.153

| 1 v 5000 mm
Mpax: .z 133620,27.7,5
= S = 22,27 MP

Omzd,1 ] 45000 a
km . Zmzdt — g7 2227 _ 373 <1 vyhovuje

fmzd 48,23
2. Mezni stav — pouZitelnosti (prahyb)

. F.12 . q.l* 014 2000.2032 + 00443 20234 140* 0.402
Uinst = K1 p s ™ R ps = B Tg800.158 © 0 8800.158

ufin = Uqinst - (1 + kdef) = 0,4’02 (1+0) = 0,402
1000.0,402
Whax = T = 1,98 mm

Wym = 3 mm (hodnota neni normou stanovena, jednd se vsak o obvyklou podminku)

Winax = Wiim 2,01<3 vyhovuje



C. PODPERNE LATE OPERADLA

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu: Vlastni lavice - inosnost a pouZitelnost pri¢nych lati pod PDP

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Jo3c¢ak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Gdaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stav(

Schéma:

Vstupni hodnoty:

—

2 7
0//6 77

Sitka tramka b
Vyska tramka h
Rozpéti tramka I
ZatéZovaci Sitka tramkd (nejvyssi) 2.8,
Modul pruznosti v ohybu — kolmo na vldkna E
Charakteristickd pevnost frnk
Modifikaéni soucinitel (kratkodobé zatizeni)  kmod
Deformacni koeficient (kratkodobé zatizeni)  kger
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) Y™
Pomér stran prarezu: a/b=1>0,5
Stanoveni zatizeni:

Spojité zatizeni

- od skladby desky ga=117,44 N/m2

q=0qa.z58=117,44.0,175 = 20,552 N/m = 0,021 N/mm
- vlastni tiha smrkovych lati 400 kg/m3 (Struktura, ...) 400 . 0,4 = 16 kg/m2;
ga =160 N/m2 g=0qa.b=160.0,02 =3,2 N/m =0,0032 N/mm

- celkem: g =0,021 + 0,0032 = 0,0242

Zatézovaci sila F=2000

40 mm

20 mm

96 mm

175 mm

10 000 MPa
40 MPa

0,9

0

1,3

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

fox 40
fmzd = Kmod- E =009. 13 = 27,69MPa
M=21q.2+%2 = 10,0242.962 + 2222 = 48027,88 Nmm
_ b.h® 40.20° 66666 mmt
T 12 T 12 0 MM
Mpas.2  48027,88.12,5
= = = 22,51 MP
Omad ] 26666,6 a
km . 2mzdt _ g7 2251 _ 57 o q vyhovuje
fmzd 27,69

2. Mezni stav — pouZzitelnosti (prahyb)

1 F.l3+ 5 ¢l* 1  2000.96° LS 0,0242.96*
Uinst = 28" F 7 T 384 E.] _ 48 "10000 .26666,6 ' 384 ~10000.26666,6

=0,138

Upin = Uspnse - (1 + Kaef) = 0,138 . (1+0) = 0,138

1000.0,138
Whax = T = 1,44- mm

Wiim = 3 mm (hodnota neni normou stanovena, jednd se vsak o obvyklou podminku)

Winax < Wi 1,44 <3 vyhovuje



D. PRICNY PODPERNY TRAMEK SEDADLA Stanoveni zatiZeni:

1.) Vstupni Udaje: Spojité zatizeni
Predmét vypoctu: Vlastni lavice - inosnost a pouZitelnost tramku pod PDP - od skladby desky ga=117,44 N/m2

5 oL . L . . g=0a.z85.=117,44.0,1515 = 26,88 N/m = 0,02688 N/mm
Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie

- vlastni tiha smrkového tramku 400 kg/m3 (Struktura, ...) 400 . 0,4 = 16 kg/m2;
ga =160 N/m2 g=qa.b=160.0,06=9,6 N/m = 0,0096 N/mm
- celkem: q=0,02688 + 0,0096 = 0,03648

nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Jo3c¢ak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Gdaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).

, . Zatézovaci sila F =2000
Metoda: Metoda meznich stavi
Schéma:
2.) Vypocet:
) I/
’ ’ 1. Mezni stav — Unosnosti
X ‘ =
- £ 40
© fmZd = kmod' — = 0,9 . = 27,69MPa
N YM 1,3
Iy M=1q.12+ L2 = 10,03648.200% + 222°2%° — 100182,4 Nmm
8 4 8 4
_bh_ 40600 o
1515 ) JA 200 I J= 12~ 12 mm
Mpaxs -z 100182,4.30
= - = = 4,174MP
Omzd ] 720000 a
, . Omzdi1 _ 4,174 .
Vstupni hodnoty: km = 0,7 a7 = 011<1 vyhovuje
Sitka tramku b 40 mm
Vyska tramku h 60 mm 2. Mezni stav — pouzitelnosti (prahyb)
Rozpéti tramku l 200 mm 1 F.I3 N 5 ¢.lI* 1  2000.200° N 5  0,03648.200* 0046
Upst ===+ 5=t . —————— =0,
Zatésovaci éivka tramku 2% 151,5 mm 48 E.] 384 E.J 48 10000. 720000 384 10000.720000
o ) Urin = Usinse - (1 + kaer) = 0,102 . (140) = 0,046
Modul pruznosti v ohybu — kolmo na vldkna E 10 000 MPa fin st
1000.0,046
Charakteristicka pevnost fink 40 MPa Wiax = —5007 = 0,23
Modifikacni soucinitel (kratkodobé zatizeni)  Kkmod 0,9 Wiim = 3 mm (hodnota neni normou stanovena, jednd se vsak o obvyklou podminku)
Deformacni koeficient (kratkodobé zatizeni)  Kger 0 Winax < Wiim 0,23<3 vyhovuje
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) Y™ 1,3

Pomér stran prifezu: b/h =40/60 = 0,666 > 0,5



E.

PODPERNE PODELNE TRAMKY OPERADLA

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu:

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady

Vlastni lavice - Unosnost a pouzitelnost tramku pod PDP

(Joscak et al, 2004). Hodnoty koeficientl a vstupni Udaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stav(
Schéma:

[ N

A - -

650

= [
L

Vstupni hodnoty:

Sitka tramku

Vyska tramku

Rozpéti trdmku

ZatéZzovaci Sitka tramku

Modul pruznosti v ohybu — kolmo na vldkna
Charakteristickd pevnost

Modifikaéni soucinitel (kratkodobé zatizeni)
Deformacni koeficient (kratkodobé zatizeni)
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material)

Pomér stran prifezu:

150

»

Ym

40 mm

60 mm

650 mm
150 mm

10 000 MPa
40 MPa

0,9

0

1,3

b/h =40/60 = 0,666 > 0,5

Stanoveni zatizeni:

Spojité zatizeni

od skladby desky ga=117,44 N/m2

g=0a.2.5.=117,44.0,15=17,62/m = 0,01762 N/mm

vlastni tiha smrkového tramku 400 kg/m3 (Struktura, ...) 400 . 0,4 = 16 kg/m2;
ga =160 N/m2 g=qa.b=160.0,06=9,6 N/m =0,0096 N/mm
celkem: q =0,01762 + 0,0096 = 0,02722

Zatézovaci sila F=2000

Pro zjednoduseni vypoctu jsou zanedbdny pricné laté a tramky, které pomohou prenést
zatiZeni do celé konstrukce.

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

Fonk 40
fmzd = kmod- E =009. 1_,3 = 27,69MPa
M=2q.22 + %2 = 20,02722.650% + 220 = 326437,56 Nmm
_bhi_4060°
T 121z mm
Mpaxs -2 326437,56.30
= = = 13,6 MP
Imzd J 720000 a
km. 222t = 07, 22 = 0344 < 1 vyhovuje
fmzd 27,69

2. Mezni stav — pouZitelnosti (prahyb)

1 F.3 5 q.l“_ 1 2000. 6503 5 0,02722.650*

Yinst 48 E.J + 384 E.J 48 10000. 720000 * 384 10000.720000 598
ufin = Uqinst - (1 + kdef) = 1,598 (1+0) = 1,598

1000.1,598

Winax = 650 2,45

Wiim = 3 mm (hodnota neni normou stanovena, jednd se vsak o obvyklou podminku)

Winax < Wi 2,45<3 vyhovuje



F. CELKOVA HMOTNOST LAVICE

[ke/m” [kg/m? | rozméry [m*]|  [ke]
koZzenka 1 mm 0,650 0,650 0,423
rouno - separacnitkanina 0,5 mm 0,080 0,650 0,052
lutrasil - izolac¢ni tkanina 0,5 mm 0,014 0,650 0,009
PUR péna se stfednituhosti 20 mm 25 0,500 0,440 0,220
PUR péna s vysokou tuhosti 30 mm 50 1,500 0,290 0,435
PDP 15 mm 600 9,000 0,330 2,970
Podpérné laté 20 mm 400 8,000 0,012 0,096
tramky 60 mm 400 24,000 0,077 1,848
ram lavice 150 mm 400 59,200 0,183 10,834
zada lavice HDF 3 mm 800 2,400 0,489 1,174
police DTD 18 mm 673 12,100 0,180 2,181
opérna police za laviciDTD 12 mm 714 8,600 0,160 1,371
nosice polic4 mm 7850 31,400 0,168 5,275
celkem 26,888

Hmotnost lavice bez veskerého kovani nepresahuje 27 kg.

Maximalni hmotnost sklopné postele pro dané kovani KP 09 je 70 kg.

| s ohledem na rezervu pro kovani je celkovd hmotnost lavice vyhovujici.



A.8. KUSOVNiK VYROBEK: MULTIF,UNKCNI SKLOPNA LAVICE
VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA |DATUM: duben 2017
X q 2 CISTY ROZMER 2 3
C. DILEC KS| MATERIAL e T on e i [m7] [m7]
1|celo 2[SP smrk 40 150 200 0,0600
2|postranice 2|SP smrk 50 150 1629 0,4887
3|podélny hranolek 2|smr 40 60 760 0,0036
4|pficny hranolek v. 1lsmr 40 60 200 0,0005
5[pficny hranolek m. 2|smr 40 60 96 0,0005
6|prciné laté 3|smr 20 40 96 0,0002
7[sedak 1|PDP 15 280 280 0,0784
8lopéradlo 1/PDP 15 280 745 0,2086
9|PUR 1 seddk 1|PUR 25 20 350 350 0,1225
10|PUR 2 sedak 1|PUR 50 30 280 280 0,0784
11|PUR 1 opéradlo 1/PUR 25 20 350 880 0,3080
12|PUR 2 opéradlo 1/PUR 50 30 280 745 0,2086
13[potah 1|koZenka 1 500 1300 0,6500
14 [separacni vrstva 1|rouno 0,5 500 1300 0,6500
15[izolaéni vrstva 1|lutrasil 0,5 500 1300 0,6500
16|zaklopna police 1|DTD-dyha SM 19 536 300 0,1608
17|zada lavice 1|PDP-SM 3 300 1629 0,4887
18|police 3[DTD-dyha SM 19 200 301 0,1806
19nosice polic 6]k. ocel pas. 75 310 313 0,5822
20]|tahlo polic 2]k. ocel pas. 4 16 1207 0,0386
21{podlozka 6|pryz 2 25 200 0,0300
22[bok skfiné 4[PDL-dyha SM 23 595 2240 5,3312
23|dno skfiné 2[PDL-dyha SM 23 388 575 0,4462
24|puda skfiné 2[PDL-dyha SM 23 388 575 0,4462
25[puda s. stredni 1|PDL-dyha SM 23 312 575 0,1794
26]|police s. stredni 1|PDL-dyha SM 23 312 575 0,1794
27|zada skriné 2|HDF-La 3 398 2240 1,7830
28|zada stredni horni 1|HDF-La 3 473 322 0,1523
29|police prubézna 4[PDL-dyha SM 23 388 575 0,8924
30]|police dlouha 2[PDL-dyha SM 23 388 554 0,4299
31|police kratka 2[PDL-dyha SM 23 388 499 0,3872
32|dvirka horni stied 1|MDF - lak bila 18 306 421 0,1288
33|dvirka horni 2[MDF - lak bila 18 382 421 0,3216
34|dvirka mala 2[MDF - lak bila 18 170 382 0,1299
35(dvirka stredni 2[MDF - lak bila 18 382 533 0,4072
36|dvirka zasuvna 2|MDEF - lak bila 18 382 976 0,7457
37[dno malé skfiné 1|PDL-dvha SM 23 192 312 0,0599
38[{pudda malé skfiné 1|PDL-dvha SM 23 192 312 0,0599
39[zada malé skriné 1|HDF-Lak 3 139 322 0,0448
40]|dvirka malé skriné 1|MDF - lak bila 18 87 306 0,0266
41|vodici lista 2[MDF - lak bila 12 80 976 0,1562
42|naklizek podélny 4|SM 5 23 2240 0,2061
43|naklizek pticny dI 12{SM 5 23 388 0,1071
44|ndklizek pricny kr 4|SM 5 23 312 0,0287
45]sokl dlouhy 2{DTD-dyha SM 12 50 388 0,0388
46]sokl kratky 1|DTD-dyha SM 12 50 312 0,0156
47]|otocéna tyd 2|kons. ocel @40 1496
48|kluzné pouzdro 4|bronzové @50 40
49]kluzné p. s limcem 4|bronzové @50 40
50| priruba horni 2|kons. oce @60 115 48
51|pfiruba dolni 2|kons. oce @60 115 44
52|priruba konzol 4)kons. oce @61 40
53]konzolka 4)jackel 40 40 245
54|plechy konzol 4)kons. oce 4 40 235
55|plechy ptirub 4)kons. oce 4 90 115
56]|tyc na kotouce 2|kons. oce @20 220
571tv¢ - zabrana 2|smrk @ 20 340

A.9. SOUPIS VYROBEK: MULTIFUNKCNI SKLOPNA LAVICE
SPOJOVACICH PRVKU |VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
A KOVANI Tzl

= POLOZKE SPECIFIKACE / UMISTENI KS |cena/ks |cena celkem
1|Kolik 8x30 BK 98 0,30 29,40
2[Kolik 8x40 BK 12 0,30 3,60
3[Kolik 8x60 BK 6 0,70 4,20
4|Excentr 15x13,5 68 3,99 271,32
5[Tahlo QUICK 8x34; 11 68 2,90 197,20
6|H @ 1,6x16 CSN 02 2841 calounicky ozdobny hrebik, zada I. 10 0,03 0,30
7|V @ 3,5x20 DIN 7997 k zavésnému kovani do boku 8 0,15 1,20
8|V @ 3,5x30 DIN 7997 k zavésnému kovani k padé 4 0,15 0,60
9|V @ 4x10 DIN 7997 vruty pro prikotveni pojezdu k listé 48 0,15 7,20
10{V @ 4x16 DIN 7997 vruty pro prikotveni pojezdt ke korpusu 16 0,15 2,40
11{V @ 4x18 DIN 7997 vruty pro prikotveni tyCi na kotouce 10 0,15 1,50
12{V @ 4x30 DIN 7997 kotveni desky za lavici, kotveni kluzaku 14 0,15 2,10
13[V @ 4,5x16 DIN 7997 vrut pro zavésy 68 0,15 10,20
14|V @ 5x20 DIN 7997 kotveni KP09 do boku skriné 26 0,29 7,54
15[V @ 6x20 DIN 7997 kotveni KPO9 do bocnice lavice 14 0,34 4,76
16{S M4x25 ISO 7380 pro ukotveni opéradla 3 0,97 2,91
17(S M6x50 ISO 7380 kotveni Rastomat 4 0,93 3,72
18{S M6x60 ISO 7380 Spoj ramu u zuzeni 4 1,02 4,08
19(S M6x70 ISO 7380 Spoj malého ramu 4 1,27 5,08
20|S M6x90 ISO 7380 spoj velkého ramu 6 1,52 9,12
21|S M8x35 ISO 7380 s pulkulatou hlavou, kotveni otocného sto 16 0,15 2,40
22|S M8x100 ISO 7380 spoj dvou ramu 2 2,80 5,60
23|S M6x12 BN 1206 s extréme nizkou hlavou BN 1206, tahla 6 11,00 66,00
24|S M6x16 BN 1206 s extréme nizkou hlavou BN 1206, nosice 18 11,00 198,00
25|S M6x20 BN 1206 s extréme nizkou hlavou BN 1206, tahlo 2 11,00 22,00
26|ZM M4x8 zavrtna matice M4x8 bez limce, pro opéradlo 3 1,5 4,50
27|ZM M6x13 zavrtna matice M6x13 bez limce 20 1,20 24,00
28|valeckova matice M6 - 10x30/15 14 4,24 59,36
29| matice M6 nizka DIN 439B matice M6x3,2 u tahla 6 0,30 1,80
30|matice M6 DIN 934 matice M6 pro Rastomat 4 0,20 0,80
31|matice M8 DIN 934 matice M8 u spoje ramu, kotveni stojant 18 0,20 3,60
32|podlozka M8 DIN 125 M8x1,6 mm u spoje ramu 2 0,50 1,00
33[podloZka 16/10x0,5 [podlozka u nosicu 16/10x0,5 12 0,60 7,20
34]vdledek 10/6,2x3,5 |distanéni sloupek 10/6,2x3,5 pro tahlo 2 6,00 12,00
35|valedek 10/6,2x4 distancni sloupek 10/6,2x4 pro nosice 12 6,00 72,00
36]|valedek 12/8,4x12  |distanéni sloupek 12/8,4x12 pro spojeni ramu 2 6,00 12,00
37|valedek 16/6,2x6 distancni sloupek 16/6,2x6 pro tahlo 2 6,00 12,00
38[miskovy zavés Intermat 9936, Hettich 17 44,00 748,00
39[{montaZni podlozka |pro zavés Intermat, série 9000, Hettich 17 6,00 102,00
40{KA 5740/400 sada 2ks pojezd( pro zasuvna dvirka 4] 313,00 1252,00
41 |prislusenstvi KA prislusenstvi pro pojezdy zasuvnych dvirek 2| 121,00 242,00
42|soklova prichytka Demos, 231528 6 10,18 61,08
43|soklovy protikus Démos, 231529 6 5,95 35,70
44|SAH 216 zaveésné kovani Hettich, sada 2 ks 2 96,00 192,00
45|zavésny hak pram. 6x50 s hmozZdinkou 8x40 4 6,00 24,00
46|Rastomat 10 polohovaci kovani Hettich 0025174, + podlozky 2 95,00 190,00
47|KP 09 pruzinovy mechanismus pro sklopné postele 2| 2280,00 4560,00
48|soklova noha Setizovaci Sroub k zavrtani, Hafele 637.24.003 8| 115,07 920,56
49]krytka nohy Hafele 637.24.390 8 3,99 31,92
50|nozZicka soklova Hafele 637.76.321, pod stojan 2 15,10 30,20
51 (kluzak k prisroubovani, Hafele 637.76.330 2 10,71 21,42
cena celkem 9483,57




A.10. STANOVENI VYROBEK: MULTIFUNKCNI SKLOPNA LAVICE
MATERIALOVYCH VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
NAKLAD,U ClSIA NADMIRA HRUVBA JEDNOTKA ARy CENA
MATERIAL SPOTREBA SPOTREBA JEDNOTKU CELKEM

sparovka smrkova 0,5487 25% 0,6859 [m?] 890 610,43
rezivo smrk 0,0048 92% 0,0092 [m3] 5000 46,08
naklizek SM 14,87 25% 18,5875 [m] 26,5 492,57
ty¢ BK @20 0,68 25% 0,8500 [m] 78 66,30
PDP 15 0,287 25% 0,3588 [mz] 260 93,28
PDP SM 3 0,4887 25% 0,6109 [m2] 92 56,20
latovka-dyha SM 23 8,4117 25% 10,5146 [mz] 600 6 308,78
MDF 12 0,1562 25% 0,1953 [m2] 116 22,65
MDF 18 1,7598 25% 2,1998 [mz] 170 373,96
DTD-dyha SM 19 0,3414 25% 0,4268 [m2] 506 215,94
DTD-dyha SM 12 0,0544 25% 0,0680 [mz] 460 31,28
HDE-PE bild 3 1,9801 25% 2,4751 [m?] 62 153,46
PUR 25 30mm 0,4305 20% 0,5166 [mz] 106,5 55,02
PUR 50 0,287 20% 0,3444 [m2] 165 56,83
kozenka 0,65 20% 0,78 [mz] 237 184,86
rouno 0,65 20% 0,78 [m’] 27,5 21,45
lutrasil 0,65 20% 0,78 [mz] 5 3,90
pryz 25 1,2 20% 1,44 [m] 24 34,56
ty¢ tazend @40 2,992 20% 3,5904 [m] 261 937,09
ty¢ tazena @60 0,344 20% 0,4128 [m] 623 257,17
kluzné pouzdro @50 4 ks 150 600,00
kluzné p. s limcem @50 4 ks 150 600,00
ocel. plechy 115 3,6 20% 4,32 [m] 100 432,00
ocel. Plechy 40 0,235 20% 0,282 [m] 60 16,92
pasovina 75 0,51 20% 0,612 [m] 80 48,96
tahlo 16 0,0386 20% 0,04632 [m] 25 1,16
ty¢ valcovana @20 0,44 20% 0,528 [m] 44,5 23,50
jackel 40 0,98 20% 1,176 [m] 86 101,14
mof¥idlo (spotf. 60g/m2) 19,25 40% 26,95 [m’] 920/kg 1487,64
NTM 5/0 2x(spotf. 70g/m?2) 20 40% 28 [m’] 200/kg 784,00
NP bila 2x(spotf. 70g/m2) 4 40% 56| [m] 200/kg 156,80
kovani 9 483,57

cena celkem s DPH 23 757,47

DPH 0,21

cena bez DPH 19 634,27




B. POLICOVA SKRIN S ZEBRINAMI
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Priloha B.3.

STATICKY VYPOCET

POLICOVA SKRIN S ZEBRINAMI

A. UNOSNOST PRICLi ZEBRINY

1.) Vstupni Udaje:

Pfedmét vypoctu:

Zebfiny - Gnosnost pricli

Predloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Jos¢ak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Joscak et al, 2004). Hodnoty koeficient(l a vstupni Gdaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).
Metoda: Metoda meznich stavl
Schéma:
b
||, 35 1110 35 | N
..
! 1180 !
Vstupni
hodnoty
Sitka pricle b 30 mm
Vyska pficle h 50 mm
Rozpéti pricle I 1110 mm
Material bukové lamely
Modul pruznosti v ohybu —kolmo navldkna E 16 000 MPa
Charakteristickd pevnost frnk 80 MPa
Modifikaéni soucinitel (okamzité zatizeni) Kmod 1,1
Deformacni koeficient (okamzité zatizeni) Kger 0
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) 7Y 1,3
Soucinitel tvaru (ovalny prirez) Km 1

Zatéovaci sila (vychazi z normy CSN EN 12346) F 1750 N

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

fnk 80
fnzd = Kmod- W =11. 13 = 67,69 MPa

M =0 = U0 - 485 625 Nmm

_mbh_ w3050
V== = "1~ /4 mm

_ Mmgoz _ 485625.25
Omzd = 1 1840777 > a

o 65,95
km . 2mzdl — 1 22— 097 <1
fmzd 67,69

2. Mezni stav — pouZzitelnosti (prahyb)

Normou neni stanoveno, vypocet mad pouze informativni charakter.

1 F.3 1 1750.1110%

Uinst 48 E.] 48 16000.184077,7 693
Ufin = Utinst - (1 + kdef) =1693. (1+0) =16,93

_1000.16,93
Wmax = ~175

= 15,25 mm

Maximalni prihyb pii okamzitém zatiZeni silou 1750 N je 1,5 cm.

vyhovuje



UNOSNOST POLIC

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu:

Viditelné police — Unosnost pfi zatiZzeni knihami

Predloha: Vypocty byly provedeny na zékladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Joscak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Udaje byly
prevzaty z tabulek (tamtéz).
Metoda: Metoda meznich stavli
Schéma:
N
= (¢ ENE
< o o o
i X
1100
! 900 ! l' s
1100 !
Vstupni hodnoty:
Sitka police b 300 mm
Vyska police h 22 mm
Rozpéti police I 900 mm
Material SP SM 22
Modul pruznosti v ohybu — kolmo na vldkna  E 10 000 MPa
Charakteristicka pevnost fmk 40 MPa
Modifikaéni soudinitel (dlouhodobé zatizeni)  kmod 0,7
Deformacni koeficient (dlouhodobé zatizeni)  Kkgef 0,5
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) Y™ 1,3
Soucinitel tvaru Km 0,7

Spojité zatizeni knihami

- podle CSN EN 14073-3 (2005) je zatizeni pro police knihoven stanoveno na 1,5 kg/dm?=

150 kg/m?

aa 1500 N/m

g=0a.z85.=1500.0,3 =450 N/m = 0,45 N/mm
Maximalni prihyb

- pro viditelné &asti delsi nez 80cm je podle normy €SN 91 0001 (2007) stanovena hodnota
prahybu polic: Wiim 3mm/1m

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

fok 57
finzd = Kmod- T =0,7. 13- 21,538 MPa

M =2q.I? = 20,36.900 = 45562 Nmm

_bh_30022°
I=42 =1 = mm
M_....z 45562.11
Omzd = ma}“l = —cr300" = LB8MPa
km.2mzdt — g7 188 _ 506 <1 vyhovuje
fmzd 21,538

2. Mezni stav — pouZzitelnosti (prahyb)

5 ql* 5 0,45.900%
Upst =—.— = — .————— = 1,44
384" E.J 384 "10000. 266 200

Upin = Uginse - (1 + Kaer) = 1,44, (140,5) = 2,16

1000.2,16
Winax = 500 2,4

Wiim = 3 mm

Whnax < Wiim 2,4<3 vyhovuje



T

B.4. KUSOVNiK VYROBEK: POLISF)VA SKRIN S ZEBRINAMI
VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA |DATUM: duben 2017
.y . . CISTY ROZMER
C. DILEC KS | MATERIAL =~ ] TE. o] 10t [m?] [m?]
1|bocnice 2|SP-SM 35 450 2240 2,0160
2|phGda 1(SP-SM 22 450 1110 0,4995
3|pricle 10{lamela - BK 50 30 1162 0,0174
4|police 6|SP-SM 22 300 1000 1,8000
5|zada - zakrivena 6(PDP-dyha SM 4 58 1272 0,4427
6|police horni 1(SP-SM 18 300 1000 0,3000
7|pevna ty¢ 3|kons. ocel @ 30 2070
8|pfiruba p. tyce 6|kons. ocel @ 40 80 40
9|otocna tyc 1|kons. ocel @ 30 2200
10|pfiruba o. tyée h. 1|kons. ocel @ 40 110 38
11|pfiruba o. tyce d. 1|kons. ocel @ 40 110 38
12|kluzné pouzdro 2|bronzové @ 40 30
13]konzolka polic 10]kons. ocel @10 220
B.6. SPOTREBA VYROBEK: POLICOVA SKRIiN S ZEBRINAMI
MATEIRALU A CENOVA [VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
KALKULA,CE CISTA NADMIRA HRUVBA JEDNOTKA S CENA
MATERIAL SPOTREBA SPOTREBA JEDNOTKU CELKEM
sparovka smrkova 35 2,016 25% 2,5200 [mz] 890 2 242,80
lamela bukova 11,6 25% 22,2720 [m] 300 6 681,60
PDP SM 4 0,4427 25% 0,5534 [mz] 300 166,01
sparovka smrkova 22 2,3 25% 2,8750 Im’] 490 1408,75
sparovka smrkova 18 0,3 25% 0,3750 [mz] 450 168,75
tyé tazend @30 8,41 20% 10,0920 [m] 146 1473,43
ty¢ tazena @40 0,228 20% 0,2736 [m] 261 71,41
tyé taZzend @50 0,068 20% 0,0816 [m] 432,50 35,29
kluzné pouzdro @40 2 2,0000 ks 130 260,00
ocel. plech pfiruby 110 0,502 20% 0,6024 [m] 89 53,61
konzolky police 2,2 20% 2,6400 [m] 14 36,96
motidlo (spotf. 60g/m2) 10,2 40% 14,28 [mz] 920/kg 788,26
NTM 5/0 2x(spot. 70g/m2 13 40% 18,2  [m’] 200/kg 509,60
kovani 652,01
cena celkem s DPH
DPH 0,21
|cena bez DPH 12 024|

B.5. SOUPIS VYROBEK: POLICOVA SKRIN S ZEBRINAMI
SPOJOVACICH PRVKU [VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
3 & KI%VngN;A SPECIFIKACE / UMISTENI KS |cena/ks |cena celkem

1|excentr 15x13,5 4 1,21 4,84
2[tdhlo QUICK 8x34; 11 4 2,90 11,60
3|kolik 8x30 BK 6 0,30 1,80
41H 1,5x25 DIN 1151/A2 pro upevnéni zad 78 0,55 42,90
5|V @4x16 DIN 7997 pro upevnéni kolecek a pfirub pevnych ty| 36 0,14 5,04
6(V @4x30 DIN 7997 kotveni Uhelniku k bo¢nici 4 0,20 0,80
7|V @6x50 DIN 7997 kotveni thelniku ke sténé 4 0,88 3,52
8|hmozdinka @8x40 kotveni thelniku ke sténé 4 0,44 1,76
9|kotvici uhelnik 45x60x30 kotveni ke zdi 2 20,00 40,00
10(S M6x35 ISO 7380 pro upevnéni pfiruby otoéné tyce 4 0,91 3,64
11|matice M6 DIN 934 pro upevnéni ptiruby otocné tyce 4 0,20 0,80
12|podlozka M6 DIN 125 pro upevnéni pfiruby otocné tyce 4 0,5 2,00
13|ndbytkové kolecko |s plotnickou a brzdou, Démos 36146 1 16,42 16,42
14|ndbytkové kolecko |s plotnickou, Démos 36143 | 3 13,55 40,65
15|soklova noha sefizovaci Sroub k zavrtani, Hafele 637.24.003 4| 115,07 460,28
16|krytka nohy Hafele 637.24.390 | 4 3,99 15,96
cena celkem 652,01




C. STUPATKO JAKO PODNOZKA
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Priloha C.2.

STATICKY VYPOCET

STUPATKO JAKO PODNOZKA

A. UNOSNOST DESKY STUPATKA — STATICKE ZATIiZENi A DYNAMICKE ZATiZENIi RAZEM

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu:

Taburet - Unosnost desky stupatka

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zékladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Joscak et al, 2004). Hodnoty koeficientll byly prevzaty z tabulek
(tamtéz).
Vypocet vychazi z vypoctu stupnic pro schodisté. Stupnice jsou
dimenzovany na statickou silu F=1,5 kN. Mezni prlihyb je stanoven na
1/300 |, kde | = vzdalenosti podpér stupnice. Minimalni tloustka
stupnice z tvrdého bukového/dubového dieva pro rozpéti 800 mm a
Sirku schodnice 300 mm je 28 mm, doporucena tloustka pro stejné
rozméry je 40 mm (Peschel et al, 1999).
Vzhledem k vétsi Sifce desky stupatka byl proveden vypocet pro
statickou silu. Zaroven byl z bezpecnostnich divodud proveden
vypocet pro zatizeni dynamickou silou, ktery ma spiSe informativni
charakter.
Metoda: Metoda meznich stavl
Schéma:
T T N
| |
| OT | |
K I |
: | | 3
340 I | =
g | |
! 400 I }
| | N
J 740 )
794
Vstupni hodnoty:
Sitka desky b 794 mm
Délka desky a 394 mm
Vyska desky hd 40 mm

Rozpéti desky

Material

Modul pruznosti v ohybu — kolmo na vldkna
Charakteristicka pevnost

Modifikaéni soucinitel (okamzité zatizeni)
Deformacni koeficient (okamzité zatizeni)
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material)

Soucinitel tvaru

Hmotnost zatéZovaciho télesa

Vyska padu télesa

Zatézovaci sila

2.) Vypocet — zatiZeni statickou silou:

1. Mezni stav — Unosnosti

fmk _

70
fmzd = kmod- - 1;1 . 13 = 59,23 MPa

Y™m )
_ b.hy®  394.40°

— 4
J= —3-=—;—=2101333mm
M= “4—” = —150‘1"‘“’ = 277500 Nmm
Oug = Mmax1Z _ 277500.20 _ 2,64 MPa

] 2101333

o 2,64
km.2mzdl — g7 =22 =003 <1
fmzd 59,23

2. Mezni stav — pouZitelnosti (prahyb)

1 F.1 1 1500. 7403

I 740 mm
sparovka — buk

E 12 000 MPa
frnk 70 MPa
Kmod 1,1

Kder 0

Ym 1,3

Km 0,7

m 150 kg
h 100 mm
F 1500 N

st = = —— = — . =05
Uinst = 48" F 7 = 48 '12000.2 101 333
uﬁn = Uqinst - (1 + kdef) = 0,5 . (1+0) = 0,5
Winay = 50-= 740/300 =2,46 0,5 < 2,46

vyhovuje

vyhovuje



3.) Vypocet — zatiZzeni dynamickou silou (neni stanoveno — ma spise informacni charakter):

1. Mezni stav — Unosnosti

f o=k bk _ 079 _5923Mp
mzd — mod - YM_ L. 1’3_ y a

__b.hd? _394. 402

Wo =105 066,7 mm3

6 6
o= Mmax _ G.D) _ (1500.740) — 264 MPa
Wo Wo4  105066,7 .4 !
24 .E.].h. 24.12000. 2101333 100. 2,64
Gg=oc+ |o7+ 2EIRT g6 +\[2,642 + . = 55,4 MPa
Wol 105 066,7. 740
55,4 .
km . mzdi — 07 222 — 065 <1 vyhovuje
fmzd 59,23

2. Mezni stav — pouZzitelnosti (prahyb)

1 FP 1 1500.740°
Y =48 E.J  48°12000.2101333

ya=y++y2+ 2.y.h =0,5++/0,52+ 2.0,5.100 = 10,5

uﬁn =Yq - (1 + kdef) = 10,5 . (1+0) = 10,5

0,5

Prahyb desky pfi zatizeni dynamickou silou je 10,5 mm. Mezni prihyb neni
v tomto pfipadé normou stanoven. JelikoZ se jedna o zatiZzeni okamzité, prlihyb neni
viditelny a nema v konstrukci destruktivni charakter (pridhybem neni poskozena Zadna

dalsi ¢ast konstrukce), nepovazuji vyslednou hodnotu za nevyhovuijici z hlediska
pouZitelnosti.



B. PREKLIZKA SEDAKU PODNOZKY

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu: Taburet - Unosnost a pouzitelnost PDP

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zakladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Joscak et al, 2004). Hodnoty koeficientl a vstupni Udaje byly

prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stav(

Schéma:

N
ls iR
g 3
& 340 J/
) 400 )
N
N
800 L
846

Vstupni hodnoty:
Sitka PDP b 400 mm
Délka PDP a 800 mm
Vyska PDP h 20 mm
Modul pruznosti v ohybu — kolmo narovinu  E 6600 MPa
Charakteristicka pevnost frnk 57 MPa
Modifikaéni soucinitel (kratkodobé zatizeni)  kmod 0,9
Deformacni koeficient (kratkodobé zatizeni)  kger 0
Soucinitel bezpecnosti (dfevni material) Ym 1,3
Koeficienty k: a/b =800/400 =2

ki=0,2 ks =0,38

Stanoveni zatizeni:

Zatézovaci sila F=2000N

2.) Vypocet:

1. Mezni stav — Unosnosti

f o=k fmk _ 09, 57 _ 3946 Mp
mzd — mod - YM_ 7. 1’3_ y a

Mmax1=ks.F.1=0,38.2000.4000 = 304 00 Nmm

b.h3 800.203

] = = =533 333 mm*
12 12
My...z 304000.10
- 12 =57 MP
Omzd,1 ] 533 333 a

[} 5,7
km.—22dl =07 2 =01<1
fmzd 39,46

2. Meazni stav — pouZzitelnosti (prahyb)

F.[? 2000. 4002

Uinse = K1 g5 = 02420508 = 12
uﬁn = Uqinst - (1 + kdef) = 1,2 . (1+0) = 1,2

Wiy = 5= 400/300 =1,33

Wiax = Wiim 1,2<1,33

vyhovuje

vyhovuje



C. STABILITA STUPATKA

1.) Vstupni Udaje:

Predmét vypoctu: Stupatko — posouzeni stability pfi pouziti 4 moduld

Ptredloha: Vypocty byly provedeny na zékladé skript Pevnostné navrhovanie
nabytku (Joscak, 1999) a Pevnostné navrhovanie nabytku — priklady
(Jo3c¢ak et al, 2004). Hodnoty koeficient( a vstupni Gdaje byly

prevzaty z tabulek (tamtéz).

Metoda: Metoda meznich stavli
Schéma:
Fa Fy Fo —Fa
F1
ki \ 7
G G
S
423 423 » 223 J 223
! 846 ! ) 4486
Vstupni hodnoty:
Sitka stupatka b 446 mm
Délka stupatka a 846 mm
Vyska stupatka (4 moduly) h 510 mm
Celkovd hmotnost 1 modulu m 13,4 kg
Celkova hmotnost 4 moduld m 53,6 kg
Stanoveni zatiZeni:
Vertikalni sila zpGsobujici pripadné prevraceni Fa, Fo 600 N
Minimalni sila pozadovana pro zabezpeceni stability — F; 20N
Vlastni tiha stupatka 53,6 x 10 G 536 N

2.) Vypocet:

a) Zatizeni silou F, na kratsi strané:

Moment stability:

Ms;=G.% a+F,.50=536x846/2 + 600 .50 =256 728 N.mm
Klopny moment:

Mi=F1.h=20.510=10200 N.mm

My £ My 10 200 < 256 728 vyhovuje

b) Zatizeni silou Fy na delsi strané:

Moment stability

Ms=G.% b+F,.50=536x446/2 + 600 .50 =149 528 N.mm
Klopny moment

Mg =F1.h=20.510=10200 N.mm

My £ My 10 200 < 149 528 vyhovuje



C.3. KUSOVNiK VYROBEK: STUPIATKO JAKO PODNOZKA
VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA |DATUM: duben 2017
.y . . CISTY ROZMER
C. DILEC KS | MATERIAL =~ ] TE. o] 10t [m?] [m?]
1[bocnice dlouha 2|PDL-dyha SM 23 110 800 0,176
2|bocénice kratka 2|PDL-dyha SM 23 110 446 0,098
3|deska sedaku 1|PDP-dyha SM 20 400 800 0,320
4[naslapna deska 1|SP -BK 40 394 794 0,313
5[hranolek ANV 60 30 800 0,0029
6|naklizek kratky 8[SM 5 23 800 0,147
7|naklizek dlouhy 8|SM 5 23 446 0,082
8|ndklizek svisly 4|1SM 5 23 120 0,011
9(pasek protiskl. dl. 2|korund. zrno 0,5 17 800 0,027
10|pasek protiskl. kr. 2|korund. zrno 0,5 17 446 0,015
11|podlozka protiskl. 1|korund. zrno 0,5 374 774 0,289
12|sedak 90 mm 1|PUR 90 400 800 0,320
13|potah 1|textilie 1 980 980 0,960
14|separacni vrstva 1{rouno 0,5 980 980 0,960
15(izolaéni vrstva 1|lutrasil 0,5 980 980 0,960
C.5. STANOVENI VYROBEK: STUPATKO JAKO PODNOZKA
MATERIALOVYCH VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
NAKLAD,U ClSIA NADMIRA HRL{BA JEDNOTKA Sy CENA
MATERIAL SPOTREBA SPOTREBA JEDNOTKU CELKEM
sparovka buk 40 0,3130 25% 0,3913 [m?] 2 470,00 966,39
fezivo smrk 0,0029 92% 0,0056 [m’] 9 000,00 50,11
naklizek SM 10,4480 25% 13,0600 [m] 26,50 346,09
PDP 20 dyha SM (MP) 0,3200 25% 0,4000 [m’] 700,00 280,00
latovka-dyha SM 23 0,2740 25% 0,3425 [m’] 600,00 205,50
pasek s korund. zrnem 17 2,4920 20% 2,9904 [m] 25,00 62,30
podloZka s korund. zrnem 0,2890 20% 0,3468 [mz] 500,00
PUR 25 kg/m> 90mm 0,3200 20% 0,3840 [m’] 436,00 139,52
textilie 0,9600 20% 1,1520 [m’] 250,00 240,00
rouno 0,9600 20% 1,1520 [m’] 27,50 26,40
lutrasil 0,9600 20% 1,1520 [m’] 5,00 4,80
mofidlo (spot. 60g/m2) 0,95 40% 1,33  [m 920/kg 73,42
NTM 5/0 2x(spotf. 70g/m2) 1,6 40% 2,24 [mz] 200/kg 62,72
kovani 10,18
DPH 0,21
Cena bez DPH za ¢alounény sedak 339
Cena bez DPH za 1 stupinek 2113
cena bez DPH za podnozku 6 678

C.4. SOUPIS VYROBEK: STUPATKO JAKO PODNOZKA
SPOJOVACICH PRVKU [VYPRACOVALA: JITKA VALLOVA DATUM: duben 2017
3 A KP(()JVLgiNI:A SPECIFIKACE / UMISTENI KS |cena/ks |cena celkem

1|K 8x30 BK, pro spojeni desky sedaku 20 0,17 3,40
2[K 6x30 BK, pro spojeni bocnic 8 0,17 1,36
3|V @4x45 DIN 7997 pro upevnéni hranolk 8 0,34 2,72
4|V @4x70 DIN 7997 pro upevnéni naslapné desky 6 0,45 2,70

cena celkem 10,18




