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UVOD

Nézev mé bakalaiské prace je vyuziti technik dramaterapie u déti v détskych
domovech. Ve své praci jsem se rozhodla, jak uz ndzev naznacuje, vénovat vyhledani technik,
které 1ze vyuzit u heterogenni skupiny déti umisténych v détskych domovech a k naslednému
vytvoieni ucelené metodiky prace s détmi umisténych v détskych domovech tvotfené z
technik, které jsem tematicky ptibéhové propojila do lekei.

V praci se chci zaméfit predev§im na Ctyti oblasti parcidlnich nedostatkli ¢i problémut
v jednotlivych oblastech, které by mohly byt potencialné u déti umisténych v détskych
domovech odchyleny od normy. Témito oblastmi jsou emoce a empatie, socidlni vztahy
a socialni interakce, kooperace a sebepojeti. Cilem mé bakalaiské prace je nalézt funkéni
techniky pro jednotlivé oblasti, které 1ze uzit u déti v détskych domovech a nasledné
zrealizovat uceleny projekt sloZzeny z téchto dramaterapeutickych technik v Détském domové
na Severni terase v Usti nad Labem.

Pro téma Vyuziti technik dramaterapie u déti v détskych domovech jsem se rozhodla
na zacatku druhého ro¢niku mého studia, kdy jsem zacinala tusit, ze mé ma studijni cesta
tdhne vice smérem do etopedie. Proto jsem se rozhodla, Ze bych rada zkoumala vliv
dramaterapie konkrétn€ na tuto klientelu.

Préace obsahuje dv¢ zdkladni ¢asti — ¢ast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické
Casti se vénuji problematice détskych domovl a ustavni vychovy jako takové. Zamétuji se zde
predevsim na legislativni stranku tistavni vychovy. Dale se v teoretické Casti zaméiuji na
definici vyvoje a popis normalniho vyvoje intaktniho ditéte. Popisuji zde tii vyvojové teorie,
které na vyvoj nahlizi z riznych perspektiv.

Dal$im tématem, kterym se v teoretické ¢asti zabyvam je teorie atachementu. V dalsi
kapitole teoretické Casti se zaméiuji na definici dramaterapie a predstaveni zakladnich
terapeutickych prostredkli uzivanych v dramaterapii

V praktické ¢asti se nejprve zamétuji na popis zvolené metodologie a nasledné
na tvorbu ucelené metodiky rozdélené do n€kolika lekci s urcitou casovou dotaci. Nakonec
v praktické Casti popisuji vlastni realizaci predem vytvotrené metodiky a hodnotim prib¢h
samotné realizace planovanych lekci. Pfed zahdjenim praktické ¢asti doslo k urceni
vyzkumnych otdzek, na které jsem si na konci praktické ¢asti odpovédéla a zhodnotila

naplnéni pfedem stanoveného cile.



I.

TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se autorka zabyva systémem ustavni vychovy a nédhradni rodinné péce.
Nejprve se autorka zamétuje na obecné priblizeni tématiky ustavni vychovy, kratce piiblizuje
proces umisténi ditéte do Ustavni péce, jeji zakonnou Gpravu i zdkladni nedostatky Gstavni péce.
Dale se pak autorka vénuje jednotlivym typtim zafizeni pro vykon ustavni a ochranné péce.
Autorka se vpraci zminuje o détskych domovech, détskych domovech se Skolou,
diagnostickych ustavech a vychovnych ustavech. Nasledn¢ se autorka zabyva tématikou
nahradni rodinné péfe a jejimi druhy. V dalsi kapitole se pak autorka zabyva tématem
psychického vyvoje jedince a uvadi tii nejzndméjsi vyvojové teorie. Nasledné se autorka v dalsi
kapitole vénuje dramaterapii a jejim zékladnim prostfedkiim a vychodiskiim. Na konci

teoretické ¢asti autorka hovofi o teorii Vazby dle Bowlbyho.

1. USTAVNI VYCHOVA, OCHRANNA VYCHOVA A NAHRADNIi
RODINA PECE

Ustavni vychova neboli také institucionalni péce je takovym typem péce o jedince,
v niz hraje hlavni Glohu stat a zafizeni jim zfizované. Tento typ vychovy mizeme dale
oznacovat jako reziden¢ni typ vychovy, tim je nastinén piedevsim fakt, Ze dit€ je ubytovéano
v daném zafizeni. (Kaleja, 2013) K roku 2023 se bylo v Ceské republice v ustavni péci
umisténo pies sedm a piil tisice déti a mladistvych, coZ je lehce méné nez roky pied rokem
2023 ale v dlouhodobém horizontu vysledek poukazuje spiSe na zvySovani poctu déti
umisténych v Ustavni pééi. (Oktabcova, 2023) Do ustavni a ochranné vychovy fadime 4
typy zatizeni — Détsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky tstav a vychovny
ustav. VSechny tyto zafizeni se lisi jak strukturou, tak i vékem déti, které jsou umistény do
jednotlivych zafizeni. VétSina tdchto zafizeni spada pod resort MSMT (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy), Vychovny ustav ovSem spadd pod resort MPSV
(Ministerstvo prace a socialnich véci), divodem je fakt, ze do vychovnych tustavi jsou jiz
umist'ovani jedinci s ukoncenou povinnou Skolni dochazkou, a tak zafizeni centralné
nezafizuji Skolni vzdélavani pfimo v zatfizeni ¢i dochdzeni do Skol mimo zafizeni. L Ustav
se od pobytoveho zarizeni lisi tim, Ze vném skupina profesiondlnich zaméstnancu pecuje o
skupinu néjak hendikepovanych lidi. Ustav je zviastni fenomén: persondl je viém zaméstndn
Jjako v jakékoliv jiné organizaci, pro klienty je viak ustav docasnou nebo trvalou nahradou

domova. Tento rozdil v ocekavanich a postojich je ustrednim problémem ustavni péce.



Persondl povazuje klienty za objekty své prace, klienti chtéji byt individualnimi subjekty.*
(Matousek,1999; s.17)

, Ucelem zarizeni Jje zajistovat nezletilé osobé, a to zpravidla ve veku od 3 do 18 let,
pripadné zletilé osobé do 19 let, na zdkladé rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o predbezném opatieni ndahradni vychovnou péci v zdjmu jeho
zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdélavani. Zarizeni spolupracuji s rodinou ditéte a
poskytuji ji pomoc pri zajistovani zaleZitosti tykajicich se ditete, véetné rodinné terapie a
nacviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v rodiné. Zarizeni
poskytuji podporu pri prechodu ditéte do jeho puvodniho rodinného prostiedi nebo jeho
premisteni do ndahradni rodinné péce.” (Zékony pro lidi, 2024). ,.Zarizeni poskytuje
specialne pedagogické a psychologické sluzby take ambulantni formou, a to ditéti, které
pobyva mimo zarizeni * (Zékony pro lidi, 2024).

Hlava VI zékona ¢. 359/1999 Sb. Dale upravuje postup a sledovani vykonu ustavni
vychovy. Po rozhodnuti o umisténi ditéte do stavni vychovy ma na starosti ufad obce
s rozsifenu plisobnosti sjednat dobu a misto pfijeti jedince do konkrétniho zatizeni. (Zeman,
2009)

Dle zakona 109/2002 jsou zatfizeni Ustavni péce povinny détem v nich umisténych
poskytovat stravovani, ubytovani, oSaceni, uc¢ebni potfeby a pomicky, uhradu nezbytné
nutnych nakladt na vzdélavani, uhradu nakladd na zdravotni sluzby, 1é¢iva a zdravotnické
prostfedky, které nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyly zdravotni sluzby
vyzadany zakonnymi zastupci ditéte, kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu
zletilych ze zatizeni i thradu nékladi na dopravu do sidla Skoly. Dale mohou byt zatizenim
hrazeny naptiklad potieby pro vyuziti volného ¢asu a rekreaci, naklady na kulturni,
sportovni a oddechovou ¢innost apod. Mlzeme tedy konstatovat, Ze zatizeni ustavni péce
maji za ukol poskytovat ditéti péci, kterd je jinak poskytovéana rodi¢em. (Slomek, 2010)

Déti jsou v téchto zafizenich vzdy rozdéleny do vychovnych skupin, které jsou

zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi v téchto zafizenich.



Ustavni vychova méa samoziejmé také své tiskali a nedostatky. Vzdy je diileZité zminit,

ze déti, které vyriistaji v tstavni vychové jsou stejné, jako déti, které vyristaji v rodinach a

maji stejné poteby. Tyto déti potiebuji 1 jistotu, kterou maji déti, které jsou vychovavany

v béznych rodinach, Casto se jim ovSem této jistoty pné nedostdva a jsou pokryté jen

v Castecné €1 odlisSnym zplsobem. Celkové nemusi byt potieby déti umisténé v tstavni

vychové dostatecné saturované, a tak mize v dlouhodobém dusledku dochazet k absenci

vytrvalosti, nedostatku pile ¢i vnitini 1 vnéjsi struktury a organizace jedince, ¢i k naruSeni

emocionality jedincli, nedostateCnou orientaci v hodnotich nebo naruseni davéry

k dospélym osobam. (Kaleja, 2013) Proto se i autorka prace zamétuje na praci s vybranymi

deficitnimi oblastmi.

1.1. Détsky domov

Jednim z druhti Skolskych zatizeni, které patii do systému ustavni péce jsou
détské domovy. Détské domovy spadaji pod resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy a jsou spravovany predevsim dle zakona €. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonu. Toto zatizeni zajiSt'uje péci o déti
s nafizenou ustavni vychovou. Détsky domov ma nékolik tkold, které napliiuje na
zaklad€ individudlnich potieb déti v ném umisténych. Mezi tyto funkce patii pfedev§im
funkce vychovna, vzdélavaci a socialni. Do détskych domovi jsou umistovany déti ve
véku od 3 do 18 let, v pfipadé studia na vysoké Skole ¢i jiné piipravy na budouci
povolani do véku 26 let. Do détskych domovi je také mozné umistit nezletilé matky
spole¢né s jejich détmi.

Do tohoto typu zatizeni jsou umist'ovany déti, u kterych nebyla zjiSténa porucha
chovani, ale détem byla soudem natizena ustavni vychova. (Kaleja, 2013) D¢Eti umisténé
v détskych domovech se vzdé€lavaji ve Skolnich zafizenich, které nejsou soucasti
détského domova. Dle zdkonu 109/2002 jsou déti v détskych domovech umist'ovany do
rodinnych skupin, které tvofi nejméné 6 a nejvice 8 déti. V détskych domovech je
zpravidla snaha udrzovat sourozenecké vztahy, a tak jsou déti v sourozeneckém vztahu

zpravidla umistovany do rodinné skupiny spole¢né. (Holasek a Havel, 2014)



1.2. Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou, je dalsim z druhd Skolskych ustavnich zafizeni. Tato
zatizeni spadaji pod resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy a jsou
spravovany piedevsim dle zakona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zarizenich a o zmeéné dalsich zakonii.

Utelem détského domova se $kolou je dle zikona 109/2002 zajistovat pééi o déti

s nafizenou ustavni vychovou maji-li zavazné poruchy chovani, pricemz Matéjcek
(2011) mluvi o poruchach chovani jako o odchylkach spole¢enskych norem, kterymi
mize byt napf. lhani, zaSkolactvi, kradeze, vloupani, Ut€éky apod. Mezinarodni
klasifikace nemoci poruchy chovani definuje jako ,,pfetrvavajici agresivni, asocialni
nebo vzdorovité chovani® pficemz takovyto typ chovani piekracuje normu chovani
jedince v daném véku. MKN- 10 pfichazi s klasifikaci poruch chovani na poruchu
chovani vazanou na vztahy k rodiné, nesocializovanou poruchu chovéni, socializovanou
poruchu chovéni, opozi¢ni a vzdorovité chovani a dale jiné poruchy chovani.

Déle jsou do détského domova se Skolou umistovany déti, které pro svou
piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné 1€¢ebnou péci, nebo také
pro déti s uloZzenou ochrannou vychovou, jsou-li nezletilymi matkami a spliuji
podminky stanovené zikonem. Do détského domova se Skolou jsou zpravidla
umist'ovany déti od véku 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. (Slomek, 2010)
V détskych domovech se Skolou jsou stejné jako v détskych domovech ziizovany
rodinné skupiny o poctu 6-8 déti na skupinu. (Zékony pro lidi, 2024)

Déti jsou v tomto zatizeni vzdélavany ve Skole, kterd se nachézi ptimo v aredlu
détského domova. ,, Pokud v pribéhu povinné Skolni dochdzky pominuly diivody pro
zarazeni ditéte do Skoly ziizené pri détskéem domove, je dité na zakladé Zdadosti reditele
detského domova se skolou zarazeno do skoly, kterd neni soucasti détského domova se
Skolou. “* (Zékony pro lidi, 2024 v Zékon 109/2002, hlava II, §13).

Pokud neni dité zptisobilé pro vzd€lavani na stiedni Skole mimo zafizeni ¢i neni
schopno uzavfit pracovné pravni vztah z diivodu zavazné poruchy chovani, je umisténo

do Vychovného ustavu. (Slomek, 2010)



1.3. Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav je Skolské tstavni zafizeni ochranného charakteru, které
spada pod resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a je spravovano
predevsim dle zakona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivne vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné
dalsich zakonii. Do tohoto zafizeni jsou umistovany ,,deti s narizenym predbéznym
opatienim, narizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou, deti s
ulozenou ochrannou vychovou také na zaklade vysledkit komplexniho vySetieni,
zdravotniho stavu déti a volné kapacity jednotlivych zarizeni umistuje do détskych
domovi se Skolou nebo vychovnych ustavii. “ (Zékony pro lidi, 2024 v Zakon 109/2002,
hlava II, §5). Zaroven ovSem existuji ptipady, ve kterych miize zatizeni piistoupit na
umisténi ditéte s poruchou chovani, a to na zadost zdkonného zastupce. Pro tyto ucely
muzZe byt vSak vyuZito pouze 10% celkové kapacity zatizeni. (Slomek, 2010)

Do tohoto typu zatfizeni jsou zpravidla umistovany déti jejichz porucha chovani
ma intenzitu ve vysoké mife a zaroven ohrozuje normalni vyvoj ditéte, pricemz dité
porusuje zakon a normy zdkonem dané a jeho chovéani by mohlo byt uréeno jako trestny
¢in. (Kaleja, 2013)

Diagnosticky tstav plni funkci diagnostickou, jeZ dle zdkona 109/2002 spociva
ve vySetfeni urovné ditéte formou pedagogickych a psychologickych ¢innosti. Dalsimi
funkcemi, které zatizeni plni je funkce vzdélavaci, vychovnd, organiza¢ni a koordinacni.
Vzdélavaci funkci je dle zdkona 109/2002 minéno zajisténi irovné dosazenych znalosti
a dovednosti a také stanoveni a realizace specifickych vzdélavacich potteb v zajmu
rozvoje osobnosti ditéte pfiméfené jeho véku a individudlnim predpokladim a
moznostem. Vychovné a socidlni funkce se hovofi o rozvoji osobnosti jedince, a dale se
vaze jeho rodinné situaci ditéte a nezbytné socidlné-pravni ochrané déti (Zakony pro
lidi, 2024). Organizacni funkce souviseji predevsim s umistovanim déti do jednotlivych
zatizeni ve spolupraci s OSPOD (organem socidlné-pravni ochrany déti). Koordinacni
funkci jsou dle zdkona 109/2002 ,,postupy smérujici k prohloubeni a sjednoceni
odbornych postupii ostatnich zarizeni v ramci uzemniho obvodu diagnostického ustavu,
k overovani jejich ucelnosti a ke sjednoceni soucinnosti s organy statni spravy a dalsimi
osobami, zabyvajicimi se péci o deti. *

Diagnosticky Ustav zpracovava tzv. Program rozvoje osobnosti ditéte (PROD)

neboli komplexni zpravu obsahujici navrh specifickych vychovnych a vzdélavacich



potfeb. Program rozvoje osobnosti je tvofen na zdkladé vysledkli diagnostickych,
terapeutickych, socidlnich, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti. V PRODu zafizeni
vymezuje vychovné i vzdélavaci priority a cile, ale zaroven v ném hovoii i o metodach
prace s danym jedincem, diky cemuz je formovéan pfistup na miru jednotlivym détem.
(Jansky, 2014)
Do téchto zatfizeni jsou umistovany déti od véku 11 let do ukonceni povinné
Skolni dochazky. Doba umisténi v zafizeni zpravidla nepiesahuje 8 tydna. (Slomek,
2010)
Déti jsou v tstavu rozdé€leny do vychovnych skupin, zpravidla to byvaji 3 a vice
skupiny s nejméné 4 a nejvice 8 détmi. Tyto skupiny jsou stanoveny pro ucely péce o
déti, vychovné a vzdélavaci tcely (napf. plnéni domacich ukold) a terapeutické Ci

socialni ucely.
1.4. Vychovny tstav

Vychovny ustav je Ustavni zafizeni, které spravuje resort MPSV (ministerstvo
prace a socialnich véci) a fidi se predevsim dle zékona ¢. 109/2002 Sb. O vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakonii.

Tento typ ustavni péce je vyhrazen pro déti star$i 15let, které maji jiz ukon¢enou
povinnou $kolni dochazku, u kterych byla natfizena istavni vychova ¢i ulozena ochranna
vychova. V piipadé, kdy se v chovani ditéte starSitho 12 let s uloZenou ohranou
vychovou objevuji zvlast zavazné poruchy, mize byt taktéz umisténo do vychovného
ustavu.

Vychovny ustav plni dle zdkona 109/2002 ukoly pfedevSim vychovné,
vzdélavaci a socialni.

Tyto ustavy jsou zfizovany oddé€lené pro déti s nafizenou ustavni vychovou,
s ulozenou ochrannou vychovou, pro déti, které jsou nezletilymi matkami a pro jejich
déti a pro déti, které vyzaduji vychovné 1é¢ebnou péci, poptipad¢ se ve vychovném

ustavu pro tyto déti zfizuji odd€lené vychovné skupiny. (Zakony pro lidi, 2024)
1.5. Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinna péce je realizovana dle znéni zakona 89/2012 Sb. Zakon

obcansky zédkonik. Nahradni rodinna péce je realizovana v ptipade ,, Ocitne-li se dité ve



stavu nedostatku radné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, ktera ma prdavo o
né pecovat, anebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jeho jiny dilezity zdjem
vazné ohrozZen nebo byl-li narusen, soud upravi predbézne poméry ditéte na nezbytné
nutnou dobu, rozhodnuti soudu neprekazi, pokud dite neni radné zastoupeno. ** (Zakony
pro lidi, 2024 v Zakon 89/2012, § 924 odst. 1).

Mezi formy nahradni rodinné péce fadime svéfenectvi, péstounskou péci,
pestounskou péci na dobu piechodnou, poruCenstvi s osobni péfi a osvojeni.
(Ministerstvo prace a socialni véci, 2023)

Bubelova, Novak, Vagnerové, Pale¢ek, Smidova-Matousova a Vysko¢il (2014)
ucinili vyzkumné Setieni, které se zabyva potfebami ditéte umisténého v ndhradni
rodinné péci. Dle tohoto vyzkumu mizeme potfebam ditéte v nahradni rodinné péci
pfistupovat chronologicky, a to od chvile pfed piijetim ditéte do ndhradni rodinné péce
az po dospclost. Pred pfijetim ditéte do nahradni rodinné péce je dilezité dit¢ informovat
0 procesu a zaroveil mu timto zpisobem saturovat potiebu participace v procesu. Po
prvnim kontaktu s ditétem je potifeba zacit navazovat pozitivni vztah s ndhradni rodinou,
ale 1 adekvatni rozlouceni v zatizeni, ve kterém se jedinec vyskytoval ¢i s biologickou
rodinou. Poté co se dit¢ zacne v rodin¢ adaptovat potfebuje pocit jistoty, bezpeci, pevné
vazby, nalezeni vzoru v rodin€, intenzivni a individualni pozornost pecujici osoby apod.
Kdyz dité nastupuje do mateiské Skoly, ptibyva potieba védet, co se od ditéte ocekava
a pro¢. Po nastupu ditéte do Skoly nabyva dit¢ potfebu pomoci, a to pfedevsim pfi
piiprave jedince do Skoly ze strany pecujici osoby. V dospivani déle piibyva potieba
zajiSténi negativniho plsobeni problematickych vztahti v roding, bezpodminecného
pfijeti a podpory. Poté uz by méla nastavat faze osamostatnéni, ve které ma dit€¢ ovsem
stale pottebu kontaktu se svou blizkou osobou, dale potfebu materidlniho zajisténi a

pottebu opory a podpory.
Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Ke svéfeni ditéte do péce jiné osoby dochazi v ptipad¢ ,, Nemuize-li o dité osobné
pecovat zadny z rodicii ani porucnik, muze soud svérit dite do osobni péce jiného clovéeka
(ddle jen ,,pecujici osoba“). Rozhodnuti o svéreni ditéte do péce musi byt v souladu se
zajmy ditete. “ (Zakony pro lidi, 2024 v Zakon 89/2012, § 955 odst. 1). Ke svéfeni ditéte
do péce jiné 0soby nezZ rodice se pristupuje pouze v piipadech, vyzaduje-li to zdjem
ditéte. (Holasek a Havel, 2014) Dle zakona 89/2012 musi mit osoba do jejiz péce je dité

sveéteno zaruky fadné péce, mit bydlist€ na tzemi Ceské republiky a souhlasit se



sveétenim ditéte do osobni péfe. Prava a povinnosti peCujici osoby vymezuje soud,
piipadné se pfimétené pouzivaji ustanoveni o péstounstvi (Zakony pro lidi, 2024). ,.V
pripadé povinnosti a prav pecujici osoby se tak zejména jednd o prdavo a povinnost o
dite osobné pecovat, pri vychové ditéte vykonavat primérené povinnosti a prava rodicu.
Pecujici osoba je povinna a opravnéna rozhodovat jen o beznych zdleZitostech ditéte, v
techto zalezitostech dité zastupovat a spravovat jeho jmeéni. Md povinnost informovat
rodice ditete o jeho podstatnych zdlezZitostech. Pecujici osoba mda téZz povinnost
udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s jeho rodici, dalsimi pribuznymi a
osobami ditéti blizkymi. Ma povinnost umoznit styk rodicit s ditétem sveérenym mu do
péce, ledaze soud stanovi jinak.“. Dale , Soud stanovi rodiciim rozsah vyzZivného s
ohledem na jejich moznosti, schopnosti a majetkové pomeéry a povinnost platit vyzivné
k rukam pecujici osoby * (Ministerstvo prace a socialni véci, 2023). Dale ma dle zdkona
89/2012 Sb. Rodi¢ ditéte povinnost vyplacet pecujici osobé vyzivné na dité stanovené
soudem a pecujici osoba pravo vymahat od rodi¢ti vyzivné na dité, které ma v péci.
Miize se také stat, ze jde o pripad, kdy jeden z rodicti chce mit dité svéfeno do vyhradni
péce, to lze ucinit, ale pouze po souhlasu druhého rodice ¢i rozhodnuti soudem napf.
z ditvodu nesvépravnosti ¢i tézko prekonatelné prekazky ve vychové ditéte (Holasek a

Havel, 2014).

Péstounstvi

Dal$im typem néhradni rodinné péce organizovaném dle zakona 89/2012 Sb., je
pestounska péce. Péstounstvi se realizuje v ptipad€ ,,nemiize-li o diteé osobné pecovat
Zadny z rodicii ani porucnik* (Zakony pro lidi, 2024 v Zakon 89/2012, § 958 odst. 1).
Jde tedy o péci o dité treti osobou, pficemZ se nejedna o ptijmuti jedince v péstounské
péci za svého, ale predevsim o péci o dité. (Holasek a Havel, 2014). Z&kon 89/2012
stanovuje, ze rodice maji vici ditéti prava i povinnosti, které vyplivaji z rodiCovskeé
odpovédnosti, ale tyto prava a povinnosti jsou dale omezené o ty, které zakon stanovi
pestounovi, t€mi je pravo i povinnost o dit¢ osobné peCovat, vykonavat pfimérenc
povinnosti rodi¢ii, zastupovat dité, spravovat jeho jméni, rozhodovat o béznych
zalezitostech ditéte, udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho rodici a
dalSimi ditéti pfibuznymi osobami, umoznit ditéti styk s jeho rodi¢i. Dle Mat¢jcka

(1999) nevznika umisténim ditéte do péstounské péce péstounovi povinnost vyzivovaci,



ta je stale v rukach biologické rodiny. Dit¢ ma na druhou stranu dle zakona 89/2012
povinnost pomahat dle svych moznosti a schopnosti v péstounské domacnosti.

Clovék, ktery vykonavéa péstounskou péci musi byt pIné svépravny. Zpravidla
se usiluje pfednostni umisténi ditéte do péstounské péce osoby blizké ¢i ditéti pribuzné.
Pokud se jednd o péstounskou péci vykonavanou jinou osobou, kterd k ditéti nema
zadné vazby, tak je nejprve nutné soudem natidit pfedpéstounskou péci.

Péstounska péce miize byt nafizena i pouze na dobu pifechodnou a délka umisténi
ditéte do péstounské péce by v tomto piipadé neméla presahnout dobu jednoho roku.
Tento typ péstounské péce se uziva v piipade, kdy rodi¢ v dané ¢asové obdobi nemuze
ze zavaznych divodu dité vykonavat, ¢i jako prechodné opatieni pted osvojenim ditéte
(Holasek a Havel, 2014).

Péstounskou péci rozliSujeme na dva typy, které se urcuji dle piivodnich vazeb

a vztahl k pecujici osobé a to na:

A. Zprostifedkovanou péstounskou péci

O zprosttedkované péstounské péci hovoiime v ptipade , kdy je diteti
vybrana nevhodnéjsi pecujici osoba tzv. zprostredkovanim, které provadi
krajsky urad. Diteé k této osobé nemad Zadné pribuzenské ci jiné blizké
vztahy.“ (Ministerstvo prace a socidlni véci. (Ministerstvo prace a socialni
véei, 2023)

B. Nezprostfedkovanou péstounskou péci

Nezprostiedkovana péstounska péce je v ptipadé ,, kdy péci o dité zajisti v
ramci krizové situace v rodiné osoba pribuzna ¢i diteti jinak blizka a znama.
(Ministerstvo prace a socialni véci, 2023)
Péstounska péce zanika dle zdkona 89/2012 Sb. nejpozdéji ve chvili, kdy dité
nabude pIné svépravnosti nebo zletilosti ditéte.

Existuje i typ péstounstvi na pfechodnou dobu, ta miZze trvat po dobu

neptresahujici 1 rok. (Ministerstvo prace a socialni véci, 2023)

Porucenstvi s osobni péci

Porucenstvi se fidi je definovano v zdkon¢ 89/2012 Sb. A vznikd nafizenim
soudu v situaci ,neni-li tu zadny z rodici, ktery md a vuci svéemu diteti vykonava

rodicovskou odpovédnost v plném rozsahu* (Zakon 89/2012, § 928 odst. 1). Jde tedy o
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ptipad, ve kterém dité¢ rodice nemd, jeho rodi¢e nejsou znami ¢i byli rodice ditéte
zbaveni rodicovské odpovédnosti nebo byla jejich rodi¢ovska odpovédnost z n¢jakého
divodu pozastavena.

Poru¢nik miize byt urcen i pouze pro zajisténi pouze nékterych bodu rodicovske
odpovédnosti, tudiz se poru¢nikem mulze stdit i OSPOD, v tomto ptipadé¢ ovSem
porucnik nema na starost vychovu ditéte. (Holasek a Havel, 2014)

Poru¢nik ma vaci ditéti stejna prava a povinnosti, jako urcuje zakon rodici,
vyjma vyzivovaci povinnosti. Jedna se o povinnost o dit¢ osobné pecovat, vykonavat
piiméfené povinnosti rodicl, zastupovat dité, spravovat jeho jméni, rozhodovat o
béznych zalezitostech ditéte, udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s jeho
rodi¢i a dalSimi ditéti pfibuznymi osobami, umoznit ditéti styk s jeho rodici.
(Ministerstvo prace a socialni véci, 2023)

Porucenstvi zanika v ptipad¢, kdy alesponi jeden z rodi¢l porucence nabude
rodi¢ovskou odpovédnost nebo schopnost ji vykonavat, dité dosdhne plné svépravnosti,
dité je osvojeno, smrti poru¢nika, rozhodnutim soudu o zprosténi porucnika jeho funkece,

odvolanim poru¢nika. (Zakony pro lidi, 2024)

Osvojeni

Osvojeni je stejn¢ jako ostatni vySe zminéné formy nahradni rodinné péce
definovano zakonem 89/2012 Sb. A dle tohoto zdkona se jedna o pfijeti cizi osoby za
vlastni. O osvojeni nezletilého rozhodne soud na navrh osoby, ktera chcee dité osvojit. K
navrhu na osvojeni ditéte z ciziny nebo do ciziny pripoji navrhovatel rozhodnuti
prislusného orgdanu veiejné moci o souhlasu s osvojenim. (Z&kony pro lidi, 2024 v
Zékon 89/2012, § 796 odst. 1)

Po rozhodnuti soudem o osvojeni se osvojitel ¢i osvojitelé zapisi do matriky jako
rodi¢/rodice ditéte. Tim zanikaji vztahy osvojené¢ho ditéte k piivodni roding.
(Ministerstvo prace a socialni véci, 2023)

Osvojitelem mlze byt pouze zletila plné svépravna osoba, pfiCemz mezi
osvojencem a osvojitelem musi byt priméfeny vékovy rozdil (zpravidla ne mensinez 16
let). Zdravotni stav osvojitele nesmi ve velké mife omezovat péci o svéiené dite.

,, Osvojitel je povinen informovat osvojence o skutecnosti osvojent, jakmile se to

bude jevit vhodnym, nejpozdeji viak do zahdjeni Skolni dochazky. Osvojitelum ani
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osvojenci nendlezi Zadné zvlastni davky, jako je tomu u péstounské péce.“ (Ministerstvo
prace a socialni véci, 2023)

ZruSeni osvojeni lze na Zadost osvojence ¢i osvojitele soudné realizovat dle
zdkona 89/2012 jsou-li pro to uvedené dulezité¢ duvody predlozené osvojencem ¢&i
osvojitelem, to lze ovSem pouze do tii let, vyjimkou je je-li osvojeni v rozporu se
zékonem. (Zakony pro lidi, 2024)
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2. DUSEVNI VYVOJ JEDINCE

V této kapitole se autorka zamétuje na duSevni vyvoj jedince. Zmiiiuje zde nejprve
obecné znaky psychického vyvoje jedince jako celek a popisuje, co to dusevni vyvoj je.
Nasledné se autorka vénuje teoriim dusevniho vyvoje jedince. Nejprve se autorka
zabyva teorii kognitivniho vyvoje podle. J. Piageta, nasledné pak psychoanalytickou
teorii S. Freuda, a nakonec teorii psychosocidlniho vyvoje osobnosti podle E.H.
Ericksona.

Autorka pokladéa znalost zakladnich vyvojovych teorii jedince za dilezitou z toho
divodu, ze na zaklad¢ spole¢nych znakl ve vyvoji je mozné urcovat a vybirat vhodné
intervencni metody pro danou klientelu, zaroven se d4 diky odchylkam od ptredepsaného

vyvoje urcit deficit daného jedince.
2.1. OBECNE ZNAKY PSYCHICKEHO VYVOJE

Vyvoj je vniman jako kontinudlni, stabilni a systematicky proces, ktery vede
k doCasnym C¢i dlouhotrvajicim zméndm, zaroven je ale 1 zékladem stability
psychologickych charakteristik. Je to tedy komplexni celek obsahujici rozvoj
poznévacich funkci, emoci, socidlnich vztaha i psychickych procest kazdého jednice
(Millova, 2016). Jedna se tedy o ,.sled télesnych a psychickych zmén kvalitativniho i
kvantitativniho razu. “ (Petrova a Plevova, 2005)

Vyvoj je pfedmétem zkoumani oboru vyvojové psychologie a zabyva se zménou
jedince v riiznych oblastech od poceti az po smrt. (Petrova a Plevova, 2005) Vyvoj je
mozné zkoumat ve tfech zdkladnich oblastech, a to v oblasti biologického vyvoje,
psychologického vyvoje a sociokulturniho vyvoje. Tyto tfi oblasti se vzajemné
ovliviluji, a proto je nutno na vyvoj vzdy nahlizet komplexn¢ ze vSech tii thla.
Biologicky vyvoj se zabyva predevs§im té€lesnymi organickymi a funkénimi zménami
jako je télesny riist, zrani centralni nervové soustavy ¢i fyzické projevy starnuti (ztrata
zraku, sluchu, vysky apod.). Psychologicky vyvoj se na druhou stranu zabyva
postupnymi zménami v kognitivnich, emocnich a jinych oblastech, které plisobi na
chovani a prozivani jedince. Tieti oblasti vyvoje, kterd je zkoumana je oblast
sociokulturni. Sociokulturni vyvoj se zabyva predevSim navazovani formadlnich i
neformalnich ¢i blizkych vztaht s ostatnimi lidmi, ale i zaroven v §ir§im slova smyslu

kulturou a sociokulturnim prostfedim, ve kterém se jedinec vyskytuje. (Millova, 2016)
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Tyto tii oblasti se vzajemné ovliviiuji, a proto je nutno na vyvoj vzdy nahlizet
komplexné ze vSech tii thli. Dle Vagnerové a Lisé (2022) lze shrnout obecné znaky
vyvoje do nékolika bodii. Hovoii o tom, Ze psychicky vyvoj je zakonitym procesem,
tzn. vyvoj je soubor na sebe posloupné navazujicich vyvojovych fazi, které jsou stabilni
a nelze jejich poradi libovolné ménit.

Dalsim znakem, o kterém Vagnerova a Lisa (2022) mluvi je znak celistvosti.
Vyvoj je tedy celistvy proces, ktery zahrnuje vSechny slozky, somatické, psychické i
socialni v jejich vzajemné interakci. (Vagnerova a Lisa, 2022).

Dal§im zminovanym znakem vyvoje je kontinuum postupnych promén. Vyvoj
tedy vede ke vzniku kvalitativné novych forem, jejichz disledkem je i zména interakce
jedince a prostredi stimulujici dalsi rozvoj. (Vagnerova a Lisa, 2022). Vagnerova a Lisa
dale hovoti i1 tom, ze psychicky vyvoj jedince nebyva zcela plynuly a rovhomérny. To
muzeme chapat tak, ze vyvoj je jakymsi souborem obdobi rychlejsiho ¢i pomalejSiho
vyvoje, piipadné stabilizace a v pritbéhu procesu vyvoje se muze vyskytovat spoustu
vyvojovych skokt ¢i obdobi latence.

Poslednim bodem, o kterém Végnerova a Lisa (2022) hovoti v rdmci obecnych
znakli psychického vyvoje, je Ze vyvoj je individualné specificky, tzn. prubéh vyvoje
kazdého jedince nelze popsat naprosto piesné, protoze je ovlivnén interakci danych

dédi¢nych dispozic a urcitych zivotnich podminek.
2.2. PERIODIZACE PSYCHICKEHO VYVOJE

Obecné mulzeme fict, Ze vyvoj je zmeénou ,od méné dokonalého jedince
k dokonalej§imu a od jednodussiho ke slozitéjsimu*. (Cechova, Mellanova a Kugerova,
2003) A zaroven jsme schopni tyto zmény diky zkoumani a nasledné tvorbé vyvojovych
teorii periodizovat, a tedy rozclenit do jednotlivych vyvojovych fazi, ¢imz se usnadiiuje
chéapani a celkova prehlednost vyvoje a ulehCuje se orientace v jednotlivych vyvojovych
etapach jedince. Dulezité je zminit, ze Zadna z teorii neni naprosto komplexni, a proto je
vhodné znat vice zakladnich teorii pro komparaci a celistvé pochopeni problematiky. Kazda
teorie se totiZ spi§ zabyva urCitou zkoumanou oblasti, nez jako vysvétleni vyvoje vSech
psychickych funkci a celé osobnosti jako takové. (Vagnerova 2012) Ackoliv jsou teorie
v mnohém odlisné, tak maji spolecné to, ze hovoii o tom, ze jedinec v rdmci vyvoje
prochazi riznymi stadii, které jsou od sebe kvalitativné odliSné. Zaroven je dilezité zminit,
ze vSechny tii nize zminéné vyvojové teorie jsou univerzalni, tedy nejsou zavislé ne

kulturnich ¢i zemépisnych odlisnostech (Millova, 2016).
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2.2.1. PIAGETOVA TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Piaget (1970) ve své knize Psychologie ditéte shrnuje své poznatky
z pétiletého longitudinalniho vyzkumu. Hovofi o tom, Ze by se vyvojova
psychologie ditéte neméla omezovat pouze na poznatky o biologickém zrani, ale
méla by se dale zamétovat také na faktory tykajici se uceni, ziskanych zkuSenosti
a celkove 1 spolecenského zivota, coz jsou sféry, které ve své teorii kognitivniho
vyvoje zohlediiuje. Vyvoj rozdéluje do péti fazi, zkterych je kazda
charakteristickd ur¢itym pfistupem k poznavani (in Vagnerova a Lisa, 2022)
Prvni fazi, kterou Piaget definuje je faze Senzomotorické inteligence. Toto
obdobi pfedchazi vzniku feci a v této fazi si jedinec jesté neosvojil symbolickou
funkci (chybi mu mysleni 1 citovy zivot vazany na piedstavy), jedinec si v tomto
obdobi vypracovavd soubor poznavacich podstruktur, které se stanou
vychodiskem pozdé¢jSich vjemovych a intelektudlnich konstrukci, dale si také
vypracovava i jisty pocet elementarnich citovych reakcet, které ¢aste¢né urcuji jeho
budouci citovy zivot. (Piaget a Bérbel, 1970) Mnoho psychologii, napiiklad
Kohler, Biihler, Clapered se shoduji na existenci inteligence jedince jesté pied feci.
Piaget v rdmci faze senzomotorické inteligence pracuje s tim, ze tato inteligence
je v zasadé prakticka, jde tedy spiSe o dosazeni Uspéchu s vysledkem vyfesit
nekteré problémy ¢innosti. To se jedinci dafi pomoci struktur, které vychazeji
z vjemu a pohybtll. Poznavani v tomto obdobi tedy probihd jen v pfimém kontaktu
s realnym svétem. Tato faze by meéla dle Piageta trvat od narozeni do cca 2 let
zivota ditéte. Tuto fazi Piaget déale rozdéluje na 6 stadii, které vedou
k presmérovani poznani mimo materialni tdpani. Témito stadii jsou nasledujici:
Prvnim stadiem je podnét, reakce a asimilace — v rdmci tohoto staddia Piaget
hovoti o tvorbé podminénych reflexti a dalSich vysledcich uéeni, jakozto odpoveéd’
struktury. Déle dochdzi ke spontannim a celostnim ¢innostem organismu a
vytvaieni asimilac¢nich schémat.
Ve druhém stadiu hovoti Piaget o vytvareni prvnich zvyk, které jsou bud’
piimym vysledkem ¢innosti nebo vysledkem podminovani.
Ve tretim stadiu se objevuje koordinace mezi vidénim a uchopovéanim,
pificemz bcéhem tohoto stadia dochédzi k postupnému rozliSovani cile a

prostiedki.
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Ve ¢tvrtém stadiu 1ze pozorovat jiz UpInéjsi vykony prakticke inteligence.
Dité si vybira cil nezavisle na prosttedcich. (Piaget a Barbel. 1970)

V patém stadiu dité hleda nové prostfedky pro dosahovani cili. VétSinou
k tomuto rozsifovani repertoaru prostiedk dochazi metodou pokus — omy]l.

V Sestém stadiu se ukoncuje stadium senzomotorického obdobi a dochazi
k ptechodu od materidlniho tapani k ndhlému porozuméni.

Druhou fazi, o které Piaget hovoii je faze Konstrukce skutecnosti.
V jinych publikacich (napt Vyvojova psychologie od Vagnerové a Lisé (2022)
je toto stadium pojmenovavano jako Predoperacni faze. V této fazi systém
schémat senzomotorické asimilace vyustuje v jakousi logiku Cinnosti, ktera
zahrnuje vytvareni vztahii a korespondenci a spoluzahrnovani schémat. (Piaget
a Bérbel,1970). Tuto fazi mnoho autorti rozd¢luje na fazi symbolického mysleni
a na fazi nazorného mysleni. Faze symbolického mysSleni trva cca od 2 do 4 let
a dit¢ prestdva byt ve svém poznani omezeno jen na aktualné vnimané a
manipulované objekty. Dité si dokaze predstavit objekt nebo ¢innost, aniz by ji
muselo skutecné provadét (Vagnerova, Lisa, 2022) Procesy mohou probihat jen
v mysli (pfedstavy, slovni oznaceni.). Dit€ by dle Piageta v tomto obdobi mélo
byt schopno chépat a rozeznavat riizné symboly. Ve fazi nazorového myslent,
ktera trva cca os 4 do 7 let, je dité€ schopno uvazovat v celostnich pojmech, které
vznikaji na zaklad¢€ vystizeni podstatnych podobnosti (Langmeier a Krej¢ifova,
2006 s.91). Dit¢ by v této fazi mélo byt schopno vytvaret zavéry, ale pouze
v ndvaznosti na nazor. Dle Véagnerové a Lisé (2022) déti v této fazi vyvoje sice
rozumi trvalosti existence objektli vnéjsiho svéta, ale jeste si neuvédomuyji, ze
trvalé jsou i jejich podstatné vlastnosti.

Dalsi fazi kognitivniho vyvoje, ktera je zalozena na vyzkumu Piageta je
faze konkrétnich logickych operaci, ktera trva od 7 do 11 let Zivota ditéte. Dle
Valenty (2021) v této fazi dit¢ nabyva schopnosti kategorizovat jevy a nasledné
je chronologicky uspotadavat.

Posledni fazi, ktera z vyzkumu Piageta vyplyva je faze formalnich logickych
operaci, kterd je v mnoha publikacich fazena do obdobi 11-12 let véku. Dle
Végnerové (2021, str.64) je jedinec schopen uvazovat logicky a hypoteticky.
Valenta (2021) k tomuto ndzoru jesté piidava fakt, ze v tomto obdobi se rozviji

abstraktni mysleni.
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2.2.2. Psychoanalytické pojeti vyvoje osobnosti S. Freuda

Psychoanalyticka vyvojova teorie dle S. Freuda je jednou z nejstarSich a
zaroven 1 nejznaméjSich vyvojovych teorii viibec. Tato teorie vznikla na pocatku
20. stoleti. (Millova, 2016)

Teorie vyvoje osobnosti S. Freuda hovoii o dosahovani slasti a
v jednotlivych fazich Freud definuje zptisob dosahovani slasti. Psychosexualni
vyvoj, ktery je zdkladem osobnosti, se uskuteciiuje presuny libida do rtiznych
oblasti. (Vagnerova a Lisa, 2021). Tyto oblasti nazyvame ,,erogenni zony téla“.
Freud zaroveii v teorii reaguje na vyvoj afektivniho prozivani jedince (Cizkova,
2005). Millova (2016) zaroven dopliuje, ze Freud hovoti ve své teorii zaroven 1
o dtlezitosti vlivu nejblizsi rodiny, tedy matky a otce a jiny vliv prostredi dle
n¢ho neni dilezitym ovliviiujicim faktorem. Freud rozdéluje psychosexualni
vyvoj ditéte do péti stadii.

Prvnim stddium je oralni. Oralni stddium je ¢asov€é vymezeno prvnim
rokem Zivota jedince (Cizkova, 2005). Slast je v tomto stadiu uspokojovana
ordlni oblasti, tedy uUsty, Casti rtl, jazykem, ale zaroven i jinymi misty na
pokozce. Dulezité je zminit, ze usta nejsou v tomto piipadé vyhradné oblasti
slati, ale také bolesti (pfi profezavani zubit) (Millova, 2016). Dité dosahuje slasti
predevs§im ve spojeni s jidlem — sani, polykéni atd. Toto stddium je dle Freuda
fazeno do kojeneckého obdobi (Vagnerova a Lisa, 2021). Freud déle toto obdobi
rozdéluje na dvé casti. Prvni Cast je faze ,,ordlni zavislosti®, ta je spojena
s aktivitou sani a jednd se o spojeni s nasycenim ¢i strkanim véci do tst. Druhd
faze je nazyvana jako ,,oraln¢ agresivni®, ta uz je spojena s rustem zubl a
v disledku toho 1 s kousanim. Zaroven by v této fazi mélo idealn& pocitovat
pfijemné pocity nejen v ramci uspokojovani libida, ale i také v ramci blizkého

vztahu s matkou a snim souvisejicim pocitem bezpeéi. (Cizkova, 2005)
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Druhym stadiem je andlni. V tomto stadiu se libido jedince pfesouva do
analni oblasti. Slastné pocity jsou spojeny s fungovanim konecniku a svéract
mocové roury. (Vagnerova a Lisa, 2021) V tomto obdobi by mélo byt dité
vedeno k télesné Cistoté a chapani svych potieb. Pudové uspokojeni je spojeno
pfedev§im se zadrzovanim a vyméSovanim exkrementu nebo modi. (Cizkova,
2005) Milova (2016) také uvadi, ze toto obdobi je ambivalentni v prozivani a
jednani a stiida se tak aktivita a pasivita. Aktivita je projevena skrze svalovou
¢innost, jez muze dit¢ dle svych potieb ovladat, pasivita naopak ¢innosti, na
kterou dité nema 7adny vliv (napt. Cinnost stiev). Toto stadium je dle Freuda
fazeno do batoleciho obdobi, tedy okolo druhého a tfetiho roku Zivota ditéte.
(Vagnerova, 2012) V této vyvojové fazi si dit€ vytvari podnéty pro seberegulaci
a tim i pfiméfené sexualni a spoledenské prozivani. (Cizkova, 2005)

Ttetim stadiem je stadium falické. Toto stadium je dle Freuda fazeno do
pfedskolniho obdobi. V tomto obdobi je dit¢ zaujato genitalni oblasti a slast mu
pfinasi manipulace s témito organy. (Vagnerova a Lisa, 2021) Zaroven tato faze
neni pouze autoerotickd, protoze se jednd predev§im o muzsky druh genitalu.
Jde o to, Ze si dité¢ zacne uvédomovat genitalni odliSnosti, a tak chlapci pocit'uji
strach ze ztraty falusu, zatimco dé&vc€ata pocituji ménécennost, protoze ho
nemaji. (Millova, 2016) Toto stddium nastava od tfi let véku ditéte do ptiblizné
5 €16 let v&ku. V této fazi mize ze strany chlapcti dochazet k pomysiné rivalité
sméfované k otci a k potfebé blizkého vztahu s matkou, tento pojem nazyva
Freud jako ,,Oidipiiv komplex. U dévcat se jedna o opacnou problematiku, tedy
pomyslné soupeteni s matkou a potieba blizkého vztahu s otcem, tuto situaci
Freud pojmenovava ,.Elektfin komplex*“(Cizkova, 2005). Komplexy by oviem
m¢ély byt vyfeSeny a vztahy s rodici stejného pohlavi stabilizovany a vraceny do
normy pfijetim své pohlavni role a zaroven i identifikaci s osobnosti rodice

stejného pohlavi. (Cizkova, 2005)
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Ctvrtym stadiem je obdobi latence, které se dle Freuda odehravéa v raném
Skolnim véku ditéte. Dle Vagnerové a Lisé (2021) dochézi k ubytku zajmu o
sexualni podnéty. Dité rozviji zdjem o druhé lidi a vztahy s nimi. Jde tedy o
obdobi, ve kterém se dit¢ zamétuje predevSim na ziskavani poznatkd,
kulturnich hodnot, ale i na chapéni a diferenciovéni socialnich roli. (Cizkova,
2005) Jedinec uspokojuje libido prostfednictvim spolecCensky pfijatelné
aktivity, tedy do asexudlnich oblasti, jako je sport, Skola, zajmy a vrstevnické
vztahy. (Millova, 2016)

Patym stadiem je genitalni stadium, ve kterém dle Vagnerové a Lisé
(2021) dochazi k oziveni a intenzivnimu rozvoji genitaln¢ zamétené slasti. Toto
stadium zacind v obdobi dospivani a trva piiblizné do 12 let zivota ditéte.
(Cizkova, 2005) Zpod&atku byva zptisob dosaZeni autoeroticky a postupem ¢asu
se vytvareji nové vztahy k novym lidem, které jiz zacinaji mit sexuélni charakter.
(Végnerova a Lis4, 2021) jedna se tedy o pfechod od pouhého pfijimani lasky a
uspokojeni k jeho poskytovani. Zaroveit Fredu mluvi o tom, Ze milostny vztah
je ovlivnén vztahy s rodi¢i a tim i pribéhem falického obdobi a rozieSenim
komplexi s nim spojenych. (Cizkova, 2005) ,, Od tohoto momentu vznikaji zralé

vztahy zaloZené na dospelé sexualité. “ (Freud in Millova, 2016, s. 25)
2.2.3. Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti dle E.H. Ericksona

Teorie psychosocidlniho vyvoje podle Ericksona se zamétuje na socialné
kulturni aspekty v Zivoté jedince a hovofi o tom, Ze v kazdém Zivotnim obdobi
jedinec proZiva néjakou formu vnitfniho konfliktu. (Vagnerova a Lisa, 2021)
Tato teorie je tedy vazana na spolecenské, kulturni a historické podminky
vyvoje jedince nez na jeho biologické faktory. Erickson se v rdmci této teorie
zabyva nejen vlivem blizké rodiny, ale i celkovym vlivem $irsiho socialniho
prostfedi jedince. (Millova, 2016) Zaroven oproti Freudovo teorii predklada
optimisticky pohled na jednotlivé vyvojové krize, s tim Ze podava jejich feseni
(Cizkova, 2005) ,,Ericksonova stadia vyvoje osobnosti jsou zaloZena na
bazalnich ,,ukolech*”, jez jedinec plni v urcitych etapach svého Zivota*
(Valenta, 2021, s. 65). Pokud se mu tyto tikoly podaii splnit a tim 1 vyieSit dany
psychosocialni konflikt, je jedinec schopen postoupit do dalsi vyvojové faze.

V opaéném piipadé je vyvoj jedince podrZen a opozdén. (Cizkova, 2005)
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Erickson rozdéluje obdobi vyvoje do 8 stadii, pfi¢emz v kazdém stadiu je
cloveék postaven pred urcity ukol a ¢eli vnitinimu konfliktu, ktery Erickson
v kazdém stadiu popisuje. (Vagnerova a Lisa, 2021)

Prvnim stadiem je obdobi, které Erickson ¢asové urcuje od narozeni do
prvniho roku Zivota. Erickson v tomto stadiu definuje jako kol jedince ziskani
zakladni davéry ve svét a lidi, to dle Vagnerové a Lis¢ (2021) umoziiuje rozvoj
zadoucich vlastnosti a chovani. Jedinec je tedy od narozeni do prvniho roku
postaven pred konflikt divéry stojici proti neduvéte. ,,Potvrzeni jistoty a
bezpeci eliminuje uzkost a rozviji se otevienost vici okolnimu svétu, ale i
otevienost zkuSenosti, kterou ditéti miize tento svet poskytnout. (Vagnerova,
Lisa, 2021, s.54). V tomto obdobi je podobn¢ jak je tomu i ve Freudovo teorii
dilezitym hybatelem matka a zpiisob jakym o dit€¢ pecuje (Millova, 2016).
Matka totiz ditéti pomaha zajistit zakladni divéru, a to nejen k sobé samému
nebo k matce, ale zprostfedkované i k okolnimu svétu. Zptsob péce matky o
dité by mél odstraniovat pocit nejistoty. (Cizkova, 2005)

Druhym staddiem, které Erickson v ramci své teorie definuje je stadium
v obdobi od 1 roku véku jedince do tii let. Tato faze byva Casto oznaCovéana
jako obdobi dosahovani zdkladni autonomie. (Vagnerova, 2021) Hlavnim
konfliktem v tomto obdobi je tedy konflikt autonomie proti studu a pochybam.
Autonomie se dle Valenty (2021) vtomto piipadé¢ ukazuje piedevSim
v sebeprosazeni viic¢i autoritdm. V tomto obdobi se také objevuje prvni obdobi
vzdoru, které je tizce spjato s hledanim autonomie jedince. I v tomto obdobi je
role matky klicova. Dité prochdzi procesem osamostatiiovani se od matky
v zakladnich tikonech a tim ziskava svou vlastni nezavislost. (Cizkova, 2005)
Od rodict je v tomto obdobi tieba priméfené¢ho pevného vedeni, stanoveni

pravidel ale i potadku. (Millova, 2016)
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Tteti obdobi, které Erickson ve vyvoji jedince definuje, nastavd mezi
tietim a Sestym rokem zivota jedince. V tomto obdobi détska aktivita zacind
byt ve vetsi mire korigovana spolecenskymi normami urcujicimi hodnotu jeho
projevi. Pod vlivem vychovy se rozvijeji zdklady svédomi a s nimi i souvisejici
pocity viny. “ (Vagnerova, Lisa. 2021, s. 54) V tomto obdobi jedinec tedy stoji
v konfliktu iniciativy proti vin¢. Dle Valenty (2021) je v tomto obdobi
zékladnim ukolem jedince vyrovnat se s vlastni iniciativou a hledani
rovnovahy mezi iniciativou a vinou, kterd muZze jedince v dal$i iniciativé
brzdit. K iniciativé ze strany ditéte dochézi takika pti kazdé aktivité, protoze
v tomto vyvojovém obdobi je hlavni ¢innosti ditéte hra. (Millova, 2016) tato
faze ptirozené¢ dopliuje fazi predchozi a dava tak schopnosti autonomie
kvalitu. Dité je schopné vytycit si sviyj cil a aktivné k nému smétovat a plnit
ho. (Cizkova, 2005)

Ctvrtym obdobim je dle Ericksona obdobi, ve kterém dochazi ke
konfliktu mezi snaZivosti a nedostatecnosti. Toto obdobi je typické pro mladsi
Skolni vek, tedy mezi Sestym aZ dvanactym rokem Zivota. Dité se v tomto
obdobi dle Vagnerové (2021) snazi dobrym vykonem validovat své kvality a
zarovenn se snazi vyhnout netspéchu, se kterym je Uzce spojen pocit
ménécennosti. Dle Valenty mliZe mit pocit ménécennosti motivujici charakter,
avsak ,,Pretrvavajici neuspech se u ditéte miiZe z pocitu ménécennosti zvrhnout
v komplex se ztratou dlouhodobé perspektivy““ (Valenta, 2021, s. 65)

P4té obdobi, o kterém Erickson hovofi, nastdivd mezi dvanictyma
dvacatym rokem zivota jedince. (Vagnerova a Lisa, 2021) Valenta (2021) toto
obdobi pojmenovava jako identita versus zmateni roli. V tomto obdobi se
~meéni a rozviji sebepojeti daného jedince. Dospivajici usiluji o vymezeni
vlastni osobnosti, hledaji odpoved’ na existencialni otazky, jsou otevieni nové
zkusSenosti, odmitaji konvence a tradici® (Véagnerova a Lisa, 2021, s.59)
V tomto obdobi se tedy jedinec sam pro sebe snazi odpoveédét na otazky kym
je, jaké jsou jeho hodnoty a smysl Zivota a kam smétuje. Jedinec se s soustiedi
na hledani vlastni identity, a to i z diivodu boji proti pocitim nejistoty.
(Cizkova, 2005) Dilezité je zminit, Ze tvorba vlastni identity jedince je zaroveii
zavisla na sociokulturnim prostiedi jedince. V tomto obdobi mize byt
problematicka pro tvorbu vlastni identity pfiliSna identifikace se skupinou a

zéaroven 1 prehnané ideologicky pohled na spolecnost. (Millova, 2016)
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V Sestém obdobi nastava konflikt mezi intimitou a izolaci. Tato vyvojova
faze je charakteristicka pro obdobi rané dospélosti. ,, V obdobi mladé dospélosti
prechazi kvalita vztahu k sobé samému, vystavénd v predchozim obdobi, na
schopnost budovat blizky vztah k druhym osobam na urovni intimity *“ (Valenta,
2021, s.65). V tomto obdobi dochézi. K tomu, Ze se jedinec ¢aste¢né vzdava
svoji vlastni autonomie a identity ve prospéch druhého ¢lovéka. (Cizkova,
2005) Dle Vagnerové a Lis¢ (2021) mtize byt rizikem v tomto vyvojovém
stddiu nedostatecna schopnost vztahového ukotveni a tendence vyhybat se
intimité, coz mize vést k izolaci.

Sedmé stadium je obdobim konfliktu mezi generativitou a stagnaci a je
charakteristické pro obdobi dospélosti. Valenta (2021) ukol v této zivotni fazi
definuje jako plodnost a kreativitu. Toto obdobi je typické tvofenim — rodiny
¢i pracovnich uspéchi, rizikem je dle nich tedy pfipadné stagnace a frustrace
s nenaplnénim tohoto ,,0kolu. (Ciikové, 2005)

Osmé, a tedy 1 posledni stddium Zivota jedince zacina okolo padesatého
roku Zivota jedince. Pro toto obdobi je charakteristicky konflikt integritou ega
a beznadéji (Vagnerova a Lisa, 2021) V této fazi dochdzi k integraci vSech
zkuSenosti a udalosti Zivota jedince. Dochazi k integraci ega, kterd by méla
potencialné tvofit pocit spokojenosti se zivotem (Millova, 2016) ,, V tomto
obdobi by mél clovek pochopit a prijmout viastni Zivot a zaujmout k nému

pozitivni postoj. “ (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 59)

22



3. TEORIE ATTACHMENTU

V této kapitole se autorka zaméfuje na teorii attachmentu tedy emocni vazby, jez
je ptirozenym jevem vyplyvajicim ze zékladniho vztahu ditéte s pecujici osobou.
Attachment jehoZ je dosaZeno s matkou se dal odrazi v dalSich socidlnich vztazich i
partnerskych vztazich jedince a zaroven i formuje jeho prozivani a jednani v dalSich
zivotnich etapach. Proto je dle autorky dulezité se v teorii citové vazby orientovat a
chapat souvislosti attachmentu s dal§imi psychickymi procesy jedince. U déti
z détskych domovl zaroven attachment byva €asto v raném détstvi nenaplnén, a proto
si tyto déti vytvari attachment u jinych osob. Témito osobami ¢asto byvaji pecujici
osoby, tedy vychovatelé, tento vztah je ale v mnohém dost odlisny nez vztah matka-dité
a neadekvatni attachment mtze dale vést k frustraci a deprivaci jedince. (Cairns, 2013)

Attachment je anglicky pojem pouzivany v oblasti psychologie pro pojmenovani
ptilnavosti. Piilnavost je ,,potFeba ditéte byt v tesném vztahu s dospélou osobou, nejlépe
a nejcasteji s matkou, pripadne dalsimi nejblizsimi osobami Zivota ditéte v prvnich
letech po narozeni* (Vymétal, 2010, s.59). Jedna se tedy o zdkladni potiebu jedince,
ktera je v kazdém jedinci vrozena a biologicky dana. (Vymétal, 2010) ,, Citova vazba
tvori komplex emocni a kognitivni reprezentace, jez je rozvijena a upeviiovana od
raného detstvi. Kvalita citové vazby zdsadné ovliviiuje intrapersondlni a interpersonalni
vztahy v priitbéehu celého Zivota“. (Dolezalova, 2016, s. 3) Dle Dolezalové (2016) se
citova vazba projevuje predevsim v situacich, ve kterych dit¢ zaziva stres, dit€¢ ma totiz
v téchto situacich potfebu udrzovat blizkost s matku ¢i jinou blizkou osobou, tedy se
specifickou osobou. (Dolezalova, 2016)

Teorii citovych vazeb u déti se nejprve zabyval B. Bowlby a M, Ainsworthové a
tim také polozili zédklady pro vyzkum této oblasti. Ainswothova na konci 60. let 20.
stoleti zkoumala styly citové vazby na zakladé metody ,,nezndmé situace. Tento vyzkum
obnasel odlouceni ditéte od specifické osoby a reakcei ditéte na tuto situaci. (Dolezalova,

2016)
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3.1 Typy citové vazby

Ve smyslu vazby rozliSujeme dva zakladni druhy, a to vazbu jistou —
bezpecnou a vazbu nejistu. Vazbu nejistou nadsledné délime na ambivalentni,
vyhybavou a chaotickou. Jak jiz uz autorka zminovala v tvodu kapitoly, tak
pokladé za velmi ditlezité znat jednotlivé typy téchto vazeb ato z diivodu zvoleni
moznych intervenénich pfistuptl, jelikoz vazby, které jedinec ma ovliviuji dale

jeho chovani a prozivani.
Vazba jista — bezpecna

Vazbou jistou neboli bezpecnou rozumime takovou situaci, kdy je matka
k ditéti empaticka a je mu stale k dispozici. Ditéti se na zdkladé toho buduje
sebevédomi a snizuje se agrese. Na zéaklad¢ tohoto typu vazby pak vyrlsta
z jedince vnitin€ a vztahov¢ stabilni a odolny ¢lovek, ktery ma jasnou identitu.
(Vymeétal, 2010) Tento styl vazby se vyznacuje stabilitou, diivérou v ostatni lidi,
pocitovani komfortu ve vztazich a vede kniz§i mife prozivani stresu.
(Dolezalova, 2016) Zaroven z jistého attachmentu vychazi ¢lovék spolehlivi,
stabilni a diivéryhodny. Ve vyzkumu Ainswothové dochazelo po vystaveni ditcte
neznamé situaci, tedy po odlouceni matky, k viditelnému znepokojeni. Dité bylo
plactivé a po navratu matky ocividn¢ znovu $tastné. V ptritomnosti matky bylo
dit€ schopné se rychle uklidni a pokracovat dale v aktivité. (Cairns, 2013)

Co se tyCe partnerskych vztahii, byvaji poklidné, nemély by se tedy
vyskytovat zadné prudké vzestupy a pady a vyznacuji se stabilitou. (Levine.a
Heller, 2010) Jedinec se tedy vnima jako vhodny milovéani a také jako dobry,
hodnotny, kompetentni a autonomni clovék. (Dolezalova, 2016) Vztahu lidi
s jistym attachement se vénoval i vyzkum Patricka Keelana v rdmci své
doktorské prace na univerzité v Torrontu. Vyzkumu se ucastnilo pfes sto
studenti univerzity v partnerském vztahu, a po dobu Ctyf mésiclti se vyzkum
zamefoval na miru spokojenosti, miru vzdjemné diavéry a miru oddanosti. U
jedinct s jistym typem attachementu ve vyzkumu vychézely vSechny tfi hodnoty
kladng, zatimco u jinych kolisali, ¢i dlouhodob¢é vychéazely v negativnich
hodnotach. OvSem 1 smiSené pary naptiklad v jistém i nejistém attchmentu
rozdilnych dle partnert hodnoty stdle zlstavaly lepsi a konfliktd ve vztahu

nebylo tolik. (Levine a Heller, 2010)
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Vazba nejista — ambivalentni

Vazba nejista — ambivalentni se projevuje nejistotou, nizkou divéru
v ostatni lidi, zvySenou mirou uzkostnosti, vzdorovitosti a snadnéjSim
prozivanim viny. K tomuto stavu dochazi na zakladé stfidavého zameéteni matky
na dité. Matka je v tomto typu vazby zaméfena spiSe na sebe ¢i na jiné aspekty
jejiho zivota, nez na dit¢ a péce matky o dit€ kolisa. Jedna se tedy o extrémy
mezi velkym zaujetim a nezdjmem matky o dit¢ a péci o ngj. (Vymétal, 2010)
Jedinec si sam neni jisty, zda je hoden milovani, pocituje velké pocty, ale ne
jejich pfijimani a citi se byt emocemi zahlcen. (Dolezalova, 2016) Celkové
mizeme tvrdit, Ze lidé tohoto typu attachementu vysilaji rozporuplné signaly,
shazuji lidi, se kterymi jsou v blizkém vztahu pro potvrzeni své vlastni hodnoty,
zdiraziuji hranice ve vztahu, neddvaji jasn¢ najevo kam smétuji a jaké maji
zaméry, jsou neduveéfivi apod. (Levine a Heller, 2010) Ve vyzkumu
Ainsworthové dochazelo po vystaveni nezname situaci déti s timto typem citové
vazby k obrovskému rozruseni ditéte a vysoké mite plactivosti, zaroven ovSem
po navratu matky byla reakce ditéte rozporuplnd. Dit'’e o¢ividné mélo radost, ze
se matka vratila, ale zaroven byl znatelny 1 vztek z toho, ze ho opustila a zdroven

1 tzkost a strach z dalSiho opusténi. (Cairns, 2013)

Vazba nejista — vyhybava

Vyhybavy typ nejist¢ vazby mé za nasledek nepfipusténi psychické
blizkosti z diivodu strachu z ptipadného zklamani. Jedinci vychovavani. V tomto
typu vazby jsou snadno agresivni, odmitavé, urdzlivé a Casto necitlivé. Tato
vazba vzniké v disledku odmitavosti ze strany matky a reakce matky na potieby
ditéte s prodlevou ¢i hnévem. (Vymétal, 2010) Jedinec ma pocit, Ze neni hodny
milovani, vnima svou hodnotu velice nizko, citi se byt zahlcen pocity ¢i ma
pocit, Zze nikam nepatii a, Ze na ném nikomu nezalezi a ani nebude. (Dolezalova,
2016) Pfi vystaveni ditéte nejisté situaci se dité chova jako by se nic nestalo a
dale pokracuje v provadéné Cinnosti, zaroven se vyrazné z chovani ditéte neda
usuzovat, ze by snad mé¢lo byt vystaveno stresové situaci. Po pfichodu matky
zastavuje Cinnost, ale matku témeéf ignoruje, opet i v této situaci se neda
pozorovat znatelny hnév, agrese Ci rozruseni. Mira hladiny kortizolu i rychlost

srdecniho tepu je ovSem schopnd s mirou u déti siln€ rozruSenych. (Hasto, 2005)
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Vazba chaoticka — dezorganizovana

Poslednim typem vazby je vazba chaotickd — dezorganizovand. Tato
vazba se projevuje roztfiSténosti osobnosti jedince ¢i jeho chaotickym a
nespolehlivym jednanim. Jedinci vychovavani v tomto typu vazby maji mnohdy
pocit, ze svét je pro n¢ ublizujicim mistem. Tato vazba vznika na zakladé
rozporuplného jedndni matky, neempatického chovani a jednani,
nevypocitatelnych ¢inii v péci o dit€¢ a celkového zanedbavani péce o dité ze
strany matky ¢i jiné specifické osoby. (Vymétal, 2010) Jedinec sdm sebe vnima
jako hodného milovani, ale zaroven se snazi pocitim vyhybat, protoze mu
ptipadaji ,,divné*. Dolezalova, 2016) Hasto (2005) zaroven hovoti o tom, ze déti

e

v tomto typu cirové vazby Casto matku na oko "ignoruj*" a nevynucuji si jeji
pozornost, ¢asto i v pfitomnosti matky od matky odchézi a nepotiebuji, aby se
jim vénovala, kdyz matka ovSem odejde, tak jsou projevy ditéte agresivni a

plactivé.
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4. DRAMATERAPIE

V této kapitole se autorka zaméfuje na uvedeni do zdkladii problematiky
dramaterapie. Nejprve definuje pojem dramaterapie, dale vymezuje cile dramaterapie a
popisuje, zda jsou v jejim vyzkumném Setfeni naplnény. V posledni podkapitole této
kapitoly zminuje zakladni prostfedky dramaterapie a jaké z téchto prostfedkii a jakym

zpusobem vyuziva ve své praktické ¢asti bakalarské prace.

4.1. Definice dramaterapie

ey ee

dramaterapie takova, jakou ji zndme dnes, ve svém pravém slova smyslu se prisuzuje
zacatku Sedesatych let ve Velké Britanii. (Jennings, 1987)

Pfed uvedenim do problematiky cilii a prostfedkii dramaterapie je dulezité
definovat ¢im dramaterapie vlastnd je. Definic je hned n&kolik dilezitych z Ceské
republiky i ze zahranici.

Prvni definice pochazi z Ceské republiky od profesora Milana Valenty (2006):
,,Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostredkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkii
psychickych poruch i socialnich probléemit a k dosazeni persondlné socialniho ristu a
integrace osobnosti. *

Dalsi ceskou definici dramaterapie, kterd pochazi ptfimo z webovych stranek
ADCR (Asociace dramaterapeuti Ceské republiky) zni nasledovné:

., Dramaterapie je samostatny terapeuticky obor zaloZenmy na specifickem uZiti
divadelnich prostredkii k dosazeni terapeutickych cilii. Cilem je zamérné lécebné
plisobeni, smeérujici k udrieni ¢i obnoveni kvality Zivota jednotlivce, zlepseni
psychického a fyzického zdravi, podpora osobnostniho rozvoje i priznivych
mezilidskych vztahu, posileni pozitivnich aspektii a celkova stabilizace v roviné osobni,
zdravotni i socialni. Zameér je uskutecniovan kvalifikovanym odbornikem v oboru
Dramaterapie, pracujicim v souladu s védeckymi pozmnatky a etickymi normami,
vztahujicimi se k profesi.

I definice ze Slovenska podle Dubacové (2013) se vyznamové shoduje s vyse
zminénymi definicemi. Hovoii tedy o tom, zZe dramaterapie je ,, ferapie

psychologickymi prostredky, a pomoci umélecké cinnosti“.
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Zahrani¢ni definice jsou pon¢kud star§imi. Landy (1994) definuje dramaterapii
jako zameérne vyuziti dramatického/divadelniho procesu s terapeutickym cilem”.
Jennigs (2014) definici jest¢ dopliiuje o klientelu, kterou jsou dle ni lidi, ktefi se
potykaji s problémy ¢i nemoci, a dale také o prostfedi, jimz jsou dle Jennings
zdravotnickd zatizeni a komunitni zafizeni.

Z téchto definic se da usuzovat, ze dramaterapie je jakousi formou 1écby, jez
vyuziva divadelnich prostfedki, ale i1 dalSich jevli, a to pfedevSim k dosazeni

symptomatické ulevy a zmirnéni nésledki psychickych problém.

4.2. Cile dramaterapie

0wt w

Polinek a Ruzic¢ka (2013) hovoii o tom, ze cilem dramaterapie je kardindlnim typ
terapeuticky, uméleckd stranka byva v dramaterapeutickém procesu upozadovana a ve
veétsing pripadech neni pro efektivitu viibec dulezita. se ve své knize Zaklady dramaterapie
odkazuji na S. Jennings, ktera stanovuje vSeobecné a dlouhodobéjsi cile dramaterapie. Mezi
Vseobecné cile miizeme zaradit: soustfedéni se na zdravé aspekty clovéka (rozvijet to, co
je schopno rozvoje), 1écbu prostiednictvim divadelniho umeéni, rozvoj dramatické
pfedstavivosti, intuici a imaginaci, nacvik Zivotnich a socidlnich dovednosti, praci se
spornymi  otazkami u klienta prostiednictvim ,,dramaterapeutického odstupu®,
maximalizaci osobnostniho ristu a sociadlniho vyvinu apod. a, mezi dlouhodobégjsi cile
Radime redukci vnitfniho napéti, zvySeni odolnosti vii¢i stresu a zatézi, zlepseni
sebevédomi a sebehodnoceni, socializaci, zvySeni frustrani tolerance, harmonizaci
osobnosti ¢1 podporu kooperace.

Reneé¢ Emunah ve své knize Acting for real (2019) hovoii o tom, Ze cile dramaterapie
jsou formované urcenim jednotlivych problémd, potteb, silnych stranek a vyzev

jednotlivych klientd ¢i skupiny, kterd se procesu ucastni.
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Prvnim cilem je exprese a regulace emoci. Emunah mluvi o tom, Ze jedinec si v ramci
dramaterapeutického procesu mtize dovolit projevit ¢i regulovat své emoce v bezpe¢ném
prostoru, ve kterém neexistuji nasledky redln¢ho zivota. Tim se mize jedincim proces
projevovani a kontroly emoci zna¢n€ ulehcit, protoze mohou byt trénovany v davkach, které
jedinec potiebuje, zdroven diky tomuto tréninku miize byt pro jedince snazsi kontrolovat a
projevovat své emoce i v realném zivoté (Emunah, 2019). Autorka v praktické ¢asti prace
pracuje s cilem exprese a regulace emoci, a to predevsim pies princip bezpecného prostoru.
Nacvik exprese emoci probihd minimalné pti zavérecnych reflexich kazdé lekce, kdy déti
lektor vede k vyjadieni svych emoci ohledné prozitého programu a zaroven i ohledné
jednéni ostatnich ¢lenii skupiny. Zaroven se i v lekcich na hledani a objevovani spektra
emoci a jejich chapani i u jinych lidi pfimo zaméiuje aktivitami vyuzivajicimi predevsim
dramatizaci emoci a vyuziti principu Zivé sochy, nésledné i vytvarnym ztvarnénim
vybranych emoci.

Dal$im cilem, o kterém Emunah (2019) hovoii je rozvoj sebepozorovani. Rozvoj té
¢asti naSich ja, ktera pozoruje a reflektuje ¢asti ostatni. Emunah tuto ¢ast pojmenovava jako
Hrezisér v nds* a fikd, Ze reZisér v nas je schopen raciondlniho a objektivniho usudku. I
tohoto cile se autorka v praktické casti dotykd, a to ptfedevSim v aktivitdch, které jsou
zaméfené na vlastni sebepojeti, ale zaroven by mél lektor i pfi reflexich vést déti k reflexi
svého chovéani a jednani.

Ttetim cilem je dle Emunah (rok) rozsifovani rolového repertoaru. Mluvi o tom, ze
naSe role v redlném zivote, jejich odpovédi a dynamika, jsou ¢asto omezeny, ale v dramatu
jsou moznosti bez limitl, takZze miizeme experimentovat s identitou a hledat a projevovat
skryté aspekty nds samych a hledat nové zpiisoby navazovani vztahii. Rozsifovani rolového
repertoaru se autorka dotyké a ve své praktické ¢asti, a to predevS§im z divodu pochopeni
odli$nosti jinych lidi.

Dalsim cilem definovanym Emunah je zména sebepojeti. Hovofi o tom Ze tato slozka,
je zasadné ovlivnéna slozkou repertoaru roli a naopak. Rozsifeni a zvySeni sebepojeti
pfindsi dale zménu ve vnimani vlastni hodnoty, coz obsahuje vnimani, akceptovani, chépani
a respektovani mnoho rtiznych aspektii byti. (Emunah, 2019) I tento cil se snazi autorka
béhem svého vyzkumu naplnit. Tématiky se sice dotyka jen velmi lehce, ale zaroven napiic
vétSiny lekci. Zaroven i nadhled na sebe samotného propojuje s podminiovanim kreativity

déti a bofenim limitt, které si pii praci déti samotné vytvareji.
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4.3.

Poslednim cilem, se kterym Emunah ptichdzi je schopnost vzdjemného vztahu a
jeji rozvoj. Emunah hovofi o tom, Ze tim, ze jsou lekce vétSinou realizovany skupinové
ma jedinec moznost budovat socidlni vztahy a rozvijet socidlni interakce v bezpecném
prostiedi. Tento cil napliiuje autorka v celé praktické casti, a to i diky tomu, ze déti
vybrané¢ do vyzkumu byly zdmérn¢ z riiznych rodinnych skupin, a tak méli Sanci

vyzkousSet si navazovat nové socidlni vztahy mimo svou rodinnou skupinu.

Terapeutické prostiedky dramaterapie

Dramaterapie uziva pro lécbu terapeutické prostredky, vybér zakladnich
prosttedkl uzivanych v dramaterapii definuje Valenta (2011) ve své knize
Dramaterapie, hovofi o katarzi, abreakci, korektivni emocni zkuSenosti, hie v roli,
skupinové dynamice, distancovani, ritudlu a fenoménu ,,jako®.

Autorka ve své praktické casti prace nevyuziva komplexné vSechny mozné
prostiedky dramaterapie, ale vyuziva vhodné prosttedky pro naplnéni danych cild.
Velice vyraznym Cinitelem, ktery je pfitomen ve vSech lekcich je ritudl. Jako ritudl pro
zahajeni lekce vyuziva autorka zpé&v hymny a bodypainting, jako ritudl pro ukonceni
lekce vyuzivé autorka na konci lekce reflexi pomoci rozdavani per mezi détmi. Obé
tyto situace maji presné predepsany postup a odehravaji se v kruhu. Déle autorka
vyuziva prostifedek hry v roli, kdy déti v jednotlivych aktivitach podnécuje k situaci ,,ja
jako* nebo ,,j& kdyZ*“ a to napfi¢ vSemi lekcemi. Velmi vyraznym cinitelem je pro
vyuziti tohoto prostfedku piibéh, ktery zéroven souvisi i s fenoménem ,,jako* a pfinasi

tak moznost k praci s akceptovanou fikci.

Katarze

Katarze je dle Hartla (2004) ozdravnym ucinkem a zaroveil zbavenim se
pocitu viny a vycitek svédomi. V psychoanalyze mizeme o katarzi hovorit
v kontextu osvobozeni se od dusevnich konfliktii, vnitfniho napéti, stresovych

stavl napéti apod.
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Abreakce

O abreakci dle Hartla (2004) hovotime v kontextu odreagovani. Jedna se
konkrétné o znovuproziti patogennich emocnich zazitkl. Cilem, kterého se
v ramci abreakce dosahuje je uvolnéni emoc¢niho napéti a tizkosti. ,,dbreakce je
chapana jako prostiedek k dosazeni katarze tim, Ze terapeut umozni klientovi

znovuproZiti si patogennich emociondlnich zazitki. “ (Valenta, 2011, s.101)
Korektivni zkuSenost

Korektivni zkuSenosti je takova zkuSenost, kterd ma za U¢inek zménu
dosavadnich postoji ¢i ndzord, a to na zaklad¢ protichidné zkuSenosti se
zkuSenosti piivodni. Jedna se tedy o jev, pfi kterém kladna zkuSenost v urcité
situaci odstranuje nezdravé ulpivani na neptizplisobivych formach chovani.

(Hartl, 2004)
Hra v roli

DalSim terapeutickym prostfedkem, ktery dramaterapie uziva je hra
vroli. Pfi hie vroli klienti vstupuji do raznych divadelnich a ptipadné i
socidlnich roli a diky tomu maji moZnost prozivat a nahliZzet na spolecensky
status, do jehoz role vstupuji. Tento jev miize jedinci pfinést korektivni emocni
zkusenost. (Polinek a Razicka, 2013, s)

Role muze byt vyklddana v né€kolika rGznych trovnich, a to bud’ jako
»Systém ocekavani, ktera viici jedinci zaujima nékdo jiny nez on sam, nebo jako
soubor vnéjsich projevii chovani jedince a jednani jedince, nebo jako vnitini

predstavu jedince o vykonu urcité role. “ (Valenta, 2008, s. 53)
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Skupinova dynamika

Pojem skupinovéa dynamika mtzeme chapat jako ,,0znaceni hybnych sil
ovliviwujicich skupinové chovani“. (Hartl, 2004, s. 246) Mezi tyto hybné sily
muzeme dle Valenty (2011) zaradit projevovani emoci ve skuping, svéfovani se
s problémy, pfijimani a tolerovani druhych ¢lent skupiny, aktivitu ve skupinové
diskuze, zpétnou vazbu v radmci skupiny, zaméieni se na dosazeni pozitivnich
zmén u jedince samotné¢ho i u dalSich ¢lend skupiny, projekce, socialni
facilitace, ale i koheze, tedy soudrznost skupiny, ¢i tenze, tedy napéti ve

skuping.
Distancovani

O distancovani neboli efektu zcizovani dle Valenty (2011) hovoiime o
distancovani ve smyslu dvou protip6ld, a to pojeti distancovani vyplivajici
zteorie B. Brechta a zteorie Stanislavského. ,,Brechtovo zcizovani je
soustrdeno na, pokud mozno, co nejdokonalejsi oddeéleni myslenky od pocitu,
herce od role a divaka od postavy . (Valenta, 2011, s. 110) Z toho vyplyva, ze
teorie distancovani dle Stanislavského pracuje naopak se ztotoznénim myslenky
a pocitu herce s roli a divaka s postavou, tedy nastaveni malé distance.

KdyZz hovofime o distancovani, je nutno zminit i pojem esteticka
distance. Tento pojem je dle Valenty (2011) stfedovou hodnotou mal¢ a ptilisSné
distance. V ramci estetické distance je klient schopen ,,najit rovnovahu fyzicke,

estetické a rozumové distance “. (Valenta, 2011, s.110)
Ritual

Ritudl je dalSim €¢innym prostiedkem vyuzivanym v dramaterapii. Jedna
se o ,fenomén doprovazejici lidstvo od jeho samych pocatkii a tésnée souvisi
s obradem a rytmem jakozto radem v pohybu“. (Valenta, 2011, s.62). Jedna se
tedy o akt, ktery se odehrava podle pfesn¢ danych pravidel za pftilezitosti

pfedem urcené situace.
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Fenomén ,,jako*

VAR

Dle Rizicky a Polinka (2013) hovotime o fenoménu ,,jako* v souvislosti
s védomou a obecné akceptovanou praci s fikci. ,,Klient tak miize v bezpecném
prostredi jednat tak, jak by se casto neodvazil jednat v zZivoté.” (Polinek a
Rizicka, 2013, s. 8) Tuto situaci si Polinek a Rtzicka (2013) vysvétluji tim, Ze
v bezpe¢ném prostiedi skupiny je klient schopen jednat bez disledkd realného

Zivota.
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PRAKTICKA CAST

5. DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole autorka popisuje veSkeré cile vyzkumného Setfeni, které si pred
tvorbou prace urcila. Nasledné si autorka poklada vyzkumné otazky, na které bude v zavéru
prace, po vlastni realizaci pfedem pfipravené metodiky, odpovidat. Déle v této kapitole
autorka popisuje postupy a prab&h pfiprav nutnych pro sestaveni a realizaci vlastni
metodiky vyuZiti dramaterapie u déti v détskych domovech. Také zde autorka popisuje
vyzkumny soubor a prostiedi, ve kterém vytvofenou metodiku realizovala. Na zavér
kapitoly autorka popisuje metody, které byly béhem vyzkumného Setfeni pouzity ke sbéru

dat.

5.1. Cile vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je nalézt funkéni metody dramaterapie pro praci s détmi
umisténych v détském domové jednotlivych oblastech, které mohou byt u téchto déti
odchyleny od normy. Témito oblastmi jsou sebepojeti, kooperace, emoce, socialni
vztahy a socialni interakce.

Déle také jde o zmapovani zdjmu déti o jednotlivé aktivity a vysledkl, které
nastanou po zrealizovani metodiky. Tim 1 moZzna zp&tna uprava metodiky pro dosazeni

co nejvetsi funkenosti.

5.2. Vyzkumné otazky
Pted realizaci lekei si autorka stanovila vyzkumné otazky, na které bude nasledné
po vlastni realizaci odpovidat.
Vyzkumné otazky:
VOI1 Jaké jsou moznosti dramaterapie u déti v détskych domovech?
V02 Jaké jsou mozné limity a meze dramaterapie u déti v détskych domovech?
VO3 Jaky pozorovatelny vliv mize mit dramaterapie na déti v détskych

domovech?
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5.3. Etické aspekty vyzkumu

Pted zah4jenim samotné realizace vyzkumu byl Gstné sjednan informovany
souhlas s vyuzitim dat, které vzniknou béhem vyzkumného Setfeni, zaroven i
k pofizovani audiovizualnich zéznami a fotografii a k celkové realizaci
vyzkumného Setfeni v zafizeni. Souhlas autorce ud¢lila pani feditelka détského
domova na Severni Terase v Usti nad Labem, ve kterém samotna realizace vyzkumu
nasledné probihala. Dale autorka v ramci ochrany osobnich udaji bude uvadét

pouze pridélend pismena k jednotlivym ucastniktim vyzkumu.
5.4. Harmonogram priprav

Prace a celkové pfipravy na ni byly dlouhodobého charakteru. Nejprve se
autorka vroce 2022 rozhodla pro téma, kterym nejprve bylo vyuziti metod
dramaterapie u déti v diagnostickych tstavech. Nasledné si urcila, jakym zptisobem by
rada koncipovala praktickou ¢ast bakalafské prace a predbézné stanovila jednotlivé
oblasti, kterymi by se chtéla v ramci tvorby metodiky zabyvat. Také si autorka
vytipovala diagnosticky ustav v usteckém kraji, ve kterém plivodné chtéla provést
vlastni realizaci pfipravené metodiky.

V roce 2023 se autorka rozhodla realizovat povinnou souvislou specialné
pedagogickou praxi v Diagnostickém ustavu na Svatém kopecku v Olomouci. Béhem
praxe zmapovala strukturu, organizaci, ¢innosti i déti nachézejici v daném ustavu a
jejich témata i problémy. Dozvédéla se vice o chodu daného diagnostického tstavu a
seznamila se s personalem i s détmi zde umisténymi. Tato zkuSenost pro autorku byla
tak pfinosnd, Ze se rozhodla zménit misto realizace vlastni metodiky a domluvila si
realizaci lekci v Diagnostickém ustavu na Svatém kopecku v Olomouci.

Nasledn¢ dle oblasti, které si autorka po urCeni tématu bakalaiské prace
predurcila a po praxi doformovala, vyhledala a shromazdila aktivity, které jsou na tyto
jednotlivé oblasti zaméteny.

Poté zacala autorka vytvaret metodiku, ktera byla uzptisobena détem, které na
praxi méla na starost a vyhledané aktivity zasadila do indianské tématiky a nasledné
vytvoftila piibéh, ktery jednotlivé aktivity propojuje do jednoho celku, ale je zaroven
rozdélen do nékolika lekei.

V dalsi fazi pak autorka chtéla ptistoupit k realizaci své metodiky ve vybraném

zafizeni, bohuzel z kapacitnich divodl zafizeni nakonec nebylo mozné vyzkumné
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5.5.

Setfeni ve vybraném zafizeni realizovat. Proto se po dlouhé rozvaze rozhodla
kontaktovat jiné diagnostické ustavy v CR, ty oviem nemély vyhovujici podminky pro
realizaci vyzkumného Setfeni, a proto se rozhodla koncept i praktickou ¢ést prace
pozmenit a zacilit na détské domovy.

V kvétnu roku 2024 se autorka zkontaktovala s Détskym domovem na Severni

Terase v Usti nad Labem, kde v kvétnu 2024 své vyzkumné $etieni zrealizovala.
Vyzkumny soubor a prostiedi realizace

Vyzkumného Setieni se ucastnilo sedm déti umisténych v zatfizeni Détského
domova na Severni Terase v Usti nad Labem. Vyzkumny vzorek déti byl dle
autor¢inych kritérii vybran pani feditelkou zafizeni. Témito kritérii byl vék 11 -15let a
pritomnost déti z riiznych rodinnych skupin. Pani feditelka na zakladé téchto kritérii
vybrala déti, které mély ve sjednanych terminech lekci ¢asovy prostor a nasledné jim
nabidla moZnost se lekci ucastnit. Déti poté mély moznost samy se rozhodnout, zda se
chtéji vyzkumného Setfeni ucastnit.

Prosttedim, ve kterém bylo vyzkumné Setfeni realizovano, bylo zafizeni
Détského domova a $kolni jidelny na Severni Terase v Usti nad Labem, jehoZ
ziizovatelem je Ustecky kraj. Toto zafizeni je $kolskym zafizenim pro vykon Gstavni
vychovy déti a mladezZe, které jsou ve véku od tii do osmnécti let. V zafizeni miize
nastat i vyjimka, kdy miize byt na zaklad¢ zadosti jedinci, ktery dosahl v€ku osmnacti

let, pobyt prodlouzen, a to z divodu dokonceni pfipravy na budouci povolani.

Zatizeni détem, které nemohou byt ze zdvaznych divodi vychovavany ve
vlastni rodin€, zajiStuje vychovnou, hmotnou a socialni péci, dale se zatizeni snazi o
navazani kontaktu s rodinou, tak aby v idealnim ptipad¢ byly realizovany kroky, které

povedou k navratu déti do pivodni rodiny.

Zarizeni ma kapacitu az 48 déti. Kapacita zafizeni momentaln€ neni naplnéna.
Organizace vychovné péce probiha v rodinnych skupinéch, pficemz na jednu rodinnou
skupinu je vzdy pfid€lena jedna ,teta” a jeden ,,stryc*, tedy jeden vychovatel Zenského
pohlavi a jeden vychovatel muzského pohlavi. Rodinné skupiny spolu vzdy bydli ve
spolecnych apartmanech, ve kterych mé kazdy sviij pokoj maximalné s jednim dal$Sim
spolubydlicim, ktery si mize zatidit, za pomoci personalu, dle svého pfani. Dale je v
prostoru kazdé rodinné skupiny vlastni koupelna, Satna, technickd mistnost,

spolecenskd mistnost s gauem, pocitatem a velkym jidelnim stolem, pln¢ vybavena
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kuchyné, ktera je détem k dispozici, a oddélena toaleta. V prostoru kazdé rodinné
skupiny se také nachazi jeden pokoj, ktery je pouze jednoltizkovy, a je ur€en pro strasi
déti, které uz maji trochu jiny rezim a dochazi na brigady. V rodinnych skupinach se
vyskytuji déti rizného veéku a dba se na zachovani sourozeneckych vztaht. Tim padem
jsou skupiny pohlavné heterogenni. Déti maji v rodinné skupin€ vzdy své povinnosti,
které plni v ramci sluzeb. Mezi tyto povinnosti patii prani a zehleni osobniho pradla,
sobotni a nedélni tklid, obfasné vaieni a dalsi détské povinnosti vyplyvajici z chodu

domacnosti.

Dé&ti umisténé v zatizeni jsou pribézné bodovany. K bodovani dochazi na zavér
dne pted pfedanim dennim vychovatelem no¢nimu vychovateli. Pti této reflexi déti
hodnoti sviij den a zaroven vychovatel i déti hodnoti chovani jednotlivych ¢lend
rodinné skupiny. Dle vnitinich norem pfipada ditéti za ptikladné Gsili, praci nad ramec
povinnosti, dobré vysledky, ptikladny ¢in apod. narok na zvySeni kapesného v rozsahu
stanoveném zakonem ¢. 109/2002 Sb. Pii opakovaném a vyrazném pievySovani
kladnych bodl potiebnych pro vyplaceni maximalni ¢astky kapesného mtize byt napf.
povolena mimotfadna ndvstéva kulturniho ¢i sportovniho zafizeni, mimotadna
vychézka, udélena vécnd ¢i finanéni odmeéna, prominuto vychovné opatieni ¢i jina
osobni vyhoda. Za poruseni povinnosti vymezenych zakonem 109/2002 Sb. mtize byt
ditéti snizeno kapesné. Pfi opakovaném zanedbavani povinnosti ¢i poruseni vnitiniho
fadu muze byt ditéti odnata moznost ucastnit se atraktivnich akci ¢i Cinnosti, zakaz
osobni vychazky ¢i omezeni ¢innosti v ramci détského domova. Hodnotici systém je

realizovan nasledovné:

+5 bodi — Zehleni, prani pradla (tfidéni pradla, véseni pradla), tiklid bytu (luxovani,
stirani prachu, uklid spole¢nych uloznych prostor, uklid koupelny, uklid Satny ¢i

uklid zahrady nad ramec svych sluzeb)
+10 bodu — uklid WC, pochvala ze skoly

+20 bodii — mimofadna ¢innost v ramci détského domova prospésné pro ostatni

déti umisténé v zafizeni

+40 bodi — Gspésna a piinosna reprezentace détského domova
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-5 bodu - lhani, sprostd slova, odmlouvani, nepfevleceni, drzost, odmitani,

nepotadek, ptij¢ovani obleceni

-10 bodu — $patna sluzba, neplnéni si povinnosti, koufeni (u nezletilych, u zletilych
koufeni v aredlu détského domova), poznamka v zékovské ¢i ucnovské knizce,
opozdény piichod (do 30 minut po smluvené dobé — v delSim ptipad¢ kvalifikovano

jako uték a nahlasgeno policii CR).

Vychovné-vzdélavaci ¢innost v zafizeni je zaméfena na rozvoj osobnosti (jedna se
predev§im o vztah k povinnostem, vztah sam k sob¢, vztahy k ostatnim lidem, vztahy
k rodin¢ a péci o sebe samotného), piipravu do skoly, spoleCensky prospé$nou ¢innost,
ptedskolni vychovu, sexudlni vychovu, prevenci Sikany, péci o zdravi a protidrogovou
prevenci, kulturni antropologii, sportovni aktivity, poznavaci cestovani, vybér povolani a
pracovni navyky, finan¢ni gramotnost (lekce finan¢ni gramotnosti jsou realizovany s détmi
nad 15 let véku), projektovou &innost ( napt. DOFE, Uklidme Cesko apod.). Vychovné —
vzdélavaci Cinnost se fidi dle rdmcové-vzdélavaciho planu (dale jako RVP), ktery je
zatizenim vypracovan. Vychovatelé musi vzdy evidovat aktivity a kroky, které k naplnéni
jednotlivych bodt uvedenych v RVP ucinili a evidovat i termin, ve kterém naplnéni daného

bodu dosahli.

V zatizeni se vyskytuje i zdravotnik, ktery ma déti na starost v dob&é nemoci,
omlouva déti ze Skoly a peCuje o né. Zaroven ale musi vychovatel¢ jednotlivé rodinné
skupinky kazdy den vést zdravotni filtr, do kterého eviduji vSechny urazy, zranéni ¢i

onemocnéni déti a zadroven kazdy den kontroluji détem hlavy, zda nemaji vSi.

Organizace stravovani probiha az na obéd, ktery se realizuje v jidelné zatizeni,
Vv prostoru kazdé rodinné skupiny oddélené. Snidané a vecete ve vSedni dny a vSechna jidla
o vikendech, jsou dovazeny jidelnim vytahem, ktery vede ptfimo do kuchyné rodinné

skupiny.

Déti v zafizeni maji narok az na pét tiihodinovych vychazek v tydnu bez dozoru
vychovatele. Dale maji narok na kapesné, jehoZz vysi stanovuje zafizeni. V zafizeni chtéji,
aby kazdé¢ dit¢ mélo v tydnu alespon jednu z4jmovou ¢innost, kterou si samo vybere, takze
déti ze zatizeni dojizdé&ji na krouzky po celém Usti nad Labem, &i dochazi na nedalekou
Zakladni Skolu Mirova, kde jsou pro déti realizovany nékteré ze zdjmovych aktivit. Dale

se Vv prostorach samotného détského domova realizuje nékolik zdjmovych krouzki.
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Konkrétné se jedna o tanec¢ni krouZzek Margaretka, pévecky sbor Terasacek, divadelni

soubor Radost a vydavani ¢asopisu DEDO.

Déti nad 18 let maji v zafizeni trochu jiny rezim. Maji vétsi volnost, ale musi

dodrzovat pravidla v zatfizeni.

ReZim dne v zafizeni je pevné stanoven vnitinim fadem zafizeni a realizuje se podle

nasledujiciho schématu:
7.00 — 7.45 — budicek, ranni hygiena, snidan¢, odchod do Skoly
12.00 — 12.30 — obéd prvni skupina
13.00 — 14.00 — obéd druha skupina
13.30 — 15.00 — ptiprava do Skoly
15.00 — 15.30 svacina

15.30 — 18.00 — odpoledni ¢innost — pobyt venku, vychovna c¢innost,

zajmova ¢innost apod.
18.00 — 18.30 — vecete
18.30 — 20.00 — vecerni ¢innost, vecerni hygiena

VyjimKy Vv rezimu dne existuji pro star$i déti, které dochazi na brigady ¢i maji

odli$ny skolni rezim. VSe ovS§em po domluvé se zatizenim. (Vnitini fad zatizeni, 2004)

5.6. Metody sbéru dat

Skalni metodou pouzivanou autorkou ke sbéru dat ve vyzkumném Setieni je
metoda pozorovani. Pozorovani umoziuje zkoumat projevy jedincti, nebo skupiny v
urcitych situacich a ma dospét k objektivnimu popisu (Hendl, 2005). Tato metoda ma
nekolik druhli a moznosti, které miizeme d¢lit dle riznych hledisek. Jednim z dé€leni je
déleni dle pfedmétu pozorovani, které mize byt introspektivni a extrospektivni.
Introspektivnim pozorovanim rozumime pozorovani sebe samého a svych vnitinich
procesti. Pozorovanim extrospektivnim myslime pozorovéani druhého subjektu, jeho

chovani a reakci. Dal§im d€lenim pozorovani vnéjSich procesi je pozorovani primé a
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nepiimé. Pfimym pozorovanim je pozorovani smyslové, zatimco pozorovanim
nepfimym je pozorovani zprostiedkované napf. prostiednictvim videozdznamu c¢i
dotazniku. MoZznym délenim metody pozorovanim je také déleni dle situace. Pozorovani
mizeme realizovat v uméle navozeném prostiedi ¢i situaci, nebo také v pfirozeném
prostfedi a téméf neovlivnéné a nenavozené situaci. Dale je mozné d¢lit tuto metodu na
pozorovani oteviené ¢i skryté, tento se urCuje na zdkladé¢ informovani ¢i naopak
neinformovani ucastniki vyzkumu o realizaci vyzkumného Setfeni. Pozorovani muze
mit také pfedem dany ptedpis. Dle této informace pak urcujeme, zda se jedna o
pozorovani strukturované, ¢i nestrukturované. Poslednim délenim pozorovani je déleni
dle interakce mezi pozorovanym a vyzkumnikem. Dle tohoto kritéria délime pozorovani
na zaéastnéné a nezuastnéné. (Svaticek a Sed’'ova, 2007)

Ve vyzkumném Setfeni tedy autorka pouzivd metodu pozorovani, které je
zucCastnéné, extrospektivni, pfimé, oteviené, nestrukturované a odehrava se v umeéle
navozené situaci. Pozorovani probihalo béhem autorCiny vlastni realizace metodiky
vyuziti metod dramaterapie u déti umisténych v détském domové. Autorka si béhem
lekci potizovala audio zdznam a v nekterych pifipadech i videozdznam lekci a zaroven
si v prubéhu celé lekce zapisovala poznamky, jakym zpisobem se déti chovaly, jak
reagovaly, co délaly a co fikaly. To nésledné autorka po kazdé lekci vyhodnotila a

zapsala do kapitoly, ktera se vénuje pribchu lekci.
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. VLASTNI METODIKA VYUZITI DRAMATERAPIE U DETI
V DETSKEM DOMOVE

V této kapitole autorka popisuje, jakym zplsobem pracovala na tvorbé metodiky.
Zaroven zde autorka uvadi, jakym zptisobem probihala ptipravna faze vyzkumného Settent,
pfi¢emz v celé podkapitole klade diiraz na poznatky z dosavadni specialné pedagogické
praxe. Cilem vlastni metodiky je vypracovani 1+6 lekci, které vyuZzivaji techniky

dramaterapie a jsou urceny pro déti umistény v détskych domovech.

6.1. Tvorba metodiky

Tvorba vlastni metodiky vyuziti dramaterapie u déti v détskych domovech
zacala uz v 1ét€ roku 2023. Autorka si nejprve urcila konkrétni klientelu, které se chce
vénovat 1 vékovou kategorii, pro kterou bude metodika urena. Néasledné udélala
rozsahlou reSersi v oblasti dramaterapeutickych technik, kterymi by se mohla nechat
inspirovat, a vytvorila si o vyuZziti dramaterapie ucelené;si obrazek.

Nésledné se autorka rozhodla, Ze bude zapotiebi vyuzit néjaky vyrazny
propojovaci prostiedek, ktery bude pfitomen napfi¢ vSemi lekcemi. Timto prostfedkem
se stal ptib¢h, ktery byl po dlouhé rozvaze vymyslen autorkou na indianskou tématiku.

Nasledné si autorka vytipovala aktivity, které by byly vhodné pro rozvoj oblasti,
kterych se autorka chce v praci dotykat a jejich postupné sklddani do lekei tak, aby
v rdmci piibéhu aktivity davaly smysl a mohly byt i zaroveil hybatelem ptib&hu.
Zaroven si v této casti autorka uvédomila, ze bude vice nez Zadouci dotknout se i
prostiedkil jinych expresivnich terapii, a na problematiku tak nahlizet mezioborové, ale
pfitom stale s vyraznou a ptevazujici roli dramaterapie.

Posledni lekci se autorka rozhodla vénovat celkovému uzavieni vSech doposud

realizovanych lekci ritudlnim zptsobem.

6.2. Popis pripravné faze Seti‘eni

Ptipravna faze Setfeni vychazela ptedevsim z etopedickych praxi, které autorka

meéla moznost realizovat v riznych zatizenich béhem svého studia na Pedagogické
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fakulté Univerzity Palackého. Na zéklad€ svych poznatkil z praxe a rozhovort s détmi
umisténych v téchto typech zafizeni méla autorka moznost pomysiné vytycit oblasti,
ve kterych mohou mit déti umisténé v ustavni péci nejvice znacné deficity.

Zaroven v ramci praxe méla autorka moznost hledat nejvice funkéni zpisoby a
techniky, které by se daly pouzit pro vyzkumné Setfeni a celkové diky tomu méla
moznost pred vyzkumnym Setfenim poznat specifika dané klientely, a to napfi¢
zatizenimi.

Zaroven by se do pfipravného Setfeni mohla zafadit i nultd lekce, kterd je
zminéna v metodice, ktera autorce poslouzila alespoii k trochu bliz§imu poznani déti,
které se nasledn¢ vyzkumného Setfeni ucastnily, a slouzila tak prvotnimu navozeni

vztahu mezi détmi a lektorkou jesté pied zahajenim lekci samotnych

PRIBEHOVA LINIE LEKCI
PRINCIPY LEKCI:
A. PRINCIP HYMNY
Na zacatku kazdé lekce si Gcastnici spole¢né s lektorem zazpivaji hymnu
jejich kmene. Tento princip by mél fungovat jako vstup do role. Béhem

hymny bude probihat na kazdé lekci face painting indianského zdobeni.

B. PRINCIP CELENKY
Celenka, kterou si u¢astnici vyzkumu vyrobi na prvni lekci, bude fungovat
pro hmotné uchovani roli, jmen, vlastnosti 1 funkeci, které budou
ucastnikiim béhem lekci udélovany. Na zacatku lekce bude pouzivana také
pro vstup do role, na konci lekce zase jako vystup zrole. Zaroven bude
fungovat jako prostfedek reflexe mezi uc€astniky — na konci kazdé lekce si
budou moci udélovat pera za konkrétni pozitivni a negativni véci, které se
behem lekce odehraly. Mély by fungovat jako vzajemna zpétna vazba mezi

ucastniky.

— NULTA LEKCE
Téma: zadné
Vé&kova hranice 11-15 let
Organizace: télocvi¢na v détském domovée

Cas: 60 minut
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Cile:
A. Seznamit déti s pribehem lekci
B. Vytvorit dohodu, dle které se budeme na lekcich fidit

C. Seznamit se s détmi

KRASNA KLARA

Cas: 10 minut

Rekvizity: zadné

Déti se s lektorem posadi do kruhu a poté kazdy fekne své jméno a piridavné
jméno, které za€ind na stejné pismeno, jako zac¢ina jméno jedince, ktery je zrovna
na fadé. Piikladem mulze byt spojeni krasna Klara. Idedlné by mélo ptidavné

jméno jedince vystihovat nebo s nim mit néjakou spojitost.

JMENO A POHYB

Cas: 10 minut

Rekvizity: zadné

Détisi s lektorem vytvoii kruh. Lektor fekne své jméno a udéld k nému jakykoliv
pohyb, ktery ho zrovna napadne. Dalsi opakuje jméno a pohyb toho, kdo byl na
fad¢ ptfed nim, a piidava nasledné své jméno a svlij pohyb. Dalsi pak opakuje
jméno a pohyb toho, kdo zac¢inal, poté toho, kdo byl na fad¢ pied nim, a pak tika
své jméno a dé€la svlij pohyb. Takto se na sebe pohyby nabaluji, takze jedinec na

A4

vznikly fetézec jmen a pohybt spolecné zopakuyji.

UPIR

Cas: 15 minut

Rekvizity: zadné

Déti se postavi do kruhu a lektor jde do jeho stfedu. Tim je lektor v pozici
,upira®. Nasledn¢ lektor natdhne ruce pied sebe a zacne pomalou chiizi smétovat
k jednomu z déti. Dit¢ se mize od ,,pokousani od upira zachranit tim, ze
s nékym navaze ocni kontakt a ten fekne jeho jméno. V této situaci jde upir
smérem k jedinci, ktery fekl jméno toho, jehoZ zachraiioval. Timto zplisobem se

pokracuje dal, dokud se nepovede n¢koho zachranit jesté pred dotykem upira.
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V tu chvili jde ,,pokousany jedinec do stfedu kruhu a stava se upirem a jedinec,

ktery stal ve stfedu kruhu jde na misto ,,pokousaného®.

MISTA ST VYMENT

Cas: 15 minut

Rekvizity: podsedéky, nebo jakykoliv pfedmét na urceni poctu mist

Déti si posedaji na mista po kruhu, bud’ maji pod sebou podsedak, nebo pred
sebou maji predmét, ktery uréuje misto. Lektor se postavi doprostied a fekne
vétu ,,Mista si vymeni ti, co...“ Vétu nasledné ¢imkoliv doplni, napt. ,,Mista si
vymeéni ti, co maji radi zmrzlinu®. Ti, na které dany vyrok plati, se zvednou ze
svych mist a hledaji jiné volné misto. Jedinec, na kterého misto nezbude, se

postavi do stfedu kruhu a pokracuje s vyrokem, ktery si vymysli.

TORBA DOHODY

Cas: 15 minut

Rekvizity: velka ctvrtka, barevné fixy (libovolny pocet a libovolné barvy)

Déti si s lektorem sednou do kruhu. Doprostted kruhu lektor umisti velkou
¢tvrtku s nadpisem ,,Dohoda* a fixy. Nasledné¢ vysvétli détem, Ze si spolecné
vytvoii dohodu, podle které se budou na lekcich vSichni, v€etné lektora, fidit,
aby tu vSem mohlo byt pfijemné. S vyroky, které v dohod¢ budou, by mély
prichazet samy déti, ale lektor miize déti doplnovat. Kazdy vyrok v dohodé¢ si
musi vSechny déti odsouhlasit a nasledné ho jedinec, ktery s vyrokem pfisel,
zapiSe do dohody. Na zavér vSichni pro stvrzeni toho, ze budou dohodu

dodrzovat, dohodu podepisi.

HYMNA

Cas: 10 minut

Rekvizity: hymna napsana na pevném papiru, rozstiithana na verse

Lektor polozi do stfedu kruhu text hymny rozstiihany po verSich a déti nasledné
spolupracuji na skladani znéni hymny. Poté lektor déti po verSich nauc¢i melodii
hymny a spole¢né si ji s détmi zazpiva. Je mozné ptidat i rytmizaci v podobé

dupéni ¢i tleskani.

Text hymny:
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Vlci zacali vyt.
ohn¢ zacaly plat,
kam se uchylit,
komu vzdorovat.
Spolu silni jsme,
silni jako kmen
statného stromu,
co nepokacis jen,

nepokacis jen.

REFLEXE

Pti reflexi nulté lekce se lektor predevSim snazi zjistit, zda zptisob, jakym lekci
vede, je pro déti vyhovujici a zda se na lekci citi bezpecné. Tudiz détem klade
otazky ohledné téchto témat.

Ptikladové otazky:

Jak jste se na lekei citili?

Co vas bavilo nejvice?

Co byste chtéli jinak?

— PRVNIi LEKCE
Téma: nas kmen
Vékova hranice: 11-15 let
Organizace: prostor télocvicny/ucebny/htisté

Cas: 120 minut

Cile:

A. Schopnost hrat v roli

B. Schopnost ocenéni svych pozitivnich vlastnosti
C. Podpora zodpovednosti za svoji roli ve skupiné
D

. Vytyc€eni svych hranic a komunikace pravidel pro jejich ptekro€eni

UvoD

Cas: 10 minut
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Ptibéh: Tam na kopecku za méstem, co mélo spoustu vézi a velkych budov
naplnénych od shora az doli lidmi, ktefi rychlym Zzivotem zili, a kde slunko
prazilo do betonu, po kterém jezdili velci Zelezni obfi, co vypara z nich Slo, Ze
by jeden zapomnél, jak voni ¢isty vzduch, ktefi vozili mnoho i méné téch lidi,
co v betonu uvéznéni zili, kde zbozi 1 jidlo ménili za smésné papirky ¢i kovové
placicky, se jednoho dne objevilo 6 déti, indianki, kteti se zde octli tplnou
nahodou. M¢li jiz mélo sil, tak rozhodli se, ze tahle piida, na tomhle kopci, stane
se jejich domovinou. Aby tento fakt zpecetili, zazpivali si na tomhle ptekrasném

miste€ jejich spole¢nou hymnu.

HYMNA
Cas: 5 minut

Rekvizity: kytara

VYROBA CELENEK

Motivacni ptibéh: Tito indiani se zatim nijak neodliSovali od ostatnich zdejSich
domorodct, a proto, aby se spole¢né rozeznali, rozhodli se vyrobit si spolecné
celenky, které budou s hrdosti k jejich kmenu spolecné nosit.

Cas: 15 minut

Popis aktivity: Kazdy z Gi€astniki si z lektorem poskytnutych material vyrobi
svou vlastni indidnskou ¢elenku

Rekvizity: barevné papiry, guma, barevné stuzky, krepovy papir, lepidlo

TVORBA INDIANSKYCH JMEN
Motivacéni ptibéh: Jména téchto 6 indiankt znéla Siroko daleko do vSech luk,
pléani i lest, ze 1 listi je dokéazalo vykticet, kdyz vitr dal a zafoukal.
Cas: 10 minut
Popis aktivity: Ucastnici maji za ukol si z poskytnutého slovniku indianskych
slov vytvotit své indianské jméno, které by mélo byt slozeno ze slov, které
reprezentuji véci, diky kterym jsou na sebe hrdi. Nasledné tato jména zapiSou

na pero z papiru a umisti ho na ¢elenku.
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KYM JSEM PRO KMEN

Motivaéni ptib¢h: Kmen téchto indianti byl novy a bylo tfeba rozd¢lit si role,
které jednotlivi ¢lenové kmene budou plnit v rdmci kmene. Proto bylo nutné
zahdjit diskusi o tom, ¢im jednotlivi indiani budou.

Cas: 30 minut

Rekvizity. Zadné

Popis aktivity: Kazdy zucastnikii postupné piedstoupi pied ostatni a
pantomimicky ukaze jakou roli by podle n€¢j mél v kmenu plnit. Zbytek
ucastnikti hada funkci. Kdyz funkci uhodne, musi si ji ucastnik obhgjit a kmen

funkci pro daného ¢lena kmene odsouhlasit.

REFLEXE PRVNI LEKCE
Udélovani per

Cas: 10 minut

— DRUHA LEKCE
Téma: nas kmen
Téma: Na lov
Vékova hranice: 11-15 let
Organizace: prostor télocvicny/ucebny/htiste

Cas: 120 minut

HYMNA A ROZDANI CELENEK
Cas: 10 minut

- nutno nejprve zopakovat a pak si spolecné zazpivat

SOCHA NALADY

Motivace:

Ugastnici chodi po mistnosti a lektor vzdy v uréitou chvili tleskne, v tu chvili
se Ucastnici zastavi v poloze, ve které zrovna jsou, jako sochy. Nasledné
lektor znovu tleskne a i¢astnici se mohou rozejit. Kdyz si uz ucastnici na
tento zpusob zvyknout, tak zacne do kazdého zastaveni lektor fikat rizné
emoce a ucastnici maji za ukol udélat sochu dané emoce.

Cas: 15 minut
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SYMBOLIZACE NALADY

Aby byli indiani schopni uspokojit svou zakladni pottebu jidla, musi si néco
ulovit. V lovu se jim ale zrovna dvakrat nedafi, vzdy, kdyz na sebe totiz
zacnou ptes lesy kiicet pokyny a instrukce, tak se zvifata rozutecou do vSech
stran a z vydatného obéda nezbude nic. Proto je dulezité, aby indidnci byli
schopni komunikovat a chapat se beze slov. Tak si na n¢ zadna diva zvér
nepfijde.

Ugastnici chodi po prostoru a prezentuji naladu, kterou aktualné maji. Divaji
se kolem sebe a pokud vidi n¢koho, o kom si mysli, Ze ma stejnou néladu,
tak se ho Septem zeptaji. Pokud opravdu maji oba stejnou naladu, tak v chiizi
pokracuji spolu, pokud ne tak se rozdé€li a jdou sam kazdy zvlast. Timto
zpusobem by mély ve skupiné vzniknout skupinky s podobnou néladou.
KdyZz mé kazdy svou skupinu, tak se skupinky musi domluvit na zivé soSe,
ktera bude prezentovat jejich aktuédlni naladu, dale se musi shodnout, ¢im je
jejich nalada charakteristickd a jaka nalada je protipdlem jejich nalady.

Cas: 25 minut

BEZPECNE MISTO

Motivaéni ptibéh: Tihle indiani sice Zili spolu, ale kazdy z nich sem tam
potieboval soukromi, misto, které¢ bude jen a pouze jeho. Prostor, ve kterém
nemusi plnit svoje funkce a hrd€ reprezentovat svlij kmen a naplilovat své
jméno. Bezpecné misto pro odpocinek. Dohodli se tedy, ze kazdy z nich si
takovy prostor vytvofi.

Cas: 30 minut

Popis aktivity: Kazdy si najde v prostoru své misto, které si ohranici.
Nasledné si mezi sebou prezentuji sva mista a podminky pro vstup do jejich
bezpecného prostoru. Nasleduje aktivita, kdy se mohou navstévovat po

splnéni pravidel ,,doméciho®.

REFLEXE DRUHE LEKCE LEKCE
Udélovani per

Cas: 10 minut
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TRETI LEKCE
Téma: nas kmen
Podtéma: té¢Zké ¢asy kmene
Veékova hranice: 11-15 let

Organizace: prostor télocviény/uéebny/hfisté Cas: 120 minut

HYMNA A ROZDANI CELENEK
Cas: 10 minut

- nutno nejprve zopakovat a pak si spolecné zazpivat

BUBLINKOVA VALKA

Motivacni ptibéh: Dnes v nasem kmeni nastaly silné neshody. Nékdo, uz ani
nevim kdo, ptisel s tim, ze bychom méli ddvat na pizzu ananas. Tohle je velké
rozhodnuti, z kterého je kmen ted’ rozpolceny a pomalu se rozpada.
Ugastnici se rozdéli do tymu podle toho, zda souhlasi s umistovanim ananasu
na pizzu, dostanou do ruky kazdy jeden bublifuk a bojuji proti sob¢ tim, ze
na sebe foukaji bubliny.

Cas: 10 minut

NAKAZA

Motivacni ptibéh: V kmeni se $ifi nakazlivd nemoc, je nutno vypravit se na
cestu do bezpecného mista (vyvolat paniku, musi si vzit s sebou piti).
Utastnici se spole¢né s lektorem, ktery je v tu chvili v roli privodce, vypravi
na predem pfipravenou cestu (na cca 20 minut). Dobr¢ je, kdyz za skupinou
jde nékdo v ¢erném obleceni a sviti cervenym svétlem. To skupinu popohani
a vytvaii to lehky tlak. Privodce vzdy v moment€, kdy uzna za vhodné, urci
n¢komu z Gcastniku néco, co mu nakaza postihla (zrak, nohy, ruce, ...), tim
padem si musi skupina pomahat a spolupracovat, aby se vSichni dostali do
bezpecného mista bez nédkazy. V bezpe¢ném misté se pocka cca 20 minut a
provede se kratka reflexe cesty, pak lektor fekne, Ze mu pfiSel signal, ze je
nakaza pryc¢, a vSichni se spole¢né vrati na ptivodni misto.

Cas: 45 minut
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REFLEXE TRETI LEKCE
Udé¢lovani per

Cas: 10 minut

CTVRTA LEKCE
Téma: nas kmen
Podtéma: kmenova slavnost
Vékova hranice: 11-15 let

Organizace: prostor t&locviény/uéebny/htisté Cas: 120 minut

HYMNA A ROZDANI CELENEK

Cas: 10 minut

NAFUKOVACT MICKY

Cas: 5 minut

Motivace: Pfiprava vyzdoby na festival oSklivosti a krésy.

Kazdy udastnik nafoukne jeden miek a vyhodi do vzduchu. Ukolem

ucastniki je zajistit, aby se micky nedotkly zem¢.

MASKA

Cas: 45 minut

Motivacni ptib¢h: V indianském kmeni nastala velka slavnost, ktera oslavuje
nasi krasu prezentaci osklivosti. Krasni lidé tanc¢i v ohyzdnych maskéch,
které zobrazuji vlastnosti, které oni osobné naprosto nesndSi. Tim, Ze se
prevléknou za nejohyzdnéjsi vlastnost, kterou znaji, si pfipominaji svoji
vlastni krasu.

Utastnici se rozdéli do dvojic a vyrobi si sadrové masky. Ty po zaschnuti
spole¢né ozdobi tak, jak si predstavuji nejhorsi vlastnost, kterou na ostatnich

lidech nesnasi.

KMENOVY TANEC
Cas: 20 minut
Utastnici za¢nou na pokyn instruktora zaplitovat prostor, svoje masky maji

na obliceji. Poté dostanou instrukci, aby se zacali pohybovat tak, jak by se
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dana vlastnost podle jejich ndzoru pohybovala. Poté najdou ve skupiné
n¢koho, u koho si mysli, Ze jejich vlastnost souzni s vlastnosti, kterou si
vybrali oni. KdyZ jsou vSichni rozdéleni, tak dostanou za ukol b&hem
nekolika minut vytvofit tanec svych vlastnosti (spiSe hodné rytmické —
dupani, tleskani, bouchani, ...). Az budou ucastnici piipraveni, tak zacne
kazda skupina z jednoho rohu mistnosti prezentovat svij tanec ostatnim a

nakonec tanc¢i vSichni dohromady, jako okolo ohn¢.

REFLEXE CTVRTE LEKCE
Udélovani per

Cas: 10 minut

PATA LEKCE

Téma: nas kmen

Podtéma: Zivly

Podtéma: kmenové slavnost
Vékova hranice: 11-15 let

Organizace: prostor télocviény/uéebny/hfisté Cas: 120 minut

HYMNA A ROZDANI CELENEK

Cas: 10 minut

Motivacni text: V kmeni nadeSel Cas na to, aby se vice propojil s pfirodou,
kterda nam tolik dava a kazdy den, kazdou vtefinu naseho zivota ndas
obklopuje. Neni ovSem lehké byt propojeny se vSemi zivly, a tak je nutné

zjistit, ktery Zivel patfi ndm a my zase patfime jemu.

JAKY JE MUJ ZIVEL?

Cas: 30 minut

Ugastnici chodi po prostoru, rovnomérné ho zaplituji. Po Gase za¢ne lektor
davat instrukce, at’ si pfedstavi, Ze se vznaseji na vodni hlading, citi viny,
které je obklopuji a pohybuji s nimi, citi teplotu vody i jeji slanost. Dalsi
instrukei, kterou ucastniklim lektor dé, je, at’ si pfedstavi ohen, jak se v jeho
pfitomnosti citi, at’ si pfedstavi, jak hfeje nebo jak pali, jakou ma barvu. Déle

vyzve lektor ucastniky, at’ si ptedstavi vitr, ktery je unasi a obklopuje. Je ten

51



vitr teply nebo studeny? Je to spiSe vanek, ¢i vichtice? Jak se citi, kdyZ je
obklopuje? Posledni instrukci k vizualizaci bude zemé. Lektor da opét
instrukci, at’ si predstavi zemi. Jaka je? Je mékkd, bahnitd, nebo tvrda,
travnata? Je ndm piijemné po ni chodit, nebo bychom radé¢ji néco jiného?
Jakou ma teplotu? Studi, hieje ¢i pali? Poté da instruktor Ucastniklim
instrukci, aby si vybavili, v jakém Zivlu se citili nejlépe, a zaCnou tento zivel
v prostoru pantomimicky tvofit. Po ¢ase vyzve lektor Gi€astniky k tomu, aby

se dle zivly, které je oslovily, rozdélili do skupin.

ZIVE SOCHY
Kazda skupina z ptredesié aktivity dostane za ukol vytvofit spole¢né Zivou
sochu dan¢ho zivlu a odprezentovat ostatnim skupinam.

Cas: 10 minut

KATASTROFA

Cas: 30 minut

Kazda skupina dostane 1 ptibch o Zivelni katastrof€, kterd nastala disledkem
zivlu, ktery si vybrali. Autorka doporucuje vzdy vybrat nejaktudlné;si
skute¢né situace. Skupiny budou mit za ukol dramaticky ztvarnit dvé strany
pohledu — udalost z pohledu lidi, kteti byli zasaZeni katastrofou, a z pohledu
dané¢ho zivlu.

Vysledky této prace si pak uc¢astnici navzajem odprezentuji.

REFLEXE PATE LEKCE
Udé¢lovani per

Cas: 10 minut

SESTA LEKCE
Téma: nas kmen
Podtéma: Cas opustit kmen
Vékova hranice: 11-15 let
Organizace: prostor télocvicny/ucebny/htiste

Cas: 120 minut
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HYMNA A ROZDANI CELENEK

Cas: 10 minut

Nadesel Cas opustit kmen. Dnes stravime posledni spolecny ¢as v kmeni. Je
¢as se posunout dal a vytvofit svlij vlastni kmen a svét. Je o vSem nutné
adekvatn¢ se s kmenem rozloucit, a proto dnes budeme oslavovat kmen i

sebe navzajem.

SPOLECNY TANEC

Cas: 10 minut

Ugastnici se postavi do utvaru kruhu, nasledné kazdy z nich udéla pohyb a
ostatni ho budou opakovat. Pohyby se na sebe zacnou napojovat a ucastnici
by postupné méli vytvotit kratkou pohybovou kruhovou sestavu, kterou by

méli byt schopni pozdéji zopakovat.

JA AMUJ KMEN

Cas: 1, 1 hod.

Utastnici dostanou chvili zamyslet se nad tématem J4 a m@j kmen. Poté si
vezmou c¢tvrtky a dostanou od lektora za ukol vytvofit kresbu na toto téma.
Poté, co budou mit vSichni dokresleno, tak si ucastnici sednou do kruhu,
polozi pied sebe své kresby, které si podepiSou. Nasledné si ucastnici budou
posilat ¢tvrtky po krouzku a kazdy z kmene bude mit moznost dokreslit do
dila sviij pohled na daného jedince v ramci kmene. Nasledn¢ se i€astnici i s
lektorem pfemisti do lesa, idedln¢ na misto, na kterém méli ve ctvrté lekei
vytvoieny bezpecny prostor. Spolecn¢ na strom piipevni jednotlivé obrazky
a tim vytvoii totem, ktery budou moci jesté dozdobit. (k dispozici budou mit
barevné Ctvrtky, barvy, stuhy, ...). Poté GiCastnici vytvoii kolem stromu kruh
a spolecné si zazpivaji hymnu kmene. Nasledné¢ budou mit ucastnici
pfipnutim pirka na totem moznost cokoliv sdélit kmenu. Poté skupina
spole¢né¢ vykope diru pod totemem, do které vlozi krabici a do ni své
indianské Celenky, a zakopou ji. Nasledn¢ si vSichni spole¢né okolo tohoto

mista zatanci sestavu, kterou vytvoftili v ptedchozi aktivite.
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Slova na zavér lekce: Je ¢as opustit kmen a zacit zit Zivoty mimo kmen s tim,

co nam kmen dal a vzal. Je Cas jit dal. Hledat sebe mimo kmen.
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7. REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole autorka popisuje priubeh vyzkumného Setfeni, tedy pribéh nulté lekce a
poté vSech Sesti lekci uvedenych v metodice. Realizace vyzkumného Setfeni probéhla
vkvétnu 2024 v Détském domové Severni terasa v Usti nad Labem. Pfed samotnou
realizaci vyzkumného Setfeni si nejprve autorka pipravila jednotlivé lekce a napsala ptibch,
ktery déti provazi vSemi lekcemi a propojuje je. Nasledné¢ si autorka piipravila vSechny
potfebné pomticky a materidly pro realizaci lekci. Béhem lekci si autorka délala poznamky,
které poté vyuzila v pozorovani. V ramci GDPR bude v podrobném popisu vyzkumného
Setfeni autorka uvadet misto jmen nahodné zvolend pismena. Role autorky jakozto lektorky
byla direktivni. Provadéla déti na lekcich piibéhem a byla hybatelem déje i jednotlivych
aktivit.

7.1. Prabéh nulté lekce

Nulta lekce probéhla v détském domové na Severni Terase v Usti nad Labem.

Autorka byla na vSech lekcich pfitomna, Gc¢astnila se jich a vedla je. Déle byla na prvni
lekci pfitomna i pani feditelka détského domova jako nezi€astnény pozorovatel.
Po ptichodu do détského domova byla autorka provedena zafizenim a sezndmena
s chodem zatizeni. Nasledné& ji byla ukdzana télocvicna, ve které se lekce odehravaly.
Nasledovala pétiminutova ptiprava prostiedi — uprava prostoru v podobé odstranéni
stoll s ostrymi hranami, o které by se déti mohly v pribéhu lekce zranit, a nasledna
ptiprava pomticek — v nulté lekci se jednalo o ptipravu velké ¢tvrtky na dohodu, psacich
potieb a rozstiithanych versi hymny. Cely proces ptipravy prostoru a pomucek trval cca
5 minut. Poté uz pani feditelka svolala vybrané déti do télocviény a autorka zahgjila
nultou lekeci.

Lekce probihaly se sedmi détmi. Konktrétné se dvéma dévcaty a péti chlapci.
Vsem détem zacastnénym bylo 11-14 let.

Autorka se détem nejprve piedstavila a popsala jim ve strucnosti, co se bude v
lekcich dit a jakym zplisobem budou probihat. Nésledné se vSichni postavili a na

rozproudéni energie si autorka s détmi zahrala hru elektfina.
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Prvni aktivita hlavni ¢asti

Prvni aktivitou hlavni ¢asti byla aktivita s ndzvem Krasna Klara. Déti po kruhu
tikaly sva ktestni jména a ptivlastky, které zacinaly na stejné pismeno jako pocatecni
pismeno jejich kiestniho jména. Pro nékteré déti bylo naro¢né piijit na n¢jaké piidavné
jméno, které by zacdinalo na pocatecni pismeno jejich kiestniho jména a zaroven je
vystihovalo. Jiné déti mély vytvotenou dvojici slov ihned, jak na né pfisla fada.

Kdyz nékteré déti jen chvilku ptemyslely nad tim, jaké ptidavné jméno ke svému
kfestnimu jménu dodaji, tak ostatni déti ihned zacaly vymyslet pfidavna jména za n¢.
Vétsinou se pti dopliovani ptidavného jména jednalo o hezké slova jako naptiklad Mila
M apod., ale v n¢kterych situacich déti prichazely 1 s urazlivymi slovy, jako Tlusty T,
nebo Poclirany P. Tyto ndpady vzdy autorka utnula, tedy pokud se nejednalo o ptipady,
ve kterych s t€émito pojmenovanimi déti, které byly na fadé€ souhlasily a chtély je pouzit.

r wr

Druha aktivita hlavni ¢asti

Druhou aktivitou byla aktivita nesouci ndzev Jméno a pohyb. NejvetSim
problémem bylo uréeni mist v krouzku. Ob¢ dévcata chtéla byt vedle lektorky, ale
zarovenn nechtéla byt na konci pohybové tady, kdyby si ndhodou pohyby ostatnich
nepamatovala. Tim, Ze lektorka aktivitu zahajovala, tak nebylo moZné, aby byly
pozadavky obou dévc¢at naplnény, a tak nakonec po vysvétleni situace lektorkou
dévcatlim, jedno z dévcat ustoupilo a rozhodlo se byt na konci pohybového fetézce.
Poté uz probihala aktivita naprosto hladce a bez problému. Déti se navzijem velice
hezky poslouchaly, podporovaly a vnimaly a na zavér byli vSichni schopni fetézec bez

problému zopakovat.

Treti aktivita hlavni ¢asti

Tteti aktivitou, kterou lektorka s détmi realizovala, nese ndzev Upir. Déti zastaly
stat v jiz utvofeném kruhu z prvni piedchozi aktivity. Lektorka se postavila do stiedu
kruhu a vysvétlila détem pravidla aktivity. Nasledné se rozehrala hra. Ze zacatku nastal
problém, ze déti chtély byt uprostied a délat ,,upira®, a tak se naschval nikomu nedivaly
do oci. Divaly se do stropu nebo zaviraly o¢i. Poté ovSem lektorka zakrocila a vysvétlila

détem, ze cilem hry je zachranit se pied upirem, ne se upirem stat. Po kratkém vyjasnéni
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pravidel hra pokraCovala naprosto hladce. Déti se soustfedily na o¢ni kontakt a aktivita

zacCala nabirat rychly spad a déti se opravdu snazily, aby nebyly uprostied.

Ctvrta aktivita hlavni ¢asti

Tteti aktivitou nulté ¢asti byla aktivita s ndzvem Mista si vyméni. Ptred
zahdjenim aktivity nejprve zapocala rychld ptfiprava prostoru v podobé rozmisténi
molitanovych podseddkii do Utvaru kruhu. DéEti si na jednotlivd mista posedaly a
lektorka se postavila doprostied a vysvétlila détem priabéeh aktivity a nasledné aktivitu
zahajila prvnim vyrokem. Uz na zacatku musela lektorka lehce pozménit pravidla,
protoze déti chtély byt uprostied spravedlive, tedy stejné tolikrat jako jini, tudiz ke konci
kola dochazelo k tomu, Ze se nektefi sedici vyménovali se stojicim ve stifedu kruhu. Tato
zména byla piijata bez problému a hra nabrala obratky. Déti nikdy ve sttedu moc dlouho
nepfemyslely a hned ftikaly vyroky, které je v danou chvili napadaly. Vyroky byly
zamétené predevsim na to, co maji radi a co radi dé€laji, ale zaroven padaly i vyroky jako
,Mista si vymeéni ti, kteti chtéji mit holku.*, nacez se postavili vSichni chlapci a vyménili
si mista. Tato aktivita byla pro lektorku velice pfinosnd, protoze se ji diky ni podafilo
déti vice poznat a zmapovat jejich zajmy, na jejichz zdkladé mohla lekce jesté lehce

poupravit na miru dané skupiné.

Tvorba dohody

Lektorka si posedala s détmi do kruhu a do stfedu polozila velkou ¢tvrtku a fixy
vSech moznych barev. Sdélila détem, Ze si ted” vytvoii spole¢nou dohodu, podle které
se budou vSichni na lekcich tidit. Poté polozila détem otazku, zda je napada néco, co
chtéji nebo nechtéji, aby se na lekcich délo, a jak chtéji, aby se ostatni na lekei chovali.
Poté, co to lektorka dopovédéla, si A krkla, a tak hned D urcil prvni vétu v dohodg,
kterou bylo ,,nebudeme krkat“, coz si vSechny déti odsouhlasily a nasledné ho D, ktery
s pravidlem pfiSel, zapsal na papir. Déti poté ndhodnou metodou sdélovaly dalsi
pravidla, ktera chtély v dohod¢ mit a postupné je do dohody dopisovaly. Na zavér se
vSechny déti s lektorkou dohodly, ze dohodu budou pravidla dodrzovat a na dtikaz toho
vSichni podepsali dohodu. Tato konkrétni verze dohody je dostupnd v piilohach.

Lektorka bude dohodu v télocvicné na zacatku kazdé lekce vyvésovat.
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Skladani a uéeni hymny

Na zavér nulté lekce vlozila lektorka do stiedu kruhu text hymny rozstiithany po
ver$ich a déti mély za tikol podle rymt seskladat znéni hymny. Nejprve se na text rychle
vrhli chlapci D a C, ktefi si zacali v§echny papiry stfddat ve svych rukou. Lektorka
chlapce upozornila na to, ze na text musi vidét v§echny déti a konecné znéni hymny by
méli sklddat vSichni dohromady. Poté chlapci verSe vratili zpét do stfedu kruhu a déti
verSem bude hymna zac¢inat. Po dlouhém tapani se lektorka rozhodla poradit détem vers,
ktery je v hymné¢ verSem prvnim, a poté byla hymna détmi poskladana za nékolik minut.

Nasledoval dalsi problém. Déti se totiz nebyly schopné shodnout na tom, kdo
celé znéni hymny piecte ostatnim. Po chvilce dohadovani nastésti déti dosly k zavéru,
ze hymnu ptecte chlapec D.

Nasledné lektorka détem ptedzpivala hymnu po verSich a déti po ni kazdy vers§
zazpivaly. Poté si vSichni zkusili zazpivat hymnu dohromady a nésledné lektorka ptidala
dupani do rytmu, se kterym hymnu vSichni zazpivali tfikrat ve smycce. Touto aktivitou

byla ukoncena nulta lekce.

7.2. Pribéh prvni lekce

Na lekei se lektorka s détmi sesla opét ve 14:00 hodin a byla realizovana opét
v télocvicné détského domova. Lekce se tiCastnily vSechny déti, které byly pro realizaci
projektu vybrané, az na dévce K, které se nemohlo zicastnit kviili vyskytu vsi v jeji
rodinné skupin€. Tento problém by mél ovsem byt do dalsi lekce vyieSen. Do té doby
dostala K od lektorky za kol vyrobit si indidnskou ¢elenku dle instrukci a vymyslet si
indianské jméno a roli, kterou by rdda v kmeni zastavala.
Poté, co dorazily déti do télocvicny, se zacalo warmupem v podobé& opakovani hymny a
tancovani k jejimu zpivani. Béhem zpévu hymny, kterd se vzdy zpiva trikrat dokola a.
béhem toho se stupniuje jeji hlasitost, lektorka pomalovala détem oblic¢ej jednoduchymi
ornamenty (pfipominajici indidnské liceni) barvami na oblice;.
Po hymné si lektorka s détmi zopakovala vyroky v dohod¢ a zeptala se déti, zda chté;i

do dohody né&jaky vyrok doplnit, coz déti nechtély, a tak lektorka zahajila ptib¢h lekce.
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Prvni aktivita hlavni lekce

Lektorka nejprve détem piecetla ivodni ptibéh a poté si déti vyrobily dle své
fantazie indianské celenky. K dispozici k tomu meéli — tvrdy papir, pastelky, fixy,
barevné lepici pasky, barevné papiry, barevné ctvrtky, konfety, pirka, tipytky, lepidlo a
prihlednou lepici pasku. Pii vyrobé¢ se déti hezky projevily a nenastal zadny problém.
Kazda ¢elenka byla Upln¢ jina. Lektorka pfedem rozd¢lila material, ktery by mohl byt
nedostatkovy, tak, aby vychazel na kazdého stejny pocet. Ud¢lala to z toho diivodu, ze
uz na prvni lekci vypozorovala, Ze déti maji silnou potfebu mit vSechno naprosto stejné
spravedlive.

Béhem vyroby dochazelo i ke spontannim ¢innostem z iniciativy déti. Vymysleni

vlastnich indianskych pozdravii apod. Lektorka t€émto aktivitdm nechala volny pribéh.

Druha aktivita hlavni lekce

Lektorka détem predlozila slovnik vybranych indianskych slov a déti si z nich
tvotily sva indianska jména. Nésledné déti napsaly své indianské jméno na papirové
pero a nalepili si ho na svou Celenku. Nékteré déti mély jméno vymyslené ihned, jiné
nad nim dlouho a rozvazné premyslely. Nejdéle premyslel ¢trnactilety chlapec E, ktery
si nakonec vytvofil jméno spoleéné se svym stejné starym kamaradem B a byli tak Cerny
bily silny medvéd.

Poté lektorka vyzvala déti, aby se opét usadily zpét do kruhu a navzéjem si sva
indianskd jména prezentovaly a vysvétlovaly ostatnim jejich vyznam. Ackoliv uz na
zaCatku aktivity dala lektorka détem pokyn, Ze ma mit jejich jméno vyznam a Ze si jejich
vyznam budou navzajem prezentovat, tak déti vétSinou neveédely, pro¢ si jméno zvolily.
Lektorka je tedy nabadala k tomu, aby tuto skutecnost ,,vzaly do hry* a zkusily k tomu
rychle néco fici, coz nakonec dopadlo vyborné¢ a ve vysledku opravdu kazdé dité
vysvétlilo vyznam svého indidnského jména. Béhem vysvétlovani vyznamu ovSem
doslo k mensimu incidentu, kdy si chlapec asijského ptivodu vybral slovo pes jako jedno
ze slov ve svém jméné, a kdyz mél vysvétlovat vyznam, tak zacal chlapec B situaci
komentovat slovy: ,,Protoze je Vietnamec a zere psy“. Lektorka zakrocila a odkazala se

na bod dohody, ve kterém stoji, ,,nebudeme se urazet®, a chlapec B se chlapci C omluvil
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a C jeho omluvu ptijal. Lektorka beéhem lekce ovSem zjistila, Ze se oba chlapci kamaradi

a ze se timto zpisobem oba navzajem pouze postuchuji.

Treti aktivita hlavni ¢asti

Tteti a také posledni aktivitou hlavni ¢4sti lekce byla aktivita zaméfena na urceni
jednotlivych roli v kmeni. Déti mély za ukol vzdy predstoupit pfed ostatni a
pantomimicky pfedvést roli, kterou by v kmeni chtély zastavat. Nejprve vSichni kluci
zacali pokfikovat, Ze chtéji byt nacelnikem, ale pak vétSin€ z nich doslo, Ze to nebude
tak snadné predvést, a tak si rad¢ji zvolili néco jiného.

Prvni pfedvadél jedenactilety chlapec D, ktery si vybral, ze bude kmenovym
kovarem. Poté, co déti uhodly, jakou roli chce D zadavat, si i odhlasovaly, ze s tim, aby
roli kovare zastaval, souhlasi. Podobn¢ to vypadalo i u ostatnich déti. Nastala i situace,
kdy se jeden z chlapct rozhodl, ze bude kmenovym dealerem. Lektorkou mu bylo
vysvétleno, ze kmen v pocatku potiebuje jiné role nez dealera, avSak lektorce zas bylo
vysvétleno, Ze tim mysli 1 obchodovani naptiklad s materidlem nebo se zvétinou. Proto
se chlapec s lektorkou domluvili, Ze jeho roli v kmeni pojmenuji jako ,,obchodnik®.
Nakonec byl ve skupiné nacelnik, radce, Saman, kovat, lovec, obchodnik, princezna a

kraska kmene.

Reflexe

Reflexe probéehla dle planu. Déti si vétSinou dékovaly za pomoc pii vyrobé, ale
zaroven doslo 1 k tomu, Ze si vycCetly agresivitu nebo nadavani. Jeden z chlapct vycetl
druhému to, Ze se mu nelibilo, ze kopal do podsedakt. Tohle byla pro lektorku velice
uzitecna situace, protoze se ji potvrdilo, Ze jsou déti schopny 1 negativni zpétné vazby,
ale v konstruktivnim slova smyslu a ze jsou zaroven schopné kritiku ptfijmout. Zaroven
byla reflexe bezpecnym prostfedim pro vyjasnéni téchto sport jesté pred navratem do

rodinnych skupin.

7.3. Pribéh druhé lekce

Na druhou lekci se lektorka opét s détmi sesla ve 14:00 hodin v télocvicné
détského domova. Déti si vzaly na hlavu své indidnské Celenky, které si vyrobily na

predchozi lekci, a postavily se do kruhu. Lekce byla zahédjena postupnym piezpivanim
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verSt hymny jednotlivymi détmi, pfi kterém détem lektorka pomalovala barvami na télo
oblicej. Poté si vSichni spole¢né s rytmizaci v podob¢ dupani a tleskani zazpivali hymnu
tiikrat dokola, pfi¢emz gradovali hlasitost. Nasledn€ dala détem lektorka instrukci, aby
zapliovali prostor. Dodala k tomu, aby si déti predstavily, ze plavou na voru na vodé a
nechtéji, aby se prevrhl, a tak musi prostor zapliovat rovnomérné. Nasledn¢ zacala
lektorka détem ¢ist pribeh k prvni aktivité a po docteni pribéhu dala détem instrukci, ze

odted’ nesmi mluvit, protoze je aktivita zaméfend na komunikaci beze slov.

Prvni aktivita hlavni ¢asti druhé lekce

Pfi tom, co déti zaplnovaly prostor, sdélovala détem lektorka rizné druhy emoci.
Poté, co vyslovila lektorka emoci, tak tleskla a déti mé€ly vytvoftit sochu dané emoce. Po
druhém tlesknuti se déti rozeSly. V tomto algoritmu pokracoval zbytek aktivity.
Lektorka chtéla po détech ztvarnit sochu vzteku, radosti, lasky, smutku, znechuceni a
prekvapeni.

V prubéhu aktivity déti hezky pracovaly, ale m€ly problém udrzet sochy emoci
pouze na nonverbalni emoci a Casto pfidavaly slova i pfesto, Ze je lektorka vzdy
upozornila na nutnost nonverbality. Pfi symbolizaci vzteku se nékteré déti velice
rozohnily a zacaly Utocit na dal$i déti v ramci jejich sochy. Lektorka ihned tyto pokusy

utnula v zarodku a zopakovala détem, Ze zaddnim je socha a ne pohyb.

Druha aktivita hlavni ¢asti

Poté, co si déti ujasnily spektrum emoci v ptedchozi aktivité, dostaly od lektorky
pokyn ztvarnit beze slov pohybem po mistnosti naladu, kterou momentalné pocituji.
Béhem symbolizace jejich nalady a zaroven i chiizi po prostoru hledaly déti nékoho,
kdo ma podle nich stejnou emoci. Pokud n¢koho takového nasly, tak se ho zeptaly, jakou
emoci ma, a kdyz se jejich emoce shodovaly, tak pokracovaly v chlizi prostorem spolu,
dokud kazdé z déti nemélo svou skupinku. VétSina déti méla stejnou naladu, a tak
tvoteni skupin nebyl pro déti problémem. Na konci zbyl jeden z chlapcti sam, ktery mél
jinou naladu nez ostatni, a tak tvofil svoji vlastni skupinu, s ¢imz nemél problém.

Kazda skupina poté dostala n¢kolik minut na ndmét na realizaci zivé sochy dané
nalady a zivou sochu nalady, ktera je dle nich protipélem jejich nélady a tyto zivé sochy
si spolecné vyzkouset ztvarnit. Nesmély ostatnim skupinam fikat, jakou emoci maji.

S tim déti taky nemély problém, pracovaly svizné, nikdo praci nezdrzoval a vSichni
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spole¢né spolupracovaly. Ve skupinach, ve kterych byli star§i ¢trnéctileti chlapci, byla
ihned znatelna jejich viid¢i role a skupiny fidili oni a ndpady na zivé sochy pochézely
také od nich Tato role ovSem nebyla vynucend a vznikla pfirozené.

Poté lektorka urcila prostor, ve kterém se bude nachazet hledisté, a prostor, ve
kterém bude hledisté. Prvni skupina, ktera se dobrovoln¢ ptihlasila, se Sla pfipravit do
prostoru jevisté a zbytek déti s lektorkou si posedaly do prostoru hledisté na molitanové
podsedaky. Poté ptfedvedla prvni skupina Zivou sochu, ktera symbolizovala tnavu a
nasledné ptedvedly sochu, ktera predstavovala energii. Timto zplisobem se vystiidaly
vSechny dalsi skupiny. Déle se jednalo o sochu radosti a smutku a jedinec, ktery byl
samotny, piiSel se sochou zmateni a jistoty. Pravdou je, ze chlapec, ktery mél svou
skupinu sdm, si nevéd¢él moc rady s protipolem své emoce a bylo potieba lehké

nasmérovani ze strany lektorky.

Treti aktivita hlavni ¢asti

Posledni aktivitou hlavni ¢asti druhé lekce byla aktivita, ktera méla za ticel naucit
déti uvédomovat si své hranice a respektovat hranice ostatnich. Aktivita byla pivodné
planovana na venkovni realizaci, ale kvili nepfiznivému pocasi se lektorka rozhodla
aktivitu realizovat v prostoru télocvicny détského domova. Nejprve lektorka precetla
détem kratky uryvek, jehoz ucelem bylo motivovat déti k aktivité. Poté jiz od lektorky
déti dostaly material, ktery mohly pouzit na vyhraniceni a zkrasleni svého prostoru a na
sepsani pravidel pro vstup do prostoru, ktera si vylepily pfed vchod do svého prostoru.

Béhem aktivity, vlivem omezeného prostoru, jiz od zacatku dochdzelo k drobnym
potyckam mezi détmi a hadkam o material, ktery mély k dispozici. Lektorka se v tomto
ptipad¢ snazila déti sméfovat k tomu, aby spolupracovaly a domluvily se mezi sebou,
coz byl vhodné zvoleny zplsob, protoze déti byly ve vysledku vzdy schopné se spolu
dohodnout na kompromisu. Po dvaceti minutach lektorka ptipravy ukoncila a nasledné
se realizovaly prohlidky jednotlivych prostorti a prezentace pravidel pro vstup do
daného uzemi. Poté déti dostaly deset minut na to, aby se vzdjemné ve svych prostorech
navs$tévovaly a vyzkousSely si tak jednotlivd pravidla pro vstup a nésledny pobyt

Vv prostoru.
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Reflexe

Lektorka reflexi sméfovala k tomu, aby si déti uvédomily, co jim proziti dané
aktivity mohlo dat do skute¢ného Zivota. Proto se 1 ptala na otazky, které déti vedly
k pochopeni. Déti na reflexi opravdu pfisly na lektor¢in zamér. Nésledné ptislo na fadu
udélovani per mezi détmi. Na druhé lekei se déti oceniovaly predevs§im za vzhled svého
domu. Hodné per dostal ¢trnactilety chlapec B, vzdy za to, Ze je na ostatni déti hodny a
férovy. Tentokrét bylo udéleno pouze jedno pero s negativni zpétnou vazbou, a to za to,
ze se chlapci F nelibilo, ze si chlapec D pftivlastnil do svého prostoru mi¢, ktery se
predtim nachazel v jeho prostoru. Chlapci si situaci vyjasnili a z lekce odchazeli bez
vzteku na toho druhého.

Po reflexi si mély déti za ukol kazdy uklidit svlij prostor do ptivodniho stavu.

7.4. Prubéh treti lekce

Na téti lekci se lektorka s détmi opét seSla ve dvé hodiny odpoledne. Pied
svolanim déti vychovateli dala vychovatelim instrukce, aby déti mély boty na ven a
bundu. Jeden chlapec na lekci chybél, protoze si pro néj piijeli na vikend rodice. Zbytek
déti byl v obvyklém slozeni. Pti pfichodu uz déti zaCaly zpivat hymnu a sd€lovat
lektorce, co nového pro kmen vymyslely.

Poté, co se déti sesly, vzaly si své Celenky a lekce byla zahajena zpévem
indidnské hymny, malovanim na obli¢ej a postupnou gradaci hlasitosti zpévu hymny a
rytmizaci v podob¢ dupéni a tleskani.

Lektorka détem precetla prvni ¢ast piibéhu a zahajila tak prvni aktivitu hlavni ¢asti

tieti lekce.

Prvni aktivita hlavni ¢asti lekce

Po ptecteni pfibéhu lektorka kazdému ditéti rozdala jeden bublifuk a nasledné
se rozdélily na skupinu, ktera souhlasi s ananasem na pizze, a na skupinu, kterd
s umisténim ananasu na pizzu nesouhlasi. Nasledn¢ urcila lektorka diagonalné jeden

startovni roh kazdé skupince a poté zahdjila bitvu.
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Déti si boj bublinami uZivaly a neprojevovaly zadné znamky velké agrese. Spis
se opravdu jednalo o mily souboj, ve kterém po sobé maximalné pokiikovaly véty ve

smyslu ,,Ananas na pizzu nepatii* a podobn¢.

Druha aktivita hlavni ¢asti

Pro zahajeni druhé aktivity v hlavni ¢asti lektorka nejprve precetla ¢ast piib&hu,
ktera méla za cil motivovat déti do aktivity. Poté lektorka zacala hrat, Ze panikati a ze
je situace opravdu vazna a musi vSichni spole¢né rychle vyrazit nékam, kde se nakaza
nebude vykytovat, a Ze vi o jednom misté, kde by mélo byt bezpecno. Z divoda
nepftiznivého pocasi predchozi den nemohlo byt bezpecnym mistem misto, na kterém si
déti stavély své bezpecné prostory, protoze tato aktivita probehla predchozi den
v prostorach télocvi¢ny. Proto lektorka zvolila misto v nedalekém parku, na které pred
zatatkem lekce vyvésila papir s napisem ,,ZONA BEZ NAKAZY*, zaroven tam na déti
cekaly rozmisténé karimatky a miska se sladkostmi, které na misto piipravila lektor¢ina
domluvend vypomoc tésné pied piichodem déti do bezpecného prostoru.

Cestou do zony bez ndkazy lektorka kazdému prabézné ptidavala postiZeni,
které jim ndkaza pfivodila. Nejprve oznacila télesnou konstituci nejmensi dévce K téméf
na zacatku cesty s tim, Ze ji ndkaza zasahla nohy a nemuze chodit. Thned se ji ujal
¢trnactilety chlapec B, ktery ji rychle vzal na zadda a déti s lektorkou pokracovaly dal
v cesté. DalSim nakazenym se stal chlapec C, ktery si sdm zacal vymyslet, Ze mu brni
v rukéch a Ze mu ndkaza asi zasdhla ruce. Lektorka této situace vyuZila, a tak mu svazala
ruce za zada a sd¢lila, Ze odted’ nemtize ruce pouzivat, protoze jsou nakazené. Poté uz
chlapec B potieboval vystiidat pii neseni dévcete A, jenZe ta odmitala nechat se nést od
n¢koho jiného, coz celou situaci zna¢né zkomplikovalo. Déti se nastésti po nékolika
minutach dohadovani s A dohodly a A pfistoupila na to, Ze bude chvili nesena
jedenactiletym chlapcem D, aby si chlapec B mohl chvili odpocinout. Dal§im ¢lenem
kmene, kterého lektorka oznacila za nakazeného, bylo jedenictileté dévée M, jejiz
nakazu urcila lektorka v ocich a zavazala ji je. Této divky se ihned chopil chlapec M a
nasledné chlapec C, ktery mél ovSem uz zavazané ruce. Déti ovSem tuto situaci rychle
vyfesily a divka B se ho chytila za ramena a pokracovali spolu v cesté. Dalsi postizeni
nakazou, které lektorka ve skupiné urcila, padlo na jedenactilet¢ho chlapce D, ktery

oslepl. Lektorka mu zavazala oci a dévce A, které do té€ doby nesl si piebral opét chlapec
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B. Dale lektorka urc¢ila postiZzeni chlapci F, kterému nakaza zasdhla ruce a lektorka mu
tedy ruce svazala za zada a vSichni pokracovali dal v cesté. Posledni jedinec, ktery nebyl
ndkazou zatim postizen, byl chlapec B. Lektorka nechtéla détem situaci vice
komplikovat, a tak chlapci B urcila nakazu jazyku, coz mélo za nasledek to, ze chlapec
nesmél mluvit.

Po cca pétadvaceti minutach dorazila lektorka s détmi do zony bez nakazy, kde
se déti posadily a lektorce zavolal pomocnik, ktery ¢ekal nedaleko. Lektorka dala
pomocnika na hlasity odposlech a ten détem sdélil, Ze byl nalezen 1ék na nakazu, kterym
jsou gumovi medvidci. Ti uz byli umisténi v misce v bezpecné zéné. Déti tedy
,medikaci“ snédly a poté si mohly rozvazat oci, ruce, postavit se na své nohy a mohly
zaCit mluvit.

Spolecné se vSichni vratili do prostoru détského domova.
Reflexe

Reflexi lektorka smétfovala na pocity déti béhem toho, co mély pfifazenou
nakazu a zéaroven na to, jakym zpisobem se détem béhem cesty do bezpecné zony
spolupracovalo. VéEtsina déti lektorce sdélila, Ze je situace, ve které mély postiZeni
bavila a Ze pro né bylo pfijemné, jakym zpisobem spolupracovaly. Déti také pii reflexi
hodné akcentovaly velkou ochotu ¢trnéctiletého chlapce M a zaroven vycetly divce
K situaci, ve které odmitla byt nesena od n€koho jiného nez od chlapce M. Détem se
nelibilo, Ze je tato situace zdrzovala. Divka M se k dané situaci odmitla vyjadfit.

Po reflexi aktivity si déti jako na konci kazdé lekce rozdaly pera, ve kterych
tentokrat nebyla Zadna negativni zpétna vazba. Nejvice ocefiovany byl opét chlapec M,

a to za jeho ochotu, za to, ze vSem pomah4 a za to, Ze je na vSechny hodny.

7.5. Prubéh ¢tvrté lekce

Ctvrtou lekci opdt lektorka zahdjila ve dvé hodiny v télocviéné détského
domova. Pied lekci probéhla kratkd piiprava materialu na vyrobu a poté uz se zacaly
schézet déti, které si ithned uz automaticky zacaly nasazovat své indidnské celenky na

hlavu. Déti na lekci uz ptichazely s tim, Ze si pozp&vovaly hymnu.
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Lekce byla jako vzdy zahdjena spole¢nym zpévem hymny, pii kterém lektorka
détem pomalovala obli¢ej barvami na oblicej a nasledovala rytmizace hymny a jeji
gradace.

Poté lektorka precetla uvodni pfib¢h k lekci détem a zahdjila warmupovou
aktivitu, ktera spocivala v nafouknuti mic¢ku a nasledném pinkani do vzduchu s tim, ze
zadny balon se nesmél dotknout podlahy. Déti s aktivitou nemély problém, a tak se
lektorka rozhodla jim vytvofit vyzvu a vzdy urcila minimalni cas, po ktery se mice
musi udrzet ve vzduchu bez doteku zemé¢. Tim se na aktivitu zacaly déti i vice
koncentrovat. Béhem aktivity déti v té€locvicné objevily kosik s pingpongovymi micky

a zacCaly s nimi hazet po mistnosti. To se lektorka rozhodla vyuzit a zapojila to do hry

vvvvv

Prvni aktivita hlavni ¢asti

Na hlavni ¢ast byla autorkou napldnovana vyroba sadrovych masek. Realizace
této aktivity ovSem nebyla z diivodu ¢asové dotace mozna, a tak se lektorka rozhodla
lekci trochu poupravit a vyrobit masky pouze z papiru a pomalovat je.

Lektorka tedy détem na zacatku aktivity precetla ¢ast prib¢hu, ktera se
vztahovala k aktivité a nasledn¢ détem dala slovni instrukce k tomu, jakym zptsobem
maji masku vyrobit a co ma symbolizovat. Poté uz zafala samotna vyroba masky,
béhem které byla lektorka plné k dispozici.

Vyroba i bez saddry zabrala pomérné velky Casovy tsek, protoze tato konkrétni
skupina déti je pomérné precizni a praly si masky dotvofit podle svych predstav. Masky
tudiz délaly cca piil hodiny. Poté, co mély ptipravenou masku, si déti vystiihly pod
dohledem lektorky diry na oc¢i a na kazdou stranu pfipevnil provazek, kterym si masku

mohly pfivazat na oblicej.

Druha aktivita hlavni ¢asti

Druhé aktivita hlavni ¢asti byla zaméfena na dal$i uvédomovani si vlastnosti,
které déti nemaji na ostatnich lidech rady. Nejprve se déti mély pohybovat s maskou na
obli¢eji volné prostorem a rovnomérné ho zaplnovat. Nasledné se mély zacit pohybovat
tak, jak si mysli, Ze by se dané vlastnost pohybovala. Nejprve déti moc nemély napad

na pohyb a styd€ly se, takze stale chodily normalni chtizi. Poté, co je lektorka slovné
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7.6.

znovu motivovala, tak se jeden chlapcti odhodlal a zacal se hybat jako jeho vlastnost,
tim se prestaly i ostatni déti bat a zacaly se do pohybu vice vcitovat a aktivitu si uzivat.

Kdyz uz si déti nalezly pohyb dané vlastnosti, tak dostaly od lektorky instrukei,
aby si nasly do dvojice n¢koho, s kym je vlastnost, kterou si vybraly podobna a
nasledné dostaly kratky casovy usek na to, aby ve dvojicich vzdy pfipravily kratky
tanec dané vlastnosti.

Poté uz lektorka slavnostné zahdjila oslavu krasy a osklivosti a déti postupné po
skupinach do hudby a rytmického tleskani a dupani odprezentovaly své tance a
nasledné¢ si zatancily vSechny déti spolecné.

Do této aktivity se vSechny skupiny velice ponoftily a byly ve vymysleni opravdu

peclivé a diky tomu byly i vysledné tance velice zdafrilé.

Reflexe

Reflexi autorka zameéftila hlavné na to, pro¢ si déti vybraly vlastnosti, které si
vybraly, a zda také kousek z téch vlastnosti nemaji. Dale se lektorka déti ptala na to,
zda vnimaji néjaké své Spatné vlastnosti a slabé stranky. Déti byly v této situaci
pomeérné schopné sebereflexe a vétSina upozoriovala predevsim na svou vybusnost, ¢i
vulgarni jazyk, nékteti mluvili o krkani a o prdéni.

Poté uz nésledovalo zavérecné ud€lovani per. To bylo na ctvrté lekci o néco
krat§i nez na jinych. Pera si na této lekci mezi sebou udélili vZdy pouze partneti
z dvojice, ve které byli na tanec vlastnosti a to za ,,fajn spolupraci®, ,,super part’aka“

apod.

Prubéh paté lekce

Patou lekci lektorka opét zah4jila ve 14 hodin v télocviéné détského domova.
Pted lekci si vytiskla aktudlni ¢lanky z novin, které referuji o zivelnich katastrofach,
dalsi rekvizity, kromé per na reflexi, které ma lektorka nasttihané do zasoby od zacatku
lekci, nebyly potteba.
Déti si vzaly své Celenky a lekce byla zahdjena zpévem hymny, jeji naslednou

rytmizaci a gradaci a malovanim na obliCe;.
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Lektorka se poté rozhodla zatadit warmpupovou a zaroven i koncentra¢ni
aktivitu, protoze byly déti roztékané a nekoncentrované z toho divodu, ze vétSina
z nich po lekci smérovala na prespani ve skole. Proto lektorka zvolila pfed zacatkem
hlavni ¢asti lekce zatazeni hry popcorn. Tato hra spocivala v tom, Ze se déti postavily
do kruhu a postupné vyskakovaly, jako kdyby byly popcornem v mikrovinné troubé,
ktery pukd. Nesmély ovSem puknout dva popcorny najednou. V situaci, kdy vyskocily
dve¢ déti nardz, musely obéhnout kolecko a vratit se zpét k aktivité. I po delsi dobé
realizace této aktivity nebyly déti viibec koncentrované, a proto nasledné dala lektorka
détem instrukci, ze nebudou skakat, ale pocitat a ze se pokusi pocitat do dvaceti. Po
nékolika rychlych a netspésnych pokusech se na sebe déti konecné zacaly nalad’ovat a
koncentrovat a po dalSich n¢kolika pokusech se jim opravdu podafilo spolecné do

dvaceti napocitat.

Prvni aktivita hlavni ¢asti

Prvni aktivita hlavni ¢asti paté lekce byla zaméfena na szivani se se zivly, jejich
poznavani a konkrétni proziti jednotlivych zivla.

Lektorka nejprve dala détem instrukci, aby zacaly chlizi zapliovat prostor
té€locvicny. Sd¢lila jim, at’ si piedstavi, Ze jsou na lodi a nechtéji, aby se lod’ ptevrhla,
a tak musi prostor zaplnovat rovnomérné, také détem sd€lila, ze aktivita je nonverbalni,
tedy beze slov a ze déti v pribchu celé aktivity nemaji mluvit.

Kdyz uz byly déti schopné zapliiovat rovnomérné prostor, tak lektorka zacala
ptidavat instrukce. Nejprve se zamétila na proziti zem¢. Détem dala nejprve instrukei,
ze se prochazi po oblazcich, které jsou studené, ale také i dost vrtkavé. Postupné se
oblazky zacCaly zvétSovat a vzdalovat se od sebe a déti musely mezi jednotlivymi
oblazky skakat. Nasledn¢ presly usek oblazkii a dostaly se na rozlehlou louku, na které
byla mékka trava, mech a rostliny. Poté se trava pod nohama zacala ménit v bahno,
které zacalo byt stale hlubsi a lepkavé;si.

Poté zacala lektorka détem zadavat instrukce k proziti vody. Nejprve si déti mély
pfedstavit, Ze z bahna ptechazi do jezera, ve kterém si chtéji nohy od bahna omyt.
Nasledné¢ se mély prochazet mél¢inou jezera, nechat si nohy volné¢ omyvat, nechat
plynout vodu kolem a citit jeji pfijemny chlad. Poté se m¢ly do vody ponofit a zacit se

v ni pohybovat vice. Nasledn¢ zjistily, ze jezero bylo pouze slepym ramenem feky, a
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tak se postupnym pohybem vodou dostaly do proudu feky. Proud zacal silit a déti zacal
unaset a prestaly mit kontrolu nad svym pohybem.

Dal$im zivlem, ktery si déti mély ptedstavit byl ohen. Lektorka détem fekla, at’
si predstavi, ze je feka vyplivla na bfeh a na bifehu na n€¢ ceka ohen. K tomu se déti
mély piiblizit a nechat se od n¢j uhasit. Postupné mély citit teplo na koneckach prstit
nasledné na obli¢eji, na pazich, na hrudi, a nakonec po celém téle. Zar stale stoupal a
ohen uz nehtal, ale zacal palit.

Poté se lektorka zacala vénovat poslednimu zivlu. Sdélila détem, ze zesilil vitr a
rozehnal ohen, az ho nakonec uhasil. Mély nejprve citit lehky vanek, ktery si s nimi
malinko pohrava. Mél byt ale piijemny a teply. Néasledn€ se intenzita vétru zvySovala
a byl ¢im dal vice studeny. Poté uz nebyly schopné vétru vzdorovat, a tak se jim nechaly
unaset.

Tato aktivita byla pro déti pomérné nadro¢na na udrZeni pozornosti. Nékteré déti

zacala v ptilce nudit a jiné se do ni naopak po n¢jaké dob¢ vcitily a zacaly si ji odzivat.

Druha aktivita hlavni ¢asti

V druh¢ aktivité si mély déti vybrat zivel, ve kterém jim v pfedchozi aktivité
bylo nejlépe a ktery je oslovil, a zaCaly se pohybovat prostorem jako dany zivel. Behem
toho vyhledaly dalsi ¢leny skupiny, které dany zivel oslovil a tim utvoftily skupiny. Ve
skupinach pak déti dostaly za kol vytvofit spole¢né jednu Zivou sochu predstavujici
dany Zivel. Na to mély déti jen par minut a s realizaci nemély zadny problém. Jedna

skupina byla sice jednoclenna, ale to jedinci nevadilo a zrealizoval si Zivou sochu sam.

Treti aktivita hlavni ¢asti

Na tieti aktivitu hlavni ¢asti paté lekce zastaly déti ve skupindch z predchozi
aktivity. Lektorka kazdé skupin¢ rozdala vytisténé Clanky o zivelnich katastrofach a
nasledné mély déti za ukol jednotlivé ptibéhy zdramatizovat, a to ze dvou pohledi —
z pohledu zivlu a z pohledu lidi, které katastrofa zasahla. Lektorka na to détem zadala
casovy usek 25 minut. VSechny skupiny mély problém s pochopenim aktivity a
s prvotnim napadem, a tak lektorka jednotlivé skupiny postupné obchazela a détem
vysvétlovala nejasnosti. Po deseti minutach pfemysleni zacaly dostavat postupné

jednotlivé skupiny do pohybu a zacaly samotnou dramatizaci zkouSet v prostoru.
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Bé&hem téchto patnacti minut lektorka déti kazdych pét minut upozoriovala na to, kolik
¢asu jim na ptipravu situaci zbyva.

Po pétadvaceti minutach lektorka ukoncila f4zi zkouSeni a urcila prostor jevisté
a hlediste. Jednotlivé skupiny si uz v priabehu piiprav vyzadaly poradi, a tak se rovnou
prvni skupina, které predstavovala vodu, umistila do prostoru jevisté. Zbytek déti se
posadil do prostoru hledisté. Poté rozehrala prvni skupina svou situaci. Jednalo se v ni
o protrzeni piehrady zaliti mésta. Nasledn¢ se lektorka skupiny zeptala, zda nadm
predvedou druhou situaci. Tu ovSem skupina neméla pfipravenou, protoze i pies
neustalé vysvétlovani lektorkou, byla u zadani nepozorna. Proto se pfistoupilo k druhé
skuping.

Druhé skupina piedstavovala ohen. Tato skupina se rozhodla situace ztvarnit
pomoci loutkového divadla. Béhem faze piiprav si skupina pfipravila velmi
minimalistické divadlo z papiru a dva panacky na Spejli. Néasledné zdramatizovaly
situace, pti kterych nejprve ukazovaly moc ohné a to, ze ji chce oheini lidem dokazat a
v druhé pak lidi, ktefi utikaji z hoticiho domu.

Dalsi skupina byla jedno€lenna a pfedstavovala zemi. Chlapec nejprve piedstavil
zivelni katastrofu z pohledu zivlu a to tim, Ze obchazel imaginarni sopky a postupné je
aktivoval a zpisoboval zemétieseni. Néasledovala druha situace, a to z pohledu lidi. Tu
se jedinec rozhodl zpracovat jako televizni reportaz, kterd informuje o dané katastrofe.

Posledni skupina pfedstavovala vitr. Ten se skupina rozhodla pfedstavit nejprve
z pohledu zivlu samotného. Vymyslely, Ze si malé vétiiky hraji na honénou a tim
vytvoii hurikan. Nésledné situaci dramatizovaly z pohledu lidi, ktefi si bali véci ze

svych domovti a utikaji pred vichfici a vSe nechavaji za sebou.

Reflexe

Reflexi lektorka sméfovala k uvédomeéni vyznamu aktivity a na to, jak se jim ve
skupinach pracovalo. Dé&ti sami od sebe pti reflexi zminovaly, ze si uvédomily, Ze by
nemély soudit véci pouze z jednoho pohledu, ale mély by se snazit chapat dvé strany
mince a zaroven i1 nedat vzdy na prvni dojem a nenechat se jim zaslepit. Zaroven
mluvily o tom, Ze mély problém s rozvrZzenim ¢asu a zpétné by si radi vSe lépe

rozplanovaly
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Poté uz doslo na udélovani per mezi détmi. Téch se na paté lekci udélilo jen par,
a to za pfijemnou spolupraci ve skupiné a za ,,hezkou scénku®. Nikdo z déti nemé¢l

pottebu néco n€komu ze skupiny vytykat.

Prubéh Sesté lekce

Na posledni lekci se lektorka s détmi sesla opét ve 14 hodin v prostorach
télocvicny détského domova. Pred lekci si lektorka ptipravila vSechen potiebny
material na cestu ven, jednalo se o fixy, ¢tvrtky, krepovy papir a lopatu. Déti, i ptes to,
ze je o tom lektorka informovala, byly piekvapené, Ze uz se jedna o posledni lekci. Déti
byly pon¢kud rozjivené po spani ve skole, ale s tim se lektorce podatilo pracovat.

Lektorka s détmi lekci opét zahdjila zpévem hymny a jeji gradaci a malovanim
na oblicej. VSe probéhlo bez problému, déti si hymnu uz pamatovaly a opét si ji

prozpévovaly uz od ptichodu.

Prvni aktivita hlavni ¢asti

Pii prvni aktivit¢ mély déti za ukol vytvofit tanec svého kmene, a to tim
zpusobem, Ze vzdy jeden udélal pohyb a ostatni ho zopakovali. Pak na dany pohyb
navéazal dal$i néjaky jiny pohyb a tak dale, dokud se neprostiidali vSichni ¢leni skupiny.
Tim se utvotila kratkd pohybova sestava, ktera byla pouzita dale v dalsi ¢asti lekce.
VétSina déti pouzila pohyby, které vymyslely uZ pfi seznamovaci aktivité v nulté lekei,
to ovSem vubec nevadilo, protoze se diky tomu vytvofil takovy oblouk a lekce se vratily

opét ke svému pocatku.

Druha aktivita hlavni ¢asti

Ve druhé aktivité hlavni ¢asti posledni lekce mély déti za kol nejprve po
pfemyslet, co pro né znamena téma ,,J4 a mllj kmen*, a nasledné¢ toto téma vytvarné
ztvarnit na papir. Na to lektorka détem poskytla cca 20 minut. Po dvaceti minutach fekla
lektorka détem at’ své dilo poslou jedinci, ktery sedi po jejich pravici v kruhu, a ze kazdy

muZe do obrazku nakreslit, jak vnima on v kmeni jednice, ktery dilo tvofil. Tam uz nastal
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problém, protoZe nékteré déti nechtély obrazky poslat a baly se, Ze jim je ostatni pokazi.
Nakonec ale aktivita dopadla bez problému a nikdo nic osklivého ostatnim do dél

nedokresloval a jednalo se spiSe o mensi dokreslovani do hotovych d¢l.

Treti aktivita hlavni ¢asti

Na treti aktivitu hlavni ¢asti lekce, se lektorka spolecné s détmi presunula do
blizkého parku na misto, které bylo bezpe¢nym mistem béhem lekce, kterd se vénovala
nakaze v kmeni. Tam dala détem instrukci, Ze maji ze stromu, ktery na misté stal,
vytvofit totem, a to pomoci obrazkii, které nakreslily, krepového papiru ¢i jiného
nez bylo piivodné v imyslu. Détem se do néjakého velkého zdobeni moc nechtélo, a tak
dodaly k obrazkiim spise jen par krepovych papirt a na vrchol totemu obrazek smajlika.

Poté uz doslo na samotné louceni s kmenem. Nejprve se vSichni postavily do
moznost pfipnout na totem pirko a néco sdélit kmeni. Tuto moznost ovSem zadné z déti
nechtélo vyuzit, a tak se rovnou pieslo k vykopani diry do zem¢ a vlozeni indianskych
celenek do zemé a jejich zakopani. Nasledné lektorka pronesla zdvérecnou fe€ a vSichni
prvi aktivité posledni lekce. Nasledné lektorka dovedla déti dovniti, uklidila s nimi

prostor a rozloucila se s nimi.
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8. VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK
Tato kapitola je vénovana zodpovézeni vyzkumnych otdzek, které byly autorkou
pred realizaci lekci stanoveny. Jedna se o otdzky tykajici se moznosti, mezi a znatelného

vlivu dramaterapie na déti v détskych domovech v dané vékové kategorii.

VO1 Jaké jsou moznosti vyuziti dramaterapie v détskych domovech?

Autorka na zaklad¢ vyzkumného Setfeni dospéla k zaveru, Ze moznosti
v ramci dramaterapie je nespocet a jednd se pouze o spravnou volbu technik, které
budou vyhovovat dané skupiné. Autorka si zdroven uvédomila fakt, ze je velice vhodné
kombinovat techniky riiznych expresivnich terapii a vyuzivat je jako celek k posunu.

Zaroven autorka vypozorovala, ze pro déti ve vékové kategorii 11-15 let
je dobrym pojitelem lekci ptibeh, ktery propojuje vSechny lekce a zaroven jim dava pro
pochopeni vétsi smysl. Déti pak védi alespon ramcové, co muzou od lekci ocekavat a
zaroven se do aktivit vice vcituji a odzivaji si je pomoci ptibéhové linie. Znat to bylo
hned v rozdilu nulté lekce a prvni lekce. DéEti se zacaly na aktivity vice koncentrovat,
kdyz chéapaly vyznam toho, pro¢ jednotlivé aktivity realizuji a jaky maji vyznam pro
linii ptibéhu.

Autorka zaroven klade diiraz na dilezitost nulté lekce, ktera slouzi nejen
k lehkému poznéni déti pro ptipadnou Upravu lekci na miru skuping, ale zaroven dava
moznost détem zazit si ochutnavku toho, co se bude na nésledujicich lekcich odehravat
a také dava détem moznost lektorku trochu poznat a pted zacatkem lekci v tématu si s ni
alespon trochu vytvofit vztah.

Autorka vnima nutnost necitit se na skupinu a v pribéhu procesu vnimat
jeji potfeby a nebat se jiz naplanované lekce pozménit ve prospech situace, které je
v dany moment ve skupiné. Zaroven je s timto bodem spojena i schopnost improvizace

be&hem lekci a nutnost prace s chybou.

VO2 Jaké jsou meze dramaterapie u déti v détskych domovech?

Na zaklad¢ pozorovani béhem vyzkumu autorka vytycila nékolik bodii,
které mohou realizaci lekci omezovat a vytyCovat pomyslné piekazky pro realizaci.
Prvnim limitem realizace lekci v détském domove je Casovy

harmonogram dé¢ti. Jde o to, ze v détském domové maji déti dopoledne skolu a
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odpoledne maji ¢asto rizné volnocasové aktivity. Proto je t€Zké najit terminy, které by
umoznily realizaci lekci a zaroven byly pfijatelné pro vSechny déti. Dramaterapeuticky
projekt, ktery autorka popisuje v této praci je také specificky tim, ze je potfeba ho
zrealizovat v co nejkrat$im ¢asovém useku a do z divodu ndvaznosti piibéhu a tim i
intenzity jeho prozivani. Né&které déti s autorkou realizovaly lekce na tkor svych
zajmovych aktivit, tedy naptiklad dvakrat vynechaly krouzek apod.

Dal§im omezujicim faktorem v ramci realizace lekci je ¢as. Casto se
stane, ze si autor naplanuje n¢jaké Casové rozpéti, ve kterém by bylo mozné lekci
zrealizovat, ale nakonec déti pottebuji vice ¢asu, nez bylo o¢ekavano, a tak se cela lekce
protahuje, nebo naopak neni ¢as na dotazeni zadanych aktivit, jako naptiklad vyrobki
¢i dramatizace, do takové miry, do které by si déti i1 lektor pral. Zaroveii ovSem cCasto
neni moznost ¢asovou dotaci lekce protdhnout, a to z jiz vySe zmifovaného diivodu
volnocasovych aktivit jednotlivych déti v zatizeni.

Mezi, které je pfirozend, a piesto s ni autorka dopfedu nepocitala je
pocasi. Tento faktor neni mozné ovlivnit, ale je dllezité ptipravit si u lekci, které mayji
byt realizovany venku, néjaky zalozni plan ¢i feSeni v pfipade desté. Autorka na tento
problém zacala myslet aZ v pribchu realizace lekci, a tak si kazdy den musel kontrolovat
pocasi a v piipadé planovaného desté fesit dopiedu vnitini Upravu lekce.

Posledni mezi, kterou autorka vnimala je v€k déti a pfedem urCena
vékova hranice. Casto se miZe stat, Ze lektor neodhadne schopnosti déti dané vékové
kategorie, a to 1 navzdory svym znalostem 1 z divodu odlisného vyvoje ¢i
temperamentu. Autorka by pfisté¢ stanovila uzsi v€kovou hranici rozpéti maximalné
dvou let, aby byly lekce po celou dobu konzistentni a pro vSechny déti v§echny aktivity

pfiméiené.

VO3 Jaky pozorovatelny vliv miuZe mit dramaterapie na déti v détskych

domovech?

Autorka ma za to, ze odpovéd na tuto otdzku je velice individudlni dle
osobnosti kazdého ditéte, které se lekci i€astni. Zaroven autorka dospé€la k tomu, Ze neni
mozné s naprostou piesnosti urCit, zda je na détech pozorovatelnd néjaka zmena
v oblastech, na které byly lekce zamétené, avSak béhem realizace vyzkumného Setfeni
existovaly dikazy toho, Ze si déti béhem aktivit uvédomovaly poznatky, které¢ détem

chtéla autorka realizaci vyzkumného Setfeni predat.

74



Existuji 1 obecné body, které byly béhem lekci vypozorovany, jako u vSech déti
spole¢né vlivem dramaterapie a lekci celkové. Jedna se o pocitu byt soucasti skupiny.
Détem béhem lekcei nabyvala na dilezitosti odpovédnost za skupinu a také zaroven
radost z toho, Ze jsou soucasti skupiny. Déti Casto ptibihaly na lekce natéSené a fikaly si
svymi rolemi v kmenu a zéroven si v rdmci skupiny pomahaly. Autorce se také od
vychovatelll v zafizeni donesla informace, ze svoje ¢lenstvi v kmenu vnimaly déti i
mimo lekce a opravdu ho pocitovaly a byly za n¢j rady.

Na lekcich se setkaly déti z riznych rodinnych skupin, a tak méla jejich spolecna
realizace také vliv na socializaci déti mimo ramec jejich rodinné skupiny, tvorba novych
a siln¢jSich vztahl, poznavani se.

Dals§im znatelnym vlivem bylo rozsifovani novych obzorti. Na lekcich
byly totiz i déti, které nemély béhem svého zivota moc prtilezitosti pfiichnout si
k typtim aktivit, které byly realizovany na lekcich, a tak mély moznost vyzkouset si néco
nového a zjistit o sob¢, zda je to bavi ¢i zda o to zdjem nemaji, tim padem opét o trochu
vice poznat sdm sebe.

Dale autorka klade diiraz na moznost sebevyjadieni skrze pro déti nové
zpusoby, nez pouze hlasem ¢i slovy, na coz jsou v Zivoté nejvice zvyklé. Zaroven se
jedna i o probouzeni kreativity. Casto dala lektorka détem pomé&mé abstraktni zadani a
byl znatelny posun pfi abstraktnim zadani v prvnich lekcich a v poslednich. Cas, ktery
déti musely o realizaci zadani pfemyslet se v pribehu snizoval a zaroven se détem zacal

odblokovana strach z abstraktniho vyjadieni.

75



9. DISKUSE A ZHODNOCENI PRACE

Autorka hodnoti na zakladé realizace vlastni vyzkumného Setfeni v détském domové,
v ramci, kterého uzivala metodu zicastnéného pozorovani jako vhodnou metodu. Autorka
se vénovala béhem vyzkumu pouze volnocasovému typu realizace dramaterapie, protoze
na terapeutickou dramaterapii nema dostatecné kompetence. Diky tomu mize ovSem tuto
lekei zrealizovat $ir$i spektrum lektort a tim padem mize byt metodika lekci uzite¢na pro
vice skupin. Autorka si uvédomuje limity, které realizace konkrétnich lekcich v této praci
ma a zmiiuje je v ¢asti, ve které odpovida na vyzkumné otazky.

Autorka zaroven klade diraz na to, Ze je vhodné, aby lekce realizoval lektor, ktery
v zafizeni nema na starost vychovatelskou pozici a tim padem je pro déti neznamy a ma tak

u déti neutralni postaveni, které si mize transformovat do vztahu s détmi, ktery potiebuje.

9.1. Limity vyzkumného Seti'eni

Autorka vnima jako nejvice limitujici faktor v praci na vyzkumném Setteni fakt, ze méla
béhem studia dramaterapie velice malo moZnosti mit s realizaci dramaterapeutickych
skupinovych lekci dostatecnou zkusenost. Neméla moc moznosti k tomu, aby vidé€la, jakym
zpusobem dramaterapii realizuji odbornici a zdroven si ani sama béhem studia nemohla
sebezkuSenostné odzit moc celistvych lekci odbornikti. Cely projekt rozvrzeny do né€kolika
lekei autorka béhem svého studia nikdy nezaZzila a ani neméla moZznost zaZit.

Dale autorka vniméa jako limitujici dostupnost literatury o ustavni pééi v Ceské
republice. Publikace se Casto nevénovaly tématice, které by se autorka rada vénovala a Casto
se jednalo ptedevsim o informace z legislativnich dokumentii.

Také u literatury o dramaterapii vnima autorka silné mezery, a to predevSim v jeji
dostupnosti. Spoustu publikaci totiz neni v zadné knihovné v CR dostupnych. Casto autorka
bojovala s tim, ze zahrani¢ni publikace vénujici se dramaterapii nemohla dohledat ani
v knihovnach a ani na portalu bookport a musela hledat jiné zptsoby, kterymi si danou
literaturu opatfit, jako naptiklad zaptjceni od nékterych vyucujicich. I z tohoto divodu
musela autorka Cerpat ze zdrojl, ze kterych ptivodné neméla v planu Cerpat.

Dalsi limity, které si tykaly jiz samotné realizace vyzkumného Setfeni, zminuje autorka
v ¢asti, ve které vyhodnocuje vyzkumné otazky. Ve stru¢nosti se jednd o vliv pocasi, véku,

¢asu na lekci a Casového vytizeni déti v jednotlivych dnech.
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9.2. Doporuceni pro praxi

Autorka na zaklad¢ vlastni realizace metodiky dramaterapii oznacuje jako vhodnou
metodu pro zvolenou klientelu déti v détskych domovech, avSak by pro pfist¢ doporucila
brat vétsi zietel na limitujici faktorky lekci.

Autorka by na ptisti realizaci zvolila mensi vékové rozpéti déti zacastnénych na lekcich,
a to idedlné na 11-13 let u této autorciny konkrétni metodiky.

Autorka doporucuje, v lektorovi neznamém kolektivu déti, vzdy realizovat minimalné
jednu nultou lekei pro lepsi poznani déti a nastaveni lekce presné na miru dané skupiné€ a
zaroven 1 pro vlastni sezndmeni s chodem zafizeni a jeho moZnostmi, které mohou byt pro

lekce prospésné.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématikou vyuZiti technik dramaterapie u déti
v détském domove. V teoretické ¢asti jsem nejprve polozila védomostni zaklad pro orientaci
v systému Ustavni péce. Blize jsem se v prvni kapitole vénovala détskym domovim, détskym
domovim se Skolou, diagnostickym ustavim a vychovnym ustaviim. Poslednim tématem,
kterym se v prvni kapitole prace zabyvam je nahradni rodinna péce a jeji formy. V dalsi kapitole
jsem se vénovala dusevnimu vyvoji jedince. Nejprve jsem definovala, ¢im duSevni vyvoj i
vyvoj obecné je a jaké jsou jeho obecné znaky. Déle jsem se ve druhé kapitole vénovala popisu
tiech nejznaméjSich vyvojovych teorii, a to podle Piageta, Freuda a Ericksona. Ve tfeti kapitole
jsem se vénovala teorii attachmentu jakozto jevu, ktery formuje lidské chovani, prozivani a
socialni vztahy v pribéhu celého zivota jedince. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se
pak zaméfila na vymezeni cili dramaterapie a definici zékladnich prostfedkii dramaterapie
podle Emunah.

Po polozeni teoretickych zékladl problematiky jsem se vénovala vyzkumnému
Setfeni v oblasti vyuziti dramaterapie u déti v détskych domovech. Vyzkum jsem realizovala
v zafizeni détského domova na Severni terase v Usti nad Labem se sedmi détmi ve véku
jedenéct az patnéct let, které jsou umistény v zafizeni. Realizace vyzkumného Setfeni jsem se
sama ucastnila a uceleny projekt vyuziti technik dramaterapie realizovala v roli lektorky.
Zaroven jsem ke sbirdni dat vyuzivala kvalitativni metodu pfimého zucastnéného pozorovani a
v ramci lekci jsem si délala zdznamy o celkovém pribehu lekce. Nasledné jsem zodpovédéla
pfedem vytycené vyzkumné otazky.

Tento druh prace jsem chtéla realizovat hlavné z toho diivodu, Ze nemusi byt
vzdy zrovna jednoduché pro pracovniky téchto typi zatizeni najit vhodné techniky a prostredky
pro praci s tématy, kterym se béhem lekei vénuji. Zaroven jsem projekt chtéla koncipovat tim
zpusobem, ze nebude terapeuticky zaméieny, ale bude pouze vyuzivat prostfedky dramaterapie
a volnocasové dramaterapie, a to z divodu moznosti realizace projektu i lidmi, ktefi maji
vzdélani v jiném oboru, neZ je dramaterapie nebo oborech dramaterapii pfibuznych. Chtéla
jsem tedy udélat néco, co by mohlo byt potencidlné prospésné pro pracovniky téchto zatizeni,
a mohlo by byt v budoucnosti znovu pouzito. To se z mého pohledu zdafilo.

Nejvice mé béhem realizace vyzkumného Setfeni zarazil opravdu nizky zajem
zafizeni o dramaterapeutické lekce. Z mého uwhlu pohledu tento jev souvisi s nizkou
informovanosti spolecnosti o dramaterapii a ptisuzuji to i tomu, Ze je obor v naSich konc¢inach

jesté pomerné novy.
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Nejvice obohacujici na celé praci pro mé byl piimy kontakt s détmi i persondlem
détského domova, moznost seznamit se s chodem zatizeni i specifikou klientely, ale také si
vyslechnout pifibéhy téchto jedincl. Zaroven jsem si konecné vyzkouSela sestavit sama
komplexni projekt vyuzivajici dramaterapeutické techniky, a ten nasledné zrealizovat. Diky
tomu se mi kone¢né podaftilo zuzitkovat poznatky a znalosti ziskané béhem studia a propojit je

se skute¢nou plnohodnotnou praxi.
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(Ptiloha €.1)
Fotografie z vyzkumného Setteni:
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(Pfiloha ¢.2)

Slovnik vybranych indidnskych slov

samice - winyela
samec - blokd
zvite - wamakhaskan

ZVIRATA

antilopa - thathdkala
bizon - thathanka
bizoni mladé - ptehincala
bobr - ¢hapa
¢Gipmunk - thadnaheca
dikobraz - phahin
fretka - itdptasapa
hiibé - Sunkc¢hincala
jelen - thahca

jelen ¢ernoocasy -
sintésapela

jezevec - hoka

kocka - igmu

kojot - Sungmanitu
kolouch - tha¢hin¢ala
kralik - mastincala
krava - ptegléska
kuna - wah anksi¢a
kG - $unkawakhén
lasi¢ka - ithunkasan
liska - Sungila

los - heblaska
medvéd - mathé
medveéd grizzly -
Sakéhanska

mys - ithunkala

myval - wichiteglega
netopyr - hupakiglake
norek - ikhusanla
ondatra - sinkphé
osel - Sunsunikpisan
ovce - thah¢asunkala
ovce tlustoroha -
héchinskayapi

pes - Sunka

prase - khukhuse
psoun - pispiza

puma - igmuwathogla
rys - igmuglezela

skunk - maka

slon - phutéokicu

sobi samice - unphan
§téné - Sunhpala
velbloud - ¢huwinunge
veverka - zi¢a

vlk - $ungmanitu thanka
vydra - ptan

CISLA

jedna - wanzi

dva - nlnpa

tfi - yamni

Ctyfi - tépa

pét - zaptan

Sest - Sakpe

sedm - Sakdéwin

osm - Sagldgan

devét - napcinyunka
deset - wik¢émna
jedenact - aké wanzi
dvanact - aké nunpa ....
dvacet - wikéémna nunpa
tficet - wikéémna yamni .
sto - opawinghe wanizi
dvé sté - opawinghe
ndanpa ...

tisic - khoktépawinghe
wanzi

dva tisice -
khoktoépawinghe nunpa ...

BARVY

bila - ska
cerna - sapa
cervena - §a
fialova - thosa
hnéda - gi
modra - thé
okrova - $38i
oranzova - zisa
rlZova - Sasan
svétle modra - thésan
Sarlatova - Uta

$edd - héta

tmavé modra - thésapa
zelend - thézi

Zlutd —zi

PRIDAVNA JMENA
Woaicakichupi — Pfekrasny
Thathankawasté — silny
Woéyute — dobry
Wéwawakiya — statecny
Woéoslalaka — upfimny
Wasuste — mirumilovny
Wodwapichingya —
inteligentni
Woéwicakhe — krasny
(muz)

Woablila - upfimny
Wéchechakhiya -
pratelsky

Wodéihank¢a - rychly
Wodichakhu — stastny
Thoksila - maly
Woéwasu - Cisty
Woéwitakhe - mily
Wodyuke - bohaty
Woéwakhénzica - Sikovny
Waiyokipi - vtipny
Wadkaga — vysoky
Waiyusla - moudry
Wodwau - hezky
Wowitaku - sladky
Wodwakasi - leskly
Woéwapi - novy
Wodiyuha - stary
Wowiyuspe - studeny
Wowiyake - horky
Wowdla - mrkky
Wéwamaza - tvrdy
Wowaste - dobry
Woéwilakota - Spatny
Wdwimaza - Silny
Woétaska - slaby
Wodyuha - pomaly
Wowasté — stastny



Wdéwapaha - smutny
Wadbsake - nastvany
Wowani - bojacny
Wodothénka - obrovsky
Wadchantognaka — maly

Woéwakichiyata - sebejisty

Wowiyuhansni — zvédavy
Wowawala - oddany
Wodwazila - Flexibilni
Wodiyastaka - Inezavisly
Woéwichiyela -
Optimisticky
Waiyohiyake -
Pesimisticky

Woéthunka - PySny
Wowaiye - vyklidnény
Woéyusldka - zodpovédny
Wéwahpd - vazny
Woéwawi - hloupy
Woéwimniyé - ospaly
Woéwakin - unaveny
Woiyokipiya - vtipny
Wowasté — stastny
Wodyakata - vdécny

Woksila - Cisty
Wdéwamaza — tvrdé
pracujici

Wowasteya - davérivy
Wounzi - nadéjny
Woéwapichingya - chytry
Wowagla — klidny
Wowastémna -
spolupracujici

Wowahé - nadseny
Wodwasté - pratelsky
Woéwala - skromny
Woéwilé - zadumany
Wodwasula - trpélivy
Wowisake - mirumilovny
Wowokichize - zdvorily
Woépilé - Respektujici
Woéwamaza - vainy
Woéwotd - stydlivy
Woédwani - citlivy
Woéwazila — divérivy
Wodwaste - chapajici
Wéwamaza - kreativni

Wéwawi - hravy
Wowiyakel - Energicky
Woéwamaza - schopny
Woyuspé — prizplsobivy
Woaiyokihi - ¢lovék
Thathanka - muflon
Mni - voda

Wi - slunce
Thinpsinla - mésic
Sunka - pes

Wiyaka - orel

Phei - ko¢ka
Wamaékha - medvéd
Héhakha - strom
Pheii - ryba
Makhi¢uha - ptak
Phehin - kdmen
Changaska - kvétina
Maka - zemé

Wana - kukufrice
Pejuta - 1ék
Wigluha - ddm

Tipi - Teepee
Makacu - plda

Wi - maso

Héchel - cesta

Tate - otec

Ind - Matka

Wicasa - muz
Wichasa - Zena
Wichasa - dité
Wichaksa - kluk
Wichiyena — holka
Thathoka - kan
Thunkasila - ptak
Wichuha - vik

IStan - kdmen
MniSosa - jezero
Wiyokipi - vtip
Itéheéa - sob

Inyan - duch
Thokata - kamarad
Wiyukca - smich
Kin - noc

Anpétu - Den
Oiyokiphi - SisSka
Héha - strom

Wodhpe - nadéje
Wiyuthan - radost
Channunpa - trubka
Woéhpeyake -mir
Wiyukca - Stésti
Thathanka - Bison
Woksike - vyprava
I&héhta - obloha
Wanahtha - mrak
Mni - voda

Wéta - maso
Héha - hora
ltoheca — Deer
Phei - ryba
Phezita - Bird
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	ÚVOD
	I. TEORETICKÁ ČÁST
	V teoretické části se autorka zabývá systémem ústavní výchovy a náhradní rodinné péče. Nejprve se autorka zaměřuje na obecné přiblížení tématiky ústavní výchovy, krátce přibližuje proces umístění dítěte do ústavní péče, její zákonnou úpravu i základní...
	1. ÚSTAVNÍ VÝCHOVA, OCHRANNÁ VÝCHOVA A NÁHRADNÍ RODINÁ PÉČE
	Ústavní výchova má samozřejmě také své úskalí a nedostatky. Vždy je důležité zmínit, že děti, které vyrůstají v ústavní výchově jsou stejné, jako děti, které vyrůstají v rodinách a mají stejné potřeby. Tyto děti potřebují i jistotu, kterou mají děti, ...
	1.1. Dětský domov
	1.2. Dětský domov se školou
	Dětský domov se školou, je dalším z druhů školských ústavních zařízení. Tato zařízení spadají pod resort Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy a jsou spravovány především dle zákona č. 109/2002 Sb. O výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy...
	1.3. Diagnostický ústav
	1.4. Výchovný ústav
	Výchovný ústav je ústavní zařízení, které spravuje resort MPSV (ministerstvo práce a sociálních věcí) a řídí se především dle zákona č. 109/2002 Sb. O výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských zařízeních a o preventivně výchovné péči v...
	Tento typ ústavní péče je vyhrazen pro děti starší 15let, které mají již ukončenou povinnou školní docházku, u kterých byla nařízena ústavní výchova či uložena ochranná výchova. V případě, kdy se v chování dítěte staršího 12 let s uloženou ohranou výc...
	Výchovný ústav plní dle zákona 109/2002 úkoly především výchovné, vzdělávací a sociální.
	Tyto ústavy jsou zřizovány odděleně pro děti s nařízenou ústavní výchovou, s uloženou ochrannou výchovou, pro děti, které jsou nezletilými matkami a pro jejich děti a pro děti, které vyžadují výchovně léčebnou péči, popřípadě se ve výchovném ústavu pr...
	1.5. Náhradní rodinná péče
	2. DUŠEVNÍ VÝVOJ JEDINCE
	V této kapitole se autorka zaměřuje na duševní vývoj jedince. Zmiňuje zde nejprve obecné znaky psychického vývoje jedince jako celek a popisuje, co to duševní vývoj je. Následně se autorka věnuje teoriím duševního vývoje jedince. Nejprve se autorka za...
	Autorka pokládá znalost základních vývojových teorií jedince za důležitou z toho důvodu, že na základě společných znaků ve vývoji je možné určovat a vybírat vhodné intervenční metody pro danou klientelu, zároveň se dá díky odchylkám od předepsaného vý...
	2.1. OBECNÉ ZNAKY PSYCHICKÉHO VÝVOJE
	Vývoj je vnímán jako kontinuální, stabilní a systematický proces, který vede k dočasným či dlouhotrvajícím změnám, zároveň je ale i základem stability psychologických charakteristik. Je to tedy komplexní celek obsahující rozvoj poznávacích funkcí, emo...
	Vývoj je předmětem zkoumání oboru vývojové psychologie a zabývá se změnou jedince v různých oblastech od početí až po smrt. (Petrová a Plevová, 2005) Vývoj je možné zkoumat ve třech základních oblastech, a to v oblasti biologického vývoje, psychologic...
	Tyto tři oblasti se vzájemně ovlivňují, a proto je nutno na vývoj vždy nahlížet komplexně ze všech tří úhlů. Dle Vágnerové a Lisé (2022) lze shrnout obecné znaky vývoje do několika bodů. Hovoří o tom, že psychický vývoj je zákonitým procesem, tzn. výv...
	Dalším znakem, o kterém Vágnerová a Lisá (2022) mluví je znak celistvosti. Vývoj je tedy celistvý proces, který zahrnuje všechny složky, somatické, psychické i sociální v jejich vzájemné interakci. (Vágnerová a Lisá, 2022).
	Dalším zmiňovaným znakem vývoje je kontinuum postupných proměn. Vývoj tedy vede ke vzniku kvalitativně nových forem, jejichž důsledkem je i změna interakce jedince a prostředí stimulující další rozvoj. (Vágnerová a Lisá, 2022). Vágnerová a Lisá dále h...
	Posledním bodem, o kterém Vágnerová a Lisá (2022) hovoří v rámci obecných znaků psychického vývoje, je že vývoj je individuálně specifický, tzn. průběh vývoje každého jedince nelze popsat naprosto přesně, protože je ovlivněn interakcí daných dědičných...
	2.2. PERIODIZACE PSYCHICKÉHO VÝVOJE
	Obecně můžeme říct, že vývoj je změnou „od méně dokonalého jedince k dokonalejšímu a od jednoduššího ke složitějšímu“. (Čechová, Mellanová a Kučerová, 2003) A zároveň jsme schopni tyto změny díky zkoumání a následné tvorbě vývojových teorií periodizov...
	2.2.1. PIAGETOVA TEORIE KOGNITIVNÍHO VÝVOJE
	Piaget (1970) ve své knize Psychologie dítěte shrnuje své poznatky z pětiletého longitudinálního výzkumu. Hovoří o tom, že by se vývojová psychologie dítěte neměla omezovat pouze na poznatky o biologickém zrání, ale měla by se dále zaměřovat také na f...
	První fází, kterou Piaget definuje je fáze Senzomotorické inteligence. Toto období předchází vzniku řeči a v této fázi si jedinec ještě neosvojil symbolickou funkci (chybí mu myšlení i citový život vázaný na představy), jedinec si v tomto období vypra...
	Prvním stádiem je podnět, reakce a asimilace – v rámci tohoto stádia Piaget hovoří o tvorbě podmíněných reflexů a dalších výsledcích učení, jakožto odpověď na vnější podněty, tyto spoje jsou následně integrovány do dřívějšího schématu či struktury. Dá...
	Ve druhém stádiu hovoří Piaget o vytváření prvních zvyků, které jsou buď přímým výsledkem činnosti nebo výsledkem podmiňování.
	Ve třetím stádiu se objevuje koordinace mezi viděním a uchopováním, přičemž během tohoto stádia dochází k postupnému rozlišování cíle a prostředků.
	Ve čtvrtém stádiu lze pozorovat již úplnější výkony praktické inteligence. Dítě si vybírá cíl nezávisle na prostředcích. (Piaget a Bärbel. 1970)
	V pátém stádiu dítě hledá nové prostředky pro dosahování cílů. Většinou k tomuto rozšiřování repertoáru prostředků dochází metodou pokus – omyl.
	V šestém stádiu se ukončuje stádium senzomotorického období a dochází k přechodu od materiálního tápání k náhlému porozumění.
	Druhou fází, o které Piaget hovoří je fáze Konstrukce skutečnosti. V jiných publikacích (např Vývojová psychologie od Vágnerové a Lisé (2022) je toto stádium pojmenováváno jako Předoperační fáze. V této fázi systém schémat senzomotorické asimilace vyú...
	Další fází kognitivního vývoje, která je založena na výzkumu Piageta je fáze konkrétních logických operací, která trvá od 7 do 11 let života dítěte. Dle Valenty (2021) v této fázi dítě nabývá schopnosti kategorizovat jevy a následně je chronologicky u...
	Poslední fází, která z výzkumu Piageta vyplývá je fáze formálních logických operací, která je v mnoha publikacích řazena do období 11-12 let věku. Dle Vágnerové (2021, str.64) je jedinec schopen uvažovat logicky a hypoteticky. Valenta (2021) k tomuto ...
	2.2.2. Psychoanalytické pojetí vývoje osobnosti S. Freuda
	Psychoanalytická vývojová teorie dle S. Freuda je jednou z nejstarších a zároveň i nejznámějších vývojových teorií vůbec. Tato teorie vznikla na počátku 20. století. (Millová, 2016)
	Teorie vývoje osobnosti S. Freuda hovoří o dosahování slasti a v jednotlivých fázích Freud definuje způsob dosahování slasti. Psychosexuální vývoj, který je základem osobnosti, se uskutečňuje přesuny libida do různých oblastí. (Vágnerová a Lisá, 2021)...
	Prvním stádium je orální. Orální stádium je časově vymezeno prvním rokem života jedince (Čížková, 2005). Slast je v tomto stádiu uspokojována orální oblastí, tedy ústy, částí rtů, jazykem, ale zároveň i jinými místy na pokožce. Důležité je zmínit, že ...
	Druhým stádiem je anální. V tomto stádiu se libido jedince přesouvá do anální oblasti. Slastné pocity jsou spojeny s fungováním konečníku a svěračů močové roury. (Vágnerová a Lisá, 2021) V tomto období by mělo být dítě vedeno k tělesné čistotě a chápá...
	Třetím stádiem je stádium falické. Toto stádium je dle Freuda řazeno do předškolního období. V tomto období je dítě zaujato genitální oblastí a slast mu přináší manipulace s těmito orgány. (Vágnerová a Lisá, 2021) Zároveň tato fáze není pouze autoerot...
	Čtvrtým stádiem je období latence, které se dle Freuda odehrává v raném školním věku dítěte. Dle Vágnerové a Lisé (2021) dochází k úbytku zájmu o sexuální podněty. Dítě rozvíjí zájem o druhé lidi a vztahy s nimi. Jde tedy o období, ve kterém se dítě z...
	Pátým stádiem je genitální stádium, ve kterém dle Vágnerové a Lisé (2021) dochází k oživení a intenzivnímu rozvoji genitálně zaměřené slasti. Toto stádium začíná v období dospívání a trvá přibližně do 12 let života dítěte. (Čížková, 2005) Zpočátku býv...
	2.2.3. Teorie psychosociálního vývoje osobnosti dle E.H. Ericksona
	Teorie psychosociálního vývoje podle Ericksona se zaměřuje na sociálně kulturní aspekty v životě jedince a hovoří o tom, že v každém životním období jedinec prožívá nějakou formu vnitřního konfliktu. (Vágnerová a Lisá, 2021) Tato teorie je tedy vázaná...
	Erickson rozděluje období vývoje do 8 stádií, přičemž v každém stádiu je člověk postaven před určitý úkol a čelí vnitřnímu konfliktu, který Erickson v každém stádiu popisuje. (Vágnerová a Lisá, 2021)
	Prvním stádiem je období, které Erickson časově určuje od narození do prvního roku života. Erickson v tomto stádiu definuje jako úkol jedince získání základní důvěry ve svět a lidi, to dle Vágnerové a Lisé (2021) umožňuje rozvoj žádoucích vlastností a...
	Druhým stádiem, které Erickson v rámci své teorie definuje je stádium v období od 1 roku věku jedince do tří let. Tato fáze bývá často označována jako období dosahování základní autonomie. (Vágnerová, 2021) Hlavním konfliktem v tomto období je tedy ko...
	Třetí období, které Erickson ve vývoji jedince definuje, nastává mezi třetím a šestým rokem života jedince. V tomto období dětská aktivita začíná být ve větší míře korigována společenskými normami určujícími hodnotu jeho projevů. Pod vlivem výchovy se...
	Čtvrtým obdobím je dle Ericksona období, ve kterém dochází ke konfliktu mezi snaživostí a nedostatečností. Toto období je typické pro mladší školní věk, tedy mezi šestým až dvanáctým rokem života. Dítě se v tomto období dle Vágnerové (2021) snaží dobr...
	Páté období, o kterém Erickson hovoří, nastává mezi dvanáctýma dvacátým rokem života jedince. (Vágnerová a Lisá, 2021) Valenta (2021) toto období pojmenovává jako identita versus zmatení rolí. V tomto období se „mění a rozvíjí sebepojetí daného jedinc...
	V šestém období nastává konflikt mezi intimitou a izolací. Tato vývojová fáze je charakteristická pro období rané dospělosti. „V období mladé dospělosti přechází kvalita vztahu k sobě samému, vystavěná v předchozím období, na schopnost budovat blízký ...
	Sedmé stádium je obdobím konfliktu mezi generativitou a stagnací a je charakteristické pro období dospělosti. Valenta (2021) úkol v této životní fázi definuje jako plodnost a kreativitu. Toto období je typické tvořením – rodiny či pracovních úspěchů, ...
	Osmé, a tedy i poslední stádium života jedince začíná okolo padesátého roku života jedince. Pro toto období je charakteristický konflikt integritou ega a beznadějí (Vágnerová a Lisá, 2021) V této fázi dochází k integraci všech zkušeností a událostí ži...
	3. TEORIE ATTACHMENTU
	V této kapitole se autorka zaměřuje na teorii attachmentu tedy emoční vazby, jež je přirozeným jevem vyplývajícím ze základního vztahu dítěte s pečující osobou. Attachment jehož je dosaženo s matkou se dál odráží v dalších sociálních vztazích i partne...
	Attachment je anglický pojem používaný v oblasti psychologie pro pojmenování přilnavosti. Přilnavost je „potřeba dítěte být v těsném vztahu s dospělou osobou, nejlépe a nejčastěji s matkou, případně dalšími nejbližšími osobami života dítěte v prvních ...
	Teorií citových vazeb u dětí se nejprve zabýval B. Bowlby a M, Ainsworthová a tím také položili základy pro výzkum této oblasti. Ainswothová na konci 60. let 20. století zkoumala styly citové vazby na základě metody „neznámé situace. Tento výzkum obná...
	3.1  Typy citové vazby
	Ve smyslu vazby rozlišujeme dva základní druhy, a to vazbu jistou – bezpečnou a vazbu nejistu. Vazbu nejistou následně dělíme na ambivalentní, vyhýbavou a chaotickou.  Jak již už autorka zmiňovala v úvodu kapitoly, tak pokládá za velmi důležité znát j...
	Vazba jistá – bezpečná
	Vazbou jistou neboli bezpečnou rozumíme takovou situaci, kdy je matka k dítěti empatická a je mu stále k dispozici. Dítěti se na základě toho buduje sebevědomí a snižuje se agrese. Na základě tohoto typu vazby pak vyrůstá z jedince vnitřně a vztahově ...
	Co se týče partnerských vztahů, bývají poklidné, neměly by se tedy vyskytovat žádné prudké vzestupy a pády a vyznačují se stabilitou. (Levine.a Heller, 2010) Jedinec se tedy vnímá jako vhodný milování a také jako dobrý, hodnotný, kompetentní a autonom...
	Vazba nejistá – ambivalentní
	Vazba nejistá – ambivalentní se projevuje nejistotou, nízkou důvěru v ostatní lidi, zvýšenou mírou úzkostnosti, vzdorovitostí a snadnějším prožíváním viny. K tomuto stavu dochází na základě střídavého zaměření matky na dítě. Matka je v tomto typu vazb...
	Vazba nejistá – vyhýbavá
	Vyhýbavý typ nejisté vazby má za následek nepřipuštění psychické blízkosti z důvodu strachu z případného zklamání. Jedinci vychováváni. V tomto typu vazby jsou snadno agresivní, odmítavé, urážlivé a často necitlivé. Tato vazba vzniká v důsledku odmíta...
	Vazba chaotická – dezorganizovaná
	Posledním typem vazby je vazba chaotická – dezorganizovaná. Tato vazba se projevuje roztříštěností osobnosti jedince či jeho chaotickým a nespolehlivým jednáním. Jedinci vychováváni v tomto typu vazby mají mnohdy pocit, že svět je pro ně ubližujícím m...
	4. DRAMATERAPIE
	V této kapitole se autorka zaměřuje na uvedení do základů problematiky dramaterapie. Nejprve definuje pojem dramaterapie, dále vymezuje cíle dramaterapie a popisuje, zda jsou v jejím výzkumném šetření naplněny. V poslední podkapitole této kapitoly zmi...
	4.1. Definice dramaterapie
	Kořeny dramaterapie dle aktuálních zdrojů sahají již k prvopočátku, avšak dramaterapie taková, jakou jí známe dnes, ve svém pravém slova smyslu se přisuzuje začátku šedesátých let ve Velké Británii. (Jennings, 1987)
	Před uvedením do problematiky cílů a prostředků dramaterapie je důležité definovat čím dramaterapie vlastně je. Definic je hned několik důležitých z České republiky i ze zahraničí.
	První definice pochází z České republiky od profesora Milana Valenty (2006):
	,,Dramaterapie je léčebně-výchovná (terapeuticko-formativní) disciplína, v níž převažují skupinové aktivity využívající ve skupinové dynamice divadelních a dramatických prostředků k dosažení symptomatické úlevy, ke zmírnění důsledků psychických poruch...
	Další českou definicí dramaterapie, která pochází přímo z webových stránek ADČR (Asociace dramaterapeutů České republiky) zní následovně:
	„Dramaterapie je samostatný terapeutický obor založený na specifickém užití divadelních prostředků k dosažení terapeutických cílů. Cílem je záměrné léčebné působení, směřující k udržení či obnovení kvality života jednotlivce, zlepšení psychického a fy...
	I definice ze Slovenska podle Dubačové (2013) se významově shoduje s výše zmíněnými definicemi. Hovoří tedy o tom, že dramaterapie je „terapie psychologickými prostředky, a pomocí umělecké činnosti“.
	Zahraniční definice jsou poněkud staršími.  Landy (1994) definuje dramaterapii jako“ záměrné využití dramatického/divadelního procesu s terapeutickým cílem”.  Jennigs (2014) definici ještě doplňuje o klientelu, kterou jsou dle ní lidi, kteří se potýk...
	Z těchto definic se dá usuzovat, že dramaterapie je jakousi formou léčby, jež využívá divadelních prostředků, ale i dalších jevů, a to především k dosažení symptomatické úlevy a zmírnění následků psychických problémů.
	4.2. Cíle dramaterapie
	Polínek a Růžička (2013) hovoří o tom, že cílem dramaterapie je kardinálním typ terapeutický, umělecká stránka bývá v dramaterapeutickém procesu upozaďována a ve většině případech není pro efektivitu vůbec důležitá. se ve své knize Základy dramaterapi...
	Reneé Emunah ve své knize Acting for real (2019) hovoří o tom, že cíle dramaterapie jsou formované určením jednotlivých problémů, potřeb, silných stránek a výzev jednotlivých klientů či skupiny, která se procesu účastní.
	Prvním cílem je exprese a regulace emocí. Emunah mluví o tom, že jedinec si v rámci dramaterapeutického procesu může dovolit projevit či regulovat své emoce v bezpečném prostoru, ve kterém neexistují následky reálného života. Tím se může jedincům proc...
	Dalším cílem, o kterém Emunah (2019) hovoří je rozvoj sebepozorování. Rozvoj té části našich já, která pozoruje a reflektuje části ostatní. Emunah tuto část pojmenovává jako „režisér v nás“ a říká, že režisér v nás je schopen racionálního a objektivní...
	Třetím cílem je dle Emunah (rok) rozšiřování rolového repertoáru. Mluví o tom, že naše role v reálném životě, jejich odpovědi a dynamika, jsou často omezeny, ale v dramatu jsou možnosti bez limitů, takže můžeme experimentovat s identitou a hledat a pr...
	Dalším cílem definovaným Emunah je změna sebepojetí. Hovoří o tom že tato složka, je zásadně ovlivněna složkou repertoáru rolí a naopak. Rozšíření a zvýšení sebepojetí přináší dále změnu ve vnímání vlastní hodnoty, což obsahuje vnímání, akceptování, c...
	Posledním cílem, se kterým Emunah přichází je schopnost vzájemného vztahu a její rozvoj. Emunah hovoří o tom, že tím, že jsou lekce většinou realizovány skupinově má jedinec možnost budovat sociální vztahy a rozvíjet sociální interakce v bezpečném pro...
	4.3. Terapeutické prostředky dramaterapie
	Dramaterapie užívá pro léčbu terapeutické prostředky, výběr základních prostředků užívaných v dramaterapii definuje Valenta (2011) ve své knize Dramaterapie, hovoří o katarzi, abreakci, korektivní emoční zkušenosti, hře v roli, skupinové dynamice, dis...
	Autorka ve své praktické části práce nevyužívá komplexně všechny možné prostředky dramaterapie, ale využívá vhodné prostředky pro naplnění daných cílů. Velice výrazným činitelem, který je přítomen ve všech lekcích je rituál. Jako rituál pro zahájení l...
	Katarze
	Katarze je dle Hartla (2004) ozdravným účinkem a zároveň zbavením se pocitu viny a výčitek svědomí. V psychoanalýze můžeme o katarzi hovořit v kontextu osvobození se od duševních konfliktů, vnitřního napětí, stresových stavů napětí apod.
	Abreakce
	O abreakci dle Hartla (2004) hovoříme v kontextu odreagování. Jedná se konkrétně o znovuprožití patogenních emočních zážitků. Cílem, kterého se v rámci abreakce dosahuje je uvolnění emočního napětí a úzkosti. „Abreakce je chápána jako prostředek k d...
	Korektivní zkušenost
	Korektivní zkušeností je taková zkušenost, která má za účinek změnu dosavadních postojů či názorů, a to na základě protichůdné zkušenosti se zkušeností původní. Jedná se tedy o jev, při kterém kladná zkušenost v určité situaci odstraňuje nezdravé ul...
	Hra v roli
	Dalším terapeutickým prostředkem, který dramaterapie užívá je hra v roli. Při hře v roli klienti vstupují do různých divadelních a případně i sociálních rolí a díky tomu mají možnost prožívat a nahlížet na společenský status, do jehož role vstupují....
	Role muže být vykládána v několika různých úrovních, a to buď jako „systém očekávání, která vůči jedinci zaujímá někdo jiný než on sám, nebo jako soubor vnějších projevů chování jedince a jednání jedince, nebo jako vnitřní představu jedince o výkonu...
	Skupinová dynamika
	Pojem skupinová dynamika můžeme chápat jako „označení hybných sil ovlivňujících skupinové chování“. (Hartl, 2004, s. 246) Mezi tyto hybné síly můžeme dle Valenty (2011) zařadit projevování emocí ve skupině, svěřování se s problémy, přijímání a toler...
	Distancování
	O distancování neboli efektu zcizování dle Valenty (2011) hovoříme o distancování ve smyslu dvou protipólů, a to pojetí distancování vyplívající z teorie B. Brechta a z teorie Stanislavského. „Brechtovo zcizování je soustřďeno na, pokud možno, co ne...
	Když hovoříme o distancování, je nutno zmínit i pojem estetická distance. Tento pojem je dle Valenty (2011) středovou hodnotou malé a přílišné distance. V rámci estetické distance je klient schopen „najít rovnováhu fyzické, estetické a rozumové dist...
	Rituál
	Rituál je dalším účinným prostředkem využívaným v dramaterapii. Jedná se o „fenomén doprovázející lidstvo od jeho samých počátků a těsně souvisí s obřadem a rytmem jakožto řádem v pohybu“. (Valenta, 2011, s.62). Jedná se tedy o akt, který se odehráv...
	Fenomén „jako“
	Dle Růžičky a Polínka (2013) hovoříme o fenoménu „jako“ v souvislosti s vědomou a obecně akceptovanou prací s fikcí. „Klient tak může v bezpečném prostředí jednat tak, jak by se často neodvážil jednat v životě.“ (Polínek a Růžička, 2013, s. 8) Tuto ...
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