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1 UvoD

Tanecni sport mé provazi celym Zivotem. Sklada se ze tfi disciplin: Standardni tance
(Waltz, Tango, Valcik, Slowfox, Quickstep), latinskoamerické tance (Samba, Chacha, Rumba,
Paso Doble, Jive) a kombinace 10-ti tancl. Svétova federace zavedla pojem tanecni sport
na pocatku roku 1980. Tanecni sport se stal nazvem pro Cinnost, ktera je jedinecné pfistupna
a spoletenskda a umoZnuje sportovcim zlepSovat fyzickou kondici a dusevni pohodu,
komunikovat a dosahovat vysledkd na vSech urovnich (Rules, 2015). Tanecnik svym pohybem
predstavuje télo a mysl, a to vse diky své emocni inteligenci. Spousta lidi povaZuje tanec za
,,Zivotni metaforu”, ktera je samotnou soucasti Zivota a jeho pfirozeného projevu. Je chapan
jako aktivni vystoupeni v jakémkoliv spolecenském prostredi a kulture (Soraka & Sapezinskiene,
2015).

Je velmi znacné znamo, Ze v mnoha sportech jsou specifické fyzické charakteristiky, jako
je antropometricky profil, které ukazuji, jestli je dany jedinec uzplisoben na nejvyssi soutézni
uroven v daném sportu (Bayios et al., 2006). Somatotypem vyjadiujeme pomérné velmi presny
popis stavby téla jedince. Je definovan kvantifikaci tvaru a sloZeni lidského téla. Vyjadfuje se
pomoci tfi¢iselného hodnoceni predstavujici slozky endomorfie, mezomorfie a ektomorfie, vzidy
ve stejném poradi (Alvero-Cruz, J. R., Parent Mathias, V., & Garcia-Romero, J. C., 2020).
Somatotyp mizeme uréovat pomoci Heath-Carterovy antropometrické metody (Heath & Carter,
1967).

Tanecni sport je esteticky sport, kde tvar téla tanecnik( je nedilnou soucasti sportovniho
vykonu a mliZe ovlivnit vysledky soutéZze. Somatotypem v tane¢nim sportu se zabyva velmi malo

studii, proto jsem si zvolila toto téma.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Tanecni sport

Tanec jako sport zacal na pocatku dvacatého stoleti, kdy skupina tanec¢nik(i pod vedenim
francouzského podnikatele Camille de Rhynal pfidali k spolecenskému tanci i soutézivost. Prvni
soutéZ v Tangu se uskutecnila ve francouzském Nice vroce 1907. Nasledovaly mistrovstvi
v Pafizi, Berliné a Londyné. Zemé jako Francie, Némecko a Anglie, podporovali vznik tane¢niho
sportu. V némeckém Bad Nauheimu, se v roce 1936 konalo zahajovaci mistrovstvi svéta, kterého
se Ucastnily pary z patnacti statld a tfi kontinentd.

Svétova federace zavedla pojem tanecni sport na pocatku roku 1980. Zatimco sport je
v souladu s obecné uznavanymi definicemi, tanec ma zlstat rozliSujicim uméleckym znakem.

Tanecni sport se stal nazvem pro cinnost, ktera je jedinecné pfistupna a spolecenska
a umoznuje sportovclm zlepsSovat fyzickou kondici a dusevni pohodu, komunikovat a dosahovat
vysledk( na vsech Urovnich. Témér kazdy je schopny se pohybovat do hudby a tanec prekonava
vsechny bariéry véku, pohlavi a kultury (Rules, 2015).

Tanecénik svym pohybem predstavuje télo a mysl, a to vse diky své emocni inteligenci.
Spousta lidi povaZuje tanec za ,,zZivotni metaforu”, ktera je samotnou soucasti Zivota a jeho
prirozeného projevu. Je chapan jako aktivni vystoupeni v jakémkoliv spoleCenském prostredi
a kultufe. Neni to jen aktivita pozorovana lidmi, ale také aktivni predstaveni prevladajici jak
v populdrni kultute, tak v subkulturach. Moderni doba se napfiklad vyznaduje ocenénim
krasného lidského téla a tancem. Tanec se pouZziva jako prostfedek k udrzeni zdravého téla,
které odpovida urcéitym etickym a zdravotnim hodnocenim. Vnimani tance jako predstaveni je
pro spole¢nost tradiéné pfitazlivé, nebot slouzZi, jako prostfedek k vyjadieni spolecenské
aktivnosti. Prostrednictvim rlznych estetickych tanecnich pohyb(l a télesnych vyrazd jsou
realizovany formy spolecenského tance. Stal se sportovni aktivitou pro Sirokou verejnost. Jedna
se o druh fyzické aktivity, do niZ se mohou lidé zapojit v riznych obdobich svého Zivota (Soraka
& Sapezinskiene, 2015).

Tanecni sport nam umi nabidnout to co ostatni sporty — pocity vitézstvi a prohry,
individudIni vyjimecnost, cestovani do cizich zemi, poznavani jinych kultur a lidi a v neposledni
radé fyzickou a psychickou namahu. Naprosto odlisSny je vSak diky tomu, Ze jeho zakladni
jednotku tvofi par. Muz a Zena jsou v tak Uzké spoluprici, ktera pripomina partnersky Zivot, coz
je velmi psychicky naroc¢na zaleZitost. V tanci je velmi dulezity celkovy vzhled i spravné drzeni
téla, coz u ostatnich sportll vyzadovano neni. Vede sportovce k estetické, hudebni a citové

vychové, k schopnosti vlastni prezentace a vztahu k opacnému pohlavi (Odstrcil, 2004).



Tanecni sport se sklada ze tfi rliznych disciplin: Standardni tance (Waltz, Tango, Valcik,
Slow Foxtrot a Quickstep), latinsko-americké tance (Samba, Cha-Cha, Rumba, Paso Doble a Jive)
a deset tancl (pét standardnich a pét latinskoamerickych tanct). O Uspéchu tanec¢nika rozhoduiji
technické a taktické schopnosti, morfologické a motorické schopnosti, psychologicka pfiprava
a estetika pohybu (Premel¢ et al., 1994). Standardni tance jsou klasickou a popularni formou
a disciplinou uznavanou svétovou federaci. Muz a Zena spolu stoji v tésném postaveni a pohybuji
se jako jeden (Vaczi et al.,, 2016). Panové na sobé maji frak a damy krasné dlouhé Saty.
Standardni tance také podléhaji vyvoji a neustale se rozviji jejich technika, obsah a vyraz tancd,
mada v oblékani a v hudebnim doprovodu. Vyjadfuji se predevsim svou eleganci, krasou,
romantic¢nosti a citovému prozZiti pohybu a hudby. Zaklady a technické prvky jsou v obou
disciplinach velmi podobné. Latinskoamerické tance jsou podstatné mladsi, charakterizuji se
rytmickou pestrosti, temperamentem, nezkrotnosti, smyslnosti, ZivoCiSnosti a obrovskym
citovym nabojem. Na rozdil od standardnich tancd maji volnéjsi drzeni, tanecnici mohou

tancovat i kazdy sdm a hudba je mnohem rytmictéjsi (Odstrcil, 2004).

Vv s ve

2.1.1 Soutézni cinnost

Taneéni sport je spojen se soutéini ¢innosti, kterou v Ceské republice zastupuje Cesky
svaz tane¢niho sportu (CSTS), ktery existuje od roku 1992. Na mezinarodnim poli se o spravu
federace stara WDSF (World DanceSport Federation), ktera je vedoucim organem tanecniho

sportu.

2.1.2 Vékové kategorie

Taneénici jsou podobné jako v jinych sportech rozdéleni do vékovych kategorii. Ridime se
dle pravidel, ktera urcuje svétové federace Word Dancesport federation. Do vékové kategorie
se radi podle roku narozeni tanecnika, tedy vzdy na Novy rok. Zarazeni se fidi podle toho starsiho
v paru, pricemz druhy v paru maze byt mladsi. U nejstarsi kategorie, u senioru je to opacné, tedy

se fidime podle mladsiho partnera. Vékové kategorie se déli:

Kategorie déti

- Déti | — pary, ve kterych Zzadny zpartnerii nedosdhne vroce konani soutéie
10. narozeniny

- Déti ll — pary v rozmezi od desatého do dvanactého roku
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Kategorie Juniofi

- Juniofi | — pary v rozmezi od dvanactého do ¢trnactého roku

- Juniofi Il — pary v rozmezi od ¢trnactého do Sestnactého roku

Kategorie Mladez — pary v rozmezi od Sestnactého do devatenactého roku

Kategorie do 21 let — pary v rozmezi od devatenactého do dvacatého prvniho roku

Kategorie Dospéli — pary v rozmezi od devatenactého roku do tficadtého patého roku

Kategorie Seniofi

Seniofi | — pary, ve kterém jeden partner musi dosahnout minimalné tfricatého roku

a druhy minimalné tficatého patého roku

- Seniofi Il — pary, ve kterém jeden partner musi dosahnout minimalné Ctyricatého roku

a druhy minimalné ctyricatého patého roku

- Seniofi lll — pary, ve kterém jeden partner musi dosdhnout minimalné padesatého roku

a druhy minimalné padesatého patého roku

- Seniofi IV — pary, ve kterém jeden partner musi dosahnout minimalné Sedesatého roku

a druhy minimalné Sedesatého patého roku

2.1.3 Vykonnostni kategorie

Dle urovné tanecniho paru jsou pak stanoveny vykonnostni tfidy. Tato pravidla jsou
zejména pro CR, tedy u? je neurcuje svétova taneéni federace. V ostatnich zemich jsou lehce
pozménéna. TFidy jsou pro disciplinu standardnich a latinskoamerickych tanc( zvlast. Do vys$si
tridy se par dostane po ziskani predepsaného poctu bodu a findlovych umisténi na postupové

soutézi.
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Tanecnici tedy béhem soutéZi sbiraji body a findlové umisténi a postupuji od tfidy E, coz
Valcik, Quickstep a pro latinskoamerické Samba, Chacha, Jive. Nasleduje tfida D, ve které pribyva
Ctvrty tanec k tém stavajicim v obou disciplinach a je to Tango a Rumba. Po tfidé D ptichazi tfida
C, k této tridé se poji posledni pribyvajici tanec, ¢im je Slowfox a Paso Doble. Do tfidy C pary
tancuji predepsané figury v danych tancich. Od nasleduijici tfidy B jsou sestavy neomezené. Trida
A je nejvyssi narodni tfidou. Posledni a nejvySe dosazitelnou je tfida M, kterd je tfidou

mezinarodni.

2.2 Typologie

Hodnoceni konstituce dava komplexnéjsi predstavu o stavbé téla. Komponenty
somatotypu vyjadruji individualni variace v morfologii a konstituce lidského téla — jeho relativni
tloustky ¢i hubenosti, relativniho svalové kosterniho rozvoje a relativni linearity (Riegerova et

al., 2006).
2.2.1 Historie typologie

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) jsou morfologické typy télesné stavby
predmétem védeckého zajmu jiz odeddvna. Dva typy rozliSoval jiz Hippokrates, ktery stanovil
dva zéakladni typy: habitus phthisicus (Stihlé, dlouhé télo, prevladajici vertikalni rozméry)
a habitus apoplecticus (kratké, zavalité télo, prevladajici horizontalni rozméry).

Na konci 18. a na pocatku 19. stoleti byly ve Francii populadrni typologie po vzoru
Hippokrata. Rostan (1828) popsal Ctyfi typy fyzické konstituce jako typ dechovy, typ zaZivaci, typ
svalnaty a typ mozkovy. Timto byl poprvé uznan dllezity rozdil prevladajiciho svalového vyvoje
(Carter, Carter, & Heath, 1990).

Koncem 19. stoleti di Giovanni proved! dlouhou fadu antropometrickych studii ve Skole
klinické antropologie, kterou zaloZil na univerzité v Padové. Jeho zZak Viola, ovlivnén Benekem
na univerzité v Marburgu, odlisil tfi morfologické typy. Nazyvala je jako subjekty s velkymi
a tézkymi tély a relativné kratkymi koncetinami, ty pojmenovala jako makroplanchnicky typ.
Subjekty s malym trupem a relativné dlouhymi koncetinami nazvala jako mikroplachnicky typ
a posledni normoplachnicky typ predstavoval subjekty se stfrednimi proporcemi. Sdm Giovanni
si vSiml, Ze mikroplanchnicky typ je velmi podobny starému typu habitus phthisicus

a macrosplanchnicky zase habitus apoplecticus (Carter, Carter, & Heath, 1990).
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Prevaziné ve 20. stoleti vznikaji nové rady typologii. Charakteristické je, Ze vétsina z nic
rozlisuje tfi nebo Ctyti krajni typy (Pavlik, 2003).

Shrnuti nejznameéjsich typologickych systému 20. stoleti dle Pavlika (2003):

- Kretschmer(v (1921) — pouZivany jesté po druhé svétové valce u nas, rozlisujici typ
astenicky (leptosomni), atleticky a pyknicky. Astenicky typ je charakterizovan
normalni vyskou, avsak omezenou Sitkou téla. Atleticky typ je stfedni vysky se silné
vyvinutou kostrou a svalstvem i hrudnikem. U pyknického typu vedou Sifkové rozméry
nad vertikalnimi.

- Bunakliv (1923) - stanovil typy stenoplasticky (Stihly), mesoplasticky (stfedni),
euryplasticky (Siroky).

- ViolQv (1933) - rozeznava typ makrosplanchnicky (brachytyp) je charakterizovan
malym télem a dlouhymi koncetinami, mikrosplanchnicky (longityp) ma velké télo
a kratké koncetiny, normosplanchnicky (normotyp) je néco mezi nimi.

- Conradav (1941) — navazujici na systém Kretschmerlv a kromé zakladnich typl —
pyktomorfa, metromorfa a leptomorfa — popisujici i mezitypy

- Sheldondv (1954) - zatim nejdOkladnéji propracovany, rozliSujici kromé tri

vyhranénych somatotypu celou skalu riznych smisenych typa (podrobnéji viz déle).

2.2.2 Somatotyp

Je velmi znac¢né zndmo, Ze v mnoha sportech jsou specifické fyzické charakteristiky, jako
je antropometricky profil, které ukazuji, jestli je dany jedinec uzplisoben na nejvyssi soutézni
Uroven v daném sportu (Bayios et al., 2006). Somatotyp lidského téla je ovlivnén mnoha faktory.
Kromé genetickych faktor(l je somatotyp ovlivnén i prostiedim a kulturnimi rozdily (Kaplanova
et al., 2020). Urcovani a studium somatotypl ma dulezity vyznam jak pro Iékarskou a fyzickou
atropologii tak pro sportovni védu (Yang et al., 2016). Urceni kategorii somatotypli umozni
(Cabral et al., 2008).

Somatotypem vyjadfujeme pomérné velmi presny popis stavby téla jedince.
Je definovan kvantifikaci tvaru a slozeni lidského téla. Vyjadifuje se pomoci tfi¢iselného
hodnoceni predstavujici slozky endomorfie, mezomorfie a ektomorfie, vidy ve stejném poradi
(Alvero-Cruz, J. R., Parent Mathias, V., & Garcia-Romero, J. C., 2020). Endomorfie (relativni
tucnost), mezomorfie (relativni muskuloskeletalni robustnost) a ektomorfie (relativni linearita)
(Duncan MJ, Woodfield L, & Al-Nakeeb Y., 2006). Vyjadfujeme ji tfemi Cisli po sobé jdoucimi,

kazdé cislo predstavuje hodnoceni jednoho zakladniho komponentu postavy. Endomorfie je
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prvni komponenta, je hodnocena dle mnozstvi podkozniho tuku. U endomorfniho typu casto
vidime zakulacené tvary, povolené svalstvo svétSim mnozstvim tuku. Mezomorfie, druha
komponenta, zde hodnotime svalové kosterni rozvoj. U tohoto typu prevlada svalovd masa.
Posledni komponent je ektomorfie, ta se fadi k relativni délce téla.

Velikost jednotlivych komponent ma vyrazny vliv na motoriku. Somatotypy se méni
s vékem a cviCenim a také prispiva genetika. Nejvice miZzeme ovlivnit endomorfni komponentu.

Hodnoti se také vztahy mezi somatotypy a sportem, fyzickou vykonnosti, zdravim a chovanim.

2.2.3 Typologie W.H. Sheldon

W. H. Sheldon predstavil své pojeti somatotypu v morfologické variabilité lidské postavy.
Prohlasil, Ze jeho ucelem je poskytnout trojrozmérny systém pro popis lidského téla, ale také to,
Ze morfologicka klasifikace je pouze prostfedkem k vytvoreni analogického schémata, popisu
a klasifikaci temperamentu. Byl to slavny posun od Ustavnich systému, co radily lidskou postavu
do dvou aZ péti typl. Meredith patfil mezi prvni védce, ktefi reagovali na metodické slabiny
a kritizovali je, na druhé strané popularizovali slovo somatotyp, endomorfie, mezomorfie
a ektomorfie a zverejnily myslenku snadno rozpoznatelné znaky mezi postavou
a temperamentem (Carter, Carter & Heath, 1990).

Sheldon zakladal svoji metodu na zjisténi, Ze existuje celd spousta konstitucnich typl
télesné stavby. Nastudoval velkou skalu antropometrickych dat a spoustu rozsahlého materialu.
Dle téchto zkusSenosti urcil novy zplsob stanoveni somatotypu. V prvni metodé roku 1940
popisuje 5 casti téla: 1. hlava, 2. hrudni ¢ast trupu, 3. horni koncetiny, 4. bfisni ¢ast trupu,
5. dolni koncetiny. V jednotlivych ¢astech hodnoti velikost jedné ze tfi komponent —endomorfni,
mezomorfni a ektomorfni. V roce 1954 jiz hodnoti postavu jako celek. Vysledny somatotyp je
znacen tremi Cisly, kdy prvni vyznacuje endomorfni, druhé mezomorfni a treti ektomorfni
komponentu. Stupnice je 7 bodov3, Cislo 7 je nejvétsi mozné zastoupeni a Cislo 1 je nejmensi
mozné zastoupeni dané komponenty (Pavlik, 2003). Svoji typologii urcoval na zakladé standardni
fotografie a distribuce somatotypl na zakladé vysko-vahového indexu. Vysledky pak

zaznamenaval do somatografu, ktery ma podobu sférického trojuhelnika (Vobr, 2013).
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2.2.4 Typologie Heath-Carter

Somatotyp mulZeme urCovat pomoci Heath-Carterovy antropometrické metody
(Heath & Carter, 1967), ktera definuje somatotyp jedince jako sloZeny z prispévki tfi slozek:
endomorfie, mezomorfie a ektomorfie. Metoda Heath-Carter dokaze kompletné zohlednit riizné
faktory ovlivnujici lidské télo, jako je vyska, hmotnost, kosterni svalstvo, télesny tuk atd
(Liu et al., 2021). Heathova vroce 1963 upravila Sheldonovy komponenty o vyssi bodové
ohodnoceni. Po rozsifeni stupnice a jednotlivych bodovych komponent( spoluautoti Heathova
a Carter vytvorili metodu stanoveni somatotypu. S touto metodou pfichazi i moznost hodnoceni
u obou pohlavi a véku vidy s odpovidajici interpretaci. Tato metoda je nyni nejvhodnéjsi
a nejpouzivangjsi kurceni télesnych typl (Papadopoulou SD, Gallos GK, Paraskevas G,
Tsapakidou A, Fachantidou A., 2002).

Somatotypizace byla pouZita pfi identifikaci talentd pro mnoho sportl, jako je
gymnastika, veslovani, silovy trénink, basketbal, bojova uméni, plavani, netball, krasobrusleni.
Morfologicka charakteristika sportovcll je pro lidi velmi zajimava, protoZe soutézni sport
vyzaduje maximalni nasazeni. Zabyvame se sportovnimi soutézemi, nebot predstavuji dobte
definované ukoly s objektivnimi méritky moznosti vyhravat, sbirdnim bodu a dalsich. Tyto body
obvykle odrazeji jeden nebo vice zakladnich prvk( fyzické vykonnosti. Zabyvanim se sportovcl
mUiZe poskytnout informace o strukturdlnich pozadavcich na konkrétnich sportovnich ukolech
a také o méreni rozdild mezi Ukoly. Kromé toho jsou Spickovi sportovci rliznych specializaci
pfedmétem zdjmu kvali informacim, které poskytuji o extrémnich vykonech v populaci
(Carter, 1970).

Heath-Carterova somatotypizace je nejen vyznamnym vyzkumem télesnych tvar(
a fyziologickych funkci, ale také u nékterych onemocnéni a predikce potencidlnich pohybl
mladych lidi atd. Jako komplexni metodu hodnoceni lidského téla ji doporucil Mezinarodni
biologicky vyvoj (Carter & Heath, 1990).

Jednotlivé komponenty definujici dle Riegerové (2006):

- Endomorfie se vztahuje k relativni tloustce ¢i relativni hubenosti jednotlivych osob.

evvs

hodnot k nejvyssim.

- Mezomorfie se vztahuje k relativnimu svalové kosternimu rozvoji ve vztahu k télesné

evvs

povaZovana za hubenou télesnu hmotu ve vztahu k télesné vysce, skladajiciho se

z muskuloskeletalniho systému, mékkych organ( a télesnych tekutin.
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Ektomorfie se vztahuje k relativni délce casti téla. Stanoveni tfeti komponenty je
zalozZeno predevsim na indexu podilu vysky ke tfeti odmocniné z hmotnosti. Tento
pomér a urceni tireti komponenty spolu souvisi tak, Ze na dolnim konci svého rozsahu
zaznamenavaji relativni kratkost rdznych télesnych rozmér(i, horni konec

zaznamenava relativni délku rdznych télesnych rozmérg.

Hodnoceni je zaznamendno timto zplsobem 3 —5 — 2. Tato Cisla udavaji velikost kazdé ze

tfi komponent. Metoda Heath-Carter neni omezena stupni jako typologie Sheldona, ale je

oteviena. PoCet somatotypu je tedy neomezeny (Pavlik, 2003).

Somatotypy mlZeme slucovat do rlznych kategorii podle zaméru, ktery sledujeme.

Nejcastéji je délime podle dominance jednotlivych komponent a podle vzajemného rozméru

komponent (Stépnicka, 1979).

Pro vzniklé kategorie uzivdme slovni pojmenovani dle Riegerova, Pridalova a Ulbrichova

(2006):

10.

11.

12.

Vyrovnani mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni a treti jsou nizsi,
nelisi se o vice nez o pll bodu

Ektomorfni mezomorfové — druha komponenta je dominantni, tfeti je vyssi nez prvni
Mezomorfové-ektomorfové — druha a tfeti komponenta jsou stejné nebo se nelisi vice
nez o pll bodu, prvni komponenta je nizsi

Mezomorfni ektomorfové — tieti komponenta je dominantni, druhad je vyssi nez prvni
Vyrovnani ektomorfové — treti komponenta je dominantni, prvni a druha se sobé
rovnaji, nebo se nelisi vice nez o pul bodu, jsou nizsi nez tfeti komponenta
Endomorfni ektomorfové — treti komponenta je dominantni, prvni je vyssi nez druha
Endomorfové-ektomorfové — prvni a treti komponenta se sobé rovnaji, nebo nelisi
o vice nez pul bodu, druha komponenta je nizsi

Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, treti je vyssi nez druha
Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druha a treti se sobé
rovnaji, nebo se nelisi o vice nez pal bodu

Mezomorfni endomorfové — endomorf je dominantni, druhd komponenta je vétsi nez
treti

Mezomorfové-endomorfové — prvni a druhda komponenta se sobé rovnaji, nebo se
nelisi vice neZ o pll bodu, tfeti komponenta je nizsi

Endomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, prvni je vyssi nez treti
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13. Stfedni somatotypy — Zaddna z komponent se nelisi vice neZ o jeden bod od ostatni

a sestava zhodnot3 a4
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Obrazek 1. Kategorie somatotyp(, déleni podle dominance jednotlivych komponent. (upraveno
dle Reigerové et al., 2006)
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Obrazek 2. Grafické vyjadreni Zenskych a muzskych somatotypl

2.2.5 Typologie v oblasti tanecniho sportu

Antropometrie v tanecnich a estetickych sportech hraje duleZitou roli ve vykonnostnich
kritériich. Fyzické vlastnosti, které mohou prispét k Uspéchu ve sportu, dlouhodobé propojuji
védce a trenéry, to predevsim v estetickych sportech. V tanci byl proveden jen maly vyzkum
somatotypu rlznych Zanr(Q. Baletni tanecnici byli klasifikovani jako vyrovnani mezomorfové.
Somatotyp v oblasti tanecniho sportu jsou jen velmi omezena antropometrickd data
a o somatotypech nejsou Zadna. Pfedchozi vyzkumy uvadéli pouze hodnoty vysky a hmotnosti
tanecnich sportovc(. Vyska zZen se pohybovala od 1,55 m do 1,69 m a vysky muz( od 1,58 m do
1,83 m, hmotnost méli Zeny od 49,3 kg do 64,8 kg a hmotnost muz(i od 50,3 kg do 88,9 kg (Liiv,
2014).

Tanecni sport je esteticky sport, kde tvar téla tanecnik( je nedilnou soucasti sportovniho
vykonu a mlze ovlivnit vysledky soutéze. Kazda tanecni disciplina ma jiné pozadavky. Standardni

tance vyzaduji velky pohyb a velké tvary horni Casti téla, proto vysoci tanecnici s dlouhymi
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koncetinami toho mlzou snadno dosahnout, taky to, Ze tanecnici jsou v Uzkém postaveni, musi
tocek, proto tanecnici, ktefi maji kratSi postavu a jsou svalnatéjsi, jsou spojovani stouto
disciplinou. Jedna se vsak pouze o predpoklady, protoze nikde neni popsano, jak by mél tanec¢nik
vypadat (Liiv, 2014).

Tanecnici musi spojit fyzickou a tanecni slozku do jednoho sportovniho vykonu. Podléhaji
stejnym narocnym vykonim jako ostatni sportovci, akorat u toho musi jesté dobfe vypadat.
Tanecni trénink je dlouhy proces télesné, intelektualni a psychologické pfipravy prostrednictvim
fyzického cviceni, to ¢asto zacind v raném détstvi a pokracuje az do dospélosti. Funkéni adaptace
v dlsledku differentnich tréninkovych rezim( muze byt zodpovédna za nékteré antropometrické
a fyziologické zmény. Pocet hodin denné a dni v tydnu, kdy je provadéna urcita aktivita, maze

vést k systematickym zménam ve slozeni téla (Liiv, 2013).

2.3 Senzitivni obdobi na rozvoj koordinacnich schopnosti a dovednosti

Koordinacni schopnosti jsou v uzkém vztahu s koordinaci. Koordinovat se rozumi
usporadavat a organizovat v soulad. Pohybova koordinace slouzi k sladéni tézkych pohybovych
¢innosti a pomaha je resit. Reaguje na podnéty, pomaha driet rovnovahu, provadi télesné
¢innosti v daném rytmu a umi se pfizplsobit ménicim se podminkam (Lehnert et al., 2014).

Takové schopnosti se vytvareji béhem ontogenetického vyvoje dle rozmanitosti lidské
¢innosti v rliznych lidskych oblastech. Pracuji zde fidici a regulacni procesy, které umoznuiji
realizaci ¢innosti. BEhem vyvoje se prohlubuji a upevniuji (Kohoutek, 2005).

Jiz ve véku 4-10 let je doporuceno provadét velké mnozstvi koordinacnich cviceni, a to na
kazdém tréninku. Trénink koordinac¢nich schopnosti pomaha k vSestrannosti a procesu uceni
zakladni sportovni techniky. Proto je koordinace dlleZitou prioritou pocatecni a dlouhodobé
sportovni pripravy. V pribéhu skolniho véku 11-15 let se rozvijeni koordinacnich schopnosti
zpomaluje, a dokonce ke konci obdobi i klesa jejich droven. V tomto véku se zacina se specifickou
pfipravou jednotlivych sportl. Koordinaéni cviceni se doporucuji dfive dospivajicim z dlivodu
rychlého rlstu. Druhy vrchol koordinacnich schopnosti nastava na konci adolescence, kdy se
klade velky narok na motoricky rozvoj s vysokymi naroky predevsim na koordinaci. Mezi dévcaty
a hochy pozorujeme minimalni rozdily. Déti 11 let maji koordinacni schopnosti v zavislosti na
pohlavi podobné. V dalsim obdobi, v disledku s predé¢asnym dospivanim jsou divky o jeden az
dva roky v predstihu pred chlapci. Témér pro vSechny vékové skupiny se doporucuje minimalné

10-15 min koordinacnich cvik( v tréninkové jednotce (Lehnert et al., 2014).
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3.1

3.2

3.3

CiLE

Hlavni cil

Urceni somatotypu u sportovnich tanecnikl a tanecnic.
Dilci cile

1) Popis somatotypu v zdvislosti na vykonnostni tfidé
2) Popis somatotypu v zavislosti na pohlavi

3) Popis somatotypu v zavislosti na vékové kategorii
Vyzkumné otazky

1) Ovliviiuje pohlavi umisténi v jednotlivych kategoriich somatografu?
2) Jak se lisi somatotyp v zavislosti na véku?

3) Ma vykonnostni tfida vliv na hodnoty komponent v somatotypu?
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4 METODIKA

V bakalarské praci byly aplikovany béiné pouzivané metody v somatometrii
a vsomatotypologii. Méreni a zpracovani vysledkd bylo zpracovano podle typologie
Heath — Cartera. Tato somatotypizace je komplexni metodou hodnoceni lidského téla

(Carter & Heath, 1990). S pouZitim literatury dle Riegerova, Pfidalova a Ulbrichova (2006).

4.1 Vyzkumny soubor

K ziskani potfebnych dat bylo osloveno celkem 30 proband( (divek i muz(l) z tanecniho
klubu Olymp Olomouc ve vékové kategorii 13-25 let. Sledovany soubor byl tedy tvoren
15 tanec¢nimi pary, z nichZ 4 jsou (alespon v jedné ze skupin tancu) drziteli nejvyssi vykonnostni
tridy M, 3 tridy A a 7 tfidy B.

VSichni taneénici se pravidelné Ucastni &eskych souté?i a Mistrovstvi CR. Dospéli
tanecnici tfidy M a juniofi tfidy A se Ucastni mezinarodnich soutézi WDSF.

Mezi zkoumanymi taneéniky se nachazi finalisté i semifinalisté CR, a také 2 pary, které

se staly v predchozich letech mistry CR.

4.2 Pouzita pristrojova technika

K uréeni somatickych charakteristik bylo pouZito nasledujicich antropometrickych

pomlcek: antropometr, posuvné méritko, pasova mira, osobni naslapna vaha a kaliper.

Antropometr

Antropometr (Obrazek 2) je uréen k méreni vyskovych dimenzi lidského téla. Sklada se ze
tfi hlinikovych ctvercovych profilQi, je opatfeno oboustrannou meéfici sSkalou vrozsahu
50-2133 mm. Na dlouhé ose méridla je nasazena posuvna objimka kruhového tvaru
s oboustrannym vyrezem, na ném je vyznaCena ryska pro odecitani velikosti rozméru

(Kopecky, Krejéovsky & Svarc, 2013).
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Antropometr A-226

1 - stabilizator, 2 - libela, 3 - jehla s objimkou, 4 - méfidlo

Obrazek 3. Antopometr (upraveno dle Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2013).

v vs

Posuvné méritko
Posuvné méfitko (Obrazek 3) je uréeno k méreni vybranych dimenzi hlavy, Sitky ruky
¢i nohy. M4 oboustrannou stupnici v rozsahu 0-230 mm, opatfena dvéma méficimi rameny

(Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2013).

Pasuvné méritko M-222 “
' s e

m.:‘"?:" 21 20 19 .Ij'. ..‘..'-Ils 15 u.a ) R L B e SR | ‘il.? .
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\

Obrazek 4. Posuvné méfitko (upraveno dle Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2013).

Pasova mira
Pasova mira (Obrazek 4) je urcena k obvodovych rozmér(, pouziva se krejéovsky metr
o délce 1500 mm. Pfi méreni musi priléhat k télu, aniz by stlacovala mékkou tkan (Kopecky,

Krej¢ovsky, & Svarc, 2013).
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Pasova mira

Obrézek 5. Pasova mira (upraveno dle Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2013).

Osobni naslapna vaha

Osobni vahu (Obrazek 5) pouzivdme k méreni télesné hmotnosti.

Obrazek 6. Osobni vaha

Kaliper

Kaliper (Obrazek 6) vyuZivame pfi méreni tloustky koZnich fas. Sklada se ze dvou ramen,
prvni je spojeno s kalibrovanou milimetrovou stupnici v rozsahu 0-80 mm. V tomto rameni je
kruhovy otvor pro prst (ukazovak nebo prostiednik). Druhé rameno s okénkem pro odecitani
hodnoty tloustky koini Ffasy ma vbazi vétsi kruhovy otvor pro palec (Kopecky,

Krej¢ovsky, & Svarc, 2013).
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Modifikovany kaliper typu BEST Il K-501

celkovy pohled kalibrace kaliperu detail sefizeni pritlaku ZN

Obrézek 7. Kaliper Best (upraveno dle Kopecky, Krejéovsky, & Svarc, 2013).

4.3 Metody zpracovani

V praci byly aplikovany metodiky bézné pouzivané v somatometrii a v somatotypologii.
Pfi méreni jsme respektovali presné definované antropometrické body a vysledky byly
zpracovany podle typologie Heath — Carter.

Pro stanoveni somatotypu metodou Heath-Carter je nutné provést antropometricka
méreni, ke kterym jsou potfebné nékteré somatometrické Udaje. Je tfeba stanovit télesnou
vysku, télesnou hmotnost, zméfit podkozni tuk nad tricepsem, pod lopatkou a nad hifebenem
kosti kycelni. Z kostnich rozmér( musime znat biepikondylarni parametry na humeru a femuru,

z obvodovych kontrahovany obvod paze ve flexi a maximalni obvod lytka (Riegerova et al., 2006)

- Télesna vyska (cm)—je vertikdlni vzdalenost vertexu od zemé. Patu antropometru
umistime pred Spicky chodidel probanda a jehlu antropometru lehce umistime na
temeno jeho hlavy.

- Télesna hmotnost (kg) — vazime s presnosti na 100 g.

- Kozni fasa nad tricepsem (cm) — méfi se tloustka kozni fasy na pravé pazi vzadu.

- Kozni fasa pod lopatkou (cm)— meéfise pod dolnim Uhlem lopatky, vytazena fasa
sméruje Sikmo dol.

- Kozni tasa suprailiakalni (cm)— méfi se asi 3 cm nad pravym trnem kosti kycelni.

- Epikondyl humeru (cm) — méfi se na dolnim konci kosti pazni (u loketniho kloubu),
proband ma paZi v thlu 90°, presnost na 0,5 cm.

- Epikondyl femuru (cm) — proband sedi na zidli, stehno svird s bércem uhel 90°

a méfi se na dolnim konci stehenni kosti (u kolenniho kloubu).
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- Obvod paZe ve flexi (cm) — nejvétsi obvod paze pti maximalni kontrakci flexord a
extenzord.
- Obvod lytka maximalni (cm) — méFime v misté nejvétsiho vytvoreni dvojhlavého

lytkového svalu.

Somatograf
K pFehledné a rychlé orientaci rozlozeni somatotypt sloui somatograf. Je rozdélen na

sektory tfemi osami, které se protinaji ve stfedu sférického trojuhelniku (Riegerova et al., 2006).

Obrazek 8. Somatograf (upraveno dle Riegerové et al., 2006).
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Obrazek 9. Kategorizace somatotyp( (upraveno dle Carter-Heath, 1990).
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4.4 Vzorce pro vypocty

Endomorfni komponenta (ENDO)

ENDO =-0,7182 + 0,1451 (X) - 0,00068 (X 2) + 0,0000014 (X 3)

kde X = (soucet tricipitalni, subscapularni a supraspinalni kozni fasy) * (170,18 / vyska
v.cm)

Mezomorfni komponenta (MEZO)

MEZO = 0,858 * biepikondylarni rozmér kosti pazni + 0,601 * biepikondylarni rozmér kosti
stehenni + 0,188 * korigovany obvod paze + 0,161 * korigovany obvod lytka — télesnda vyska
0,131 +4,5.

Korekce obvodovych rozmérd spociva v odeétu tloustky prislusné kozni rasy.

Ektomorfni komponenta (EKTO)

Pro vypocet hodnoty ektomorfie je vyuzivano 3 rdznych rovnic dle hodnoty vyskove-
vahového poméru:

HWR = vyska v cm / 3 odmocnina z hmotnosti v kg

pokud je HWR vyssi nebo rovno 40,75, pak: ektomorfie =0,732 * WHR - 28,58

pokud je HWR z intervalu <38,25;40,75>, pak: ektomorfie = 0,463 * WHR - 17,63

pokud je HWR rovno ¢i nizsi nez 38,25, pak: ektomorfie = 0,1

Vzorce pro vypocet souradnic x, y
x=1l-=I

y=2*1—(1+1)

| = endomorfni komponenta

Il = mezomorfni komponenta

Il = ektomorfni komponenta
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5 VYSLEDKY

Prehled zjisténych antropometrickych dat zobrazuje tabulka (Pfiloha 3). Pfi vypoctech
somatotypu byl zkoumany soubor rozdélen do nékolika skupin.

Nejprve se stanovil priimérny somatotyp dle pohlavi (Obrazek 7). Ze ziskanych dat
a vypoctl vyplyva, Ze priimérny somatotyp tanecnic TK Olymp je nasledujici: 3,57 — 2,60 — 4,03.
Tento vysledek odpovida kategorii endomorfni ektomorf, kdy komponenta ektomorfie je
nejvyssi a druhou dominantni komponentou je endomorfie. Zakladni charakteristiky této
skupiny jsou delsi délkové parametry, uzsi ramena, nizsi mnozstvi svalové hmoty a vyssi hodnota
podkozniho tuku, coZ je u Zen v porovndni s muzi typické.

Primérny somatotyp muze je 2,74 — 3,63 — 3,93, cozZ cely soubor fadi do kategorie
mezomorfové-ektomorfové — druhd a treti komponenta se nelisi o vice nez pll bodu, prvni
komponenta je nizsi. Oproti Zendm maji muzi nizsi zastoupeni endomorfie. Mezomorfové-

ektomorfové maji vyrovnany podil svalll a méné podkozniho tuku.

MESOMORPH
N Zeny
. Muzi — 10

m
1
o
=
S
)
I
]

1T 1117 17 1T 17T 1T 1T 1T 1T T T T T

4 - 6 5 4 -3 -2 -1 01 2 3 4 &5 6 T 8
Obrazek 10. Somatograf primérného somatotypu muzl a Zen
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Obrazek 8 zobrazuje primérné somatotypy Zen ve vékové kategorii dospéli (18 — 23 let)
a divek juniorek (13 — 15 let).

Pramérny somatotyp dospélych Zen je 3,96 — 3,02 — 3,5, soubor dospélych Zen fadime do
kategorie vyrovnani endomorfové, kdy je prvni komponenta dominantni, druha a treti se se
nelisi o vice nez pal bodu.

Primérny somatotyp juniorek je 3,39 — 2,46 — 4,28, coz soubor tfadi do kategorie
endomorfnich ektomorfl. Komponenta ektomorfie je dominantni a endomorfni komponenta je
vys$si nez komponenta mezomorfni.

Jak mliZeme vidét na obrazku 8, Ize se domnivat, Zze u vybéru dospélych zen je primérné
vice zastoupena endomorfni a mezomorfni komponenta, naopak u vybéru juniorek je to vice

ektomorfni komponenta.
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Obrazek 9 zobrazuje priamérné somatotypy muzi ve vékové kategorii dospéli (18-23 let)
a chlapcl junior(i (13 — 15 let).

Primérny somatotyp dospélych muzd je 3,52 — 4,44 — 2,96, to cely soubor fadi do
kategorie endomorfni mezomorfové. Dominantni je mezomorfni komponenta.

Primérny somatotyp juniorl je 2,17 — 3,15 — 4,51, coZ soubor fadi do kategorie
mezomorfnich ektomorfli, ¢imz znaci vyssi zastoupeni ektomorfni komponenty a méné

mezomorfni komponenty nez u dospélych muz(.
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Dalsi ¢ast vyzkumu je zaloZena na rozdéleni tanecnikd a tanecnic do vykonnostnich tfid ve
standardnich tancich (Obrazek 10, 11), protozZe se tanecni klub Olymp Olomouc soustiedi spise
na vychovu standardnich tanecnikd.

Zeny tfidy B jsou zafazeny do kategorie endomorfni ektomorfové, jejich somatotyp je:
3,39-2,75-4,12.

U Zen ve tfidé A jsou priimérné hodnoty 4,16 — 2,23 — 4,15. Jedna se tedy o kategorii
endomorfové-ektomorfové — prvni a tfeti komponenta se nelisi o vice nez pll bodu, druha

komponenta je niZzsi.
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Zeny tfidy M, &ili nejvy$$i mozné t¥idy, maji somatotyp 3,72 — 2,7 — 3,69, &im? se Fadi mezi
kategorii endomorfové — ektomorfové, stejné jako trida A.
Hodnota endomorfie stoupd, coz mize byt zplsobeno tim, Ze drzitelkami vyssich tfid jsou

vétSinou dospélé Zeny, které maji fyziologicky ddno mnozstvi koZni fasy vyssi.
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Primérny somatotyp muzi tfidy B (2,68 — 3,42 — 3,89) je lokalizovan v kategorii
mezomorfové-ektomorfové. Druha a tfeti komponenta se nelisi o vice nez pul bodu, prvni
komponenta je nizsi.

Tanecnici tridy A maji primérné hodnoty komponent 2,14 — 3,09 — 4,95. Jedna se tedy
o kategorii mezomorfni ektomorfové, kdy je dominantni ektomorfni komponenta.

Somatotyp muzl tfidy M jsou 3,36 — 4,53 — 2,97, ¢imz se fadi mezi kategorii vyrovnani

mezomorfové — druha komponenta je dominantni, prvni a tfeti se nelisi o vice nez pll bodu.

evvs

~ 16
— 14
MESOMORPH
.J'I"‘. _ 12
.--’ ! H"-\. M
- I u,
P | . — 10
# I o
& I "
.-'lll ! \-"\. B E
s | A
.-"f : \h'-. B E
II.|' -\"\-;_‘ : -__-‘.- ‘u"' - 4
i " I - Y
'\.‘- .l r-- y |
.-lr e . . 2
I - 1 P L]
i -_L.-" " | l:l
; f.- | x\\ i
1 Py | ~ 1
: - . ~. u - 2
1 .‘_"" | “-H 1
|I ___-"-’ : H'\‘ :. I -4
| - I - |
k7 | T —
- i -
- -0 -
ENDOMORPH ECTOMORPH — -8
Muzi standard — -10

U I I D D D R R R D O R

4 7 6 5 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Obrazek 14. Primérny somatotyp muz( standard

32



Obrazek 12 predstavuje somatotypy jednotlivych tanecniki nezavisle na véku
¢i vykonnostni tfidé. Barvou jsou odliSeni muzi a Zeny. Je vidét znacny rozptyl u obou pohlavi
v somatografu. U muz( je vétsi zastoupeni mezomorfni slozky nez u Zen, jsou spise v horni
poloviné grafu. Rozptyl Zen v somatografu je mensi nez u muzl. Individudlni somatotypy u zZen
se v somatografu nachazeji v kategoriich stfednich typ(, vyrovnanych endo- i ektomorf(, dale

v kategorii ektomorfnich endomorfi a endomorfnich ektomorfu.

MESOMORPH

Obrazek 15. Rozdil muzli a Zen v rdmci jednotlivych komponent
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem této prace bylo urcit somatotyp tanecnikl ztanecniho klubu Olymp
Olomouc. Z predchoziho vyzkumu, kdy byly zméreni sportovci tanec¢niho sportu na mezinarodni
urovni, vyplyva priamérny somatotyp muzid 2,38 — 3, 89 — 3,22 (Liiv, 2013). To je fadi do kategorie
ektomorfni mezomorfové — druha komponenta je dominantni, tieti je vy$si nez prvni. Dle méreni
muzl TK Olymp spadaji do kategorie mezomorfové ektomorfové. Tudiz mezi tanecniky Olympu
a tane¢niky na mezinarodni Urovni neni takovy rozdil. Zeny na mezinarodni Urovni maji
pramérny somatotyp 2,72 — 2,73 — 3,54. Patfi do skupiny vyrovnani ektomorfové — treti
komponenta je dominantni, prvni a druhd jsou stejné nebo se nelisi vice nez o pll bodu.
Na zadkladé zméreného somatotypu Zendm vychazi zarfazeni do skupiny endomorfni ektomorf
— treti komponenta je dominantni, prvni je vyssi neZz druha. TakZe nase Zeny maiji vice
endomorfni komponenty a méné mezomorfni oproti Zzenam na mezinarodni Urovni. Soucasna
data také naznacuji, Ze tanecni sport vyZaduje jiny somatotyp ve srovnani s jinymi estetickymi
sporty, kdy jsou tanecnici muzského a zenského pohlavi méné mezomorfni a ektomorfné;jsi nez
gymnasté, baletni tanecnici a krasobruslafri.

Tanecni sport je sport a pofad bojujeme o to, aby i ostatni pochopili, Ze se jedna o velice
narocny sport, kdy tréninky prevysuji 12 hodin tydné stravenych na tanecnim sale, a to
i u mladych tane¢nikd. Radime se také mezi estetické sporty, kde pravé somatotyp hraje velkou
roli (Nastase, 2012).

Casto viak problematické téma u estetickych sportl jsou poruchy pFijmu potravy,
a zvlasté pro mladé Zeny byva toto téma velmi citlivé a casto nevime, jak s timto problémem
pracovat (Kyan, 2012). Jsem tedy nazoru, Ze je potfeba se o toto téma zajimat zvlasté, kdyz
bychom chtéli fadit jako tanecni sport mezi svétovou Spicku.

Liiv (2014) se jako prvni zabyvala antropometrickymi rozdily elitnich tanecnikd v rliznych
disciplinach tanec¢niho sportu. Standardni tance vyzaduji velky pohyb do prostoru a velké tvary
v horni casti téla. Vysoka postava a dlouhé koncetiny napomahaji k dosazeni pozadavkd.
Spickovy taneénici muzského pohlavi ve svétovém Zebtitku zabyvajici se standardnimi tanci
spadaji do kategorie mezomorfové — ektomorfové, tudiz spadaji do stejné kategorie jako muzi
tanecnici TK Olymp. Zeny se fadi do kategorie vyrovnani ektomorfové, stejné jako v prvni studii
(Liiv, 2013). Stejny rozdil mezi Zenami TK Olymp.

Raschka (2015) se vénoval uréenim somatotypu latinskoamerickych tanecnika.
lepsi, kdyZ jsou mensi a svalnatéjsi. Dle Raschka (2015) maji muzi priimérny somatotyp 4,1 —4,9
—2,8. Spadaji do kategorie endomorfni mezomorfové. Zeny disponuji priimérnym somatotypem
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4,7 — 4,5 — 3,0 patfi do kategorie mezomorfové-endomorfové. U latinskoamerickych tanecnikd

a tanecnic je vice vyvinuta mezomorfni komponenta.

35



7 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo uréeni somatotypl tanec¢nich sportovct tanec¢niho klubu Olymp
Olomouc. Zjistili jsme, Ze primérny somatotyp muz(l je 2,74 — 3,63 — 3,93, je tedy lokalizovan do
kategorie mezomorfové-ektomorfové.

Primérny somatotyp tanecnic TK Olymp je: 3,57 — 2,60 — 4,03. Zarazeni je do kategorie
endomorfni ektomorf, nejvyssi komponentou je ektomorfie, nasleduje endomorfie. Mezomorfni
komponenta je relativné nizkd, podprdmérna.

a mezomorfie se jevi rovnéz jako podprimérna.

Umisténi primeérnych somatotypl v somatografu se lisi dle véku. Dospélé Zeny (18-23 let)
se fadi do kategorie vyrovnanych endomorf. Juniorky (13-15 let) jsou zarazeny do kategorie
endomorfni ektomorfové. Dospéli muZi patfi do kategorie endomorfni mezomorfové a juniofi
do kategorie mezomorfni ektomorfové.

Dle vykonostni tfidy Zeny tfidy A a M maji stejny priimérny somatotyp, ktery je radi do
kategorie endomorfové ektomorfové.

Primérny somatotyp je daleko vice ovlivnén vékem nez vykonnostni kategorii.
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8 SOUHRN

V mnoha sportech jsou znacné specifické fyzické charakteristiky, jako je antropometricky
profil, které ukazuji, jestli je dany jedinec uzplsoben na nejvyssi soutéini Uroven v daném
sportu. Somatotypem vyjadiujeme pomérné velmi presny popis konstituce jedince.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo urcit somatotyp tanecnich sportovcd tanecniho
klubu Olymp Olomouc. V praci byly aplikovany béiné pouzivané metody v somatometrii
a somatotypologii. Pro méreni a vyvhodnoceni byla pouZita metoda Heath-Carter. Bylo osloveno
30 proband( (Zen i muza), ve vékové kategorii 13-25 let. Soubor byl tvoren z 15 tanecnich par(.
Z nichz 4 pary jsou drziteli nejvyssi vykonnostni tfidy M, 3 pary tfidy A a 7 para tridy B.

PFi vypoctech somatotypu byl soubor rozdélen do nékolika podsouborli. Nejprve jsme
stanovili pramérny somatotyp muzd: 2,74 — 3,63 — 3,93, spada do kategorie mezomorfové
ektomorfové. Primérny somatotyp Zen: 3,57 — 2,60 — 4,03, ktery se radi do kategorie
endomorfni ektomorf. Ddle jsme rozdélili Zeny dle véku na dospélé Zeny (18-23 let) a divky
juniorky (13-15 let). Primérny somatotyp dospélych Zen je 3,96 — 3,02 — 3,5, fradime je tedy do
vyrovnanych endomorfu. Juniorky maji primérny somatotyp 3,39 — 2,46 — 4,28, coi? je zarazuje
do kategorie endomorfnich ektomorfu.

Podobné jsme rozdélilii muze. Primérny somatotyp dospélych muzi je 3,52 — 4,44 —2,96,
patfi do kategorie endomorfni mezomorfové. Chlapci juniofi s primérnym somatotypem 2,17 —
3,15 — 4,51, patii do kategorie mezomorfni ektomorfové.

Déle jsme tane¢niky a taneénice rozdélili dle vykonnostnich tfid. Zeny tfidy B jsou zafazeny
do kategorie endomorfni ektomorfové a jejich priimérny somatotyp je: 3,39 — 2,75 — 4,12. Zeny
ve tfidé A s prGmérnym somatotypem 4,16 — 2,23 — 4,15 spadaji do kategorie endomorfové
ektomorfové. Zeny tfidy M, prestoZe se jedna o vykonnostné nejvyssi kategorii, maji stejny
somatotyp jako Zeny tfidy A, tzn. 3,72—-2,7 — 3,69.

Primérny somatotyp muz( tfidy B (2,68 — 3,42 — 3,89) je lokalizovan v kategorii
mezomorfové ektomorfové. Tanecnici tfidy A maji pramérny somatotyp 2,14 — 3,09 — 4,95,
jedna se tedy o kategorii mezomorfni ektomorfové. MuZi tfidy M svym primérnym

somatotypem 3,36 — 4, 53 — 2,97 patti do kategorie vyrovnani mezomorfové.
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9 SUMMARY

In many sports, there are highly specific physical characteristics, such as an
anthropometric profile, that indicate whether an individual is adapted to the highest level of
competition in a given sport. By somatotype we express a very accurate description of the
constitution of an individual.

The main goal of this bachelor thesis was to determine the somatotype of dancers of the
Olymp Olomouc dance club. Commonly used methods in somatometry and somatotypology
were applied in the work. The Heath-Carter method was used for measurement and evaluation.
30 probands (women and men) in the age category of 13-25 years were addressed. The
ensemble consisted of 15 dancing couples of which 4 pairs hold the highest dance class M, 3
pairs dance class A, and 7 pairs class B.

During the somatotype calculations, the file was divided into several subfiles. First, we
determined the average somatotype of men: 2.74 - 3.63 - 3.93, which falls into the category of
mesomorphic ectomorphs. Average somatotype of women: 3.57 - 2.60 - 4.03, which belongs to
the category of endomorphic ectomorph. We also divided women according to age into adult
women (18-23 years) and junior girls (13-15 years). The average somatotype of adult women is
3.96 - 3.02 - 3.5, so we classify them as balanced endomorphs. Juniors have an average
somatotype of 3.39 - 2.46 - 4.28, which places them in the category of endomorphic ectomorphs.

We divided the men in a similar way. The average somatotype of adult males is 3.52 - 4.44
- 2.96, which belongs to the category of endomorphic mesomorphic. Junior boys with an average
somatotype of 2.17 - 3.15 - 4.51 belong to the category of mesomorphic ectomorphs.

We also divided the dancers according to performance classes. Class B women are
included in the category of endomorphic ectomorphs and their average somatotype is 3.39 -
2.75 - 4.12. Women in class A with an average somatotype of 4.16 - 2.23 - 4.15 fall into the
category of endomorphic ectomorphs. Women in class M, although this is the highest
performance category, have the same somatotype as women in class A, ie. 3.72 - 2.7 - 3.69.

The average somatotype of class B men (2.68 - 3.42 - 3.89) is located in the mesomorphic
ectomorphic category. Class A dancers have an average somatotype of 2.14 - 3.09 - 4.95, so it is
a mesomorphic ectomorphic category. Men of class M with their average somatotype 3.36 - 4,

53 - 2.97 belong to the category of balanced mesomorphic.
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Pfiloha 2. Informovany souhlas

Informovany souhlas

Niéizev studie (projektu): Konstituce u probandi soutasného taneéniho sportu

Jméno:

Datum narozeni;
Uktastnik byl do studic zafazen pod Eslem:

L
2

i, nide podepsany(4) souhlasim s mou blasti ve studit. Je mi vice ne? 18 let
Byl (a) jsem podrobné informowin (a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé ofekivi. Beru na vidomi, #e providéng studic je vizkumnou Einnosti.

. Porozum@| (a) jsem tomu, Ze svou iast ve studii mohu kdykoliv perusit & odstoupit.

Moje Gtast ve studii je dobrovolnd.

. Ph zafazeni do studie budou moje osobni data uchovina s plnou ochranou divémosti

dle platnych zikond CR. Je zaruéena ochrana divémosti mych osobnich dat P
viasinim providéni studie mohou bjt osobni Odaje poskytnuty jingm ned vide
uvedenym subjektiim poure bez identifikadnich ddaji, tm. anonymni data pod
Gselnym kidem. Rovndé? pro vizkumné a védecké lely mohou bit moje osobai
Gdaje poskytnuty pouze bez identifikadnich Gdajd (anonymni data) nebo s mym
vyslovngm souhlasem.

. Porozumél jsem tomu, 2 mé jméno se nebude nikdy vyskylovat v referitech o této

studii. J4 naopak nebudu proti powtiti vysledki z této studie.




Pfiloha 3. Individualni namérena antropometricka data

Paze LYTKO Kfﬁni Kozni Fasa
CISLO | V&k | Pohlavi | STT | LAT | Roky | Hmotnost | Vyska | EPHUM | EPFEM | kontraho | MAXIMALN SLa;;A nad
vana | i tricepsem
1 18 M B 8 74,7 189 7,5 9,8 28,5 36,6 11 12,5
2 20 M M| 13 81,3 188 7,3 10 32,5 37,5 13 15
3 15 M A | B 7 57,4 176,5 6,3 9,6 27,3 30,3 7 10
4 14 M B | B 4 56,7 170,5 67 9,4 26 35 8 13,5
5 20 z M| M| 10 533 167,9 5,7 8,1 25,5 33 7 16
6 | 23 z M 8 52 166,3 5,9 9,2 26,5 34,1 8 17
7 15 M Al A 8 50,6 166 6,9 9,4 25,3 33,4 7 1
8 20 z M | M 8 63 1724 | 64 9,1 27,5 36,8 7 20
9 13 z B | ¢ 5 61,6 1724 | 69 8,7 25,8 35,5 9 18
10 | 13 z B | B 7 50,4 1654 | 57 9,3 23,9 32,9 9 15
11 | 19 M M| M| 12 72,2 1754 | 69 107 | 324 38,5 8 20
12 | 14 z B | A 11 53,8 176 5,3 9,1 24,2 34,3 5 10
13 | 13 z B | B 7 44,7 1538 | 62 8,6 24,1 32,1 14 19
14 | 15 M B | ¢ 5 88,8 194,9 6,9 9,9 30,4 41,9 8 13
15 | 14 M B | B 7 57,6 1764 | 67 9,5 25 33,8 6 8
16 | 18 z B | B 7 59,4 166,9 67 9,2 28 37,2 12 25
17 | 14 z Al B | 75 56,6 1666 | 52 8,6 25,5 37,4 13 18
18 | 13 z B | B 5 39,4 1558 | 63 8 21 28,3 5 13
19 | 14 z B | B 10 453 163,2 5,7 8,6 22,6 29,9 13 13
20 | 18 z M | B 8 62,5 174 55 9,5 25,5 36,9 17,5 19
21 | 15 M A | B 5 64,9 187,5 6,3 103 | 285 36,6 48 7,5
2 | 14 z Al A 11 44 162,5 5,4 8,4 23,5 31,5 7 16
23 | 16 M Al A 11 57,7 177,5 6,9 9,2 26,4 335 5 13
24 | 13 M B | B 6 38 157,5 5,3 9,4 21,5 28,7 3 7
25 | 19 M B | B 3 70,1 1724 | 66 9,3 30,8 40,8 11,5 185
26 | 13 M B | ¢ 7 58,8 170,1 6,3 9,8 27,5 30,6 8 10
27 | 13 z B | ¢ 5 52,7 167,3 61 8,9 24,6 33,6 6 15
28 | 25 M M| A 7 71 174 7,6 9,3 34,5 35,5 8 6,5




