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V teoretické ¢asti se prace zaméfuje na specificky pristup k nemocnym détem a problematiku
hospitalizace. Dale ptedstavuje specifika prace ve Skolni druzing a hlavné pravidla pro vedeni
zajmového krouzku. Do prace je také zahrnuto struéné piedstaveni skautské ideologie.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky vyzkumu a ptedstaveny modifikované materialy
skautské druZiny uzpisobené pro nemocni¢ni prostiedi.

Zaveérem prace je shrnuti nejdiilezitéjSich pravidel pro praci s hospitalizovanymi détmi.
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The work describes the pedagogical influence on hospitalized children in the after-school club
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Uvod

Dnesni doba je vyrazné orientovana na vykon, uspéch a flexibilitu. Lidé jsou
uspéchani, unaveni a velmi Casto ve stresu. Na odpocinek a relaxacni aktivity jim mnohokrat
nezbyde moc ¢asu. Pokud nemaji lidé ¢as odpocivat, nemaji ani moc €asu na pobyt v piirodé.
Kouzla pfirody se navic vytraci diky zazrakiim modernich technologii, které pronikaji do
vSech oblasti lidského zivota. Stira se také =znalost nékterych tradi¢nich
organizaci. O hasic¢ském krouzku ¢i Sokolu maji lidé piehled potad, ale pti zmince o skautech
uz jejich znalosti nejsou takové.

Dnesni doba je ke skautskému hnuti trochu skepticka, protoze Vv jistych ohledech mize
vypadat zastarale a nepotfebné. Stopovaci hry v lesich nebo stezky odvahy na taboie se
V dnesni dobé nemohou rovnat pocitacovym ¢i virtudlnim hrdm. Mnoho lidi navic skauty
odsuzuje, aniz by viibec tusilo, o co skauti usiluji a jaka je napln jejich prace.

Prace popisuje modifikaci skautskych aktivit pro hospitalizované déti. Kromé
moznosti vzdélavani béhem hospitalizace maji déti moznost, se souhlasem zdkonného
zastupce, vyuzivat i program Skolni druziny. Diky tomu mohou i pfi nemoci aktivné travit
volny Cas, a pobyt v nemocnici tak Iépe snaset. Pravé pro napln ¢innosti Skolni druziny byly
upraveny Cinnosti skautského krouzku, ¢imz doslo k nenasilnému piedstaveni skautského
hnuti détem 1 rodi¢iim. Mnoho déti si stile nedovede ptedstavit, co takovy skaut déla.

V praci nejsou uvedené Uplné vSechny aktivity, které je s détmi moZné vykonavat.
Byly vybrany ty nejznamé;si a také ty, které Sly snadnéji upravit pro nemocnicni prostiedi.
Hospitalizované déti byly pro praci vybrany z jednoduchého divodu. Doba hospitalizace je
pro né nepiijemnd zkuSenost a jsou vdécné za jakykoli program, ktery jim personal pfipravi.
Aktivity této prace jsou dobré pro netradicni vyuZiti volného ¢asu v nemocnici a zaroven déti
néco nauci. Navic mohou v ditéti probudit zajem o skautské hnuti a po propusténi mu tak
nabidnout zajimavou alternativu smysluplného vyuziti volného casu.

Cilem prace bylo vytvofit soubor aktivit, které pomohou rozsifit nabidku aktivit pro
traveni volného casu ve Skolni druzin€ pfi nemocnici, a prolomi trochu bariéru mezi
spolecnosti a skauty.

V teoretické ¢asti prace piedstavi celkem pét kapitol.

Prvni kapitola se vénuje praci s hospitalizovanymi détmi a jejich pottebam, které by
mél kazdy pracovnik znét a v rdmci svych moZnosti je napliovat.

Druhéd kapitola je vyhrazena pro problematiku hospitalizace a zpisoblim, jak jeji

prubéh co nejvice ditéti zptijemnit.



Tteti kapitola predstavuje pravidla prace ve Skolni druziné a pozadavky na pedagoga
volného casu.

Predposledni kapitola popisuje pravidla realizace zdjmového krouzku.

Posledni kapitola teoretické ¢asti seznami se stru¢nou ideologii skautingu.

Prakticka Cast obsahuje zaznam konkrétnich upravenych c¢innosti realizovanych
VvV ramci vyzkumu. Praktickd ¢ast zaroven slouzi jako Sablona pro dalsi praci.

Prace by mohla pomoci kazdému, kdo si pfeje zpesttit volny Cas déti nebo pracuje
Vv prostfedi, kde je nutné aktivity upravit specifickym zptsobem. A také by mohla pomoci

opét probudit lasku ke skautingu.
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I.  Teoreticka cast
V teoretické ¢asti prace budou prestavena témata tykajici se déti dlouhodobé nemocnych,
hospitalizace, skolni druziny, krouzku a strucné historie skautského hnuti. VSechny tyto
oblasti je nutné nejprve teoreticky vymezit. Diivodem vymezeni je nutnost dobfe znat
problematiku tykajici se dlouhodob¢ hospitalizace déti v nemocnici, abychom pak mohli

S témito détmi 1épe pracovat a vyuzit materialu popsaného v praktické ¢asti této prace.

1. Specifika prace s nemocnymi détmi

Muze vyvstat otazka, pro¢ se prace zaméfena specialné-pedagogicky vénuje
hospitalizovanym détem. Odpovéd je vSak zcela jednoducha.

Jedna z mnoha definic specidlni pedagogiky zni: ,, Specidlni pedagogika je védni obor,
ktery se zabyva zdakonitostmi vychovy a vzdelavani a rozvojem jedincu, kteri jsou
znevyhodneéni vici vétsinové spolecnosti v oblasti fyzické, psychické nebo socialni a maji
specidlni vychovné vzdélavaci potieby.  (Fisher, Skoda, 2008, str. 14)

Déti umisténé ze zdravotnich diivodii do nemocnice mezi cilovou skupinu rozhodné patii.
Prace s nimi vyzaduje odlisné zachdzeni, nez jaké plati pro pedagogy na skolach, vychovatele
ve druzindch ¢i vedouci volnocasovych aktivit. Pfinasi velikou miru zodpovédnosti
a povinnosti. Déti jsou vytrzené ze znamého prostiedi, jsou vystaveny bolesti a stresu, nemaji
kontakt se svymi kamarady a vrstevniky.

Pedagogické plsobeni zde hraje nepopsatelnou roli. Diky vzdélavani béhem pobytu

vV nemocnici se déti nedostanou do skluzu oproti spoluzakiim a také ptijdou na jiné myslenky.

1.1.Co znamena termin hospitalizované dité

Pro vymezeni odpovédi na tuto otdzku je nejdiive nutné vysvétlit n€kolik tematicky
souvisejicich terminti.

Zdravi popisuje WHO jako stav naprostého fyzického, psychického a socialniho blaha.
Zaroven uvadi, Ze se jednd o stav promeénlivy, zavisly na zménach vnitinich a vnéjSich
faktorti. (Hart, Hartlova, 2000)

Nemoc muze byt vysvétlena jako porucha zdravi, ¢i naruSeni rovnovahy mezi fyzickou,
psychickou a socialni oblasti. Ma své pticiny, prib¢h a uzdraveni. (Hartl, Hartlova, 2000)

Chronicka nemoc vykazuje trvalou pfitomnost pfiznakli s mirn€j$im projevem, nez je
tomu u onemocnéni akutniho. Chronickd onemocnéni trvaji podstatné delsi dobu nez

onemocnéni akutni a Casto je nelze vylécit uplné. (Hart, Hartlova, 2000)
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Nemoc u ditéte

Pribéh nemoci u ditéte ovlivituje fada faktorti. Zalezi na jeho véku, zavaznosti diagnozy
a zpusobu, jak se k problému postavi rodina.

Napriklad pti sdéleni diagnozy se malokdy stane, ze se ji dit¢ dozvi pted rodici. Nasledné
pak déti z rodici citi stres, aniz by tuSily, co se s nimi d¢je, a pienasi ho na sebe. Také se Casto
objevuje pocit viny: ,, Maminka s tatinkem se trapi kvuli mné,* nebo ,,Miizu si za t0 sama.
Maminka mi Fikala, at se pordadné oblékdam, “ apod. Casto si v rané fazi ani neuvédomuji plny
rozsah problému.

Dalsi zatézovou situaci pro prozivani ditéte je samotny pobyt v nemocnici. Déti ho velmi
Casto snasi Spatn€. Jsou totiz vytrzeny z domaciho prostiedi, rodi¢e vidaji jen par hodin denng,
prevlada u nich pocit smutku a strachu.

Béhem hospitalizace se miize dit& setkat s neznamymi a bolestivymi zkusenostmi. Casto
také ptijde do kontaktu s cizimi lidmi, coZ pouze zvySuje urovei jeho stresu.

Kvuli takovému stresu pak nejsou déti schopny se uvolnit a odpocinout si. Bohuzel tyto
dva faktory jsou velmi dilezité pro rychlé uzdraveni.

Hospitalizované dité je dite, které musi byt ze zadvaznych zdravotnich divodii umisténo
do nemocnice a jeho stav neumoznuje 1é¢eni v domacim prostiedi ¢i ambulantni 1é¢bu.

Prava hospitalizovanych déti

Uvedena prava pochdzi z Charty prav hospitalizovaného ditéte, ktera je soucasti
Deklarace prav ditéte.

Charta obsahuje nasledujici body:

Déti museji byt do nemocnice pfijimany jen tehdy, pokud péce, kterou vyzaduji, nemtze
byt stejné dobie poskytnuta v domacim oSetfovani nebo pfi ambulantnim dochézeni.

Déti v nemocnici museji mit pravo na neustaly kontakt se svymi rodici a sourozenci. Tam,
kde je to mozné, mélo by se rodi€im dostat pomoci a povzbuzeni k tomu, aby s ditétem
V nemocnici zlstali a mohli se tak na péci o své dit€¢ spolupodilet. Rodice by méli byt plné
informovani o chodu oddé€leni a povzbuzovani k aktivni G¢asti na ném.

Déti a/nebo jejich rodi¢e museji mit pravo na informace v takové podobé, jakd odpovida
jejich véku a chapani. Museji mit zdrovenn moznost oteviené hovofit o svych potfebach
S personalem.

Déti a/nebo jejich rodice museji mit pravo poucené se podilet na veSkerém rozhodovani
ohledné zdravotni péce, ktera je jim poskytovana. Kazdé dit€ musi byt chranéno pted vSemi
zékroky, které pro jeho 1écbu nejsou nezbytné, a pied zbyte¢nymi tikony podniknutymi pro

zmirnéni jeho fyzického nebo emocionalniho rozruseni.
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S détmi se musi zachazet s taktem a pochopenim a neustale musi byt respektovano jejich
soukromi.

Détem se musi dostavat péce ndleziteé Skoleného persondlu, ktery si je plné¢ védom
fyzickych i emocionalnich potteb déti kazdé veékové skupiny.

Déti museji mit moznost nosit své vlastni obleCeni a mit s sebou v nemocnici své véci.
O déti musi byt peCovano spolecné s jinymi détmi téze vékové skupiny.

Dé&ti museji byt v prostiedi, které je zatfizeno a vybaveno tak, aby odpovidalo jejich
vyvojovym potfebam a pozadavkiim, a aby zaroven vyhovovalo uznanym bezpecnostnim
pravidliim a zasadam péce o déti.

Déti museji mit plnou piilezitost ke hie, odpocinku a vzdélani, pfizpisobenych jejich

véku a zdravotnimu stavu.

1.2.Potieby hospitalizovanych deti

V této kapitole budou ptedstaveny zdkladni potfeby hospitalizovanych déti, které je
nezbytné nutné naplnit, aby doslo k prevenci nezddoucich jevi, jako je naptiklad deprivace ¢i
vysoka mira stresu. Uspokojovani lidskych potieb je navic jeden z mnoha charakteristickych
znakl moderniho lékaftstvi.

Co je vlastn¢ ,potieba“? Potieba je projev néjakého nedostatku, jehoz odstranéni je
zadouci. Potieby hraji vyznamnou roli pro vyvoj lidského Zivota. Lidské potieby se vyvijeji

a jejich nedostatek negativné ovliviiuje celou osobnost.

Fyziologické potreby

Zakladni fyziologické potieby tvoii potieba jidla, pfijmu tekutin, vyprazdiovani, spanku,
odpocinku a pohybu.

K napliovéani téchto potfeb v nemocni¢nim prostiedi dochdzi. MiZe ovSem dojit
k rozporu vnimani naplnéni téchto potieb z pohledu 1ékafti a pacienta. Pro snadné vysvétleni
bude uveden piiklad - pfi vaZném onemocnéni je vyziva do téla vpravovana pomoci infuze.
Z pohledu 1ékatit dochéazi k naplnéni fyziologické potieby piijmu jidla, z pohledu pacienta
nikoli.

Samoziejmé vyse uvedeny vycet potfeb neni vyctem uplnym. Vyjmenované jsou jen
potieby tykajici se hospitalizovanych déti.

Naplnéni fyziologickych potieb je Zivotné dilezité, nebot’ se jedna o potieby, bez kterych

neni télo schopné fungovat.
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Psychosocialni potreby
Do této skupiny potieb jsou zahrnuty potieby lasky, soundlezitosti, uznéni, sebetcty,
stimulace a uceni. Neni jednoduché je v nemocni¢nim prostfedi naplnit, ale k jejich naplnéni
dojit musi. Velkou roli zde hraje spoluprace 1€katii a rodicti nemocnych déti.
Naplnéni téchto potteb ale mize zkomplikovat hned n€kolik proménnych:
samotné onemocnéni ditéte;
osobnost a vek ditéte;
nevhodné prostiedi, ze kterého dit¢ do nemocnice piichazi;
Spatné mezilidské vztahy;
Spatnd spoluprace s rodinou ditéte.
Naplnéni téchto potfeb miize vést ke snadnéjSimu a rychlejsimu uzdraveni ditéte. Navic
je-1i dité hospitalizovano delsi dobu, bude se pii naplnéni vSech zde uvedenych potieb snaze

vracet do bézného Zivota.

Potreby jistoty a bezpeci

Dalsi skupinu potfeb u hospitalizovanych déti tvoii potieby jistoty a bezpeci, ochrany
zdravi, sebepéce, zajisténi tepla a ochrana pted bolesti.

Pro naplnéni této skupiny potfeb je velmi vyznamnad komunikace mezi pacientem
a lékafem. Pacient ma pravo znat svij zdravotni stav a postup 1écby. Tyto informace ale musi
byt ptizpiisobeny veéku pacienta.

Pro ochranu pied bolesti je nutné pracovat se Skalami bolesti, a to i n¢kolikrat denné.
Hodnotici skaly musi byt ptizptisobeny véku pacienta. Miize se jednat o skaly v podobé
usmeévavych/mracicich se obli¢ejli, nebo Ciselné stupnice od jedné do deseti. Na bolesti je
tieba se Casto doptavat. StéZuje-li si pacient na neustalé bolesti, i pfes nasazené tiSici

prostiedky, nesmi byt bolest ignorovéna.

Lidské potieby nesmi byt zanedbavany, jejich naplnéni je zivotné dilezité. Dvojnasobné
to plati u déti. Jestlize dojde k nenaplnéni Zivotnich potfeb v raném détstvi, vznikaji
problémy, které si ¢loveék sebou nese cely zivot.

Ocitne-li se dit¢ v nemocni¢nim prostiedi, nutnost naplnéni potieb se zvysuje.
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1.3.Komunikace s détskym pacientem

P1i jakékoli préci s détmi je nutné jim pfizpisobit sdéleny obsah. Velmi Casto se stava, ze
pracovnici zacnou jednat s rodi¢i namisto s ditétem, a spolé¢haji na to, ze rodice ditéti poté vse
pretlumoci. OvSem v situacich, kdy se nejedna o velmi zavazné problémy tykajici se ditéte, by
mohou byt rodi¢e ptitomni.

Obsahem této kapitoly proto jsou zakladni pravidla, jak komunikovat s détskym

pacientem.

Zasady komunikace s detmi

Zasady komunikace s détmi musi znat kazdy, kdo pfijde s détmi do kontaktu. Déti maji
pravo na informace stejné jako dospéli lidé, ale dospéli musi védét, jakym zpisobem
konkrétni informace détem piedat.

Zakladni zasady komunikace jsou:

Mluveny projev je nutné prizptsobit véku ditéte.

Popis vyvoje feci u déti dle jednotlivych vyvojovych stadii by byl zdlouhavy, a navic neni
cilem prace, proto se zde objevi jen stru¢ny popis zakladnich stadii kognitivniho vyvoje
dilezitych pro vyvoj feci. Tato stadia stanovil ve své praci Piaget (Venglafova, Marhova,
2006)

Senzomotorické stadium — obdobi od narozeni do dvou let. Dé&ti si zacinaji uvédomovat
samy sebe. Komunikace se vyviji nejprve na neverbalni Grovni a aZ poté prechazi na uroven
verbalni.

Predoperacni stadium — obdobi od dvou do sedmi let veéku ditéte. DEti se pomalu uci
obdobi ve véku 1,5 az 2 let.

Stadium konkrétnich operaci — obdobi od sedmi do dvanacti let v€éku ditéte. Dé&ti jsou
schopny pouzivat logické mysleni a pojmout abstraktni pojmy, ovSem pouze ve vztahu ke
konkrétnimu objektu.

Stadium formalnich operaci — obdobi od dvanicti let veku ditéte. Déti v tomto véku

dosahuji stejného stupné uvazovani jako dospéli lidé.
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Béhem rozhovoru je nutné soustiedéni a trpélivost.

Pokud projevi pracovnik béhem komunikace s ditétem spéch ¢i netrpélivost, ztrati dité
0 komunikaci zajem, v horSim piipadé u néj vyvola stres. Na komunikaci s ditétem je vzdy
tteba si vymezit dostatecné mnozstvi casu. Také je nutné byt pfipraven konkrétni informaci
ditéti kdykoli trpelivé zopakovat. Béhem komunikace je pozornost mifena pouze na dité.

Dospély musi byt ve stejné vyskové drovni jako dité.

Komunikuje-li dospély s ditétem ve stoje, dava najevo svou nadfazenost. Navic je
komunikace pro dité naro¢na, protoze musi ¢asto zaklanét hlavu a nedojde k o¢nimu kontaktu,
ktery je potfeba u déti posilovat. Proto se doporucuje si béhem komunikace ptidiepnout nebo
idealn¢ sednout na zidli, aby se dospély dostal na uroven o¢i ditéte.

Projev lze doplnit jednoznacnou a jednoduchou mimikou a gestikulaci.

Mimika a gestikulace hraje v komunikaci s ditétem velikou roli, uz jen z divodu, Ze
neverbalni komunikace se u déti vyviji jako prvni. V situaci, kdy dit€¢ moc neporozumi
vyznamu slov, mu gesta vyznam doplni. Vyraz obli¢eje ditéti také prozradi, jaké emoce
¢lovek zrovna citi.

Dospély musi poskytnout prostor pro zpétnou vazbu a ujistit se, Ze mu dité rozumi.

Tento bod sebou nese jista rizika. Dospély musi mit jistotu, Ze mu dité rozumi, zaroven se
jej ale nemuze porad dokola ptat: ,,Rozumél jsi mi?“ Po celou dobu komunikace musi
sledovat vyraz tvate. KdyZ dit¢ né€emu nerozumi, za¢ne se tvarit zmatené. Takeé je nutné d¢lat

ve vhodnych chvilich pauzy a otazat se ditéte, zda se nechce na néco zeptat.

Zde uvedené zasady netvoii konecny seznam. Jedna se o nejzndméjsi a nejpouzivané;si

doporuceni.

16



2. Hospitalizace a problémy s ni spojené

Hospitalizace ditéte pfinasi obrovskou zatéz pro dit¢ samotné i pro jeho rodice. Dité se
ocita v neznamém prostiedi, ¢asto je velmi vystrasené z bolesti.

Béhem hospitalizace se mohou objevit jisté problémy, které zhorSuji pribéh nemoci.
Nejcastéji se miizeme setkat s jevem zvanym hospitalismus ¢i s deprivaci ditéte. Je tfeba tyto

jevy znat a umét jim predchazet.

2.1.Hospitalismus

Hospitalismus definovali détsti 1ékati pfi pozorovani pribéhu 1écby u déti pobyvajicich
V nemocnici. Jejich 1écba neprobihala tak rychle a intenzivné, jak l€kafi pii nasazené 1écbe
ocekavali. Divodem byl Spatny psychicky stav téchto déti. (Matéjcek, 2000)

Spatny psychicky stav déti oslaboval jejich imunitni systém a zptisobil vznik fady dal§ich
komplikaci.

Obecné lze hospitalismus definovat jako snizenou schopnost adaptovat se na nemocni¢ni

prostfedi. Hospitalismus také ¢asto provazi negativni fyzické a psychické projevy pacienta.

Prevence hospitalismu

Nejucinngjs$i prevenci hospitalismu je dit€ na pobyt v nemocnici pfedem pfipravit.
Samoziejmé, Ze piiprava ditéte s vaZnym onemocnénim nemilZe probihat ve stejné intenzité,
jako ptiprava u ditéte, které ma pobyt naplanovany meésic dopiedu.

Jak tedy spravné pfipravit dit¢ na pobyt v nemocnici? Existuje par obecné platnych
doporuceni.

Nejdulezitéjsi je vytvorit u ditéte kladny obrazek o nemocni¢nim prostiedi. Dité nesmi byt
straSeno, ze pobyt v nemocnici je hrozny, protoze se poté pobytu boji nebo muze sviij strach
pfenaset na jiné déti.

Rodi¢e musi zaujmout pozitivni postoj k 1écbeé ditéte, aby se dité€ citilo bezpecné. Reakce
rodici, po rozhodnuti 1ékate o hospitalizaci, typu: ,, Do nemocnice? V Zadném pripade své dité
do nemocnice nepustim,“ pouze podpofti dité v jeho strachu. Rodi¢ ale musi byt pro dité
oporou.

Kladny ptistup k nemocnici je vhodné tvofit i u zdravého ditéte. KdyZ pak nastane nutnost
nahlé hospitalizace, je prevence splnéna, a dit€ se s pobytem v nemocnici vypotada 1épe.

Rodi¢ by nemél svému ditéti lhat. Staci, kdyZ nebude zdiraziiovat n€které negativni

(24

stranky hospitalizace, ale zam¢fi se na ty pozitivni.
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U menSich déti mGze byt pobyt v nemocnici vysvétlen formou hry. Hra je pro dité
nejptirozenéjsim prostiedkem pro poznavani svéta, a dokaze pak lépe zpracovavat informace.

Na stejném principu pracuji v nemocnicich i herni specialisté (viz kapitola Herni specialista).

V prevenci vzniku hospitalismu hraje velkou roli pfiprava ze strany rodiny. Vétsi tilohu
ale ma prostiedi, ve kterém bude dité travit Cas.

Détska oddéleni nemocnic jsou proto barevné vymalovana a zdobend vykresy déti. Také
jsou vybavena mnozstvim hracek, aby mohlo dit€¢ uspokojit potiebu hrat si. Pro stejny ucel
jsou zde také zfizovany herny.

Spoji-li se prevence ze strany rodiny a vhodné upravené prostiedi, je riziko vzniku
hospitalismu minimalni.

Bohuzel neni v dnes$ni dobé hospitalismus jedinym problémem, ktery se u déti muize
objevit. Dnes se vice uplatiiuje $irsi pojeti této problematiky zaméfené zejména na psychickou

deprivaci déti.

2.2.Psychicka deprivace u deti

Definice psychické deprivace ji charakterizuje jako ,, psychicky stav, ktery vznikd
V takovych Zivotnich situacich, kdy ditéti neni dana prilezitost k uspokojeni jeho zdkladnich
duSevnich potreb v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu. *“ (Matgjcek, 2000, str. 76)

A pravée takovou situaci mize byt i dlouhodoby pobyt v nemocnici.

Rizika deprivace

Psychické deprivace se mliZze objevit v jakémkoli détském veéku. Vyvoj ditéte je ale zcela
jedine¢ny, proto vznik deprivace v urcitém stupni vyvoje vyvola jiné potize nez v jinych
stupnich.

Jaké mohou nastat problémy, ukazuje nésledujici popis.

Ocita-li se dit¢ v malo podnétném prostiedi, ztraci o podnéty zajem. BohuZzel ztrata zajmu
pretrvava, 1 kdyz se dit¢ vrati do podnétné bohatého prostiedi.

V kojeneckém véku muizeme sledovat naznak, Ze se dit€ uci. Diky zpétnym reakcim
dospélych dochazi k upeviiovani zddouciho chovani. Nenachazi-li se dité¢ v blizkosti lidi, kteti
by reagovali na jeho projevy, ztraci schopnost rozliSit Zddouci chovani od nezadouciho.

Okolo sedmého mésice véku ditéte dochéazi k vytvareni citového pouta k matetské osobé.
Nedojde-1i k vytvofeni a upevnéni tohoto pouta, mize to vést ke zhorSenému vyvoji osobnosti

ditéte nebo az k citové zplostélosti.
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Nakonec se dité musi seznamit se spoleCenskym Zivotem. Nejprve jej poznava uvnitt
rodiny, pozdéji ve Skole a nakonec v celé spolecnosti. Nema-li dit€ moznost poznat

a vyzkouset si spolecenské role, dochézi k naruseni optimalniho vyvoje jeho osobnosti.

Nemocnicni prostiedi ma velkou nevyhodu, protoze je zatizeno ucelove pro 1€cbu nemoci.
Bohuzel uz ale neni vybaveno k dostatecné stimulaci ditéte, ¢im dochazi k vySe popsanym
problémiim. Pfedchazet deprivaci lze primarmé za pomoci vychovnych pracovnika
zaméstnanych v nemocnici.

S problematikou deprivace uzce souvisi i separace, které se vénuje nasledujici kapitola.

2.3.Separace

Na rozdil od deprivace, kdy dochdzi k naruSeni tvorby vztahd, u separace dochazi
k naruSeni vztahi jiz vytvofenych. Kazdé nahlé umisténi ditéte do nemocnice muze branit
Vv pokracovani velmi slozitého procesu upeviiovani vztaht k roding a rodinnému prostiedi, coz

muze vést k obrovské zatézi organismu. (Matéjcek, 2000)

Rizikové faktory separace

U kazdého problému existuje zpiisob, jak mu predejit. Stejn¢ je tomu tak i u separace.
Nikdo nemuiZe spolehlivé zajistit, ani se sebelepsi prevenci, Ze k ni nedojde. Jsou-li ale znamy
rizikové faktory, miize se podstatné zmirnit intenzita jejiho pribéhu.

Rizikovymi faktory pro vznik separace u déti, jsou:

Vék ditéte. Kazdé dit¢ se postupem casu uvoliuje ze zavislosti na roding, proto je
separace nebezpecnd pouze v piipade€, Ze nastava predcasné a dité si s ni neumi poradit. Pro
lepsi vysvétleni bude uveden piiklad.

Je-1i na delSi Cas hospitalizovano dité Skolniho vé€ku, miize mu separace v piiméiené mite
pomoci k rozvoji samostatnosti. Je-1i ale na delsi ¢as hospitalizovano dité ve v€ku batolecim,
které je silné zavislé na matce, mlzZe jejich odloueni téZce snaset. Trva-li navic separace
delsi dobu, muze slouzit jako podklad pro vznik deprivace.

Forma separace. Separace muze byt nahld 1 postupna, uplna i ¢astecnd, kratkodoba
i dlouhodoba.

Osobnost ditéte. Kazdé dit¢ je individudlni a kazdé reaguje na zmény pro né
charakteristickym zptsobem. U nékterych déti dojde k nepatrnym zménam v chovéni, jiné

déti se mohou zacit jevit jako nezvladatelné.
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Piedchozi zkuSenosti ditéte. Prozitd separace muze dit¢ posilit a pomoci mu Iépe snaset
dalsi odlouceni. Muze vsak také pravé naopak dojit k fixaci Spatné zkusSenosti a vyvolani
strachu pii dal$im odlouceni.

Kvalifikace a chovani personalu. U déti se mohou objevit tii faze separa¢nich tizkosti —
faze protestu, faze zoufalstvi a faze odpoutani od matky. Personal se musi umét s t€mito

fazemi vyporadat.

Diive byla problematika odlou¢eni povazovana za rozmazlenost ditéte ¢i hysterii. Dnes je

separace brana jako vazny problém, jehoz nasledkim je lepsi predchazet, ptipadné je 1éCit.

2.4.Dalst komplikace hospitalizace

Krom¢ hospitalismu, deprivace ¢i separace se mohou u déti pfi pobytu v nemocnici
objevit dalsi komplikace. Jejich vycet a popis nabidne tato kapitola.

Adaptace na nové prostiedi. Kazdé dit¢ se pfi pobytu v nemocnici musi prizpisobit
novému prostiedi a rezimu. MlZe se objevit jiné rozlozeni spanku a bdéni, jiny pofadek
Vv jidle. Hlavné se dit¢ v nezvykle velké mitfe setkava s cizimi lidmi. Navic je jeSté vétSina
energie ditéte vénovana na vyporadani se s Iékarskymi zékroky.

Nenucena neclinnost. PiedSkolni déti ziji pfitomnosti a neumi se sami zabavit
vzpominanim ¢i planovanim budoucnosti. Zistava-li takové dité necinné lezet na lizku, miZze
si vytvofit nepfiznivé navyky zaméstnani se vlastnim télem.

Skolni Zivot. Béhem hospitalizace ztraci dité kontakt s vyu¢ovanim a mize se u ného
projevit strach z vyrazného zameskani ve vyuce. Jindy si zase déti odvykaji soustavné préci
a maji problém se poté vratit do Skolniho rezimu. Tento problém se dafi ispéSné¢ kompenzovat

diky zfizenym Skoldm pii nemocnicich.

Je obtizné zabranit vzniku nékteré z vyse uvedenych komplikaci. O to vétsi je ale kladen
diiraz na nutnost tyto komplikace znat. Kdyz je znam mozny problém, je jednoduché udélat

maximum pro prevenci jeho vzniku.

2.5.Herni specialista
V poslednich letech dochazi ke zménam v péci o déti v nemocnicich. Cim dal tim vice se

zacina prosazovat pée zameéfend i na rodinu pacienta, coz vede ke zkvalitnéni zdravotnické
péCe. Z tohoto diavodu se stava popularni pisobeni takzvanych hernich specialista

V nemocnicich.
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Jedna se o specialn¢ vyskolené profesionaly, ktefi pomahaji ditéti piekondvat néstrahy
pobytu v nemocnici.
Popis ¢innosti herniho specialisty by vydal na celou knihu, proto zde budou predstaveny

jen zakladni informace o jeho pracovni naplni.

Role herniho specialisty
Herni specialista zastavd nepostradatelnou ulohu pfi prevenci vzniku hospitalismu ¢i
psychické deprivace u déti. Hlavnim tkolem herniho specialisty je péce o dobry psychicky
stav ditéte a jeho rodiny; nikoli vychova ditéte.
Dil¢i role zahrnuji:
Herni specialista je kamarad a spole¢nik, kterého dit€ povazuje za sob¢ rovného.
Vzdy jednd v z4jmu ditcte a respektuje jeho prava.
Navazuje a udrzuje s ditétem kontakt po celou dobu hospitalizace.

Vhodnymi prosttedky seznamuje dité s 1écbou.

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, roli herniho specialisty smi vykondvat jen opravdovy
odbornik s kladnym vztahem k détem. Spatny herni specialista by mohl napéachat

nenapravitelné chyby a détskému pacientovi velmi ublizit. (Valenta, 2008)

Kompetence herniho specialisty

Pro kaZzdou profesi jsou vymezené kompetence. Tyto kompetence nesmi zadny pracovnik
ptekrocit. Slouzi jako ochrana pied situaci, kdy by kazdy chtél a mohl délat vSechno, ale
nicemu by nerozumél pofaddné. Stejné tomu tak je i u herniho specialisty. Tato kapitola
struéné predstavi zékladni kompetence, kterych se dostava kazdému hernimu specialistovi.

Jednotlivé kompetence herniho specialisty: (Valenta, 2008, str. 146 - 148)

Poskytuje sluzby zaméfené na hospitalizované dit€é a jeho rodinu a to bud ve své
ambulanci, na lizkovém oddéleni nebo na jednotce intenzivni péce.

Sluzby poskytuje i détem zdravym v ramci osvétovych programii a poméha rodindm
S ptipravou ditéte na planovanou hospitalizaci.

Zajist'uje pro dité pratelské a bezpecné nemocnicni prostredi. Zprostfedkovava informace
o pottebach konkrétniho ditéte ostatnim zdravotnickym pracovnikiim.

Sestavuje plan hernich aktivit dle zajmii a dovednosti ditéte. Poskytuje individualni péci

détem se specifickymi potfebami.
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Pomoci hry, pfiméfené véku ditéte, seznamuje dité s pribéhem hospitalizace a 1écbou.
Pomaha ditéti i jeho rodictim se rychleji ptfizplsobit na nemocni¢ni prostiedi.

Ptednostné se vénuje rizikovym a Spatné€ se adaptujicim rodinam. Dale dava prednost
détem s vazn€jSimi zdravotnimi problémy.

Doprovazi dit¢ a rodi¢e na lékaiska vysetieni, pii kterych pozitivné odvadi pozornost
ditéte.

Dohlizi na bezpec¢nost a pofadek v herné a pecuje o vyzdobu oddéleni.

Podili se na tvorb¢ informa¢niho materialu pro rodice a déti.

I kdyz ma herni specialista velmi vyznamné zastoupeni pii péci o hospitalizované dite,
neni v nemocnicich porad dost pracovnikll na této pozici. Chybi vysokoskolsky obor, ktery by

tuto profesi zprostiedkovaval a zakon, ktery by ji zastitoval.
Pfi pobytu ditéte v nemocnici miize nastat celd fada komplikaci. Dulezité¢ je tyto

komplikace znat a v maximalni mozné mife se jim snazit predejit. Cas a pile investovana do

prevence téchto nezadoucich jevl se vzdy vrati klidnou a kratkou hospitalizaci ditéte.
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3. Prace ve skolni druzZiné

Tato kapitola bude vénovana struénému predstaveni chodu Skolni druziny. Je nutné zminit
chod takové instituce, jelikoz vyzkum popsany v praktické ¢ésti této prace probihal prave
V ramci Skolni druziny.

Ve skolnich druzinach zajistuji vychovatelky ¢i vychovatelé efektivni vyuziti volného
Casu déti. Daleko vétsi vyznam ziskava druzina ziizend pro déti v nemocnicich, nebot’, jak jiz

bylo zminéno diive, obzvlasté mensi déti se neumi efektivné zabavit samy.

3.1.Zdkladni predpoklady vychovné péce v nemocnici

Pfi praci s détmi umisténymi v nemocnici je tieba dodrzet zdsady péce o né. Tyto zasady
pomohou pracovniklim zajistit détem péci v optimalnim rozsahu a dojde k maximalni mozné
eliminaci negativnich dopadii na dité.

Vychovnou péci béhem hospitalizace prebiraji pedagogové a vychovatelé ptlisobici
v ramci Skoly a druziny zfizené pfi nemocnici.

Skola pii nemocnici pomaha détem zameskat co nejmensi mnoZstvi ugiva. Ugitelé
z kmenové Skoly zhotovi piehled jiz probraného uciva a také uciva, které je nutno béhem
hospitalizace nové probrat. Po propusténi ditéte zasle Skola pfi nemocnici slovni hodnoceni,
jak si dit¢ vedlo. Kromé& vzdélavacich aktivit zajiStuji Skoly pro déti rGzné besedy Ci
predstaveni.

Pedagog pro déti, zvlasté na prvnim stupni, predstavuje pozitivni autoritu a svym obrazem
se muze priblizit obrazu rodicl. Pfichod pedagoga znamena vytrzeni z nudy a stereotypu.
Muze poradit, pomoci a zamé&stnat mysl ditcte.

Kazdy pedagog zaméstnany ve Skole pfi nemocnici musi disponovat vysokou mirou
obétavosti, trpélivosti a laskou k praci s nemocnymi détmi. Dilezitou roli hraje schopnost
umét vychazet s lidmi, konkrétné se zdravotnim personalem.

Mezi zakladni pravidlo prace s détmi patii empatie. Hospitalizace je pro kazdého velmi
zatézujici zalezitost. Pro dité tento fakt plati dvojnasob. Hospitalizované déti jsou vystrasené,
v cizim prostfedi, a je potfeba pln€ pochopit jejich prozivani. S empatii se musi nakladat
obezfetné. Musi byt respektovano prozivani ditéte, ale nesmi byt projevena nepiimétrena
litost. Napiiklad — dité s poranénou dolni konc¢etinou bude poukazovat na bolest. Pedagog by
m¢él projevit pochopeni, ale zaroveil musi dité motivovat, a umozni-li to zdravotni stav, pfimét

k préci.
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Velmi dulezité je upravit optimalné prostiedi. Pokoje by mély byt barevné a veselé.
Lep$imu pribéhu hospitalizace pomahd moznost mit u sebe osobni pfedméty, jako jsou
naptiklad plySové hracky ¢i mobilni telefon. Prilezitosti pro naplnéni volného Casu - televize,

herna - jsou pro hospitalizované déti neméné dulezité.

Pro praci je vyznamné zminit rozdil mezi pedagogickym pisobenim a herni terapii.

Pedagogickou védu lze definovat jako: , Socidlni veédu, ktera se zabyva edukacni
realitou, tj. zkouma edukacni procesy probihajici v riiznych edukacnich prostredich.
(Prucha, 2009, str. 15)

Pedagogické plisobeni napoméha ptizplsobit pobyt v nemocnici do maximalni mozné
miry prostiedi, na které je dité zvyklé.

Definice herni terapie vychazi z definice hry, kterou je velmi tézké piesné¢ definovat,
jelikoz definic je mnoho. Pro potieby prace byla vybrana definice, kterd hru promita jako:
..Specifickou aktivitu zprostredkujici jedinci jeho socializaci, enkulturaci, rozvoj funkci
| poznani svéta, kterd ma mnoho prvkii spolecnych s pracovni cinnosti“. (Valenta, 2008, str.
84)

Hra ma nékolik podob — naptiklad hry funkéni, manipulacni, konstruktivni apod. Také se
podoba hry lisi s vékem ditéte. Naptiklad lidé v obdobi dospivani hru transformuji do podoby

vaznych ¢innosti. Zaroven herni aktivity potlacuji ve prospéch svych zajmovych ¢innosti.

3.2.8kolni druzina

Skolni druzina je fazena mezi $kolskd zafizeni plisobici vychovné mimo vyuovani.
Spravuje ji Zakon ¢. 178/2016, Sb. o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (v platném znéni predpist). Na rozdil od zakladnich Skol je dochazka do
Skolnich druzin dobrovolna. TaktéZ to plati i pro druziny pii nemocnicich. Kazd¢ dité se mtze
svobodné rozhodnout, zda se zucastni programu ¢i nikoli.

Druzina nesmi byt chépana jako instituce zajist'ujici hlidani déti ¢i jako pokracovani
vyucovani. Pro déti zajiSt'uje odpocinek, zdbavu a smysluplné vyplnéni volného casu.

Skolni druziny jsou nejvice vyuzivana zafizeni pro traveni volného &asu déti. Uplatnéni
zde najde velké mnozstvi vychovateli/pedagogti volného Casu. Diky tomu musi spliovat

pfisnd pravidla pro sviij chod.
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Pozadavky na cinnost skolni druziny

Aby mohla Skolni druzina spravné fungovat, jsou stanoveny zékladni podminky jejiho
chodu.

Podminky personialni. Ve Skolni druziné smi pracovat jen Clovék s dostatecnou
kvalifikaci a osobnimi ptedpoklady. Pracovnik ve Skolni druzin€ zastava funkci vychovatele.
Naroky na tuto profesi nesmi byt brany na lehkou vahu. Vychovatel/vychovatelka musi mit
kladny vztah k détem a velikou miru trpelivosti. Musi také pusobit autoritativné, aby
zvladl/zvladla vétsi skupinu déti bez kiiku. Dale musi umét volit spravné pracovni obleceni
a jit détem piikladem. Podminka dal§iho profesniho vzdélavani je samoziejmosti.

Podminky materialni. Skolni druZina vyuziva pro své paisobeni vlastni prostory zafizené
jako herny. Toto pojeti nepoukazuje na herny vybavené hernimi konzolemi s moznosti
financni vyhry, ale détské herny vybavené spoleCenskymi hrami, knihami a jinymi
pomuckami pro efektivni ndplit volného Casu. Tyto prostory musi navozovat pocit bezpeci
a radosti. Samoziejm¢ musi veskeré vybaveni odpovidat véku a pottebam déti navstévujicich
Skolni druzinu. Velmi efektivni je vymezeni placku na hrani si na podlaze, ktery je vybaveny
koberci a polStafi. V neposledni fadé musi Cinnosti Skolni druziny, a prostory samotné,
spliiovat ptisné hygienické piedpisy.

Podminky kontrolni. Mezi kontrolni podminky je zafazena dokumentace vedeni Skolni
druziny. Kazda druzina musi mit vypracovany vnitini bezpecnostni fad, se kterym jsou rodice
a déti seznamovani. Détem samoziejmé& nepiijde do rukou oficidlni vypracovani, ale
s pravidly se sezndmi zplsobem odpovidajicim jejich véku. Dal§imi dokumenty pro vedeni
Skolni druziny jsou dochazkovy seSit déti, kniha tUrazli, zapis planovanych a probé&hlych
¢innosti, kontrola hodnoceni déti a vychovateli, apod.

(B. Hajek, in Pavkova, 2007)

Bez splnéni téchto podminek nema Sanci jakakoliv Skolni druzina fungovat. Plnéni

podminek zajisti bezchybny a bezproblémovy chod zatizeni.

3.3.Pozadavky na pedagoga volného casu
Piisobeni v institucich pro traveni volného €asu se tidi podminkami platnymi pro bézné
pedagogy. Mimo tyto pozadavky ale existuji i poZadavky stanovené specidlné pro pedagogy

volného casu, jejichz dodrZzeni vede k efektivnéjSimu naplnéni volného Casu déti.
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Mezi jednotlivé pozadavky je fazeno:

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Timto pozadavkem se rozumi vedeni déti ke
smysluplnému trdveni volného ¢asu. Pedagog nejenze zajistuje napli volného Casu déti, ale
vede déti samotné k zasaddm, jak sviij volny ¢as travit i mimo zafizeni. Déti se seznamuji
s pestrou Skalou aktivit, diky ¢emuz dochédzi k vytvofeni realné ptfedstavy o moznostech
traveni volného casu.

Pozadavek dobrovolnosti. Tento prvek je pro praci s détmi podstatny. DEti maji pravo na
svobodné rozhodnuti, zda se do piipravenych aktivit pusti ¢i nikoli. Dulezitou roli zde hraje
motivace. Vytvorfi-li pedagog zajimavou aktivitu s propracovanou a ldkavou motivaci, déti se
do aktivity zapoji v hojném poctu. Vzdy ale ziistane zachovana moznost volby.

Pozadavek aktivity. Tento pozadavek vede pedagogy ke spolupraci s détmi ve vSech
fazich ¢innosti. Déti by mély mit moznost zapojit se do planovani, ptiprav, realizace a hlavné
hodnoceni ¢innosti.

PoZadavek seberealizace. Cinnosti je nutné sestavit tak, aby kazdy jedinec mohl uplatnit
své vlohy. V ¢innostech musi najit své uplatnéni 1 dité, které je méné uspesné ve skole.
U volnocasovych aktivit nejsou vysledky prvoradé, coZz musi byt zohlednéno pii hodnoceni
¢innosti. Je nutné vyzdvihnout snahu.

Odpocinek a relaxace. K efektivnimu traveni volného ¢asu patii také schopnost relaxace.
Proto je nutné zafadit do programu Skolni druZiny odpoc€inkové Cinnosti. Tyto cinnosti
pomohou détem zbavit se tinavy a nabrat nové fyzické sily. Mezi takovéto ¢innosti miZze byt
zaclenén 1 samotny spanek.

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti. Kazda zvolena a pfipravena ¢innost pro déti musi
byt pestra a pfitazliva. Tyka se to zvolené aktivity i metod jejiho naplnéni. Cinnosti musi
odrazet zajem ditéte. Dojde-li totiz k naplnéni zajmu ditéte, dochazi k optimalnimu rozvoji
osobnosti.

(Pavkova, 2008)

Skolni druziny maji nezastupitelné misto pii péi o déti a jejich vyznam stoupa pii
hospitalizaci ditéte. Kdyby byly zfizovany jen Skoly pfi nemocnicich a dit¢ by nemclo
moznost vyuziti volného ¢asu pod vedenim odborného personélu, byla by hospitalizace velmi

zatézujici zkuSenosti.
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4. KrouZek a volny ¢as

V ptedchozich kapitolach byl nastinén vyznam naplnéni volného ¢asu. Také byla strucné
predstavena Cinnost Skolni druziny, kterd napoméha ve smysluplném traveni volného ¢asu
deéti.

Tato kapitola méa za kol predstavit dals$i mozny zpiisob traveni volného ¢asu — a to
zajmovy krouzek.

A protoze volny Cas predstavuje dulezity faktor ve vyvoji déti, bude v této kapitole

podrobnéji popsan a predstaven.

4.1.Vyvoj ditéte

Pted popisem zajmového krouzku je tfeba vymezit specifika déti, kterym jsou vénované
aktivity v praktické casti prace. Aktivity jsou primarn€ vénované détem navstévujicim
zékladni Skolu, vékove jde pifevazné o pielom prvniho a druhého stupné zakladni skoly.

Podrobny popis détského vyvoje neni primarnim cilem prace. Pro jeji potteby se zde bude
jednat jen o stru¢ny nastin.

Obdobi dospivani piinaSi zmény v oblasti fyzické i psychické. U kazdého ditéte probiha
vyvoj zcela individualné a je rozdilny u divek a chlapci. Pro potieby prace bude struéné
popsan vyvoj motoriky, fe¢i, kognitivnich funkci, vyvoj emoci a socializace tak, jak je uvadi
Langmeier (1998).

Vyvoj motoriky je v tomto obdobi vyraznéjsi neZ v obdobi pfedchozim. U dospivajicich
dochazi k rozvoji jemné pohybové koordinace a smyslu pro rovnovéhu.

Vyvoj Fe€i neni na prvni pohled uz tak vyrazny. Zvysuje se slovni zasoba a vyrazové
schopnosti.

Vyvoj kognitivnich schopnosti se promitd ve zméné myslenkovych operaci. Dospivajici
dokdzi zpracovat abstraktni pojmy, dokdzi najit vice feSeni problému a dokazi sestavit
domnénky.

Vyvoj emoci a socializace sebou piinasi uvolnéni vztahu s rodi¢i a naopak pevnéjsi
navazani vztahi s vrstevniky. Vztah s vrstevniky a role, kterou dospivajici ptijima, ma veliky

vliv na pozdéjsi urceni své identity.
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4.2.Zajmovy krouzek

Zajmové krouzky mohou byt zfizovany samostatné, jako naptiklad skautsky krouzek, ¢i
pod zastitou néjaké instituce. NejCasteji ztizuji zajmové krouzky strediska volného Casu, pod
ktera spadaji domovy déti a mladeze ¢i stanice zdjmovych ¢innosti. Domovy déti a mladeze
ziizuji rozmanité druhy zédjmovych ¢innosti, zatimco stanice zdjmovych Cinnosti se orientuji
vzdy jen na jednu konkrétni zdjmovou oblast.

Zajmové krouzky mohou byt ovSem zfizovany i v ramci Skolnich druzin. Jedinou
podminkou je, Ze nesmi narusit jeji program. Krouzky ztizené v ramci Skolnich druzin mtize
vést vychovatel, nebo se mohou na vedeni podilet i rodice. Samoziejmé je takovy krouzek pti
Skolni druzing, stejn¢ jako kdekoliv jinde, za uplatu.

Volba krouzkl u déti byva nahodila. Jeden z rozhodujicich a nejcastéjsich faktora je, ze
dany krouzek navstévuje kamarad, nebo ze krouzek vede hodny vychovatel.

Jind, velmi Castd situace je, Ze za dité rozhodne rodi¢. Toto feSeni bohuzel neni moc
moudré. I kdyz chce kazdy rodi¢ pro své dité jen to nejlepsi, mize nastat situace, kdy si rodi¢
ptes dité plni své sny. Podobnou situaci piiblizi pfiklad: maminka chtéla vzdy umét hrat na
kytaru, ale na krouZek nemohla dochazet. Své dité ptihlasi na hodiny hry na kytaru i pfesto, Ze
dit¢ nema k hudbé vztah a rad¢ji by se vénovalo sportu. V takovych situacich poté dochazi
k ¢astym konfliktim mezi rodi¢i a détmi. Déti jsou navic z krouzku znechucené.

Zvolit spravny krouzek pro své dit¢ je vzdy velmi obtizné. Vzdy ale musi byt
respektovana volba a pfani ditéte. Také je nutné mit na paméti, Ze pro déti mlads$iho Skolniho

véku je vhodnéjsi pestrost zajmovych aktivit nez pfed¢asna specializace. Dité ale musi mit

piijjatelné mnozstvi krouzki, aby mélo ¢as odpocivat a nebylo pretizené.

4.3.Volny cas

NeZ bude mozny jakykoliv popis volného ¢asu, musi byt nejprve vymezeno, co to je volny
cas.

Bietislav Hofbauer definuje ve své knize volny ¢&as jako: ,, Cas, kdy clovék nevykondva
cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplvaji z jeho socidalnich roli, zviaste z delby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti — tzv. zbytkova rezidudalni teorie volného casu. “

Piesnéji by se ale volny ¢as dal charakterizovat jako: ,, Cinnost, do niz clovék vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zakladeé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi

prijemné zazitky a uspokojent. “ (Hofbauer, 2004, str. 13).
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Pro dokresleni definice mohou byt pouzity hlavni znaky volného Casu, které Ize vymezit
takto:
doba svobodné volby ¢innosti (¢lovek déla to, co chee, ne to, co musi);
zvolené ¢innosti jsou pro ¢loveka piijemné, piinaseji mu potéseni a radost;
¢innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil
I K osobnostnimu rozvoji. (Pavkova, 2014, str. 11)
Volny ¢as tedy musi spliiovat své hlavni funkce, kterymi jsou odpocinek, zabava, rozvoj
osobnosti a rozptyleni. Specifickou zvlastnosti volného casu je to, ze jeho pedagogické

pusobeni je zadouci z vychovného hlediska.

Pedagogika volného casu

Pedagogika volného Casu vznikla na pfelomu 19. a 20. stoleti. Patii mezi pedagogické
discipliny zabyvajici se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostfedky vychovy ve
volném case. Sleduje také moznosti rozvoje osobnosti v riiznych vékovych obdobich.

Jeji ¢innost se neobejde bez spoluprace s jinymi obory. Spolupracuje s obecnou, socialni,
specialni pedagogikou, didaktikou a d¢jinami pedagogiky. Dale uzce spolupracuje s obecnou,
vyvojovou, socidlni a pedagogickou psychologii. Pii svém piisobeni miize vyuzivat i poznatky

z obort sociologickych, filozofickych, politologickych a zdravotnickych.

Terminologie pedagogiky volného casu

Aby mohla pedagogika volného Casu pilisobit jako samostatny obor, musi mit vlastni
terminologii, instituce, které ji rozviji na teoretické Urrovni, a instituce realizujici teoretické
poznatky v praxi.

Mezi zékladni pojmy pedagogiky volného Casu patfi:

Volny ¢as. Viz uvod ctvrté kapitoly.

Vychova ve volném ¢ase. Specifickd oblast vychovy zastavajici vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socialni a preventivni funkce.

Vychova mimo vyucovani. Vztahuje se na zaky zékladnich a stfednich $kol. Nezahrnuje
v sob¢ pouze aktivity zaloZené na dobrovolnosti, ale 1 urcité povinnosti. Jedna se o vychovné
plsobeni v dobé mimo vyucovani.

Mimotiidni a mimoSkolni vychova. Tyto pojmy se vyskytuji spiSe ve starsi literature.
Mimottidni vychova zahrnuje aktivity nad ramec Skolniho vyucovani. Mimoskolni vychovu

realizuji jiné instituce, neZ je Skola.

29



Vychova formalni, neformalni, informalni. Formalni vychova se da vysvétlit jako
pusobeni skoly, jez pracuje podle stanoveného programu. Neformdlni vychova se nejvice
podobd vychové ve volném case. Absolvovani aktivit v ramci neformdalni vychovy
nevyzaduje certifikat. Informalni vychova formuje osobnost Clovéka v raznych Zivotnich
situacich.

Teorie vychovy ve volném case. Teorie vychovy mimo vyucovani. Tyto obory
poukazuji na to, ze pedagogika volného ¢asu je soucasti teorie vychovy v obecném pojeti.

Metodika vychovy ve volném ¢ase. Metodika vychovy mimo vyucovani. Tyto obory se
zabyvaji obsahem, metodami a formami prace.

Pedagog volného ¢asu. Viz treti kapitola.

Vychovatel. Jedna se o pedagogického pracovnika pusobiciho ve Skolnich druZzinach,
Skolnich klubech, domovem mladeze apod.

(Pavkova, 2014)
Bez znalosti odborné terminologie nelze pracovat v daném oboru, ve kterém se uplatiiuje.

V pedagogice toto plati dvojnésob.

Pozadavky na vychovu ve volném case

Kazdy druh vychovy mé své specifické pozadavky, jez musi kazdy pedagog bez vyjimky
znat. Tyto pozadavky napomahaji v naplnéni vychovnych cilt.

Existuji obecné platné pozadavky definované uz Janem Amosem Komenskym v jeho
spisech. Jsou to napfiiklad pozadavky postupu od blizkého k vzdalenému, od konkrétniho
k abstraktnimu, od znamého k neznamému apod. Nejobecnéjsi pozadavky jsou oznaCovany
jako pedagogické principy. Naopak konkrétni pozadavky nesou oznaceni pedagogické zasady.

Existuji ale 1 specifické pozadavky. Pro vychovné plisobeni ve volném case plati tyto
zakladni poZadavky:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu.

Pozadavek dobrovolnosti, aktivity a seberealizace.

Pozadavek zajimavosti a zajmového zaméreni.

Pozadavek odpocinkového a rekreaéniho zaméreni.

Popis téchto pozadavkl — viz kapitola 3.3.

Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani. Tyto oblasti
se podileji na rozvoji osobnosti ditéte. Kazda za pomoci odliSnych podminek a prostredka.

Pozadavek pestrosti a pritazlivosti. Upravuje obsah, metody a formy prace. Respektuje

zajmy a prani Ucastniki a hledd rovnovahu mezi organizovanymi a spontannimi ¢innostmi.
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Pozadavek citlivosti a citovosti. Citlivost je uplatiovana pii praci s jednotlivci
I skupinami hlavné v oblasti motivace. Citovost ptisobi na psychickou oblast a pomaha pii
vytvareni pfilezitosti pro kladné emociondlni zazitky — takzvana vychova zazitkem.

Pozadavek socidlniho kontaktu. Poukazuje na vyznam osobnich vztaha, jako je
pratelstvi, 1 na dilezity vliv socialnich skupin na vyvoj jedince.
(Pavkova, 2014)

Pedagog plisobi na rozvoj osobnosti ditéte. Bez znalosti pozadavka pro praci ve volném

case by mohl zptisobit nevratné skody.
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5. Skautské hnuti

Pojem hnuti mtize byt vykladan jako Siroké seskupeni lidi, ktefi maji podobné smyslent,
idedly a cile. Do skautského hnuti jsou fazeni vSichni skauti a skautky na celém svété, které
spojuji myslenky a idealy skautingu.

Skautské hnuti je jedinecné. Je postavené na silnych a nad¢asovych idealech oslovujicich
Siroké skupiny lidi natolik, Ze se brzy rozsitilo do celého svéta. Existuje vice nez 100 let,
ptezivalo i za nepfiznivych podminek a za dobu své existence jim proslo vice nez pil miliardy
lidi.

Zatimco ve svété nese toto hnuti nazev Skaut, v Ceské republice se ustalilo oznadeni
Jundk —svaz skautl a skautek CR. Toto oznaleni je pouZivano jen pii formalnich
prilezitostech. Kazdy ¢len hnuti je i u nas oznacovan za skauta/skautku.

Skauty mizZeme rozdélit do dvou skupin, skauty suchozemské a skauty vodni. Prace se
vénuje pouze programu a naplni prace suchozemskych skauti.

Zakladni slozku Junéka tvofi druzina, v jejimz Cele stoji radce/radkyné. Dvé a vice druzin
dohromady tvofi skautsky oddil. Tti a vice oddili z jednoho mésta tvoii celé stiedisko.
NejvySs$im organiza¢nim stupném je okresni rada Jundka, kterd sdruZuje pod sebou jednotliva
stiediska.

Skautské hnuti se ¢leni na jednotlivé vékové stupné. Nejmladsi ¢lenové ve veéku od Sesti
do jedendcti let zastavaji postaveni svétluSek a vicat. Od jedenacti let postupuji po slozeni
novackovské zkousky na stupent skautek a skautli. Po patnactém roku véku mohou piejit na
stupeni rangers a roverl. Dospéli €lenové zastavaji post oldskautli a schéazeji se v klubech
oldskautt.

Od patnacti let je také mozné absolvovat cekatelské zkousky a stat se ¢inovnikem, ktery se
aktivn€ podili na fizeni oddilu. Od osmnécti let je mozné skladat viidcovské zkousky a stat se
vidcem oddilu.

Skautské hnuti ptisobi na déti a mladez, snazi se je vést k duchovni, mravni a fyzické
zdatnosti. Také je uci pfijmout zodpoveédnost za své Ciny. Nejvetsi diiraz ale klade na pobyt
Vv pfirod¢ a jeji ochranu. Podstatou skautingu je tedy vSestranny rozvoj osobnosti mladych lidi,

ktery je zaloZen na dobrovolnosti a co nejvétsi mife tolerance.

Co vsechno pftispélo k vytvoreni Ceské podoby skautského hnuti, a jaké zastdva idedly,

bude ptedstaveno v nasledujicich kapitolach.
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5.1.Historie skautingu

Skautské hnuti nevzniklo pies noc. Trvalo spousty let, nez se dostalo do podoby, kterd je
znama v dnesni dob¢. Skautské plisobeni mélo ve svém vyvoji nékolikrat prerusenou ¢innost.
Konkrétné se tak délo v letech 1939 — 1945; 1949 — 1968; 1970 — 19809.

Cesky skauting se odli$uje v tom, Ze vychazi z nékolika historickych zdrojtL.

V této kapitole budou piestaveni zakladatelé skautingu, diky nimz se mohlo skautské

hnuti vypracovat do dnesni podoby.

Robert Baden-Powell

Robert Baden-Powell je povazovan za zakladatele skautingu. Skautské hnuti zalozil
v Anglii roku 1907.

Piisobil jako vojak v britské kolonidlni armadé, kam se dostal hlavné diky své odvaze
a neptekonatelnym Spiondznim schopnostem. Powell také dokazal své schopnosti efektivné
predavat dalsim vojakiim. Mimo to zavadél do praxe dosud nevidané postupy.

Pti obléhani pevnosti Mafeking v dnesni Jihoafrické republice si uvédomil, ze déti umi
byt velice samostatné, Sikovné a ucenlivé. Zacal je vyuzivat jako spojku ptedavajici
informace ¢i jako dobrovolniky pro oSetfovatele.

Po navratu do vlasti dosel ke zjisténi, Ze déti bavi si hrat na vojenské zvédy. Této touhy
vyuzil pro zéklady skautingu. Postavil na ni poslani 1 idealy skautského hnuti. Kromé touhy
po dobrodruZstvi pracoval Powell se zdsadami pobytu v pfirodé¢ a idedly rytitstvi. Diky tomu
se patronem skautt stal sv. Jifi.

Vse podstatné shrnul v pfiru¢ce Scouting for Boys, vydané v roce 1907.

V témze roce usporadal na ostrové Brownsea pokusny tabor. Zucastnilo se ho dvacet
chlapcti. Pravé tento tabor je povazovan za pocatek skautského hnuti.

V roce 1910 se Baden-Powellova sestra Agnes, ve spolupraci s jeho manzelkou Olave,

zaslouzila a vznik div¢iho skautingu.

Ernest Thompson Seton

Ernest Thompson Seton byl americky spisovatel, malif a lovec. Disponoval piekvapujici
znalosti ptfirody a zvifat. Béhem svého pobytu v pifirodé¢ nasbiral neuvétitelné mnozstvi
informaci o zivot¢ zvitat. Dalo by se fici, ze umél mluvit jejich feci.

Seton pusobil nezavisle na ¢innosti Roberta Baden-Powella. Dosel ke zjisténi, Zze pro
vyvoj osobnosti je klicovy détsky veék, ktery ale pokifivuje zivot ve méstech nachazejicich se

daleko od pftirody.

33



Zacal propagovat mySlenku woodcraftu, neboli lesni moudrosti. Na zacatku 20. stoleti
polozil zaklady woodcrafterského hnuti, zalozeném na ucté k ptirod¢, ziskavani zalesackych
dovednosti a respektu k ptivodnim narodiim Ameriky. Ti pro Setona pfedstavovali vzor, podle
kterého vytvofil celou svou myslenku.

Zatimco Robert Baden-Powell postavil skautské hnuti na hodnotach kiestanstvi, Seton

kladl diraz na zivot dle ptirodnich narodi.

Antonin Benjamin Svojsik

Antonin Benjamin Svojsik byl stfedoskolsky ucitel z Prahy.

Se skautingem se seznamil pii své cesté do Anglie roku 1911. Na podzim téhoz roku
vytvoril prvni maly oddil ze svych studentti a v 1ét€¢ 1912 uskutecnil prvni skautsky tabor
snazvem Zaklady junactvi, vypracovana pravé Svojsikem. Prvni div¢i tabor se uskutecnil
v roce 1915 pobliz Zihovosts.

Na ¢eském skautingu je zajimavé, ze propojuje myslenky ,klasického* pojeti skautingu
od Roberta Baden-Powella, ale i prvky woodcraftu propagovaného Ernestem Thompsonem
Setonem.

Diky tomu se v Ceském skautingu objevuji prvky jako uspofddani stanti do podkovy,
skautské kroje apod., tak 1 prvky indidnské symboliky, jako jsou totemy, tee-pee a zéalesackeé
dovednosti.

Pivodné mél byt Cesky skauting zafazen pod c¢innost Sokola. Ten ale neprojevil
0 Svojsikovy myslenky z4jem, proto roku 1914 vznikla samostatnd organizace Jundk - svaz

skautu a skautek.

5.2.1deologie skautingu

Jak jiz bylo zminéno v uvodu paté kapitoly, ma skautské hnuti svou ideologii. Co je ale
mozné si pod timto terminem presné predstavit, ukaZe tato kapitola.

Skautsky zakon. Skautsky zakon je pfirovnavan k cili, k némuz sméfuje kazdy skaut.
Pomaha skautiim pfi jejich pouti udrzovat co nejptiméejsi smér.

Skautsky slib. Slozenim skautského slibu se novacci zavazuji k odhodlani vydat se na
cestu skautli a setrvat na ni. SloZzenim slibu se novacek zavazuje pfed ostatnimi i sebou
samym.

Skautské heslo. Skautské heslo: ,, Bud' pripraven, “ pomaha naucit skauty planovat do

budoucnosti a nenechavat véci nahodé.
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Denni prikaz. Kazdy skaut se musi fidit jednim hlavnim pozadavkem, a to vykonat kazdy
den minimaln¢ jeden dobry skutek. Diky tomu se skauti u¢i vzdjemné toleranci a pomoci
druhym.

Skautsky pozdrav. Skauti se zdravi dvojim zplisobem. Prvni zptlisob je ustni pozdrav
,Nazdar!“ Mezi skauty totiz panuje pravidlo, ze si kazdy ¢len vzajemné tyka. Druhy mozny
zpisob je podani levé ruky s propletenymi malicky. Tento pozdrav vychdzi uz z dob rytii
a vyjadiuje tctu a divéru k druhému Clovéku. V levé ruce totiz nosili rytifi Stit a jeho
odlozeni vypovidalo o naprosté duvéie v druhou osobu.

Skautska lilie. Robert Baden-Powell chtél jednotu skauti zdtraznit néjakym spole¢nym
symbolem. Vybral si lilii, kterd mu pfipominala stfelku kompasu, jez mu vzdy ukézal
spravnou cestu. Navic je lilie pokladana za symbol Cistoty. Jundk mé ve svém znaku zlatou
lilii s Cernou psi hlavou uprostied, znacici psohlavce, jez hlidali hranice naseho tzemi. Je
podloZena modrym trojlistkem - znakem skautek. Prostfedni z jejich listli symbolizuje stfelku
kompasu, coz znamena, ze skaut jde vzdy pfimou cestou a tézkosti neobchazi. Tii listy lilie

znamenaji tfi body skautského slibu i tfi vékové kategorie: vice, skaut, rover.
Znéni skautského zakona — viz ptiloha A.

Znéni skautského slibu — viz ptiloha B.

Symbol lilie — viz ptiloha C.
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1.  Prakticka ¢ast

1. Cil vyzkumu

Vyzkum odhali moznosti efektivniho zpestfeni volného ¢asu hospitalizovanych déti.

Dil¢i cil vyzkumu €. 1. bude odhalit nejlepSi mozny zptisob modifikace ¢innosti
odehravajicich se na skautskych schizkach tak, aby odpovidaly podminkdm prace
v nemocni¢nim prostfedi, a diky tomu s nimi mohly pfijit do kontaktu i déti dlouhodobé
hospitalizované.

Dil¢i cil vyzkumu €. 2 bude ovéfit, zda jsou zvolené a upravené aktivity vhodné ke
zpestteni volného Casu traveného v nemocni¢nim prostiedi a zaroven zda budou pro nemocné
déti atraktivni.

Aby doslo k naplnéni dil¢ich cili, byl pro praci zvolen kvalitativni vyzkum.

1.1.Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum nema jediné obecné uznavané vymezeni. Rada metodologti jej chépe
jako pouhy dopln¢k kvantitativniho vyzkumu nebo jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledky nejsou
ziskané pomoci statistickych metod.

Metodolog Creswell (1998, s. 2) definoval kvalitativni vyzkum takto:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni
holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu
a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. “

V typickém ptipad¢ vybere vyzkumnik téma a stanovi zakladni vyzkumné otazky. Otazky
je mozné béhem vyzkumu modifikovat a pfidavat, proto se mu prezdiva pruzny ¢i emergentni
typ vyzkumu. Nasledné vyzkumnik vyhledavd a analyzuje informace, které povedou
k osvétleni vyzkumnych otazek. Sbér dat a nasledna analyza probihaji v del$im Casovém
intervalu.

Kvalitativni vyzkum ma své pfednosti i nevyhody.

Ptednosti kvalitativniho vyzkumu:

poskytne hluboky popis problému;
pouziva Siroké mnozstvi pfistupti, aby zajistil vérohodnost vysledk;

dobfe reaguje na mistni podminky.
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Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:
jeho pruzny charakter zté¢Zzuje naslednou replikaci vyzkumu;
pracuje s omezenym poctem jedincl, obvykle na jednom misté, coz ma za nasledek
obtizné zobecnéni vysledkl do jiného prostiedi;
vysledky mohou byt ovlivnény osobnosti vyzkumnika.
Metody kvalitativniho vyzkumu:
pozorovani;
rozhovor;
texty a dokumenty;

audio — a videozaznam.
(Hendl, 2005)
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2. Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan po dobu jednoho mésice, pokazdé dva dny v tydnu, na zékladni
Skole pti Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Rozsah vyzkumu byl pro dané ucely
postaCujici. VEtSi Casovou ndro¢nost meéla jednoznaéné doméci piiprava pracovnich listd,
které byly po vytvoieni ovéfovany po dobu jednoho mésice ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové.

Pro ucely vyzkumu byla navstévovana détskd oddéleni ortopedie, neurologie a détské
kozni oddéleni. Setieni probihalo v odpolednich hodinach v ramci $kolni druZiny, ve které se
pro déti oteviel krouzek Maly skaut. Do aktivit se zapojilo vzdy maximalné Sest déti ve véku
od sedmi do Sestnacti let.

Zkoumané aktivity netrvaly déle nez hodinu a pil, coz odpovidalo dob¢ stravené na

skautské schuzce.

2.1.Zacatky vyzkumu
Pted zahajenim vyzkumu bylo nutné v ramci ptipravy splnit dvé zasadni Cinnosti.
Prvni Cinnost zahrnovala vybér aktivit z celoro¢ni naplné skautské druziny, pii némz
muselo byt zohlednéno hned nékolik aspekti:
aktivity budou realizovany v budové¢, bez moznosti vychdzky a vyuziti venkovniho
prostoru;
aktivity se budou muset podiidit naro¢nosti nemocni¢niho prostfedi na hygienické
predpisy;
aktivity budou splnitelné 1 za podminky, Ze nékteré déti se nebudou moci piemistit
z lazka do spolecenské mistnosti;
aktivity budou natolik atraktivni, aby zaujaly 1 déti, které skautskd tematika nebude
zajimat.
Proto byly zvoleny aktivity splnitelné u stolu, popfipadé¢ z lizka, a hlavné provazané
s kazdodennimi ¢innostmi. Jednalo se o Sifry (Morseova abeceda, mobilni kéd, velky polsky
ktiz), ptedstaveni KPZ (krabicka posledni zachrany), uzlovani, buzolu, stopovaci znacky,
pravidla prace s ohném a stanovani.
Druhé pfipravna ¢innost byla neméné dulezitd. Bylo tfeba zvolit co nejlepSi zptsob,
jakym budou tato témata détem predstavena. Vzhledem k vySe popsanym podminkdm se

nejefektivnéji jevily pracovni listy, které také byly vytvofeny a béhem vyzkumu vyuZity.
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2.2.Pracovni listy

Pro kazdou z vySe vyjmenovanych ¢innosti byl vytvotfen jeden az dva pracovni listy.

Pracovni list ¢. 1

Prvni list byl vytvofen pro Morseovu abecedu. Abecedu vymyslel na konci 19. stoleti
vynalezce Samuel Morse, podle kterého je abeceda pojmenovana. Kazdé pismeno abecedy
akazda cislice ma svou kombinaci tecek a carek. Jednotlivda pismena se uvadi bez
interpunk¢nich znamének.

,Morseovka®“ miize byt vysilana zvukovou nebo svételnou cestou. V dneSni dobé se
nejcasteji setkame s psanou podobou této Sifry.

Existuje 1 pfevracena forma Morseovy abecedy, pfi niz dochazi k zaméné¢ znakd. Pri
zapisu se misto tecek pisi carky, a naopak, misto carek se zaznamenavaji tecky.

Prvni pracovni list se skladal ze tii ¢asti.

V prvni ¢asti byl uveden kli¢ k feseni Sifry, nebot’ neni v silach ditéte, aby se za jedno
odpoledne Sifru naucilo a dokazalo rozlustit text bez pomoci.

Ve druhé ¢asti lustily déti slova zapsand pomoci Morseovy abecedy, a naopak ve treti
¢asti se jiz samy pokousely o ptedklad slov do ,,Morseovky*.

Viz piiloha D.

Pracovni list ¢. 2

Druhy pracovni list byl vytvofen pro tzv. mobilni kod. Jedna se o jednodussi typ Sifry.
K jejimu rozlusténi je potfeba pouze stary tlacitkovy telefon nebo nédkres tohoto telefonu.
Kazdé pismeno ma na tlacitku ptifazené Cislo. ProtoZe jsou ale na kazdém tlacitku pismena
tfi, mnohdy az Ctyfi pismena, musi se pro zapis pozadovaného pismene dana klavesa stisknout
1 n€kolikrat po sob¢. Naptiklad pro zapis pismena ,,n“ je nutné stisknout dvakrat klavesu cislo
Sest. Proto se misto kazdého pismena uvadi dané cislo tolikrat, kolikrat je potieba jej
zmacknout.

Zapis Sifry mize byt demonstrovan na nasledujicim piikladu. Slovo AHOJ bude
zaSifrovano v podobé¢: 2/44/666/5.

Pracovni list k této Sifie se skladal ze stejnych c¢asti jako list pro Morseovu abecedu.
Taktéz tento pracovni list obsahoval 1 kli¢ pro snadné&;si lusténi Sifry, protoze déti v dnesni
dobé chytrych telefont tlacitkové telefony moc neznaji. Dale obsahoval pieklad slov do a ze
sifry.

Viz ptiloha E.
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Pracovni list ¢. 3

Tteti pracovni list byl vytvofen pro tzv. Velky polsky kiiz. Tato Sifra je ze vSech
nazpamét,, ¢imz je usnadnéné nasledné lusténi, tato Sifra se bez pomocného klice neobejde. Je
taktéz zaludna ve svém zapisu, protoZze se zde muze nad¢lat spousta chyb.

Pismena abecedy, mimo pismena s interpunkénimi znaménky, jsou vepsdna do jedné
tabulky v podobé kiize. Tabulka se sklad4d z deviti rGzné tvarovanych okének. V kazdém
okénku jsou vzdy uvedena tii pismena.

Pti zapisu se misto pismene obkresli policko, ve kterém se pismeno nachazi. Aby byla
pismena od sebe odlisitelnd, urci se vepsanou teckou do policka, o jaké pismeno se jedna.
Poloha tecky ur¢i, které ze tfi pismen plati.

Na pracovnim listu se, stejn¢ jako na listech pfedchozich, nach4dzel namalovany pomocny
kli¢ a dvé¢ cviceni, kterd pomohla détem pochopit princip této Sifry tim, Ze si hned prakticky
vyzkousely lustit slovicka.

Viz ptiloha F.

Pracovni list ¢. 4

KPZ neboli krabicka posledni zachrany je nezbytny nastroj pro kazdého fadného skauta.
Meéla by obsahovat drobné predméty vhodné do tdborového prostiedi, jez mohou jedinci
pomoci ve svizelnych situacich, nebo pfedméty zachranujici Zivot.

V praxi se nesetkdme s oznacenim krabicka posledni zachrany, ale pfezdiva se ji zkracené
»kapézetka®. Jedna se o malou krabicku, kterd se vejde do batohu ¢i kapsy, a kterou musi mit
kazdy skaut vzdy u sebe.

Oznaceni KPZ se hodné rozsifilo i pro ,krabicky posledni zachrany“ s Zertovnym
obsahem. Takovéto krabic¢ky vSak nemaji se skauty nic spolecného. MiZe se jednat naptiklad
o krabici sloZzenou z alkoholickych lahvi ur¢enych pro vasnivé milovniky téchto napoji nebo
se muze objevit krabice plnd masa a jinych potravin pro vasnivé gurmany. Té&chto
a podobnych variant je na trhu nepteberné mnozstvi, ale vyzkum jednoznacné popisuje pouze
krabicku posledni zachrany, kterou od nepaméti pouzivaji skautské oddily.

Slozeni krabicky se mlize liSit oddil od oddilu. Existuje v§ak obecny soupis véci, které by
se v KPZ mély objevit. Jedna se o predméty:

listecek se jménem a adresou;
papir a obycejna tuzka (propiska se nedoporucuje, protoZe jeji napli vysycha);

jehla a nit, knofliky, zaviraci Spendlik;
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zéapalky se Skrtatkem,;

kousek polstarkové naplasti;

pfipinacky, kancelatska sponka;

provazek a kousek dratku;

kiida (kfidu je nutno zabalit, aby neznecistila zbytek vybaveni);
penize na autobus;

bfezova kiira pro rozdélani ohné.

Pracovni list mél velmi jednoduché slozeni. Na papir velikosti A4 byl do horniho levého
rohu nakreslen obrys krabi¢ky posledni zachrany. Pfi praci s pracovnim listem byla na
pracovni desce pro lepsi predstavu vystavena papirova krabicka odpovidajici velikosti
zminéné krabicce.

Détem byla struéné¢ vysvétlena pravidla vyroby a uzivani krabicky. Nésledné déti
malovaly nebo psaly do prostoru pod ndkresem, co podle nich do krabicky patii.

Ke konci této aktivity byl zvefejnén seznam spravnych odpovédi.

Redlnda KPZ bohuzel nemohla byt détem ukazana, protoze jeji vybaveni nespliuje
hygienické podminky nemocni¢niho prosttedi.

Viz ptiloha G.

Pracovni list €. 5

Uzly jsou nedilnou soucasti skautského zivota. Hodi se pfi tdbofeni nebo v bézném zivoté.

V ramci vyzkumu bylo détskym pacientim piedstaveno pét zakladnich uzld, které se ve
skautskych oddilech vyucuji hned z pocatku. Jejich zvladnuti je nezbytnou soucasti pro
absolvovani tzv. novackovské zkousky.

Byly pfedstaveny uzly:

Ambulantni uzel neboli plocha spojka

Pouziva se pro spojeni dvou lan nebo pfi prvni pomoci, protoze netlaci.

Draci smycka

Neproklouzne a nestahne se. PouZziva se hojné pfi lezeni.

Lodni smycka

Neklouze v tahu ani po svislé hladké ty¢i. Jak uz nazev napovidd, hodi se k uvazovani

lodi.

Rybarska spojka

Ocka vzajemné posuvna na pevné ¢asti provazu. Vyuziva se pii rybateni.
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ZKkracovacka

Je vhodna ke zkraceni dlouhého provazu, aniz by se provaz musel stiihat.

Déti by se nezvladly naucit vazat vSechny zde predstavené uzly za jedno odpoledne, proto
jim byly uzly ukazany jen tak pro zajimavost v poctu maximalné tii uzIla za jedno odpoledne.

Na pracovnim listu byly vypsany doprovodné pohadky, jejichz slova napovidaji pfi
procesu vazani uzlii. Pracovni list doplnila prace s uzlovackou. Uzlovacka je oznaceni pro
provaz siln¢jsiho praméru, ktery je urceny vyhradné k uzlovani.

Viz piiloha H.

Pracovni list ¢. 6

Buzola nebo kompas?

Kompas je praddvny vynalez lidstva, pouzivany prevazné pii plavbach. Je tvofen ze
zmagnetizovaného kousku Zeleza volné se otacejiciho v pouzdie vzdy do sméru sever — jih.

Buzola je vlastné kompas obohaceny stupnici 0 — 360°, s jejiz pomoci Ize urcit azimut.
Svétové strany na buzolach byvaji znafeny pocateCnimi pismeny anglickych slov north -
sever, south - jih, east - vychod, west - zapad.

Piivodné neméla byt buzola do vyzkumu zahrnuta, ale pfi projeveném zajmu déti o tuto
tematiku byl ptivodni plan doplnén.

Déti zaménovaly buzolu s kompasem, proto jim byl béhem nazorné ukazky vysvétlen
rozdil. Pro lep$i zapamatovani si mohly vyzkouSet praci s témito pfistroji.

Déti plnily dva jednoduché ukoly. S buzolou 1 kompasem musely urcit sever a s buzolou
st zkouSely ur¢ovat azimut ndhodn¢ vybranych bodi.

Na zavér byly détem vysvétleny zasady prace a bezpecného zachazeni s vySe uvedenymi

pfedméty v piirod¢.

Pracovni list ¢. 7

Tento pracovni list se vénoval stopovacim znackam. Stopovaci znacky maji podobny
vyznam jako znacky turistické. Umoziiuji pohyb v neznamém prostiedi. Rozdil mezi nimi je
V tom, ze stopovaci znacky se vyuzivaji pii hrach s oddilem, ale turistické znacky slouzi jako
oficialni znaceni turistickych tras, které spravuje Klub ¢eskych turist.

Znacky se vétSinou vytvaii z kament, vétvicek, SiSek, ryji se do hliny nebo se maluji
kiidou na zem. Rozhodné se do stopovacich znacek nezatrazuje znaceni za pomoci barevnych

faborkd, které jsou nejcastéji véSeny na stromy.
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Zdaraznéno bylo také velmi dulezité¢ pravidlo, ze skupinka, ktera jde pii stopovani
posledni, je povinna znacky za sebou zahladit a uklidit.
V ramci vyzkumu byly predstaveny nejzakladnéjsi a nejpouzivanéjsi stopovaci znacky:
jdi timto smérem;
tabor je timto smérem;
jdi touto cestou;
tudy nechod’;
spechej;
pozor;
nebezpeci;
cekej;
rozdélte se;
dopis;
odesel jsem timto smérem.
Aby déti 1épe pochopily rozdil mezi stopovacimi znackami a znaCkami turistickymi, byly
jim také nazorn€ ukdzany zakladni turistické znacky.
Jednalo se o znacky:
kostel;
kaple;
studanka;
zficenina hradu;
jind turisticky zajimava mista (jeskyné€, vodopady, pomniky ...);
naucna stezka;
dalkové a hiebenovité trasy;
vyznamné trasy v kraji;
vyznamné trasy v okrese.
Nejlépe se tyto znacky uci v terénu na stopované, to ale nebylo mozné pii vyzkumu
realizovat.
Pracovni list se skladal ze soupisu stopovacich znacek a znacek turistickych. Slouzil jako
pomocny kli¢ ke hie, ktera je popsana ve tteti kapitole.

Viz ptiloha CH.
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Pracovni list ¢. 8 a 9

Posledni pracovni listy byly vé€novéany pravidlim price s ohném a stanovani. Tato
tematika byla spojena do jednoho celku, protoze si je svym obsahem velmi podobna.

Nejprve byly détem predstaveny jednotlivé typy ohnd.

Lidé si odnepaméti ohné velmi vazili, protoze jim pfindsel teplo, svétlo, pocit bezpeci
a chutngjsi potravu. Lidé navic véfili, ze ohen pomaha fesit spory smirem, rozumnou cestou,
bez z4sti a hadek.

I na skautskych tdborech se ohni ptikladad nemaly vyznam.

Pfi menSim tdbordku se sejdou pokazdé vsSichni Clenové skautského oddilu/skautskych
oddild, zhodnoti uplynuly den a bavi sami sebe navzajem.

U slavnostnich ohiti se skladaji sliby a pfedavaji odmény za splnéné zkousky. Slavnostni
ohen se pofada na konci tadbora a slouzi tudiz zaroven jako rozlouceni s tiborovym cCasem.

Rozdé¢lat si ohynek na taboie nebo i doma na zahrad¢ je velika zodpovédnost a je potieba
znat bezpecnosti pravidla pii praci s ohném.

Jak je dobfe znamo, Clovek se véci naudi nejlépe, miize-li si je vyzkouset. Toto pravidlo
plati 1 na skautskych schiizkdch pfi praci s ohném. Misto hodinového povidani o zésadach
prace s ohném je nejlepsi vzit déti do terénu a vSe jim vysvétlit na miste.

Bohuzel tento postup nebylo mozné aplikovat v nemocnici, proto byla zvolena schiidnéjsi
varianta. Kazdé z déti dostalo za ukol namalovat, dle svych prestav, idealni ohnisté. Déti mély
taktéz pfimalovat i prostiedi, ve kterém smi byt ohen rozdélan.

Po zhotoveni obrazkl byla oteviena diskuze, v rdmci které se na obrézcich demonstrovala
a vysvétlovala vySe zminéna bezpecnostni pravidla. Jednalo se o nejznaméjsi
a nejpodstatnéjsi zasady, kterymi jsou:

ohen se smi rozdélat jen na mistech k tomu urcenych;
na vhodné zvoleném misté musi byt nejprve vykopan kruh, aby nebyl ohen rozdélavan
na trave, ale na hlin€;
pred rozdélanim ohné musi byt nasbirany kameny, ze kterych je tteba vytvofit kruh po
obvodu vykopaného ohnisté (tyto kameny nesmi byt mokré, jinak hrozi riziko jejich
popraskani);
po skonceni tdboraku musi byt oheil fadné uhasen;
nasbirané¢ kameny musi byt vraceny zpét na misto, na kterém byly nasbirané;
ohniste je tfeba nasledné zakryt diive vykopanou travou.

Pracovni list k tomuto tématu tvofily obrazky nejcastéji pouzivanych ohmti na skautskych

taborech.
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Déti zkousSely odhalit, pii jaké ptilezitosti se uvedené ohn¢ vyuzivaji.

Po splnéni tohoto tkolu, byly déti za odménu sezndmeny s vyznamem jednotlivych ohii.

Pyramida

Patfi mezi ohn€ slavnostni, ale 1 uzitkové. Je tvorena z kratSich kust dfeva kulatého tvaru
postavenych jednou stranou k sob¢ tak, ze svym vzhledem piipominaji pyramidu. Je vhodna
pro vecerni taboraky nebo jako dopln€k ke slavnostnimu ohni, ktery je od ni zapalen.

Hranice

Hranice je jeden s nejznamé;jsich typti ohné. Hojné je spojovan s carodéjnickymi procesy
a soucasnym dubnovym svatkem paleni Carodé€jnic. Je sestavena ze stejné dlouhych kust
dreva, které tvofi svym postavenim tvar kvadru. Horni ¢ast zistava nezakrytd, vnitfek hranice
je vhodné vyplnit suchym rostim doplnénym kousky bifezové kiry pro lepsi rozdélani ohné.
(Btfezova ktira je vzdy odebrana jen ze spadlych stromtl.)

Pagoda

Slavnostni ohenl pouzivany pro zakonceni tdbora. Svou strukturou nejvice piipomina
kombinaci pyramidy s hranici. Je sestaven z postupné se zkracujicich dfevénych S$palkt
kulatého tvaru. Pagoda ma téméf uzavienou vrchni ¢asti. Stejn€ jako u hranice je vhodné
vnittek pagody vyplnit suchym rostim.

Na kazdém rohu pagody jsou stavény malé pyramidy, rozmisténé dle svétovych stran,
Z jejichz ohné¢ je poté pagoda zapalena.

Slavnostni ohent mé piisna pravidla. Jeho udrzbou je vzdy povéfen jen jeden Clovek.
Nesmi se pfi ném Zertovat, d€lat si naschvaly ani podobné legracky. Piesnéjsi popis je mozné
najit v kazdé publikaci vénujici se skautské tematice, napt. BRICHACEK Viclav, Skautskou
stezkou, Junak, 2001, 405 s. ISBN 80-86109-60-70.

Strazny ohen

Je urceny hlidkdm pro zkréceni Casu a zahtati. Tvofi jej tfi aZ Ctyii Spalicky postavené k
sob&. V prostoru mezi nimi je rozdélan ohefi, ktery $palicky pomalu stravuje. Spalicky je
proto potfeba Casem posunout k sob¢.

Setoniiv hrnec

Setoniv hrnec je specialita skautskych taborti pojmenovand po zakladateli
woodcrafterského hnuti Ernestu Thompsonu Setonovi. Také se mu piezdiva ,.kufe v zemi*.
V nasledujicim popisu bude vSe vysvétleno.

Pro zacatek je potfeba nasbirat obrovské mnozstvi suchych a idedlné plochych kameni
a naskladat je na hromadu. Na hromad¢ se poté rozdéla ohen, ktery je tfeba udrzovat po dobu

minimalné ti hodin, aby se kameny dostate¢né prohtaly.
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Mezitim je na vhodné€ zvoleném misté vykopana jama o hloubce asi 80 cm. Do jamy je ke
stran¢ zabodnut kil dlouhy 90 cm a s primérem minimalné 10 cm.

Doba, nez se prohfeji kameny, je také urCend k ptipravé kufete. Rozmrazené kufe je
naplnéno lesnimi plody ¢i bylinkami a zabaleno do lopuchovych listli. Takto zabalené kute je
navic ulozeno do alobalu a pevné svazano provazkem.

Po tfech hodinéch je polovina horkych kamenti ulozena na dno vykopané jamy. Na n¢ se
Setrné polozi kufe, na které se navrstvi druhd polovina kamenti. Aby zbyte¢né neunikalo
teplo, jsou kameny ptikryty udusanou hlinou.

Posledni krok spoc¢iva ve vytazeni ktilu, protoze do vzniklé Sachty je nutno nalit vodu, aby
doslo k uvolnéni pary z kamend.

Maso se smi vyndat az po pétihodinovém duseni. Jedna se o specialitu velmi chutnou

a viele doporucovanou.

Tento vycCerpavajici popis se setkal u déti hospitalizovanych v nemocnici s velkym
uspéchem. I kdyz si déti nemohly jit rozdélat ohynek v arealu nemocnice, zhostily se tkola

s velkym nad$enim. Samoziejmé je nejvice zaujalo vypravéni o Setonovu hrnci.

Nasledné bylo ptedstaveno stanovani.

Nocovani v tdborovém stanu se nic nevyrovnd. Ani stanovani za domem na zahrad¢
nevyvola tak skvélé pocity jako tabor plny kamarada a dobrodruzstvi.

Napli této ¢innosti byla velmi podobna aktivitdm pfedchozim.

I zde si déti nejprve musely namalovat, jak vypada dle jejich pfedstav idealni misto na
tabofeni a vhodné zvoleny stan. Nad obrazky bylo poté opét diskutovano o spravnych
zéasadach tabofteni.

Nejdilezitéjsi Ze vSeho je umét si vybrat spravné misto, coZ neni vzdy tak jednoduché.

Tabofeni je mozné jen na mistech k tomu urcenych.
Spravné misto pro stavbu stanu musi byt mékké a bez kament.
Stan nesmi byt postaven v tésné blizkosti vody, nebot’ by mohl byt vyplaven.
Stan neni vhodné stavét ani v udoli.
Stan neni moudré stavét na vysokém kopci ani pod stromy ¢i v lese. V ptipadé bourky
by mohly nastat vazné komplikace.
Nevhodné misto je té€zZ pod skalou, ze které se mohou uvolnit kameny.
Kromé mista je také diilezité zvolit vhodny stan. Neni moudré brat pro jednoho ¢lovéka

stan s kapacitou pro deset lidi. Je zbytecné velky a pro jednoho obtizné¢ stavitelny.
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K dokresleni této predstavy byl vytvofen pracovni list s vyobrazenim zakladnich
taborovych stand, stan pro turisty a nouzovych pfistfeskti. Kazdy z uvedenych stanii byl
podrobné predstaven.

Na pracovnim listé se objevily:

podsadovy stan;
tee-pee;
iglu;
acko;
dva rtizné typy nouzovych piistreski.
Nouzové pristiesky déti zaujaly nejvice. Je to problematika pro n¢ neznama, ale zajimava.

Viz piilohalaJ.

2.3.Hry k pracovnim listiim

Vétsinu vySe popsanych pracovnich list dopliovala i hra. Hra pomohla vzbudit dojem
zébavy, nikoliv uceni, coz vyrazn¢ usnadnilo praci s listy. Bohuzel ne pro vSechny listy se
podafilo hru vytvofit.

Cislovani her odpovida ¢&islovani pracovnich listd. Hra oznaGena ¢&islem 1 odpovida
pracovnimu listu s ¢islem 1.

Hra nebyla vytvoifena k pracovnim listim s ¢isly 4, 5, 6, 8 a 9 . Proto se tato ¢isla u vypisu

her neobjevi.

Hra¢. 1
Pro hru bylo nutné vyrobit list s pomocnym klicem Morseovy abecedy. Na listu byla
vypsana pismena abecedy a u kazdého pismene byla uvedena jeho podoba v Morseové
abecedé. Kazdé dit€ dostalo jeden kli¢, s jehoZ pomoci hadalo, jaké pismeno se skryva na
zaSifrované karticce, kterd byla ditéti ukazana.
Kli¢ mél dvé podoby. Prvni verze byla sepsana podle abecedy, a druhd verze byla
sestavena dle skupin, jak se uci jednotliva pismena na schiizkach (viz kapitola 4.1.).
Pred pripravou hry bylo treba nachystat:
pevny papir ze ¢tvrtky nebo kartonu;
pravitko, obyc¢ejnou tuzku, niizky;

propisku nebo slabsi barevny fix.
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Priprava hry:

Na pevny papir narysujeme c¢tverce o velikosti 5x5 cm. Pocet ¢tvercii odpovidd poctu
pismen abecedy bez interpunk¢nich znamének.

Ctverce nasledng vysttihneme niizkami.

Na cCtverce napiSeme propiskou ¢i fixem pismena zaSifrovana do Morseovy abecedy
(neuvadime je tedy v latince).

Realizace hry:

Déti byly posazené do kruhu a vedouci hry postupné ukazoval jednotlivé karticky
(vysttizené a popsané Ctverce). Které dit¢ s pomoci kli¢e jako prvni uhadlo pismeno, ziskalo

karti¢ku. Vyhralo dité€ s nejvétsim poctem karet.

Hra¢.2

Hra ¢. 2 doplituje Sifru mobilni koéd, ktery pracuje s telefonem. Tato hra je inspirovand
hitem loniského 1éta, hrou Pokémon GO!

Na papir o velikosti A4 bylo zaSifrovano a uvedeno 21 jmen Pokémont, které déti chytaly
tim, Ze rozlustily jejich jména.

Aby poté mély kam chycené Pokémony ulozit, musely si namalovat vlastni Pokéball.

Viz piiloha K.

Hra¢.3

Na listu velikosti A4 byly v 21 polich uvedeny suroviny na dort, ktery pekl Pejsek
s Kogi¢kou od Josefa Capka.

Déti mély za ukol pomoci zvitatkiim zjistit, které suroviny do dortu patii a které naopak
ne. A protoze tento recept chtély ziskat temné sily, spravné suroviny bylo nutné zasifrovat,
aby byl recept v bezpeci.

Zatimco v mobilnim koédu déti prekladaly ze Sifry, zde si naopak procvicovaly samotné
kodovani, které je, jak je obecné znamo, vzdy jednodussi.

Nakonec jest¢ musely déti namalovat, jak bude jejich dort konkrétné vypadat.

Viz ptiloha L.
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Hraé.7

Hra byla roz¢lenéna na tfi ¢asti.

V prvni ¢asti byly na stil vyrovnané karticky s vyobrazenim stopovacich znacek. Déti
mely za kol pokusit se urcit, co kazda znacka znamena, aniz by jim byl vyznam pifedem
vylozen. Mohly tipovat nahlas pfed ostatnimi nebo mohly psat samostatn¢ na papir. Tato
moznost byla nabidnuta détem z obavy, aby nedochazelo k posméskim.

Ve druhé¢ casti dostalo kazdé z déti pracovni list s kli¢em a po dobu tfi minut jej mohlo
studovat.

Ve tieti casti se opakoval postup uvedeny v bodé¢ jedna, ale tentokrat Sly déti
s odhalovanim vyznamu jednotlivych znacek na jistotu. I v tomto bod¢ bylo mozné nechat
déti mluvit pfed ostatnimi, nebo psat na samostatny papir.

Nutno zminit, Ze pied zahdjenim tfeti ¢asti byl détem kli¢ opét odebran.

Tento postup byl zopakovan i1 u znacek turistickych.

Hra na zavér

Pracovni listy skvéle poslouzily jako nastroj pro pieddni skautské tematiky nemocnym
détem. Bohuzel jejich velkou nevyhodou bylo, Ze se za vymezeny cas stihly zpracovat
maximaln¢ dva listy. Navic projevilo-li dit€ zdjem i o jiné téma, nez bylo ten den piedstaveno,
nedostalo $anci jej kvili nedostatku ¢asu prozkoumat.

Z té&chto diivodu byla vytvofena deskova hra spojujici vSechna vySe popsana témata. Jeji
velikou vyhodou bylo, Ze dok4zala détem za jedno odpoledne predstavit vSechna témata naraz
a déti si samy mohly vybrat, jaké poznatky si z dan¢ho setkani odnesou.

Hra se sklada ze 76 poli uspotadanych ve stylu stacejiciho se hada.

Startovni a cilové policko je oznaceno symbolem podsadového stanu. Symbolizuje
vypravu malého skautka a jeho Stastny navrat. Ped cilovym domeckem je znacka sméfujici
hrace k cili.

Déle hra obsahuje néasledné vyjmenované a vysvétlené symboly:

symbol Morseovy abecedy

Stoupne-li hra¢ na policko takto oznacené, musi lustit text ¢i pismena. Jsou pfipraveny

dvé varianty pro plnéni tohoto tkolu.

Je-li hra¢ u pracovniho stolu, losuje si z pfedem ptipravenych karticek slova k zaSifrovani.

Je-li naopak na ltzku, losuje si z piedem pfipravenych karticek zaSifrovand pismena

abecedy, kterd musi uhadnout.
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symbol Velkého polského kiize

Policko znacené timto zplsobem ma stejnd pravidla jako vySe popsand Morseova
abeceda.

symbol mobilniho kédu

Viz Morseova abeceda a Velky polsky kiiz.

symbol ohné

Stoupne-li si hra¢ na policko takto oznacené, smi hazet kostkou jesté jednou.

symbol otazniku

Stoupne-li hra¢ na policko takto oznacené, losuje si z pfedem pfipravenych karti¢ek, na
kterych jsou vypsané okruhy skautské tematiky. Jedna se naptiklad o témata skautského
kroje, slibu, hesla, apod. Pfi tomto ukolu je aktivni zadavatel, ktery détem tuto
problematiku vysvétluje.

symbol kiiZe

Stoupne-li hra¢ na policko takto oznacené, losuje si z piredem piipravenych karticek
S vyobrazenim stopovacich a turistickych znacek. Dité ma za kol hadat jejich vyznam.
policko s KPZ

Stoupne-li hra¢ na poli¢ko takto oznacené, musi rozttidit karticky, na kterych je uvedeno
vybaveni krabicky posledni zachrany. Bohuzel se tam pfipletly véci, které do krabicky
nepatii. Ukolem hrade je rozpoznat spravné véci od $patnych.

Viz ptiloha M.

Doplityjici pravidla:
Pro zacatek hry nemusi hraci padnout Sestka.
Na jednom poli¢ku smi stat vice hraci, nevyhazuje se.
K dosazeni cile nemusi hraci na kostce padnout pfesny pocet.
Ke kazdému tkolu musi byt dostupny pomocny klic.
Nevi-li si hra¢ rady s tkolem, je mu poskytnuta pomoc. Trestné body za pomoc se
neud¢luji.
Hra je ur¢ena maximalné pro Sest hrac, casovy limit je stanoven na 90 minut.

Hra je vytvotena na desce o velikosti A3.
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3. Jednotliva setkani ve FNHK

V nésledujicich kapitolach budou predstavena realizovand setkani ve Fakultni nemocnici
v Hradci Kralové. Jak jiz bylo zminéno pii uvodu druhé kapitoly praktické casti, kazdé
setkani probihalo na détskych oddélenich ortopedie, neurologie a détského kozniho odd¢€leni.

Ptiprava probihala pfed samotnym plsobenim v nemocnici. Pracovni listy, vcetné
doplijicich her, byly vytvofeny pfedem a béhem setkavani byly jen ovéfovany. Program,

Vv délce 90 minut, byl pro vSechna odd¢leni stejny.

Setkani €. 1

Pro prvni setkani byla zvolena Morseova abeceda, stopovaci a turistické znacky. Patii
mezi jednodussi témata, se kterymi se béhem vyzkumu pracuje, proto byla zamérné zvolena
jako vhodna pro jeho zahgjeni.

Na kazdém oddéleni byl program rozdélen na dvé poloviny. Prvni polovinu zaplnila
Morseova abeceda a druhou znacky.

U Morseovy abecedy pracovaly déti nejprve s pracovnim listem, aby pochopily princip
této Sifry. Morseova abeceda patii mezi Sifry, o které maji 1idé povédomi, a tak byly listy
rychle vyfeSené. Poté pfiSla na fadu hra s hadanim pismenek z karticek. Samoziejmé byl
k dispozici i pomocny kli¢.

Ve druhé poloviné setkani pfisly na fadu znacky. Zde byl pracovni list zdroven propojen
s doplitujici hrou. Popis hry se nachazi ve druhé podkapitole dopliujici hry, hra ¢islo sedm.

Samotné aktivity pfesné nevyplnily vymezeny Cas, zbytek setkani byl v€novan povidani
0 skautech a skautskych schiizkach. Déti se dotazovaly na pro né€ podstatné detaily a ziskavaly
odpovédi. Nejvice se zajimaly o podminky vstupu do skautského krouzku a o skautské tabory.

Hodnoceni aktivit

Morseova abeceda méla necekany Uspéch. DéEti bavilo lusténi textu a t&Sily se, aZ ji nauci
své kamarady. Bohuzel se ale projevila jesté¢ v pribchu hry jejich tnava. Déti musely kazdé
pismenko nejprve najit na pomocném klici, byly brzy vyCerpané a hra nesméla trvat pfili§
dlouho.

Aktivita pro znacky nebyla $patné zvolend, jen se projevila pfirozena touha ucit se je

V terénu a ne u nemocni¢niho luzka.
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Setkani ¢. 2

Pro druhé setkani byla naplanovana Sifra mobilni kod a uzlovani. Program byl opét
rozde€len na dvé poloviny, kazdé4 polovina byla vénovana jedné z ¢innosti.

V prvni poloviné byl pfedstaven mobilni kod. Nejprve za pomoci pracovniho listu, aby
déti poznaly princip $ifry. Sifra je jednoduché. Jakmile déti pochopily jeji princip, pracovni
list velmi rychle vyftesily a vznikl prostor pro uplatnéni hry loveni Pokémoni za pomoci
lusténi jejich jmen.

Ve druhé poloviné setkani byly ukazany uzly s pomocnymi pohadkami. Jelikoz zbylo
mnoho ¢asu, mohly byt ukazany vSechny uzle a déti si poté volily, které si zkusi samy uvazat.

Hodnoceni aktivit

Mobilni kod sklidil velky uspéch a chvalu. Jesté vétsi pochvalu si ale vyslouzila hra.
Pokémoni jsou totiz stale aktudlnim tématem a v této podobé¢ ziskala hra vétsi kouzlo.

Uzly mély obrovsky tspéch uz jen diky tomu, Ze tvofily pro déti velkou nezndmou. Kdyz
se k jejich vazani pridaly pohadky, bylo témét nemozné setkdni ukoncit a uzlovacku détem

odebrat.

Setkani ¢. 3

Tteti setkdni mélo na programu predstaveni velkého polského kiize a krabi¢ky posledni
zachrany. Toto setkdni, stejné jako setkani predesla, mélo program ¢lenény na dvé Casti dle
zvolenych aktivit.

Polsky kiiz poznaly déti s pomoci pracovniho listu hned v tvodu. List je popsan
v podkapitole pracovni listy. Prace s pracovnim listem zabrala podstatné vice ¢asu kvili své
narocnosti a novosti tématu. Lidé obecné tuto Sifru neznaji, natoZ pak malé déti. Na uvolnéni
pfisla hra, kterou zvladly Iépe nez pracovni list, ale konce se nedockala.

Krabicka posledni zachrany byla pfedstavena prostfednictvim pracovniho listu, do kterého
déti podle sebe malovaly jeji nejlepsi mozné vybaveni. Nésledné se dozvéd€ly spravné feseni.

Hodnoceni aktivit

Velky polsky kiiZ se bohuZzel ukéazal jako pfili§ nadro¢ny, a tim padem pro déti nezajimavy.
Nepomohla ani hra. Ta pfestala déti brzy bavit a bohuzel nebyla ani na jednom oddé¢leni
dokoncena.

Oproti tomu krabicka posledni zachrany ziskala nesmirné velikou oblibu a diskuze nad

vyhodami a nevyhodami jednotlivého vybaveni nebraly konce.
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Setkani ¢. 4

Ctvrté setkani naplnily ohné a stanovani. Program tentokrat nebyl rozélenén na dvé &asti,
jako tomu bylo u pfedchozich setkani. Obé¢ Cinnosti se v zasad¢ shoduji, proto byly propojeny
Vv jednu.

Ptedstaveny byly pomoci pracovnich listli a vlastnich vytvarnych projeva déti. Samotna
napln listt vedla k diskuzim a debatdm. Déti po celou dobu tohoto setkani mély prostor pro
malovani a povidani si, zaroven ale ziskaly nové znalosti.

Hodnoceni aktivit

Obe¢ témata méla obrovsky tspéch. Déti byly z prace nadsené a moc se tésily, az si budou
moci vse, co se dozveédely, doma vyzkouset, ptipadné vypravét kamaradim.

Pracovni listy sice nedokazou toto téma podat stejné jako vikendova vyprava, béhem které
se rozdelava ohen a stavi se stany, nicméné pro vytvotfeni pfedstavy o spravnych zdsadach

prace postacily dobfe.

Setkani¢.5a 6

Posledni dvé setkani byla vénovana hrani dodatecné vytvotené deskové hry, spojujici
vétsinu vyse uvedenych témat, kromé uzlovani a buzoly.

Hra zaplnila na kazdém oddéleni cely ¢as vymezeny na krouzek. Musim vsak kriticky
zhodnotit, Ze dala détem podstatné¢ vic, neZ jednotlivé pracovni listy.

Kdyz déti skoncily hru diive, a mély zdjem, mohly si jesté hrat s buzolou.

Hodnoceni aktivit

Hra je schopné piedstavit, zopakovat 1 procvicit vSechna témata na jednom miste, aniz by
doslo k naruseni ¢i ochuzeni obsahu. Zapojeni déti 1 dospélych zaroven podtrhava atmosféru
hry a vylu€uje pocit tisn€ pfi nezvladnuti tkolu.

I kdyz jsou pracovni listy doplnény vZdy hrou, mohou pusobit trochu jako kol do Skoly.
Pti aplikaci pouhé hry jsou jakékoliv podobné pocity potlaceny a déti jsou vice oteviené
naucit se novym vécem.

Vyhodou hry je i moZznost jejiho hrani piimo z lazka.
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4. Skautska schiizka
Nez bude mozné vyzkum fadné vyhodnotit, je tfeba v kratkosti pfedstavit, jak se
jednotliva témata uc¢i na skautskych schlizkach. Také je tfeba pfiblizit pfipravu a prubéh

takové schiizky.

4.1.Vyuka jednotlivych témat

Morseova abeceda

Zacina se vyukou pismen slozenych po jednom znaku. Nejprve jsou predstavena pismena
T, M, O, CH. Nasleduji E, I, S, H. Po zvladnuti této fady pokracuji pismena v kombinaci
carek a teCek v potfadi N, D, B, A, U, V. Toto poradi je tieba dodrzet. Nakonec jsou
V rozumném mnozstvi pfidavana zbyld pismena abecedy, tzn. C, F, G, J, K, L, P, Q,R, X, Y,
Z.

Samotné lusténi je trénovano formou her v klubovné a cilené pak procvicovano nejlépe

V ramci stopované.

Mobilni kéd a velky polsky k¥iz

U téchto Sifer je nejdiilezitéjsi naucit déti vyrobu pomocného kli¢e. Zalezi na kazdém
oddilu, s jakymi Siframi pracuje a kolik pozornosti je jim vénovano. Jsou-li tyto Sifry
vyuzivané intenzivnéji, nauc¢i se déti znaky zpaméti. Slouzi-li pouze jako zpestieni, uci se
pouze pomocné klice.

Krabicka posledni zachrany

Nema specialni vyuku. Déti dostanou pouze instrukce, jak si krabicku vybavit. Nasledné
jsou pouceny o jejim vyznamu a v jakych situacich se pouziva.

Uzlovani

Uzly se trénuji v klubovnéach ¢i pfi venkovnich aktivitdch. Znalost uzli mohou déti
uplatnit zejména pti uzlovani béhem tabora nebo na soutézich v uzlovani, kam jezdi skautské
oddily kazdoroéné. Uast na tdchto soutdZich je asto brana jako odména za dobie vykonanou
praci.

Buzola

Préace s buzolou, kompasem a mapou se uci vyhradné v terénu v ramci schiizek nebo na
vicedennich skautskych vypravach. I v rdmci slozeni ,,novackovské zkousky* musi déti
ovladat orientaci alespoil na zdkladni urovni.

Stopovaci znacky

Stopovaci znacky byvaji Casto ptedstaveny v ramci vyuky prace s mapou a nasledné

byvaji upevitovany béhem stopovacich her, pro které jsou tyto znacky uréené.
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Pravidla prace s ohném a stanovani

Pti schiizkach byvaji déti seznameny s teorii a ndsledné pii praci v terénu s praxi. Kazdy
oddil ma Sanci pfi venkovnich aktivitach nechat déti rozdélat oheii ¢i postavit stan.

Déti se setkaji s velikou Skalou raznych typt stanii, které za dobu stravenou ve skautu
postavi (od zadkladnich typt igla, pfes nouzové pristiesky z celty, az po podsadové stany na

taborech).

4.2.Priprava schuzky

Je tfeba pripomenout hierarchii skautli uvedenou v teoretické c¢asti. Na vedeni oddilu se
podili velké mnozstvi lidi, a to plati i o vedeni jednotlivych schizek.

Kazdy oddil je rozdélen do mensich druzinek. Kazda druzinka ma pak svého vedouciho,
se kterym se schazi a uci se. Schiizky jsou rozvrZeny na cely rok dopfedu. Kazdy oddil si
rozhodne, jakych skautskych akci se zucastni a na jaké soutéze pojede. Tomu podléha cela
ptiprava. Piiprava samoziejmé zohlediuje také vek svétrencu.

Béhem roku musi vedouci naucit déti vSe pottebné pro co nejlepsi zvladnuti zvolené
soutéze a také pravidelné kazdoro¢ni akce — skautského tabora. Piiprava na kazdou schiizku je
individualni a zahrnuje vzdy nékolik aktivit, nebot’ nikdy neni schiizka vénovana jen jednomu

tématu.

4.3.Priibéh schuizky

Vzdy jedno odpoledne v tydnu se sejde druzinka o poctu maximalné¢ deseti déti
s vedoucim. Pocet déti ve skupince se 1i$i dle velikosti jednotlivych oddilu.

Nejprve prob&hne vitaci ritual, ktery ma jednotlivd skupina domluveny. N&kterd si na
uvod zahraje hru, jina si vypravi zazitky z uplynulého tydne.

Nasleduje samotny, asi Sedesatiminutovy, program piipraveny vedoucim.

Na konci schlizky prob&éhne zhodnoceni aktivit, sdéleni informaci k nasledujici schizce
a uklid klubovny (probiha-li schiizka v interiéru).

Jedna schilizka trvd maximalné€ dvé hodiny.
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5. Hodnoceni vyzkumu
V posledni kapitole prace pfijde ke slovu zhodnoceni celého vyzkumu a pracovnich
materiali. Nasledujici podkapitoly ukazi, zda je mozné modifikovat ¢innosti skautské druziny

do nemocni¢niho prostfedi a zda tyto Cinnosti maji pro hospitalizované déti vyznam.

5.1.Hodnoceni pracovnich listu

Hodnoceni porovnava vytvofené pracovni listy s programem bézné skautské druziny.
Snazi se odhalit, zda jsou pracovni listy schopny obsahnout kazdé téma na takové trovni, jak
je tomu na schiizkach. Také se snazi odhalit jejich mozny pfinos.

Pracovni listy pro Sifrovani

Sifrovani bylo u déti velmi oblibené a ze vech ¢innosti nejéastéji volené. Neni se ¢emu
divit, protoze 1 na skautskych schiizkach tomu tak byva. Dé&ti v nemocnici si ale bohuZzel
nemohly dopfat vzrusujici atmosféru pii lusténi zdhadné zpravy uprostied lesa.

Pracovni listy ale osvédcCily svoji funkénost i v nemocni¢nim prostiedi. Déti dokazaly,
i kdyZ s pomoci kli¢e, lustit jednotliva slova i celé véty. Aktivity z pracovniho listu
dopliovaly 1 hry, takze cela schizka vzdy plsobila velmi pestrym dojmem. Pokazdé, kdyz
prisla na fadu Sifra, déti si nechéavaly listy s pomocnymi kli¢i a teSily se, jak se budou ve
volnych chvilich v siffe zdokonalovat a jak ji po propusténi nauci své kamarady.

Krabicka posledni zachrany

Zatimco na skautskych schiizkdch dostanou déti seznam véci do krabicky a doma ji za
pomoci rodi¢ii davaji dohromady, tady si déti tvotily svou imaginarni papirovou krabicku.

Krabicka byla velmi oblibend, protoze ji déti neznaly, a jejich zvidavost jim nedovolila to
tak ponechat. Do skladani krabi¢ky se poustély s obrovskym nadSenim a nasazenim, Ze bylo
dokonce velmi obtizné toto téma opustit.

Uzlovani a buzola

Pro tato témata nebyly zpracovany pracovni listy, protoze se jednalo o témata jiz od
zacatku zamyslend pouze jako dopliikova, kterd byla détem predstavovana vzdy jen pro
zajimavost zejména tehdy, kdyZ zbylo par volnych minut. Dé&ti se pti nich hlavné pobavily.
Pro naplnéni urovné shodné se skautskou druzinou by vSak bylo zapotiebi Casu daleko vice.

Déti si vyzkouSely, jak se zachéazi s buzolou, ¢i k ¢emu se d4 vyuZit na prvni pohled

obycejny a nudny provaz, ale to bylo vse.
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Stopovaci znacky

Této aktivité velmi chybéla moznost vyrazit s détmi do terénu. Ani sebelepsi pracovni list
nedokaze znacky podat tak, jak to svede fadna stopovana.

Pro pfiblizeni tematiky détem ale list i dopliujici hra postacily.

Ohné a stanovani

Tyto ¢innosti nelze absolvovat jen za pomoci pracovniho listu. Kazdé dité by si mélo
vyzkousSet rozdélat ohen Ci postavit stan, aby pochopilo nutnost tak velkého mnozstvi
pravidel. Tuto zkuSenost vSak neni mozné v nemocni¢nim prostiedi ziskat.

Pracovni list proto slouzil pro déti jen jako opora, aby si mohly piedstavit, jak 1ze ohenl
postavit. Pfedstaveni samotnych pravidel Ize i bez listu, ale je nutné dialogické vedeni, aby si

déti neptipadaly jako ve Skole pfi vykladu ucitelky. To by aktivité uskodilo.

5.2.Hodnocent hry

Vytvoreni deskové hry byl spontdnni napad béhem probihajiciho vyzkumu. Déti projevily
zklamani, kdyz chtély stihnout co nejvice témat, ale ¢as byl netprosny a dovolil maximalné
dv¢ aktivity na odpoledne.

Po celou dobu vyzkumu se déti stfidaly. Ani jednou se jejich slozeni neopakovalo. Diky
tomu mélo kazdé dit¢ na krouzek ,,Maly skaut* vyhrazeno jen jedno jediné odpoledne. Pak uz
jim zbyla jen moZnost najit si po uzdraveni skautsky oddil, do kterého by nastoupily.

Tato mezera byla dokonale vyplnéna vytvofenou hrou. Na zacéatku aktivity dostaly déti na
vybér, zda chtéji pracovat s pracovnim listem nebo si zahrat hru. Od vytvoreni hry uz nebyly
pracovni listy pouZzity.

Popularita hry se da snadno vysvétlit ptfirozenym sklonem déti hrat si. Navic hra nenavodi
pocit uceni jako ve Skolnim prostiedi.

Nejobliben¢jsimi hracimi policky byla policka s lusténim. Lépe se osveédc¢ilo hadani
pismen z karti¢ek neZ lusténi celych slov.

V potadi druhé nejoblibenéjsi hraci pole bylo oznafeno pismeny KPZ. Jednalo se
samoziejm¢ o krabi¢ku posledni zachrany. V celé hie je témito pismeny oznaceno pouze
jediné pole. Kvili své exkluzivité bylo toto pole jen malokdy nékym obsazeno.

Tato dvé hraci pole byla dokonce oblibenéjsi nez pole oznacend ohném, kterd hractim
umoziuji hrat znovu.

Popularita poli odpovidala oblibenosti pracovnich listd popsané vyse.

Nejméné oblibené byly turistické a stopovaci znacky.
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5.3.Doporuceni pro praxi

Je velmi obtizné urcit, jaké aktivity vybrat, upravit a uplatnit. Aktivity zde uvedené
rozhodné netvoii koneény seznam moznosti. Naopak, ¢im vice skautskych aktivit se upravi
a bude se moci piedstavit détem v nemocnici, tim Iépe.

Pti praci s détmi je nejefektivnéjsi volit aktivni hru.

Pii praci je tfeba pamatovat na fakt, ze spousta lidi vidi ve skautu nudu a ,,blaznivé lidi
Z ptirody®, co si hraji na neupravené a nemoderni zdlesdky. Pomoci vhodné motivace
a spravnym vybérem aktivit je mozné nalakat déti, aby si aktivity pfinejmensim vyzkousely.
Pokud se jim podaii zbavit negativnich pfedsudkii, véfim, Ze je zacne skaut i1 bavit.

Velmi dulezita je také osobnost vedouciho schiizky, ktery musi umét zodpovédét dotazy
a dokédzat vysvétlit praktické vyuziti novych znalosti i mimo skautské prostredi
(napt. Morseova abeceda se hodi samoziejmé na skautsky zavod, ale také do party kamaradd,
ktera si zaSifruje zpravu, aby ji nikdo nezasvéceny nemohl precist, ...).

Vyzkum potvrzuje pravidlo ,,Mén¢ je vice*. Nemocné déti jsou snadnéji unavitelné a maji
mens$i miru pozornosti. Zatimco déti na skautské schiizce zvladnou tii az Ctyfi rizné aktivity
a mohou pracovat celou schtizku, pro déti nemocné je vhodné polovi¢ni nasazeni.

Je potfeba byt pfipraven na ,,pohyb na tenkém ledé”. DéEti mohou mit potiebu hledat
oddaného posluchace a povidat o vécech, do kterych mlize zasahovat jen povéieny personal.
Pravdou je, ze rozpovida-li se dit¢ samo, je to zcela jinad situace, nez kdyZ bychom se jej
ucelné ptali. Nikdy vSak nesmime zajit za respektovanou mez. Nepiijemna mulZe byt pro
pracovnika také situace u ditéte s vazn&jsi diagndzou, které se pro krouzek nadchne, ale nema
vyhlidky pro zahajeni dochazky. Nesmime ditéti lhat, ale ani mu razné zbofit jeho sny
a touhy.

Skautské schiizky jsou nastaveny s vidinou ziskani maximalniho mnoZstvi dovednosti pro
zvladnuti skautského tabora. Pfi pfipravé a uplatnéni ¢innosti v nemocnici je tfeba si
uveédomit, ze primarnim cilem je déti pfijemné zamé&stnat a ptivést je na jiné myslenky. Proto
neni potieba chtit po détech velké a mnohdy zbyte¢né piehnané vykony, nebo, nechce-li dité
samo, uceni se nazpamét'. Dité by pak mohlo o aktivity ztratit zajem.

Prace poskytuje kompletni pfipravu pro vedeni popsanych aktivit. Dale mize slouzit jako

osnova pfi zpracovavani dalSich, ve vyzkumu neuvedenych, skautskych aktivit.
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Zavér

Bakalafska prace byla zamétfena na praci s hospitalizovanymi détmi, primarné byla
zaméfena na moznosti upravy ¢innosti skautské druziny pro nemocnicni prostredi.

Na zéklad¢ studia odborné literatury byla v teoretické Casti piedstavena pravidla prace
S hospitalizovanymi détmi, véetné moznych komplikaci provazejicich hospitalizaci, pravidla
prace ve skolni druzin€ a pfi realizaci krouzku. Nastinéna byla i stru¢nd ideologie skautingu.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zékladni skole pii Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové (Zakladni skola a Matetska Skola pti Fakultni nemocnici, Hradec Kralové) po dobu
jednoho mésice. Ze Setieni vyplyvaji nasledujici zkusenosti a doporuceni.

Kazdy pracovnik u nemocnych déti musi byt obrnén empatii a trpélivosti.

Kazda aktivita musi byt upravena dle aktuilniho stavu ditéte a neni-li to nezbytné
nutné, dité nesmime do ni¢eho nutit.

Pri kazdé Cinnosti musi byt nastavena vhodna motivace a pracovnik musi byt schopen
ditéti vysvétlit vyuZzitelnost dané ¢innosti.

Pro dité byva atraktivnéjsi ¢innost ve formé hry.

Nemocné déti se snadnéji unavi, proto je tieba volit mensi zatéz.

Aktivity musi byt smysluplné a musi adekvatné napliiovat volny ¢as ditéte.

Z aktivit nikdy nesmi byt vynechani rodice, pokud si preji byt také zapojeni.

Dité si zaslouzi informace jako kaZzdy jiny. Proto je nutné mu je, samoziejmé
prizpisobené jeho véku a drovni chapani, poskytnout.

Je-li to v kompetenci pracovnika, miiZe ditéti poslouZit jako posluchac v situaci, kdy si
dité potiebuje s nékym promluvit.

Pracovnik nikdy nesmi lhat a slibovat véci, které neni schopen zrealizovat.

Prace nepfedstavuje konecny seznam moznych aktivit. Dokonce neukazuje ani jediny
mozny zpisob jejich modifikace. Kazda zde popsand aktivita mize byt détem pifedstavena
I jinymi zpUsoby.

V préci jsou uvedeny pouze aktivity na prvni pohled zajimavé a pfitahujici pozornost.
Jejich mnoZstvi bylo regulovano délkou vyzkumu. Bohuzel, ne v§echny aktivity mély tspéch.
To ale neznamen4, Ze se nedaji znovu pouzit. V jiné skupin€ déti nebo s novym népadem na
jejich modifikaci mohou byt velmi ldkavé.

Vysledky vyzkumu pfinesly uspokojivé informace, a to, Ze Ize upravit cinnosti
realizované v ptirodé¢ do nemocni¢niho prostfedi, zaujmout nemocné déti, a dokonce v nich

probudit zvidavost ¢i touhu stat se skautem.
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I v dnesni dobé je potieba v détech péstovat lasku k prirodé, vést je k lasce k sobé samym
a uméni vychazet s jinymi lidmi. Tuto pozornost si zaslouzi i déti se zdravotnim

znevyhodnénim.
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PRILOHY
Ptiloha A

Zakon skautt

Skaut je pravdomluvny.

Skaut je vérny a oddany.

Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je pritelem vSech lidi dobré vile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvofily.

Skaut je ochrancem pfirody a cennych vytvort lidskych.
Skaut je poslusny rodi¢i, predstavenych a vidca.

Skaut je veselé mysli.

Skaut je hospodarny.

Skaut je ¢isty v myslenkéch, slovech i skutcich.

Zéakon skautek

Skautka je pravdomluvna.

Skautka je vérna a oddana.

Skautka je prosp&$na a pomaha jinym.

Skautka je pritelkyni vSech lidi dobré vile a sestrou kazdé skautky.
Skautka je zdvofila.

Skautka je ochrankyni ptirody a cennych vytvort lidskych.
Skautka je poslusna rodi¢iim, pfedstavenym a vidctim.
Skautka je veselé mysli.

Skautka je hospodarna.

Skautka je ¢istd v mysSleni, slovech 1 skutcich.



Pfiloha B

Slib skautt

Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony skautské,
dusi i télem byt pfipraven pomahat vlasti i bliznim.

K tomu mi dopomahej Btih.

Slib skautek

Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe:

slouzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé,
plnit povinnosti vlastni a zachovavat zdkony skautskeé,
dusi i télem byt pfipravena pomahat vlasti i bliznim.
K tomu mi dopoméhej Buh.



Pfiloha C

SN

Zdroj: http://trojka.e-skaut.cz/img/upload/big/skautska-lilie.jpg



http://trojka.e-skaut.cz/img/upload/big/skautska-lilie.jpg

Pfiloha D

Kli¢ k Morseové abecedé — zakladni znaky

Al M /-1
B/-.../ N /-/
Cl-nd O /-1
D/-./ P/
=2 Q /-1
Fl.- R /.-
G /- S/../
H/.../ T/
CH /- U/
1.1 V /.-
3] W /.—/
K - X [l
L/ Y J-f

Cviceni k procviceni

[~ =0 -]

JAHODA
[~ ~1-1---1]

STROM
[—=Ad~1-11-1--1 -]

NOTA
(-1 .~1--1 -1/

STAN
[-1.-1-1.-1]

OHEN
[ood=d == A== 0 0

BATERKA
[-.]...-1.1-11

PAREK
[-=1.]...]-1.-1]

DAREK
-dd-...1.0/

KOLO
2 iy

VODA

Z[--.1
1/
2 /.-
3/...-1
4/...-
5/....0
6/-....
7/--.../
8 /---.
9 /-1
0 /-----/



Pfiloha E

Kl1i¢ k mobilnimu kdédu

1 2 3
ABC DEF

4 5 6
GHI JKL MNO

7 8 9
PQRS TUV WYZ

Cviceni k procviceni

22/2/9999/33/66
6/33/7777/444/222
888/666/7777/2
2221215
44/777/66/33/222

BUNDA
TRAVA
KOCKA
PERO
KNIHA




Pfiloha F

Kli¢ k Velkému polskému kiizi

A B C D E F|G CH
I J K | L M N | O Q
R S T | U AV W | X Z
Cviceni k procvic¢eni

E | mm

AR B |m

E m = =

EE E =

RUKA
NOHA
PUSA
PES
SOVA



Pfiloha G

Nakreslete ¢i napiste, co patii do krabicky posledni zachrany (KPZ).

Spravné feseni:

Papir, sirky a Skrtatko, knofliky, drobné, jehla a nit, svicka, kiida, spinaci Spendlik,
pfipinacek, kancelaiska sponka, dratek, naplast, provazek, tuzka.



Priloha H
Pohadky

Ambulantni uzel neboli plocha spojka

Dva delfini, jmenuji se Kilian a Albert, se moc radi pohanéji v jejich bazénku. Oba dva se
taky radi predvadi pted divaky, a to pak vyskakuji z vody az dva metry vysoko. A jak tak
dovadéji a rizné se prekryvaji, vznika z vody, stékajici jim po ocasech, Gizasny obrazec.

(Myslen tvar ploché spojky.)

Draci smycka
Na kraji jezera se nachazi v€z a v té vézi princezna. Nahle se z jezera vynoii drak, obleti véz a

vrati se zpét do vody.

Lodni smycka
Lodni smycka nemé4 Zadnou pohddku, ani pomicku. Jedna se o jednodussi typ uzlu, ktery

pomucky nepotiebuje.

Rybarsky spojka
Mame dv€ Rallye auticka, kterd nerada poslouchaji ptikazy svych navigatort. Ob¢ auticka
jedou po zavodni draze naprosto stejné. Jejich jizda se d& charakterizovat nasledovné: jizda

vrchem, spodem, spodem, vrchem. A kdyz auticka vjizdi do cilové roviny, srazi se.

Zkracovacka
Vytvotime tii okrasnd oc¢ka na zahradce. Jedno umistime za zahradku, zbyla dv¢ pred.

A protoze se nam ocka héadaji o tom, kde kdo bude stat, svaizeme je dohromady.



Pfiloha CH

Jména znacek (postupné, jak jsou vyobrazeny):

jdi timto smérem, tabor je timto smérem, jdi touto cestou, tudy nechod’

spechej, pozor, cekej, rozdélte se

dopis, odesel jsem timto smeérem, nebezpeci, studanka

kaplic¢ka, kostel, jina turisticky zajimava mista, zficenina

dalkové a hiebenovité trasy, trasy mistniho vyznamu, trasy regionalniho vyznamu, vyznamné
trasy

naucna stezka



Pfiloha I

PYRAMIDA HRANICE

PAGODA STRAZNY

OHEN

SETONUV HRNEC

-~ ’
HLINENS ZASYP

TRAVA A KOPRIVY
MASO v KOPRIVACH
ROZPALENE KAMENSY

POPEL. Z OHNISTE.



Pfiloha J

PODSADOVY STAN TEE - PEE

IGLU ACKO

t\a ! 2

NOUZOVE PRISTRESKY



Pfiloha K

2/444]7/666/6 2/777/22/666/55 2/777/666/66
22/88/3/33/99 22/88/444/9999/33/555 22/2/555/8/666/999
71444/55/2/222/44/88 222/44/2/8/666/8 222/33/555/33/22/444
3/444/8/666 3/666/3/777/444/666 3/88/7777/8/666/99
33/66/8/33/444 33/555/33/55/444/3 33/33/888/33/33
333/88/777/777/8 4/555/666/666/6 4/777/666/8/555/33
44/999/7/66/666 44/666/7/7/44417 5/999/66/9999




Reseni:

AIPOM

ARBOK ARON
BUDEX BUIZEL BALTOY
PIKATCHU CHATOT CELEBI
DITO DODRIO DUSTOX
ENTEI ELEKID EEVEE
FURRT GLOOM GROTLE
HYPNO HOPPIP JYNZ




Pfiloha L

MOUKA CURK SUL
MLEKO VAJICKO MASLO
ORISKY OKURKA KOSTI
MYS PAREK SMETANA
CIBULE COKOLADA CESNEK
PEPR TVAROH PERNIK
OCET ROZINKY KAKAO




Ptiloha M (Cast prvni)

6

KP/
-




Ptiloha M (¢ast druha)

v




