UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

Magisterské kombinované stidium

2010-2012

DIPLOMOVA PRACA

Bc. Eva Veber

Hra a tvorivost’, ako sucast’ vychovy intaktnych Ziakov
a ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

v Skolskom klube deti

Praha 2012

Veduci magisterskej prace: Doc. PhDr. Kornel Cajka, CSc.



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE

Master Combinet Studies
2010-2012

DIPLOMA THESIS

Bc. Eva Veber

Game and creativity as a part of intact pupils education and
pupils with special educational needs

1n after school club

Prague 2012

The Master Thesis Work Supervisor: Doc. PhDr.Kornel Cajka, CSc.



Prehlasenie

Prehlasujem, ze predlozena  magisterska praca na tému: ,Hra
a tvorivost, ako sucast vychovy intaktnych Ziakov a ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami“ je mojim povodnym autorskym dielom,
ktoré som vypracovala samostatne. Vsetky pramene, pouzitu literatiru a d’alSie
zdroje z ktorych som pri spracovani prace Cerpala, v praci riadne citujem a su

uvedené v zozname pouzitej literatury.

Sthlasim s prezenénym spristupnenim svojej prace Vv univerzitnej

kniZnici.

V Prahe 15. 03. 2012 Bc. Eva Veber



Pod’akovanie

Moje srde¢né pod’akovanie patri Doc. PhDr. Kornelovi Cajkovi, CSc.
za odborné vedenie, cenné rady, nazory, pripomienky aza pomoc pri

vypracovani tejto magisterskej prace.



Anotacia

Diplomova praca ,,Hra a tvorivost, ako sucast vychovy intaktnych
ziakov a ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v Skolskom
klube deti“ sa zaoberd problematikou aktivneho vyuzivania volného casu
ziakov v skolskom klube deti, ktory navsStevuju nielen intaktni ziaci, ale aj
ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Upriamujeme sa na
tvorivostné a hrové aktivity, poukazujeme na ich S$iroké, zaujimavé a
netradicné moznosti vyuzivania pod vedenim skuseného pedagdga-
vychovavatela. Praca je urCite inSpirativnym ,,voditkom™ pre pedagogov
a vychovavatel'ov, ktori sa venuju nielen intaktnym Ziakom, ale aj detom
s poruchou aktivity a pozornosti /ADHD- Attentioin Deficit Hyperactivity
Disorder/. Naznacuje cestu, ako tymto detom pomoct a odpoveda na vela
otazok spojenych s pristupom k integrovanym Ziakom. Praca je obohatena
0 zaujimavé namety a napady pre pedagdgov, aby prostrednictvom nich viedli
svojich ziakov, nabadali ich k dosiahnutiu svojich najlepSich osobnych
vykonov a ponukli im tak nezvyCajné a neopakovatelné¢ zazitky v Case ich
detstva.

V praktickej Casti sme sa zamerali na podrobné preskiimanie nadzorov
a pocitov ziakov /intaktnych aj integrovanych/, ktori sa zucastituju tvorivostno-
hrového procesu v ¢ase mimo vyuCovania. Na ziskanie udajov sme pouzili
dotaznikovli metddu. Ziskali sme vela podnetov, overili predpokladané. V
prilohe sme prostrednictvom obrazkov zviditelnili zaujimavé tvorivostné
techniky pouzité pri praci so ziakmi a r6zne formy hrovych aktivit.

V zévereCnej Casti sme detailne opisali spracované vysledky, ktoré
nam potvrdili, alebo vyvratili nami stanovené hypotézy a ponukli odpovede

odporacané pre prax.

Klucové pojmy:
Tvorivost, hra, vychova, skolsky klub, zasady, formy, metddy, pedagdg-
vychovavatel, intaktni ziaci, zZiaci so Specialnymi vychovno- vzdeldvacimi

potrebami, ADHD /porucha aktivity a pozornosti/, prieskum.



Annotation

Annotation: The diploma thesis titled “Game and creativity as a part
of intact pupils education and pupils with special educational needs in after
school club” deals with topic of active free time spending in after school club
attended by not only intact pupils, but also pupils with special educational
needs. We focus on games and creative activities; point out their wide
interesting and non-traditional usage options guided by experienced teacher.
Thesis is certainly a inspirational “line” for teachers and mentors taking care of
both intact pupils and pupils with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder). It illustrates a way how to help these children and responds many
questions related to approach to integrated students. Thesis is enriched with
many interesting topics and ideas for teachers, to guide their students and to
encourage them to reach their best personal performance and therefore offer
them the non-traditional and un-repeatable experiences in their childhood time.
In practical part we concentrated on detailed research of pupils’ opinions and
feelings (both intact and integrated) that attend creative-playing process during
the out of class activities. We used questionnaire method to obtain the data. We
obtained many motives and proofed the anticipated. In appendix we depicted
interesting creative techniques used by work with pupils and various forms of
playing activities.

In the final part we described in detail elaborated results that confirmed or
disconfirmed stated hypotheses and offered the answers recommended for

practical use.
Key words
Keywords: Creativity, Game, Play, Education, After school club,

Rules, Forms, Methods, Teacher, Mentor, Intact Pupils, Pupils with special
educational needs, ADHD, Survey
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UvVOD

K najprirodzenejSim  vlastnostiam  dietata  patri  tvorivost,
spontannost’, zvedavost’ a zdujem o vsetko nové v zivote. Hry v zivote diet’at’a
im umoznia, aby ziskali Zivotnu skusenost’ a osvojili si zru¢nosti pre tvoriva
aktivitu tak, Ze ju uZ nestratia vo svojom dalSom vyvine. Spolupraca
s vrstovnikmi a ocenenie ich tvorivych napadov vytvara predpoklady, ze si
v budicnosti nevytvoria bariéry tvorivosti a nepodl'ahni konformnym tlakom
okolia. Podpora hry a tvorivosti deti v rannom a mladSom Skolskom veku im
dodd odvahu, aby boli tvorivi aj v dospelosti. Deti sa naucia produktivne
vyuzivat’ €as a tym sa znizi pravdepodobnost’ podlahnit’ negativnym vplyvom.

Dieta je obdarené nevSednou a citlivou vnimavostou. Nie je zataZzené
konvenciami, a preto si vytdra ina hierarchiu hodnot ako dospely. S okolitym
svetom sa zoznamuje prostrednictvom hry a tvorivosti. V nej preziva svoje
sktisenosti, reflektuje svoj vzt'ah k svetu, uvedomuje si svoje okolie, spoznava
ho. Teda prostrednictvom hry a tvorivosti spoznava tajomstva zivota.

Velka pozornost’ venoval hre a tvorivosti aj Jan Amos Komensky vo
svojich dielach /Informatorium $koly materskej, Skola hrou, Vievychova/. Hru
a tvorivost’ zaclenil do svojej pedagogickej sustavy a pokladal ju za rovnako
dolezitu pre zdravy vyvin, ako vyzivu a spanok. Hru a tvorivost’ povazoval
za prirodzeny prostriedok na vychovu vole, charakteru, rozvoj rozumo-
vych schopnosti diet’at’a, rozvoj reci, myslenia, zru¢nosti a fantazie.

Je priam neuveritel'né, kol’ko energie sa skryva v detoch. Dospeli su
uz zvacsa davno unaveni, ale deti o oddychu nechcu ani pocut’.

V skolskom prostredi je pre realizdciu vSetkych uvedenych aktivit
najvhodnej$im prostredim Skolsky klub deti. Je prirodzené, Ze doni maja
moznost’ vstipit’ intaktni Ziaci 1 Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Dlhoro¢né skiisenosti nam priniesli poznatky, ze ¢oraz viac ziakov
s ADHD /poruchou pozornosti a spravania/ navstevuje aktivity v ¢ase mimo

vyucovania.



V praci ponikame vela réznych napadov, postrehov, pripomienok
a ndmetov pre pedagdgov, ako s takymito ziakmi pracovat, pomahat’ im, ako
k nim pristupovat’ a docielit’ ich najlepsi osobny vykon.

Prostrednictvom prieskumu formou dotaznika sme sa dozvedeli vel'a
faktov ainformacii, ktoré moédzu pozitivnym spoésobom ovplyvnit' pracu
pedagbga a priniest’ tak do jeho ¢innosti d’alsi rozmer, ktory by bol prinosom
pre vSetkych jeho ziakov a ponukli sme odport¢ania pre Skolsku prax.

Velkym darom pre dieta je, ak ho v case jeho osobného volna
v Skolskom klube deti na ceste za tvorivostou ahrou sprevadza dobry
spolo¢nik - profesiondl, pedagog, vychovavatel.

Hra a tvorivost’ sii dobrymi spolo¢nikmi vo svete ich detstva!
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TEORETICKA CAST

1. Deti, ktoré su medzi det’'mi

»Ked’ sa nam narodi diet’a, neuvedomujeme si,
Ze s pravdepodobnost’ou jednej ku desiatim
bude trpiet’ s urcitou Specifickou poruchou
sprdavania, alebo ucenia.
MoZe ist’ o t'aZkosti s pravopisom, s Citanim, s pisanim, s pamdt’ou,
s matematikou, so sustredenim, i s nedostatkom organizacnych,
alebo jazykovych schopnosti. Podobné poruchy byvaju navyse

sprevddzané neprijemnymi typmi spravania.“

Navzdory dorazu kladenému v stucasnosti na vzdelanie, mnohi Skoldci
zépasia v priebehu rokov Skolskej dochadzky s tazkost'ami, ktoré im sposobuju
mnoho bolesti, bez toho, ze by ktokol'vek rozpoznal existenciu a charakter
tychto t'azkosti. Niektoré deti musia pracovat’ dvakrat usilovnejSie, aby dosiahli
rovnaky uspech, ako ich st’astnejsi vrstovnici.

V poslednych rokoch sa zdetskej populacia vynorila skupina
mladsich, ale aj starSich deti, ktora sa postupne dostala do centra pozornosti
mnohych odbornikov. Ide o skupinu ti, pre ktoré sa odborne rezervoval termin
hyperaktivne deti, v beznej populdcii su to zivé, neposedné deti. Napriek tomu,
ze vo velkej vacSine st to zdravé a normalne deti, ich vynimocnost je
z hl'adiska sticasného pohl'adu nasSej civilizacie v ich atypickom spravani. Su
nadmerne zivé, pohyblivé a ich zle kontrolovana nadmerna motoricka aj
psychicka aktivita nie je v dobrom sulade s poziadavkami najblizSieho okolia,
ba Casto st s nim v konflikte. Syndrom ADHD, ako piSe Fischer /2008, s. 134/,
ma suvislost’ s 'ahkou mozgovou disfunkciou anedostatky vo funkciach
centrdlnej nervovej ststavy st priCinami zmien v distribucii energie. Vyskytuje
sa niekol'kokrat cCastejSie u chlapcov, ako u dievéat. U jedincov s ADHD su

prakticky ovplyvnené vsetky kognitivne funkcie. Specifickym rysom je, Ze
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porucha spravania primarne nevznika na zaklade nevhodnej vychovy, alebo
socialneho pdsobenia d’alej sa prejavuje v oblasti emocionalneho, motoricko -
percepného  vyvinu av nedostatonom rozvoji pozndvacich funkcii.
Vykonnost’ ziaka je nevyrovnana. Nadvédzne sa Casto vyskytuji aj poruchy
v socidlnych vzt'ahoch. Odhaduje sa, ze u20- 40 % pripadov je Specificka
porucha spravania spojend aj so Specifickymi poruchami ucenia. Viac, nez
40% jedincov trpi d’alej niektorou z poruch skolskych zru¢nosti a poruchou
motorickych funkcii. Treba vSak konstatovat’, Ze porucha aktivity a pozornosti
nema suvislosti s uroviiou mentalnych schopnosti. Takéto skiisenosti mame aj
my v naSej pedagogickej praxi v Skolskom klube deti pri Zakladnej $kole

s materskou Skolou Michala ReSetku v Hornej Suci.

Zakladné priznaky ADHD:

— Deficit pozornosti

Zameranie na jeden problém ma kratke intervaly, chyba reflexia ¢asu, jedinci
maju problémy s opakovanymi, alebo nudnymi /nutnymi/ tkonmi. S poruchou

hyperaktivity suvisia poruchy motoriky /drobné a hruba motorika/.

— Impulzivita
Jedinci su charakterizovani rychlymi, neadekvatnymi reakciami, zlym
porozumenim vlastnym pocitom /Castd je neschopnost’ svoje pocity popisat’,

¢asto mavaju tendenciu k niz§iemu sebahodnoteniu, mézu byt vzt'ahovacni.

— Hyperaktivita

Je charakteristickd neucelnymi, nadbyto¢nymi pohybmi /CastejSie manipuluju
s rOznymi vecami a pohybuju sa bez ohl'adu na okolie a situdciu a d’alej je to
zvySeny recovy prejav / ato ako z hladiska hlasitosti, tak mnoZstva/. Svoje
¢innosti Casto sprevadzaji r6znymi zvukmi a komentuju ich. PiSe Fischer

/2008/.
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— Diet’a sa prejavuje ako nesustredené, hyperaktivne, impulzivne.

Vo vseobecnosti sa predpoklada, ze rodi¢ia maji zaujem o vyvoj

svojich deti a vedu ich tak, aby sa v dospelosti dokazali vyrovnat s tilohami
a nastrahami, aké pred ne Zivot postavi.
Viacsina z nas by usudila, Ze dieta nema ziadne postihnutie a teda nepotrebuje
ziadnu Specificku pomoc. Tieto deti trpia takzvanym ,,skrytym postihutim* pise
Gordon Serfontein, detsky neurolég, ktory pocas svojej praxe pracoval
s tisickami deti s poruchou ADHD.

V porovnani s beznou populiciou maju tieto deti Specifické
vyu€ovacie potreby a vyzaduju si osobitnu starostlivost’” zo strany vSetkych,
ktori sa podiel'aji na ich vychove a vzdelavani.

Priciny ADHD nie st v si€asnej dobe zname. Lekari ziskavaji nové vedomosti
o fungovani mozgu. Obvykle sa pripisuje pric¢ina dedi¢nosti, alebo inym
biologickym faktorom. Mo&zeme sa vSak zamerat na pri¢iny genetické-
v niektorych rodinach sa vyskytuji opakovane, biologické- fyziologické- lekari
ADHD popisuju ako neurologickt poruchu postihujucu ti oblast’ mozgu, ktora
riadi spracovanie impulzov a podiel’a sa na triedeni zmyslovych vnemov a na
schopnosti koncentracie. Je spojena s nerovnovahou, alebo nedostatocnym
mnozstvom dopaminu, chemickej latky, ktora prendSa nervové signaly.
Diagndza moze byt spojend s komplikéciami, alebo poraneniami v tehotenstve,
alebo pri pdrode, otravou olovom, stravou, ktord vyvolava alergie, uzivanim

alkoholu a drog pocas tehotenstva.

Odporucania pre pedagogicku prax:

Fischer /2008/ sa k otazke prace s detmi s ADHD vyjadruje tak, ze
treba volit’ stratégie, ktoré mozu pomahat’ eliminovat’ nedostatky v pozornosti
a impulzivitu. Délezité je nekonfliktné prostredie, podnety pre zapamétdvanie
si, sietovanie poznatkov, motivacia, skor kratSie ulohy. Dolezité je zaddvanie
jednotlivych tloh a dokladné sledovanie ich splnenia. To motivuje jedincov

s ADHD k d’alSej snahe, upeviiuje ich sebavedomie, vedie k sebadis-
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cipline, uznaniu potrebnych vzorov a autorit. K znizeniu neziaducich prejavov

prospieva i pravidelny rezim dila. Umoziiuje zlepSenie sstredenosti.

Pre Skolsku prax je d’alej vhodné:

— striedanie ¢innosti, po ndmahe centrdlnej nervovej ststavy je nevyhnutné
odreagovanie hyperaktivity organizmu. V opatnom pripade si dotycny
najde ini cestu k odreaogovaniu /mikanie koncatinami, telom, rusenie
ostatnych v triede.../,

— spoluprica s odbornikom, Specidlny pedagdg, ¢i psycholég moze lepsie
rozoznat’ skryté problémy, odporacat’ najvhodnejSie postupy,

— informovanost’ ucitelov a vychovavatelov je vyborny postup prevencie
sekundarnych portch,

— ucitePova pruznost’, zainteresovanost, ochota,

— uzka spolupraca medzi rodi¢mi a Skolou,

— vytvaranie prehPadného a Strukturovaného prostredia,

— zadané ulohy treba rozlozit’ na menSie Casti, ulohy nazorne predviest’,
podat’ zrozumitel’né inStrukcie,

— vhodne usporiadany pracovny priestor, s mnozstvom oddychu a
relaxacie,

— Specialnym pristupom su Specializované triedy s menSim poc¢tom ziakov,
ktoré takyto jedinci navstevuju, do cca 10 rokov veku,

— opakujte pokyny,

— Casto chval’te a zamerajte sa na odmenovanie diet’at’a,

— predved’te a vysvetlite pravidla,

— poskytnite unikovi cestu, napr. kI’'udné miesto, udrzat® primeranu
hladinu stimulacie,

— podporujte u diet’at’a zodpovednost’ a kamaratstvo,

— ucte deti ovladat’ svoj hnev,

— vyuZite skupinovi podporu,

— Kkonflikty rieSte bezodkladne, v pravy cas.
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Dieta s poruchou ADHD byva zvicsa prichodom na zékladnt Skolu
integrované do klasickej triedy intaktnych ziakov a do triedy Skolského klubu
deti. Svojim neustalym pohybom v lavici, vrtenim sa, vstavanim, postivanim
knihami a pomockami, lavicou, Stuchanim do spoluziakov, grimasami,
pokrikovanim, vykrikovanim, nevhodnymi pozndmkami a inymi prejavmi ,
nevyhnutne rusi cely proces vyuky a vychovno-vzdelavacieho procesu. Diet’a
strhava na seba pozornost spoluziakov a stcasne pritahuje pozornost
pedagéga. Vysledkom je urcité napitie medzi ucitelom, kolektivom a tymto
ziakom. Tato situacia byva zviacsa vel'mi problematicka. RieSenie problémov
s dietatom - Ziakom v §kole si vyzaduje spravne pochopenie vSetkych faktorov
a okolnosti zo strany rodi€ov aj zo strany Skoly. Zaroven je nevyhnutna ich
dobra vzajomna spolupraca za t€innej pomoci lekarov, Specialnych pedagogov
aj psychologov. Efektivita nastdva, ked vSetci podaji svoj najlepsi
profesiondlny vykon. Zvolsky /2001/ piSe o tom, Ze Specidlno-pedagogicky
pristup byva kombinovany aj s farmakologickou lie¢bou. Uzivaji sa psycho-
tropné psychofarmaka, mensSie davky neuroleptik a anxiolytik. Tiez mozu byt
uzivané lieky s pridanim psychostimala¢nych latok /Ritalin/ . Tie st podavané
na zadklade teorie, ze pri¢inou hyperaktivity je porucha funkcie vzruchu

v centralnej nervovej ststave.

Je na nas, rodiCoch, pedagdgoch, vychovnych pracovnikoch
a odbornikoch v Specidlno-pedagogickych a psychologickych poradniach, aby
sme citlivym, laskavym, odbornym pristupom dokazali akymkol'vek sposobom
pomoct diet'at'u so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.
Matonokova /2004/2005, s. 38/ pise, ze: ,Integracia zdravych a hendike-
povanych deti je obrovskym osobnostnym prinosom pre obidve skupiny.
Zdravy Clovek - dieta, rodi¢, si bez kontaktu s nemocou, alebo postihnutim,

spravidla neuvedomuje, aky dar mu bol od Zivota dany - zdravie.*
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1. 1. Integracia - inkluzia zdravotne znevyhodnenych Ziakov

Kym v praxi aj v legislative sa operuje terminom integracia, odborna
literatura pouziva pojem inklizia. Podstatou inkluzivneho vzdeldvania
a vychovy je prisposobit’ ziakom so zdravotnym znevyhodnenim /ZZ/ obsah
vzdelavania, adaptovat’ proces vyucovania i proces v ¢ase mimo vyucovania a
vytvorit’ optimalne prostredie pre ich edukaciu. Kazdy ziak so zdravotnym
znevyhodnenim ateda aj ziak s ADHD ma mat’ vypracovany individudlny
vychovno-vzdelavaci plan, ktory obsahuje zdkladné informacia o Ziakovi
avplyve jeho diagndézy na vychovno-vzdeldvaci proces v Case vyucovania
imimo neho, dalej aplikdciu vychovno-vzdelavacich metod, modifikaciu
obsahu vzdelavania, poziadavky na zabezpeCenie servisu odbornikov.

Vyucovanie avobec c¢innost' apraca so ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim vyzaduje individualny pristup, vyuzivanie skupinového
vyucovania, kooperativneho ucenia a uplatiovanie Speciadlno-pedagogickych
metod a zasad, ktoré by mali poznat’ pedagdgovia a vychovavatelia tychto deti.
Ziakov je dobré hodnotit’ kriterialne, bez vzajomného porovnavania a prevazne
slovne. Vela povzbudzovat' a chvalit, ocenit’ aj ten najmensi, pozitivne
dosiahnuty osobny vykon ziaka. Podmienky nevyhnutné pre tuspeSné
zaClenenie ziakov so ZZ do beznych $kol su zapracované vo vychovno-
vzdelavacom plane pre ziakov so ZZ. Standardom je odstranenie bariér
z prostredia Skoly a tried, optimalne vybavenie tried, moderné interaktivne
tabule. Podpora Skolského Specidlneho pedagdga, ktory so ziakmi so ZZ
pracuje individualne a takisto komunikacia so vSeobecnym ucitelom, alebo
vychovévatel'om je dolezita. Podporny servis zabezpecuje logopéd, psycholog,
lieCebny pedagog a ak je potrebné aj asistent ucitela... Zakladom efektivnej
a kvalitnej inklizie Ziakov so ZZ je spoluprica beznych zdkladnych $kol

s centrami $pecidlno-pedagogického poradenstva.
Stefkova /2012, P3/ piSe, Ze integracia - inkluzia napr. deti s ADHD

do skupiny integrovanych deti - Ziakov v ¢ase mimo vyucovania by mala byt’

normalnym postupom pedagodga - vychovavatela pri ich zacleneni do aktivit
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detskej komunity. Otvorenie priestoru pre rozvoj ich osobnostnych
predpokladov a kvalit by malo byt samozrejmé a prirodzené. Obe skupiny deti
sa vzdy od seba nie¢o ucia. Skupina intaktnych ziakov sa uci byt Ustretova,

chapajuica..., skupina deti s ADHD sa naopak, uc¢i byt poctivajica, vnimajuca...

1.2. Ja som OK - Ty si OK?

Vyznamnym faktorom, ktory ovplyviuje nase vztahy a spravanie sa
vo¢i inym l'ud'om je hodnotenie seba a druhych. Tato kombindcia mienky
o sebe a o druhych sa v transak¢nej analyze /TA/ oznacuje ako zivotna, alebo
psychologicka pozicia. PretoZze nejde o neosobné hodnotenie, za vystizné
povazujeme oznacenie Zivotnej pozicie, ako pocitovej zakladne.

St Styri zivotné pozicie, ktoré su sticastou nasho zivota a prave na ne
by mali byt Ziaci pripraveni, dokazat' ich priyjat, mali by onich vediet,
reSpektovat’ ich, pod vedenim skiisené¢ho pedagoga sa ich naucit’, lebo aj oni su
ich sutcastou: v zivote, v Skole, v Skolskom klube deti- v C¢ase mimo

vyuc€ovania. Budu pre ne prinosom v detstve 1 v dospelosti.

Ja som OK - Ty si OK

Tato poziciu charakterizuje dovera arespekt k sebe aj k druhym.
Ludia vtejto pozicii maji k druhym priatel'sky pomer asu pripraveni
k spolupraci. Dokazu sa podelit’ o autoritu i zodpovednost. Vedia bez zabran
prijat kompliment, vedia uprimne prejavit uznanie. K tejto pozicii sa viaze
pocit optimizmu a sebauplatnenia. Je v podstate jedinou poziciou, ktora vedie

k Stastnému a naplnenému zivotu.

Ja som OK - Ty nie si OK.
Tuato poziciu charakterizuje vyzdvihovanie vlastnej hodnoty, druhi st
menejcenni, nehodni dovery, zli. Tomu zodpovedé spravanie, charakterizované

nadradenost'ou, hnevlivostou, sutazivostou, pomstychtivostou, vyuzivanim
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a bezohl'adnostou, snahou o moc nad druhymi. LCudia v tejto pozicii zriedka

poskytuju pozitivne pohladenia.

Ja nie som OK - Ty si OK.

Pre tito poziciu su prizna¢né pocity vlastnej neschopnosti,
menejcennosti, nehodnosti. Tito 'udia si nedoveruju a vo vztahu k druhym sa
citia slabi. Rozhodovanie radi ponechavaji inym, Je pre nich tazké prijimat’
pozitivne pohladenia, maju sklon reagovat’ na ne odmietavo. Tato pozicia

utvara podu pre nedostatok uispesnosti.

Ja nie som OK - Ty nie si OK.

Je to pozicia nihilizmu, bezvychodiskovosti. LCudia vtejto pozicii
zvykni byt charakterizovani, ako nestdli, aneurciti. Schopni prejavit
negativne pocity k druhym a vzapéti obratit’ zI¢ pocity voci sebe. Maju sklon
davat 1iprijimat prevazne negativne pohladenia. Tato pozicia smeruje

k pocitom bezciel'nosti.

Je na nas rodicoch, pedagogoch, vychovavatel'och, aby sme sa snazili
byt’ v kontakte s det'mi a v ¢innostiach s nimi v pozicii Ja som OK - Ty si OK -
¢o najcastejSie! Je obohacujucou pre svet dospely aj ten detsky, zvIast, ked’ sa
Coraz CastejSie stretavame s urcitou skupinou deti, pre ktorych je pokojna
atmosféra, systém, dobro, zrozumitel'nost’, podpora, priatel'stvo nenahraditel-

nym prinosom, predovsetkym ak sa jedna o deti s ADHD.
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2. Postavenie Skolského klubu deti

vo vychovnom procese

Skolsky klub deti je neoddelitelnou stdastou vychovno-
vzdelavacieho procesu na urovni zékladnej Skoly. Navstevuju ho zvicsia ziaci
l.- 4. ro¢nika zakladnej Skoly v ¢ase mimo vyucovania. Vsetky aktivity v iom
su motivujice a obohacujuce, zamerané na rozvoj tvorivostnych, hrovych
aktivit, na rozvoj fantazie, kreativity, socidlnych a prosocidlnych vztahov,
komunika¢nych kompetencii. Tiez vSak aj na uspokojovanie a rozvijanie
osobnostnych kvalit a predpokladov.

Toto Skolské zariadenie vytvéara také podmienky, aby mal kazdy Ziak
moznost v ¢ase mimo vyucovania rozvijat svoje nadanie a talent, ziskat
zru€nosti potrebné pre Zivot, naucit’ sa kreativnemu spdsobu Zivota, aby dostal
zéklady pre dosiahnutie citovej zrelosti a vytvaranie kvalitnych medzil'udskych
vzt'ahov, aby vedel kultirne komunikovat a orientovat’ sa vo vsel'udskych
hodnotéach. Brhelova /2000/.

Ulohou $kolského klubu deti je vychovne pdsobit’ v spolupraci
s rodinou tak, aby sa u dietat’a rozvijali jeho intelektudlne, moralne, volove,
emocionalne vlastnosti a predpoklady.

Hlavnou ¢innostou a poslanim Skolského klubu je tvorivostna,
Sportova, eticka, estetickd, enviromentalna, hrova, hudobnd a Sportova ¢innost’
ziakov. Pozornost’ sa vSak upriamuje aj na oddychovu, relaxa¢ni Cinnost
a pripravu na vyucovanie.

Pavkova /2004/ pise, ze Skolsky klub deti je zariadenie, kde sa deti
mladSieho Skolského veku zoznamuju s moznou Skalou r6znych zaujmovych
aktivit, sich obsahom a formami. Ponukou rdéznych c¢innosti aktivuje deti,
prehlbuje ich Skolské vedomosti, zaujmovymi ¢innostami rozvija ich osobnost’
a zdokonal'uje ich socidlne kompetencie. Klub nie je pokracovanim Skolského
vyucovania, pedagogickd praca v lom ma svoje Specifikd, je vyrazne odlisna
od bezného vzdelavacieho procesu, sluzi hlavne vychove, vzdelavaniu Ziakov

v inej rovine, no v neposlednej miere oddychu, regeneracii a relaxacii. VSeo-
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becnym cielom pre ¢innost” Skolského klubu deti plati vychova vSestranne
harmonicky rozvinutého cloveka ato pomocou zloziek vychovy spravidla
oznaCovanymi ako: rozumova, telesnd, etickd, enviromentalna, esteticka,
pracovna a mravna.

Skolsky klub by mal byt miestom socidlneho uéenia, pohody, oddychu,
relaxacie, miestom spolupatri¢nosti, priatel'stva, rozvoja talentu a danosti

diet’at’a.
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3. Povedali o hre...

wHrat’ sa, aby sme sa uvol’nili,
zvySuje radost’ byt diet’at’om,

dblezité je byt' kPudny, byt milovany!“

Michel Garant
»Naucit’ sa relaxovat’ pri hre
je ako naucit’ sa Citat’:
Akondhle sa to raz naucite,
nikdy to nezabudnete.
Michelilne Nadeau

»Od svojich deti sa naucis viac, neZ ony od Teba,
ony s Tvojou pomocou pozndvaju svet, aky uz nie je.

Ty sa od nich ucis, aky je teraz a aky bude.“

Ruckert
wHra je Zivot diet’at’a v detskom veku,
opierajte teda o ftu svoju vychovnu Cinnost’,
podporujte ju, riad’te ju. “
Frederik Froebl

wHra je oknom do detskej duSe, cez ktoré vidime
akym sposobom diet’a vnima svet okolo nds. “

Nora Gerincova
wHra je pre diet’a nielen zabavou, ale i Skolou Zivota.

V hre ma diet’a moZnost’ nacvicovat’ si Zivot.

Nina Zemanova
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3.1. Uloha, postavenie a teéria hry

Keby sme mali vypocitat’ vlastnosti priznacné pre zivoc¢isny druh
homosapiens, museli b y sme uviest’ na jednom z prvych miest hravost. Vsetci
sa zhoduju v nazore, ze hra je stard, ako l'udstvo samo. Hra méa vyznamné
miesto v zivote kazdého c¢loveka, bez ohladu na vyvojovy stupen, ktorym
praca prechadza. Uvadza Zapletal /1996/.

Rovny a kol./1986, s. 20/ piSu, ze: ,,Slovo hra a jeho odvodeniny sa
oddavna vel'mi Casto pouzivaji vo vSetkych jazykoch /igra, the game, le jeu,
das Spiel.../. PredovSetkym oznacuje €innost’ pre zabavu, ale aj druh Sportu,
usek Sportovej hry, divadelny kus, ¢innost’ herca, prednes na hudobnom
nastroji...

Z etymologického hladiska ma slovo hra indoeuropsky pdvod.
V slovanskych jazykoch /igra, gra, ihra/ znamena oddavna zivy, zabavny
pohyb, skdkanie. Anton Bernoldk /1825/ pokladal hru za zabavu, dramu,
vzruSenie. Hra je hlavne doménou detskych rokov, ¢innostou sice uvedomelou,
ale vol'nou, zabavnou. Umoziuje prezivat’ napinavy dej hry, sutazit. V rukéach
vychovavatel'a je vdaénym a G¢innym prostriedkom vychovy k tvorivosti,
rozvijania kladnych ¢ft charakteru. Pohybovéa hra navySe umoznuje nenasilne
rozvijat’ pohybové schopnosti a zru¢nosti, podriad’ovat’ sa zaujmom kolektivu.*

Hra, ako jav mimoriadne charakteristicky pre zivot ¢loveka, oddavna
podnecovala vyskumné zaujmy. Od polovice 19. storocCia sa stala predmetom
mnohych teoretickych studii.

Termin hra sa pouziva tak volne, Ze jeho pravy vyznam sa moéze
l'ahko stratit’. Tento termin sa vztahuje na kazdu Cinnost’ zacatu pre prijemny
pocit, bez ohl'adu na kone¢ny vysledok. Hra je délezitym €initelom pre mravnti
vychovu. U¢i davat’, delit’ sa, spolupracovat’ a podriadovat’ svoju osobnost’
zdujmom skupiny l'udi. Ddva moZnost’ uspokojenia, ktoré kazdodenny Zivot
nemdze plnit. Vyrovnava nedostatky a navracia psychicka rovnovahu ¢loveka,

ak nemd moznost’ uspokojovat’ tuzby prostrednictvom redlnej ¢innosti.
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Hlavn zasluhu pri tzv. objaveni hry sa pripisuje Frederikovi
Froeblovi. Priklad4 hre vel'ky vyznam a hodnotu, pouziva ju ako prostriedok
vychovy deti. Podl'a ruského spisovatela a pedagdéga Usinského, ,,Hra otvara
priestor vynimoc¢nej aktivite dietat’a a je silou, ktord ho dviha na vys$siu troven
psychického sebapoznania, je istou formou pozndvania skutocnosti
a pramefiom unasajucim dieta do oblasti skuto¢ného zivota. Poukazuje na
spojenie dvoch skutocnosti- redlnej a hrovej. Zdoraziuje, ze v hre sa odraza
zivot v pretvorenej, zmenenej forme, ale zaroven vernej v odzrkadlenych
podrobnostiach poznavaného zivota™. Vagner /1995/.

Deti st naSou buducnostou a preto sa musime snaZzit, aby sa stala
takou, ako jej polozime zéklady. Aby dieta poznavalo svet jemu
prirodzenym sposobom, mal by pedagog volit’ zakladny prostriedok - hru.
Diet’at'u sa tak dostava moznost’ experimentovat’ a objavovat’.

Uz Jan Amos Komensky charakterizoval uéenie hrou, ako pohyb,

spontannost’, zapas, poriadok, ’'ahkost’ a prijemny ciel’. Komensky /1947/.

Samotny pojem hra je dost’ Siroky ajeho vyklad nie je doposial
jednoznac¢ne vysvetl'ovany. Pojem hry vymedzuji viaceri autori, vSeobecne
prijatelnou formuléciou je napriklad definicia hry od autorov  Prucha,
Walterova, Mares /2003/, ktori uviedli vo svojom pedagogickom slovniku hru
ako formu ¢innosti, ktora sa 1iSi od prace aj od ucenia.

Hra ma podla nich viacero aspektov - poznédvaci, precviCovaci a
emocionalny, pohyblivy, motivacny, tvorivy, fantazijny, socialny, rekreacny,
diagnosticky, terapeuticky. Tieto aspekty vymedzené autormi su vSeobecne

akceptovatelné a su viditeI'né aj akejkol'vek hrovej Cinnosti deti.

Za syntetické vyjadrenie definicie hry mozno povazovat aj
nasledovni formuléciu: Hra predstavuje v Zivote dietata najprirodzenejSiu
¢innost’, prostrednictvom ktorej absorbuje do vlastného vedomia obrovské
mnozstvo poznatkov, podnetov, sklisenosti. Je informac¢nou branou do duSe
dietata, ktord mu dokaze sprostredkovat’ prisun vnemov, pocitov, impulzov,

a ktord ich dokaZe transformovat do chapatelnej podoby apomoéZe ich
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pretvorit’ na vedomosti. Hra je sicasne prostriedkom, ako moze dieta vyjadrit’
vlastné vnutorné pocity, postoje, vlastné kompetencie a dat’ ich najavo okoliu.
Je neodmyslitelnym komunika¢nym prostriedkom na ceste dnu i von. Takto

charakterizuje hru Podhajecka /2006/.

O hre sa Fulopova, Zelinova /2003, s. 24, 25/ vyjadruja takto:
,Hra je najprirodzenejSou cinnostou diet'at’a. Pri zaradovani hier do
vychovne] a vzdelavacej cCinnosti mal kazdy pedagdg poznat metodické
zésady:
— premysliet, na ktort funkciu hra posobi, ktort funkciu dominantne rozvija,
— vediet, komu hru chceme poskytnut’ /indikéacia/. Kazda hra nie je vhodna

pre kazdé dieta.

Na niektoré¢ dieta té ista hra pdsobi pozitivne, na in¢ negativne.

— pedagdg musi mat’ nonkognitivne procesy deti pod kontrolou. Ako tcastnik
a poradca,

— pri hrdch méze ovplyvnovat reakcie, pripadne sa s detmi vopred dohodnut’
na pravidlach ¢o je pripustné aco nie, viest deti k sebaovladaniu
a discipline,

— pedagdg na zaklade sktisenosti, ako hra posobi na osobnost’ rozhodne, ¢i hru
zaradi znova /systematicky vycvik/, alebo ¢i bude hry menit’ podl'a aktualnej

situdcie v v skupine.

Hry by sa nemali vyberat’ ndhodne, zivelne, ale vzdy premyslene. Pri hre sa

diet’a u¢i tolerancii, dodrziavat pravidla a regulovat’ svoje citové prejavy.*

Hra je pre kazdé diet’a najdoleZitejSou ¢innost’ou:

— hra je taka stara ako kultura,

— rozvija fant4ziu, imaginaciu, tvorivost’,

— rozvija vnimanie a s tym suvisi aj rozSirovanie vedomosti,

— pomdha prekondva negativne emodcie, ako je strach, uzkost, pocit

menejcennosti a rozli€né zabrany,

24



— pomaha lepsie porozumiet’ sebe samému a uci, ako byt sdm sebou,

— vytvara atmosféru vzadjomnej dovery,

— upeviiuje vztahy medzi 'ud’mi,

— zlepSuje komunikaciu medzi ucastnikmi,

— umoznuje vacsiu sebarealizaciu,

— pomaha zbavit’ sa stereotypov myslenia,

— pomédha riesit’ prostrednictvom modelovych situacii spolo¢enské problémy

a konflikty.

Pri zarad’ovani hrovych aktivit do ¢innosti je dolezité, aby si pedagodg
uvedomil, kedy ktort hru zaradit’ a ako ju spravne uviest. Vhodné je striedat’
kratSie pohybové aktivity s naro¢nej§imi hrami. Najprv je potrebné, aby sme si
yjasnili, ¢o ktorou hrou sledujeme, ktorti z funkcii osobnosti dietata chceme
rozvijat. Okrem toho si treba uvedomit’ aj to, ¢i chceme zlepsSit' vztahy
v skupine a vytvorit' prijemntl atmosféru, v ktorej sa kazdy dokaze uvolnit
a povedat’ svoj nazor, rieSit’ problém a podobne. AZ potom modzeme vybrat
hru. Je vzdy prinosom, ked’ sa pedagdg zapoji do hry a pritom nemusi stratit’
svoju prirodzenu autoritu. Ddlezité je spravne motivovat' deti, hru dobre
zorganizovat, mat na nu dostatoCny cas a vytvorit' prijemné prostredie.
Pedagdg by si mal uvedomit’ s akou skupinou pracuje, dolezité¢ je vSak aj
prihliadat’ na momentalnu atmosféru v skupine, ndladu deti , ich unavu, alebo
pripravenost’ na isti Groven naro¢nosti. Hry st podla svojho obsahu urcené
detom, ktoré sa dobre poznaji. Ak sa poznaji len kratko, vtedy treba na
zaciatok zaradit’ niekol’ko zoznamovacich a rozohrievajucich aktivit. Ked’ sa uz
deti dobre poznaju, vtedy je potrebné, aby ucitelka reSpektovala napr.
zaradenie novych deti do skupiny alebo pri pripadnych problémoch jedného

alebo viacerych deti zaradit’ napriklad uvol'novacie hry.*

V zmysle povedaného je hra:
— Volna
hra¢ nie je povinny sa hry ztcastnit’.

— Neista
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nijaky vysledok vopred nie je zaruceny.

— Izolovana

kona sa vo vymedzenom Case a priestore.

— Usmeriovana

riadia ju tradicie, pravidla, autorita, dohovor, norma.

— Fiktivna

neprebieha naozaj, je to ¢innost’ napodobiiovacia, znakova.
— Neproduktivna

v prvom rade a v priamom zmysle jej vysledkom nie je tovar.

Napokon: sam svet hry je jej produktom.

Tvoriva hra nadvdzuje na prosti hru deti. V nej sa dostava k slovu detska
obrazotvornost’ a fantazia /fenomény, ktorym anahrddza svoju socialnu
sktisenost’/, avSak poznanie a rozvinuta intuicia vstupuju do sveta originality
a neobycCajnosti. V tvorivej hre sa diet’a u¢i vytvarat’ nové situacie, riesit’ ich po
novom, tvorivo preskupovat predstavy, podmienovat’ a nechat’ sa podmienovat
novymi myslienkami, nachadzat’ nové a dalSie suvislosti, vidiet a predvidat
dosledky a pohotovo reagovat na problémy, uci sa schopnosti hrat’ sa
s predstavou, s napadmi, hrat’ sa s jazykom, recou, pohybom , s vyrazom,
témou, hrat’ sa s vecami, hrat’ sa s druhymi, ¢ize tvorivo mysliet’ a konat’. Pisu

BakoSova, Mrvova /1995/.

Podl'a Portmanovej /2004, s. 10/ vynikajucim prostriedkom, ako sa
naucit’ rie$it’ rézne situacie a ulohy su hry, ktoré podporuju tvorivost.
Mnohokrét bol preukazany vplyv hry na u€enie a na vyuzivanie myslienkovych
operacii. Tvoriva hra dava cCloveku moznost sebavyjadrenia, umoziuje ju
prezivat’ samostatnost’, rozvijat’ motivaciu, myslenie, fantaziu a imaginéciu.*

Ako tvrdi Némec / 2004/ hra je vychovny prostriedok, ktord hrala
a hra vyznamni ulohu v celom historickom vyvoji pedagogického myslenia.
Hra ma zmysel bud’ sama o sebe /napr. tym, ze vychddza z prirodzenosti

dietata/, alebo jej zmysel stoji mimo vlastni hru apotom sa stdva
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prostriedkom k dosiahnutiu inych cielov /napriklad vychovného, alebo
vzdelavacieho/.

Hra je jedna zo zadkladnych foriem l'udskej aktivity, ktord sa uplatiiuje
po cely zivot. Je hlavnou ¢innost'ou v detstve, vyznam ma vSak aj v mladosti
a dospelosti. Hra sa povazuje za jednu zo zékladnych zivotnych aktivit kazdého
Cloveka, ktora ho sprevadza po cely jeho Zivot, je zakladnym typom cinnosti
dietata.

Duri¢, Bratska /1997, s. 111/ definujt hru nasledovne:

,Hra je teda aktivita. Moze byt do nej zapojené diet’a, alebo skupina deti .
Mo6ze byt postavend na vyuZzivani hraciek, naradia, pomdcok, alebo vyuzije len
detskil predstavivost. Hra moze trvat' niekol’ko minut, alebo niekolko dni.
Sillamy /2011/ uvadza, ze hra je pre dieta vSetko: zo zaciatku sa hra so svojim
telom, neskor rado reprodukuje to, ¢o vnima z okolia, napriklad brechot psa.
Okolo 4. a 5. roku napodobiiuje osoby z okolia /matku, lekara, predavacku,
atd’./.”

Po hrani roli, kde ma hlavné miesto identifikacia, prichadzaji hry
s pravidlami /v 5., az 7. roku/, vktorych ma dieta potrebu dodrziavat
koncepcie. Kempova /2004/ piSe, ze:

Hra a tvorivost’ s skiisenost’. Skusenost’ ma vel’ky vyznam, ¢o plati najma
o skusenostiach, ktoré Clovek ziskava ako malé dieta. Predpoklada sa, ze
prostredie plné lasky avychovne] starostlivosti je pre deti jednou
z najdolezitejSich veci, ktorti im my, ako pedagdgovia a aj ich rodi¢ia mozeme
poskytnat. Je dolezit¢ pochopit, ze skusenost’ laskyplnej starostlivosti
vrannom S$tadiu zZivota moze zvySit 1Q dietata, takmer urcite mu posilni
sebavedomie a ¢asto mu umozni dobry Start v Skole. A Co je eSte dolezitejsSie,
vybuduje pevné puto lasky a tcty medzi rodi¢om a dietatom. LCudia, ktori sa
spolu hraju, delia sa o obavy, smiech, zdbavu a u€enie /pretoze prave ono je
naplinou hry/ spdja priatel'stvo. Puto dietata na svojich rodi€ov, kamaritov

a pedagogov sa posiliiuje, ked’ sa spolu hraji.

Hra je zabava a ucenie formou hry umozinuje dietat'u ucit’ sa prirodzenym,

uvol'nenym sposobom, ¢o mu vyhovuje najlepSie. Radost’ navodi optimalny
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stav vzrusSenia, ktoré je dostatoCne silné, aby stacCilo na ucenie, nie vSak
natol’ko silné, aby dieta prili§ vystraSilo. Hra je zdbava a ucenie formou hry
umoznuje dietatu ucit sa prirodzenym, uvolnenym spdsobom, ¢o mu
vyhovuje najlepSie. Deti, ktorych dusSevné vlastnosti rozvija hra, sa lepsie
vyjadrujii a ziskavaji nové schopnosti. Rozvija sa im paméit, hudobné
i matematické nadanie. Také deti 'ahSie riesia problémy. Deti pre hre ziskavaju
sebadoveru, sebaistou, rozvijaju si svoje duSevné vlastnosti a fyzické

schopnosti.

Hra podporuje kamaratstvo! Grabbetova /1999, s. 160/ rozdeluje hry
nasledovne a d’alej piSe: ,Je priam neuveriteIné, kolko energie sa skryva
v detoch. Dospeli, rodi¢ia, ¢i pedagdgovia su uz davno unaveni, ale deti

0 oddychu nechcu ani pocut’...*

3.2. Rozdelenie hier:

— hry s pouzitim zmyslov,

— hry s prstami,

— hry s vyuzitim hudby, spevu a rytmu,
— hry s predmetmi okolo nés,

— hry s vodou,

— hry s farbami,

— spolocenské hry,

— hadankové hry,

— hry s manuskami,

— hry s pouzitim masiek a licidiel,

— hry s krabicami, starou latkou a farbou,
— hry vyzadujice ststredenie,

— nahénacky a chytacky,

— Sportové hry,

— prosocialne hry,
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— relaxaéné hry,
— didaktické hry

— tvorivé hry.

Dalej hry rozdelujeme nasledovne:

— hry na rozvijanie kognitivnych schopnosti,
— hry na zoznadmenie a pracu s informaciami
— zoznamovacie hry,

— hry na rozvijanie emocionality,

— hry na rozvijanie motivécie,

— hry na rozvijanie socializacie a komunikacie,
— hry na rozvoj spoluprace,

— hry na rozvoj komunikacie,

— hry na rozvijanie autoregulécie,

— hry na rozvijanie tvorivosti,

— hry rozvijajiice empatiu,

— hry a cvi€enia na rozvoj socializacie,

— hry rozvijajice komunikaciu,

— rozvoj komunikacie hranim roli,

— hry na rozvoj vytvarnej tvorivosti a fantazie.

3.3. KLASIFIKACIA HIER

Rozdelit’ hry na jednotlivé druhy je komplikované, pretoze jedna hra
moéze obsahovat’ prvky objavujuce sa v rozlicnych druhoch. Aj prave kvoli
tomu neexistuje komplexna, univerzalna klasifikacia hier.

Z psychologického hPadiska sa hry zvicsa ¢lenia na:
— nepodmieneng,
— reflexné /intuitivne/,

— senzomotorické,
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— inktelektualne,

— kolektivne.

Z pedagogického hladiska je v literatire zvicSa uvadzané Clenenie na dva
zakladné typy hier:
1. Hry tvorivé
Vyznacuju sa tym, Ze si deti samé zvolia namet hry, urcia si priebeh hry
a potom ho realizuji. MéZeme ich oznacit’ aj ako hry vol'né, spontanne.
2. Hry s pravidlami
Nadvdzuji na hry tvorivé aich hlavnym obsahom je spravanie sa
k ostatnym hraCom. Maji presne urcené pravidla, ktoré deti pri hre musia

dodrziavat’ Ich dodrZiavanie je zakladom zapojenia do hry.

1. Hry tvorivé
Vyznacuja sa variabilnostou, nemdZeme pri nich hovorit’ o dobrom, alebo
zlom vysledku, iba ak o lepSom, alebo horSom Ich vyznam spociva
v prebudeni napadov, rozvoji fantazie, predstavivosti, tvorivosti, v zvladnuti
¢innosti a nie v spravnosti vysledku. Tvorivd hra nema siahat' za hranice
detskych zaujmov, je vhodné vyuzivat' to, o uz deti zazili. PiSe Douskova

/1999-2000/.

R. Portmanova /2004/ ¢leni tvorivé hry na:

— manipulacné hry,

s ktorymi sa dieta stretdva takmer od narodenia. Dieta prostrednictvom
manipuldcie s predmetmi, ktoré ho obklopuji, pozndva vlastnosti predmetov

a rozvija svoje zmysly.
— dramatické hry,

ktoré rozvijajii vnimanie, intelekt, empatiu, intuiciu, motoricku stranku diet’at’a

a jeho schopnost’ socidlnej komunikacie a interakcie. Dieta si v tychto hrach
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na zaklade svojich predstav projektuje rozne situacie, vytvara  charaktery

/napr. hry na $kolu, lekara, vojakov, rodicov.../ mdézu mat’ viacero poddb:

— improvizacia - dieta predvadza pribeh tak, ako je napisany a moze ho aj
pozmenit, ale je potrebné aby bol prejav deti prirodzeny, ni¢im
neovplyvilovany,

— interpretacia- predstavuje vyklad diela, tvorivé spracovanie a stvarnenie
pribehu, ¢i situacie prostrednictvom vyrazovych prostriedkov primeranych

veku ziaka.

— ulohové hry

deti vnich spéjaji fantaziu s realitou, priCom ich zdkladnymi znakmi su
spontannost’ a absencia scenara. Su u¢innym prostriedkom mravnej vychovy,
alebo vnich deti zvacSa rieSia konkrétne, realne situacie. Deti sa ucia
orientovat’ sa v rdéznych tazkostiach, vyrovnavat sa s nimi a nachddzat

aktualne rieSenia.

2. Hry s pravidlami:

Aby ha vola uspesna a splnila svoj vychovny zamer, aby z nej mali
vSetci radost’ 1uzitok, musi vychovavatel hru dopredu dobre naplanovat,
pripravit a musi byt schopny ju vhodne uviest do praxe ajej vysledok
efektivne vyuzit.

Pre pedagéga je nesmierne dolezité poznat, ¢o je hra, jej zakladné
charakteristiky, teda to, ako sa hra vyvija a ovplyviiuje vyvin diet’at’a vo
vSetkych rozvojovych dimenziach.

Podla Filipovej, Zelinovej /2003/ hru ako taku tvoria pravidla.
Okrem vSeobecnych pravidiel, ktoré si vytvori ucitel’ka s detmi spolocne,
dohodnu sa na nich apocas celej hry sa nimi riadia, ma kazd4 hra svoje
zékladné, osobitné pravidla. Je dolezité oboznamit’ sa s nimi na zacCiatku hry,
porozmyslat’ o nich, maji byt jasné a strucné. Deti musia mat’ vzdy moznost’
opytat’ sa na to, ¢o im nie je jasné. Ak su pravidlad zlozitejSie, je treba ich

dostato¢ne vysvetlit,, pripadne v priebehu hry na ne dérazne upozornit’.
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Hry s pravidlami nadvizuji na hry tvorivé aich hlavnym obsahom je
spravanie sa k ostatnym spoluhraCom. Maju presne uréené pravidla, ktoré deti
pri hre musia dodrziavat’. Ich dodrZiavanie je zikladom zapojenia sa do hry.
Maja velky vyznam z hladiska formovania charakteru a vole deti. VécSina
autorov ich ¢leni na:

— Konstrukéné hry

Kedy deti manipuluji s prirodzenym, alebo umelym materidlom /rozli¢né
stavebnice, kocky, lebo apod./ Ovplyviiuju rozvoj jemnej motoriky,
pozornosti, vytrvalosti, fantazie a tvorivosti. Mozno ich vyuzit’ pri skupinovej
praci, ked’ jednotlivé skupiny rieSia projekt prace od navrhu po realizaciu.
Nevyzaduju nejaké vynimocné schopnosti, preto moézZzu byt realizované aj
problémovymi detmi, ktoré pri nich moéZzu nadobudnit’ vacsi pocit

sebavedomia a istoty z vykonanej ulohy.

— Pohybové hry

Mazal /2001, s. 19/ piSe, ze pohybova hra je ako kazda pohybova aktivita
zdrojom emocii acitov. Vtejto hre vyvoldva uspesna cCinnost pohodu,
umoziuje intenzivnej$i a produktivnej$i priebeh pohybovej cinnosti. Pre
kazdého hraca je proces hry, ¢i len okamzik z nej ,,Zivotne ddlezity*. StiCasne
vSetci hraci vedia, ze sa ni¢ nestane, ak prehraji.

Pohybové hry pomahaju kompenzovat sedavy spdsob Zivota, rozvijaju
pohybovi schopnost’ deti, ich obratnost’, silu, rychlost’, Sikovnost. Pohybové
hry mézeme vymedzit, ako vychovne zamerana, organizovana, kolektivna
sutaziva ¢innost’ najmenej dvoch stran, ktora vyuastuje v stvisly herny dej na
zéklade dohodnutého ndmetu a pravidiel.

Pohybové hry su udeti veI'mi obl'ibené, v mladSom Skolskom veku st to

najmd hry spojené s riekankami, spevom a hudbou.

— Intelektualne - didaktické hry:
V ktorych  vystupuje do popredia pedagogicky zamer arealizuju sa
predovsetkym vychovno-vzdelavacie ciele. Didaktické hry st charakteristické

konkrétnou Ulohou, presne vymedzenou Struktirou a pravidlami, ktorymi je

32



usmeriiovana aktivita ziakov. Prostrednictvom didaktickej hry sa deti ucia
nendtene, pretoze umoziuje realizovat proces ucenia nielen verbalnym
a pojmovym ucenim, ale najmd senzomotorickym ucenim, emocionidlnym

ucenim, emocionalnym ucenim, zazitkom, socialnym uc¢enim a skusenost’ou

Didaktické hry mozZno ¢lenit’ podPa:

— obsahu: matematické, jazykové, ekologické, pohybové, geografické, hu-
dobno- tane¢né, estetické a iné,

— funkcie: vo vychovno - vzdelavacom procese motivac¢né, fixaéné, hodno-
tiace, relaxacné, rekreacné, rehabilitacné,

— vyznamu pre psychosomaticky rozvoj dietata- hry na rozvoj vnimania,
pozornosti zmyslov, fantazie, motoriky,

— sposobu, akym sa uplatiiuji v uéebnom procese - inscenac¢né, kooperacné.

Nadeau /2003/ venuje uvedenym didaktickym hram vel'kti pozornost.

Fulopova, Zelinova /2003, s. 7/ charakterizuji hry nasledovne:

— Didakticka hra - prinasa dietat'u predovsetkym urcité poznanie.

— Vychovna hra - kladie doraz na prezivanie, zazitky a skusenosti.

— Tvoriva hra - dava dietat'u prilezitost’ vlastného vyjadrenia, umoznuje mu
prezivat radost z vnitorného prejavu, Co rozvija jeho samostatnost’,
motivaciu, myslenie, fantaziu, imaginaciu, u¢i ho rieSit problémy

a zoznamuje sa aj s pocitom zodpovednosti.*

— Relaxaé¢né hry

Vieme o nich ovel'a menej, ako o ostatnych hrach. Je zvlastne, Ze
relaxacné hry su stale povazované za cosi ,,vyboCujice z normalu®, Comu sa
venuju osoby zvlastne, alebo vaZne stresované.

Relaxacné hry st vSak stcastou Uplne prirodzenej Cinnosti, ktord je
dostupna vSetkym, vratane deti. Vedecky vyskum zamerany na relaxaciu kézal,
ze l'udské telo ma svoju vlastnu biologicku inteligenciu, Ide len o to, aby sme
jej spravne porozumeli. Vieme, Ze uz len umysel chciet’ sa s niekym slovne

dorozumiet, zvySuje napétie v elustnych svaloch, ktoré zapdjame do reci. Je
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to isty druh tlaku, ktory musime v kazdom veku prekonavat’. NaSu pozornost’ si
zasluhuje informdcia, ze mame k dispozicii prostriedky, ktorymi moézeme toto
i akékol'vek iné napitie uvolnit. Nazory odbornikov sa zhoduju vtom, Ze:
,Deti st po telesnej Cinnosti kl'udnejSie al'ahSie sa ucia“. Je to celkom
pochopitelné, pretoze pocity vyvolané naslednym uvolnenim stazeného svalu,
su vel'mi prijemné. Medzi dvoch nepochybne uznévanych teoretikov relaxacie
patria nepochybne Edmund Jacobson a Johannes Heinrich Schultz, podla
ktorych su pomenované dve metody, ktoré su vo svete vel'mi Casto pouzivané.

Jacobsonovou metédou sa mdézeme naucit’ relaxovat tak, Ze najskor
stiahneme svaly a potom ich uvol'nime. Takéto cvicenie pri ktorom sa strieda
stiahnutie a vzapati uvol'nenie, ukl'udiuje nervovy systém a svaly zatazované
kazdodennou €innostou.

Schultzova metdda pouziva mentalne predstavy na zdklade ktorych nastava
fyzické uvolnenie. Napr. mézeme si predstavovat, Ze nasSe telo obmyva
morskd vlna od koncekov prstov az k hlave a mat’ pritom svaly vSetkych

koncatin uvolnené a v stave celkovej pohody.

Je dolezité dbat’ na to, aby mali hry urcitd postupnost’ a gradaciu vo
vychovno-vzdelavacom procese a aj v procese ¢asu mimo vyucovania. Napr.
na zaciatku Skolského roka zaradime do cinnosti sdetmi niekolko
zoznamovacich hier, potom hry na vzajomné spoznavanie a sebapo-
znavanie sa, hry na vytvorenie prijemnej a uvol’nenej atmosféry aaz
potom pristupime k zlozitejSim hram a k hram, pri ktorych sa riesia problémy
a konflikty.* Zelinova /2007/ piSe, ze hra je najprirodzenejSou aktivitou

diet’at’a.

Kazdy pedagdég by mal vediet metodické zisady ktoré platia pri
zarad'ovani hier do vychovno-vzdeldvacej Cinnosti. Je vel'mi dolezité, aby
ucitel’ sledoval diet’a pri hre, primerane reagoval a vyvazil pripadny negativny
dopad na psychiku diet’ata.

Spravne zvolené hry maji priaznivy vplyv na psychické funkcie

a procesy dietata, na jeho psychomotorické funkcie, vedomosti, city, na jeho
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vmitornu disciplinu, na zlepSenie jeho komunika¢nych schopnosti, tvorivosti,

ucia deti sebaovladaniu a pdsobia na celkovil osobnost’ dietat’a.

Mrvova, Bakosova /1995, s. 59/ pisu o hre takto:

,Hra prinasa detom uspokojenie, stava sa ich zamestnanim, v ktorom
vykonavaju podla svojich predstdv, schopnosti a vlastnych pravidiel urcité
vykony a plnia zverené illohy, s moznost'ou hocikedy z hry vystapit. Je to teda
dobrovolnd, slobodna ¢innost, symbolickd /nadredlna a fiktivna/ a dieta nou
vstupuje do druhej skutoc¢nosti, do sféry hry na nieco a na niekoho*.

Charakteristické pre tuto ¢innost’ st: prirodzenost’, spontannost’

a jednoduchost’.
V hre si €lovek prechodne vytvara novu oblast’ aktivity s vlastnym zadmerom,
obyc¢ajne nesliZi Ziadnemu ucelu. Hra obsahuje prvok napitia, jej vysledok nie
je vopred urceny, vznika teraz a pre tento okamih ma aj zmysel. Sprevadza ju
pocit uvolnenia a slobodného rozhodovania, bez natlaku a sankcii.

Je to teda ¢innost’ou, ktora vnitorne koreSponduje s tvorivost’ou.
Hra je aj dolezitym diagnostickym prostriedkom, piSe Podhajecka /2003, s.
42/ adalej poznamenava: ,Jej analyza ukazuje na uroveinn adaptability,
socialnu, emocionalnu zrelost’ diet'at’a, jeho pozndvanie okolitého sveta, potre-
bu hrat’ sa s druhymi det'mi, umenie podriad’ovat’ sa zaujmu druhych, ziskavat’
kamaratov, organizovat hru a viest’ ju. Ukazuje na submisivnost’ diet'ata, ale aj
na jeho obratnost’” v spoloCenskych stykoch apodobne. Hra odhaluje aj
zavislost' dietata od rodiny. Odhaluje vztahy acity dietata k rodine,
surodencom, k sebe samému ku kamaratom, spoluziakom. Ukazuje na
konflikty, ktoré diet’a preziva, i to, ako ich dokaze riesit’.*

Hra umoziuje poznat' dieta v jeho individualnych prejavoch, jeho
temperament, charakterové vlastnosti, ako aj Groven samostatnosti, zavislosti
od dospelych a vlastnej sebestacnosti. Mdze pomdct’ typovat priznacné
vlastnosti detského spravania, ako su prili$na Zivost’, angazovanost, zvedavost,
vedychtivost’, tvorivost, ale aj jeho neposednost, neposlusnost, nepozornost’,
nedisciplinovanost’, tvrdohlavost, Tutostivost, samotarstvo apod. Hra

poukazuje na vyjadrovacie schopnosti dietata, na jeho myslienky a city, na
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pohotovost’ a vzt'ah dietata k zivotnej realite. Prostrednictvom hry moézeme
ziskavat’ informacie o nazoroch dietat’a na kazdodenné udalosti.

Hra je dolezitym prostriedkom vychovy a vzdeldvania. Diet’a sa nehra
v kazdom veku rovnako, aj jeho hra sa s vyvinom dietata meni. A naopak, hra
spitne napomaha vyvinu osobnosti dietata, zdokonal'uje jeho koncentraciu,
rozvija a zdokonaluje senzomotorickiu, myslienkovo - recovu a socidlnu
zdatnost’, pdsobi emocionalne, uci ho vnimat’ a milovat’ kréasu.

Hra odraza plnenie tloh v najSirSom zmysle, uddva mieru a kvalitu
obohacovania citovymi a socidlnymi podnetmi. Pise Kopasova /1990/ a d’alej
uvadza: Prostrednictvom hry dieta ziskava schopnost’ sebareflexie, zlepSuje
svoju vytrvalost’ a iniciativu. S hrovou ¢innostou uzko stvisia hracky. Su
materidlnym zakladom na ktory sa koncentruje hra. Dieta nemusi mat vela
hraciek. Ddlezité je, aby boli primerané veku, roznorodé¢, funkéné, variabilné
a citovo podnetné. Spolo¢na hra arozhovory o hrackach 1o inych veciach
obohacuju recovy, socidlny a emocionalny vyvin diet’ata.

Hrou v ramci edukac¢nej koncepcie je mozno dosiahnut vyrazne
pozitivnejsi vysledok ako mentorovanim, poucanim, vysvetlovanim a d’alSimi
metodami jednostrannej komunikacie. Hra rozvija bipolarnu, respektive
multipolarnu komunikéciu deti, o je vtomto veku nevyhnutny predpoklad

edukacného pdsobenia a zaroven ziskavania spatnej vazby.

Sthlasime s tvrdenim Zemanovej /1993/, ked’ hovori, ze hra:

— diet’a zaniecuje po sebazdokonal'ovani,

— formuje navyky spolocenského konania deti,

— cez fu sa diet’a orientuje vo svojich pravach a povinnostiach,

— rozvija humanne city,

— podnecuje aktivitu a tvorivost’,

— podnecuje aktivitu a tvorivost’, predstavivost’ a fantaziu,

— ma socidlny pdvod /uspokojuje poznavanie, tizbu po stretnuti, tvoreni,
overovani si schopnosti/,

— kultivuje zmyslové vnimanie, pamédt, myslenie, pozornost’,
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— podnecuje duSevnu ¢innost’,

— vytvara vzni icky Joif : nuja volové i 1.
ara vznik etickych emdcii, ktoré ovplyvi o0lové konanie deti

3.3.1. Charakteristické znaky hier

Medzi zakladné znaky moZno zaradit’ tieto:
1. Hra prinasSa radost- hra navodzuje prijemné pocity, prindSa zabavu,
uvol'nenie.
2. Hra slizi udeniu- dieta prostrednictvom hry formuje svoje poznavacie
schopnosti, rozSiruje a upeviiuje svoje vedomosti, trénuje paméit a myslenie,
ziskava zakladné navyky a poznatky o praci.
3. Hra nema charakter vysledného konania- je samoucelnd, hra u deti nie je
vzdy cielavedomou, detom samotnym ide o priebeh hry, nie o vysledok
Hre by sme eSte mohli pripisat’ i d’alSie znaky, ktoré sa vyskytuji i v inych
¢innostiach:
— Dobrovol’nost’
deti netreba nutit’, aby sa hrali, ak sa tak stane, hra straca svoj vyznam.
— Spontannost’
Clovek sa hra z vnutorného popudu, zvidcsa nie je zavisla na vonkajSich
okolnostiach, k hre nemozno diet’a prinutit, musi sa hrat’ s pocitom slobody
a dobrovol'ného rozhodnutia.
— Univerzalnost’
hra by mala byt pristupna pre vsetkych.
— Symbolickost’
hra reprodukuje v symbolickej podobe, co dieta prezilo, alebo moze
prezivat’.
— Fantazijnost’
hra je poprepletand fantazijnymi predstavami.
— Pozitivna citova ucéast’
v niektorych hrach deti hraju role, do ktorych sa citovo vzivaji city

prezivaju redlne, ¢im sa ucia empatii.
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3.3.2. Zasady pri realizacii hier

Tieto zasady vyplyvaju zo vSeobecnych zdsad vychovného procesu.

Vychovavatel' by na ne nemal zabudat' pri uvedeni akéjkol'vek hry. Tieto

zasady st navzajom spité. Jedna podnecuje druht a vzajomne sa dopliiaju.

Zarad’ujeme medzi ne tieto zasady:

zasada nazornosti - pri hrach je potrebné vyuzivat’ konkrétne materialy
a ukazky,

zasada aktivnosti - deti by sa mali aktivne zapéjat’, resp. hra by mala deti
podnecovat’ k aktivite a aj sam vychovavatel’ by mal byt’ aktivne zapojeny
do priebehu hry,

zasada primeranosti veku - hra, ktora je pre deti daného veku jednoducha
nemusi zaujat, alebo naopak, ak je prili§ narocnd, deti znechuti a odradi od
¢innosti,

zasada individualneho pristupu - nie vSetky deti maju rovnaké schopnosti,
preto tuto zasadu treba dodrziavat najmid pri hodnoteni hry, rovnako by
vychovévatel’ nemal zabudat’ ani na optimalne rozloZenie sil ¢lenov hry pri
¢leneni do hrovych skupin, kde st ntteni si navzajom pomahat’,

zasada sustavnosti a postupnosti - kazd4 hra by mala nadvizovat na do-
siahnuté zrucnosti a vedomosti deti,

zasada trvacnosti - hry pomdhaji k trvalému udrziavaniu poznatkov a

Zrucnosti.
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4. Hra v Skolskom Kklube deti

»Na hre je najfascinujucejsie prave to, ako deti na vietkych kontinentoch

sveta bavi a zaujima*

Scibranyiova /1991, s. 2/

Hra v Skolskom klube deti ma vel’ky vyznam pre formovanie
postoja dietat’a k Zivotu, k prosocialnym vzt'ahom. UmozZiiuje S§tastne
prezivat’ pritomnost’ v $Skolskom prostredi, vychutnavat’ to, ¢o je skuto¢né
v spolo¢nosti svojich vrstovnikov a kamaratov a nie trpne cakat, Ze to

prijemné pride niekedy vo vzdialenej buducnosti.

Hry st sucastou vSetkych ¢innosti vo vychove mimo vyucovania.
V skolskom klube deti je hra najdolezitejSou ¢innost'ou.

Gerincova /2000/2001, s. 27/ piSe: ,Hra by sa mala stat’ zdkladnou
¢innost'ou pedagogického posobenia vo vychovno-vzdelavacom procese v Case
mimo vyucovania. To si od kazdého pedagdga vyzaduje, aby poznal, ¢o to hra
vlastne je, ¢o ju charakterizuje, aky je jej vyvoj a ako ovplyviiuje vyvin dietata
vo vsetkych rozvojovych dimenzidch. Kazdy vychovavatel’ v Skolskom klube
deti by mal poznat’, ako hru naplanovat’, kedy, pre koho, ako ju pripravit’ a ako
ju intervenovat’, aby sa stala efektivnym prostriedkom pre ucenie dietata.*

M. Zelinova, M. Zelina /1977/ uvadzaji nasledovné:
Ak sa pedagdg rozhodne vyuzivat’ hru ako metdodu na dosiahnutie stanovené¢ho
ciel'a, musi mat’ na zreteli viaceré aspekty:
— musi mat’ premyslené, na ktoré¢ funkcie hra posobi,
— vediet, komu chce hru poskytnat’ /resSpektovat’ primeranost’ veku dietat’a/,
— ako ucastnik a poradca pri hrach, méze ovplyviiovat’ reakcie deti, naucit’ ich
sebaovladaniu,
— na zéklade skusenosti hru menit’ podla aktudlnej situacie v triede, vSetky

uvedené aspekty realizovat’ s ohladom na zloZenie deti v triede. Iné hry
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hradme v komunite len intaktnych ziakov, iné¢ zas v komunite intaktnych
a ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Pilkova /1986, s. 8/ vysvetl'uje: ,, O vyzname hry v Zivote dietata sa uz
popisalo vel'a. Povedzme si uz iba tolko: Ak sa ndm podari prostrednictvom
hry aspon trochu prispiet k tomu, aby deti samy pocitili potrebu tvorit,
objasiniovat’, vidiet' krdsu vSednych predmetov a tuto krasu svojou ¢innostou

znasobovat’, urobime pre ne vel'a.*

V mimoskolskej vychovnej ¢innosti v ase mimo vyucovania sa
venuje hre a vSetkym hrovym aktivitdm s fiou spojenych, vyznamna a dolezita
pozornost. V mladSom Skolskom veku je pre deti délezit¢ mat’ moznost’ ziskat
bohaté skusenosti a zazitky z hrového prostredia vlastnymi aktivitami. Hra
s rovesnikmi, hra v kolektive, prinaSa pre dieta eSte viac impulzov, ¢im
ziskava mimovol'né prirodzené skiisenosti a obohacuju si kompetencie.

Vsetci z nas si urcite spoment, Ze v detstve sa na kazdom dvore hrala
ta ista hra, ale vzdy trosku inak, aj deti mladSie ju hrali inak, ako deti starSie,
ktoré ju okrem iného uz viac rozvijali a obsahovo znazornovali.

Myslienka a zameranie pdvodnej hry vsSak bolo rovnaké. Vlastna
aktivita sebamotivacia, motivacia kolektivom rovesnikov, tvorivost’, im-
provizacia, spolo¢na tvorba pravidiel, usmernovanie a hodnotenie naj-
starSim ¢lenom kolektivu, podnetné prostredie, to su prvky, ktoré si hram
na kazdom dvore a kazdej ulici spolo¢né, ale sucasne st aj prvkami, ktoré
individualizuja hru podla konkrétnych podmienok.

V prostredi  Skolského klubu sa hra pod odbornym vedenim
vychovavatel’ky takisto individualizuje, prispdsobuje, meni. Co sa nemeni, to
je cCinnostny charakter hry /hra je ¢innost, proces/, aktivnymi ucastnikmi
ktoré¢ho su samotné deti. Deti, aby ziskali prislusné kompetencie musia byt
priamo vtiahnuté do aktivity, na hre sa musia priamo podielat. Ak dieta
neprezije priamo v hre napr. rolu sestricky, predavacky, ulitelky... , tak iba
z pocutia tazko ziska prislusné schopnosti a zru¢nosti.

V inSpirujicom prostredi Skolského klubu maju realizované hrové

a iné Cinnosti na zreteli dynamiku dietata a reSpektuju jeho rozvoj. Hra je
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nielenze najvhodnej$im edukacnym prostriedkom vtomto veku Ziakov, ale
spiia aj kritérium individualizacie, autonémie osoby, vedie dieta
k sebarealizacii a socidlnej interakcii.

Vyber hry ako sprostredkovatela edukacie v Skolskom klube deti
vyplyva z jej prirodzenej roly v zivote dietat’a.

Hra a hrové cinnosti s zarovein aj jednou z najvyznamnejSich
organiza¢nych foriem v dennom poriadku mimoskolskej vychovno-vzde-
lavacej ¢innosti.

Hry su sticastou kaZdej ¢innosti - organiza¢nej formy zaradenej
do denného harmonogramu S$kolského klubu deti nachadzaji sa v nej
v réznej miere a na réznej urovni.

Hra, ktora je v Skolskom klube planovite pripravena, vedena
a koordinovana, dokaze posunit’ obsah vykonavanej Cinnosti do edukacnej
roviny. Hra, ako edukacna Cinnost’ je prierezova, vSade pritomna aktivita.

Z ¢mnostného aspektu st hry, aktivitou, ktord je aplikovatelnd vo
vSetkych organiza¢nych formach vykonavanych v Skolskom klube deti a ktora
v nich dokéze vyvolat edukacny efekt. Z hl'adiska ziskavania rozsahu a kvality
kompetencii je hra nastrojom budovania detskej osobnosti.

Z nasej pedagogickej praxe vyplyva, ze intaktné deti a aj deti s ADHD
davaju radi prednost pohybovym a Sportovym aktivitam, pred hrami
vedomostnymi a spolo¢enskymi. Uprednostnuji tanecné a pohybové hry pred
hrami s hraCkami. Deti intaktné uprednostiiuji hranie sa vo vacsSich skupinach,

avSak integrované deti viac vitaju hry s mensim poc¢tom hracov.

4.1. Uloha hry v Zivote diet’at’a v §kolskom klube deti

Hra sa stava pre dieta najprirodzenejSim prostriedkom na vyjadrenie
svojho vnutorného sveta. Ved’ hrajlice sa dieta nenapodobiiuje svoje prostredie
bez zaujatia, ale vyjadruje vlastny vzt'ah k zivotu a tvorivo ho reprodukuje.

Toto sa denne potvrdzuje v nasej pedagogickej praxi v Skolskom klube deti.

41



Nesmieme zabudat' na Deklaraciu prav dietata, ktord uklada
zabezpecit’ dietat'u pravo hrat’ sa, vytvarat’ mu podmienky a ¢as na hru tak, aby
preni nieCo znamenala a rozsvietila plamen $tastia v jeho o¢iach. Mali by sme
sa preto snazit' odstranit’ vSetky prekazky, ktoré dieta ochudobnuji o hru. Je
vrukdch dobrého vychovavatela, aby dietatu ponukol ¢o najviac
obohacujucich hier a dal dietat'u vel’a prilezitosti v ¢ase mimo vyucovania, aby
hra bola kazdodennou sucastou vo vychovno-vzdeldvacom procese ¢innosti
Skolského klubu.

Vsetky etapy l'udského zivota su dolezité. Ani v Skolskom prostredi
nezabudame na osobnostny rast deti v mladSom Skolskom veku. Dieta
prekonava v kratkom Case detstva zavratné zmeny vyvinu. V tomto obdobi je
dieta tvarne a formovatel'né. Obdobie mladSieho Skolského veku sa stdva
doélezitou etapou, ktord sa odzrkadli v jeho budiicom Zivote. Podnety pre detsky
rozvoj by mali byt ¢o najrozmanitejSie. Mali by byt podavané prirodzenou
cestou detského chapania, formou hry.

Hra odzrkadluje vyvin dietata. Dieta prechadza kvantitativnymi
zmenami telesného a psychického vyvinu. Je potrebné, aby neboli
zaznamenavané iba v mnozstve, ale iv kvalite. Z pohladu dietata je hra
prirodzenou a spontdnnou cestou. Dieta ju realizuje pre samotny proces
a nezalezi mu na vysledkoch. Sirokospektralna podoba hry mu umoziuje taky
vyber, Ze v nej méze uplatnit’ svoje danosti. Hru si vybera pre uspokojovanie

potrieb, sebauplatnenie a sebapotvrdenie. PiSe Gerincova /2 000/ 2001/.

Hra v zivote dietata prechadza mnohymi vyvojovymi zmenami.
S vyvojom dietata sa vyvija i jeho hra. Skor, nez si vytvori socidlne kontakty
musi spoznat’ samo seba. Na zaciatku dietatu pre hru postaci vlastné telo,
neskor siaha po hracke, ktora mu hru dopliia. Dieta sa v8ak iba s hrackami
neuspokojuje nadlho. Zac¢inaji mu chybat socidlne kontakty s vrstovnikmi.
Skor, neZ sa dieta v€leni do skupiny, skiiSa to akoby na necisto sjednym
detskym partnerom. Ziskava tak rozhlad pre komunikéciu v hre. Hrou
v skupine dieta nadobida komunika¢né zru€nosti, ktoré st nevyhnutnou

potrebou pri dorozumievani sa.
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Hre v Skolskom klube deti moZno prisudit’ takéto vyhody:

— prirodzenost’ a spontannost’ deti,

— motivujici ucinok,

— potencidl pre rozvoj poznavania,

— pozitivne prezivanie skusenosti,

— bohaté podnety pre rozvoj tvorivého myslenia, vnimania i spravania,

— modelacia zivotnych, najmi konfliktnych situécii, ¢im sa dieta pripravuje

na ich neskorsSie riesenie.

Podla naSho nazoru velky vyznam hry ako vychovnej metddy
spocCiva najma v tom, ze deti sa hraji viac¢Sinou rady. Vychovavatel ich nemusi
nutit, aby sa hrali, prave naopak samotné deti su €asto iniciatormi nejakej hry.
Potom je uz len na pedagoégovi, aky vyznam jej pripiSe, ¢i ako pozmeni jej

Struktaru a obsah, aby splnila konkrétny vychovny ciel’.

4.2. Pedagogické usmernovanie hry

,PoCas hry je dobre deti povzbudzovat, udrziavat nadSenie,
pochvalit. Deti zbytocne nevyruSujeme, nenahlime. Sledujeme, ¢i su vSetky
zapojené do hry a ako hru prezivaju, pripadne sa méze ur€it’ pozorovatel’ pri
hrach spomedzi deti, ktory sleduje, ako sa deti pre hre spravaju. Vel'mi dolezité
je aj to, ako hru zakonc¢ime. Kazda hra vyzaduje iny sposob ukoncenia.
Vseobecne plati, Ze je potrebné nechat” dostato¢ny priestor na to, aby kazdé
dieta malo moznost’ vyjadrit’ svoj nazor, svoje pocity, spatni viazbu, povedat,
¢o sa mu pacilo a ¢o nie, navrhniit’ nové moznosti tejto hry a podobne. Dbame
na to, aby sa vyjadrilo ¢o najviac deti, treba poskytnit’ moZnost’ najmi
nesmelym, introvertnym detom, aby mohli povedat’ svoju skusenost’, mienku

a pocit.” PiSu Fulopova, Zelinova /2003, s. 27/.

Podhdajeckd /2003, s. 26/ sa dalej o pedagogickom usmernovani hry

vyjadruje takto: ,,Usmerfiovanim hry vplyvanim na jej obsah, pdsobenim na
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konanie deti v hrach, usporiadanim ich vzdjomnych vzt'ahov pedagdg orientuje
hru smerom k naplneniu planovanych eduka¢nych zdmerov. Hodnota hry ako
vychovného ¢initel'a spociva vtom, ze vedenim hry posobenim na skupinu,
kolektiv hrajucich sa deti, ucitel’ prostrednictvom skupiny, kolektivu, vplyva na
kazdé z deti. Usmernovanim deti v hrach formuje vztahy, a to nielen vztahy
deti k detom l'ud'om, zvieratam, veciam, prostrediu, atd’., ale aj redlne postoje,
pretoze hrou upeviuje kladné spolocenské vztahy, navyky a normy spravania.*

Vychovavatel’ si pri projektovani musi premysliet vyber hry, ciel,
motivaciu, pravidla, mal by wvytvorit adekvatne podmienky a premysliet
organizaciu a realizaciu v stlade s ciel'mi.

Zelina /1996/ uvadza, ze pri hrach je potrebné reSpektovat vekové
zvlastnosti deti, ich navrhy na zmenu pravidiel, ozivovat’ hry novymi prvkami,

orientovat’ sa na zaujmy deti, vediet’ hru ukoncit’ v€as a spravne ju vyhodnotit’.

Potrebné kroky na tspes$né uvedenie hry do praxe mdéZeme logicky rozdelit’ na
Styri zakladné Casti:

1. pred zacatim hry - tvod,

2. pocas hry - jadro,

3. po hre - zaver,

4. po zavere - resume.

Pri spravnom usmernovani deti sa hra stava pre nich Skolou Zivota.

Treba mat' na pamiti, ze pedagdég ma pristupovat’ k sebareflexii,
autoevalvacii svojej prace cielavedome a systematicky, Sebareflexia
a kompetencie patria k tym oblastiam ucitelovej prace, o ktorych sa da
povedat’, Ze sa daju sustavne, nepretrzite zdokonalovat’.

,Pedagbg ma hry pre deti starostlivo vyberat a volit na zaklade
zvolen¢ho ciela. Ciele moézu byt postavené ako vSeobecné, obsiahle
koncipované, ale aj ako Ciastkové a vel'mi konkrétne. Vzdy vSak vychadzame
z rozvojovych moznosti deti a z irovne aktualnej zony, ktort prave dosiahli
a posunut’ ich do zény najbliz§iecho vyvinu.“ Zamysla sa Vygotskij /2004,
s. 25/.
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Hra je komplexnou c¢innostou, ¢o znamena, ze hra je prioritne
zamerana napriklad len na rozvoj matematickych predstav, ale obsahuje v sebe
aj ulohy na rozvoj komunika¢nych schopnosti, motorickych zruc¢nosti,
socialneho spravania, emociondlneho prezivania a podobne. Je v kompetencii
pedagbga, ktort z tloh v hre obsiahnutych bude viac preferovat, respektive, ¢i
dokaze simultanne rozvijat’ u deti viaceré schopnosti, zru¢nosti a postoje naraz.
Na =zaklade obsahovej pribuznosti jednotlivych okruhov, rozvojovych
edukacnych oblasti moze dojst’ k zlaceniu Gloh v hernom programe v jeden
celok. Mozno vytvorit mnozstvo inych hrovych kombinacii s konkrétnym
cielom a obsahom. PiSe Podhéjeckd /2003/ a d’alej pokracuje:

Predpokladom rozvoja osobnosti dietata vhre je, aby dospely
ucastnik hry cielavedome nacrtaval a individudlne modeloval obsah hry,
pripravoval optimalne edukacné prostredie a ¢as pre samotnu hru, pontkal ku
hre primerané informacie. Vtedy sa hra stava najprijatelnejSim spdsobom
ucenia, ndstrojom na rozvoj detskej osobnosti.

Participacia dospelého ucastnika na hre umoZiuje vzajomny
individualny a interaktivny kontakt, ucast dospelej osoby zvySuje u dietata
zéujem o hru a umocnuje u neho aj radost’ z hry.

V ramci pedagogickej hrovej kompetencie pedagog ciePavedome,
zamerne a systematicky sleduje a ma hodnotit’:

— hry deti,

— priebeh a obsah hier,

— prejavy deti v hrach,

— vlastné pedagogické posobenie,

— podmienky nevyhnutné pre vykon vychovno-vzdelavacieho procesu,

— hracky, edukacné pomdcky, hrovy priestor Podhajecka, Gmitrova /2008/.

Ulohou pedagdga je pripravou a vhodnym vedenim zvyraznit' ich
edukacny rozmer. Existuje mnoZstvo hier. Vhodnym vyberom z nich, ich
kombinaciou, gradovanim, vedenim a usmeriiovanim pri hre sa z kazdej hry
v najsirSom ponimani stdva edukacna hra. Od ucitela sa oc¢akava, Ze by mal

spoznat’" témy nametovych hier, sktorymi prichddzaju deti na L stupenl
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zakladnej Skoly, poznat témy a obsaznost’ detskych hier spontanne hranych
detmi, mu ich umoznuje kooptovat do programov a planov. Zodpovedny
a kvalitny vyber hier mu pomoéze deti efektivnejSie vychovavat’ a vzdelavat.

Hry sledujui rézne ciele. M6zu byt zamerané na psychické uvolnenie,
rozvoj komunikaénych schopnosti, samostatnosti, tvorivosti a podobne.

Humanizaciu v skolstve velmi pekne vyjadril vo svojom citate
Platén, ked’ hovori, Ze: ,,Nezachadzaj pri uceni s det’'mi nasilne, ale nech sa
ucia formou hry, aby si zaroveni mohol pozorovat’, k ¢omu sa svojou
prirodzenost’ou hodia.*

Patocka /1992, s. 376/.
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5. Netradi¢ny zasobnik hier

Trhanie peria
Vyberieme niekol’ko deti. Dostanti niekol'ko Stipcov, ktoré si prichytia
na oblecenie. Rozbehni sa a usiluju sa navzajom nahanat’ a defom pripnat

svoje Stipce. Vyhrava ten, kto sa ich zbavi ako prvy.

Beh so svieckami

Deti sa postavia oproti sebe a utvoria asi meter Siroku ulicku. Dve deti
maji za ulohu bezpe¢ne preniest’ svoju svieCku na koniec det'mi vytvorenej
ulicky. Ostatné sa pokuSaji sviecku sfuknut’. Vyhrava ten, kto ako prvy presiel

s horiacou svieckou celou ulickou.

Stafetovy vladik

Deti utvoria druzstva. Postavia sa na vopred urCenu Startovu Ciaru.
Prvy bezec vyrazi k cielu vzdialenému niekol’ko metrov /kamen, strom.../
obehne ho, vrati sa spit’ a dotkne sa d’alSicho hraca. Tento poloZzi ruky na
plecia prvého abezia dalej. Postupne sa priddvaja idal$i spoluhraci, az
nakoniec bezi cely ,,vlak“. Zvitazi ten vlacik /to druzstvo/ ktory ako prvy
prebehne cez cielovu Ciaru. Ak sa vlak pretrhne, lokomotiva sa musi vratit

a pozbierat’ vSetky ,,stratené vagony*.

Ide hracka okolo

Deti sa postavia do kruhu Co najblizSie k sebe. Deti si navzijom
podavaji hracku, alebo aj cokol'vek in¢, kym hra pesnicka. Kazdy sa snazi ¢o
najrychlejSie zbavit' hracky, kym sa piesenn zastavi, pretoze vtom pripade
nestastnik vypadne z hry. Ak niekomu v rychlosti vypadne hracka z ruky, musi
hru opustit’.
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Bleskovka

Deti stoja v kruhu na stolickach a jeden stoji v prostriedku. Na pokyn
vychovavatelky je ich llohou vymienat’ si medzi sebou miesta napr. ti, ktori sa
narodili v zime, maju dlhé vlasy, maju radi zmrzlinu, boli pri mori, radi cvicia,
maju cervené papuce... Kto si nenajde miesto, postavi sa do kruhu ada

,zalohu® /deti jej vyznam poznaji/.

Pavucinka

Deti sedia v kruhu a jeden z nich ma v ruke klbko vlny a povie nie¢o
o sebe. Hodi klbko kamaratovi, ten opédt’ povie nieCo o sebe. Takto klbko
putuje od ziaka k ziakovi a vSetci navzajom sa o sebe nieCo dozvedia.
Nakoniec natiahneme pavuc€inku, ktorej kusok drzi kazdé dieta. Je to
pavucinka kamaratskeho poznania. Hra sa da obmienat, ked moéze kazdy

ovedat’ nieCo o vode, prirode, zvieratkach...
b b

Hmatové hadanky
Pod vicsiu latku /plachtu, osusku/ ukryjeme rézne veci /fTasu, pero,
pohar, topanku, pribor.../. Ulohou deti je pomocou hmatu uhadnut, aky

predmet je skryty pod latkou.

Fukanie balonikov
Motuzom vyznac¢ime na podlahe ciel. Deti si kI'akna vedla seba vo
vzdialenosti niekol’ko metrov od ciel'a. Kazdy hra¢ dostane balénik, ktory po

odstartovani fukanim postva dopredu. Zvitazi ten, ktory svoj balonik prvy

dofuka do ciela.

Zasmej sa

Deti sa postavia oproti sebe do dvoch radov a ruky si daju za chrbat.
Jeden Gigastnik sa pokusi pomedzi nich prejst’ bez toho, aby sa zasmial. Ulohou
ostanych je vSak rozosmiat’ ho. Deti robia r6zne grimasy, opicky, ale nikto
nesmie prehovorit. Kto prejde tymto ,,smiechodnikom® bez toho, aby sa

zasmial, zaslazi si potlesk.
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Hra so slovami

Schopnost’ vymyslat’ podporime u deti aj nasledujicou hrou. ,,Napiste
za 5 minut ¢o najviac slov, ktoré sa zacinaju napr. na pismeno ,,v*, vymysli ¢o
najviac slov, ktoré sa koncia na el, ik, ec, nik..., vymysli ¢o najviac jedno-
slabi¢nych slov, napr. oko, mak, lak... pridaj ¢o najviac pridavnych mien
k slovu rieka: /$pinava, bystra, studena, Sirokd .../ k slovu mama, k slovu

rodina...

Prilepeni

Pustime hudbu a dvojice tancuju. Veduci hry povie: Tancujte prilepeni
napr. rukami. Tancujlici musia tancovat’ tak, ze sa rukami neustale dotykaju.
Veduci hry po preruSeni hudby povie: Tancujte prilepeni, hlavami, kolenami,
bokmi... . Chvil'ku sa takto tancuje. Potom povie, bud’te prilepeni: kolenami,
bruchami, zadkami, lakt'ami, bradami, vlasmi, bokmi, plecami. Tanec sa da

takto tancovat’ dlho a deti sa pri iom zabavia a potesia.

Zrkadlo

Vsetci tancuju vo velkom kruhu. Hra hudba. Jeden tancujtci tancuje
v strede a ostatni po flom opakuju tak, ako tancuje on. Hlavny tane¢nik ide
k nieckomu, postavi sa na jeho miesto. Ten vymeneny tanecnik ide do kruhu
a tancuje. Ostatni po lom opakuju tanecné variacie. Po chvili tancovania ide
opét’ k nieckomu, komu zastipi miesto. Tane¢na opakovacka sa hra dovtedy,

kym sa nevystriedaju v strede vSetci tancujuci.

Molekuly

Detom vytycime priestor na pohybovanie sa. Kazdé diet'a predstavuje
atobm. Na pokyn vediceho hry deti vytvaraji postupne bud’ dvojice, ak maja
vytvorit molekulu napr. zdvoch atémov, alebo pitice, ak maju vytvorit
molekulu napr. z piatich atdémov atd’. Dieta, ktoré zostalo vol'né, odchadza

z hry a kontroluje s vedicim hry nad’alej jej priebeh.
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Drevena blcha

Deti by mali poznat’ rézne druhy materidlov. Pedagdg dé pokyn, aby
sa rozmiestnili po triede. U¢itel’ v nepravidelnych intervaloch vola: ,,Papierova
blcha, modra blcha, stolickova blcha, ceruzkova blcha, latkova blcha, drevena
blcha...“ Ulohou deti je sa ¢o najrychlejsie dotknit’ zvolaného predmetu. Hra

byva u deti veI'mi obl'ibenou lebo je dynamicka a zabavna.

Kazda hra ma svoje ukoncenie. Moze to byt dopredu dohodnuty cas,
zavereCny signal /akusticky/, ¢i uréity pocet dosiahnutych bodov. Existuju aj
hry konciace inym sposobom, napr. dostratena.

Resumé hry je vel'mi dblezitou sucastou. Kazda hra by mala byt
zhodnotend aj zo strany organizatora, aj zo strany ucastnikov. Zhodnotenie
vyplyva zo samotnej hry. Niekedy moze prebiehat’ formou diskusie, inokedy
vyzaduje humorny priebeh. Organizator musi hru vyhodnotit’, pochvalit’ tych,
ktorym sa darilo, povzbudit’ tych, ktori neboli prili§ uspesni.

Pochvaly by mal vychovavatel' vyberat' tak, aby mali ¢o najvacsi
u¢inok. NajlepSou odmenou pre dieta v mladSom Skolskom veku je
pohladenie, Zmurknutie, Gsmev, potlesk, slovnd pochvala, pripadne mala
odmena- zalozka do knizky, nalepka...

Na konci kazdej hry nechame dostato¢ny priestor na to, aby vsetky
deti mohli vyjadrit’ svoje pocity. Tym rozvijame slovni zasobu deti a ucime
ich pomenuvat’ svoje pocity, uvedomovat’ si vlastné prezivanie.

Hry prostrednictvom sebapoznavania prispievaji k zvySovaniu
sebavedomia a vytvaraniu redlneho sebaobrazu. Je to dblezité pre vyvin deti
a ich posobenie v rozlinych zivotnych rolach a situaciach. Ked’ze vsetky deti
sa zuCastiuji hier, maju neustalu spiatna viazbu, ktora zvySuje pocit ich vlastne;j
hodnoty. Pri rieSeni spolo¢nych tloh sa rozvija schopnost spolupracovat,
eliminuju sa egoistické prejavy a deti sa ucia tolerancii a akceptécii inych.

Aj napriek tomu, ze hry delime podla jednotlivych nonkognitivnych
funkcii, ktoré primarne rozvijaju, pri kazdej hre sa rozvijaju viaceré funkcie

vratane kognitivnych.
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Kazdy druh hry vyzaduje aj individudlny pristup. Dieta mozZe
vplyvom roznych pri¢in vePmi rychlo stratit® meotivaciu k hre a preto
pedagég ma vzdy a vSade, kde sa deti hraji, prejavovat’ o hru patri¢ny
zaujem, ohlad a naklonnost’. V pripade vyskytujicich sa problémov
a tazkosti ma byt pripraveny ohl'aduplne zasiahnut’ a poskytnit’ detom pomoc.
Ma citlivo v hre ochrénit’, posilnit’ poziciu slabSieho a oslabit’ tlohu dietat’a-
vodcu, ktory ma snahu vzdy podriadit’ spoluhrac¢ov svojej voli a svoju Zelaniu.

Z edukacného hladiska je vel'mi délezité a hlavne uzito¢né, ked’ si
dieta v hre vyskusa rozlicné roly. Ak dieta nebude mat’ moznost’ vystriedat’ si
rozne roly v hre, nedostane prilezitost na chvil'u viest' hru, udavat tempo
apravidla hry abude ,sediet’ len v kate* strati motivaciu, prestane sa hrat
a obmedzi obojsmerni komunikaciu. Hrovo - edukaény efekt z takejto hry
bude ohrani¢eny, zazeny, redukovany, limitovany. Pri hre sa vytvaraja zlozité
vztahy medzi detmi. Niektoré deti si svojou obratnostou, vynaliezavostou
ziskaju vaznost’, iné s zase naopak pomalé. Niektoré deti chcu vzdy dostat
hlavn tlohu. Druhé sa jej zase z plachosti vyhybaji. To vSetko vyzaduje od
pedagdga citlivy, premysleny a profesionalny pristup.

Deti sa vel'mi rady hraju hry dobre zname, opakuji znovu a znovu tie
isté hry. Prejavuja svoju schopnost’ improvizacie, kooperacie navzajom, snazia
sa tvorit’ aj svoju vlastni hru, vytvarat' si vlastné pravidld hry. Z priameho
vedenia sa stava nepriame vedenie, usmeriiovanie hry pedagéogom, ak uz deti
dobre ovladaju pravidla a chod hry. Vymedzené Cinnosti ucitela smerujuce
k istému ciel'u sa potom viac zameriavaji na monitorovanie jednotlivych deti,
ich reakcii a prispevkov k hre, na hodnotenie eduka¢ného dopadu hry na
poznatky deti, porovnavanie ich pokrokov.

Ukoncenim priebehu hry a s nou spojend edukacna ¢innost’ pedagdga
nekon¢i. Edukaény proces, ak je spravne vedny, Spiralovito zvySuje uroven
poznania. Ulohou hodnotenia je zhodnotit’ dosiahnuty edukaény zamer, ako bol
splneny ciel’, tloha hry a aku kompetenciu deti ziskali. Pise Podhdjecka /2008/.

Ak sa v komunite hrajicich deti nachddzaja deti s poruchou spravania
a pozornosti je v rukach pedagdga, aby hra mala spravny a neruseny priebeh.

Sleduje spravanie sa dietata a v pripade potreby je dolezité profesiondlne
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vstpit’ do hry , usmernit’ spravanie sa deti. Dolezité je vysvetlit’ dietat'u jasne
a zrozumitel'ne pravidla a zdsady hry. Dosledne dbat’ na dodrziavanie pravidiel
arazne vysvetlit dosledky porusenia pravidiel. Byt rdznym a déslednym sa
urcite oplati, aby sa deti v budicnosti vyhli nevhodnym a nepredpokladanym
situdciam, ktoré st hodné nekompromisného rieSenia. Dat integrovanému
dietatu aj pocas hry moznost oddychnut’ si a zrelaxovat' je urcite pedago-
gickym majstrovstvom, no ddlezitym momentom a faktom pri kl'udnom

priebehu rdznej hrovej ¢innosti.

5. 1. Brainstorming - burza netradi¢nych napadov

Obohatenim prace vychovavatel’ky so Ziakmi v Skolskom klube deti je
realizacia r6znych zaujimavych a hlavne netradiénych aktivit, ktoré st pre deti
zaujimavé, putavé a obohacujice zaroven. Pripravili sme niekol’ko napadov,
ktoré su v praxi odskuSané a stretli sa s velmi pozitivnym ohlasom nielen
u deti v Skolskom klube, ale aj uich rodicov. Mdézeme ich uskutocnovat
priebezne, pocas celého Skolského roka, pricom jednotlivé aktivity uzko
suvisia s niektorymi diami, pripadne mesiacmi v roku. /Napr. Valentinska
posta 4. februara, VynasSanie Moreny - prvy jarny denl v roku, Slavnost’ Citania

- koniec skolského roka.../.

Tvoriva dielna

Uskutoéiiujeme ju v stvislosti roénymi obdobiami. Ulohou deti je
stretnit’ sa v sobotné dopoludnie a pod vedenim pedagdga realizovat’ rozne
tvorivostné aktivity, ktorymi potom vyzdobia priestory Skoly. Podujatie dava
priestor pre rozvoj fantazie, zru¢nosti, Sikovnosti, tvorivostnych a socialnych

kompetencii deti.
Sportové randezvous

Obl'ubené Sportové odpoludnie pre Ziakov je zaujimavé tym, Ze deti

pridu na Sportové ihrisko na kolieskovych korculiach, kolobezkach, bicykloch
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a tak maji moznost’ prejavit’ svoju Sportovi Sikovnost’ a obratnost’ pri roznych
Sportovo- zabavnych disciplinach. Podujatie dava priestor na rozvoj socialnych
a Sportovych kompetencii. Tuto aktivitu modzeme realizovat kedykol'vek

v pripade priaznivého pocasia.

Valentinska posta

Deti, ktoré¢ navstevuju Skolsky klub si pripravia kostymi veselych
Valentinkov so srdieckami, s pesnickami a basnickami roznasaju krabice plné
r6znych pozdravov a velentinskych priani ziakom do vSetkych tried Skoly.
Niekol'’ko dni pred sviatkom Valentina zbieraji od deti ich pozdravy a priania

pre svojich kamaratov a pedagdgov.

Burza knih a hracdiek

Vzdy sa stretdva s velmi priaznivym ohlasom udeti ateSia sa na nu.
Organizujeme ju ako relaxacni aktivitu vden odovzdavania polrocného
vysvedCenia. Dieta prinesie hracku, pripadne knizku, ktort uz nepotrebuje
adomov si odndSa zas inu knizku, pripadne hracku, ktora si na burze

s kamaratom vymeni. Zazije tak opat’ nové prekvapenie z oCakavania a radost’.

Vynasanie Moreny

Netradi¢né podujatie s ktorym Zzije cela obec. Deti v krojoch, s tancom
aso spevom ludovych piesni vynadsaju zdediny babku, ktora zndzornuje
Morenu- symbol zimy a smrti a zapalent ju hadzu do potoka. Toto podujatie

pripravujeme s prihliadnutim a rozvoj a uchovavanie starych tradicii.

Noc v Skole

Toto zdbavné podujatie je vzdy medzi detmi dlho ocakavané. Pri r6znych
tvorivostnych aktivitdich, putovani nocou po obci, plnenim rdznych
zaujimavych tloh vecer v prirode a zii€astnenim sa putovania Skolou v noci-
zazivaju deti mnoZstvo zabavnych, nepredvidatel'nych, poucnych a zvlastnych,
rozpravkovych situacii. VyskuSaji si vnich svoju Sikovnost, tvorivost,

odvahu, fantaziu, priatel’stvo.
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Slavnost’ ¢itania

Zaujimavé a putavé podujatie nielen pre deti, ale aj pre ich rodiov
astarych rodiov. Ziaci- prvaci sa maju moznost prejavit pred svojimi
pedagdégmi, rodi¢mi a starymi rodi¢mi, ako Sikovni spevaci, recitatori,
taneCnici, no predovsetkym ako ziaci, ktori sa naucili pekne citat' a pocitat’
vprvom ro¢niku. Ulohou deti je prezentovat svoju Sikovnost, nadanie a
vedomosti z vychovno- vzdelavacieho procesu v Skole pocas vyucovania. Za
zvladnutie danych uloh dostavaju na hlavy korunky pre Kralov a kralovné

¢itania.

Prehliadka talentov

Kazdy rok realizujeme toto milé podujatie v naSom Skolskom klube
vzdy pri prilezitosti Medzinarodného dna deti , ktorému sa teSia Ziaci, ich
rodi¢ia 1 pedagogovia. Kazdé dieta mad moznost’ prejavit’ sa tym, ¢im vie, ¢o
najlepSie dokaze a moze ukdzat a predviest svoj najlepsi osobny vykon.
Objavime vela vynimoc¢nych talentov medzi det'mi, ktoré sa tak maji moZnost’
prezentovat. Svoju Sikovnost’ ukazu recitatori, vytvarnici, spevaci, tanecnici...
Odmenou za ich vykon je ziskanie ocenenia v podobe pripnutého kvietka

s oznaCenim: ,,Som vynimo¢ny!*
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6. Tvorivost’ ako pedagogicko-psychologicky fenomén

,, Tvorivost’ dava Zivotu zmysel.

Tvorivost’ lieci ¢loveka z chorob modernej civilizdacie.
Tvorivost’ je sposob zmysluplnej sebarealizacie ¢loveka.
Tvorivost’ je najvicsou hodnotou kazdého jednotlivca
i spolocnosti.

1. Bergman

NajpouzivanejSie slovo, ktoré vyuzivame vo vSetkych oblastiach je
tvorivost’.

Toto slovo pochddza z gréctiny aznamena plodit’, tvorit, rodit.
Synonymami tvorivosti je divergentné myslenie, intuicia, fantdzia.

Podla éimovej /2001, s. 6/ ,,Cela T'udska civilizacia, od pociato¢ného
ovladania prirody po dne$ni kozmonautiku a od prvych magickych obradov po
suCasné umenie, je vysledkom tvorivého pristupu. Tvorivost je typicka
I'udskému rodu vSeobecne. Tvoriva osobnost, ktord reguluje vztahy clovek-
svet sa na tvorbe zuacastiiuje komplexne so vSetkymi vlastnostami
i psychickymi procesmi. Tvorivy proces teda predpoklada uplatnenie
a rozvijanie tvorivych schopnosti, osobnostnych vlastnosti, ale aj vytvaranie
takych podmienok, ktoré su nevyhnuté na prejavenie arozvijanie tohto
potencialu ¢loveku, alebo dieta.

O tvorivosti hovorime vtedy, ak produkujeme nové auzitocné
produkty, anie ak reprodukujeme uz ddvno zndme a naucené. O tvorivosti
nehovorime ako o nieCom stabilnom, pretoze ju mézeme v kazdom veku
formovat’ a zvySovat. Podstatnymi znakmi tvorivosti st novost’ /originalita/
a uzitocnost. Novy produkt sa mdze stat’ prinosom pre celu spolocnost, ale
mozeme hovorit’ o novosti aj vtedy, ak jedinec vytvori nie¢o nové skor, ako
ostatni.

Kvalitativnym znakom tvorivosti je novost’. Diet’a riesi povodné veci

neocakavane, prekvapivo dovtipne, objavne. Neopiera sa iba o poznané, ale
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prichddza s novymi napadmi. Tvorivost je charakteristickd pre divergentné
myslienkové operacie, ktoré vedu k originalite. Pri divergentnom mysleni
nachadzame mnozstvo spravnych odpovedi. Opakom je konvergentné¢ mysle-
nie, ktorého myslienkové operacie su logické a deduktivne. Uplatiiuje sa pri
rieSeni uloh s jednou spravnou odpoved’ou.

Tvorivi I'udia vnimaja svet inak a prave to ich zvlastne vnimanie sveta
sa pre nich stava zdrojom tvorivosti. Vysvetluje Bladhova /1996/.

Skutoc¢na tvorivost’ sa zac¢ina vo veku okolo 10 rokov, ked” kognitivne
procesy zacinaju ,,a¢inkovat* na zrelSej Grovni. Vyjadruju sa Dacey, Lennon
/2000/. Dalej pisu, Zze mladsi a star$i $kolsky vek je otvoreny vodi zmenam
a postojom, deti si vytvaraju svoj vlastny nazor na vec a preto je toto obdobie
zvlast’ naklonené prejavom tvorivosti.

»Ivorivost’ je vnutorna sila ¢loveka, ktord ho pohana Co najlepSie
apo novom, ato nielen pre seba, ale aj pre svoje okolie av koneCnom
dosledku pre celé Pudstvo. Usilim kazdého tvorivého &loveka je vytvarat’ nieco
nové, prospesné, nielen v oblasti myslenia, vedy, techniky, vyndlezcovstva
alebo zlepSovania, ale aj v oblasti humanizicie medziludskych vztahov,
v oblasti umenia, etiky, riadenia, komunikécie.

Tvorivost'ou rozumieme produkciu novych a sicasne uzitocnych
rieSeni, napadov, myslienok, ¢inov, spravania...“ piSu Fulopova, Zelinova
/2003, s. 9/.

Zelinova /2 007/ sa o tvorivosti d’alej vyjadruje takto: Tvorivost’ je
najvysSou poznavacou a mimopoznavacou funkciou. Je to univerzalna
kompetencia /sposobilost/ Cloveka, ktora zasahuje tvorivé citenie, myslenie,
konanie, prejavuje sa zaroven v tvorbe medziludskych vzt'ahov, v oblasti
sebaovladania a sebatvorby.

V mimopoznavacej sfére znamenad tvorivost vychovu k tvorivému
Stylu zivota, ktory je stdle viac charakterizovany snahou o rozvoj vlastnej
osobnosti. Tvorivda c¢innost prindSa nové, hodnotné auZzitocné napady,
myslienky, vytvory anové rieSenia. Za dalsie kiicové slova povazujeme

novost’ a uzito¢nost’.
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Vyznam tvorivosti v Zivote ¢loveka moZno vyjadrit’ takto:

Tvorivost znamena zmysluplne zit'.

Tvorivost’ je sposob sebarealizcie.

Tvorivost’ je najva¢Sou hodnotou pre spolo¢nost’ a jednotlivca.
Umenie je produktom jedine¢nej I'udskej tvorivosti.

Tvorivost aktivizuje a motivuje Cloveka.

Rozvijat’ tvorivost’ je najlepSie sposob vychovy.

Tvorivost’ lie¢i z choréb modernej civilizacie.

Tvorivost’ robi ¢loveka lepSim.

Tvorivost’ dava zmysel 'udskému Zivotu.

Tvorivost’ deti zvySujeme:

Rozvojom ich tvorivého vnimania a myslenia.
Rozvojom vlastnosti osobnosti, ktoré podporuju tvorivost.

Tvorbou vhodnych socidlnych podmienok podporujicich tvorivost'.

Zelina, Zelinova /1990, s. 25/ o tvorivosti napisali: ,,Pre prax vychovy ziakov

/a T'udi vobec/ k tvorivosti teda plati nasledovné:

tvorivost’ je produkovanie novych a akceptabilnych rieSeni, napadov, ¢inov,
tvorit’ méze kazdy Clovek,

tvorivost’ sa da rozvijat, cviCit,

tvorivost’ sa mbze prejavit’ v kazdej ¢innosti cloveka,

musime sa snazit’ ¢o najviac I'udi dostat’ na najvyssiu uroven tvorivosti,
tvorivost’ sa ma rozvijat’ spolu so zvySovanim vedomosti,

vrannom veku je dodlezité rozvijat tvorivost vSeobecne, a az neskor sa
Specializovat’ na niektoru konkrétnu oblast’. Ale aj vtedy sticasné rozvijanie

vSeobecnej tvorivosti prispieva k celkovej optimalizacii osobnosti.*

Zelina, JasSova /1984/ charakterizuju tvorivost’ takto:

tvorivost’ dava zmysel Zivotu,
tvorivost’ odliSuje cloveka od zvierat’a a stoja,

tvorivost’ je istym sposobom sebarealizécie,
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— tvorivost’ je najva¢sou hodnotou pre spolo¢nost’,

— tvorit’, znamena zit'.

Bakosova, Mrvova /1995/ maji na tvorivost’ takyto pohl'ad:
Tvorivost’, podobne ako inteligencia je vSeobecna l'udska vlastnost’, ktorti ma
viac menej kazdy ¢lovek a ktortt mozno vychovou v ovzdusi tolerancie, dovery
a reSpektu rozvijat’ a uplatnovat’ vo vsetkych oblastiach I'udskej ¢innosti. Jej
prejavmi si:

Plynulost’

produkovanie velkého mnozstva informacii.

Pruznost’

produkovanie rozmanitych myslienok a vyuzivanie roznych pristupov.

Novost’

originalnost’ myslenia, schopnost’ prepracuvat’ a dopliat’ detaily, vnimat’ veci a

javy nekonvenénym spdsobom.

Deti maji ztvorivej c¢innosti radi objavovanie, nové skusenosti,
experimenty. Stretavaju a pri nej s tajomstvom, ucia sa tvorivosti, prezivaji
radost’ z uspechu 1sklamania znezdaru. Prostrednictvom tvorivosti deti
skiimaju svet. Tvorivostna ¢innost moze byt tiez prostriedkom, ako dieta

uputat’, ukl'udnit’. Kohlova /2008;/.

6.1. Tvorivy proces

O tvorivom procese hovorime vtedy, ak subjekt produkuje nieco
origindlne, nové, plnohodnotnejSie, dokonalejSie pre objekt, alebo celu
spolo¢nost’. Turek /1994/.

Tvorivy proces je mozné vyuzivat a zrealizovat vo vSetkych

oblastiach I'udského bytia, ale nie v rovnakej miere a rovnakou intenzitou.
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V suvislosti s tvorivym procesom hovori Zelina /1997/ o Styroch
etapach:

1.  Preparacnej, pripravnej - oboznamenie sa s problémov, ktory treba riesit’.
Dany problém vzrusi tvorivii mysel’. Ten sa definuje a nastava priprava
na jeho rieSenie. RieSenie vSak neprichadza. Prechddzame do d’alSej
etapy.

2.  Inkubacnej - zndmy problém odlozime bokom, nezaoberame sa nim.

3.  Tluminacia, inSpirdcia - prichddza neoCakavané objavenie, nahle rieSenie.
Velkt ulohu tu zohrava intuicia, ktora sa neopiera o vedomé myslenie.

4.  Verifikacia - overenie spravnosti myslienky.

Dané etapy sa vzdjomne prelinaji a su ¢asovo neobmedzené. A by diet’a
mohlo zacat’ tvorivo pracovat, musi sa najskor naucit’ tvorivo mysliet’.
Urcitou pohnutkou pre tvorivé myslenie sa stava problémova situécia,
ktora detom predkladdme v hre. Problém prebudi v detoch zdujem najst’

rieSenia na jeho odstranenie.

6.1.2. Tvorivé vnimanie a myslenie

Zelinova /2 007, s. 92/ o tvorivom vnimani a mysleni pise: ,,Zakladom
rozvoja tvorivého vnimania a myslenia su tlohy, pri ktorych moze diet’a pouzit’
fantaziu a imaginaciu, podavat rozlicné navrhy, uplatiovat napady
a poskytovat nové rieSenia. Tieto tUlohy najcastejSie uvadzame slovami:
vymysli, vytvor, ¢o sa stane, ked'..., najdi ¢o najviac dovodov, preco..., hl'adaj
viac pri¢in ... hl'adaj viac suvislosti, asociacii, Co t'a napadne, ak pocujes urcité
slovo, alebo zvuk, pokus sa toto zlepsit’, uprav, zmen, predstav si, zahraj rolu,
¢o by sa dalo vymysliet ako argument proti, zapiS, aké by to mohlo mat
dosledky, vymysli ¢o najviac najrozmanitejSich, najzvlastnejSich, fantastic-
kych, neobvyklych rieSeni, vymysli, nakresli, zndzorni pohybom, pokus sa vzit’
do..., dramatizuj, ¢o by sa stalo keby..., dokonci pribeh, za¢ni inak, o by ta
prekvapilo v ..., navrhuj, ilustruj, povedz, vymysli protiklady, tvor metafory,

prirovnania... .
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Aktivity posiliiujuice tvorivé vnimanie a myslenie:

Pri rozvijani vnimania a pozornosti deti dbame na to, aby sa na veci
ajavy okolo seba pozerali netradi¢ne, inymi ocami. Doélezité je, aby sa
podporovala ich zvedavost. Pri rozvijani tvorivosti mézeme zdokonalovat’
vnimanie, jeho rozsah, dynamiku, sustredenie, zameranie, vnimanie na
vyznamné veci aproblémy izvedavost. Modzeme tiez zvySovat aktivitu
vnimania a to tak, ze sa snazime do vnimania zapojit' co najviac zmyslovych
organov. Sustredime sa na to, aby sa dieta stavalo citlivejSim k okoliu, aby
vnimalo nevSedné, t.j. nie vSetko ako jasné, ukoncené, uzavreté, zrozumitel'né,
ale skor ako neusporiadané a v pohybe, aby vnimalo veci i1problémove atd’.
Takyto pohlad na skuto¢nost’ je vychodiskom pre rieSenie problémov a
zlepSenie stavu. Dieta sa napriklad pozerd na svoj bicykel a vnima ho ako
uplne obycajny, avSak tvorivé vnimanie podporime u dietata tak, ze sa ho
opytame, ¢o by sa dalo na bicykli zlepsit’, ako inak by ho mohlo pouzit’, ako by
ho mohlo skréslit, ¢i by nemohlo sluzit’ k dosiahnutiu neobvyklych vykonov,
alebo dokonca ako jeden z prostriedkov k ziskaniu novych priatelov atd’.

Opakom tvorivého vnimania je schématické, stereotypné vnimanie
sveta. Do tvorivého vnimania patri v§imavost, ktord je vzacnou vlastnostou
tvorivych l'udi.

K rozvoju vS§imavosti a komplexného vnimania mozno vyuzit napr.
I prechadzky, alebo vylety. Po nom mdze nasledovat’ rozhovor, komunita,
dialog, monolog, kreslenie, cviCenia na pozndvanie a vnimanie prirody,

opakovanie, spominanie, vymyslanie...

Faktory tvorivosti:

Podl'a Zelinovej /2007, s. 124/ st nasledovné:
Plynulé myslenie

— pohotovo prichadzat’ s radou myslienok ,

— udrziavat’ ich tok,

— formulovat’ ¢o najvacsie mnozstvo podstatnych myslienok.
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Originalne myslenie
— ponukat’ roznorodé myslienky a napady,
— posuvat’ ich vyznam,

— menit’ ich smer.

Pruzné myslenie
— nachédzat’ neobycajné, netradi¢né odpovede,
— mat’ nezvycajné napady,

— tvorit’ netradi¢né veci.

Zdokonal’ujuce myslenie
— prepracovat’ napad do detailov,
— usporiadat’ napad, alebo celé rieSenie do konecného vystupu,

— rozSirovat’ napady.

Ochota riskovat’ - odvaha

— vystavit’ sa moznosti neuspechu, omylu, kritike,

uskutoc¢nit’ odhady, tusit’, hadat’, mat’ vysoké ciele,

mysliet’ a pracovat’ v podmienkach bez jasnych hranic a noriem,

ponukat’ nezvycajné rieSenia, byt iny, mat’ iné nazory, ako ostatni.

Uprednostiiovanie celistvého pohl’adu - vyzva

HPadanie viacerych alternativ
— dokazat’ vidiet’ rozpory medzi vecami: aké st a aké by mali byt,
— chaos menit’ na poriadok, tuzit’ po poriadku bez zjednodusenia,

— pohruzit’ sa do rozlicnych problémov, zahad, myslienok.

Zvedavost’ - chcenie
— byt zvedavy, chciet’ veci poznat, skimat’, badat’, pytat’ sa, pozorovat,
— hrat’ sa s napadmi,

— snazit’ sa o nové pohlady, o zmenu uhlu pohladu,
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byt otvoreny k vlastnému tuseniu,

sledovat’, ¢o sa stane, ked'.. .

Predstavivost’

predstavovat’ si, /zobrazovat predstavy/ tvorit’ obrazne,
snit’ vo svojej fantazii,
citit’ intuitivne,

prekonavat’ vymyslené, alebo umelé hranice.

Podl'a Tureka /1994/ ide o kognitivne faktory, ktoré st nasledovné:

Na rozvoj tvorivosti vplyva Sest' zdkladnych intelektovych schopnosti:

fluencia, flexibilita, originalita, redefinicia, senzitivita a elaboracia.

1.

Fluencia je schopnost produkovat mnoZzstvo napadov, predstav
a mySlienok obsahovo rovnakych. Nemusi ist oich vyuzitelnost, ale
o uvolnenost’ myslenia. Fluenciu rozdelujeme na S$tyri zlozky: slovnu,

asociacnu, vyjadrovaciu a mySlienkova.

. Flexibilita je novy pohl'ad na rovnaku vec. Tu uz nejde iba o mnoZstvo

napadov, ale aj o ich r6znorodost’.

Originalita je najvyznamnejSou zlozkou tvorivého myslenia. Stava sa
vyvrcholenim fluencie a flexibility. Vytvaraju sa tu neobvyklé a zaujimaveé
rieSenia.

Redefinicia znamena zmenit’ povodnu funkciu predmetu. Napriklad utierka,
ktorou sa utiera riad sa moze stat’ v rukach dietat’a babikou, psikom, alebo

zavojom.

. Senzitivita, citlivost’ na problémy, schopnost’ zaznamenat' nedostatky pri

rieSeni problémovych situacii.
Elaboracia znamena navrhy konkrétnych rieSeni. Rozpracovanie detailov,

kedy dovedieme problém k jeho vyrieSeniu.
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6.1.3. Rozvijanie tvorivosti vo vychovno-vzdelavacom procese

Tvorivost” v skolskom klube deti v case mimo vyufovania nie je
mozné realizovat bez vyuzitia tvorivého potencidlu deti. Kazdé dieta je
tvorivou osobnost'ou a zavisi od pedagdéga akymi prostriedkami ho bude d’alej
rozvijat. Produktom tvorivosti je vynimocnost’ a originalita. Diet’a tak ziskava
pocit vlastnej jedine¢nosti, ktora je ve'mi ddlezita pri budovani sebaticty.
Tvorivost’ nie je ni¢im inym, ako prirodzenou reakciou dietat’a na prostredie,
ktoré ho obklopuje. Ak deti nemaji moznost' formou hry, ktora je pre ne
najprirodzenejSim prostriedkom ziskavania skusenosti, informacii a zrucnosti
rozvijat’ svoje tvorivé schopnosti, prichadza k akejsi nenaplnenosti. Tvorivost
si vyzaduje sebavyjadrenie, ktoré je dolezit¢ pre rozvoj komunikacnych

schopnosti a sposobilosti.

Tvorivost’ je ¢Cinnost’ cCloveka, ktord vytvara nové materidlne
a duchovné hodnoty. Vychovu k tvorivosti mézeme achceme chapat’ ako
dolezita pedagogickl ¢innost, ktord formuje tvorivost pomocou Specialnych
metod a tiez vytvaranim priaznivych podmienok na ich uplatnenie. Tvorivost’
je Casto nespravne povazovana za oblast, ktord je vyhradend umeleckym
smerom. AvSak aj v inych oblastiach maja tvorivé zru¢nosti vel'mi dolezitt
ulohu.

Tvorivé schopnosti patria k neyhnutnému vybaveniu kazdého, kto sa
podiela na vytvarani novych myslienok a metod, alebo na rieSeni problému.

Zelina, Zelinova /1997/ uvadzaji Styri vychodiskové axiomy tvori-
vosti:
1. Tvorivy méze byt kazdy ¢lovek,
2. Tvorivost sa moze prejavit v kazdej Cinnosti, ale nie kazdd cinnost

poskytuje rovnaké moznosti na tvorivost,

3. Tvorivost je cvicitelnd funkcia, d4 sa rozvijat,
4. Tvorivost’ je ,tazkd praca® vtom zmysle, Ze Clovek musi najprv vela

vediet, premyslat’, aby mohol vytvorit’ novy a hodnotny produkt.
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Znamena to, ze tvorivost je najvysSou kognitivnou funkciou
a v hierarchickom usporiadani zahfiia v sebe vSetky nizSie funkcie- dobru
percepciu, pamit, konvergentné myslenie, analyzu, syntézu, induktivne
myslenie, abstrahovanie atd’. Vyznam tvorivosti v zivote kazdého jednotlivca
vyvolava potrebu jej rozvijania v Skolskych podmienkach v procese

vyucovania aj v procese mimo vyucovania.

V Skolskom klube deti poskytujeme rozne prostriedky k prejavom
tvorivosti deti. Su to hry, prejav tvorivého myslenia deti pri hrach, ktoré v sebe
skryvaji komunikaéné kompetencie, osvojovanie si roznych netradicnych
metod a postupov pri praci s réznymi druhmi materidlov a prakticky nacvik
novych pracovno-technickych a vytvarnych technik pri rozvoji zruénostnych

kompetencii.
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7. Tvorivé diet’a

»Ivorivé deti st vporovnani s menej tvorivymi spontannejsie,
hravejSie, prejavuji vacsi zmysel pre dobrodruzstvo, experimentovanie,
hladanie. Aj u viacsich ,tvorcov® mdzeme badat’ isti detinskost v hl'adani
radosti a jej prejavoch, entuziazmus, schopnost’ nadchnit’ sa problémami.

Deti s vePkym tvorivym potencialom maju rady dvojznac¢nost
a viacznacénost’, viaczmyselnost. Dychtivo vnimaju vSetko nové. V nejasnych
situdciach maji najvacsiu predstavivost. Dvojzmyselnost’ a viaczmyselnost,
isty chaos a neusporiadanost’” sa im stavaju prostriedkom na prekonavanie

hranic ich moznosti.

Tvorivé deti provokuje takato situicia k tvorbe. Mimoriadne tvorivé deti
unavuje monotdnna, stereotypnd praca, ucenie, hry. Nezaujima ich hra ani
praca, ktorych stereotypnost’ ich uz ni¢im neprekvapi, a preto Casto samy
pripravuju rozlicné obmeny, porusuju pravidla, ¢o sa kvalifikuje ako

nedisciplinovanost’.

Tvorivé deti nemaju rady, ak sa im predkladaji hotové pravdy, ktoré sa maji
naucit’ pre znamku alebo spokojnost’ dospelych. Vedia sa emocionélne
vyjadrit’ tak, aby ich to uspokojovalo, ¢o ich spétne chrani pred tzkostou

a napatim.

Tvorivé dieta je zvicSia velmi zvedavé. Imaginativne dieta md moznost

dostat’ sa d’aleko za hranice svojich zmyslov. Pisu Zelina, Zelinova /1990/.

Tvorivo-humanisticka vychova rozliSuje dve zakladné dimenzie osobnosti
diet’at’a:
1. Kognitivhu dimenziu - na jej vrchole je 'udskd muadrost’, poznanie osob-

nosti diet’at’a, inteligencia, vzdelanie a tvorivost’.
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2. Nonkognitivnu dimenziu- obsahuje také dolezité charakteristiky osobnosti,
akymi su l'udské city, prezivanie, aktivita, motivacia, prosocidlne spravanie,
nezavislost, hodnoty, sebaregulacia, samostatnost’ a tvorivost, ako zivotny
Styl.

Tato tedria a jej aplikacia vo vychovnej praci vytvara predpoklady na
to, aby sa z deti stali dobri, tvorivi, hodnotni , vykonni a §tastni l'udia.

Pedagogickym problémom ostava, ako vo vychovnej praxi co
najucinnejSie pouzit’ ¢innosti metddy a stratégie, aby sa spominané ciele mohli
postupne dosiahnut’. Ako vytvorit podmienky, ako organizovat vychovnu
prax, ako pripravit’ ucitel’a, aby dokazal aplikovat’ vedecké poznatky a sucasne
aj tvorit’ nové ¢innosti, hry, podnety, pedagogické situacie na rozvoj osobnosti
dietata v r6znych intenciach.

Z pedagogickej praxe mame bohaté skusenosti v praci s integro-
vanymi ziakmi, zvlast' so ziakmi s ADHD. Neustdlym opakovanim presnych
prikazov, predvedenim nazornych ukazok, neustdlou pomocou, povzbu-
dzovanim a nabadanim k dosiahnutiu ¢o najlepSiecho osobného vykonu sa
stretavame s pozitivnou reakciou na stanovené ulohy a v kone¢nom ddsledku
na ich uspesné splnenie. Pozitivhou motivaciou je samozrejme dostatok
povzbudenia a pochvaly, pripadne odmenenia za dobre vykonani pracu.
Pochvélenie pedagdégom pred triedou, skupinou zZiakov, vyzdvihnutie ¢o i len
najmensieho, drobného uspechu, pisomné kladné ohodnotenie jeho prace do
ziackej knizky, alebo slovnicka je pre Ziaka velmi obohacujuce

a povzbudzujuce zaroven.
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8. Zasady tvorivej atmosféry v triede

Tvoriva atmosféra:

— ocenuje sa myslenie, tvorenie, hl'adanie, experimentovanie, alternativy,
— umoznuje sa vol'nost’ myslenia, sistredenia sa na zlepSovanie,

— podporuje sa sebavedomie a sebahodnotenie ¢lenov skupiny,

— stimuluje sa originalita, nové myslienky a pristupy,

— podporuje a vyzaduje sa spontannost’, aktivita a iniciativa,

— zdoraznuje sa srde¢nost’ k inym, spolupraca, kritika,

— vyzaduje sa ucast’ vSetkych ¢lenov skupiny na rozhodovaniach ,

— vyzaduje sa, aby sa vSetci zacastiiovali na hodnoteni prace, ¢innosti, aktivit.

Tvoriva atmosféra kladie dbéraz skor na hladanie, ucenie, seba-
hodnotenie, zddraziuje sa viera vsily ziaka Jeho samostatnost, poriadok
a disciplina sa podriad’uju tvorivej praci, nie naopak.

Dolezité je, aby vychovavatel vytvoril pre svojich ziakov také
vynimocné prostredie, do ktorého sa budu vzdy rady vracat’ a teSit’ sa nan. Ak
ma pedagodg v triede dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami,
napr. dieta- ziaka s ADHD, tak je ddlezité¢, ak ma tento ziak vzdy svoje
rovnaké miesto ana stole vzdy pripravené rovnaké pomocky, aby to bolo
miesto pohodIné, farebne upokojujice. Pedagdg by mal dat’ tomuto dietatu
Sancu a prilezitost’ v pripade potreby menit’ miesta svojich aktivit. Napr. Citanie
v kresle, hranie sa na koberci, hranie sa s hrackami na kresle... Pozitivnu klimu
vytvara pedagog vlastne uz pri vstupe ziakov do skolského klubu, kde ich vita
napr. hudba z CD, vkusne, farebne a napadito zariadend trieda doplnena
pracami a vytvormi Ziakov. Ak sa maji moZnost’ Ziaci hrat’ s roznymi druhmi
hraciek, ak si maju pod vedenim pedagdga moznost’ vysktSat’ a naucit’ sa rozne
nové, zaujimavé vytvarné postupy atechniky, ak vladne v triede veseld,
priatel'ska atmosféra, toto vSetko prispieva ¢i uz priamo, alebo nepriamo
k vytvoreniu tvorivej atmosféry v triede. Dostatok pomdcok k tvorivej ¢innosti,

mnozstvo neatradicnych napadov a ndmetov, moZnost' individudlnej, alebo
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spolocnej tvorivej prace je pre rozvoj fantdzie, zruc¢nosti a Sikovnosti ziakov

vel'mi prospesné a obohacujuce.

8.1. Vyznam tvorivej klimy

Tvoriva klima je stihrn vonkajSich podmienok posobiacich priaznivo
¢i blokujico na tvorivy vykon jednotlivca alebo skupin.

Tvorivy vykon nie je len zalezitostou osobnostnych predpokladov, ale
aj vonkajSich vplyvov na c¢loveka. Tieto mo6Zu svojimi uc¢inkami podporovat
a zosilnovat moznosti vyuzitia tvorivého osobnostného potencidlu, ale na
druhej strane ho mozu vyrazne obmedzovat, klast mu prekazky. Duri¢ a kol.
/19971.

Utvéaranie podnetnej psychickej klimy sa povazuje za zékladnu
pedagogicku urovenn ucitela a vychovavatel'a. Psychickd klima posobi ako
motivacny faktor ucebnej Cinnosti, je dolezitym zdrojom emocionalnych
stavov ziakov, spokojnosti ¢i nespokojnosti, pozitivnych ¢i negativnych
zéazitkov. Pokojnd, priazniva atmosféra, v ktorej prevladaji vzt'ahy vzdjomného
porozumenia, dovery aucty, umoziuje ziadici optimalny priebeh ucebnej
¢innosti, poskytuje Ziakom istotu a radost’ ako najvhodnejSie podmienky na ich
tvoriva pracu. Pise Duri¢ a kol. /1997/.

Americky psycholég E. P. Torrance, uznavany badatel’ v oblasti
vychovy k tvorivosti ziakov, povazuje za pozitivne faktory utvarania tvorivej
klimy vo vychove tieto podmienky:

— Skola ma byt hrda na tvorivych ziakov,

— ziakov treba ucit’ k tvorivému rieSeniu problémov,

— tvorivych Ziakov netreba posudzovat’ ako abnormalnych,

— treba pomdahat’ tvorivym Ziakom, aby sami poznali svoje tvorivé schopnosti,

— vtriede treba vytvarat' také ciele a hodnoty, pri dosahovani ktorych ma
tvorivost’ Ziakov vel'ky vyznam,

— nedopustit’, aby bol tvorivy ziak v kolektive izolovany. Vysvetluje Duri¢

a kol. /1990/.
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Podl'a Zelinu a Zelinovej /1990/ sa atmosféra potrebnd pre tvorivost
vyznacuje:

— akceptovanim kazdého ziaka ako nepodmienecnej a nezamenitel'nej
hodnoty, kazdé prospechovo a socidlne slabSie dieta musi mat pocit, ze
vychovavatel'ovi na niom zélezi, veri mu a Ze s nim rata,

— radost'ou z prace, optimizmom, hravostou ale aj napitim, dramatickostou,
dobrodruzstvom, kde sa menej akceptuje formalna disciplina, poriadok,
Cistota, presnost’ a viac sa hodnoti a uznava napad, myslienka,

— podporovanim sebavedomia a sebahodnotenia kazdého ¢lena skupiny,

— rozvijanim zvedavosti a aktivity,

— bezpecnou istotou, atmosférou bez tizkosti, strachu, ohrozenia.

Holubek /1995/ z metodického hladiska zdoraziiuje, Ze klimu
v skupine treba ovplyviiovat' tak, aby sa presadzoval demokraticky Styl
vychovy, skupinovej formy prace, humanistické socidlne vztahy medzi
vychovavatel'om v Skolskom klube deti a dietat’om- Ziakom.

Vyznamnou podmienkou rozvoja tvorivosti je zabezpecit' takt klimu,
v ktorej by boli odstranené, pripadne minimalizované bariéry tvorivosti
/pedagogicko- psychologické isocialne. Urobit’ to, znamena poznat ich.
Okrem inych k nim patria: bariéry percepcné, kultury a prostredia, emocné,
intelektové a vyrazové bariéry.

Ulohou vychovavatel’a pri tvorbe tvorivej klimy je menej klast doraz
na disciplinu, ale viac hodnotit’ napad, myslienku, podporovat’ sebavedomie
a sebahodnotenie kazdého clena skupiny. Dosiahne to tym, Ze dava ulohy,
ktoré mierne presahuji schopnosti jednotlivca, aby ho motivovali k naro¢ne;j

praci.
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9. Tvorivy pedagog

» UCitel’ moZe a ma pomdahat’ diet’at’u v tom,

‘

aby rastlo, rozvijalo, ucilo a realizovalo sa."

A. Maslow
» UCitel’ moZe a ma byt’ pravdivy,
akceptujuci, odmernujuci a empaticky k Ziakom. “
A. Rogers
» UCitel’ moZe a ma byt senzitivny, pravdivy,
spolupracujuci a mnohostranny vo vzt’ahu k Ziakom.
A. Combs

Vychovu k tvorivosti mézeme chapat’ ako doleziti pedagogicku
¢innost’, ktora formuje ziakov pomocou Specialnych metdéd. Vyber spravnych

vyucovacich metod je dolezitou strankou didaktickej pripravy pedagoga.

Tvoriva praca podl'a Pettyho /1996/ je ddlezita pre kazdého ucitela
a to z troch hlavnych dovodov:
1. rozvija v ziakoch schopnost’ premyslat’ tvorivym sposobom,
2. zvySuje motivaciu ziakov,

3. tvorivost’ uspokojuje 'udska potrebu nie¢o vytvarat’ a byt’ zato oceneny.

Tvoriva praca moze uspokojovat potrebu sebarealizacie ipotrebu
uznania, na ktoré kladie doraz Maslowova hierarchia l'udskych potrieb,
a prostrednictvom vlastného vyjadrenia poskytuje prilezitost’ sledovat’ pocity
a osvojovat’ si zruénosti. Ziaci potrebujii dat’ svojim zazitkom a skusenostiam
osobny vyznam a podelit’ sa o nie s ostatnymi. Kvalifikovany pedagdg by im
mal tito moZnost’ v plnom rozsahu pontknut. Vyber spravnych metéd vo

vychovno-vzdeldvacom procese v ¢ase mimo vyucovanie je doleZitou strankou
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didaktickej pripravy pedagdéga. Vyber metdéd ovplyviluje cely priebeh
vychovno-vzdelavacieho procesu, preto je dolezité, aby ich kazdy ucitel
ovladal a vedel spravne vyuzivat.

Danek /2007, s. 83/ charakterizuje osobnost’ pedagdga - vychova-
vatel'a, takto: ,,Osobnost’ ucitela pri formovani osobnosti Ziaka sa prejavuje
ako vzor pre zivot, pracu, vztahy v zivote. Prejavuje sa celkovou ¢innostou
a angazovanostou v prostredi, sprdvanim sa, vyjadrovanim, jednotou slov
a ¢inov, spolupracou so ziakmi, aktivitami medzi nimi a s nimi, organizaciou
mimovyucovacej ¢innosti, pomocou Vv pripade potreby, ustretovostou voci
ziakom aj ich rodi¢om a pod. Vychovavatel’ v Skolskom klube je predovsetkym
inSpiratorom ¢innosti, poradcom, instruktorom, priatelom osobou, ktora vie
viest’, poradit, podiel'at’ sa so ziakom na jeho radostiach aj netspechoch.
PredovSetkym by mal byt profesiondlom, neustale sa vzdelavat v oblasti
pedagogiky a Specidlnej pedagogiky, pracovat’ na sebe, zdokonalovat sa,
rozsirovat’ svoj obzor vedomosti a poznatkov.* Praca pedagdga- vychovavatel'a
si vyzaduje tvorivy pristup, profesionalne realizovanie vychovno-vzdelavace;j
¢innosti, vybornu troven socialnej komunikacie, manazérske schopnosti.

Simkova /20008/2009/ definuje pedagéga na rovine osobnostnych
vlastnosti a vysvetl'uje najddlezitejSie odborné schopnosti, medzi ktoré patri:

— vysoka profesionalita,

znalost’ potrieb a charakteristik intaktnych a integrovanych ziakov,

profesionalna erudovanost,

progresivnost’ - Stidium a aplikacia novych vyucovacich foriem a stratégii,

profesionalny rast.

a d’alej uvadza poziadavky na osobnostné kvality pedagoga:

— autentickost’- osobnostne zrely s vlastnymi ndzormi,

— vysoka inteligencia, Siroké zdujmy a orientdcia na vykon,

— kreativita a zmysel pre humor,

— spravodlivost’, pravdivost’, starostlivost’, pripravenost’ riesit’ tazkosti,
— angazovanost’ - zapalenost’,

— nonkorformita,
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— sociabilita - komunikativnost, priatel'sky pristup

J. A. Komensky zdoraznil, ze ucitel'stvo je poslanie a nie kazdy sa
hodi na tto pracu. Pedagogické poslanie je charakterizované Styrmi cnostami,
ako zadkladnymi piliermi: rozvaznostou, spravodlivostou, moralnou silou
a miernost'ou.

Vo vychove ma podla J.A. Komenského zvlast velky vyznam osobny
vztah medzi dospelym a mladym clovekom Zalezi na tom, ¢i dospeli
pristupuji k detom s laskou, uctou, doverou, alebo naopak s odstupom,
I'ahostajnostou, ¢i az povysenecky. Komensky pozadoval, aby ucitel’ so ziakmi
priatel'sky a laskavo zaobchéadzal, aby sa ho ziak nebal, lebo strach zneistuje
mysel’, ale aby ho ziak bral ako rodi¢a a pracoval s chutou. U¢itel’ by tak mal
prejavovat’ k ziakovi rodi€ovské city, byt mu duchovnym rodicom. A vSetko
¢o robi, nech robi skor privetivo ako prisne. Vysvetl'uje Pasterndkova /2005-

2006/.
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EMPIRICKA CAST

Predmetom prieskumu st deti sporuchou aktivity a pozornosti
s ADHD /Attentioin Deficit Hyperactivity Disorder/ a intaktné deti v procese

hry a tvorivosti v ¢ase mimo vyucovania v Skolskom klube deti.

10. Ciel’ prieskumu

Cielom prieskumu bolo zistenie faktorov, ktoré ovplyviiuji vnimanie
a spravanie sa intaktnych a integrovanych deti v ¢ase mimo vyucovania
v Skolskom klube deti vprocese hry a tvorivosti, vyhodnotenie javov
suvisiacich a odporucenie vhodnych pedagogickych postupov pre pedagogov-
vychovavatel'ov pre ich pedagogicku prax. Taktiez ziskanie cennych informacii
o potrebach ziakov, ich pocitoch, ndzoroch ktoré¢ po dalSom vhodnom
pedagogickom spracovani budu pozitivnym prinosom pre vyuzivanie vol'ného

¢asu deti v Skolskom klube deti.

10.1. Ulohy prieskumu

Ulohou prieskumu bolo zistit’:

o aké hry prejavuji intaktné deti adeti s ADHD zaujem. Ci skor

uprednostiiuju  pohybové a Sportové hry, alebo davaji prednost hram
s hrackami, vedomostnym, spoloC¢enskym, alebo didaktickym,

— C1 sa deti s ADHD radsej hravaju vo vicsej skupine, alebo v mensej
komunite deti, oproti zdujmu deti intaktnych,

— zéaujem deti s ADHD o vodcovské postavenie pri hrach s intaktnymi det'mi,

— pripravenost’ intaktnych deti ddslednejSie dodrziavat’ pravidld hier a byt
zucCastneni hry az do jej konca, oproti pripravenosti deti s ADHD v tejto

oblasti,
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— uroven vysSiecho zdujmu deti s ADHD o umelecké aktivity /divadlo,

pantomima, tanec.../, ako o aktivity zru¢nostno — tvorivostné.

10.2. Hypotézy prieskumu

H 1 Predpokladame, Ze deti s ADHD /poruchou aktivita a pozornosti/ sa tak
isto, ako deti intaktné radSej a aj CastejSie hraju pohybové a Sportové hry, ako
hry spolocenské, vedomostné, hry s hrackami, alebo didaktické hry.

H 2 Predpokladiame, ze deti s ADHD privitaju radSej moznost’ hrat’ sa vo
vicsej skupine deti, ako v mensej komunite, oproti zdujmu deti intaktnych.

H 3 Predpokladame, Ze deti s ADHD chct pri hre Castejsie zaujat’ vodcovské
postavenie /urCovat’ pravidla, byt vedicim hry, presadzovat’ svoje nazory, byt
prvym hra¢om, rozhodcom.../ ako deti zo skupiny intaktnych.

H 4 Predpokladame, Ze deti intaktné su skor a rychlejsie pripravené pre hru,
pravidla hier budi dodrziavat’ ddslednejSie, presnejSie aich zdujem bude
pretrvavat’ az do jej konca na rozdiel od deti s ADHD.

H 5 Predpokladiame, Ze deti s poruchou pozornosti a aktivity sa budd v pro-

cese tvorivosti viac presadzovat’ v umeleckych aktivitach /divadlo, pantomima,

tanec.../, ako v aktivitach zru¢nostno- tvorivostnych.

10.3. Metody prieskumu

Etapa pripravna

V pripravnej etape prebiehajicej v mesiacoch oktober- december 2011
sme sa venovali §tidiu odbornej literatiry zameranej na deti s ADHD
a Studium literatiry tykajicej sa hry a tvorivosti ziakov L. stupna zikladnej
Skoly. V tejto etape sme pouzivali literarnu metddu, ktord pozostévala zo
Stadia odbornej literatury, Casopisov, metodickych materidlov, knih a infor-

macnych bulletinov k danej problematike.
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Etapa realizacie prieskumu

Prieskum bol realizovany v mesiacoch oktdéber- december 2011 a bol
zamerany na zber empirickych udajov.

Pri jeho realizacii bol pouzity dotaznik, ktory obsahoval 20 otazok.
Pouzili sme dotaznikovii metodu, pretoze zabezpecuje sprostredkovany
komunikaény kontakt medzi prieskumnikom a respondentom. Jeho vyhodou je
v podstate kratky Cas na ziskanie pocetne rozsiahleho suboru informaécii, patri

do metdd zistovacich. Dotaznik /Priloha H/.

10.4. Charakteristika prieskumnej vzorky a lokalita prieskumu

Prieskumnou vzorkou bolo 35 intaktnych ziakov a35 ziakov
s poruchou ADHD zr6znych zikladnych - mestskych a dedinskych §kol
zHornej aDolnej Sude, z Banskej Bystrice /ZS ul. Sitnianska, ZS ul
Dumbierska, Sukromna zakladna $kola ,,U Filipa/ a deti, ktoré st v evidencii
Pedagogicko - psychologického poradenstva v Tren¢ine. Pocet dotazovanych
intaktnych Ziakov sme relevantne prisposobili k poctu Ziakov s poruchou
ADHD, ktori v ramci populacie deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami tvoria len 4% tak, aby ich vzajomné hodnotenie bolo v rovnovéhe.
Prieskumu sa zacastnil v podstate rovnaky pocet chlapcov a dievcat zo skupiny
intaktnych deti a len 4 dievc€ata zo skupiny deti s ADHD. Tymto sa potvrdilo,
ze v populacii s poruchou ADHD prevazuje neporovnatelne viac chlapcov,
ako dievcat.

Prax tak potvrdzuje dlhodoby, Statisticky vyskum.
Respondenti realizovaného prieskumu su ziakmi 3. a 4. ro¢nika zdkladnej Skoly
vo veku 8 - 9 rokov, ktori navstevuji Skolsky klub deti v ase mimo
vyucovania. Odpovede od 28. deti s poruchou ADHD nam sprostredkovali
odborni pracovnici Pedagogicko-psychologickej porade v Trencine, ktoré st
vich odbornej starostlivosti a ktoré navstevujii zakladné Skoly v Trencine.
Odpovede od 7. integrovanych deti sme ziskali priamo vo vychovno-

vzdelavacom procese.
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Dotaznik obsahoval 20 otdzok. Vsetkych respondentov spolu bolo 70. Z toho
18 chlapcov al7 dievéat intaktnych, 4 dievcatd s poruchou ADHD a 31
chlapcov s poruchou ADHD. Dotazniky sa nam vratili vSetky. Ziskané udaje
sme vyhodnotili v percentach a uvddzame ich pri kazdej otazke v grafoch a

v tabul’kach.
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T 1 Pocet respondentov podl’a pohlavia

Pocet respondentov chlapcov % dievcat %
Intaktni 18 26 17 24
ADHD 31 44 4 6
Spolu: 49 70 21 30

Graf1 Pocet respondentov podl’a pohlavia v %

INTAKTNI
50%
I m Chlapcov
24% | dievcéat
L} = spolu
26%
o 10 20 30 40
ADHD
50%
| m Chlapcov
6% W dievcéat
i m spolu
44%
(o] 10 20 30 40
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T 2 Pocet respondentov podla veku

Respondenti

Vek respondentov chlapci % dievcata %
8. rokov

Intaktni 9 13 8 11
ADHD 15 21 2 3
9. rokov

Intaktni 9 13 9 13
ADHD 16 23 2 3
Spolu: 49 70 21 30

8. rokov

Graf 2 Pocet respondentov podl’a veku v %

9.rokov
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m chlapci

m dievcata
ADHD 23%

Intaktni 13%

78



T3

Z odpovedi na 1. otdzku dotaznika vyplyva, ze prilezitosti hrat' sa maju deti
vseobecne, nielen v Skolskom klube dost. Odpoved vzdy, zvolilo 20
intaktnych deti, ¢o je/ 29%/, 19 s ADHD, ¢o predstavuje /27%/, vel'mi ¢asto
odpovedalo 10 intaktnych /14%/ a 11 s ADHD. Odpoved’ casto zvolilo 5
opytanych intaktnych ziakov /7%/ a tiez 5 s ADHD

Poznamka: v d’alSom texte intaktni /d’alej len I/, tabul’ka /d’alej len T/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/vzdy 20 29 19 27
b/vel'mi ¢asto 10 14 11 16
c/Casto 5 7 5 7
d/niekedy 0 0 0 0
spolu: 35 50 35 50
Graf3
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T4

Zaujimalo nas, ako Casto sa hravaju deti v case mimo vyucovania v Skolskom
klube deti. Odpovedali nasledovne: 10 I Ziakov odpovedalo vzdy, ¢o je/14 %/
opytanych, 9 ziakov s ADHD /13%/. Vel'mi Casto sa vyslovilo 18 I ziakov
/26%/, 20 s ADHD /29%/ odpoved’ou Casto sa prezentovalo 7 I /10%/, 6
s ADHD /9%/.0dpoved’ niekedy a mohli by sme sa viac nevyuzil nikto

z opytanych.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vzdy 10 14 9 1
b/Vel'mi ¢asto 18 26 20 28
c¢/Casto 7 10 6 9
d/Niekedy 0 0 0 0
e/Mohli by sme sa viac 0 0 0 0

Spolu: 35 50 35 50

Graf4
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TS

V dotazniku sme hl'adali odpoved’ na otazku skym sa najradSej hravaji
opytané deti. Ponukli sme im 3 moZnosti odpovedi. Sdm, odpovedalo 6 1 /9%/
a 2 s ADHD /3%/ . Vo dvojici sa chct hravat' 4 1 /6%/ a 5 s ADHD /7%/.
V skupine deti vyhovuje hrat sa 25 I detom /36 %/ a 28 s ADHD /40%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Sam 6 9 2 3
b/Vo dvojici 4 6 5 7
¢/V skupine deti 25 35 28 40

Spolu: 35 50 35 50
Graf 5
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T6

V otazke Cislo 4 sme sa pytali, skym sa najCastejSie hravaju deti. Sam,
odpovedali 6 1/ 9%/ a 2 s ADHD /3%/. So stirodencom 2 I /3%/ a 2 s ADHD
/3%/. 11 s rodicmi /1%/, 1 s ADHD /1%/. S kamaratmi odpovedalo 25 I /36%/,
28 s ADHD /40%/. S pedagégom- vychovavatel'’kou sa najcastejSie hrava 1 |
/1%/ als ADHD /1%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Sam 6 9 2 3
b/So surodencom 2 3 2 3
¢/S rodi¢mi 1 1 1 1
d/S kamaratmi 25 36 29 42
e/S pedagdégom 1 1 1 1
Spolu: 35 50 35 50
Graf é
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T7

V tejto otazke sa deti vyslovovali aké hry uprednostiuji. O Sportové hry ma
zaujem 17 1 /24%/, 16 s ADHD /23%/, pohybové hry zaujalo 10 1 /14%/, 9
s ADHD /13%/, spolocenské hry sa pacia 1 I /1%/ a ziadnemu s ADHD/.
Tanec¢né hry pri hudbe sa pacia 2 1/3%/ a3 s ADHD/4%/. Hram s hrackami by
dali prednost’ 3 1 /4%/ a 2 s ADHD /3%/. Vedomostnym hram a hddankdm by
sa venovali 2 1 /3%/ a ziadny s ADHD.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Sportové hry 17 24 16 23
b/Pohybvové hry 10 15 9 13
c/Spolocenské hry 1 1 0 0
d/Tane¢né hry 2 3 3 4
e/Hry s hrackami 3 4 2 3
f/Vedomost. hry, hadanky 2 3 0 0

Spolu: 35 50 30 43
Graf7
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T8

V nasledujtiicej otazke sme sa dozvedeli odovede kde, vakom priestore a
prostredi sa deti hravaji najradsej. Na ihrisku odpovedalo 17 T /24%/ a 16
s ADHD /23%/, v telocvi¢ni sa hra najradsej 7 I /10%/, 6 s ADHD /9%/,
vtriede 3 I /4%/ a tiez 3 s ADHD /4%/, doma 2 1 /3%/, 2 s ADHD /3%/ a
vonku sa hraji najradsej 6 1/9%/ a 8 s ADHD /11%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Thrisko 17 24 16 23
b/V telocvicéni 7 10 6 9
c/V triede 3 4 3 4
d/Doma 2 3 2 3
e/Vonku 6 9 8 11
Spolu: 35 50 35 50
Graf 8
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TO9

Pytali sme sa deti, v ktorom ro¢nom obdobi sa najradSej hravaji vonku.
Odpovede boli nasledovné: Jarné hry v prirode a na ihrisku sa najradsej hra 10
1/14/, 9 s ADHD /13%/, hry v lete na ihrisku a vo vode sa pacia 16. 1 //23%/,
15 ADHD /21%/ a zimné hry preferuje vo svojej odpovedi 9 I /13%/ a 11
s ADHD /16%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Jarné hry 10 14 9 13
b/Hry v lete 16 23 15 21
c/Zimné hry 9 13 11 16
Spolu: 35 50 35 50
Graf9
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T10

Respondenti sa mali moznost’ vyjadrit’ v rdmci sebahodnotenia, ako sa v hrach
s kamaratmi spravaju. Kamaratsky s dobrou naladou sa vyjadrilo 25 T /36%/,
21 s ADHD /30%/, pokojne, normalne sa sprava 7 1/10%/ a7 s ADHD /10%/,
Casto sa na spoluhracov hnevaju 3 1/4%/ a7 s ADHD /10%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Kamaratsky 25 36 21 30
b/Normalne, pokojne 7 10 7 10
c/Casto sa hnevam 3 4 7 10

Spolu: 35 50 35 50
Graf 10
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T11

Ked’ maja deti moznost’ vyberu, tak si z hier najradsej vyberu hrat sa tieto hry:
spolocensku /Clovete, Pexesso/ s kamaratmi 7 T /10%/, 8 s ADHD /11%/,
domino, skladacka- hram sa sam 6 I /9%/, 2 s ADHD /3%/, so stavebnicou,
Legom, kde sa hraji viaceri, odpovedalo 22 1 /31%/, a 25 s ADHD /36%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Spoloc¢ .hru s kamaratmi 7 10 8 11
b/Skladacka- sam 6 9 2 3
¢/Stavebnica- viaceri 22 31 25 36
Spolu: 35 50 35 50
Graf 11
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T12

Deti mali zoradit’ uvedené hry podl'a zdujmu oblibenosti. Ich hodnotenie bolo
nasledovné: pocitacovym hram dava prednost’ 20 1 /29%/, 22 s ADHD /31%/,
didaktickym a inym hram 4 1 /6%//, 7 s ADHD /3%/, tvorivostnym hram 7 1
/10/, 5 s ADHD /7%/ a omal'ovankam s dopliiovackami 4 1/ 6%/ a 1 s ADHD

/1%l

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Pocitacové hry 20 28 22 32
b/Didaktické a iné hry 4 6 7 10
c/Tvorivostné hry 7 10 5 7
d/Omal’'ovanky s dopln. 4 6 1 1

Spolu: 35 50 35 50
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T13

V ramci ponuky krazkov by si deti vybrali podl'a obl'ibenosti z nasledovnych
krazkov takto: divadelny by uprednostnilo 14 I /20%/, 12 s ADHD /17%/,
pantomimu uviedlo 10 1 /14%/, 10 s ADHD /14%/, tane¢ny kruzok by sa pacil 6
1 /9%/, 10 s ADHD 14%/, a navstevovat hudobny krazok by si vybralo 5 1
/7%/ a3 s ADHD /4%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Divadelny 14 20 12 18
b/Pantomima 10 14 10 14
c/Tanecny 6 9 10 14
d/Hudobny 5 7 3 4
Spolu: 35 50 35 50
Graf 13
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T 14

V tejto otazke sa deti mali moznost' vyjadrit, ako c¢asto by chceli zaujat

vodcovské, vedlice postavenie pri spolocnych hrach. Ich odpovede boli

nasledovné: vodcom, vediucim hry by chcelo byt vzdy 8 1 /11%/, 1 s ADHD
1%/, 201/29%/ a 15 s ADHD /21%/ sa vyjadrilo, ze ¢asto, malokedy- niekedy
by chceli byt 4 I /6%/ a 10 s ADHD 14%/ a odpoved’ nikdy napisali 3 1 /4%/

a9 s ADHD /13%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vzdy 8 11 1 1
b/Casto 20 29 15 22
c/Malokedy- niekedy 4 6 10 14
d/Nikdy 3 4 9 13
Spolu: 35 50 35 50
Graf 14
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T15

Chceli sme vediet’ odpoved na otdzku ako deti znaSaji skuto¢nost’, ked’ sa im
nepodari byt vodca, veduci hry, $éf. Ci si sklamani a ako im to zataZzuje
mysel. Vzdy to trapi 5 1 /7%/, 2 s ADHD /3%/, ¢asto 121/ 17%/, 17 s ADHD
/24%/, malokedy su sklamani 15 I /21%/ a7 s ADHD/ 10%/. S alternativou
nikdy sa stotoznili 3 1/4%/ a9 s ADHD/ 13%/.

Altenativa Intaktni % ADHD %
a/Vzdy 5 7 2 3
b/Casto 12 17 17 24
c/Malokedy 15 22 7 10
d/Nikdy 3 4 9 13
Spolu: 35 50 35 50
Graf 15
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T 16

V tejto otazke sa mali moznost’ deti vyjadrit, ¢i dokdzu zacatu hru dohrat’ az do
jej konca. Odpoved’ vzdy uviedlo 14 1/20%/, 9 s ADHD /13%/, takmer vzdy 13
1/19%/, 10 s ADHD 14%/, ¢asto si zvolili 4 I deti /20%/ a 11 s ADHD /16%/,
malokedy- niekedy 4 1/6%/, 3 s ADHD /4%/. K odpovedi nikdy sa nevyslovil

nikto.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vzdy 14 20 9 13
b/Takmer vzdy 13 18 10 14
c¢/Casto 4 6 11 16
d/Malokedy- niekedy 4 6 5 7
Spolu: 35 50 35 50
Graf 16
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T17

Pytali sme sa deti, <¢i dohodnuté auréené pravidld danej hranej hry
dodrziavaju. Stretli sme sa s takymi odpoved’ami: vzdy odpovedalo 15 121%/,
12 s ADHD /17%/, takmer vzdy napisalo 13 1 /19%/, a 16 s ADHD /23%/,
Casto ich dodrziava 5 1 /7%/, 4 s ADHD /6%/, malokedy 2 1 /3%/ a 3 s ADHD
/4%/. Nikdy neodpovedal nikto.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vzdy 15 21 12 17
b/Takmer vzdy 13 19 16 23
c¢/Casto 5 7 4 6
d/Mélokedy 2 3 3 4
e/Nikdy 0 0 0 0

Spolu: 35 50 35 50
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T18

V tejto otazke sme zistovali, s akym zanietenim prijimaji deti tvorivostné
aktivity. Ze ich takéto aktivity velmi bavia a maji ich radi sa vyslovilo 15 I
121%/, 13 s ADHD /19%/, zva¢sa rady maju takého aktivity 13 1 /19%/, 12
s ADHD /17/, takéto ¢innosti bavia 2 1 /3%/ a3 s ADHD /4/ len malokedy
a nerady ich maju 5 1/7%/ a7 s ADHD /10%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vel'mirad- a 15 21 13 19
b/Zviagésa rad-a 13 19 12 17
c/Malokedy 2 3 3 4
d/Nerad-a 5 7 7 10

Spolu: 35 50 35 50
Graf 18
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T19

Zaujimalo nas, v akej forme sa rady prezentuju deti svojimi vytvormi. Na
otazku, ¢i maju rady prace, ktoré su len ich vytvorom anie si sucastou
dalsicho celku odpovedalo 29 I /41%/ a 25 s ADHD /36%/. Dalsie deti su rady,
ked je ich vytvor sucastou skupinovej prace- celku. Suhlasia 6 T /9%/ a 10
s ADHD /14%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Mgj vytvor 29 41 25 36
b/Sucast’ celku 6 9 10 14
Spolu: 35 50 35 50
Graf 19
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T 20

Otéazka znela, ako Casto sa deti v dnesSnej dobe hravaji so svojimi rodi¢mi.
Odpoved’ vel'mi c¢asto prezentovalo 8 1 /11%/, 9 s ADHD /13%/, Casto 14
120%/, 12 s ADHD /17%/, menej ¢asto odpovedalo 7 T /10%/, 9 s ADHD
/13%/, malokedy- niekedy uviedlo 6 1/9%/a 5 s ADHD 7 /10%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vel'mi ¢asto 8 11 9 13
b/Casto 14 20 12 17
c/Menej Casto 7 10 9 13
d/Mélokedy- niekedy 6 9 5 7
Spolu: 35 50 35 50
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T 21

Bolo pre nds zaujimavé zistit” ako Casto sa s detmi hrdva pani vychovavatelka
v Skolskom klube deti. VeI'mi Casto odpovedalo 9 I /13%/, 7 s ADHD /10/,
Casto sa vyjadrilo 10 T /14%/, 18 s ADHD /26%/, ze menej ¢asto s usudilo 7
1/10%/ a4 sa ADHD /6%/. Malokedy uvadzaja 4 1 /6%/ a5 s ADHD /7%/.
Nikdy neuvadza nikto z deti a zeby sa mohla pani vychovavatel'ka s detmi

hravat’ viac simysli 5 1/7%/ a1 s ADHD /1%/.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vel'mi ¢asto 9 13 7 10
b/Casto 10 14 18 26
c/Menej Casto 7 10 4 6
d/Mélokedy 4 6 5 7
e/ nikdy 0 0 0 0
f/ mohla by sa viac 5 7 1 1

Spolu: 35 50 35 50
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T 22

V kone¢nom dosledku nds v poslednej otdzke zaujimala odpoved, ¢i deti

chodia do Skolského klubu rady. Vel'mi rad- a odpovedalo 18 T /26%/, 15

s ADHD /21%/, rad-a odpovedalo 14 1 /20%/ a 18 s ADHD /26%/, len ked
musi 3 1/4%/, 2 s ADHD /3%/ a k odpovedi nikdy sa nevyjadril nikto.

Alternativa Intaktni % ADHD %
a/Vel'mi rad-a 18 26 15 21
b/Rad-a 14 20 18 26
¢/Len ked musim 3 4 2 3
d/Nikdy 0 0 0 0

Spolu: 35 50 35 50
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10.5. Interpretacia vysledkov prieskumu

Prostrednictvom prieskumu sme sa pokusili zmapovat postrehy,
vyjadrenia, pocity a nazory intaktnych deti a deti s ADHD, ktoré ¢as mimo
vyuc€ovania prezivaji v Skolskom klube deti. Svoju pozornost’ sme upriamili na
aktivity, ktorym sa venuju, zamerali sme sa na odliSnosti vo vnimani
jednotlivych oblasti hry a tvorivosti v ramci oboch skupin dotazovanych deti,
ziakov 3. a4. rocnika zadkladnej Skoly. Zistovali sme ich zaujem
o vol'nocasové aktivity a navzajom porovnavali obe skupiny.

Na zaklade zisteni r6znych udajov z interpretacie vysledkov prieskumu sa

mozeme vyjadrit’ k predpokladanym stanovenym hypotézam.

V hypotéze ¢. 1
sme predpokladali, ze obe skupiny deti /intaktné aj s poruchou ADHD/ sa
rovnako rady hravaja pohybové a Sportové hry, ktoré viac uprednostiuja oproti
hrdm spolocenskym, vedomostnym, hram sa hrackami, alebo didaktickym.
Tato hypotéza sa nam vplnom rozsahu potvrdila, coho ddokazom je
percentudlne vyhodnotenie odpovedi oboch skupin ziakov, ktoré je relevantne
porovnatel'né.

V hypotéze ¢. 2
sme predpokladali, Ze deti s poruchou ADHD radSej privitaji moznost’ hrat’ sa
vo vicsej skupine deti, ako v mensej komunite, oproti zdujmu deti intaktnych.
Hypotéza sa potvrdila, hoci rozdiel v percentudlnom vyjadreni nebol vyrazny.

V hypotéze ¢. 3
sme predpokladali, ze energické a dynamické deti zo skupiny deti s ADHD
budi chciet’ castejSie zaujat vodcovské postavenie v hre /byt vodcom,
veducim hry, byt prvym hraCom, rozhodcom.../, ako deti zo skupiny
intaktnych. Té4to hypotéza sa ndm nepotvrdila.

V hypotéze ¢. 4
Sme predpokladali, ze deti zo skupiny intaktnych st skor arychlejSie
pripravené pre hru, jej pravidla st ochotnejSie ddslednejSie a presnejSie

dodrziavat’ a ich zdujem bude pretrvavat’ az do ukoncenia hry. U deti s ADHD
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sme uvedené nepredpokladali. Hypotéza sa potvrdila, ¢oho ddkazom je
percentualne vyhodnotenie polozenych otazok.

V hypotéze ¢. 5
sme predpokladali, ze udeti s ADHD bude predmetom vécSieho zaujmu
v ramci tvorivostnych aktivit v ¢ase mimo vyucovania /divadlo, pantomima a
tanec/, pred tvorivostnymi aktivitami. Uvedend hypotéza sa nam potvrdila

v plnom rozsahu.
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11. Odporucania pre prax

Na zédklade uvedenych zisteni pri danom prieskume apo analyze

ziskanych vysledkov navrhujeme nasledovné opatrenia:

- systematické vzdelavanie sa pedagdgov a vychovavatelov vo svojom
profesnom odbore, ako aj v odbore Specidlna pedagogika. Ziskavat’ tak
nové informacie o pristupe a praci s detmi so Specialnymi vychovno-

vzdelavacimi potrebami,

- hl'adat’ nové metody, formy a postupy prace s detmi /intaktnymi, ale aj
s detmi so Specidlnymi, vychovno-vzdeldvacimi potrebami - ADHD a
inymi/ v c¢ase mimo vyucovania v praci Skolskych klubov deti

a ponukat im zaujimavé a netradicné aktivity, hry a podujatia,

- zvysit komunikaciu pedagdégov a vychovavatelov srodiémi deti
a informovat’ ich o problematike vyuZzivania volného casu ich deti
v ¢ase mimo vyucovania, o moznostiach, ktoré pontika skola v rdmci
Sirokej ponuky volnoCasovych aktivit pre deti v ¢ase ich osobného

volna,

- vhodnou formou ponuknut’ doporucenia pre rodicov, aby sa snazili viac
osobnostne vstupit’ do sveta hier svojich deti, hravat’ sa s nimi, tvorit,
venovat’ im svoju pozornost, priazenn , zdujem aviac casu vV tejto

oblasti,

- vhodnou a zaujimavou formou viac spopularizovat’ a spropagovat
spolocenské hry, hry s hrackami a vedomostné hry, ktoré u deti v ramci
ich zdujmu o ne upadaju a hravaji sa ich ¢oraz menej i napriek tomu,
Ze su pre ne uréite obohacujiice. Ulohou pedagdégov a vychovavatel'ov

je zatraktivnit’ tito skupinu hier, aby bola pre deti viac pritazlivou, ¢im
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by sme sa vyhli obmedzenému zaujmu nasich deti len o urcity typ hier

tak, ako to pozorujeme doteraz,

preklenit’ a odstranit’ pripadné mozné profesionalne a osobnostné
bariéry pedagogov a vychovavatel'ov a snazit’ sa viac priblizit detom aj
priamo v procese hry a pouvazovat’ nad moznostami viac sa zapajat’ a
véletiovat’ do hier v spolo¢nosti deti. Ist’ im tak osobnym prikladom
a vytvarat’ vzdjomné¢ Uprimné vztahy pIné dovery, otvorenosti

a spolupatricnosti,

napriek tomu, ze nam prieskum ukazal, ako rady chodia deti do
Skolského klubu deti v case mimo vyuCovania je dolezité, aby
pedagdgovia a vychovavatelia 1 nad’alej udrziavali pozitivnu mieru ich
zaujmu o aktivity v Skolskom klube deti, vytvarali im 1inadalej
vhodné, motivujlice, tvorivé prostredie, upeviiovali socidlne vztahy
v skupine a nabadali ich k dosahovaniu ¢o najlepSich osobnych vyko-

nov,

v dneSnej dobe, kedy je integracia deti so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi  potrebami uz prirodzenou sucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu je dolezitou tulohou pedagdégov a vycho-
vavatel'ov vhodnym spdsobom informovat a motivovat intaktnych
ziakov k pozitivnemu prijatiu integrovanych ziakov do triednej

komunity deti a dodrziavat’ ustretové pravidla spravania sa v skupine.
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ZAVER

Cielom tvorivo - humanistickej vychovy je, aby sa tvorivost a hra
stali zmyslom zivota kazdého cloveka atoho mladého zvlast. Aby bola
prostriedkom, pomocou ktorého sa Clovek cely zivot snazi permanentne
dosahovat’ svoju sebaaktualizaciu.

Tato praca ponuka pedagégom, vychovavatelom, rodi¢om a vSetkym
tym, ktori sa denne stretavaju s detmi v akejkol'vek pozicii a pri akejkol'vek
¢innosti  informdcie, sklsenosti, ndmety, podnety a napady, ako knim
pristupovat, ako im pomahat’ a podporovat, ako sa s nimi hrat a tvorit’, aj ked’
su v komunite intaktnych deti aj deti s ADHD /porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou/. Ponuka celistvy pohlad na vnimanie hry a tvorivosti
intaktnych aj integrovanych Ziakov. Praca odkryva odpovede na vela otdzok
tykajacich sa prace s nielen intaktnymi ziakmi, postva vSeobecné vedomosti
v tejto oblasti o kroc¢ik dale;.

Praca je zdrojom informacii, ako vnimat dieta s poruchou pozornosti
a spravania, ako spravne k nemu pristupovat, ako ho viest’ a pomahat’ mu.

Tvorivost v modeli tvorivo- humanistickej vychovy reprezentuje
kognitivny rozmer rozvijania Cloveka. Dimenzia humanizmu reprezentuje
nonkognitivny rozmer rozvijania osobnosti i ked” obidve dimenzie sa navzajom
dopliiaju a su prepojené.

Tvorivost’ na strane mimopoznavacich funkcii osobnosti predstavuje tvorivy
styl zivota. V konecnom dosledku obidve dimenzie- kognitivna aj nonko-
gnitivna — tvoria spolu jednotu, spdjaju sa do jedného prudu Zzivota, tvoria
rozhodujuce zazemie pre kvalitny zivot. Model vyjadruje napodobneninu
zovSeobecnenych  skutoCnosti, to znamena, Ze umoznuje aplikdciu
v rozmanitych situacidch rozvoja ¢loveka, ¢i je to napriklad v préci, alebo pri

uceni, vo vol'nom Case a neskdr v manzelstve, v rodine.

V tomto zmysle su hra a tvorivost’ univerzalnym modelom pre

deti mladSieho Skolského veku, pre deti nadané, problémové, postihnuté,
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pre deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, ako v §kolskom
klube deti realizovat’ svoje predstavy a tizby, ako sa prezentovat’, ako byt’

aktivny, ako dokazat’ spoznat’ svoje moZnosti a osobnostné mantinely.

V koneénom doésledku je aj modelom na rozvijanie tvorivosti
a humanizmu pedago6ga- ucitel'a a vychovavatela, ktory s detmi pracuje. Pre
podporu tvorivosti u deti je dolezité, ze posudzovatel'om originality a hodnoty
je prave pedagog. On je tym vyznamnym odbornikom, ktory na zaklade svojho
hodnotenia vytvara konkrétny obsah pojmu hodnota, tvorivost’.

Vymysliet' nieCo nové, zasadne noveé, sa nestava casto. Mnoho
myslienok zdanlivo prevratnych uz bolo formulovanych davno v minulosti
ainymi ludmi. Ibaze sa na ne ana nich zabudlo. To ist¢é sa stalo
s Komenského ideou o skole hrou. VSetci sme tu ideu poznali, Casto citovali,
len v skuto¢nosti sme sa iou malo riadili. Idea bola jasna, stru¢na a vystizna,
ako vSetky genidlne idey. Nastastie takmer vzdy, tak, ako sa na velké
myslienky patri, sa vZdy v budicnosti ndjde niekto, kto ich znovuobjavi a opat’
zviditel'ni. Plati to aj o fenoméne hry a tvorivosti vo vychove a vzdelavani.

Aj my by sme sa radi znovu vratili k myslienke, ktora prekonala
staroCia, ktoru nik doteraz nevyvratil a ktord je inSpirujica pre sucasné i
nasledovné generacie pedagdgov a rodicov.

Nasa spolocnost’ by mala deti vychovavat’ tak, aby boli tvorivé, aby
c¢asom posunuli l'udské poznanie, dobro a krasu do dimenzii novej spolo¢nosti,
ktora svojou podstatou vytvorila a vytvara predpoklady na realizaciu tychto
hodnot.

Hra a tvorivost’ st pre diet’a, ¢i je zdravé, alebo so zdravotnym
problémom darom, ktory treba intenzivne vnimat’ a d’alej ho pozitivne
rozvijat. Hru a tvorivost’ treba pestovat’, obohacovat’ a vyuzivat’ u deti ¢o
najviac. Vyjadrovat’ cez ne lasku, vieru a niadej do d’alSich radostnych
zajtrajSkov.

Dnesné dieta je tvorcom 2l. storoCia. Pozitivnym vplyvom na jeho

socialny rozvoj asponi z Casti zabezpeCime, Ze bude storo¢im TI'udského
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porozumenia a St’astia. Poc¢as zivota sa ndm stavaji do cesty rozne problémové
situdcie, ktoré je potrebné riesit’.

Cielom naSej vychovy vskole ale ivcase mimo vyucovania

v Skolskom klube deti je vychovat' dieta schopné slobodnej a tvorivej, ale
sucasne zodpovednej a mravnej sebarealizacie, dieta, ktoré sa do buducnosti
nauci byt aktivhym rieSitelom anie iba manipulovatelnym objektom.
NajprijatelnejSie moznosti nam v tom poskytuje hra a tvorivost, ktoré su
sucastou tohto pristupu vo vychove a vzdeldvani intaktnych ziakov, ale aj
ziakov integrovanych so Specialnymi, vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Deti sa ucia priamym prezivanim, ¢o ma vplyv na ich socialny rozvoj, fantéziu,
prosocidlne vzt'ahy a zru€nostné kompetencie. Pri hre a tvorivosti sa ucia
spoznavat’ svoju hodnotu. Pre intaktné deti je tato cesta l'ahka a zaujimava.
Deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami potrebuju na tejto ceste
spravne, profesiondlne, odborné vedenie skuiseného pedagodga, ktory mu
pomdze spravne sa zorientovat, dokaze ho trpezlivo a s laskou viest’, pomahat’
mu pri rozhodnutiach, usmerfiovat’ jeho spavanie, trpezlivo viest' jeho kroky,
uci ho usmernovat’ pozornost,, spravne vnimat’ relaxaciu.

Dieta je smiddné po poznatkoch, ktoré sme mu prostrednictvom hry
a tvorivosti schopni pontknut’.

Bud'me i my smidni po novych pedagogickych poznatkoch, aby sme
ako erudovani sprievodcovia otvarali defom dvere do nového, velkého,
zaujimavého, pre ne esSte neznameho sveta!

Pre plnohodnotny Zivot zdravého dietata aj dietata s akym-
kol’'vek zdravotnym problémom je délezité zazit’ ispech! Preto je na nas,
rodi¢och, pedagogoch, organizatoroch vol’ného casu deti, aby sme im

ponukli a dali zazit’ tuto prileZitost’ v plnom rozsahu.

Dajme tato prilezitost’ vSetkym detom. Tym, ktorym dal osud
do vienka zdravie a bezproblémové detstvo, no zvlast venujme svoju
pozornost’ a Gstretovost’ detom, ktoré ju vynimoc¢ne potrebuji. Tym, ku ktorym
osud nebol taky Stedry. Tym, ktoré su tu preto, aby sme sa v ich pritomnosti

viac naucili, aby sme sa stali lepSimi, I'udskejSimi. Tym detom, ktoré na ceste
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zivotom musia kracat’ po pomyslenych schodikoch naro¢nejsie, s vynalozenim
vacsieho usilia, ktorym sa kraca zivotom t'azSie a musia si poradit’ s roznymi

druhmi obmedzenia, s rdznymi handicapmi, zdravotnymi prekazkami.

., Tvorivd praca a hra je laska, ktoru robime viditel’nou!
Ucéme sa hrat’ a tvorit’, uCme deti hrat’ sa a tvorit’,
ucme sa ako deti ucit’ sa hrat’ a tvorit’!“

Eva Veber
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Priloha H

Dotaznik

Mila ziacka, mily ziak, pani vychovavatelka, ucitel’ka Ti vysvetlila a
povedala presné informacie k vypisaniu tohto dotaznika. Prosim, vypi$ ho
pravdivo, podl'a svojho ndzoru, uvazenia a predstav. Pozorne si precitaj
jednotlivé otazky a zakruzkuj len tie odpovede s ktorymi suhlasi§ a su pre
Teba pravdivé a blizke.

Som: a/ chlapec b/ dievcéa
Mam: a/ 8 rokov b/ 9 rokov

Uved’ nazov Skoly,ktorli NavVStEVUJES.......ccooiiviiiiiiiiie e

Uved’ triedu do ktorej chodiS.........ccoocvveeevieeiieennnenn.

1/ Prilezitost’ hrat’ sa /vSeobecne, nielen v §kolskom klube/ mam:
a/ vzdy /kazdy den/

b/ vel'mi Casto

b/ Casto

¢/ niekedy

2/ V Skolskom klube sa hravame:
a/ vzdy /kazdy den/

b/ vel'mi Casto

¢/ Casto

d/ niekedy

e/ mohli by sme sa hravat’ aj CastejSie

3/ NajradSej sa hravam:

a/ ked’ som sam

b/ s nieckym vo dvojici

¢/ v skupine deti, kde je nas viac

4/ NajcastejSie sa hravam:

a/ sdm

b/ so stirodencom

¢/ s rodi¢mi

d/ s kamaratmi

e/ s vychovavatel’kou, ucitel’kou

XV

126



5/ Pri hre v $kolskom klube uprednostiiujem:
a/ Sportové hry

b/ pohybové hry /Na remeselnikov, pantomima.../
¢/ spologenské hry /Cloveée, Mikado.../

d/ tane¢né hry pri hudbe

e/ hry s hrackami

f/ vedomostné hry, hadanky

6/ NajradSej sa hram:
a/ na ihrisku

b/ v telocviéni

¢/ v triede

d/ doma

e/ vonku

7/ V $kolskom klube sa hravame hry aj podla ro¢nych obdobi. Vonku sa
najradSej hram:

a/ jarné hry v prirode, na ihrisku

b/ hry v lete, na ihrisku, vo vode

¢/ zimné hry

8/ Pri hrach s kamaratmi sa zvic¢Sa spravam:
a/ kamaratsky s dobrou naladou

b/ pokojne, normalne

c/ Casto sa na nich hnevdm

9/ Ked’ si mam moznost’ vybrat’, vyberiem si:

a/ spolo¢enski hru /Pexesso, Cloveée.../ s kamaratmi
b/ domino, skladacka- hrdm sam

c/ stavebnica, Lego- ked’ stavaju viaceri

10/ Zorad’ hry podla Tvojho zaujmu, ktorym davas prednost’. Ozna¢ ich
podl’a poradia obl’ibenosti 1 - 4/:

Coll s e v e

Pocitacové hry Didaktické hry Tvorivostné hry Omal’ovanky
s doplilovackou

11/ Keby som si mohla vybrat’, navS§tevoval-a by som kruzok kde sa hra
a tvori:

a/ divadelny

b/ pantomima

¢/ tane¢ny
d/ hudobny
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12/ Pri spolo¢nych hrach v skupine by som chcel-a byt’ vodca, veduci hry,
Séf:

a/ vzdy

b/ Casto

¢/ mélokedy- niekedy

d/ nikdy

13/ Ked’ nie som pri hre vodca, veduci hry, $éf, tak som sklamana-y a trapi
ma to:

a/ vzdy

b/ Casto

¢/ mélokedy- niekedy

d/ nikdy

14/ Ked’ za¢nem hru s kamaratmi, tak sa ju vydrzim hrat’ az do jej konca:
a/ vzdy

b/ takmer vzdy

c/ Casto

d/ malokedy- niekedy

e/ nikdy

15/ Oznamené, dohodnuté a urcené pravidla hry dodrziavam:
a/ vzdy

b/ takmer vzdy

c/ Casto

e/ malokedy- niekedy

e/ nikdy

16/ Ked” mame tvorivostné aktivity, tak s farbami, papierom, noZnicami
a lepidlom robim:

a/ vel'mi rad-a, bavi ma to

b/ zvicsa rad-a

¢/ takéto ¢innosi ma bavia malokedy

d/ nerad-a

17/ Pri roznych tvorivostnych aktivitich mam rad-a ked’ nie¢o zhotovim,
tak:

a/ prace, ktoré su len mojim vytvorom, nie st sucastou skupinovej prace

b/ je moja prace- vytvor aj sti€ast'ou skupinovej prace
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18/ So svojimi rodi¢mi sa hravam , alebo tvorim:
a/ vel'mi Casto

b/ Casto

¢/ menej Casto

d/ malokedy- niekedy

e/ nikdy

19/ Pani vychovavatel’ka sa s nami hrava, alebo tvori:
a/ vel'mi Casto

b/ Casto

¢/ menej Casto

d/ malokedy- niekedy

e/ nikdy

f/ mohla by sa viac

20/ Do Skolského klubu, kde sa hravame, alebo tvorime chodim:
a/ vel'mi rad-a

b/ rad-a

¢/ len ked’ musim

d/ nerad-a
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