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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila aktivni a kontemplativni rozmér kiestanské
existence Vv Cesky dostupnych dilech vybranych trapistickych autord — Jeana Baptisty
Chautarda (1858-1935), otce Jeronyma (1907—-1985) a Thomase Mertona (1907—1968).
V této praci se pokousim ptedlozit analyzu textl zminénych autord, pficemz bych rada
srovnala jednotliva pojeti nékterych zasadnich otdzek, které se tykaji aktivniho a zaroven

kontemplativniho rozméru kiestanského zivota.

Nejprve alespon stru¢né predstavim trapistickou spiritualitu, vybrané autory a postupné také
zminim jejich dila, z nichz budu pro svoji praci Cerpat, pfiCemz z Cesky vydanych dél
vynecham knihu Thomase Mertona Vody Siloe, ktera pojednava o historii cisterciackého
fadu. Kratce se dotknu také historické souvislosti doby, v niz autofi Zili a tvofili. Dale popiSu
a porovnam obsah jednotlivych textd a v nasledujicich kapitolach, pak i rizné pohledy
zminénych autori na spolecna témata, pii jejichz popisovani autofi reagovali na problémy a
potieby doby, v niz zili (napf. sekularizace, totalitni rezimy, nebezpec¢i tendence redukovat
zivot cirkve na charitativni ¢innost atd.). V samotné analyze se pokusim vyzdvihnout rozdily
¢i shodu mezi jednotlivymi pohledy autori na néktera stéZejni témata. Ta byla peclivé
vybrana s ohledem na ¢asto se opakujici problematiku v dilech vybranych autort. Do spektra
nasi pozornosti se tak dostava tematika tykajici se motivace clov€éka pro sluzbu v cirkvi, jeji
cile a také potize se zachovanim rovnovahy mezi modlitbou a Cinnosti v zivoté kiestana.
V zévéru této bakalarské prace, se také kratce zminim o tom, jak se jednotliva témata, jimiz se

zde zabyvam, mohou tykat zivota kiest'ani dnesni doby.

Pro zpracovani své bakaldiské prace jsem zadmérné¢ vybrala Skolu trapisti ve vztahu
k rovnovaze mezi kontemplaci a ¢innosti. Cisterciaci piisné observance neboli trapisté, ziji
podle Rehole sv. Benedikta, ktery kladl velky diiraz pravé na rovnovahu mezi modlitbou a
¢innosti — Ora et labora. Modlitba a prace, jsou povazovany za prostfedek, jak pifemoci
,heptitele duse”. Sv. Benedikt zaroven vede své duchovni syny k tomu, aby dobte rozlisovali

mezi horlivou ¢innosti Spatnou, ktera vede do pekla a horlivou ¢innosti dobrou, ktera vede
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k zivotu vé¢nému.! Piigem? je diileZité naslouchat Bohu, jako dobrému Otci v modlitbs, aby

byl jeho syn toto od sebe schopen spravné rozlisit.>

Nase vychodisko a tudiz i referen¢ni ramec analyzy tvofi pfesvédceni, ze je tieba, aby veskera
aktivita v zivoté kteréhokoliv ktestana, jenz byl povolan ke sluzb& v cirkvi, v prvni fadé
vychazela z naslouchani Bohu v modlitbé. Jedin¢ takova cCinnost pak mulze piinést

odpovidajici plody.

! Srov. BENEDIKT Z NURSIE. In Rehole sv. Benedikta: latinsky a cesky. V Praze: Cesti benediktini, 1993.
Benediktinské sesity, ¢lanek 72, 1-2.

% Srov. BENEDIKT Z NURSIE. In Rehole sv. Benedikta: latinsky a cesky. V Praze: Cesti benediktini, 1993.
Benediktinské sesity, Prolog 1.
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1. Historické souvislosti doby a Zivot autori

Pro hlubsi pochopeni analyzy texti zminénych autorti se V této kapitole pokusim nastinit
historické souvislosti doby, Vv niz Zili a tvofili sva dila, ve kterych reagovali na tehdy aktualni
problémy své doby. Jedna se o velmi slozité obdobi od druhé poloviny 19. stol. do zhruba

druhé poloviny 20. stol., kdy se katolicka cirkev setkavala S nejriznéjSimi tézkostmi.

1.1. Jean Baptista Chautard

Tento autor zil a pusobil v dob&, kdy se Evropa potykala s nasledky francouzské revoluce a
nasledné sekularizace celé spolecnosti. Klérus byl pronasledovan a tak bylo nutné uhd;it také
zivot kontemplativnich feholnich tadu, jejichz existence se tehdejsi spolecnosti jevila jako
nadbyte¢na.® Roku 1903 Chautard obh4jil existenci cisterciackého fadu pred francouzkym
senatem a obnovil duchovni Zivot nejen ve svém opatstvi, ale i v mnohych jinych klasterech

svého tadu ve Francii, které tehdy spadaly pod jeho vedeni nebo pod jeho kontrolu.*

Jean Baptista Chautard, vlastnim jménem Gustav se narodil v bfeznu roku 1858 ve Francii.
Vychodil obchodni Skolu v Marseille a v 19 letech vstoupil do klastera v Aiguebelle. Byl
vysvécen na knéze a postupné se stal opatem v Chambarand, pozdé&ji r. 1899 v Sept-Fons, kde
se také pozdgji setkal se svym duchovnim synem — otcem Jeronymem,” jehoZ dila budu v této

praci také analyzovat.

Chautarda formovalo uceni sv. Benedikta a laska ke Kristu byla zaroven motivem k jeho
nasledovani, coZ je na prvni pohled patrné z jeho dila. Také vynikal détskou laskou k Panné
Marii. Toto vSe zaujimalo pfedni misto vV jeho mni§ském zivoté. Stal na pevné pudé cirkevni
tradice, Cerpal z ni a stavél na ni svoji celou reformu, kterou chtél obnovit vnitini Zivot, aby

tak zirodnil i apostolskou ¢innost.®

Novou duchovni situaci vytvofil také velky otfes po prvni svétové valce, ktera piinesla 10
miliond mrtvych. Poté zacal v cirkvi ndbozensky proces, ktery mél velky dosah. Cirkev byla

znovu objevena jako spoleCenstvi. S tim §lo ruku v ruce liturgické hnuti a ekumenicky dialog

% Srov. FRANZEN, August, FROHLICH, Roland a SMEKAL, BedFich. In Malé dé&jiny cirkve. 3., dopl. a rozs. vyd.
Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, Studium; sv. 1. s. 257.

* Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kfestanska akademie, 1980. s. 7.

> Srov. JERONYM. Otec Jeronym, In Mnich: cdstecny portrét. Praha: Tridada, 2003, [3] sloZené I. obr. pfil. s. 19.

® Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kiestanska akademie, 1980.

Ndbozenska edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 6-7.
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mezi konfesemi. Toto vSe mélo za nasledek zménu piedstavy o cirkvi, kterda byla nyni
chdpana jako mystické Kristovo télo a jako spoleCenstvi vyzndni a spasy pod vedenim
papeze.” V tomto obdobi se také napf. ve Francii sméli feholnici vratit do svych domovi. Stat
predal spravu cirkevniho majetku nové ziizovanym asociacim, které vznikaly pod spravou
diecézi. Nové kostely a katolické skoly byly vystavény nejen ve Francii, ale také napt. v USA,

kde se aktivni katolici podileli nap¥. i na rozvoji vyssiho $kolstvi.®

1.2. Otec Jeronym

Dal$im autorem, na jehoz zivot a dilo mély vliv zminované udalosti, byl otec Jeronym —
vlastnim jménem Jean Keifer se narodil 17. Cervence 1907 na ostrové Rhodu jako syn
inZenyra techniky a muzikantky z holandského Haagu. Rodina pochéazela ze Svycarského
Soleure. Po smrti matky, jez zemiela roku 1912 po porodu svého tietiho ditéte, se Jean jesté
jako maly chlapec, vratil s otcem a sourozenci do Svycarska do Lausanne ke své babicce,

otcove matce.

Roku 1914 se otec znovu ozenil. Druha matka byla srde¢na zena a sedmiletému Jeanovi se
vedle ni poprvé vyjevuje otazka po velkém smyslu modlitby. K rozvoji Jeanova duchovniho
zivota velkou mérou pfispivaji i sourozenci jeho nové matky. Bratr, ktery byl knézem a sestra,

jez zila jako feholnice Vv cisterciackém klastete.

Jean vychodil skolu v Lausanne, vystudoval gymnazium Saint-Michel ve Fribourgu a pozdéji
mezinarodni zemédélskou Skolu v Grangeneuve, kde ziskal titul zemédélského inzenyra. Ve
svych jednadvaceti letech vstoupil do trapistického klastera v Sept-Fons ve stfedni Francii.
Byl to doba, kdy byl taméjsim opatem klastera pravé Jean Baptista Chautard, jehoZ osobnost
na otce Jeronyma hluboce zapusobila. Byl skute¢né opatem ,podobnym otci, ke kterému
mnich synovsky piilne” — tak jak je psano ve svaté Reholi sv. Benedikta. O jejich vzajemném
vztahu svéd¢i 1 to, Ze Dom Chautard zdmérn€ odlozil vé&cné sliby otce Jeronyma na vyroci
svych vlastnich véénych slib, tedy na 6. kvétna 1934. O dva roky pozdéji byl bratr Jeronym
vysvécen na knéze. V tomto obdobi zacal tak otec Jeronym shromazdovat vypisky ze své
vlastni etby, které mu pomahaly v modlitbé a jez se pozdé¢ji staly podkladem pro jeho vlastni

texty.

7 Srov. FRANZEN, August, FROHLICH, Roland a SMEKAL, BedFich. In Malé déjiny cirkve. 3., dopl. a rozs. vyd.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, Studium; sv. 1. s. 276-277.
® Srov. Tamté?, s. 279-280.
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Dalsi vysadni postaveni v zivoté otce Jeronyma sehraje také Dom Bolorgey, pomocny opat
z Citeaux. Setkani s nim, i kdyz navstivil klaster v Sept-Fons jen jednou, ovlivnilo celou
komunitu. Otce Jeronyma vSak tato navstéva poznamenala vice nez ostatni spolubratry a

pozdéji se tento muz stal také jeho duchovnim ucitelem.

V roce 1938 byl otci Jeronymovi svéfen tikol sekretafe klastera, kterym zdstal po cely Zivot a
ve stejné dobé byl povéien i vyukou filozofie. Zadna z téchto naroénych &innosti jej vak

neodvedla od manudlni prace v klasternim sadu, kterou m¢l velmi rad.

V roce 1967 ho nemoc na ¢as ptipoutala na lizko, ale uz o dva roky pozdé&ji se vratil ke vSem

v v s

svatosti. Otec Jeronym zemiel nahle 29. ledna 1985 na srde¢ni zastavu.’

Tento muZz casto psaval listy mladym bratrim, které duchovné doprovazel, a ty se pozdéji
staly podkladem naptiklad pro knihy Protoze navzidy trva dlouho a Dopisy bratru Patrikovi,
V nichz také otec Jeronym vzpomind na prozité obdobi druhé svétové valky. Pravé v jedné
z téchto knih se také kratce zminuje 0 svém soucasnikovi Thomasovi Mertonovi, jehoz textl
si sice velmi vazil, ale ktery vSak podle n¢ho nikdy nebude mit aspéch jako mnich pravé pro
svoji bohatou literarni ¢innost.”® Sam otec Jeromym nardzi v nékterych svych spisech na
uryvky z nékterych Mertonovych dél a vypisuje si z jeho knih poznamky, které mu slouzi
jako podklad pro jeho vlastni modlitbu. Nesouhlasi v§ak s Mertonovym pracovnim vytizenim,

jez mu brani zit plnohodnotny mnis$sky zivot a vénovat se v dostate¢né mife kontemplaci.

1.3. Thomas Merton

Thomas Merton, feholnim jménem Luis, se narodil 31.1. 1914 v Prades. Od roku 1945 Zil v
USA, kde studoval literaturu a tam také vstoupil do trapistického klastera Gethsemani. Roku
1949 byl vysvécen na knéze a dva roky na to se stal vedoucim mnichi—studentl, pozdé&ji

vykonaval sluzbu novicmistra.

Byl uznavanym autorem duchovni literatury. Jeho autobiograficka kniha Sedmistuptiova hora
(1948-1950), ktera li¢i jeho vlastni zivotni osudy, se stala ve své dobé svétovym bestsellerem

a odstartovala tak jeho spisovatelskou kariéru. Napsal 67 knih a pfiblizné 300 ¢lankd, coz je

% Srov. JERONYM. Otec Jeronym, In Mnich: ¢dstecny portrét. Praha: Tridda, 2003, [3] sloZené I. obr. pfil. s. 11-26.
19 5rov. JERONYM. In Dopisy bratru Patrikovi. Vyd. 2. Praha: Triada, 2003. Delfin; sv. 41. s. 48.
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obdivudné vzhledem k naro¢nosti zivota trapistického mnicha. V jeho duchovni tvorb¢ je

siln¢ vyrazna tomisticka a cisterciacka tradice a bohaté znalosti soudobé literatury.

Od r. 1958 se Merton ve svém dile zacal zabyvat socialnimi a politickymi otazkami, napf.
americkymi obCanskymi pravy, zbrojenim a vale¢nymi problémy a dal tak dilezité impulzy
americkému mirovému hnuti. V roce 1962 byl vSak pro n¢ho vydan fimsky zdkaz zabyvat se
dal$imi mirovymi otazkami. Krom¢ toho délaly jeho piedstavenym velké starosti obavy
z dialogu s jinymi spiritudlnimi tradicemi na dalném vychod¢, a sice Se zenovym

buddhismem. V roce 1965 zacal zit jako poustevnik v klastete Gelande.

V jeho knihach je znatelny rist pokoncilni obnovy, napft. také rehabilitace poustevnikl a
jejich pocatecni uznani. U mnoha ¢étenaia byl velmi oblibeny a korespondoval také s mnoha
velkymi osobnostmi té doby.™ Jeho teologie ziistala v principu spiSe tradiéni a neobsahuje nic

zcela originalniho.

Mertonovy osobni duchovni zkusenosti obohatily jazyk spiritualniho Zivota, jenz ma velky
vyznam v modernim svété. V Evropé zistavala jeho dila, relativné dlouho bez povsimnuti,
zatimco v USA se trvale cetla, a to nejen v Katolické cirkvi. Thomas Merton zemiel

Vv thajském Bankoku nasledkem trazu elektrickym proudem 10. prosince 1968.

Otec Jeronym a Thomas Merton prozili obdobi Il. vatikanského koncilu a dobu liturgické
piemény a ve svych dilech reagovali na podobné problémy své doby jako napfi. tehdejsi papez
Pavel VI., ktery vroce 1975 napsal svoji apostolskou exhortaci Evangelii nuntiandi —
,Hlasani evangelia®. Pavel VI. piSe: ,,Nesmime si zakryvat, ze je mnoho kiest’ant, ktefi jsou
sice Slechetni a citlivi k dramatickym problémiim, které v sobé zahrnuje otdzka osvobozeni
cloveka, a ktefi by chtéli, aby cirkev o toto osvobozeni co neju¢innéji usilovala, ale ktefi jsou
proto také vystaveni pokuSeni omezovat poslani cirkve na ukoly pouze pozemského a
svétského razu: spasu, kterou ma cirkev hlasat a jejiz je svatosti, by chtéli omezit jen na akce
politické a socialni povahy, pfi¢emz povazuji za piipustné prehlizet duchovni a naboZzenské

cile. Ale kdyby tak tomu skutedné bylo, pak by cirkev ztratila sviij zékladni vyznam. '

™ Srov. BUCHBERGER, Michael, ed. a KASPER, Walter, ed. In Lexikon fiir Theologie und Kirche. 3., vollig
neubearb. Aufl. Freiburg: Herder, 1993-2001. 11 sv. s. 19.
2 Srov. Tamté3, s. 193-195.

3 KATOLICKA CIRKEV. Papez. Evangelii nuntiandi = Hldsdani evangelia: apostolska exhortace Pavia VI. z 8.
prosince 1975. 2., opr. vyd. Praha: Zvon, 1996. Cl. 32.
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2. Trapisté a jejich spiritualita

Cisterciacky tad, z néhoz se v pribéhu jeho existence vydélila vétev mnicht, ktefi se zacali
oznadovat jako Rad cisterciakii piisné observance — neboli trapisté, jimiz se v této bakalaiské
praci zabyvam, byl zalozeny svatym Robertem z Molesmes v Citeaux roku 1098 jako ratolest
sttedovékého monasticismu. Expanze cisterciackého fadu byla tak velikd, ze roku 1153 bylo
Jiz 343 klastert piisné observance nejen v Evropé, ale i na Balkané a ve Svaté zemi. Podle
natizeni vydaného roku 1114 Stépanem Hardingem v jeho Carta caritatis, se cisterciaci
odpojili od centralizovaného clunyjského systému a zavedli jako fidici orgén generalni
kapitulu. V pribéhu d¢jin dokazali ptizpsobit své mnisstvi potfebam doby, a diky tomu

rowr

cisterciacky rad prosperuje az dodnes.

Trapisté vznikli z radikalni asketické vétve piisné cisterciacké observance. KdyZz Armand-
Jean Le Bauthillier de Rancé v roce 1664 konvertoval, a pozd¢ji se stal opatem v klastefe La
Trappe v Normandii, nafidil svému klasteru navrat k pivodnim fadovym idealim. Svym
mnichiim uloZzil za povinnost naprosté mlceni, t€Zkou télesnou praci a ptisnou askezi. Rancé u
mnichti nesouhlasil ani s védeckym badanim a studiem, jelikoz by podle néj tak byla

narusovana mnisska pokora.

Béhem revoluce v roce 1791, se mnisi usadili v byvalé kartouze La Valsainte ve Svycarsku,
kde zili jesté ptisn¢jSim asketickym Zivotem nez doposud. Po znovuosidleni opatstvi La
Trappe, vznikaly rizné vétve trapisti, které byly roku 1892 sjednoceny jako ,,Rdd cistercidkii

prisné observance, “ nazyvani téz podle mista svého vzniku — trapisté.

I kdyz zili trapisté velmi extrémnim zplUsobem Zzivota, zakladali dcefinné klastery nejen
v zapadni Evropé, ale 1 v Severni Americe, Asii, Africe a Latinské Americe. PO druhém
vatikanském koncilu doslo ke zmirnéni jejich tvrdé askeze. Stale vsak platil pfedpis miceni a

: 14
omezeni stravy.

Co se tyce koncepce mnisského Zzivota, tak se cCisterciaci v obecné zasad¢é nelisili od
benediktint. Pokusili se jen obnovit puvodni observanci V jeji prostoté a piisnosti, zna¢né
zredukovali liturgické ptirastky, omezili ¢innost ve skriptoriu a vratili se k téZké manualni
praci. Tak vznikl zasadni rozdil mezi ,bilymi“ mnichy z Citeaux a ,,éernymi“ mnichy

z Cluny. Odlisnost mezi nimi také vznikla ze dvou riznych konstituci, které jsou zalozené na

* srov. KRUGER, Kristina a TOMAN, Rolf, ed. In Rddy a kldstery: 2000 let kiestanského uméni a kultury. V Praze:
Slovart, 2008. s. 304.
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stejné Reholi svatého Benedikta a v tom, Ze cisterciaci vyhledavali spide poustevnicky Zivot
jako komunita mnichii zcela oddélend od svéta. Od pocatku svého vzniku méli sklon vse
podiizovat asketickym a kontemplativnim prvkiim mnisstvi, zatimco benediktini spise stavéli

na prvni misto liturgii a leccio divina.

Cisterciaci si proto pro stavbu klasteri zamérné vyhledéavali vzdalend a opusténd mista a
zachovavali pfisnou klauzuru. Pro zachovani kontemplativniho usebrani se vzdali vSech
moznych forem apostolatu, vcetné knézské sluzby, zachovavali trvalé miceni a vyhybali se

hromadéni majetku.

V souvislosti s zivotem mnichti z Citeaux se jevil diraz na eschatologii, coz lze postiehnout i
v dilech nasich vybranych autorti napt. u otce Jeronyma, ktery poukazuje na vé¢ny zivot, jako
jedinou skutenou hodnotu o niz je tieba usilovat.'® Bratrskou lasku, ktera by mé&la byt
kiestantim vlastni, uplatiiovali bratii ve vztazich uvniti komunity. Mnisi povazovali sami sebe
za poutniky na cesté do nebe a pro svoji pfipravenost na setkani s Kristem se zbavovali vSech
svych pozemskych zajmu a zavislosti, pticemz si paradoxné dokazali uchovat i jemny smysl

pro hluboké vnimani stvofenych véci a lidské potieby.

Stali se neobycejné schopnymi zemédélci a prosluli napi. vyrobou domacich produktt, jako
byl chléb a syr. Jejich skromnost, mozna by se dalo hovofit az o strohosti, vedla k tomu, zZe
V liturgickém uméni odstranili ozdobny styl mnoha opatskych kostelii a vratili se k ¢istym,

piirozenym liniim.

Manualni prace a chudoba byla pro mnissky zivot cisterciakii stejné¢ dulezitd jako liturgicka
modlitba a leccio divina. Nerovnovaha mezi modlitbou a praci timto ale nastala, kdyZ vznikli
lai¢ti bratii tzv. konvrsi. Hlubokym dojmem, ktery cisterciacti mnisi zanechavaji, bude vzdy
plny prostoty charakterizované uvazlivosti. Jejich cilem neni nic jiného, nez zit feholi svatého

Benedikta a vé€novat se plné zivotu modlitby a manualni prace.*°

Velmi vyznamnym cisterciakem v déjinach fadu byl sv. Bernard z Clavarieux, ktery ptsobil
tak pfitazlivé na nova povolani k cistercidckému zplsobu zivota, Ze byl proto nazyvan
,druhym zakladatelem cisterciakti“. Narodil se v Burgunsku asi kolem roku 1090. O
dvaadvacet let pozdéji vstoupil spolecné s nékolika svymi prateli a strycem do klastera

v Citeaux. Byl velmi plodnym spisovatelem, napsal napt. Apologii, ktera méla za tikol obranu

> OTEC JERONYM, ProtoZe navzdy trvd dlouho. KN Kostelni Vydii 1993. s. 124.
'® srov. AUMANN, Jordan. In Kfestanskd spiritualita v katolické tradici. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2000. s. 93-94.
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cisterciacké reformy, usiloval o reformu diecézniho kléru a laikd, kritizoval bludy tehdejsi
doby a pfispél dokonce k ukonceni papezského schismatu. Jeho zivotopis byl sepsan jiz za
jeho zivota Vilémem ze St. Thiery a Arnoldem Bonneval pod nazvem Vita prima, jiz dokongil
Geoffrey z Auxerre. Svaty Bernard byl kanonizovan roku 1174 a v roce 1830 byl prohlasen za

" , 17
ucitele cirkve.

V naSi zemi Zziji bratii trapisté v Opatstvi Vv Novém Dvote, jez bylo zaloZzeno mateiskym

klasterem Notre—Dame ze Sept—Fons v roce 2002.

2.1. Zivot trapistického mnicha podle Thomase Mertona

Abychom si nastinili, jak vypada zivot trapistického mnicha, mtizeme zde nechat promluvit
Thomase Mertona, ktery toto podrobné&ji popisuje v knize JondSovo znameni: ,Pramérny
trapisticky klaster je tichy, umistény vétSinou stranou vSech cest nékde ve Francii, obsazeny
komunitou sedmndcti aZ osmnécti muzi, ktefi vedou ml€enlivy energicky Zivot soustfedény
na Boha. Je to Zivot modlitby a pokani, liturgie, studia a manudlni prace. U mnicht se
nepiedpoklada plisobeni v podobé vnéjsich bohosluzebnych tradt, kdzani, uceni a podobné.
Jedina ucitelska Cinnost uskuteciovana mnichy je omezend na hodiny teologie a filozofie
Vv dosahu kléastera samotného — hodiny davané mladym mnichim nebo scholastikiim,
pripravujicim se na knézstvi. [...] Zivot je fyzicky naroény, ale zadostiu¢inénim za tyto
t&zkosti je vnitini mir. [...] Zivot je obvykle tichy. Zde se nemluvi. Mnisi hovofi se svymi
nadiizenymi a duchovnimi viidci, jen je-li to nezbytné. V prumérném trapistickém klastete je
trapistické mlc¢eni veskrze pronikajici véci, jez se vsakla do kazdého Cloveka, ktery zde zije.
[...] Prace na poli je pro mnichy oporou a zcela pfirozenou véci je, Ze mnisi pracuji venku pét
nebo Sest hodin denné. KdyZz nepracuji nebo se nemodli v chéru, vénuji sviij Cas Cteni,
meditacim nebo kontemplativni modlitbé. Pfedpoklada se, Ze cely den bude prodlouzenou

modlitbou, pii které mnisi ziistavaji spojeni s Bohem v kazdé své &innosti.«*®

Dale Merton ve své knize JondSovo znameni popisuje také formaci u cisterciakli ptisné
observance. ,,Kdyz vstoupite do trapistického klastera, stravite né¢jaky cas jako postulant.
Potom se stanete novicem na dva roky, béhem nichz se mate naucit zadkladim trapistického

zivota a rozhodnout se, zda budete ¢i nebudete nélezet ke klasteru. Potom skladate casné sliby

7 srov. AUMANN, Jordan. In Kfestanskd spiritualita v katolické tradici. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2000. s. 95-96.
18 MERTON, Thomas. Jondsovo znameni. 1. vyd. Praha: Zvon, 1995. s. 9-10.
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na tfi roky. To vdm pomuze prodlouzit vasi zkuSebni lhatu. Jestlize po téchto péti letech
zkuSebni doby chcete odejit, mate svobodu tak ucinit. Jestlize zistanete, skladate slavné vécné
sliby. Témito sliby zasvétite cely svij zivot sluzbé Bohu v klastefe. Potom musite
zapomenout na navrat zpét do svéta.” Trapisté pak skladaji slib stability v jedné mnisSské
komunité, slib poslu$nosti a obraceni mravl, do néjz je pak zahrnuty i slib

gistoty a chudoby.™

1 THOMAS MERTON. Jondgovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 18.
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3. Popis analyzovanych dél

V této kapitole stru¢né popisu jednotlivé knihy vybranych autord, ze kterych jsem cerpala pro
zpracovani této bakalaiské prace, coz ma za cil hlubsi pochopeni samotné analyzy jejich

textu.

3.1. Tvorba Jeana Baptisty Chautarda

Prvnim a velmi dtlezitym autorem je Jean Baptista Chautard. Jeho neznaméjsi kniha, ktera
byla poprvé vyddna ve francouzstiné s ndzvem DusSe veSkeré¢ho apostolatu, vysla v Ceském
jazyce v roce 1980 také pod titulem Cinnost vnitini Zivot. Z jejiho vydani budu &erpat pfi
zpracovavani této bakalaiské prace. Prvni nézev tohoto titulu by mohl plisobit dojmem, zZe
pojednava pouze o duchovnim zivoté. Aby se tomuto zdani piedeslo, byl prave titul ceského
piekladu nazvan Cinnost a vnitfni Zivot. Tak jiz pfi prvnim pohledu informuje Gtenafe o
nutném spojeni ¢innosti a vnitiniho Zivota a dava tak ¢tenafi nejen podnéty k zamysleni, ale 1

pokyny K jejich uplatiiovani na vlastni cest& k Bohu.”

Autor predmluvy k tomuto vydani, P. Robert Kunert, hovoii o tom, ,,ze ji nelze poznavat
pouhym c¢tenim, ale je nutno o textech zde zminénych vV pfitomnosti BoZziho slova
meditovat.“** Pravdy, které jsou v tomto dile popsané, maji vniknout do zivota tim, ze je
nutno je precist a promeditovat, a poté dané poznatky uskutectovat v zivoté. Kniha je urCena
tém, kdo pracuji nebo by chtéli pracovat pro Bozi kralovstvi, predevSim pak knézim a
feholnikiim, jelikoz pravé oni ,,se horlivou a nadSenou ¢innosti vydavaji v nebezpeci, Ze
nebudou piedev§im dugemi vnitfnimi.“** Bih podle Chautarda chce, aby dusi veskeré &innosti
byl Jezis. Tento autor je zaméteny silné christocentricky, coz je v konkrétné v tomto jeho dile
na prvni pohled patrné. Velmi asto v knize odkazuje na Krista, jako na jediny pramen, ze

kterého lze Cerpat pro veskerou aktivitu v zivoté Cloveka.

2 srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - K¥estanska akademie, 1980.
NéboZenska edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 6.
21 ™
Tamtéz, s. 5.
> Tamtéz, s. 23.
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3.2. Tvorba otce Jeronyma

Spole¢nym jmenovatelem dél otce Jeronyma je zejména bratrska laska mezi lidmi a diraz na
modlitbu jako dar Boha clovéku, pro néjz jsou chvilky spojeni se Stvofitelem opravdovym

Stéstim a jakousi predchuti toho, co nas jednou ¢eka ve vé¢ném Zivotée.

a. Dopisy bratru Patrikovi

Dopisy, jez jsou uvefejnény v této knize, byly adresovany v letech 1971-1984 bratru
Patrikovi, nyn&jSimu opatovi klastera Sepf-Fons a jsou svédectvim o silném lidském vztahu.
Vykresluji vzneseny idedl zivota s Bohem a podavaji obraz o zivoté otce Jeronyma. Rovnéz
pak vypovidaji o jeho vérnosti v mniSském povolani, o prikladné vytrvalosti v modlitbé a o
schopnosti citlivé vést k této vérnosti a vytrvalosti ostatni. Z jednotlivych dopisi je ziejmé
opravdu hluboké pratelstvi, které otec Jeronym k bratru Patrikovi, jemuz byl duchovnim

otcem, choval.

V jednom z dopistt svému duchovnimu synovi také hovofi o feholnich slibech, které jsou
podle otce Jeronyma pro trapisty jakymsi druhem ,,zeméd¢lské smlouvy.“ Po jejim uzavieni
mé& mnich moznost obd&lavat ,pole Pan&.“* Dale v jednom z listd vyzdvihuje také hodnotu
knézstvi omezeného jen na slouzeni mse svaté, kdy knéz mulze vSechny lidi a situace
prednaset Bohu, coz je jistou vyhodou, jelikoZz neni zatézovan jinymi povinnostmi, jez jsou

pro ostatni knéze nutnou soucasti jejich povolani.

b. MozZnosti a melodie

v v

Vv roce 1969 psal MoZnosti a melodie, bylo mu pies Sedesat let. Trpél rakovinovym nadorem a
mnozi si mysleli, ze zemfe. Tato kniha jsou skolou kontemplativniho Zivota, privodcem na

cesté k diveérnému pratelstvi s Bohem a jako takova je urcena ptedevs§im feholnikiim.

23 Srov. JERONYM. In Dopisy bratru Patrikovi. Vyd. 2. Praha: Tridda, 2003. Delfin; sv. 41. s. 69.
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C. ProtoZe navzdy trva dlouho

V této knize se miizeme seznamit s myslenkami a vyroky otce Jeronyma, které byly psany
Vv dopisech jeho duchovnimu synovi bratru Mikulasovi, k némuz otec Jeronym choval hluboké
pratelstvi, coz je z jejich vzajemné korespondence na prvni pohled patrné. Zde opét stejné
jako v knize Dopisy bratru Patrikovi, miZzeme zaznamenat diraz na bratrskou lasku, ktera

byla pro otce Jeronyma velmi dilezita.

d. Uméni naslouchat

Kniha Uméni naslouchat je jakymsi volnym pokracovanim knihy ProtoZe navzdy trva dlouho.
V tomto titulu 1ze nalézt navody k modlitbé, zejména pak K rozjimavé modlitbé a k Leccio
Divina. Otec Jeronym zde také popisuje dilo Tomase Akvinského a hovoii o tom, co vyzaduje
byt pravym uéitelem duchovniho Zivota i 0 tom, co znamena byt pravym ucednikem. Podle
autora, se jedna pravé o uméni naslouchat. V tomto dile Jeronym také popisuje své ucitele,
ktery na né¢ho méli veliky vliv napi. doma Chautarda, jenz byl opatem v Sept—Fons v dobg,
kdy otec Jeronym vstupoval do klastera Notre—Dame, a doma Bolorgeye opata z Citeaux,
ktefi jako ucitelé hovofi zejména o Leccio Divina a ptidava komentaf k feholi sv. Benedikta.
Otec Jeronym se zde také zabyvad ozehavymi otdzkami dneSni doby napi. umélym
oplodnénim, pravem Zen na to, aby vychovaly dit¢ samy, rozbitymi rodinami, vztahy rodi¢a

k détem a celkové dulezitosti rodinnych vztah.

V druhé ¢asti knihy, jeZ je vénovana otci Patrikovi, zduraziuje autor jako velmi dalezité téma
osobu sv. Benedikta, benediktinskou spiritualitu a jejich feholi. V zavéru dila se otec Jeronym

vénuje historii fadu.

3.3. Tvorba Thomase Mertona

V dilech Thomase Mertona lze najit velmi rGznorodé texty. Jednd se napt. o jeho vlastni
autobiografii (Sedmistupiniova hora) nebo o zapisky ze zivota v klastete (JondSovo znameni).
V jinych dilech se napfiklad vénuje tématu modlitby ¢i duchovniho vedeni a v knize Vody
Siloe popisuje dé&jiny cisterciackého fadl, zejména pak zakladani novych fundaci na

americkém kontinentu. Z autorovych dé€l je patrné, Ze autor byl clovékem, ktery mél obrovsky
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rozhled a jeho jemny humor, kterym jsou prodchnuté nékteré texty, ¢ini ¢etbu jeho knih velice

atraktivni.

r__z

a. Duchovni vedeni a rozjimani

V této knizce predstavuje Merton své mysSlenky o duchovnim vedeni a rozjimani. Prvni ¢ast
knihy je uréena tém, kteti hledaji nebo jiz maji duchovniho viidce jako divérného pritele, jenz
V ovzdusi vzajemného porozuméni povzbudi a posili Usili véficiho ¢lovéka a pomize mu

Vv jeho Zivoté rozlisit ten spravny smér, jimz se ma ubirat.

Druhé cast knihy je sestavena z pozndmek o rozjiméani. Nosnou myslenkou téchto tvah je
skutecnost, Ze rozjimani je néco, ¢emu se Ize naucit pouze tak, ze ho budeme praktikovat.
Neékolik spravnych autorovych ptipominek mize byt pro duchovni Zivot ctenafe velkou

pomoci.

b. JonaSovo znameni

O zivoté v trapistickém klastete se u Thomase Mertona nejvice miizeme dodist pravé Vv této
knize, ktera je jakymsi denikem, jenz obsahuje jeho osobni zapisky a také pojednava o
jednotlivostech a detailech klasterniho zivota. Sdm autor jiz v prologu knihy uvadi, ze kniha
neni uréena pro ty, ktefi se zivotem v klastete jesté nebyli obeznameni a nevédi tedy, co Ize
od takového zivota ocekavat. Merton popisuje jednotlivé udélosti svého zivota v klasteie
Gethsemani.?* Ve svém dile predstavuje trapisty, jako mnichy, jez Ziji v hlubokém piatelstvi

s Bohem a jejich modlitby jsou vykonavany zastupné za druhé lidi.

c. Kontemplativni modlitba

V této knize Thomas Merton pojedndvd zejména o forméach modlitby, které jsou
kontemplativnim mnichiim vlastni. Vyzdvihuje zde také to, co je podstatou sluzby takového

mnicha ostatnim, a sice pfinaSeni skrytych obéti a modlitba za svét.

** Srov. THOMAS MERTON. In Jondovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 9.
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d. Monasticky pokoj

V tomto titulu hovoii Thomas Merton hned na pocatku o pokoji, ktery se dnesni lidé zijici v
oddéleni od Boha snazi marné¢ dosédhnout. Kritizuje konzumni styl zivota a zdiraziuje, Ze

prava svoboda je véci ducha.

Mnich a knéz je téz tviircem pokoje v této spoleCnosti prave proto, ze na této zemi zastupuje
Krista. Kontemplativni klaster je malou cirkvi a monastickd cirkev poskytuje svédectvi

uslechtilého povzneseni se nad ostatni svét, kde prvotni motivaci musi byt pokora.

e. Rozjimani v samoté

Texty této knizky jsou jakymsi zamySlenim nad rozjimavym zivotem, nad samotou Cloveéka pied
Bohem, nad rozhovorem c¢lovéka s Bohem vsamoté a nad vzajemnymi vztahy naSich
osobnich samot podle minéni autora. Merton zde také vykresluje mnissky ideal podle Rehole

sv. Benedikta.

f. Sedmistupfiova hora je nejznam¢jSim dilem Thomase Mertona. Jedna se o jeho
autobiografii, kterd se ve své dob¢ stala svétovym bestselerem a odstartovala Mertonovu
literarni kariéru. Autor zde velice poutavym zptisobem popisuje svijj zivot od narozeni az po
vstup do trapistického klastera Gethsemani, svoji konverzi a rozliSovani povolani i pocatky

zivota v klastete a n¢které tézkosti s nim spojené.

g. Zadny ¢lovék neni ostrov

Kniha navazuje na Mertonovu piedeSlou praci Semena kontemplace, ktera je bohuZzel
Vv ¢eském jazyce nedostupnd. NepokraCuje vSak tam, kde Semena kontemplace skoncila, ale
vraci se a probird néco ze zékladd této knihy. Titul Zadny &lovék neni ostrov ma byt
jednodussi, zakladngjsi a podrobnéjsi. Pojednava o nekterych zakladnich pravdach, na nichz
duchovni zivot zavisi. Je vénovana studentim knézstvi v klastefe Gethsemani, ktefi v ni snad

poznaji nékteré podnéty, jichz se jim dostalo pii duchovnim vedeni.
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4. Analyza texti
Uvod

V tomto oddile své bakalarské prace se budu vénovat jiz samotné analyze textti vybranych
trapistickych autord. Nazvy a obsahy téchto kapitol byly peclivé vybrany s ohledem na

opakujici se tematiku v jejich dilech.

V nasledujicich kapitolach analyzy se budu zabyvat, jak jsem zminila jiz v uvodu, nejprve
motivaci pro sluzbu v cirkvi v zivoté kifestana, cilem, k némuz by méla veSkera modlitba i
¢innost smefovat a také problémy spojené s rovnovahou mezi kontemplaci a ¢innosti tak, jak

0 tom ve svych dilech piSi vybrani autofi.

4.1. Motivace kiest’ana pro praci v cirkvi

V prvni kapitole analyzy bych se chtéla zabyvat otazkou motivace pro praci v cirkevnim
spolecenstvi a poukazat na motivy, které Casto Cloveka k praci v cirkvi vedou. Chtéla bych
zde ptipomenout, Ze jedinou skute¢nou motivaci pro tuto ¢innost, by méla byt laska k lidem a

K trojicnimu Bohu, tak jak to ve svych dilech popisuji i vybrani trapisticti autofi.

S pomoci textt jednotlivych autortt se pokusim piipomenout to, ze sttedem veskeré nasi
¢innosti by mél byt Bih a vztah k nému. Z této skuteCnosti by pak mély vychéazet vSechny
ostatni vztahy a veskera aktivni ¢innost. Na toto bych pak rada navazala dalsi kapitolou, a
uvedla v ni vztah k Bohu, spasu a dobro dusi jako jediny a skute¢ny cil, ke kterému by méla

veskera nase modlitba 1 ¢innost sméfovat.

4.1.1. Jean Baptista Chautard — Kristus dusi ve§kerého apoStolatu

Jak jsem zminila jiz v kapitole, kterd se zabyva historickymi souvislostmi doby a Zivotopisy
autort, je pravé Chautard zaméteny oproti ostatnim dvéma autortim siln¢ christocentricky. Ve
své knize Duse veSkerého apostolatu, jenz je jako jedina z jeho dila dostupna v ¢eském
jazyce, stale zdiraznuje to, ze je tieba, aby dusi veskeré ¢innosti v zivoté kiest'ana byla osoba
Jezide Krista a vztah k nému. Clovék apostolsky &inny musi mit stale na paméti, Ze je jen

neuzite¢nym sluZzebnikem a nemiize tedy ocekdvat Uspéch apoStolatu ¢i néjaké jiné vnéjsi
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¢innosti jen na zakladé svych vloh a talentd. Pokud ¢lovék nejedna ve svém zivoté tak, jako
by principem jeho ¢innosti byl Jezis, nazyva to autor podle kardinala Mermilloda bludarstvim
cinného Zivota. Chautard tvrdi, ze by se timto jednanim popirala zna¢na ¢ést nauky o

milosti.?®

a4

Dale také narazi na problém motivace pro praci v apostolatu, kdyz piSe, ze pokud pochazi
motivy nasi ¢innosti z pySné domyslivosti nebo divéry ve své vlastni vlohy a honbou za
uznanim, Biih sam usili takového apostola zavrhne.?® Poukazuje na to, Ze pokud neni &isty
motiv pro praci v cirkvi, Blith ¢asto sam radéji dilo zni¢i, nez aby piekazelo dusi jim zaujaté

v rozvoji lasky.?’

Chautard upozoriiuje, a Casto se k tomu ve své knize vraci, jak velmi je podceniovan a
znevazovan zivot s Kristem, Zivot modlitby a Zivot ze svatosti. Dokonce zminuje 1 to, ze
mnozi apoStolsky ¢inni knézi ¢i feholnici byvaji ter¢em vysméchu, kdyz na néjaky Cas
zanechaji své prace a uchyli se do klasterni samoty, aby nacerpali novou posilu a osveédcili
svoji horlivost pred svatostankem.? Varuje velmi diirazné pted tim, jak Casto byva vnitini
zivot opomijen a knézi ¢i feholnici, jez se vénuji modlitb¢, jsou kritizovani jako lenoSi a

snilci.?®

Zde pro ilustraci uvedu jednu citaci z jeho knihy: ,,Na vnitini zivot hledi jen jako na pamatku
ze stiedoveéku. SlySime-li takové pracovniky mluvit o jejich Cinnosti, fekli bychom, Ze
Vsemohouci, jemuz bylo hrackou stvofit svét a pfed nimz vesmir je prach a nicota, se nemuze

obejit bez jejich spolupréce.“30

Jako veliky problém autor vidi, jak néktefi apostolsky ¢inni lidé si v mnoha piipadech

vvvvvv

vykonat. Zde zduraznuje, Zze Jezi§ musi byt oporou ¢lovéka a ten mu pak bude utocistém,

silou, I¢katem, radosti a laskou, zkritka jeho zivotem, a tak Clov€k ziskd vSechny potiebné

2 Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - K¥estanska akademie, 1980.
NéboZenska edice Kiestanské akademie; sv. 63. s. 26.

26 Srov. Tamtéz, s. 35.

7 Srov. Tamtéz, s. 52.

8 Srov. Tamtéz, s. 39.

2 Srov. Tamtéz, s. 39.

0 Tamtéz, s. 38.
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ctnosti.** Autor povazuje Bozi synovstvi za jedinou skutenost, z niz se miize skuteénd odvijet

vnitini hodnota ¢lovéka.

Chautard dale mluvi o tom, jak je nebezpe¢né, aby nasi motivaci byla jen spasa dusi ostatnich
lidi, jelikoz hlavnim ukolem c¢lovéka je, aby sam dosel ke spase: ,,Pripoustime to, ale
upozoriiujeme, ze klamem jesté nebezpecnéjSim by bylo, vénovat se jenom zachrané dusi, a
zapominat na sebe. Biih chce, abychom blizniho milovali jako sebe, ne vSak vice nezli sebe,
tj. nikdy na Skodu své duSe. Proto vice péfe musime vénovat své vlastni dusi nez dusi

vy « . T , . o . . 2
blizniho, nebot’ nase horlivost musi byt fizena laskou a ,,Prima sibi caritas.*

Autor ve svém dile stdle znovu a znovu poukazuje na to, Ze Zivotem a dusi veSkeré Cinnosti
kiestana, aby byla skute¢n¢ plodna, musi byt Kristus a vyzdvihuje pottebu Zivota modlitby
pro apostolské pracovniky. V knize také Casto poukazuje na nebezpec¢i nespravnych motivi
pro ¢innost v cirkvi a hovoti o tom, Ze jedinym skuteCnym a autentickym motivem je laska ke

Kristu a spasa duse.

4.1.2. Otec Jeronym — vztah s Bohem

Otec Jeronym, stejné jako jeho n€kdejsi duchovni otec Dom Chautard, zminuje ve svém dile
jako hlavni cil veskeré lidské ¢innosti, a t0 zejména Cinnosti trapistického mnicha, vztah
s Bohem a hlubokou kontemplativni lasku k nému. Ta podle otce Jeronyma zahrnuje to, aby
pii vSem co mnich kona nebo co mysli pro druhé, byla tato skute¢nost vzdy na prvnim

mist&. >

Rozdil, jenZ je v jeho knihach velmi patrny, oproti dilu Chautarda spoc¢iva v tom, Ze otec
Jeronym nemluvi obecné o apostolskych pracovnicich, ale zamétuje se vyhradné na
rovnovahu mezi modlitbou a ¢innosti v mniSském Zivoté. To ovSem neznamena, Ze 1 laici se
nemohou nechat obohatit a v zivoté modlitby inspirovat texty otce Jeronyma. Naopak jedna se
o velmi hodnotnd dila, jejichz ¢etba dokaze nadchnout a roznitit lasku k modlitbé a touhu po
spojeni s Bohem, stejné tak jako utfidit si v duchovnim Zzivoté né€které hodnoty a odstranit

Z n¢j to nadbytecné.

31 Srov. Tamtéz, s 29.
32 Tamtéz, s. 50.
** Srov. OTEC JERONYM, In ProtoZe navidy trvd dlouho. KN Kostelni Vydii 1993. s. 142.
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Trapisticky mnich musi, dle autora, vSechno své usili zaméfit k podstatnému — pravé
k mnisskému zivotu. Jeho tkolem je vénovat se praci a vnéjsi ¢innosti, pokud je to nutné, ale

. s T : , o 34 X o
povazuje to za ztratu Casu, jde-li tak jen o pouhou zabavu ¢i rozmar.” Cinnost se ve chvili,

kdy mnich svou viru vyjadii néjakou praci, proméfiuje v lidsky dar Bohu.*

Otec Jeronym nadale zdaraznuje dilezitost vztahu s Bohem: ,,K ¢emu je potom dobré brat si
na sva bedra praci, byt by byla ku prospéchu tomu, po jehoz pratelstvi touzime, jen nas od
ptitele vzdaluje? Zadny &in, zadna ob&t’ vykonana pro milovaného, oviem daleko od ného,
nevyvazi tu prostou milujici piitomnost. Ciny a obéti zajist¢ mohou hrdinovi vynést lasku,
ovSem pouze proto, ze jsou Spjaty s projevy divérnosti, které predchazely nebo které budou

nasledovat.**®

Také se zminuje o tom, ze veSkera Cinnost, ktera je vykonana s nadpfirozenym timyslem, ma
v diisledku toho i nadpfirozeny dosah.®” Skute¢nou motivaci a skutednym cilem trapistického
mnicha by podle ného mé¢lo byt, stat se muzem kontemplace, zit tak hluboky pratelsky vztah
s Bohem a byt oddélen od vysledkt své prace, protoze ta je jen dalSim prostiedkem, jak se

k Bohu jests vice priblizit.*®

Z celého dila otce Jeronyma takika dycha jeho vlastni hluboka laska k Bohu a touha po
spojeni s nim. Vztah s Bohem u n¢ho opravdu stoji nade v§im ostatnim. Tento jediny hluboky

vztah muze otce Jeronyma — stejné jako kohokoliv jiného, ucinit §tastnym.

4.1.3. Thomas Merton — €ista laska

Thomas Merton ve svych dilech, o nichz bude v této praci zminka, postupné navazuje na
predchazejici dva autory.®® V knize Rozjimani v samoté& cituje uryvek z Janova evangelia:

,»Syn nemuze sam od sebe délat nic, le€ jen to, co vidi d€lat Otce: nebot’ cokoliv déla On, déla

3 Srov. JERONYM. In MoZnosti a melodie. Vyd. v tomto souboru 1. Praha: Triada, 2010. Delfin; sv. 99. s. 87.

*> JERONYM. Dopisy bratru Patrikovi. Vyd. 2. Praha: Triada, 2003. Delfin; sv. 41. s. 62.
*® OTEC JERONYM, ProtoZe navidy trvd dlouho. KN Kostelni VydFi 1993. s. 148-149.

*” OTEC JERONYM, ProtoZe navZdy trvd dlouho. KN Kostelni Vydri 1993. s. 102.

*® Srov. JERONYM a MIKULAS, ed. Uméni naslouchat. V Karmelitinském nakl. 1. vyd. Kostelni VydFi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. s. 84.

9 CHAUTARD, Jean-Baptiste. Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kiestanska akademie, 1980. NaboZenska
edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 29.
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podobné i Syn. Otec totiz Syna miluje a ukazuje mu viecko, co On dé&la.“*® Podle n&j je tedy
dulezité zustavat v Bohu, v Bozi lasce a usilovné hledat své misto v Zivoté a v cirkvi

naslouchanim Bohu v modlitbé.

Autor reaguje na nebezpeci nespravné motivace pro ¢innost v cirkvi poukazanim na to, ze
Mnohé naSe oblibené plany pro slavu BoZzi nemusi byt ¢asto nic jiného nez zakuklené a nesporadané
rxox A1 X . “ . . , . « o
vasné.” Clovek musi pfedev§im dbat na sviij vlastni vztah s Bohem a na své posvéceni a

teprve potom hledat, co od n¢ho Biith ocekava v zivoté vnéjsim.

Dobre vynalozené Usili se poznd podle znameni BoZi viile a jeho milosti. Kdyz ¢lovek prosté
poslouchd Boha, i pti malém usili dosdhne velkych vysledkd. Sebevétsi usili vSak nemutize
ptinést dobry vysledek, neni-li v souladu s Bozi vuli. Jestlize ¢lovék pokracuje v odporovani
Bohu navzdory stale jasn€jsim znamenim jeho vedeni, znaci to, Ze se naléza ve velkém
duchovnim nebezpeci a Casto prave tuto skutecnost ten, koho se toto tyka, neni schopen vidét.
Z tohoto diivodu také Merton stale znovu ve svych knihach zdlraziiuje dileZitost duchovniho

, 42
vedeni.

Dalsim velkym nebezpe¢im pro duchovni zivot je spoléhani se vyhradné na svoji inteligenci,
silu a rozvahu, protoze prave to jsou prostiedky, které ¢lovék od Boha dostal praveé proto, aby
nasel cestu k nému. Upinani se k viditelnym vécem znamena pro Thomase Mertona zit

v beznadgji.*®

Podle autora miize pouze Cista laska z nasi duSe dokonale odstranit piedstavy stvofenych véci.
Ta by méla byt skute¢nym pravym motivem pro sluzbu v cirkvi.* Budeme-1li Boha klast na
prvni misto v naSem zivoté, budou nam vysledky nasi prace ptipadat méné podstatné. Merton
piSe o tom, ze prace jako takova by méla byt modlitbou, a proto by se nas jeji vysledky
nemély tykat.*® V daliim ze svych d&l Merton uvadi: ,,Davej pozor, aby ses navzdory sob&

e"‘46

nenakazil radosti ze své vlastni prac Tato skutecnost by ¢lovéka mohla lehce odvést od

jeho cile, totiz pravé od spojeni s Bohem.

0 Srov. MERTON, Thomas. In Rozjimdni v samoté. Rim: Kiestanska akademie, 1970. Nabozenska edice
KFestanské akademie; sv. 26. s. 103
* Srov. Tamtéz, s. 109.

* Srov. MERTON, Thomas. In Kontemplativni modlitba. 1. vyd. Praha: Zvon, 1993. s. 30.
** MERTON, Thomas. Zddny ¢lovék neni ostrov. 2. vyd. Praha: Krystal OP, 1995. s. 24
* Srov. MERTON, Thomas. In Rozjimdni v samoté. Rim: Kiestanskd akademie, 1970. N&bozenska edice

KFestanské akademie; sv. 26. s. 107.
** Srov. THOMAS MERTON. In Jondgovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 21.
*® Tamtéz, s. 111.
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Dale také autor hovoii o tom, ze mnich je mnichem ne proto, co d¢€la, ale proto ze existuje a
snazi se byt dokonalym, aby se co nejvice ptiblizil dokonalosti nebeského Otce. Od tohoto
usili o dokonalost by se méla odvijet veskera jeho prace. Je dulezité snazit se jednat jako On a
milovat vSechny lidi tak, jak je miluje On. Pravé podle plodi této prace pak lidé poznaji toto

. 47
Synovstvi.

O cistoté umysli Thomas Merton ve svych dilech piSe zejména v kontextu toho, Ze nase Stésti
spociva v konani Bozi viile. Jedna se o jakési sjednoceni ville Boha s nasi viili, je to hluboké
mysterium, jez nas Cini Stastné v Bohu. Kazdodenni Zivot nema byt ni¢im jinym nez
pohrouZenim se do tohoto mystéria, které by zaroven nemélo vést k podcenovani jeho

svatosti. V Bozi viili mame prebyvat jako ve svatyni.*®

Podle tohoto autora je 1épe konat Bozi vuli v slabé, ale uvazené spolupraci, nez ji konat
neuvédoméle, neochotné¢ a navzdory sobg. Je dilezit¢ nehledat jinou odménu nez Boha
samotného. I jinou odménu vSak lze ziskat, ale nepfinese to Clovéku opravdové S§tésti.
Tajemstvim ¢istého tmyslu je, zfici se svého vlastniho prospéchu. Nase umysly jsou Cisté,
pokud ztotoznujeme sviij prospéch s Bozi slavou a vidime, Ze naSe S§tésti spociva v konani

Jeho viile. Jen ta je totiz vzdy spravna a dobra.

K tomu, abychom o¢istili své myslenky, neni podle Mertona Gplné nutné vzdavat se hledani
svého vlastniho dobra, ale je tieba jej hledat prosté jen tam, kde jej 1ze skute¢né nalézt. To
znamend V dobru, které je mimo nas a nad nami. Cisté umysly ztotoZiiuji nase vlastni §tésti se
spole¢nym dobrem vsech, kdo jsou Bohem milovani a hledaji svoji radost v Bozi viili €init

dobro viem lidem, aby v nich byl oslaven.*®

Zavér

Nézory zminovanych trapistickych autoril, na skutecnost, jaky motiv by méla mit veSkera
¢innost v cirkvi, se shoduji v tom, ze je tfeba, aby motivem kteréhokoliv aktivniho kiestana,
byla ¢ista laska k Bohu, touha po spojeni s nim a laska k bliznimu. K tomu je tieba stat
V naslouchani ptfed Bohem, abychom poznali jeho viili a mohli ji také ¢init. Zaroven ve svych

dilech autofi upozoriuji na to, Ze by clovék nemél pohrdat i ¢asnymi dobry, které mu tato

* Srov. MERTON, Thomas. In Monasticky pokoj. Viyd. 1. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, 1999. Pietas benedictina; ses. 1. s. 15.
*® Srov. MERTON, Thomas. In Zddny ¢lovék neni ostrov. 2. vyd. Praha: Krystal OP, 1995. s. 41.

* Srov. Tamtéz, s. 42.
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¢innost piindsi. Varuji vSak pfed tim, aby se mu apostolské ¢i jakdkoliv jind Cinnost stala
modlou a vybizeji k rovnovaze mezi kontemplaci a ¢innosti v zivoté kiest'ana a k spravnému

rozliSovani.

4.2. Cil, ke kterému by veskera ¢innost méla smérovat

V dalsi kapitole bych radda poukazala na skutecné jediny autenticky cil veskeré cinnosti
v cirkvi tak, jak o ni pisi autofi — na spasu dusi jako nejvyssi dobro pro ¢lovéka a na hodnotu
ptatelstvi s Bohem. Dale bych uvedla mozna nebezpeci a pokuseni, ktera mohou ¢loveéka od
tohoto skute¢né jediného autentického cile odvadét. Také bych zde chtéla pohovofit o tom, Ze
rozjimani a modlitby by mély ptinaset plody ve formé konkrétnich skutki, presné tak jak to
ve svém dile popisuje zejména Jean Baptiste Chautard a Thomas Merton. Zaroven se
domnivam, Ze se u ¢lovéka nemlze vyskytovat tento jediny autenticky motiv, ale vzdy jsou

vice ¢1 méné piimisené 1 jiné motivy napt. potieba spolecenstvi, radost z ¢innosti samotné atd.

4.2.1. Jean Baptista Chautard — vztah s Kristem

Dom Chautard ve svém dile obecné zduraziiuje vztah ke Kristu s ohledem na apostolské
plisobeni. Zivot s Kristem je u ného vzdy na prvnim misté a musi byt vzdy dusi veskeré nasi
Cinnosti. Aby tomu tak skute¢né bylo, je nutné zit snim ve spojeni s nim a tak jiz
Vv pozemském zivoté zakouset jakousi piedchut’ toho, co nas cekd jednou v nebeském

kralovstvi.

Autor ve svém dile vysloven¢ piSe o tom, jaky odpor v ném budi pycha domyslivého ¢lovéka,
ktery chce sam budit nadpfirozeny zivot, viru, ctnost, horlivost, potladovat hiich, a¢ to v ném
milZze pusobit jenom nejdrazsi Krev JeziSe Krista, jelikoz jen ona sama je vykupnou cenou,

e ’ v v 17 - . v ’ v 50
pti¢inou byti, prostiedkem kazdé milosti a vS§eho duchovniho Zivota.

Cilem veskeré ¢innosti je pro autora vztah s Kristem a spoleCenstvi s nim, at’ uz se jedna o

tento pozemsky Zivot nebo o Zivot na vécnosti.

0 Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kiestanska akademie, 1980.
Nabozenska edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 26-27.
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4.2.2. Otec Jeronym — véény Zivot

Otec Jeronym také hovofi o vécném zivoté jako o cili, k némuz by veskera nase ¢innost i modlitba
mély sméfovat. Zde uvedu jednu vystiznou citaci z dila otce Jeronyma: ,,Jsou taci, ktefi se chté&ji o
nabozenstvi zajimat, ktefi je chtéji uplatinovat tak, Ze budou pouze poukazovat na jeho uzitecnost pro
pritomny Zzivot. Je to usili zaméfené velice nespravnym smérem! Je to, jako bychom zvali cyklisty
S prislibem, Ze se budeme bezvadné starat o jejich kola, Ze trasa povede ve stinu, ze udélaji radost

obyvatelstvu! Viibec ne. Oznamim jim naopak, co sklidi v cili: odménu, ovace, publicitu, kytice

kvétin, slavu. ProtoZe cil pfitahuje a dojima: ten mobilizuje a zve.“*

Autor casto ve svém dale odkazuje na vécny zivot jako jedinou pravou hodnotu a jediny cil
naseho pozemského putovani a nasi ¢innosti. V jednom ze svych dalsich dél piSe, Ze pokud se
lidé vénuji jakékoliv aktivité, at’ uz vzdélavani, praci nebo svym vztahlim a postupné zraji ke

S
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stafi, d&je se to jeding v ocekavani v&&ného Zivota.”

Déle zdlraziuje hodnotu ptatelstvi mezi Clovékem a Bohem i mezi lidmi navzijem. V
knihach otce Jeronyma je také velice zajimavé, povSimnout si hodnoty blizenecké lasky, jez
byla pro tohoto autora velice dulezita. Napiiklad v knize Dopisy bratru Patrikovi si lze
v§imnout urc¢ité n¢hy, ktera je na prvni pohled patrna z Jeronymovych dopistu tomuto bratrovi
a je tak vyjadienim hluboké lasky a tcty vii¢i nému i samému Kristu, jenz je v tomto bratrovi

pritomen.

Veskera aktivita ma pro otce Jeronyma skutecny vyznam, jen kdyz stoji v usebrani pred
Bohem a zaroven klade veliky diraz na bratrskou lasku. Toto vSe spolu tizce souvisi a otec
Jeronym to ve svém dile i tak vnima, kdyz piSe, ze zdkladnim poZadavkem nadpftirozené lasky
k Bohu je i laska k ¢loveéku. To podle ného dava plné opodstatnéni kontemplativni modlitbé
nepretrzité a vytrvalé tak, jak ji uskute¢nuji Bozi pratelé. Jde o to byt vedle svého pfritele,
stejné jako vedle Boha v kontemplaci skute¢né pfitomny. Je nemoZné druhého milovat a

pritom tuto jeho p¥itomnost dlouhodobs odmitat.>®

Otec Jeronym klade ve svych dilech za cile veskeré ¢innosti i modlitby spojeni s Bohem
v kontemplaci, nalezeni skutecného §tésti a spasu duse ¢loveka. Velmi vyraznym prvkem je u

ného také kladeni diirazu na bratrskou lasku a vztahy mezi lidmi.

L JERONYM. ProtoZe navidy trvd dlouho... 1. vyd. v Karmelitdnském nakl. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1993. s. 128.

2 Srov. Tamtéz, s. 124.

> Tamtéy, s. 149.
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4.2.3. Thomas Merton — BoZi obraz

Thomas Merton v knize Duchovni vedeni a rozjimani hovofi o tom, ze abychom nebyli
kratkozrakymi a dokazali pochopit i ty nejjednodussi udalosti ze svého zivota, musime si
vytvofit jakousi nabozenskou perspektivu a tou se pak budeme divat na vSechno, co se kolem
déje. Tato perspektiva vyzaduje predevsim, abychom si opakovan¢ uvédomovali skute¢nost
vlastni smrtelnosti a nevyhnutelny okamzik soudu. Merton mini, ze ¢lovek, jenz nikdy
nepomysli na hodinu své smrti, nemize nikdy béhem svého Zzivota ucinit zadné skutecné
duchovni rozhodnuti. Takovy ¢lovek bude nutné kratkozraky a jeho rozhodnuti nebudou mit
skute¢n& trvalou hodnotu.”® Pise o tom, Ze pokud &lovék klade sviij posledni cil do n&eho

omezeného, vzdalil své srdce sluzbé zivému Bohu.>®

Ukolem kontemplativniho Zivota je podle Mertona pomoci ostatnim lidem bud’ slovem, nebo
piikladem uvédomit si jakou mérou jsou schopni Boha sami milovat, anebo pokud ho jiz
miluji, si tuto lasku plné uvédomit.>® Kiestansky zivot, zvlast Zivot rozjimavy, ma byt
neustalym objevovanim Krista na stale novych a nékdy moznd i neoGekavanych mistech.®’
Nebot mnich nehledd Boha ve vakuu, ale v kazdodenni praci a v kazdodennim Zivot&.«*® Zde
uvedu kratkou citaci z knihy Rozjimani v samoté: ,,N&ékdo Zije pro Boha, nékdo s Bohem,
n¢kdo zije v Bohu. Kdo ziji pro Boha, Ziji s ostatnimi lidmi a Ziji v ¢innosti své obce. Jejich
zivot je to, co konaji. Kdo ziji s Bohem, také Ziji pro N¢ho. Neziji vSak v tom, co pro N¢ho
Konaji, nybrz Ziji v tom, ¢im jsou pred Nim. U¢el jejich Zivota je zrcadlit Ho svou vlastni
prostotou a dokonalosti Jeho byti, jez se zrcadli V jejich chudobé. Kdo Ziji v Bohu, neZiji

s jinymi nebo sami v sobg&, a tim méné v tom, co konaji, ponévadz On kond viechno v nich.**

Zivot ¢lovéka by podle Mertona ville mél odrazet tipyt Bozi lasky a télo a duse by mély byt

chramem Ducha svatého, aby celé byti Clovéka spocinulo v Bozim miru.®

* Srov. MERTON, Thomas. In Duchovni vedeni a rozjimdni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.
Duchovni Zivot. s. 63
>* Srov. Thomas Merton. In Zddny &lovék neni ostrov. 2. vyd. Praha: Krystal OP, 1995. s. 25.
*® Srov. THOMAS MERTON. In Jondsovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 148.
57 s
Srov. Tamtéz, s. 273.

*% Srov. MERTON, Thomas. In Monasticky pokoj. Vyd. 1. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.
Markéty, 1999. Pietas benedictina; ses. 1. s. 65.
> MERTON, Thomas. Rozjimdni v samoté. Rim: Kfestanska akademie, 1970. NaboZenskd edice Kiestanské

akademie; sv. 26. s. 111.
0 Srov. MERTON, Thomas. In Rozjimdni v samoté. Rim: Kiestanskd akademie, 1970. N&bozenska edice
Kfestanské akademie; sv. 26. s. 118.
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Zavér:

Autofi se ve svych dilech k danému tématu vesmés shoduji na tom, ze jedinym a skute¢nym
cilem nasi ¢innosti by méla byt spasa duse a opravdu divérny vztah s Bohem. Pficemz je
tteba stavat se stale vice Bohu podobnymi, at’ uz diky podilu jeho stvofitelském dile nebo

diky nezistné lasce, kterou milujeme své bratry.

4.3. Podcenovani modlitby na tikor prace a apoStolatu

V tieti kapitole analyzy se budu zabyvat problémy, které popisuje zejména Jean Baptista
Chautard ve svém dile Cinnost a vnitini Zivot. Jedna se o vyzdvihovani &innosti oproti
modlitbé a kontemplaci. Tento pfistup se tak stava nebezpecnym, protoze vné&jsi ¢innost
vyzdvihuje nad ostatni skute¢nosti. Dokonce ji dava piednost pied samotnym vztahem k Bohu

a spoleCenstvim s nim, coz autofi povazuji za nejdulezitéjsi v kiest'anském zivote.

4.3.1. Jean Baptista Chautard — zZivet s Kristem

Chautard hovoii ve svém dile Cinnost a vnitini Zivot o problémech, jeZ souviseji s
nerovnovahou mezi zivotem modlitby a ¢innym apostolatem. Na toto téma se v textech

zamé&fuje nejvice ze vSech zminovanych autort a zabyva se jim prakticky cela jeho kniha.

Jiz na pocatku dila, se muzeme docist 0 tom, jak v minulosti rozjimavé fady pravé diky
ustaviénym modlitbam a kajicnosti mocné prispély k tomu, aby se v tehdy pohanském svété
$itilo kiestanstvi. ®* Autor tak ve svém dile zdiiraziiuje hodnotu obéti a modliteb, které nejen
mnis$i v kontemplativnich klaSterech, ale kiestané vSech dob, pfindseli Bohu za své bratry a za

zdar misijni ¢innosti.

Uvedené texty jsou uréeny piedev§im apostolskym pracovnikiim, jejichz duse je podle autora
ohrozena tim, Ze nebudou ,,pfedev§im duSemi vnitfnimi“ a vesSkerou svoji energii vrhnou do

¢innosti, v nichZ se jim pak diky opomijeni vnitiniho Zivota nebude dafit a nasledné ztrati

%1 Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - K¥estanska akademie, 1980.
Nabozenska edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 22.
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motivaci pro praci v apostolatu.®? Chautard poukazuje na to, jak nebezpecné a posetilé je, chtit

se vénovat apostolatu bez Boha, ¢isté jen z vlastnich sil a pohnutek.®

vvvvvv

s nim. To ostatni, tedy i apostolat je méné podstatné. Jezis Kristus musi byt zivotem naseho
apostolatu, jinak nemizeme ocekavat zdar svého konani. Autor v knize cituje slova z Pisma:

,Beze mé& nemizete délat nic.«®*

anebo ,,VSechno mohu v tom, ktery mi dava silu.“®® Pro
né¢koho, kdo se chce aktivné vénovat apostolatu a ptitom sam sebe posvécovat, je dilezité mit

stale na paméti, ze Jezi§ chce a musi byt Zivotem jeho apostolatu, tedy dusi veskeré ginnosti.*®

Nekteti apostolsti pracovnici, ktefi se podle Chautarda snazi vyhnout ndmaham vnitiniho
zivota a podcenuji vzneSenost zivota s Kristem, zapominaji, ze v Bozim vykupitelském planu
se vSe buduje stejné tak na eucharistickém Zzivoté, tak na ,,skale Petrove®. Stoupenci tohoto
sméru, ktery ve svém dile Chautard oznacoval jako Amerikanismus, tak nevédomky skutecné
podstatné véci zasunuli do pozadi.®” Uvedu jednu citaci z knihy, kde autor piSe: ,,Mnoho
véticich, 1 knézi a feholnich osob, dospiva timto kultem vnéjsi ¢innosti tak daleko, ze si tvofi

jakysi Glanek viry, jez jim dovoluje oddéavat se nezfizeng Zivotu ,,mimo sebe.®®

Déle se velmi ostfe vyjadfuje o lidech, ktefi kritizuji knéze a teholniky za to, ze ziji
rozjimavym zivotem a vénuji Cas predevSim tomu nejpodstatnéjSimu, tedy modlitbé a
rozjimani. Zde uvadim jednu citaci, ktera hovofi sama za sebe: ,,Svét nechce uznavat skryté
obéti, a proto osoby, které se jim vénuji v klasSterni samot¢, ma za lenochy a snilky, a¢ se pro
spasu dusi ob&tuji neméne nez netnavni misionari. Ano, usmiva se utrpné¢, kdyz se apostolsky
pracovnik na nékolik mésicti uchyli do ustrani, aby svou horlivost pfed svatostankem ocistil,

ozivil a pro ¢innost si vyprosil Bozi poZehne’mi.“69

Ve svém dile ukazuje, ze modlitba opravdu ma byt vnitinim zdrojem sily, ktera ma moc nas
uschopnit pro konani skutk blizenské lasky. Zejména nas vSak uschoprniuje K ¢innému

apostolatu, jenz se tak diky ni stava opravdu plodnym. Chautard piSe: ,,Pfidejte kazdého rana

%2 Srov. Tamtéz, s. 23.

% Srov. Tamtéz, s. 26.

* Jan 15,5.

* Fil. 4,13.

% Srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kfestanska akademie, 1980.
NéboZenska edice Kfestanské akademie; sv. 63 s. 35.

7 Srov. Tamtéz, s. 37.

%8 Srov. Tamtéz, s. 38.

69 Tamtéz, s 39.
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k svym pracim pul hodiny vnitini modlitby a uvidite, Ze zastanete nejen mnohem vice prace,

— e L 70
ale ziskate dosti ¢asu i na nové ukoly.“

Ve svém dile si dale dovoluje poukazovat na zivot modlitby a obéti tak, jak jej vedli i Panna
Marie a svaty Josef, a pfestoze jejich Zivot nevynikal Zadnou vné&jsi ¢innosti, nelze jej oznadit

za Zivot neplodny a zbytetny."

Autor cituje slavného statnika Donoso Cortese, ktery tidajné po svém obraceni tvrdil: ,,Kdo se
modli, ¢ini pro svét vic, nez kdo bojuje: a svét klesa ¢im dal hloubé;ji proto, Ze je vice bitev
nez modliteb.«’? Dale pak také zmifiuje Bosueta, ktery fekl: ,Ruce sepjaté k modlitbd

. , . v v s Tt
dovedou porazit vice vojska nez ruce tiimajici zbrai. 3

Kdo se modli, vyjednava podle Chautarda s Prapfi¢inou a piisobi na ni pfimo a proto kratka,
ale vrouci modlitba urychluje obraceni vice nez dlouhé rozhovory. V souvislosti s timto také
zminuje postavu farafe u Arsu, jenz byl znamy tim, Ze se diky jeho plsobeni lidé, ktefi
k nému piisli, obraceli. Za timto apostolskym tspéchem ovSem staly svétcovy netnavné

modlitby a tvrdé pokéni.”

Podle Chautarda musi byt jakakoliv vnéjsi aktivita v zivoté kiestana postavena na Kristoveé

vuli, jiz poznavame pravé v modlitb¢, a jen takova Cinnost pak mize byt skute¢né plodna.

4.3.2. Otec Jeronym — Zivot v rozjimani

Otec Jeronym v knize Dopisy bratru Patrikovi odkazuje v jednom z listi na tvrzeni otce
Lallemanta, Ze ten kdo neni ¢lovékem kontemplace, nikdy nedosahne velikého pokroku ve
ctnosti a také k ni nikdy nebude moci dopomoci jinym, jelikoZ se sam nebude schopen
vymanit ze svych slabosti a navzdy tak zlstane piipoutan k zemi. Takovy ¢lovek pak nebude
schopen pted Bohem vykonavat dokonalou sluzbu.”

V tomtéz dile pak také hovoii o vztahu k praci, kdyz poukazuje na to, jak neni dobré, aby si

na sebe ¢lovék nakladal piili§ mnoho povinnosti, a pise: ,,Chce-li se ¢loveék vénovat v§emu

70 Tamtéz, s. 44.

" Srov. Tamtéz, s. 45.

72 Tamtéz, s. 45.

7 Tamtéz, s. 45.

" Srov. Tamtéz, s. 46-47.

7> Srov. JERONYM. In Dopisy bratru Patrikovi. Vyd. 2. Praha: Triada, 2003. Delfin; sv. 41. s. 67.
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najednou nebo si nalozi pfili§ mnoho, déje se tak urcit€ na ukor toho, ¢eho je vpravdé
schopen, na ukor jisté kvality.«"®

K tomuto tématu pak také otec Jeronym V dalSich textech uvadi, ze kiestan je predev§im
¢lovékem modlitby a nesmi byt tedy ¢lovékem, jenz se stara predevSim o vnéjs$i ¢innost a
socialni zalezitosti. Jakmile se pfestane modlit, neni uz skute¢nym ucednikem Jezise Krista.
V souvislosti s timto nazorem poukazuje na svétce, ktefi se ve svém zivoté vénovali n¢jakému
rozsahlému charitativnimu dilu, napt. na sv. Vincence z Pauly a sv. Jana Bosca a zduraziuje,

7e tito lidé byli pfedeviim lidmi modlitby.”’

Ve svych dilech stale znovu a znovu zdiraziuje potiebu vnitiniho zivota a také popisuje
skutecnost, kdy je velmi brzy poznat zda je néjaky kazatel nebo ptednasejici vénujici se
prednaseni o modlitbé skute¢né sam ¢lovékem modlitby je a zda ne. Tuto skute¢nost lze podle
otce Jeronyma poznat jiz po nckolika prvnich vétach, které takovy kazatel na uvedené téma
vyslovi: ,,Nékteré vzletné formulace, ¢i dokonce jista slova jsou udajné neklamnym

znamenim toho, ze by dotycny udélal 1épe, kdyby mlcel nebo mluvil o né€em docela jiném. «T8

V textu knihy Uméni naslouchat pak pfipomina bratrovi, jenz ma na starosti novice, aby se pii
vychové k modlitbé vyjadfoval co nejptesnéji a vénoval pozornost piredevSim tomu, aby
modlitbu znal pfedev§im z vlastniho kleCeni na kolenou a sam tak tedy védél, co modlitba

skutecné je.79

Otec Jeronym ve svych dilech také vyzdvihuje vliv sv. Benedikta a jeho fehole, kdyz tvrdi, ze
hlavnim zamérem kazdého ucednika sv. Benedikta, musi byt usili stat se ¢lovékem Zijicim
V rozjiméani. Rozjimajicim ¢lovékem pak ma otec Jeronym na mysli véticiho, pro néhoz se
modlitba, stava kontemplaci. Tou se pak rozumi urcity stupet modlitby, jez je cele darovana
Bohem, nebo je podporovana jeho milosti. Kontemplace je urcitym stupném modlitby, v niz
smyslu chape jako sdélovani se Boha dusi a tato skutecnost pak pilisobi, Zze se duSe stava
zamilovanou. Lze tvrdit, Ze sv. Benedikt pobizi vSechny své syny ke kontemplaci jako

k né¢emu, co je zadouci a co je uzitetnym a vynikajicim prosttedkem. Sv. Benedikt chce ze

7 Tamtéy, s. 109.

7 Srov. JERONYM. In MoZnosti a melodie. Vyd. v tomto souboru 1. Praha: Triada, 2010. Delfin; sv. 99. s. 97.
78 JERONYM a MIKULAS, ed. Uméni naslouchat. V Karmelitdanském nakl. 1. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské

nakladatelstvi, 1995. s. 36.
2 Srov. Tamtéz, s. 38.
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svych syni udélat muze kontemplace a poukazuje na to, ze nebyt tohoto Benediktova zaméru,

L Cie .. A 80
nem¢él by Zivot mnicht ani existence klastert smysl.

Otec Jeronym c¢asto uvadi vztah s Bohem jako velké a laskyplné pratelstvi a ptirovnava ho ke
vztahu mezi nejvétsimi prateli, ¢i dokonce ke vztahu muze a Zeny, ktefi spolu ziji
v manzelstvi. Clovék se nesmi domnivat, ¢ miZe mit davérny vztah s Bohem, aniz by
tomuto vztahu vénoval urcity ¢as. Takovy ¢loveék by potom zil v iluzi. Jako piiklad uvadi
pravé vztah muze a zeny. Stejné tak jako nemtize mit hluboky vztah muz s Zzenou, které
nevénuje svilj ¢as, nemiize tomu byt ani ve vztahu s Bohem.® V dalsim ze svych textl pise:

,,Chceme-1i poznat Boha, musime ho navstévovat. To je neelementarnéjsi zakon pféltelstvi.“82

Dale také otec Jeronym hovofi o tom, ze kdo se rozhodl zit kontemplativnim zivotem, bude
Casto terCem vysméchu u lidi aktivnich, kteti nebyli k rozjimavému Zivotu povolani. Svého
duchovniho syna na tuto moZnost pfipravuje a zaroven fikd, aby pfijal jejich vysméch a
zaméfil se na jistotu, jiz pfinasi vira. Ta mu ukaze nové moznosti, jez kontemplativni Zivot
p¥inasi.®

V textech také poukazuje na to, ze mnisi Casto byvaji povazovani za ty, ktefi nemaji nic
spole¢ného se zbytkem lidstva, jenz strada a pracuje a lidé na n¢ hledi jako na privilegované
osoby z jiného svéta, ktefi nemaji nic spoleéného se zbytkem lidstva a jsou tak vlastné
k ni¢emu.®* Tyto texty upozoriuji na hrozné nepochopeni, jemuz se zivotu modlitby a
kontemplativnich osob dostava od jinych lidi nezasvécenych do tajemstvi modlitby. Podle
autora vsak pravé tato kategorie mnicha vytvaii silu jejich fadu a on sdm je vnima jako jakysi

elitni sbor cirkve, jelikoZ se nemodli sami za sebe, ale za vé¢nou spasu mnoha lidi.®

Otec Jeronym ve svém dile piSe zejména 0 tom, Ze je tfeba, aby Clovek k praci pristupoval
rozvazné¢ a umél opustit ¢innosti, které nejsou prospésné. Zdiraznuje, jak velmi je tieba
pestovat vztah s Bohem a pfirovnava ho ke vztahu muze a Zeny. K tomu, aby se pak takovy
vztah mohl rozvijet, je tfeba vénovat druhé osobé dostatek Casu, jinak nelze navazat skuteéné

hluboky vztah a ani nelze druhou osobu dostate¢né poznat.

8 Srov. Tamtéz, s. 83-84.
& Srov. Tamtéz, s. 19.

82 Tamtéz, s. 17.

8 Srov. s. 47-48.

8 Srov. JERONYM. In MoZnosti a melodie. Vyd. v tomto souboru 1. Praha: Triada, 2010. Delfin; sv. 99. s. 38.
% Srov. JERONYM. In Protoze navzdy trvd dlouho... 1. vyd. v Karmelitanském nakl. Kostelni Vydfi: Karmelitanské

nakladatelstvi, 1993. s. 114.
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4.3.3. Thomas Merton — zaméstnavani se BozZi laskou

Thomas Merton se v dilech Jonasovo znameni a také ve své autobiografii Sedmistupniova hora
zminuje 0 tom, jak on sam, ackoliv je kontemplativnim mnichem ,,spadl do ohromné potupy,*
kdyz jako spisovatel, ktery vyzdvihoval ve svych dilech modlitbu oproti aktivni ¢innosti, Stoji

pted kolapsem z vy&erpani.®®

Ve své autobiografii na tento problém také narazi, kdyz piSe o spisovateli vV sobé jako o
nezvaném dvojnikovi, ktery se za nim vpliZil do klauzury®’a poukazuje tak na sviij vlastni

vnitini boj, poté co byl svymi pfedstavenymi vyzvan, aby se vénoval literarni ¢innosti.

Déle o kontemplaci pojednava v tom smyslu, Ze neni dokonalejsi a zasluznéj$i akt, jelikoZ se
jedna o zaméstnavani se Bozi laskou®a uvadi, Ze neni tfeba mit pfimy kontakt s duSemi ve
zpovédnici k tomu, aby ¢lovék mél podil na ozivovani cirkve a aby se v ni mohl zacit §itit

ohefi kontemplace.®

Thomas Merton ve svych dilech reaguje na otazku pteceniovani vnéj$i Cinnosti na ukor
modlitby podobnym zplisobem jako ptredesli dva autofi. Zdlraziiuje potfebu modlitby, z niz
ma vyveérat veSkera ¢innost v Zivoté kiestana a k tomu piipojuje navic jesté své osobni
zkuSenosti ze zivota v klastete, kdy se sam citil pfeté¢Zzovan, kdyz se ptfani svych

predstavenych mél vénovat literarni ¢innosti.

Zavér

Trapisticti autofi ve svych dilech k tématu podceiiovani modlitby na tkor aktivniho Zivota
rozpoznana jako Bozi vile, nedosahuje té pravé hodnoty a nemiize piinést opravdu bohaté
duchovni plody. V dilech jsou ¢tenafi davani za vzor nckteti svati, kteti ackoliv byli lidmi

vykazujicimi velké uspéchy v apostolatu, byli pfedev§im lidmi modlitby a obéti.

8 MERTON, Thomas. Sedmistupriovd hora. Brno: Cesta, 2002. s. 242.
8 Srov. Tamtéz, s. 323.
& Srov. Tamtéz, s. 327.
8 Srov. Tamtéz, s. 329.
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4.4. Uskali kontemplativniho Zivota

V nasledujici kapitole se budu zabyvat nebezpecim, které plyne z toho, ze Clovék miize
zabtednout do necinnosti, jiz ospravedliiuje pravé tim, jak velké mnozstvi ¢asu vénuje
modlitbé, ¢imz se nejvice ve své knize Rozjimani v samoté zabyva Thomas Merton. Tato
skuteCnosti predstavuje velké nebezpeci napiiklad pro cloveéka Cerstvé obraceného,
,zamilovaného* do Boha nebo n€koho, kdo se snazi uniknout ptfed krutou realitou zivota

v disledku negativnich lidskych zkuSenosti.

4.4.1. Jean Baptista Chautard — obhajoba vnitiniho Zivota

S ohledem na dobu v niz Chautard Zzil, a vV niz byl nucen dokonce hajit samotnou existenci
kontemplativnich fada ve Francii, v knize piSe ptedev§im o modlitbé a vnitinim Zivoté tak, ze
stale zdlraziuje jeho dilezitost a jen velmi kratce poukazuje na to, jak by mohl byt zivot
modlitby ,,nebezpecny* v situaci, kdy clovék ptili§ zabfedne do duchovnich skutec¢nosti a
za¢ne mu unikat realita Zivota. Hovoti o nezbytnosti vnitiniho zivota, jez nesmi duSe odvracet
od horlivé ¢innosti v apostolatu, pokud je jasné rozpoznatelnou Bozi viili, aby se mu tato duse

vénovala.®

4.4.2. Otec Jeronym — vyznam manualni prace

Otec Jeronym se ve svych dilech k tomuto tématu zmifiuje, o tom, jak dilezita je pro ¢lovéka
zijiciho rozjimavym Zivotem manualni prace: ,,Dnes se mnich pfi praci stava Casto strojnikem.
Piesto ma jesté trochu povédomi o tom, jak blahodarny ucinek miZze mit prace s motykou,
hrabémi a vidlemi, umi vést vahavy dialog se zahradnickymi nizkami. Jesté se u¢i — a je to
pro jeho dobro — do jaké miry trocha unavy pfi praci na poli umoznuje sladit jeho srdce

S ptirodou, a tak si pozvolna osvojovat dlouhodobou trpélivost a klidnou moudrost.

% srov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kiestanska akademie, 1980.
NéboZenska edice Kiestanské akademie; sv. 63. s. 50.
%L JERONYM. ProtoZe navidy trvd dlouho... 1. vyd. v Karmelitdnském nakl. Kostelni Vydfi: Karmelitanské

nakladatelstvi, 1993. s. 100.
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Podle otce Jeronyma je diilezité, abychom ve své praci piekrocili pozemskou kazdodennost,
a proto je vhodné pridavat vzdy do kazdé ¢innosti nadpiirozeny prvek, aby tak prace nabyla

o . 92
nadpfirozené¢ho smyslu.

Dale autor o praci hovoti jako o ochranné zdi, jeZ izoluje toho, kdo pracuje. U trapistického mnicha se
prace uskuteéniuje vétsinou venku, a kdyZz zahradnik nebo sadat pfijde na pole nebo zahradu, jeho
ukolem je stanovit si dil prace, ktery béhem dne vykona. Potom, co se pusti do dila, soustfedi se jen na
n&j a celou dobu ho provazi pouze ml¢eni.* V tomto ml&eni pak dava prostor Bohu, ktery k nému

muze nerusen¢ promlouvat.

Podle otce Jeronyma je pro mnichy naprosto nezbytné, aby pracovali na polich a to
Vv jakémkoliv pocasi. Pravé prace na poli je prostiedkem k udrzeni zivotniho stylu a také
slouzi k udrZeni Zivotni rovnovahy. Autor pise o tom, ze pole v nich probouzi ctnost a ¢ini je

r17 . coow e v veer 94
stalymi stejné jako zem, V niz z1]1.9

Otec Jeronym ve svych dilech neustadle zdlraziuje dualezitost prace v lidském zZivoté a
zejména v zivoté trapistického mnicha. Pro né¢ho samotného je pak dileZitd manualni prace na
poli nebo na zahrad¢. Musi v ni byt ale podle ného vzdy pfitomen nadpiirozeny prvek, aby

Vv disledku toho méla i nadpiirozeny dosah.”

4.4.3. Thomas Merton — hledani Boha v praci a kaZzdodennim Zivoté

Tento autor v jedné z knih piSe 0 bohatstvi benediktinského aktivniho Zivota, kdyz zahrnuje
praci, asketismus, aktivni oslavovani Boha ve sluzbé, a dokonce v jistém mnozstvi uéeni a
kazani, 1 kdyz vSe probiha jen vramci klasterni komunity.96 Podle ného je nejjednodussi

cestou ke svatosti ztratit se na pozadi oby&ejné kazdodenni prace.”’

V knize Monasticky pokoj autor hovofi také o tom, ze ,,Cirkevni otcové uZzivali terminu

waktivni zivot® (bios praktikos) pro zivot asketické oéisty a praktikovani ctnosti, jenz vede

2 Srov. Tamtéz, s. 117.

% Srov. JERONYM a MIKULAS, ed. In Uméni naslouchat. V Karmelitdnském nakl. 1. vyd. Kostelni Vydi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1995. s. 100.

* Tamté?, s. 101.

% Srov. Tamtéz, s. 113.

% Srov. THOMAS MERTON. In Jondsovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 34.

7 Tamtéz, s. 38.
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k utiSeni va$ni a pfivadi je pod kontrolu ducha.“® Funkci tohoto aktivniho Zivota v tomto
smyslu, jak jej Cirkevni otcové popisuji, je osvobodit ¢loveéka ze zavislosti na vécech tohoto
svéta, a vysvobodit ho ze zmatku Zivota, jenz je podrobeny htichu a uvést ho do stavu pokoje

a vnitini &istoty (apatheia), jenz dusi disponuje pro kontemplaci.*

Podle sv. Benedikta je pro monasticky Zivot nezbytna stejné tak ¢innost i kontemplace. Tyto
vSechny véci mohou patfit do monastického Zivota, pokud jsou u ¢loveéka soucasti hledani

Boha, nebot’ mnich nehled4 Boha jinde ne v kazdodenni praci a v kazdodennim Zivot&.**

Merton déle pise 0 tom, Ze jsou stavy a situace, kdy ¢innost miize dokonce do jisté miry mit
piednost pfed kontemplaci: ,,Sam jsem si toho v§iml, Zze obcas kdyZ je vase mysl naprosto
mrtva v okoli domu nebo v kostele, mizete jit ven do prace a brzy poté, co jste se trochu

zapotili na slunicku, najdete v sob& Boha.«'%*

V knize Kontemplativni modlitba Merton ¢asto piSe o tom, jaka uskali muze kontemplativni
zivot mit a vénuje se celému tématu velmi podrobné. Popisuje napiiklad, jak se mize velmi
Casto stat vnitini zivot pousti, ve které chybi zajem o cokoliv. Kfestan pak v sobé mize mit
velmi ¢asto netecnost a nechut’. Toto by ov§em tidajné mohlo byt snadno potlaceno prostym

ohledem na skute¢nosti kazdodenniho zivota: na ptirodu, télo, vlastni praci, ptatelé a okoli. 102

Dal$im problémy v rozjimavém Zivot¢ mizou podle Mertona pramenit z toho, ze v zivoté
pfemysleni a lasky, jimz meditace je, se lidé zazdi v sobé samych a hyckaji tak sami své
vlastni myslenky, misto toho, aby své zkuSenosti vlozili do n€jaké Cinnosti a rozvijeli tak své
talenty. Nebezpe¢im nastava, kdyz se Clovék uzavie a prestane prokazovat lasku svym
bliznim. Zde uvedu citaci od samotného autora: ,Laska k druhym je stimulem vnitiniho

Zivota, nikoliv nebezpedim pro n&j, jak se né&kdo mylng domniva.«'®

V jednom z dalsich textd autor hovoii o tom, jak obrovskou pohromou pro duchovni zivot

muze byt, kdyz lovek zabiedne do neskutecnosti, ktera je mimo nés a nad nami. Tim pak trpi

%8 MERTON, Thomas. Monasticky pokoj. Vyd. 1. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty,
1999. Pietas benedictina; ses. 1. s. 18.

% Srov. Tamtéz, s. 108.

100 g hy, Tamtéz, s. 64-65.

THOMAS MERTON. JondSovo znameni. Zvon Praha 1995. s. 109-110.

Srov. MERTON, Thomas. In Kontemplativni modlitba. 1. vyd. Praha: Zvon, 1993. s. 32-33.
Tamtéz, s. 34.
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nase vztahy, jez jsou pro nas zivot velmi dulezité, protoze pravé vztahy se nas nadpfirozeny
104

Zivot Zivi.
PiSe také 0 nebezpeci lenosti a zbabélosti. Ty jsou pak nejvétsimi protivniky duchovniho
zivota, a jsou také témi nejnebezpecnéjSimi, jelikoz vystupuji pod rouskou ,;rozvaznosti®.
Lenost a zbabélost jsou totiz vlastnosti, jez davaji pfednost naSemu vlastnimu pohodli pted
Bozi villi a obavaji se nejisté budoucnosti. To je pak projevem malé davéry v Boha. Misto
toho rozvaznost varuje pred promarnénou ndmahou, kdezto linému ¢loveéku je veSkera snaha

marnosti. Rozvaznost nam pak tedy ukazuje, kde je ndmaha pottebna a kde ne.*®

Duchovni Zivot nesmi byt uplné¢ vykofenény z pfirozeného prostiedi. Jako duchovni lidé
musime sice hledat Boha, ale musime ztstat i lidmi. Proto se i Kristus stal ¢lov€kem, aby
spasil lidi pravé tajemnym spojenim s Bohem skrze své vlastni posvatné lidstvi. Zil béznym
lidskym Zivotem své doby a posvétil tak bézny Zivot lidi vSech dob. Merton piSe, Ze pokud

’ ’ ’ ~ vr vr e ) 1
chceme byt duchovni, musime piedev§im naplno zit a posvétit tak svij zivot. 06

Hranice mezi lenosti a nerozeznatelnymi pocatky pasivniho rozjimani, je dajné nékdy velmi
tenka. Ptritom ale nikdy neni nic takového jako modlitba, pii niz se nic nedéla nebo modlitba,
pii které se nedéje. Ale na druhou stranu je mozna 1 modlitba, pii niz se nic nesly$i, nemysli a

ani neciti. %’

Rozjimavy zivot by mél byt pfedevsim zivotem modlitby, pfi¢emz se ¢lovék nemodli proto,
aby se modlil, ale proto, aby byl slySen a aby navazal vztah s Bohem. Nemodli se tedy proto,

aby poslouchal své vlastni modlitby, ale proto, aby ho Biih slyel a mohl mu odpovédét.'*®

Merton téZ poukazuje na to, ze neni dobré, aby se ¢lovék hned na zacatku svého duchovniho
zivota uchyloval do samoty.109 Nejprve se jako lidé musime projevit skutky a na téch se
pozna, jaci jsme. Neni proto mozné, aby ¢lovek nasel hloubku své bytosti v pfipadé€, Ze by se

s s . 110
zbavil vsi ¢innosti.

10% Srov. MERTON, Thomas. In Rozjimdni v samoté. Rim: Kiestanska akademie, 1970. NaboZenska edice
Kfestanské akademie; sv. 26. s. 19.

105 grov, Tamtéz, s. 33.

106 groy, Tamtéz, s. 43.

107 grov. Tamtéz, s. 46.

108 grov., Tamtéz, s. 101.

109 Srov. Tamtéz, s. 112.

10 5rov. Tamtéz, s. 115.
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Zavér:

V této kapitole jsem poukazala na to, jak dilezity vyznam ma Vv zivoté kontemplativniho
mnicha manudlni prace tak, jak vidi tyto skute¢nosti autofi, jejichz dily v této préaci zabyvam.
Zejména otec Jeronym a Thomas Merton upozoriuji na to, ze v zivoté modlitby Ize
zabtednout do jednotvarnosti a neskutecnosti. Proti tomu pak Clovék muiize uchranit prave
skutecnost, ze se bude vénovat manudlni praci. V Mertonovych textech si pak muzeme
povsimnout i poukazani na nebezpe¢i vnitini lenosti a pohodInosti, ktera mize vystupovat

pod rouskou zboznosti.

4.5. Rovnovaha mezi kontemplaci a ¢innosti

V této Casti prace souhrnné popiSu, jak by rovnovaha mezi modlitbou a ¢innosti V Zivoté
kiestana méla vypadat podle toho, jak o tom piSi vybrani autoii ve svych textech. V této

kapitole budu vychazet z analyzy dé€l, které jsem se vénovala v piedeslych kapitolach.

4.5.1. Jean Baptista Chautard — Kristus jako motiv a cil veskeré aktivity

Podle Chautarda, ktery je jak jsem se jiz nc€kolikrat v této praci zminila, zaméfen silné
christocentricky, by méla byt sttedem a pramenem veskeré ¢innosti v aktivnim kiest'anském
zivot€ osoba JeziSe Krista. Vztah k nému a spolecenstvi s nim, V tomto i ve vé¢ném zivoté, by
pak mél byt motivem i cilem veSkerého naseho snazeni. Autor také velmi Casto poukazuje na
to, ze neni-li motivem a cilem na$i aktivity Kristus, muze Buh celé nase dilo zavrhnout,

jelikoz ho nestavime na pevném zaklad¢.

Velmi kratce se ve své knize zminuje také o nebezpeci, které prameni ze zabtednuti do
duchovnich véci a postavi ¢lovéka mimo skute¢nou realitu zivota. Ac¢koliv se vétSinou ve
svém dile vénuje obhajobé modlitby oproti aktivnimu Zivotu, hovoii o tom, Ze prace ¢i

apostolat je vic nezbytna, pokud je jasné rozpoznatelnou BoZi vili, aby se ji duse vénovala.'**

M grov. CHAUTARD, Jean-Baptiste. In Cinnost a vnitini Zivot. Rim: Velehrad - Kfestanska akademie, 1980.

Nabozenska edice Kfestanské akademie; sv. 63. s. 50.

45



4.5.2. Otec Jeronym — prace se stava modlitbou

Ve svych dilech otec Jeronym Vv souvislosti s tim, jak ma vypadat rovnovaha mezi zivotem
modlitby a manudlni prace Casto zminuje skutecnosti, ze i prace se mize stdvat modlitbou,

pokud je vykonavéna s nadpfirozenym Gmyslem.'*?

Za velmi dilezitou, pro zivot sviij i svych bratii v trapistickém klastefe, povazuje manudlni
praci. Zde uvedu jednu citaci, kde otec Jeronym poukazuje na to, jak je prace dilezita pro
zdravy rozvoj lidské osobnosti: ,,Déle jsem jako mlady, zahal¢ivy Clovék z mésta objevil
dobrodini manudlni prace. Ta totiz vyzaduje mnoho energie, zru¢nosti, zdravého tsudku a
Vv disledku toho mize vytvoftit krdsné lidskeé typy. Kazdé povolani jiz jen proto, Ze vyzaduje
urcita pravidla a odpovédnost, pfispiva k tomu, aby se z nas stavali skutecné plnohodnotni

lidé «113

Motivem Kk vnéjsi Cinnosti je pro autora pratelsky vztah s Bohem, kontemplativni laska
k Bohu a spasa duSe. Toto vSe klade do poptedi, kdyz hovofi o tom, ze ma-li nékdo dar
kontemplace, nema jiZ usilovat o nic dalsiho.™™

Dale Casto ve svych textech vyzdvihuje hodnotu bratrské lasky, coZ je patrné piedev§im
V dopisech svym duchovnim synim, které také vede K moudrému rozliSovani toho, jaké
¢innosti je vhodné se vénovat a kterd je jiz zbyteCna. Predchazi tak tomu, aby se bratii

vénovali mnoha ¢innostem, které by pak byly vykonavany na ukor opravdové kvality.

4.5.3. Thomas Merton — hodnota BoZiho synovstvi

Stejné jako dva predchozi autoii klade daraz na to, jak je dulezité, aby mezi praci a modlitbou
byla zachovana urcita rovnovaha a za jediny skute¢né autenticky cil povazuje vztah s bohem a
spasu duSe. Pro spravné rozliSovani téchto skutecnosti také zdlraznuje, jak je dilezité mit

zkuSeného duchovniho viidce, ktery mize ptispét dobrou radou ¢i doporucenim.

Autor také zdiraznuje hodnotu Boziho synovstvi a snahy podobat se Bohu, kdyz pise: ,,Mnich
je dulezity spiSe tim, Ze je, nez tim, co d¢la. To plati ovSem o kazdém kiest’anovi. ,,Byt* ma

vzdy prednost pred ,,délat” a ,,mit*. Nejprve musime byt syny nebeského Otce. PiinejmenSim

"2 Srov. JERONYM. In Protose navzdy trva dlouho... 1. vyd. v Karmelitdinském nakl. Kostelni Vydri:

Karmelitanské nakladatelstvi, 1993. s. 107.
13 Tamtéz, s. 74.
14 Srov. JERONYM. In Dopisy bratru Patrikovi. Vyd. 2. Praha: Triada, 2003. Delfin; sv. 41. s. 40.
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se musime snazit byt ,,dokonali, jako je dokonaly nas$ nebesky Otec*. Od toho se odviji nase
prace. Snazime se jednat jako on a milovat vSechny lidi tak, jak je miluje on. Nase Bozské

synovstvi tak lidé poznaji podle plodi lasky.«!*

Merton popisuje to, ze zivot modlitby by mél ptinaset plody ve form¢ konkrétnich ctnosti a

skutkii. Pak bude mit i rozjimani a modlitby prakticky vyznam.**®

Zavér:

VSichni tfi analyzovani autofi se shoduji na tom, Ze veSkera aktivita v Zivoté at’ uz
kontemplativniho mnicha nebo kteréhokoliv jiného ktestana, musi vychazet z naslouchéani
Bohu v modlitbé, pti¢emz sami musime usilovat o to, abychom se stavali Bohu podobni. Jen
bude-1i vnéjsi aktivita postavena na Bohu a pfedev§im bude-li jejim motivem vztah k nému a

spasa dusi, mizeme ocekavat, ze pfinese skute¢né hodnotné duchovni plody.

13 grov. MERTON, Thomas. In Monasticky pokoj. Vyd. 1. Praha: Benediktinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv.

Markéty, 1999. Pietas benedictina; ses. 1s. 15.
18 Srov. MERTON, Thomas. Duchovni vedeni a rozjimadni. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997.
Duchovni Zivot s. 45.
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5. Zavér

Provedena analyza dél vybranych trapistickych autort, potvrzuje presvédceni, ze k tomu, aby
jakakoliv ¢innost v zivoté kiestana byla plodna, musi vychéazet piedevsim z naslouchani Bohu
v modlitbe, pfi¢emz je dulezité brat ohled na motivy a cil mnicha ¢i apostolského pracovnika.
Autofi ve svych dilech popisuji problémy, s nimiz se miizeme na své pozemské pouti setkat, a
také se shoduji na zpusobu, jak lze zachovavat rovnovahu mezi kontemplaci a ¢innosti nejen
Vv mniSském zivote, ale 1 v zivoté ¢inného apostolatu. Dale shodné uvadéji, ze hlavni motivaci
pro praci v cirkvi musi byt laska k Bohu a k lidem. Cilem aktivni ¢innosti i modlitby pak

mélo byt spojeni s Bohem a spésa duse ¢lovéka.

Domnivam se, ze témata, jimiz jsem se zabyvala ve své bakalaiské praci, a jez popisovali
vybrani trapisticti autofi, jsou stale aktualni i pro kiestany na pocatku nového tisicileti. Praveé
V dneSnim komplikovaném a uspéchaném svété maji lidé malo Casu na to, aby se zabyvali
vécmi, které jsou pro jejich zivot skute¢né podstatné. To, ovSem neni zptisobeno tim, ze by
MeEli méné Casu nez naSi predci. SpiSe si myslim, Ze spousta téchto lidi se svym Casem
$patnym zptsobem hospodaii. Casto jim chybi dar rozliSovani k tomu, aby dokazali ze Zivota
odstranit nepodstatnou ¢innost, kterd je jen zatéZzuje a zpusobuje nadbyte¢ny stres. Toto
souvisi pravé i s nespravnou motivaci a S tim, ze se ¢loveék snazi najit vlastni hodnotu pravé
pomoci né&jaké vn&jsi aktivity, coZ mozna souvisi pravé se Spatnymi zkuSenostmi a

nepochopenim, jehoZz se témto lidem dostalo, kdyz chtéli byt lidmi modlitby.

V dilech autoru, jejichz texty jsem vtéto praci analyzovala, a ktefi maji dostate¢né
zkuSenostmi v mni§ském zivoté, jenz vyzaduje striktni zachovani rovnovahy mezi modlitbou
a praci, tak muZeme najit inspiraci ¢i dobrou radu, jak se s témito jevy ve svém vlastnim

duchovnim zivot¢ vypotadat.
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