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Uvod

Moje bakalaiska prace se zamétuje na vliv pohadky na détskou psychiku.
V dnesni dobé je velmi mnoho riznych faktort, které détské vnimani ovlivituji. Jsou jak
pozitivni, tak 1 negativni. I pohddka ma takovou moc. Dokaze plisobit na naSe
emocionalni védomi a vytvaiet jak pocity radosti, S$tésti, spokojenosti, divéry, nebo
naopak vytvaret pocit odporu, strachu, napéti, uzkosti. VétSina z nas byla pohadkami
a prib¢hy ovliviiovana v pribéhu celého détstvi, i kdyz nejriznéjs$im stylem, podobou

aV jiné funkci.

Ve svych vzpominkach si vybavuji rozmanité piibéhy o princeznach, rytifich,
odvaznych hrdinech lidskych, ale 1 z fiSe zvifat a ducht, ktefi zazivali neuvéfitelna
dobrodruzstvi a vytvareli v mych ptedstavach hluboké prozitky. VSem informacim,
prichazejicim skrze pohadku, jsem bezmezné diverovala a povazovala je za pravdivé.
Asi stejné jako vétsina déti. Casto mé pohadkové bytosti provazely do mych sni. Znovu
ozivaly a tvotily dalsi a dal$i ptib&hy. Jindy se mi stavaly hlavni naplni dne, kdy jsem si
S ostatnimi détmi hréala na princeznu, na vilu, na maminku... a piebirala stejné postoje
a mravni vzorce, jako moji hrdinové. Zpétné si na téchto mych prozitcich uvédomuji, Ze
pohadky zastupuji velmi dilezitou funkci ve vychové, protoze vétsina z nich obsahuje

moralni ponauceni.

A protoze mé& zajimalo, jestli i v dne$ni dobé dokéaze byt pro déti pohadka ¢i pohddkovy
ptibeh cestou jejich Zivotem, zaméfila jsem se na déti a jejich vztah k pohadkédm i ve
sv€¢ praci... a zaroven jsem sledovala, zda pravé moralni ponauceni obsazené
Vv jednoduché pohadce, dokaze ovlivnit déti natolik, aby diky nému dokazaly zménit
I svoje chovani. Nemyslim tim zménit chovani Uplné, ale v konkrétnich situacich.

Napiiklad pii konfliktech s ostatnimi détmi.

Vysledky mého zkoumaéni predkladam ve své bakalaiské praci.



1 Vyvoj pohadky

1.1 Historie pohadek

Pohadky odpradavna patfily do rodinného zivota. Dfive slouzily jen jako vypravéni
détem a celé rodiné vecer pred spanim. V dne$ni dobé€ se pouzivaji nejenom k uklidnéni
ditéte, zejména k uspavani, ale maji mnohem vétsi uplatnéni v priabéhu celého dne.
Pohadky se tak mohou stat jak zdrojem novych informaci, tak zaroven vychovnym
prostiedkem. Pohadkové ptibéhy se neobjevuji jenom u nas, ale po celém svété. A to

Vv riiznych podobach.

»Starofecky pojem bachora, bachorka ma rusky kotfen z bachorit (prasit); pojmenovani
pohadka se vyvinulo z polského gadati — mluvit, dale pak vzniklo gadka, gadanina —
hadanka, s ptedponou pogadka. Od 18. stoleti se pohadka objevuje v nyné&j$im vyznamu
(zéroven také pohadka jako hadanka); pojem se ustalil v sedmdesatych letech 19.

stoleti.“ (Cetikova, 2006, s. 107)

,»BYyly to nejdfive jen literarni texty, které vznikaly fantazii a spojenim né€kolika ptib&ht,
motivll ze vSedniho zivota ze vSech koutl svéta dohromady a ve vife, Zze slovo ma

v zivoté ¢lovéka kouzelnou moc.“ (Cetikova, 2006, s. 107)

Pohadky se pojimaly jako lidova slovesnost, kterd se ptenasela Ustné. Jiz od pocatku
svého vzniku se vSechny povidky, historky a piib&éhy piedavaly z generace na generaci
vypravénim. Stavalo se, Ze se z celé vesnice sebehly déti do jednoho staveni, kde Zil
vétSinou nejstarSi a nejmoudiejsi ,,dédecek”. Ten umél poutavym zplisobem vypravet

piibéhy, které se pak Sifily dal.

Avsak objevuji se i jiné teorie o vzniku pohadek. Naptiklad Jakob Streit (1992) uvadi,
ze ,,pfed mnoha tisiciletimi ve svété 1 u nas Zzili potulni pohadkaii, na které jeste
V dnesni dobé mtizeme narazit v Orientu. Pohadkari chodili kiizem krazem a vypravéli
na riznych mistech pfibéhy. Kazdd zemé méla takového svého pohddkare. Byli to ve
vetsing piipadt potulni knézi. Kdyz do néjaké vesnice pohadkai dorazil, lidé to
pokladali za velkou udalost. Sesla se cela vesnice, Casto pfisli 1idé 1 ze vzdalenéjSich

mist, aby se dozveédé€li néco nového.* (Streit, 1992 s. 20-21)



Mnozi z autort, jako napiiklad Bozena Némcova a bratii Grimmové, psali povidky,
které byly urCeny spiSe pro starsi Ctenaie. I oni se vSak inspirovali klasickou folklorni
pohéadkou. Lidové pohadky pietvareli v literarni text urCitym zptisobem. V nékterych se

odehravaly az hororové scénare.

Pohadkové postavy byvaji v pohddkach pro déti vykreslovany vyrazné, velkymi
charakterovymi rozdily v kvalit¢ dobra ¢i zla. Je to proto, aby je déti mohly od sebe
snadno rozlisit a spravné pochopit. Samoziejmé, Ze vétSina pohadek puvodnich i téch
soucasnych kon¢i vitézstvim dobra. Zda se mi vSak, ze souboj mezi dobrem a zlem uz
neni tak krvavy a hrizostra$ny jako v povidkéch star§ich. Ty dne$ni pouzivaji jemnéjsi

vyrazové prostiedky upravené pro détsky svét.

Napiiklad ptvodni Popelka od BoZzeny Némcové byla tak trochu thriller. ,,Lidojed
usadil se u pece a pordd koukal, az ohen shori, aby ho mohl pak rozhrabat a chléb
vsadit. Horkem tim vSak cely umdlen lehl si na zem a usnul. To bylo, co si holky praly.
Jakmile ho uslysely chrapat, prinesly velké hraze, oprely je o néj, a vsi silou najednou
do ohné ho svalily a Vv okamzeni byl z lidojeda skvarek. Jednoho mély tedy s krku; jak
ale s druhou? Kdyz baba vstala, prihrnuly se k ni holky a povidaly, aby se dala honem
strojit, ze se muz jeji z lesa brzy vrati a ze by se tuze rozhnéval, kdyby ji tak dlouho
rozcuchanou spatril. Baba si tedy usedla na stolici a holky ji zacaly cesat.,, Shejbnéte,
babicko, hlavu, abych vam mohla vlasy vzadu hezky uhladit, * 7ekla Kasala. Baba hlavu
shybla a Kasala ji hodila viasy pres oci, vzala velkou sekeru, kterou ji Popelka podala,
a jednim razem hlavu ji utala. Potom vSecko vycistily a télo zakopaly . (Némcova,
1886, s. 90) Ta hodné Popelka je pofad starostliva, ale svych dvou nevlastnich sester se
také zbavila. V novodobéjsi Popelce je jenom jedna nevlastni sestra a misto druhé sestry
macecha. Ani jedné se nijak nezbavuje. Popelka jim odpousti a potrestané jsou tim, ze

macecha svou vlastni dceru neprovdala a ziistaly samy.

1.2 Znaky, prvky pohadek

Ve vsech pohadkach se objevuji urcité znaky, bez kterych by ptibéh nebyl opravdovou
pohadkou. Znakll je mnoho, a mohou se riizné¢ kombinovat. Ty podstatné se vSak
opakuji. Asi nejlépe a nejdetailnéji popsal vSechny rizné znaky a prvky pohadek rusky

autor Vladimir Jakovlevi¢ Propp (Jakovlevi¢ Propp, 1999) ve své knize Morfologie



pohadky a jiné studie. Zde se zabyval pojmem pohadka obecné, charakterizoval rizné

typy pohadek a jejich definice, a roztfidil a popsal rizné funkce a rysy pohéadek.

Funkce, které se v pohadkach objevuji:

,1. jeden ze Clent rodiny opousti domov

2
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

. hrdinovi je néco zakézano

. zékaz je porusen

. Sktidce se snazi vyzvidat

. Sklidce dostava informace o své obéti

. Sktidce se snazi oklamat svou obét’, aby se zmocnil ji nebo jejiho majetku
. obét’ podlehne tskoku a tim bezdééné pomaha

. Sktidce piisobi jednomu ze €lenil rodiny Skodu nebo ujmu

. neStésti nebo nedostatek jsou sdéleny, k hrdinovi se nékdo obraci s prosbou nebo

rozkazem, je odeslan nebo propustén
. hleda¢ se rozhodne k protiakci nebo s ni vyslovi souhlas
hrdina opousti domov
hrdina je podroben zkouSce, vyptavani, je napaden apod., ¢imz se pfipravuje
ziskani kouzelného prostfedku nebo pomocnika
hrdina reaguje na ¢iny budouciho darce
hrdina dostava k dispozici kouzelny prosttedek
hrdina je pfenesen, dovezen nebo piiveden k mistu, kde se naléza predmét hledani
hrdina a Sktidce vstupuji do bezprostifedniho boje
hrdina je oznacen
Sktidce je porazen
pocatecni nestésti nebo nedostatek jsou zlikvidovany
hrdina se vraci
hrdina je pronasledovan
hrdina se zachranuje pfed pronasledovanim
nepoznany hrdina se dostava domi nebo do jiné zemé
nepravy hrdina si klade neopravnéné naroky
hrdinovi je uloZen té€zky ukol
ukol je splnén
hrdina je poznan

nepravy hrdina nebo Sktidce je odhalen* (Propp, 1999, s. 139)
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Bez téchto funkci by pohadka nebyla tou spravnou pohadkou, kterou v dnesni dob¢ déti
znaji, a kterou maji rady. Samoziejmée, Ze u nékterych pohadek nejsou vSechny uvedené
funkce obsazeny, jedné se vSak spiSe o funkce méné dualezité. J& za ty nejpodstatnéjsi
povazuji kladného hrdinu, vitézstvi dobra nad zlem, potrestani zla, spravedlnost,

a hlavn¢ stastny konec.

1.3 Druhy pohadek

,»Pohadky se déli na dva rizné druhy. Pohddka lidova anebo autorskd pohadka.*
(Toman, 1992, s. 64)

1.3.1 Lidova pohadka

»Jejim zakladem je smysleny ptibéh. Postavy, d¢j a prostiedi, kde se pohadka odehrava,
jsou fiktivni. Jsou zde vyjadfeny riizné myslenky, pocity, sny i pfani anonymniho

tvlrce. Mezi zdkladni znaky lidové pohadky patii:

e protikladné postavy

e vitézstvi dobra, lasky a spravedlnosti
e piima feC postav

e Casova a mistni neurcitost

e ustalena kompozice* (Toman, 1992, s. 67)

wvewvr

mravni hodnota. Tou je pohadka nejlepSim svédectvim mravnich zasad, jez fidily Zivot
toho, kdo tento slovesny druh vlastnil. Pravé studium primitivli ndm ukazalo, Ze ¢lovék
je od pfirody nadan hlubokym smyslem pro mravnost a Ze teprve civilizace pres
vSechny velké klady pfinesla do jeho Zivota mravni chaos a neporadek.* (Luzik, 1994,

s. 20)

Lidova pohadka se dale ¢leni na pohadku:
a) kouzelnou
b) zviteci

¢) novelistickou (Toman, 1992, s. 70)



Kouzelna pohadka
Je to klasickd lidova pohadka, kterda v sobé navic obsahuje magické bytosti,
nadpfirozené sily a zéazratné jevy. Zde se prolina fantazie s realitou. Takovymi

pohadkami jsou napiiklad Zlatovlaska nebo princ Bajaja.

Zviteci pohadka

Uz od davnych casti obsahuje motivy pfirody. V hlavnich rolich se objevuji zvitata
s lidskymi vlastnostmi, jako je fe¢, mysleni a charakter. Zvitrata ptedstavuji bud’ dobre¢,
nebo Spatné vlastnosti. Ze zviteci pohadky se oddé¢lily dalsi pohddky. Byly to pohadky
pestounské (fika se jim také didaktické), které v sobé nesly vychovny charakter
a ponaudeni. Jsou to znamé pohadky jako Cervend Karkulka nebo O Smolikovi.
Dal$im vy€lenénym druhem byly pohadky kumulativni. To byly jednoduché pohaddkové
ptibéhy, které byly ur€eny détem nejmensim. Jejich zdmér spocival v kratkosti celé
pohadky, aby si je déti byly schopné zapamatovat a navic je i znovu pievypravét.

K tomu slouzi pohadky o Koblizkovi, O veliké fep¢.

Novelisticka pohadka
Pohadka novelistickd je vlastné takovy pfibéh ze zivota. D&j je vypravén zabavnou
formou, objevuje se komicky a Zertovny obsah. Svou podobou se pfirovnava spise

k povidce. Hrdiny téchto pfibehti jsou obycejni lidé. (Toman, 1992)

1.3.2 Autorska pohadka

»Autorska pohadka je vlastné prepracovand pohéadka lidova. Pivodni verzi pohadky si
autor pfevzal a obohatil ji o dal$i nové motivy, riizné jazykové prostiedky a inovacni
prvky. Pohadky se také postupem Casu a vlivem nékterych udalosti (2. svétova valka)

meénily. Existuje 5 bodi, kterymi miZzeme autorskou pohadku pfiblizovat:

1) Zanika a mizi ¢asova neurcitost a objevuje se zde autorovo mysleni a citéni.

2) Vytraci se mytologicky obsah a sméfuje k realité.

3) Vyskytuji se piibéhy s otevienym koncem.

4) Originalita autora se projevuje hovorovou mluvou, pfidava se i autorsky
komentaf.

5) Autor se snazi o poslucha¢ovu/¢tenafovu pozornost pouzitim humoristickych

prvkd. (Toman, 1992, s. 72)



Mnoho odbornikli a autori pouziva rtizna déleni pohadek. Nekteti je déli podle obsahu
a tématu, jini zase podle doby vzniku. Dle mého nézoru neni Uplné dulezité, jak se
pohadky detailné rozlisuji, jedna se spiSe o to, aby kazdy ¢tenar Ci posluchac rozpoznal,

zda jde o pohadku lidovou nebo autorskou.

1.4 Srovnani povésti, pohadky a bajky

»Povest je dalsi z literarnich zanr. Vychazi z historicky dolozenych a ovétenych fakti.
Neni smyslend, ma realny zaklad, ktery je dan urCitym mistem a Casem. Vypravi
0 osudech urcitych lidi. Povést s pohadkou spojuje vyskyt kouzelnych prvka, vitézstvi
dobra nad zlem. Naopak je odliSuje, ze povést se opira o realny zaklad, kdezto pohadka

je neurcita mistem i casovym obdobim. (Jaroslav Toman, 1992, s. 82)

Rozdil mezi pohadkou a bajkou je také skoro nepatrny, jelikoz oba dva zanry obsahuji
dobry konec a né&jaké konkrétni ponauceni. ,,U¢inné je viak jen tehdy, je-li zminéno
nikoliv jako mravni nauceni nebo pozadavek, ale zcela mimochodem, prosté proto, Ze to

tak v zivoté chodi.“ (Bettelheim, 2000, s. 35)

»Dnes je jiz pohaddka sama sebou cosi ryziho, piivabného, narodniho, dokonalého,

a hlavn¢ asi zvlast’ vhodného pro déti. (Tille, 1966, s. 7)

1.5 Novodobé (moderni) pohadky

Za novodobé pohadky povazuji ty, které jsou mladsi roku 2000. U nés i v zahranici je
mnoho dobrych autorti, ktefi pisi pé¢kné pohadky na stale stejném principu dobrého
konce a pouceni. Mezi takové patii i nase Ceské vecerni¢ky jako naptiklad Medvédi
kluci. Dalsi tGspé€Sné pohadky ma na svém konté Zden€k Svérdk, kterému kolega
Jaroslav Uhlif skladd k pohadkam 1 pisnicky. Prosp&sné jsou i televizni pohadky, avSak
hrané. Podle mého nézoru jsou nékteré animované pohadky velmi jednoduché a ditéti

nic zadsadniho nepiinasi.

1.6 Pohadkovy svét Romi

Obecn¢ do pojmu pohddka patii vSechny druhy pohadek, od lidovych pies kouzelné,
autorské, az po cizokrajné, prichazejici zrozmanitych kultur cizich zemi. Nam

nejznaméjsi odliSnou kulturou je kultura romskd. Romové 1 romské déti jsou soucasti



nasi spolecnosti. A protoze se romské déti v naSich Skolach setkdvaji s d€jinami
a ptribhy nasi kultury, je vhodné, abychom se i my seznamili s kulturou romskou. Proto
chci upozornit na romské pohadky a jejich specifické znaky, kterymi se 1i§i od téch
naSich klasickych popularnich s dobrym koncem. Jisté proto, Ze se v nich odrazi
vSechny zkuSenosti a historické udalosti, kterymi toto etnikum prochazelo a stale
prochazi. Romsti obcané jsou Casto stfedem zajmu i v cizich zemich, protoze romska
populace je jedna z nejvétsich mensinovych skupin v Evropé. Ma bohaté zkuSenosti
s diskriminaci a se Spatnym spolecenskym postavenim. (Wilkin, Derrington, Foster in

Lee, Keyes, Bitfoi, 2009)

1.6.1. Historie Romu

Vw7

socialnim vrstvdm a Casto byli ze spolecnosti vyfazovani do zvlastni struktury indické
spolecnosti. Odchod Romt z Indie se pfipisuje pfiblizné do 9. stoleti z divodi
hladomoru a vpéadu arabii. Pied vice nez tisicem let se Romové dostali az do Evropy.
Zde se ale stfetly odlisné kultury. Odlisnost nejvice podporoval antropologicky typ
a snéda barva pleti. Evropsti obyvatelé méli z Cernych ptivandrovalct strach, a o to
vice, kdyZ nerozuméli jejich teci. Diive se uplatiovali tradicnimi profesemi jako
hudebnik, kovar, kejklif nebo piekupnik. Na ¢eském tzemi je prvni zminka o Romech
ze 14. stoleti, kdy byl ,,cikdan ¢erny* popraven. Do 18. stoleti bylo mozné ,,cikana*
beztrestné zabit. Lidem dokonce hrozily tresty za jejich podporu. Marie Terezie se
neuspésné snazila Romy pod vyhruzkami tresti asimilovat. A tak Romové zili na okraji
spole€nosti. VétSinou se usazovali na kraji vesnic nebo az za nimi.*“ (Hiibschmanova,

1973, s. 7-10)

1.6.2 Romské pohadky

,»Romové jako menSinova etnickd skupina méli tedy v majoritni spolecnosti specifické
postaveni a svym zpusobem ho maji dodnes. Romské pohadky o tomto postaveni
I 0 zivotnim pocitu, ktery z n¢ho vyplyva, vypovidaji svou vlastni jinotajnou feci.*

(Hiibschmanova, 1973, str. 6)

Romsky se pohadce tika paramisi (pl. paramisa; slovo pfejaté z fectiny). Romové
pohéadky do urcitych skupin a kategorii nijak nerozd¢€luji. Jediné odliSeni pohadek maji

na kratkou pohadku = charni parasimi a dlouhou pohadku = bari parasimi, ktera skoro
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vzdy jde ruku v ruce s hrdinskou pohadkou = viteziko parasimi. Za dobré¢ho vypravéce
se povazuje prave ten, ktery umi vypravét vitezika paramisa, protoze chariie paramisa
umi vypravovat kazdy Rom. Vypravéni pohadek je muzska zalezitost, tak jako zpivani
pisni je zélezitost Zenska. Pohadky se vypravuji jednak pii formalnich ptilezitostech
jako je vartovani mrtvych®, jednak pii nahodnych spoleGenskych sezenich. Jak pii
vartovani, tak pfi onéch neformalnich setkanich byvaji pfitomné i Zeny, a tak i n¢které

zeny si pohadky pamatuji a dovedou je mistrné vypraveét. (Hiibschmanova, 1973, s. 7-8)

Funkce romské pohadky

I v romskych pohadkach se objevuji stejné funkce jako u ostatnich pohadek, at’ to jsou
lidové nebo autorské. Téch prilezitosti ke ¢teni nebo vypravéni je spousta. VétSinou
maji pohadky funkci kraceni ¢asu (¢teni pied spanim, pii dlouhych zimnich vecerech),
kterd se propléta a misi s funkci utuzovani dobrych vztaht, ale také spojovani celych
rodin. Déle to jsou funkce kognitivni, socializacni (také se tykaji pospolitosti
a soudrznosti celé skupiny/rodiny), nebo relaxacni, kterd i zde slouzi k odpocinku,

uvolnéni a rozptyleni.

Znaky romské pohadky

V ptibézich romskych pohadek je hodné odliSnych hrdind. Néktery hrdina je mazany
a uspéchu dosahuje Isti, jiny je zase neskute¢ny hlupdk a nevzdélanec. Objevuji se vSak
I hrdinové, kterym se jejich hrdinské ¢iny Casto dafi samy od sebe a pouzivaji kouzelné
predméty, které vlastni bez jakékoliv zasluhy. Romské pohadky jsou zvlastni i tim, Ze
mnohdy nemaji happyend, a mnohé konc¢i 1 drastickym vrazdénim. Jsou tu ale 1 pohadky
bujné, nevazané, pii kterych se posluchaci uvoliuji tlevnym smichem. (Hiibschmanova,
1973)

1.7 Déti a pohadka

,Pohadky slouzi détem nejen jako vypravéni na dobrou noc, ale také vnasi smysl a tad
do opravdového svéta, kterému déti nékdy nerozumi. Maji i velky vyznam pfi vytvaieni
vzajemnych pozitivnich vztahi mezi rodi¢i a jejich détmi. Protoze pravé rodic, ktery
vypravi nebo cte pohddku, se stdva pro dité partnerem ve svété fantasie. V béZném

zivoté, plném starosti, spéchu a stresti uz totiz nenachdzi dost mista pro nesmyslné

! vartovani mrtvych — je to zvyk, ktery trvda u Romu i dnes. Pribuzni, pratelé, cozZ je ¢asto celd osada, sedi
u zemfrelého tfi dny a tfi noci a louci se s nim. Pfi tomto poslednim sbohem se pravé vypraveéji smyslené
pribéhy-pohadky, ale také ptibéhy ze skutecného zivota mrtvého.
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ptibéhy a bujnou fantazii svého ditéte. Zapomind, Ze i on byl kdysi malé dit¢ a zazival
své deétské sny. Avsak kdyz si rodi¢ (nebo prarodi€) najde c¢as, ktery vénuje ¢teni nebo
vypraveéni pohadek ditéti, je to néco neocenitelného. Je to vzacna chvilka pro oba, ktera
ditéti umoznuje snit a ukazat svlij svét milované osobé, a kterd zase rodi¢i dokaze

poskytnout oddech od realného svéta.” (Cernousek, 1990, s. 6 — 10)

»Urcitou davku uspokojeni ve fantazii potfebuje dospély za ptiznivych podminek, ale
daleko vic nez dospély ma tuto potiebu dité, ponévadz mu chybi trpélivost, aby se
smifovalo s pfedstavou uspokojeni az v budoucnu. Toho dosahuje ve hie a v identifikaci

s hrdinou v pohadce.* (Benova in Cervenka, 1960, s. 239)

Zminéné pouto mezi rodi¢em a ditétem je pro dit¢ dulezité z hlediska pocitu jistoty
vypravéni nebo ¢teni pohadek je samoziejmé dité pobavit. Dité pfi poslechu pohadek
prozivéa piibéhy s jejich hrdiny a zaziva pozitivni i negativni emoce (radost i strach,
napéti 1 tlevu a dalsi). Emoce dité bavi, a zdroven mu pomadhaji se zapamatovanim

ptibéhu, ptipadné i s ukotvenim né&jakého ponauceni, které autor do pohadky vtiskl.

Neziidka také vidime déti, jak si hraji na pohddkové hrdiny. Napiiklad kdyZz spolu
Sermuji, hledaji zakopany poklad, naoko se wvdavaji a Zzeni se svymi princi
a princeznami. Prozivaji tak pohadkovy d&j znovu, nékdy podle piedlohy, jindy si jej
pozmeéni a zjiSt'uji, jak jinak by se situace mohla jesté vyvinout. Zapojuji fantazii a bavi

se, a zaroven si tak nenapadné osvojuji rizné role pro jejich budouci Zivot.

1.8 Vliv pohadky

,Pohadka pomaha vytvaret pouto mezi rodi¢em a ditétem, bavi dit¢ a je mu predlohou
pro nejriznéjsi hry a dovadéni. To ma na déti bezesporu psychicky vliv. Samoziejmé
pak uz zalezi, jaky ten vliv je, ale vetim, ze z vétSiny urCité pozitivni. Posluchaci,
V nasem piipad¢ déti, vnimaji vSechny charakteristiky hrdint 1 jejich protivnikli. Snazi
se najit v jedné postavé, zejména v hlavnim hrdinovi. Jeho osud (vypravéni) proZivaji
S nim, jako by to byly oni sami. Snad zadné dité se neztotozni se ,,Spatnym® hrdinou.
Mozné se mu néjaké jeho lumparny nebo malé zI¢ Ciny libi, ale to neni nic vadzného,
protoze kdo v détském veéku nebyl pro kazdou Spatnost na svého sourozence nebo

rodi¢e. Samoziejm¢ musi mit tyto ¢iny sv€é meze a hranice. Asi zadny rodi¢ nenechal
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své dité tropit hlouposti velkého rozméru, aniz by po tom nenésledoval trest. A tak se
I proto déti nasledné ztotozni s kladnym hrdinou, protoze v§echny osklivé a Spatné véci
jsou vzdy potrestany. I kdyz se podoba trestu v pohadkach lisi, jde hlavné o proces
uvédoméni si svého konani a také toho, jaké nasledky to mize pfinést.” (Cernousek,

1990, s. 18-20)

,Dité se musi ucit pohybovat po svété, ktery klade jeho nezkuSenosti tézké
a nebezpecné prekazky. A cCasto je to pravé pohddkovy ptibeh, ktery umozni ditéti
dostat se za hranice znamé skute¢nosti a poznat nové, vyssi vztahy mezi lidmi, nové

zivotni zakonitosti.” (Cervenka, 1960, s. 289)

Zde tedy vidime prvni zasadni vliv na détskou psychiku, a to je uméni a poznéni rozlisit
dobré od zlého, byt zatim pouze v détské, Cernobilé a pro redlny zivot Casto piilis
jednoduché podobé. Klasické znamé pohadky jako napiiklad Sn¢hurka, Popelka nebo

Cervena Karkulka fe$i problémy tykajici se vychovy a vzajemnych vztaht v roding.

,Pohadka je ptfedev§im utvar uméleckého slova a byla slozena k vypravéni, k tomu, aby
obraznost slova vyvolavala skryté obrazy imaginace, diimajici v détské psychice,
v mysli posluchace. Ani film, ani gramofonovd deska nebo divadelni ptedstaveni
klasickych pohadek v sobé& neobsahuji ony zcela zékladni psychologické vazby, které
vznikaji vypravénim a naslouchanim, ony $t'astné chvile spolubyti, béhem nichz mezi
slovem dospélého vypravéce a piedstavivosti ditéte se napind neviditelnd Snirka

vzajemnosti, na kterou vypravéni navléka jemné koralky slov.“ (Cernousek, 1990, s. 6)

DalSim cilem vypravéni a ¢teni pohadek détem je upozornit na rizika, kterych na né
Vv jejich détském svété ¢ihd na kazdém kroku mnoho. Tak jako i v pfirod¢ se mlad’ata
hrou mezi sebou trénuji na nastrahy a ukoly Zivota v dobé&, kdy uz o n¢ dosp€li nebudou
pecovat, tak 1 my pfipravujeme své potomky na budouci zivot hrou a ctenim ¢i
vypravénim pohadek. Lze tedy naptiklad ditéti desetkrat zopakovat, ze nema otvirat
cizim lidem — pokud ovSem béhem pohadky O ktizlatkach prozije jejich strach o zivot,
kdyzZ vpusti vlka do svého obydli, pouceni si upevni mnohem rychleji a silnéji. Podobné
napiiklad proziji-li déti strach Jenicka, ktery v pohadce O pernikové chaloupce jen
0 vlasek unikne rozpalené peci, kam jej chtéla vsadit jezibaba, budou se v lese ¢i jiném
nezndmém prostiedi daleko ochotnéji drzet pod dohledem rodict, nez kdyby jim to
rodice prosté jen pirikazali.
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Cteni a vypravéni pohadek mé pro déti také vyznamny vzdélavaci vliv. JelikoZ se jedna
0 vzdélavani pro dité zabavné, probihd pfirozené¢ a rychle. Dité si rozsifuje slovni
zasobu, stava se komunikacn¢ obratnéjsi a Sikovnéjsi v raznych socialnich situacich, do
kterych se mize v zivoté dostat. Pokud se dit¢ bude snazit pohadku reprodukovat,
napiiklad pfevypravét svym mladSim sourozenciim, zminény pozitivni efekt se jeste

prohloubi.

Vzdélavaci efekt pohadek a vypravéni vSak neprobiha jen v roving slovni zasoby. Dité
vV pohadkach poprvé ptichazi do kontaktu s usporadanim spolecnosti ve svété. UCH se, co
to znamena, kdyz kral musi vladnout a poddany poslouchat, a kdy se 1ze takové situaci
vzeprit. UCi se, jaka sila se skryva v jednoté, poznava zakladni principy ,,selského

rozumu a fadu dalSich pouceni.

1.9 Smysl $t’astného konce

Na konci kazdé pohadky hlavni hrdina porazi zlo a je za to i odménén. Nejen, ze ziska
ruku princezny, ale i kralovstvi. Mlze to znamenat, ze zvladl vSe co ma a dalsi kapitola
Zivota je pravé pred nim. Ziskani kralovstvi pfedstavuje stav nezavislosti, v némz se
hrdina citi bezpecné&, spokojené a §tastné. Tim padem miiZzeme fict, Ze ditéti to dava
nad¢ji, Ze jednou to své kralovstvi také dostane a tim padem se bude citit v bezpedi,
spokojen¢ a Stastné€. Jelikoz pohadka predstavuje to vitézstvi, po kterém dité touzi ze

vSeho nejvic, je psychologicky tak presvédciva, jak jen miize byt.

Smysl pohadky je vtom, Ze kdyZ si dit€¢ znéjakého divodu nedokdze piedstavit
optimistickou budoucnost, pfestane se vyvijet. Dulezité je, aby mélo pozitivni pfistup
Kk sobé¢ samému a ke své budoucnosti. Kdyz dit¢ bude mit pozitivni pfistup, pak mize
stavét imagindrni zdmky a hrady, protoze bude véfit a plijde za cilem a tim ziska svou
jistotu. Pohadka ditéti ukazuje jednu velmi dilezitou véc, ze 1 kdyz jsou zlé Casy
a mame pied sebou mnoho piekdzek, vzdy miizeme uspét.

V pohédce dité nalezne mnohem vétsi utéchu, nez kdyz se je snazi utésit dospély na

zaklad€ rozumovych tivah a stanovisek. Dité véfi tomu, co pohadka vypravi, protoze jeji

pohled na svét se shoduje s jeho. (Bettelheim, 2000)

Smyslem §t'astného konce vSech pohadek je také spravné ukotveni vSech pozitivnich
vlivl ¢teni a vypravéni pohadek na détskou psychiku, které jsme si popsali v predchozi

kapitole.
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Pouto mezi rodiCem a ditétem pomahd vypravéni pohadky rozvijet na zaklade
pozitivniho zazitku, ktery dit¢ béhem vypraveéni pohadky zazije. Bude béhem vypravéni
prozivat 1 emoce negativni, celkovy dojem si vSak odnese na zaklad¢ vyusténi a konce

pribéhu podle ptiznacného ,,konec dobry, v§echno dobré®.

Cilem pohadky, jak jiz bylo feceno, je i dité pobavit a potésit. Z vyznamu téchto slov je
tedy nezbytné, aby vysledna emoce dana zavérem ptibehu byla pozitivni. To je zejména
dilezité u piibehti vypravénych pred spanim, kdy pfili§ strasidelny pfibéh nebo Spatny

konec by mohl negativné ovlivnit snéni a kvalitu spanku ditcte.

Rovnéz ukazani rozdilu mezi dobrym a Spatnym by nemélo smysl, pokud bychom
nechali to Spatné vitézit. Zde je smysl dobrého konce asi nejvyznamnéjsi, jelikoz
podvédomé plisobi na dité a v§tépuje mu, ze pozitivni a spravné chovani se mu v Zivoté
vzdy vyplati. Je to pro n¢j zéklad slusného chovani. PiesvédcCit se v zivoté o tom, Ze

Casto opak je pravdou, mize dité¢ v pozdéjsim veku.

1.10 Pohadka v ramcovém vzdélavacim programu pro MS

Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV) je program,
systém, (,,navod*) jak rozvijet déti v pfedskolnim véku ve vSech oblastech, ¢innostech,
dovednostech a znalostech pottebnych ke kazdodennim vécem v pribéhu celého Zivota.
Ukolem piedskolniho vzd&lavani je vzajemnou spolupraci s rodiéi (rodinnou vychovou)
rozvijet dité ve vSech smérech vzdélavani. Je to dopliiovani znalosti, které se dité nauci
od rodi¢d. Ramcovy vzdélavaci program obsahuje 5 konkrétnich oblasti, ve kterych se

dité rozviji.

e Dité a jeho télo

e Dit¢ a jeho psychika
e Dité€ a ten druhy

e Dité a svét

e Dité¢ a spoleCnost

Pro ctendfské dovednosti, komunikaci i fe¢ je dilezita oblast ramcového vzdélavaciho

programu s ndzvem Dité a jeho psychika. Cilem této oblasti je rozvoj jazykovych
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ateCovych dovednosti (napf. naslouchdni a porozuméni). Dale rozvoj takovych

dovednosti, které nasledné vedou ke psani a ¢teni. (vuppraha, 2009)

Brnénska pedagozka L. Monatova se k predskolnimu vzd€lavani vyjadiuje takto:
,»Navstéva mateiské Skoly ma pozitivni u¢inek na komplexni télesny a dusevni vyvoj
déti. Predskolni denni zafizeni soustavnou a promyslenou praci s détmi ovliviiuji kladné
rozvoj jejich védomosti a intelektualnich dovednosti, podporuji rist jejich rozumovych

schopnosti a fe¢i.* (Monatova in Pricha, 2011, s. 86)

Vypravéni jako zpisob mravni vychovy

I za hranicemi nasi zemé& probihd vzdélavani déti pfedSkolniho v€ku. Samoziejmé jsou
metody edukace rGzné, ale princip je stejny. Vyuka ma mnoho riiznych zdméri a cilt
v soucasné pedagogické praxi. Abychom jmenovali alespont nékteré dobie zndmé
znich, jsou to napfiklad instrukce, osvéta, pienos informaci, rozvoj dovednosti,
interakce, napomenuti, inspirace a transformace ¢lovéka. Piib¢h predklada Ctenari nebo
posluchaci virtualni svét obydleny nejen lidskou ¢innosti, ale i zamérem touhy, emoce,
vnimani, vile a pociti. Vychovatel/uéitel by mél (umét) vytvotit vhodné podminky ve
vzdélavacim prostiedi, které jsou optimalni pro usnadnéni rustu a rozvoje zaku jako

moralnich bytosti. (Bai, Cohen, 2014)

1.11 Co a jak Cist détem v predSkolnim véku

Pro nejmensi déti se pouzivaji ke ¢teni a prohlizeni leporela (skladaci kniha s mnoha
obrazky a minimalnim mnoZstvi textu). Nadale to jsou napiiklad rGzné hadanky,

tfikadla, jednoduché basnicky nebo zviteci pohadky.

»Lypologie knih pro pfedskolni vzdélavani podle V. Gebhartové.
1) publikace s obrazky, ale bez textu (napf. leporela, knizky na prohlizeni)
2) publikace pro estetické dovednosti (omalovanky, vystiihovanky)
3) publikace s malym mnozstvim doprovodného textu (téz leporela)
4) knizky kde je podil textu i obrazkl vyvazeny* (Gebhartova in Chaloupka, 1982,
s. 118)

V mateiské Skole se literarni chvilky projevuji rzné. Nékdy je to individualné, kdy si

déti béhem rannich ¢innosti po pfichodu do Skolky samy vezmou né¢jaké knizky
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a spontanné si je prohlizi. Obcas tieba poprosi i pani ulitelku, aby jim néco piecetla.
Urcité kazdodenni literarni chvilkou je pohadka, divadlo nebo vypravéni pii fizené
¢innosti. Dalsi setkani déti s literaturou je pak ptipadny poslech pohadky pii odpocinku

po obeédé.
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2 Osobnost ditéte predSkolniho véku

Toto obdobi patfi mezi nejdalezitéjsi, protoze vSechno, co se ted’ dité¢ nauci, bude
vyuzivat po cely svlij zivot. A nejsou to jenom zakladni potieby jako jist, spat
a vykonavat sexualni potiebu, ale také dalSi schopnosti jako Cist, psat, mluvit, které

ovlada z celého zivého svéta pouze Clovek.

»Predskolni dité je ve vyvoji inteligence a tvofivosti. Zdokonaluje se zde schopnost
zachazeni se symboly. Pfedskoldk pochopi princip pocitani, nau¢i se aktivné uzivat
tisice slov (dal$im tisiciim rozumét), ve hie projevuje bohatou fantazii, suverénné kresli

a miluje pohadky.* (Ri¢an, 2009, s. 275)

2.1 Kognitivni vyvoj

V obdobi mezi 3. a 6. rokem zivota ditéte se vyviji nejvice funkci a smysla. Je dilezité
nejen pro rodice, ale i pro ulitelku matefské Skoly znat, jak dit€¢ spravné vést
K poznavani a objevovani svéta. Odbornici vyvojové psychologie, ktera se timto
zabyva, je napiiklad Marie Vagnerovd, ktera vyvoj predsSkolniho ditéte popisuje

nasledovné.

»V tomto véku je poznavani zaméteno na nejblizsi svét a pravidla, kterd v ném plati.
Zpusoby a typické znaky, jakymi dité¢ uvazuje, e daji shrnout do n€kolika bodi, podle
ruznych kriterii.

Prvnim je zpUsob, jakym dit€ nazird svét, jak a jaké informace si vybira:

1) centrace - déti berou v iivahu jenom jeden aspekt, vétSinou je to ten nejvice napadny,
piestoze to nemusi byt ten nejpodstatné;si

2) egocentrismus - je to tendence zkreslovani usudkd na zakladé vlastniho postoje,
chybi ptedstava o mozné pluralité ndzort

3) fenomenismus - diraz na ur¢itou podobu svéta, pro dité€ je dulezité, jak se mu situace
jevi

4) prezentismus - je to aktudlni podoba svéta, kterd souvisi s fenomenismem,

subjektivni jistota - je to opravdu tak, protoze to dité tak vidi* (Vagnerova, 2005, s. 175)
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,»Druhy je zptisob, jakym tyto informace zpracovava, a jak sva zjiSténi interpretuje:

1) Magicnost - je to tendence, kdy si dit¢ pii interpretaci déni ve skuteCném svété
pomaha fantazii, pro piedskolni déti rozdil mezi fantazii a skute¢nosti neni velky

2) animismus, reps. antropomorfismus - pfipisovani lidskych vlastnosti nezivym
objektim

3) arteficialismus - zpisob vykladu vzniku okolniho svéta

4) absolutismus - piesvédCeni o tom, ze kazdé poznani musi mit definitivni

a jednoznacnou platnost - je to projev détské potieby jistoty* (Vagnerova, 2005, s. 175)

Ke kognitivnimu vyvoji se vyjadfuje i PhDr. Spaihelovad a uvadi p&kny piiklad
détského mysleni. , Kolem cCtyi let zivota ditéte se dostava jeho inteligence na vyssi
uroveil — na uroven nazorného mysleni. Dit¢ déla zavéry o vécech na zaklad¢ ndzoru,
vnimani a pfedstavovani. Naptiklad pokud ma dité pted sebou dvé stejné sklenicky, ve
kterych ma stejny pocet koralkl, souhlasi s nami, Ze pocet koralkd je v obou
skleni¢kach stejny. Pokud udélame vyménu — jednu sklenicku vyménime za Sir$i
a vysypeme do ni stejny pocet koralkt, dit€ — i kdyz védé€lo, ze pocet byl v piivodni
sklenicce stejny, usuzuje, ze ted’ je v Siroké sklenicce koralkd méne. Kdyz si je totiz da
vedle sebe, ,jasn¢ vidi, Ze Sirokd skleni¢ka ma niz$i hladinu koralkd*. Toto mysleni
ditéte je naprosto v potadku pro jeho vyvoj v predskolnim obdobi.« (Spanhelova, 2004,
s. 30)

,U predskolniho ditéte je typické, ze nejdiive dospélym lidem pfirozené tyka. Je na to
zvyklé z domaciho prostiedi. Teprve v poslednim roce tohoto obdobi (tedy mezi 5. - 6.
rokem) se dit¢ uci lidem vykat. Je to predevSim vlivem vzoru — matka nebo jiny dospély
mu to fekne a zdivodni — a také diky nédpodobé: dité¢ zac¢ind vnimat, Ze rodice nebo jini
jemu blizci lidé si s druhymi vykaji nebo tykaji. Mnohé déti se na to i1 rodici zeptaji,

aby si situaci ujasnily.” (Spatihelova, 2004, s. 31)

2.2 Vyvoj reci
,Jazyk (fe¢) je druh komunikace sestavajici ze souboru zvuki, slov, vyznamu a pravidel

pro jejich kombinovani.* (Kasin, 2012, s. 263)
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V obdobi piedskolniho véku tj. od 3 do 6 let, md na zacatku dit¢ uz slovni zésobu,
kterou dokaze obstojné pouzivat. Uz to neni jen o dorozuméni se, ze dit€ néco

potiebuje, ale uz je to kratké vypravéni a sd€leni.

Zde uz dit¢é proslo fazemi broukani a Zvatlani, obdobimi opakovani slov a porozuméni
feCi. Ze zacatku predskolniho obdobi je dulezité stadium logickych pojmii, zacina uzivat
zde aktivni i pasivni slovnik. Postupné se verbalni komunikace zdokonaluje jak
vV obsahové, tak formalni strance. Komunikaci ditéte uz neovliviiuji jenom rodice
(rodinni ptibuzni), ale také vrstevnici ve Skolce, kamaradi, ucitelky. Sviij podil na vlivu
mohou mit 1 média (televize, radio). V jazyce (feci) ditéte se objevuji i slovni vyrazy
jako pfislovce, predlozky a spojky. Od 4 let déti pouzivaji jednoduché souvéti a budouci

¢as, pozdg¢ji i ¢as minuly. (Vagnerova, 2005)

"Prava te¢ se vyskytuje ve 4. roce zivota, kdy se fidi takika vSemi pravidly, kterd

pfipominaji projev dospélého.* (Kasin, 2012, s. 267)

2.3 Détska kresba

Kresba je funkci neverbalni. Jeji obrazky maji symbolicky (ur€ity) vyznam. Dité kresli
vSe, jak to vidi a chape. Ve trech letech uz dité¢ dokaZze kresbou zobrazit néco

konkrétniho (napft. princeznu, auto) co uz zna. (Piaget, Inhelderova, 2007)

V tomto obdobi kresby se objevuje hlavné kresba lidské postavy, takzvany hlavonozec.
U déti okolo tfi let je to postava chuda. Objevuje se hlava a télo dohromady, a 4 cary,
které predstavuji ruce a nohy. Jsou to hlavni znaky, které si dit€¢ uvédomuje.
V pozdéjsim véku (4 — 5/6 let) se piidavaji k celé postave 1 detailnéjsi znaky jako jsou
Vv obli¢eji o€i, usi, pusa, nos a vlasy. Na téle to jsou pak prsty na rukou. (Vagnerova,

2005)
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PRAKTICKA CAST

3 Vliv pohadky na détskou psychiku

3.1 Vyzkum

Vliv pohadky na détskou psychiku budu ovéfovat pomoci vyzkumu, ktery jsem

provadéla v matef'skych Skolach.

Zakladni otazky vyzkumu jsou:

»  Ovlivituje pohadka chovani déti?

= Jsou déti v MS schopny pochopit poslani obsazené v pohadce?

*  Dokézou déti pohadku, kterou slySely poprvé v sobé uchovat delsi dobu?

*  Nalezneme rozdil mezi jednotlivymi matetskymi skolami?

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv maji pohadky na chovéani déti. Mezi dalsi cile patii
zjistit, zda jsou déti schopny pochopit poslani/pouceni, které se v pohadkach nachézi.

A pak také, zda toto pouceni v sob¢ uchovaji po delsi dobu.

Vyzkumny soubor

Vyzkum probihal v fijnu a listopadu 2015. Jako vyzkumny soubor pro spolupraci jsem
oslovila déti v matefskych skolach v Hradci Kralové a Dobrusce. Pro sviij sbér dat jsem
si zvolila 3 skupiny déti v zastoupeni chlapcti i dévéat. Ve dvou skupinach se déti
vzajemné znaly zkaZdodenniho pravidelného dochazeni do matefské Skoly. Tieti
skupinu tvofily dé&ti, které se znaly jen z nav$tévovani zdjmového krouzku, ktery
probihal jednou tydné€ v odpolednich hodinach. Kazdou skupinu tvofilo 5 déti, celkem
jsem tedy sledovala 15 déti. Cilem bylo vybrat déti stejného véku 4-5 let, coz mi
umozni objektivni porovnavani vyslednych zjisténi.

Kritérii pro mtj vybér déti bylo nékolik. Jak jsem jiz vySe uvedla, urcujici byl hlavné
vék v rozmezi 4 az 5 let. Vybirala jsem si dévcata i chlapce, aby milj vyzkum nebyl
zkresleny jenom jednim pohlavim. Dale jsem si vybirala déti, které byly ve Skolce jiz

brzy rano, aby vznikl potfebny prostor na praci.
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Metoda vyzkumu
Pro sbér dat byla pouzita metoda rozhovoru, kterou povazuji z hlediska véku za

adekvatni a nejvice vyuzitelnou. Druhou dopliujici metodou bylo pozorovani.

Rozhovor

Rozhovor (interview) je metoda shromazd’ovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
Vv bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se
vV podobném vyznamu pouziva také obsahové Sir§iho ¢eského terminu rozhovor. Protoze
vsak ne kazdy rozhovor je interview, je pouzivani pojmu interview presnéjsi

vvvvvv

mezi a view znamena ndzor nebo pohled. (Chraska, 2007)

Podle toho, jak dalece je interview vyzkumnikem fizeno, je mozno rozliSit interview
strukturované, nestrukturované a polostrukturované.

= Strukturované interview

Tazatel ma pfipraveny konkrétni otdzky a jejich potadi. Nekomentuje rozhovor
a odpovédi respondenta si zapisuje do poznamek. Tento rozhovor tak muze piipadat
jako strojeny.

= Nestrukturované interview

U tohoto typu rozhovoru tazatel vi, jaké informace potiebuje ziskat. Je ovSem na ném,
Vv jakém potadi informace ziskd. Muze se také k otdzkam vracet, vlozit sviij komentar
a podobng. Tento typ tak pfipomind béZnou komunikaci mezi lidmi.

= Polostrukturované interview

Néco mezi dvéma vyse uvedenymi typy. Tazatel nabizi rizné mozZnosti odpovédi, vzdy

si k nim ale necha vysvétlit jejich vybeér.

Podle poctu zucastnénych osob lze rozliSit rozhovor na individudlni a skupinovy. Pro

skupinovy rozhovor je vhodné mit 6 — 10 ¢lenti.

Pozorovani

Pedagogické pozorovani je definovano jako sledovani smyslové vnimatelnych jevi,
zejména chovani osob, prubchu déjti a dalsi. I pozorovani se rozdéluje podle riznych
faktorii. Nejcastéji to byva déleni na pozorovani kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé

vétSinou netrva déle nez jednu vyucovaci hodinu. Dlouhodob4 mtizou trvat tyden, mésic
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ale 1 roky. Déleni podle toho, kdo provadi pozorovani, lze rozliSit na sebepozorovani

(introspekce) a pozorovani jinych (extrospekce). (Chraska, 2007)

Dotaznik

Dotaznik je zpusob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Kladené otazky se mohou vztahovat k jevim vnéjSim (napt. nazory ucitelit), nebo
jevam vnitinim (napf. postoje, motivy, citové stavy). Samotny dotaznik je koncipovany
Z ptipravenych otazek a dotazovana osoba, tzv. respondent, odpovidd pisemné. Stejny
vyznam dotazniku ma i slovo anketa. Dotaznik obsahuje otazky oteviené nebo
uzaviené. Oteviené otazky (nestrukturované) nabizeji respondentovi volnou odpovéd.
Jsou to otazky typu ,,Co si myslite o...7“. U otazek uzavienych (strukturovanych)
predklada urcity vybér odpovédi. Vybérové otdzky jsou typu napi. pravidelné, casto,
obcas, nikdy. (Chraska, 2007) Dotaznik jsem pouzila pfi ovéfovani pozornosti a paméti
déti po poslechu pohadek. Pouzila jsem uzaviené otazky s moznostmi vybéru odpoveédi

(obrazku) A, B nebo C.

3.2 Pribéh vyzkumu

Vybrala jsem si vzdy jednu skupinu déti, se kterou jsem sviij vyzkum opakovala. Tedy
5 déti z celkového poctu 15. Nejdrive jsem s détmi navazala kontakt pfivitdinim a pak
jim nabidla, ze je seznamim s pohadkou, kterou moznd jesté¢ nikdy neslySely. Déti
souhlasily, a tak jsme si nasli klidné misto ve tfid¢, vSichni jsme se pohodIng usadili a ja&
zacala vypravét prvni pohadku. Po dokonéeni vypravéni mi déti zopakovaly v bodech,
co se V pohadce odehravalo. Poté jsem je nechala na chvili odejit, aby si mohly hrat
S ostatnimi détmi, a ja si mezitim u hraciho stolecku pfipravila obrazky, které se
vztahovaly ke konkrétni pohddce. Aby nemohlo dochazet ke vzajemnému ndzorovému
ovlivitovani déti mezi sebou (déti, které pohadku slySely), volala jsem si je postupné za
mnou ke stolecku jedno po druhém. Ukézala jsem jim tfi obrazky, popsala, co kazdy
obrazek znazoriuje, a déti pak pozadala, aby vybraly ten, o kterém si mysli, Ze
vystihuje vypravénou pohadkou. Odpoveédi jsem si zapisovala do tabulek.
Nasledujici den jsem skupinku déti ve Skolce znovu navstivila, abych zjistila, co
vSechno si déti zapamatovaly. Odpovédi jsem si opét zapisovala a vysledky
porovnavala s pfedchozimi. A protoze cilem byla snaha o aplikaci mravniho pouceni,

snazili jsme se s détmi najit toto pouceni na néjaké konkrétni situaci, ktera ve Skolce
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nastala, nebo si je pfedvést scénkou. Stejnym zpusobem jsem pak opakovala postup

I U druhé a tfeti pohadky, aby déti neslySely pohadku s mravnim pouéenim jenom jednu.

1) Priizkum v MS Kampanova

Zde mtj vyzkum zacinal. Pfisla jsem do této matetské skoly ,,na jistotu®, protoze jsem
VvV jedné z jejich tiid absolvovala téméi celou praxi mého pedagogického studia. Citila
jsem se tu moc dobfe. VSechny dé€ti jsem uz znala, proto jsem dokézala predem

odhadnout, se kterymi se mi bude dobte pracovat.

2) Priizkum v MS Za Univerzitou

V matetské Skole Za Univerzitou probihala praktickd ¢ast mé bakalarské prace
obdobné. Pfijela jsem uz casné rano v dobé zahajeni denniho provozu Skolky, abych se
mohla détem co nejvice vénovat. Ve vybrané tiidé, kde jsem vyzkum provadéla, bylo
umisténo jen 14 déti, véetné Filipa, integrovaného zaka s poruchou autistického spektra.
Zpocatku jsem chtéla zaméfit sviyj cil 1 na Filipka, abych si ovétila, zda ho pohadka
S ponaucenim néjak ovlivni. Ale velmi brzy se ukdzalo, ze s nim spoluprace nebude
mozna, mél totiZ k malo znamym lidem nedlvéru a nechtél se ke mné priblizit.
Vzhledem Kk tomu, ze je ve tfidé mensi pocet déti, byl jejich vybér pro mij vyzkum
oproti ostatnim Skolkam podstatné omezen. I mén¢ prostoru ve tiid¢ predstavovalo jisté
omezeni, a tak jsme s détmi nakonec vyuzili maly plastovy domecek, kam jsme se

spole¢né uchylili.

3) Prtizkum v krouzku DDM

Tady probéhl mij vyzkum trochu jinak. Déti se zde seSly po tydnu na hudebné-
pohybovém krouzku, tzv. Muzikantské Skoli¢ce. V této skupin€ probihal vyzkum
7 tydnti, protoZe jeden tyden jsem piecetla pohadku, a az dalsi tyden jsme si o ni zpétné
povidali. Ubylo mi starosti s vybérem déti 1 jejich dochazkou, protoze krouzek
navstévovalo celkem pét déti a prichazely vSechny soucasné. Sedli jsme si ve tfidé do
kruhu na koberec a ja zacala vypravet pohadky. Pak jsme se trochu rozptylili hranim na
flétnu a zpivanim. Na konci hodiny jsem si je postupné zvala ke svému pracovnimu
stolu, posadila je vedle sebe a ukazala obrazky, z nichz mély vybrat ten spravny K jed-
notlivym pohddkdm. Rozdil tady byl v ¢asovém odstupu. Zatimco v klasickych
matefskych Skolach, kde vyzkum probihal, dochazely déti kazdy vSedni den, a tudiz
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jsem mohla hned nasledujici den provadét sva pozorovani, v krouzku DDM jsem se

s détmi setkdvala jen jednou za tyden.

Zde bych se chtéla na chvili zamyslet nad rozdily matetskych skol, se kterymi jsem se
pii svém vyzkumu mohla seznamit. Prvni poznatelny rozdil je v tom, Ze Matetska Skola
Kampanova je Skolka v krajském mésté. Je snadno dosazitelna, lezi uprostied mésta.
Jejim zfizovatelem je mésto (magistrat), takze ma lepsi finan¢ni podminky pro rizné
vybaveni, netradi¢ni pomiicky 1 pro konani riznych akci. Dobruska je oproti Hradci
Kralové opravdu malé mésto. Je tam jenom jedna jiz zmiflovand Matei'skd Skola Jana
Amose Komenského. I podet déti se dost lisi. Zatimco v Hradci Kralové jsou tfidy plné
obsazeny poctem déti (28), v Dobrusce to je kolem 22 déti. Rozdil bych nasla
i konkrétné ve vybaveni jednotlivych tfid. V krajském mésté, kde se vyvoj techniky
arizné novinky Sifi rychleji, se uz zacal pouzivat hit interaktivnich tabuli, tabletl
a pocitact pro déti. Je to samoziejmé v ramci vyuky, kdy pani ucitelka zapne pocitac
a bud’ spolecné v ramci fizené ¢innosti s nim pracuje, nebo individualné zapne ditéti na
pocitaci néjaky ukol, byt se jedna tieba o néjaké puzzle, skladacku nebo pfitazovani

obrazku k sob&. V Dobrusce jsem zatim takovéto elektronické pomticky nevidéla.

3.3 Vysledky vyzkumu

V této casti predkladam veSkeré vysledky vyzkumu na zékladé stanovenych
vyzkumnych otazek. Vysledky jsou zde rozebrany a popsany na jednotlivych vyuzitych
metodach. Vysledky vSech déti, které byly zapojeny do vyzkumu, byly ptedloZeny

nejprve souhrnné, nasledné pak 1 jednotlive, a to podle konkrétnich mateiskych Skol.

Pro kvalitni zhodnoceni vysledkil je nutné odpoveédet si na otazky, které jsem si pred

vyzkumem pokladala.

1. Ovliviiuje pohadka chovani déti?

Pro zjisténi vysledka této vyzkumné otdzky byla pouzita metoda pozorovani. Méla jsem
prostor Kk pozorovani déti bezprosttedné potom, co se s pohadkou seznamily. Cilem bylo
zjistit, zda se sdéleni pohadky odrazilo v béznych situacich. Dikazem pro tento cil bylo
mé pozorovani konkrétnich déti, jak s informacemi z pohadek nalozi. Hned prvnim
pfikladem bylo slaveni narozenin jednoho chlapce. Ten pfinesl kamaradim do Skoly
bonbony. Pani ulitelka nechala celé tfid¢ prostor k oslavé hned po svaince. Martinek

se postavil pied déti s bonbony v ruce. Déti mu nejdiive spoleéné i s pani ucitelkou
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zazpivaly narozeninovou pisnic¢ku. Poté vSichni jednotlivé prichazeli podat Martinkovi
ruku a poblahopiat mu. On jim na oplatku nabidl ze sacku bonbon. V pilce fady vSech
déti se ozvala Elenka (jedno z déti, které poslouchalo ode mé pohadky a spolupracovalo
na vyzkumu), a kficela na mé¢, ze Martinek neni lakomy jako Jonas. Druhy piipad, kdy
déti samy aplikovaly teorii do praxe, se odehral diky pohadce O skfitkovi
Neposluchovi. Nékteré krabice s hrackami maji pani ucitelky ulozeny trochu vyse ve
skiinkach kvuli prostoru. Je stanovenym pravidlem z davodu bezpecnosti, ze kdyz si
déti chtéji hrat s témito hrackami, poprosi pani ucitelku, aby jim je podala. AvSak
Lukasek tentokrat neuposlechl. Védél, kde se ony hracky nachazeji, a tak se rozhodl jit
si pro n¢ sam. JenZze je jasné, jak to dopadlo. Krabice s hrackami byla mnohem vys nez
jeho hlava. Pfestoze se mu podatfilo krabici trochu povytahnout, uz nezabranil tomu, aby
se neprevazila a nespadla. Nastésti Lukaska minula a obsah se rozsypal na zem. Pani
ucitelka se rozzlobila. Sice chapala, ze se LukaSek snazil byt samostatny, ale za jakou
cenu. Dostal vynaddno, ze neposlechl. Déti hned reagovaly, ze ho pry navstivil ten

zlobivy skiitek.

Z mého pozorovani déti jsem postiehla nékolik dileZitych poznatki:

e De¢ti si dokazou zapamatovat to, co slySely
e Déti st dokdzou v sob¢€ uchovat ponauceni
e Déti dokazou ziskanou informaci najit v konkrétni situaci

e Déti se dokazou podle ponauceni spravné zachovat

2. Jsou déti v MS schopny pochopit poslani obsazené v pohadce?

Jestli déti pochopi poslani, které pohadka v sobé obsahovala, jsem ovétovala formou
dotazniku. Déti mély vybrat spravny obrazek, jenz zobrazoval obsah pohadky. V praxi
jsem si ovéfila, Ze to déti dokdzou. Dokonce samy nasly neékteré situace na béznych

¢innostech a dokazaly popsat, ktera pohadka jim o tom vypravéla.

Jako prvni je zde ptiloZena tabulka se souhrnnymi vysledky. Kazdy sloupec piedstavuje
jednu pohadku. Vychdzela jsem z celkového poctu tii pohadek. Pfi vybéru spravného
obrazku mély déti moznost vybirat ze tii obrazkl. V kazdé pohéddce byla pii vybéru
obrazku, ktery se vztahoval k pohadce, spravna odpovéd’ A. Obrazek B byl vzdy
neutralni a obrazek C byl vzdy uplné Spatny. Déti nevédély, ze ke vSem pohadkam
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nalezi spravny obrazek A. Obrazky jsem méla popsané jen ve svych materidlech, takze
jen ja jsem véd¢la, ktery obrazek ma jaké pismeno. V seznamu jsou napsany vSechny
deti, které vyzkum absolvovaly. V kazdém fadku ma pak dit€¢ za spravné zvoleny
obrazek pridéleny bod. Pokud vybralo obrazek nespravny nebo vybralo obrazky dva,
nedostalo bod zadny. Posledni sloupec ukazuje celkové vysledky déti z maximalniho

poctu.

Tab. 1 - Tabulka celkovych vysledka déti

Pohadka

Pohadka Jonas Pohédka Botik Sktitek Neposlucha | Pocet bodu

Spravnd  odpovéd

A Spravna odpoveéd’ A | Spravna odpoveéd’ A | max. 3/3
Lukasek 1 1 1 3/3
Elenka 1 1 1 3/3
Matyas 1 1 1 3/3
Misa 1 1 1 3/3
Amélka 1 1 1 3/3
Emicka 1 1 1 3/3
Leonka 1 1 1 3/3
Terezka 1 1 1 3/3
Pavli¢ek 1 1 1 3/3
Adamek 0 1 1 2/3
Verunka 0 1 1 2/3
Zdenulka 1 1 1 3/3
Misa 1 1 1 3/3
Sebik 1 1 1 3/3
Filipek 1 1 1 3/3

Zde cini celkova uspéSnost vSech déti v souctu vsech pohadek celkem 95%. Prii
rozdéleni pohéadek jednotlive a 1 jejich vysledcich by byla uspéSnost ndsledujici: V prvni
pohadce byly udé€lany jen 2 chyby, proto tspésnost o trochu klesla na 86%. U druhé
a tieti pohadky nikdo nechyboval, takze u obou vysla tsp€snost100%. U prvni pohadky

jejich nepozornost a nesoustiedénost na celou praci. U druhé a tieti pohadky se dotaznik
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opakoval stejnym zpusobem, takze uz po precteni pohadky déti védély, co bude
nasledovat. Pro jistotu jsem jim zase vysvétlila, Ze maji vybrat obrazek, ktery k pohadce
patfi.

V celkovém souétu 15 déti byl pomér chlapcti a dévéat téméf vyrovnany. Cinil 8 klukd
a7 holek. Je zajimavé, ze v celém vyzkumu chybovali jednou kluk a jednou holka. Pro
maly pocet se nedd objektivné posuzovat, jaké pohlavi vtomto véku je na tom
inteligenéné a vyvojové 1épe. AvSak pro mtj vyzkum je dobré, ze bylo zastoupeno

kazdé pohlavi.

3. Dokazou si déti pohadku, kterou slySely poprvé, zapamatovat?

Uchovani pohadky ve své paméti jsem u déti zjiStovala pomoci rozhovoru. Nejlepsi
moznost ovéfeni jsem ziskavala ve skupiné déti Muzikantské Skolicky. Tam jsem ja déti
vidéla, a 1 ony samy sebe vzdjemné az po tydnu, takze si o pohddce nemély s kym

povidat. Z vysledkli vyzkumu je jasné, Ze si to prosté dokazaly zapamatovat.

| tady jsem si metodou rozhovoru ovéfila, ze déti si nejen dokazou zapamatovat, o ¢em
pohadka byla, ale také si uchovat v paméti to, co ptindsela za ponauceni. Spole¢né jsem
si 0 tom s détmi popovidala. Samoziejmé, ze ne vSechny déti si pamatovaly pohadku
slovo od slova. A kazdy si ji pamatoval trochu jinak. Podstatné je ale to, ze vSichni znali
zakladni informace, které si méli zapamatovat, a tak si to dobré sebou odnesli. Kazdy
mi poveédél, co mu nejvice utkvélo v paméti, jak pohadka zainala a predevSim si

vSichni zapamatovali, k ¢emu jim ponauceni slouZi.

Déti si pamatovaly, ze pohadky mély vzdy dobry konec. Veédély piesné, Ze jeden hlavni
hrdina Jonas uz nebyl lakomy, Skfitek Neposlucha zmizel a nezplisoboval to, Ze déti
neposlouchaly a zlobily, a Bofik se zacal délit o hracky a hrat si s ostatnimi détmi.
Jednotlivé déti jména trochu piehazely, ale kdyZ jsme si povidali vSichni spolecné, tak

déti prisly na to, jak se d¢j pohadek odvijel spravng.

Po tom, co jsem védé€la, ze déti pohddku znaji, jsem je pozorovala 1 v prostiedi jejich
matetské Skoly. Zaméfila jsem se na to, zda si déti 0 mych pohadkach vypravi tieba

I mezi sebou, protoze vSechny déti ze tfidy tyto pohadky neslysely.
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4. Nalezneme rozdil v urovni pochopeni obsahu pohadky mezi jednotlivymi Skolkami?

Tab. 2 — Vysledky déti z Matetské skoly Kampanova

Pohadka
Pohadka Jonas Pohadka Boitik Sktitek Neposlucha | Pocet bodi
Spravna odpovéd’ A | Spravna odpovéd” A | Spravna odpoveéd’ A | max. 3/3

Lukagek 1 1 1 3/3
Elenka 1 1 1 3/3
MatyAs 1 1 1 3/3
Misa 1 1 1 3/3
Amélka 1 1 1 3/3

Zde byly vSechny déti 100% usp&$né. VSechny dokéazaly vybrat ke vSem pohadkam
spravné odpovédi. Nikdo z nich neudélal v zddné pohddce chybu. Libilo se mi, Ze tahle

skupina déti brala tento ukol velmi zodpovédné. Celou dobu se poctivé soustiedily.

Tab. 3 — Vysledky déti z Matei'ské $koly Jana Amose Komenského

Pohadka

Pohadka JTonas Pohadka Boiik Sktitek Neposlucha | Pocet bodi

Spravna odpovéd’ A | Spravna odpovéd’ A Sprévnd odpoved' A | max. 3/3

1

Emicka 1 1 3/3
Leonka 1 1 1 3/3
Terezka 1 1 1 3/3
Pavlicek 1 1 1 3/3
Adémek 0 1 1 2/3

V této Skolce byla Gspésnost déti 94%. Ze vSech déti pouze Adamek odpovédel u jedné
pohadky Spatn€. Hned u té prvni o JondSovi. Myslim, Ze tahle pohadka Addmka moc
nezaujala. Rekla bych, Ze pro n&j pohadka svym obsahem a tématem o lakomstvi byla
ptili§ jednoduchd. Ukol s tim spojeny nebyl naroény, a tak ho trochu odbyl
a nesoustiedil se, jak by mél. ProtoZe jinak je to chlapec Sikovny, bavi ho hlavné rizné

skladacky, puzzle a jiné spise logické hry.

29




Tab. 4 — Vysledky déti z Muzikantské skolicky DDM

Pohadka

Pohadka Jonas Pohadka Borik Skiitek Neposlucha | Pocet bodi

Spravna odpovéd’ A | Spravna odpovéd A | Spravnd odpovéd’ A | max. 3/3
Verunka 0 1 1 2/3
Zdenulka 1 1 1 3/3
Misa 1 1 1 3/3
Sebik 1 1 1 3/3
Filipek 1 1 1 3/3

I tady mély déti uspéSnost 94%. Opét se tu vyskytla jenom jedna jedind chyba.
Tentokrat chybovala holcicka, a také hned u prvni pohddky. Vétim, Ze by Verunka
normalné nechybovala. Je to velmi Sikovna hol¢icka, které se rodi¢e hodné vénuji,
prestoze ma doma jesté jednoho mladsiho brasku a sestiicka méla pfiijit na svét kazdou
chvili. Verunka nechodila do b&zné mateiské Skoly. Maminka byla na mateiské
dovolené, a tak se obéma détem vénovala ona. Cetla jim pohadky, délali spolu riizné
obrazky, cviceni. Zkratka ji vzdélavala maminka sama doma s tim, Ze Verunka nastoupi
do matetské Skoly az posledni rok pfed zacatkem Skolni dochazky. V dobé, kdy jsem
sni vyzkum provadéla, se ji pravé narodil druhy sourozenec. ProzZivala obrovské
nadseni a velmi se t&ila, az ho ptjde druhy den do porodnice navstivit. Celou dobu, co
jsme si povidaly o pohadkach, nemluvila o ni¢em jiném, neZ narozené sestficce.
Poskakovala, stale se usmivala a neddvala pozor, co se kolem ni déje. Kdyz jsem s ni
pak d¢lala dotaznik, kde méla vybrat spravny obrdzek, vybrala dva podobné
a okomentovala je tim, ze nevi ktery vybrat, protoze si moc nepamatuje, jakou pohadku

vlastné poslouchala a co se z ni dozvédéla.

Porovnani vSech tii mateiskych $kol

Nejlepsimi vysledky se prokazaly déti z Mateiské Skoly Kampanova. Zde nikdo pfi
vyzkumu nechyboval. Déti jsem dobfe znala, protoZze jsem v pribéhu mého
pedagogického studia byla v této mateiské skole 3krat na praxi a konkrétn€ i ve tfide,
kde jsem vyzkum provadéla. Velmi jsem si tuto MS oblibila. V&déla jsem, e zde mij

vyzkum probéhne hladce. Déti se vidaly kazdy den, byla to jedna velka parta a i pani
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ucitelky o nich tvrdily, ze je to zase po dlouh¢é dobé¢ tiida, se kterou se budou loucit
tézko. Déti z dalSich dvou skolek chybovaly pouze jednou. Je pravdou, ze déti
Z Muzikantské Skolicky byly z riznych Skolek z Hradce Kralové a okolnich vesnic.
Nejenze se tak dobie vzajemné nepoznaly, ale mély ztizené podminky i tim, Ze jsme si
mohli pohddky vypravovat a opakovat je az po celém tydnu, kdezto do ostatnich skolek
jsem za détmi mohla piijit hned nasledujici den. Pfestoze déti z Kampanovy Skolky
zpracovaly tkoly bez chyby, myslim si, Ze 1 ostatni déti jsou Sikovné a jsou vSechny na
stejné urovni. Navstévuji Skolky s dobrymi vysledky ve vychovné vzdélavaci oblasti,
které se tidi ramcovym vzd€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Nemohu
proto fict, ze by v nekteré Skolce byly déti méné nadané a mély méné znalosti, nez
Vv ostatnich. Vzdélavani se jen liSi ve formé&, kterou pani ucitelky pouzivaji. Nékteré se
zaméfuji vice na tematické hry a pohadky, jiné zase na dal§i netradicni zplsoby
vychovné vzdélavaci prace. V nékterych skolkach jsou zfizena ranni centra, kde se
Vv jednotlivych tfidach détem nabizi vzdy odlisné ¢innosti souvisejici s uritymi tématy
Vv pritbéhu celého tydne. Jinde se zase zamétuji na jedno téma pouze jeden den a poté si
obsah opakuji. Zalezi na celkovém charakteru matefské skoly, na jejich podminkach, na
zvolené koncepci a spousté dalSich faktorti. V neposledni tadé¢ také na pfistupu

pedagogt ke svému povolani — poslani.

3.4 Diskuze

Se vSemi détmi se mi dobie pracovalo. VSechny jsem znala del$i dobu, a tak pro mé byl
vyzkum snaz§i. Déti byly moc Sikovné a aktivni. Nékolikrat mi samy usnadnily préci
svoji bystrosti. Byly vnimavé, protoze situace, které v pohadkach nastavaly, dokazaly
samy najit i ve Skolce, upozornit na n€ a fict, co se vlastn¢ stalo a v které pohadce se
0 nich mluvilo. V§imala jsem si 1 toho, ze déti, které se vyzkumu neucastnily, zajimalo,
co se vlastné délo. Tim spiSe bylo vétsim piinosem, Ze déti, které¢ vyzkumem prosly, se
podélily o zazitky a zkuSenosti se svymi kamarady. Neprobihalo to na oficidlni roving,
Ze by pani ucitelka dala prostor, aby si o pohadkach déti vypravély pred celou tfidou.
Ale déti z vybranych skupin pfirozené navazovaly kontakt s ostatnimi kamarady, a tak
se pohadky postupné Sitily po celé tiidy. A tajné vypravéni o pohddkach mezi sebou pii

rannich hrach bylo pro né velmi zédbavné.
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Ové¢fila jsem si, ze déti jsou schopné pochopit poslani obsazené v pohadce. Bylo to diky
tomu, Ze pohadky byly pfimo uréeny pro tuto v€kovou kategorii a byly napsany
nebylo tak snadno rozpoznatelné. Sta¢ilo by dat véty do vétSich souvéti. DéEti by se
musely vice soustfedit, aby jim porozumély, aby je vyslechly celé a byly schopné si
jejich obsah zapamatovat. Jesté t€z8i variantou by bylo pouziti nékolika zastaralych
vyrazi, které se uz dnes nepouzivaji. Timto zpiisobem by se dala napsat i cela pohadka.
Misto spisovné CeStiny by se pouzila staroCeStina. Jesté 1 dnes se v nékterych knihach

s pohadkami s touto podobou setkavame.

Jak vime, déti jsou ovlivnény spoustou riznych faktort. Nejsou to jenom rodice
a domaci prostredi, ve kterém vyristaji, ale také mista, ktera navstévuji. Pro déti je
Vv matetské Skole piipraveno mnoho ukolt a vzdélavacich Cinnosti formou témat
z riznych pohadek. Na kazdé téma, se kterym se déti seznamuji a které se s nimi
probird, 1ze vymyslet n¢jaky pohddkovy piibéh. Pohadkovy piibéh ma vzdy dobry
konec a né&jakého hrdinu, se kterym se dité ztotoziiuje. Ma pak pocit, ze ptibéh prozilo
samo a lépe chape jednotlivé souvislosti, které¢ se v piibéhu odehravaly. Pohadka je
jednim z velkych pomocniki, ktefi détem pomahaji poznavat prostfedi, ve kterém Ziji.
Pomahaji jim objasiiovat mnoho situaci a jevil, které se v jejich béZném Zivoté
odehréavaji. Mnoho pohadkovych piibéht si pak déti ¢asto hraji znovu samy. Naptiklad
formou divadla, kdy si zkouSi riizné role a maji ptileZitost skrze né¢ vidét a chapat véci

z riznych thlh pohledu.

Pohadky maji prokazateln¢ dobry vliv na déti v ptipadé€, kdyz maji dobry konec, jak uz
jsem zminovala v teoretické Casti. Takovych pohadek je v dnesni dob¢ po celém svéte
mnoho. A daji se 1 celkem snadno vymyslet. Ne vzdy tomu ale tak bylo. Dfive mély
pohéadky spiSe zastrasSujici charakter, aby déti véde€ly, co se mize stat, kdyz nebudou
poslouchat. Jako ptiklad bych mohla uvést Erbenovu Polednici, povidku z basnické
sbirky Kytice, kterd poukazuje na to, ze dité neposlouchd a pokud poslouchat nezacne,
postraS$i a odvede si ho zla polednice (strasidlo). J& jsem také napsala pohadku
Polednici nachazime pro déti ponauceni, ale drastickym zplsobem. StraSeni déti by se
podle mé zde minulo G¢inkem a zpisobilo by spiSe velké potize. D¢ti by se tieba baly

samy ve tm¢ v pokojicku usinat, mohly by mit désivé sny a vedlo by je to spiSe
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k v&tsimu neklidu. Nase dnesni pohadky jsou proto uz roztomilejsi a hodné&jsi na déti,

protoze chceme, aby si dit€ odneslo ponauceni zminéné redlnou a hravou formou.

Mym cilem také bylo zjistit, zda si déti pohadku a ponauceni dokdzou zapamatovat. To
se tyka hlavné tématu paméti, ale i celkového citového rozpolozZeni, v jakém se v danou
chvili nachazi jejich osobnost. Soucasti psychologie osobnosti je pravé pamét. Je to
psychicka funkce, schopnost organismu pfijmout, uchovavat, zpracovavat pirechodné
vjemy a informace, a to i po odeznéni vyvolavajicich podnétd. (Ri¢an, 2009). Pamét’ se
také de€li podle doby uchovani informace na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba

pamét’ uchovava sdéleni priblizn€ 15 — 30 sekund (Plhékova, 2004).

Pii mém vyzkumu si v krdtkodobé paméti vSechny déti zapamatovaly vzdy v konkrétni
dobu jednu pohadku. K zapamatovani potiebnych informaci také pomohly tii body
efektd. Témi jsou: efekt novosti, efekt primarnosti a efekt délky slov. Prvni, efekt
novosti spo¢iva v tom, Ze si pamatujeme véci (informace), které jsou pro nas jesté nové,
Cerstvé. Napiiklad véci na konci seznamu. V nasem piipad¢ je to pravé dobry konec
pohadky, tedy jak pfib¢h skoncil. Druhy, efekt primarnosti ndm pomahd pamatovat si
zase véci, které¢ byly tentokrat na zacatku seznamu, diky postupnému pieloZeni
informace do dlouhodobé paméti. Nebo opét v nasem piipadé zacatek pohadky, jak
ptib¢h zacal a o kom je. Posledni, efekt délky slov, je ndpomocny pfi zapamatovani si
slov. KratSich slov si zapamatujeme vice, protoZe ta del$i slova ndm zabiraji v paméti
vice mista. V naSem ptipad¢ to znamend, Ze i déti si 1épe pamatuji slova, ktera jsou
kratka a kterd znaji. Nemusi se pak soustfedit tolik na obsah slov - co jednotliva slova
znamenaji, ale na to, aby si jich o dané pohadce co nejvice zapamatovaly. V nasem
pfipad¢ pohadka netrvala dlouho, a hned po jejim konci jsme si s détmi spolecné
pohadku zopakovali. Timto jsme ziskali ovéfeni kratkodobé paméti. J& jsem se vSak za-
méfila i na pamét’ dlouhodobou. Nez se informace z kratkodobé paméti dostane a ulozi
do paméti dlouhodobé, je to proces, ktery trva ptiblizné 30 minut. Po uplynuti této doby
se pak jednd o pamét’ dlouhodobou. Dlouhodoba pamét’ je také spojena s fazemi celé
paméti, protoze zalezi, jak ¢lovek, v naSem piipad¢ déti, s ur€itymi informacemi nalozi
a jak je pouziji. Prvni fazi paméti je vStipeni. Konkrétné je to uchopeni (pfijmuti)
informace. Zakladem je, Ze si déti pohadku poslechly. Druhou fazi je udrzeni konkrétni
informace (Ci vice informaci). Udrzeni znamend, Ze si déti byly schopny zapamatovat

urCité prvky zcelé pohadky. Posledni fazi je reprodukce. Jeji definice je udrzeni
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konkrétnich informaci (¢i vice informaci). (Plhdkova, 2004). Zde je to uz aplikovani
teorie do praxe. Déti si nejdiive poslechly pohddku a zapamatovaly si néjaké konkrétni
prvky, které pro né byly nejvice vyrazné. Nejdulezitéjsi je pak faze reprodukce. Je
a pouzit ve vhodné situaci. Zde déti ale obstaly na vybornou. Nejen Ze byly schopny si
pohadku zapamatovat, a po tydnu si ji opét vybavit a povidat o ni, ale také ji v n€kolika

piipadech dokazaly aplikovat na situaci.

Vycet prvkii/bodi, které si déti z pohadky zapamatovaly:
1) Dobry konec
Déti se nemusely trapit tim, jak pfibéh skon¢i nebo se strachovat, ze dopadl Spatné (zde

prave efekt novosti).

2) Jména

Néktera jména byla pro déti snadno zapamatovatelnd, protoze byla jednoducha, piesto si
déti nezapamatovaly jméno Boiik. Podle mé proto, ze vétSina déti jest€¢ neumcéla
poradné vyslovit T, jiné jméno védély podle jeho originality (Neposlucha). (Zde efekt

primarnosti, zacatek se jmény - hrdiny).

3) D¢gj

Byl jednoduchy a kratky, a tak byl pro déti snaze zapamatovatelny (zde efekt délky
slov, v pohadkach pouzité terminy, kterym déti rozumély, nebyly pro né narocné
amohly si jich v paméti uchovat mnohem vice), proto byly déti schopny ptevypraveét

pohadky téméef celé.

Metody/zpusoby/vlivy, kterymi lze dale rozvijet psychiku déti:
Téchto vlivl je celd fada. Nekteré plisobi méné, nékteré vice intenzivné. Zalezi na tom,
které vlivy plisobi na dité pravideln€ a ono se jimi necha ovliviiovat, a které plisobi jen

ptilezitostné. Mezi hlavni vlivy patii:
1) Hra

Hra je definovéana jako spontanni ¢innost, kterou déla dité¢ dobrovolné. Pomoci hry se
dit€¢ nauc¢i nejvice véci, protoze neni do ni¢eho nuceno. (Priicha, Walterova, Mares,

2008). Ptes hry se daji také vytesit riizné konflikty nebo probrat vaznéjsi témata. Hrou
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se da také trénovat pamét, pomoci riznych logickych her a cviceni. Diky nim, se tak

dit¢ uci zabavnou formou, aniz by védélo, ze se vlastne uci.
2) Vrstevnické vlivy

Vrstevnickymi vlivy se ma na mysli vliv na dité¢ ditétem ve stejném véku. Jsou to tieba
kamaradi v mateiské Skole nebo déti mamincéinych kamaraddek. Vékové stejné déti si
nejvice vzdjemné rozumi. Jsou na stejné urovni, vzajemné se dopliuji a obohacuji

riznymi podnéty.
3) Spoluprace s rodinou

Spolupraci s rodinou se nemysli jenom rodi¢e a sourozenci, se kterymi je dit¢ kazdy
den. Mysli se tim i prarodice, tety, strejdové, u kterych je dité¢ tfeba na vikend, na
prazdniny, nebo jen na odpoledne na hlidani. I oni ovliviiuji psychiku ditéte riznymi
zpusoby, protoze i oni si s ditétem hraji (at’ je to tieba schovéavand, pexeso nebo jina

vymyslend hra dospélymi) a u¢i ho nové véci.
4) Matefiska skola

I matef'ska Skola hodné pfispiva k rozvoji ditéte. Zde travi dité¢ z celého dne nejvice
casu. Tady si doplituje informace hlavné od pani uclitelky a ostatnich déti ke vSem
tématiim, kterd uz zna z domova a zde je prave rozviji. Neustale se u¢i nové a zaroven si
opakuje diive€j§i poznatky. Rozviji svoji pamét rlznymi pisnickami, béasnickami,

tikankami, pohadkami, které ve Skolce zaznivaji.

3.5 Doporuceni pro praxi

Pohadky pro déti ve véku od 4 do 5 let byly pfiméfené. Pohadkovy d&j byl pro né jasny
a srozumitelny. VSechny pohadky byly podany jednoduchou formou a byly urceny
pfesné¢ détem v predskolnim ve&ku. I celé sdéleni pohadky pro né bylo snadno
pochopitelné, protoze pohadky neobsahovaly zadné slozité zapletky, které by musely
tézko rozpoznavat. Sdéleni détem bylo vzdy popséno stru¢nymi jednoduchymi vétami,
aby jim vSechny déti dobfe rozumély. Bylo hlavim cilem, aby déti pohddku a jeji cely
obsah pochopily. A velmi dulezité bylo, aby ho pochopily spravné. Kdyby byl obsah

vvvvvv

nemusely tak dobfe porozumét. Nekteré déti by se musely vice soustiedit, aby udrzely
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pozornost a myslenky po dobu celé véty, a tedy ji pochopily spravné. Minimalné by
stacilo, kdyby byly vice pouzivany zastaralé¢ vyrazy, které jsou pro pohadky diivéjsi
doby velmi typické. Takova zména uz postaci, aby déti i jednotlivym slovim Spatné
nebo vibec nerozumély. Bylo by to pro né velice naro¢né, jelikoz déti v dnesni dobé
zastaralé vyrazy témét neznaji. DéEti by je povazovaly za cizi slova €i slova, u kterych si
nedokdzou vylozit vyznam. I nahrazeni jazyka ve smyslu klasické ceStiny za
starocestinu, kterym by pohadka byla napsana, by zménila celkovy raz i pochopeni dané

pohadky.

Konstrukce mych pohadek détem vyhovovala. Na zakladé poznatki z praxe bych
doporucila vymyslet pohadky pro déti stejnym zptisobem. Nemyslim si, Ze jiny obsah
nebo téma pohadky je hlavnim problémem. V pohadkach jsou vyuzitelna vSechna
témata, at’ uz zminim téma rodiny, které je détem asi nejblizsi, rocni obdobi nebo tfeba
sport, piipadné jina témata, se kterymi se déti bézn¢ setkavaji. Pohadky byly pro né
pfimo uréené. Mym cilem nebylo zatizit je zbyte¢né tézkymi piibéhy. Chtéla jsem, aby
jim dobfe rozumély a néco si zpohadek odnesly. Toho jsem docilila prave
jednoduchosti a déjem, ktery se pokazdé odehraval ve zndmém prostiedi, v prostiedi
bézné matetské skoly. Nebylo zapotiebi pouzivat nadpfirozenych jevl, v souc¢asné dobé

pro pohadky velmi typickych, aby pohadka déti zaujala.

Predkladana doporuceni pro konstrukci pohadek v bodech:
e Jednoduché zapletky
e Jasné formulace
e Strucny d¢j
e Dobry konec
e Jednoduché a pochopitelné ponauceni
e Nenasilné
e Originalni pojmenovani postav
e Poutavé prostiedi

o Viip
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Zavér

Pti své praci jsem méla moznost o détech, které se mého vyzkumu zcastnily, ziskat
mnoho informaci a zaroven sledovat jejich chovani. Pozorovala jsem vSak také chovani
déti, které do vyzkumu nepattily, a ptesto o pohadkach a pouceni védély. Mym hlavnim
cilem bylo zjistit, jaky vliv maji pohddky na chovani déti. Podle vysledki vyzkumu
prostiedkli pfi utvafeni osobnosti ditéte. Zalezi na tom, jaky typ pohadek, s jakym
zamérem a jakym zplsobem jsou détem piedneseny. Se svymi pohadkami jsem
dokazala, ze déti jsou schopné najit v pohadce moralni ponauceni, které v sobé pohadka
skryva. Dokonce jsem zjistila, Ze toto ponauceni déti dokézou i pochopit, coz bylo mym
dal$im cilem. Dale m¢ pii mém vyzkumu zajimalo, zda déti ponauceni dokézou ve své
paméti uchovat del§i dobu. |tento cil byl splnén, protoze jak se ukdzalo, déti maji
pamét’ velmi dobrou. I po tydnu, ¢i jesté delsi dobé, kdy jsem se s détmi nevid€la, si
dokazaly pii naSich rozhovorech o pohadkach vybavit téméf vSechny podstatné
informace, ba 1 drobné detaily. AvSak ten hlavni a pro mé nejdulezitéjsi fakt spociva
V potvrzeni, Ze détem v paméti utkvéla i vSechna ponauceni, kterd si z pohadek mély

vzit. VSechny mé cile se tim naplnily.
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Prilohy

Priloha I. - Pohadka O Borikovi + obrazky

Do jedné tridy chodil jeden chlapecek jménem Boftik. Boiik byl jedinacek, protoze
nem¢l zadné sourozence. On to nebyl viibec Spatny kluk, ale doma si nemé¢l s kym hrat.
Rodi¢e mu sice kupovali spoustu péknych hracek a her, ale nemohl je s nékym hrat.
A tak byl Botik zvykly, Ze ma vSechny véci jenom pro sebe a hrava si s nimi sam. Kdyz
zacal Bofik chodit do $kolky, bylo kolem ného najednou tolik déti, Ze nevédél, jak si
s nimi ma hrat. Kdyz se mu libila néjaka hracka, se kterou si hral jiny chlapecek, tak mu
Ji hned sebral, aby si s ni mohl hrat jen on. Z po¢atku to détem nevadilo, Botik byl ve
Skolce novy, tak ho tolerovaly. Jenze ani Casem se to nezménilo, Bofik bral détem
hracky stale Castéji, a to uz si déti s nim prestavaly hrat. Nakonec se s Botfikem nechtél
uz nikdo ani kamarédit. Pfestoze byla plna Skolka déti, Botik byl potad sdm. Botikovi
zacalo byt smutno a nechtél uz do skolky chodit. Doma mu rodi¢e vysvétlili, ze kdyz
chce mit kamarady, tak jim nemuze brat hracky. Musi se jich nejprve zeptat, zda mu je
pujc¢i, nebo jestli si miize hrat s nimi. A pak se i on musi o svoje hracky délit. Tak o tom
Botik pfemyslel a hned to dalsi dny ve $kolce zkusil. Nejdiive se zeptal, jestli si hracku
muze pujcit. Pomalu si vSechny déti zacaly vSimat, Ze Boiik uZ hracky nebere, ale
pujcuje si je jako ostatni. Jak si toho déti vSimaly, postupné si s nim zase hrali vSichni.

A tak tedy naucily déti i Botika byt kamaradem.

Obrazek A - spravny

—id .

.

"‘(\\‘ *
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Obrazek B - nespravny

Obrazek C - nespravany
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Piiloha II. - Pohadka o JonaSovi + obrazky

KdyZ byl Jonas jesté maly kluk a chodil do $kolky jako vy, déti, m¢l jednu $patnou
vlastnost. Byl lakomy. Ostatni déti ve tfidé to o ném nevédély, pfisly na to ndhodou. Ve
Skolce panovalo pravidlo, ze kdyz mél nékdo narozeniny nebo svatek, pfinesl ostatnim
bonbony nebo néjakou drobnost a pekné se rozdelil. Také Jonas si od déti vzdycky
néjaky kousek vzal. A takhle to Slo dal a dal, vystiidaly se i1 dalsi déti, které oslavovaly
a obdarovavaly déti i pani ucitelky. AZ jednoho dne mél narozeniny i Jonas. Dé&ti se
t&sily, ze Jonasovi popieji a budou mit zase néjaké malé dobroty. Jenomze jaké to bylo
nemilé piekvapeni, kdyz Jona$ nedonesl vibec nic. Od rodi¢i sice dostal velkou
Cokoladu, a jesté se tim pied détmi chlubil, ale snédl ji sam. Pak se stalo ale néco, co
zase prekvapilo JondSe. Kdyz postupné pii oslavach rozdavaly dalsi déti dobroty, na
Jonase nikdy nezbylo. Nikdo se s nim nechtél kamaradit, ani délit o sladkosti. Jonas se
ptal déti, pro¢ i on nedostava jako diiv. A na to mu déti fekly, Ze byl lakomy a taky se
s nimi nerozdé¢lil, kdyzZ mél sam néjakou dobrotu. Jonas se najednou rozbrecel a bylo
mu to vSechno lito. A tak, kdyz mél po Case Jona$ zase svatek, donesl kamaradim

rovnou dvé velké cokolady, aby se omluvil, jaky dfiv byval lakomy.

Obrazek A - spravny
A -
o Sk
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)

43



Obrazek B - nespravny
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Priloha III. - Pohadka O sk¥itku Neposluchovi + obrazky

Dnes si povime pohadku o zlém skiitku Neposluchovi. Skiitek Neposlucha se dozvédél
0 jednom chlapeckovi KrySpinovi, ktery odmlouval a neposlouchal ani maminku, ale
ani pani ucitelku. Kry$pin, kdyz mu maminka tfeba fekla, aby si uklidil hracky, tak
odmlouval a hrac¢ky jenom nahazel do krabice a tu str¢il do kouta. A to se KrySpinovi
jesté zacal objevovat skiitek Neposlucha, ktery mu nasSeptaval jest¢ horsi véci. A tak
KrySpin odmlouval a neposlouchal stale vice a vice. Takze se mu uz i déti ve Skolce
zaCaly vyhybat, az si hral skoro sam. Kry$pin jesté¢ nebyl tak Spatny, a tak se trapil.
Kdyz se ho maminka nebo pani ucitelka ptaly, pro¢ neposlouchd a odmlouva, tak jim
fikal, Ze za to nemuze on, ale zly skfitek Neposlucha. Ten mu to vSechno naSeptava.
Jenomze dospéli mu nevéfili. Zaslechla to vSak holcicka Janicka, kterd o tom fekla
svym kamaradiim a spole¢né to fekli pani ucitelce a dostali napad. Déti se s KrySpinem
domluvily, ze az mu bude zase Neposlucha naSeptavat, aby zlobil, tak jim to fekne,
a pomiizou mu piemoci toho zlého sktitka. Jednoho dne, kdyz mély déti uklizet pied
obédem hracky, KrySpin zacal zase odmlouvat a neuklizel, a détem ftekl, Ze je u n&ho
praveé Neposlucha. A tak kamarddi udélali kolem KrySpina kruh a podavali mu hracky,
aby je hezky srovnal. Janicka KrySpinovi s uklizenim pomahala a najednou to
KrySpinovi §lo. Neposlucha zjistil, Ze uz ho KrySpin neposlouchd, ale naopak uZz
neodmlouva, poslouchd pani ucitelku a uklizi. Kdyz zkouSel Kry$pinovi znova a znovu
naSeptavat a nezabralo to, zacal se Neposlucha vztekat a prskat, az nakonec zmizel.
A od té doby, co byl Neposlucha pry¢, byl Kry$pin skoro nejhodné;jsi kluk ve Skolce.

A to diky Jani¢ce a kamaradiim, kteti mu pomohl:.
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Obrazek A - spravny
|
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Obrazek C - nespravny
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