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1 Uvod

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho bézného zivota. Je pro nas
nam byt v dobré fyzické i psychické kondici, je podstatou spravného vyvoje jedinct a je
také prevenci mnoha zdravotnich a civilizacnich onemocnéni. OvSem pravidelny pohyb
se i tak v soucasné dobg, jez je vedena spoustou technologii, vytraci.

Nejcastéji svou pozornost zaméfujeme na vyzkumy s pohybovou aktivitou
U zaki napti¢ meésty, vesnicemi, kraji, pohlavim ¢i vékovymi kategoriemi. V této praci
se zaméfime na pohybovou aktivitu u zakt druhého stupné zakladnich skol ve mésté
a na vesnici.

V soucasnych podminkach zivotniho stylu lidé travi svlij volny Cas zejména
pasivnim zpisobem zivota témét 8 hodin denné. Jak jsem jiz zminila, pohybova aktivita
vede Kk prevenci onemocnéni, a naopak pfili$na inaktivita muze vést k tzv. civiliza¢nim
onemocnénim, jako jsou obezita, srde¢ni nemoci, cukrovka. Refenim miZe byt
napiiklad zména Zzivotospravy, ale nejpodstatnéjsi je zatazeni pohybové aktivity do
kazdodennich ¢innosti v zivoté (M¢kota & Cuberek, 2007). Ke zminiovanému naristu
inaktivity dochazi ¢im dal Castéji u déti, jez vétSinu volného Casu travi pasivnim
zpusobem, a to napiiklad pouzivanim telefont, po¢itacli nebo sezenim u televize. Pohyb
je u mladych jedinct dilezity zejména pro spravny vyvoj, ale také k vydeji energie,
zlepSeni soustfedéni, ma rovnéz vliv na socializaci a je prevenci kriminality.

Pohybova inaktivita se ve svété rozSifuje diky pohodli jedinct. Dtive se lidé
dopravovali do zaméstnani a $kol pésky nebo na kole, jelikoz nebylo tolik moznosti
dopravnich prostiedki a frekvence vetejné dopravy nebyla piili§ vysoka. Nyni drtiva
vétSina obyvatelstva vyuziva k transportu auto ¢i MHD na misto prostého pouziti kol
nebo chiize. TaktéZz obyCejné vyfizovani véci a nakupovani je v dne$ni moderni dobé
otazkou pouhého kliknuti na pocitaci.

Samotna télesna zdatnost je bez pohybové aktivity omezend. I télesné zdatné
déti se mohou stat nezdatnymi dospélymi jedinci, pokud se pohybova aktivita nestane
jejich soucasti Zzivotniho stylu a denniho ndvyku. V pribéhu Zivota je velmi potiebné
vytvaret si pohybové navyky a pohybové dovednosti, které podporuji zdravi (Suchomel,
2004).



2 Prehled poznatki

Pohyb a aktivita jsou nedilnou soucasti zivota vSech bytosti, jeho mnozstvi
a podoba utvafi zivotni styl jedincl. Pohyb, pohybova aktivita a sport byly atributy
zivotniho  stylu v minulosti [ dnes.  Pravé  vlivem  modernizace
dobach. Riizné pohybové aktivity se s dobou méni. Cinnosti jsou ovlivnény pohlavim,
vékem, vlastnostmi, motivaci, cilem ¢i kulturou (Rychtecky & Tilinger, 2017).
Na zivotni styl miizeme nahlizet z riznych Ghli pohledu, ovliviiyje, jak zijeme, jak se
oblékame, jak bydlime, pracujeme, nebo jak travime néds volny ¢as. Také se setkavame
se slovnim spojenim zdravy Zzivotni styl nebo naopak nekomfortni zivotni styl
(Celedova & Cevela, 2010). V piipadé, Ze nas Zivotni styl podporuje fyzické, psychické,
rodinné a socialni zdravi, ho miizeme povazovat za zdravy zivotni styl. Zdravy zivotni

styl je prevenci Zivotnich problému a zdravotnich nepfijemnosti (Suchy & Nahlovsky,

2012).

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita by méla byt soucésti naSeho kazdodenniho Zivota, at’ uz jako
volnocasova aktivita nebo soucast vykonu zaméstnani ¢i zajistovani nasich zakladnich
zivotnich potfeb (Gajda & Fojtik, 2008). V souhrnu mizeme tvrdit, Ze bez pohybu
a aktivity se nedok4dZeme posunout dal a nemame Sanci zit aktivni a zdravy Zivotni styl.
Pohybova aktivita je pojem, ktery popisuje celkovou aktivitu a aktivni chovani jedince.
Po biologické strance mizeme pohybovou aktivitu chépat jako télesny pohyb, ktery je
zpusoben kontrakci kosterniho svalstva, coz zpiisobuje uréity energeticky vydej. Neni to
vSak jenom o praci kosterniho svalstva, ale o vzajemném propojeni biologickych,
socialnich, psychickych a psychomotorickych stranek jedince. Pro zlepSeni fyzické
a psychické stranky jedince je nedilnou soucésti Zivota. Dostatecnou fyzickou aktivitou
ptedchazime vzniku civiliza¢nich onemocnéni. Pohybovou aktivitu mizeme dale
zafadit 1 ke komunikacnim néstrojiim, které maji pozitivni socidlni dopady. Podle
Svétové zdravotnické organizace WHO (2010) je nizka pohybova aktivita vyznamnou
pficinou umrtnosti. Podle studie Suchomel (2006) povazujeme nemoci

kardiovaskularniho systému za nejcastéjsi pii¢inu smrti. ~ Mira pohybové aktivity v§ak



musi byt spravné nastavena, protoze podprimérna Uroven, nebo naopak nadprimérna

urovent mize lidskému organismu vyrazné uskodit (Suchomel, 2006).

2.1.1 Definice pohybové aktivity

O presné definici pohybové aktivity pojedndva mnoho autord a znéni téchto
definic byva casto odlisné. Nize je alespon vycet nékterych uvedenych definici. V této
diplomové¢ praci jsou cilovou skupinou déti mladsiho Skolniho véku, a tak si uvedeme
definice, které budou pro tuto vékovou skupinu nejblizsi. Definice jsou vSak platné
obecné pro lidi dospélé a jedince starSiho véku.

Definici pohybové aktivity zminuji ve své knize Sigmund a Sigmundova (2011)
Z hlediska energetického vydeje jako jakykoliv pohyb téla, ktery je zabezpeCovany
kosternim svalstvem a vede k podstatnému zvySeni energetického vydeje nad klidovou
hodnotu (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Carpensen, Powell, & Christenson, 1985).

Dalsi definice popisuje pohybovou aktivitu jako komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny lidské pohybové Cinnosti, jeZ jsou uskutechiovany zapojenim
kosterniho svalstva v ramci sou€asné spotieb¢ energie (Fromel et al., 1999).

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009, s. 21) pfi svém vysvétleni vyznamu pohybova
aktivita vychazeji z pojeti podle WHO (2003) a ta definuje pohybovou aktivitu jako
,.jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvyseni tepové
a dechové frekvence.

Celikovsky (1990) zase definuje pohybovou aktivitu jako vsechny pohybové
projevy jedince zahrnujici rizné pohybové ukoly provadéné béhem kazdodenniho
Zivota, pohyby v préci, lokomocni a jiné dalsi ucelové pohyby. Tato definice je pro nase
téma velice pfinosnd, protoze diky jeji obecnosti ji miZeme pfifadit k détem mladezi
1 starsi populaci.

Dalsi definice, kterou zmifiuji autoii Fromel, Novosad a Svozil (1999),
pojednava tak, Ze pohybovou aktivitu lze chipat jako komplex lidského chovani, jez
zahrnuje vSechny lidské pohybové cinnosti a je uskuteciiovana pomoci zapojeni

kosterniho svalstva v souladu se souc¢asnou spotiebou energie.
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2.1.2 Déleni pohybové aktivity

Pohybova aktivita ma sva specificka déleni. Jak uz uvedli autoti Bouchard, Blair
a Haskell (2007) a Hardman a Stensel (2009) existuji tyto druhy pohybové aktivity:
habitudlni, organizovand, neorganizovand, tydenni. Kazdou tuto pohybovou aktivitu si
krétce pfedstavime:

e Habitualni — je to aktivita, kterd neni provadéna za zamérem samotného pohybu,
ale jako  vysledek bézn¢  provaddénych  aktivit  organizovanych
i neorganizovanych ve volném Casu ¢i zaméstnani (Slepicka et. al, 2015).

e Organizovana — je to aktivita, kterd je naopak organizovana, strukturovana a je
vedena odpovédnym dohledem (ucitel, trenér, vychovatel). Mezi né patii
naptiklad vyucovaci jednotka télesné vychovy, sportovni tréninky a dal$i vedené
cvicebni jednotky (Fromel et. al,1999).

e Neorganizovana — aktivita, kterou si svobodné volime podle nasich vlastnich
potfeb, zajmu. Je provadéna bez dohledu ¢i vedeni a vétSinou v dobé naseho
volného Casu.

e Tydenni — jedna se o souhrn veSkerych organizovanych i neorganizovanych
pohybovych aktivit, které byly provadény béhem sedmi po sobé jdoucich dnti.
(Sigmund & Sigmundova, 2011)

Pohybovou aktivitu mtizeme chapat jako celou fadou moznych cviceni, aktivit nebo

¢innosti. Nize prilozeny obrazek znazoriiuje mozné priklady pojeti pohybové aktivity.

Télesna

A]:':tivﬂi V‘;’Ehﬂ"r"ﬁ

transport

S _ Alctivid
port I hra
Télocviéna l
reloreace Al domaci
prace

Obrazek 1- Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH 2004 (Kalman et. al, 2009, s.
21)
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2.1.3 Monitorovani pohybové aktivity

Pro monitorovani a méfeni pohybové aktivity existuje velké mnozstvi riznych
technik, které¢ jsou zaznamenavany specialnimi meficimi pfistroji, nebo pomoci archti.
Pro ptehled si zde uvedeme né¢které typy.

Krokoméry — miizeme je znat i pod pojmem pedometr. Byvaji ¢asto snadno
dostupné, skladné, malych rozmért a finan¢né nenaro¢né. Jako ukazatel denniho poctu
krokl patii k jednoduchym a srozumitelnym zptisobim meéfeni jak pro déti, tak i pro
dosp€lé. Jako orientacni pocet krokll za den je uvadén udaj 12 000 krokd, kdy ¢im vice
krokd, tim jsou vytvafeny vétsi predpoklady pro podporu zdravi a kondice (Sigmund,
2007). Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, Ze krokoméry ndm monitoruji pocet
dennich krokti, ale zdroven k tomu zobrazuji piekonanou vzdalenost a energeticky
vydej. Bohuzel se zde ale vyskytuje problém v nepfesnosti méfeni vysledki
energetického vydeje a ptrekonané vzdalenosti. V poctu krokll je vsSak presnéjsi.
Krokoméry maji nejptesnéj§i mérmé proménné — pocet kroki — a proto jsou
doporucovany k interpretaci a zpracovavani vysledkli pifi monitorovani pohybové
aktivity.

Dalsi nejcastéji vyuzivané metody podle Sigmunda a Sigmundové (2011) jsou:
Zaznamové archy a dotazniky — je to nejrozsifenéjsi a nejpouzivanéj$i metoda, ktera
nam méfi terénni pohybovou aktivitu. Je nejCastéji pouzivand hlavné diky své
ekonomické a Casové nendrocnosti. Jeji nevyhodou mize byt nepfesnost predevsim
energetického vydeje.

Akcelerometr — je popularni pfedevSsim pii zjiStovani intenzity zatizeni
a pohybové aktivity v terénu. Zaznamenava také délku trvani pohybové cinnosti,
srdecni frekvenci a energeticky vydej. Tyto pfenosné snimace registruji zmény rychlosti
pohybu pomoci vnitiniho piezoelektrického krystalu. Je doporuceno nosit jej stejne jako
krokomér na boku v pase. Nasbirand data se pak daji snadno stahnout do PC.

MEéFi¢ srdecni tepové frekvence — tento pfistroj nam miize pfipominat hodinky.
Ty spolupracuji s paskem, ktery je umistén obepnuty kolem hrudi. Méti srdecni
frekvenci a sva data posila do hodinek, které jsou umistény na ruce. Nejvice je vyuZzivan
pfi méfeni intenzity zatéze.

Dalsi metody, které ndm monitoruji pohybovou aktivitu, jsou kalorimetrie,

ptimé sledovani, metoda dvojité izotopicky znacené vody a dalsi.
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2.1.4 Diagnostika pohybové aktivity — metoda FITT

Pohybovou aktivitu mizeme diagnostikovat a meéfit. Kazda diagnostika pak

4 dimenzi:

moznosti popisu pohybovych aktivit. NejCastéji ji vyjadifujeme pomoci
o frekvence,
e intenzita,

e doba trvani,

e druh pohybové aktivity.

Pravé pouzitim prvnich pismen vznikéd zkratka FIDD, a ta v anglickém originalu

FITT vyjadifuje zdatnost (Gajda & Fojtik, 2008).

Frekvence — ve zjednodu$ené formé tim vyjadiujeme pocet tréninkovych
jednotek tydné. Je doporucovéano cvilit tfikrat az pétkrat tydné. Samotna
frekvence cvicebnich jednotek se lisi od urovné fyzické zdatnosti.
Frekvence také zavisi na velikosti intenzity a zatizeni. ZaCatecnici cvici
tiikrat az pétkrat tydné a kazdy druhy den odpocivaji. Stiedné pokrocili
sportovci potom cvici Ctyfikrat az sedmkrat tydné a pokrocili sportovcei
mohou trénovat az patnactkrat tydné.

Intenzita — ve zjednodusené form¢ tim muizeme vyjadrit také to, jak tvrdé
pracujeme. Intenzitu cviceni bychom méli volit s rozvahou a v souladu
s tim, na jaké urovni je naSe fyzickd zdatnost. Intenzitu mizeme méfit
v procentech z maximalni srde¢ni frekvence, nebo v procentech
maximalniho objemu kysliku. Méfeni pomoci srde¢ni frekvence je vSak
jednodussi. Cviceni o velké intenzit€¢ by nemélo byt zapojovano hned
Vv zacatcich, ale postupné. Pii namahani mize dochézet k poranéni.

Doba trvani — je délka tréninkové jednotky, nebo cvi¢eného useku. Doba
trvani je velmi tzce spjata s intenzitou. Obecné plati, Ze ¢im delsi je doba
cviceni, tim vétsi vykazujeme intenzitu cviceni.

Druh pohybové aktivity — je typ provadéné pohybové aktivity. Jako
zakladni a nejCastéji provadéné pohybové aktivity mizeme uvést napiiklad
energetické naroky. Maji rizné ucinnosti, jinak ovliviiyji vydej kalorii

a jsou jinak naro¢né (Benson & Connolly, 2012).
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2.1.5 Télesna vychova a adolescence

psychického a fyzického vyvoje. Aktivita hormonti ovliviiuje jejich chovani. Rychlé
ristové zmény tak mohou vést k riznym dysbalancim a dyskoordinacim v jejich
ptirozeném pohybu. Z tohoto divodu je také pravdépodobné, ze se mize zmenit jejich
pristup K télesné vychoveé. Zacina se vyskytovat kriticky pfistup k obsahu i k vedeni
hodin télesné vychovy, kdy Zaci mohou davat pfednost mimoskolni zajmové sportovni
¢innosti pred Skolni télesnou vychovou. Pro ucitele télesné vychovy je zde dulezité
umét zaujmout a v hodinach nabidnout pestry obsah. Jako pozitivni motivaci k pohybu
muzeme zatadit nasledujici aktivity:
e ucitel by mél jednat vstiicn€ a nenasilné,
e zeptat se zakl o jaky sport projevuji z4jem,
e (astéji zafazovat oblibené Cinnosti,
e vyhledat populdrni témata (tanec, mi¢ové sporty, netradini
a adrenalinové hry),
e prezentovat prospéSnost tématu (sebeobrana, posilovani, zpeviovani
postavy),
e predvést odbornost a orientaci v oblasti télesné vychovy.

V tomto obdobi se také miizeme setkdvat s problematikou nadmérnych
prohfeskli, omlouvanim, zapomindnim cvicebniho uboru a je dilezité¢ zvladnuti této
situace za pomoci Skolniho fadu. Nedilnou soucésti Skolniho fadu byvaji ptilohy,
Vv tomto piipadé konkrétné fad Skolni télocvicny a Skolniho sportovniho areédlu (Fialova,
2014).

Podle Petrové (1999) je v soucasné dobé ve vzdélavani a v hodinach télesné
vychovy dulezita iniciativa zakd. Proto je zadouci, aby ucitelé, ktefi svou vyuku chtéji
vést tvofivym zpusobem, méli a byli schopni:

e vyuzivat prostiedky pro tvofivé klima ve vyucovani,
e odstrafiovat autoritativni vyklad,

e pouzivat aktivizujici metody,

e vice komunikovat a diskutovat,

e podporovat a projevit prostor pro samostatnost,

e nezesmeéesSnovat.
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Adolescence je zasadnim obdobim z hlediska zrani neurobiologickych procest.
Tém podléhaji vyssi kognitivni funkce, jako je socidlni a emociondlni chovani. Oblasti
mozku, které odpovidaji za pozornost, evaluaci odmén, afektivni rozliSovani, zpomaleni
odpovédi a cilené chovani podstupuji strukturalni a funkéni reorganizaci béhem vyvoje
od pozdniho détstvi az po mladsi dospélost (Yurgelun-Todd ,2007).

Znepokojujicim faktem je, ze zaznamenavame pokles zajmu o $kolni télesnou
vychovu zejména se zvysSujicim se vékem adolescentli. Narusta také pocet studentd,
ktefi jsou castecné, nebo zcela osvobozeni od Skolni télesné vychovy (Sigmundova,
2005).

Specifika télesného vyvoje u déti starsiho Skolniho veéku (11-14 let):

e dochazi k velmi rychlému ristu télesné vysky, méni se také hmotnost
téla,

e vyvoj nervového systému zapficinuje vEtsi silu stahli svalovych vlaken,

e objevuji se sekundarni znaky pohlavni diferenciace (Zumr, 2019).

Po 13. roce tyto rGstové zmény mohou negativn¢ pusobit na kvalitu pohybu
ditéte. Rust neprobihd rovnomérng. Koncetiny rostou pievazné rychleji nez trup
a dochazi k intenzivnéj§imu ristu do vysky nez do Sitky. T¢€lesny a pohybovy rist
predbiha rlst vnitinich orgédnd. V tomto veéku je dilezité formovani navykt spravného

drzeni téla (Peric, 2012).

2.1.6 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Pohybova aktivita a jeji objem muliZe byt ovlivnéna fadou faktord. Zde je vycet
a objasnéni nékolika z nich:

e Biologické faktory — zde zatazujeme funkéni schopnost pohybového
systému, v€k ¢i nemoc. Pohybovy systém je tvofen svalovou a kosterni
soustavou. Jejich vzdjemna souhra umoZiuje Clovéku pohybovat se.
Jednotlivé vyvojové stadium ¢lovéka je spojeno se svou urcitou télesnou
konstituci, jez vytvaii ptredpoklady pro pohybové schopnosti a aktivitu.
Pfitomnost nemoci méni ur¢itym zpisobem bé&znou pohybovou aktivitu.
Muze se tykat pohybového systémt a dalSich télesnych funkci a systémd.

e Psychické faktory — sebepojeti a sebeticta jsou psychické faktory, které
hraji vyznamnou roli v pohybovych aktivitach a ve schopnostech pohybu

Cloveéka. SniZzena sebelicta a porucha sebepojeti je odrazeno v chovani
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a jednani cloveéka, v souvislosti s pohybovou aktivitou se projevuje
zejména snizenou pohybovou vykonnosti, zvySeni unavitelnosti
a v ochablosti svali.

e Socidlni faktory — zde patii zejména role Clovéka v pracovnim ¢i
osobnim zivoté. Patfi zde 1 volny Cas a zpusob jeho aktivniho, nebo
pasivniho vyuzivani (Novakova, 2011).

Ve studii od Sallise et al. (2000) uvadéji autofi existenci vlivu proménnych
faktori, které jsou spojeny s rovni pohybové aktivity u adolescentti. Jedna se zejména
0 proménné typu:

e pohlavi, etnicita, vek,

¢ vnimané pohybové dovednosti,

e orientace na cil, deprese,

e pohybova aktivita provadéna v diivéjsich letech,

e sport v komunité, hledani novych zazitka,

e sedavy zpiisob zivota po Skole a béhem volného casu,

e podpora vrstevniki a pratel, aktivita sourozencti, pomoc od rodicii,

e zdravd strava, stav nadvdhy rodi€lii a v neposledni fadé¢ samotné
prilezitosti k pohybu.

U déti ve véku 4-12 let byla na prvnim misté proménna pohlavi a z toho 81 %
chlapct bylo aktivnéjsich nez divky. Dale to byla télesna hmotnost a vék. Rodice
s nadvahou prokazovali tendenci mit aktivnéj$i déti.

Podobnym tématem se zabyvaji ve své prifezové studii také Schumtz et al.
(2017). Shoduji se, ze v€k a pohlavi jsou nejcastéj§i promeénnou v objemu pohybové
aktivity déti. Dale také uvadéji, ze u chlapci je vykazovana vyssi pohybova aktivita nez
u divek. Déti zrodin sjednim rodicem vykazuji vy$$i hladinu celkové pohybové
aktivity nez déti Zijici s obéma rodi¢i. Faktory jako jsou bezpe¢nost v sousedstvi

a prostor, ve kterém déti ziji, naopak ovliviiuji mladez spiSe k sedavému stylu Zivota.

2.1.7 Doporuceni k pohybové aktivité

Pohybova aktivita napomdhd k udrzeni télesné zdatnosti a zdravi. Dale také
snizuje télesnou hmotnost, ¢imz prodluzuje aktivni Zivot a zlepSuje psychicky stav
jedinct. Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) je doporuceno pro déti adolescentniho

veku, tedy 11-18 let, provadét pohybovou aktivitu stfedni intenzity po dobu alespon 60
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minut denné. Pohybova aktivita vysoké intenzity je doporucena provadét nejméné 20
minut alespont 3x tydn€. V kombinaci vysoké a stfedni intenzity je pak doporuceno
provadét pohybovou aktivitu v ¢asovém rozmezi 10 minut béhem celého dne.

Pocet krokii by mél u chlapcti dosahovat alesponn 13 000 kroki a u dévcat
alespon 11 000 kroku za den. Dale je také doporuc¢ovana aktivni dochazka do $koly a ze
Skoly, do krouzkii, klubli a dalSich organizovanych volnocasovych aktivit (napf. pesi
formou, cyklistikou). V ramci podilu Gc¢asti adolescentii zvysit Gi¢ast alespont 3x tydné
organizovanych pohybovych aktivit, zvySit alespon o 50 % podil zapojeni se
adolescenti ve vyucovaci jednotce télesné vychovy k Cinnosti stfedni az vysoké
intenzity. Sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo piekrocit dobu 2 hodin za
den.

Podle WHO (2010) je pro déti ve véku 5 — 17 let doporuceno realizovat denné
pohybovou aktivitu po dobu 60 minut stiedni az intenzivni zatézi. Pohybova aktivita
nad ramec 60 minut denné poskytuje dalsi zdravotni vyhody. Pohybova aktivita by méla
mit pfevazné aerobni charakter. Soucéasti rozvrhu pohybovych aktivit by méla byt
intenzivni pohybova aktivita a cviky zamétené na posileni svalil a kosti.

O oblibenosti pohybovych aktivit se ve své praci zminuji Fromel et al. (1999)
tak, Ze vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj patii z hlediska zdravotniho mezi
oblibenym aktivitam adolescentti. U dospivajicich chlapct je naopak v oblibé silové
cviceni, u divek pak cvi€eni koordinacni. Jako nejcastéjsi a nejpreferované;si aktivity
jsou oznacovany sportovni hry — fotbal a florbal, déle tenis, plavani ¢i cyklistika. Pro
divky adolescentniho véku patfi mezi oblibené pohybové aktivity tanec moderniho
a latinskoamerického charakteru.

V ramci doporuceni pohybové aktivity a Zivotospravy nesmime opomenout ani
dostate¢ny pitny rezim. V zavislosti na klimatu prostiedi, pohlavi a véku je doporuceno
jako adekvatni denni piijem vody pit zhruba 3 litry v obdobi adolescentniho véku (Kant
& Graubard, 2010). Samoziejmosti je v tomto véku omezeni piijmu energetickych
a slazenych napoju, dale také piijem kavy a v neposledni fad€ piijem alkoholu (Patel &
Hampton, 2011).

Dal§im dualezitym kritériem je minimalni doba spanku. Doba spanku je velmi
individudlni, avSak obecn¢ se doporucuje u adolescentll alespont 9 hodin kvalitniho
spanku denné. Od obdobi stfedni adolescence se pak doba minimalni délky spanku

zkracuje na 8 hodin (Hirshkowitz et al., 2015).
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2.1.8 Vyznam pohybové aktivity

Vsechny funkce lidského téla uzce souvisi s pohybem. Lidsky organismus se
vyviji uz po tisice generaci a pfizptisobuje se podminkam narocnosti pro zivot a pohyb
v ném. Uz v obdobi pravéku ¢lovék jako lovec ¢i sbéra¢ vykazoval velké mnozstvi
pohybové aktivity pii zajiStovani potravy a zpiisobu zivota. Poohlédnutim zpét vSak
zjistime, Ze od obdobi primyslové revoluce doslo vlivem urbanizace a technizace
k vyraznému poklesu objemu pohybové aktivity. VétSina dosp€lé populace se priklani
k sedavému zptisobu zivota. Je uvadéno, Ze ¢lovék denné prosedi 8 hodin. Takovyto
nedostatek pohybové aktivity vede postupné ke zdravotnim problémiim a nemocim.
Proto je pohybova aktivita dilezita jak pro nase fyzické zdravi, tak 1 zdravi psychické.
Dale ndm pohybova aktivita pfispiva 1 k socidlnimu Zzivotu, kdy navazujeme nové
vztahy audrzujeme kolektiv. Setkavame se s kulturnimi pamatkami (turistika)
a objevujeme krasy ptirody, at’ uz naptiklad v horském nebo motském prostiedi
(Mgkota & Cuberek, 2007).

Pozitivni Uc¢inky aktivniho pohybu se pak také projevuji v neuropsychické
oblasti, v urovni vyzivovacich procesi a prokrveni téla. Cilené zaméfené aktivity
vedouci k posileni bfi$nich svald, stimulaci stfevni peristaltiky, coz pozitivn¢ ovliviiuje
vyprazdnovani. Podstatné je také odstranovani svalovych dysbalanci a ptedchéazeni
ochabnuti svali (Hoskové, 2012). Obecné také plati vyrok ,,ve zdravém téle zdravy
duch“. Nase psychickd pohoda se projevuje zejména V chovani a tim, jak feSime
problémy. Clovék, ktery je spokojeny sam se sebou, vykazuje mnohem vice
prospésnych aktivit nez ¢lovek s moznymi depresemi.

Pohyb je od nepaméti nedilnou soucasti naSich zdravych télesnych, duSevnich
funkci. S pohybovou aktivitou se zlepSuje sebevédomi, mysleni, kvalita spanku.
V aktudlni dobé sehrava velkou roli v oblasti socidlni vramci seznamovani
a spolecnych ¢innosti. Opakovanym procvi¢ovanim a pohybem ziskdvame zkuSenosti
a dovednosti, spravné drzeni téla a celkové pohybové a dechové navyky. U déti star§iho
Skolniho véku (11-14 let) se zpocatku projevuje piedpubertalni obdobi, které je spojeno
s velmi vysokou potiebou pohybu. Je vhodné v tomto obdobi navstévovat sportovni,
nebo sportovni Skolni oddily, které maji za cil vSestranny rozvoj jejich zakladnich
pohybovych schopnosti. Déle také détem poméhaji osvojit si co nejvEétsi mnozstvi

pohybovych dovednosti (Zumr, 2019).
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2.1.9 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

V dnesni dob¢ si zacind ¢im dal tim vétsi ¢ast populace uvédomovat, ze prave
télesna vychova, jako jediny Skolni pfedmét, mlize mit pfimy a konkrétni dopad na
zdravi jedinct. Pohyb a pohybova aktivita je nezastupitelny Cinitel v primérni zdravotni
prevenci. Vyznam télesné vychovy a sportu nartsta v této dobé, ktera je charakteristicka
zvysujici se hypokinezi, vyssim kalorickym pfijmem, nez je vydej, a v neposledni fadé
také nartstem civilizacnich onemocnéni. T¢€lesnd vychova a jeji spravné vedeni ve
Skolach ptispiva ke snizeni téchto zdravotnich problému, slouzi také jako prevence rizik
vyskytu chorob a muze také ptispét ke zlepSovani zdravi a celkové zdatnosti jedinci.
Celosvétové 1€karstvi se snazi, aby byla télesna vychova zarazovana kazdy den jako
povinny pfedmét. Vyzkumy v soucasné dobé pfinasi mnozstvi védeckych dikazl, ze
lidé vedouci pohybové aktivni Zivotni styl si prodluzuji zivot a pfedchazeji tim vzniku
srde¢nich chorob, cukrovky ¢i rakoviny tlustého stieva (Fialova, 2014).

Prostiednictvim dostate¢né pohybové aktivity Vv kombinaci se zdravou
zivotospravou je mozné dosahnout kompenzaci moderniho hektického zptsobu Zivota
(WHO, 2010).

Dostate¢na pohybova aktivita je pro nas i prevenci pifed chorobami. Pohybova
aktivita snizuje krevni tlak, spolecné s latkovou vyménou tak zajistuje prokrveni téla ve
vSech jeho ¢astech. Dale omezuje rizika vzniku onemocnéni cukrovky Il. typu, srde¢né
cévnich onemocnéni, depresi i mnozstvi naddorovych onemocnéni. Na zaklad¢ zvySené
tvorby endorfinu dochazi také ke zlepSeni nalady, dobrého pocitu a pohody. Ve stafi je
pak velmi dulezity a hraje nezastupitelnou roli pfi snizovani miry osteopordzy. Pohyb je
nepostradatelny pro udrzovani dostate¢né svalové sily pro rovnovahu a koordinaci,
ktera nam zajist'uje aktivni dlouhovékost (Branca et. al, 2007).

Diilezité je si vSak uvédomit a zminit, Ze konstantni zvySovani trovné a objemu
pohybové aktivit neni absolutnim a jedinym pozitivnim vlivem na zdravi jedinci.
V ptipadé¢ nadmérmé pohybové aktivity mulZe hrozit potencidlni zdravotni riziko
pfetrénovani. Ta miiZze zvySovat naptiklad narGst akutnich, chronickych a muskularnich
rizik, také ztratu motivace k dalSimu t€lesnému cviceni. Hrozi také naladovost nebo
zhorSeni imunitniho systému. K fad€¢ sportovnich urazi vede také Spatnd fyzicka

kondice (Carter & Micheli, 2011).
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2.1.10 Faktory ovliviiujici zdravi a Zivotni styl

Na zivotnim stylu se podileji jak genetické dispozice, tak i pfirodni a socidlni
prostiedi. V dospivani je piijeti ur€itého zivotniho stylu vyvolano potfebami a vyvojem
jedince. Zivotni styl obsahuje formy dobrovolného chovani v dané Zivotni situaci, ktera
se zaklad4 na individualnim vybéru jedince z rliznych moznosti. Zivotni styl ma na
zdravi nejveétsi vliv. Z rozboru pficin chorob s vysokym vyskytem nemoci bylo zjisténo,
ze zdravy zivotni styl nejvice ovliviiuje:

e koufeni,

e nadmérny konzum alkoholu,
e zneuzivani drog,

® nespravna vyziva,

¢ nizka pohybova aktivita,

e nadmérnd psychické zatez,

e rizikové sexualni chovani.

Vsechny tyto vySe uvedené faktory vyznamné ovliviuji Zivotni styl. Tyto rizikové
faktory vedou dale k onemocnénim ischemickou chorobou. Tu fadime mezi tzv.
civilizaéni choroby, jako jsou vysoky krevni tlak, ateroskleréza, cukrovka, obezita,
nemoci dychacich cest atp. Tyto nemoci zafaly naristat zejména hlavné kvuli
technickému pokroku. Zména zivotniho stylu ve prospéch zdravi vede ke snizeni téchto

civiliza¢nich nemoci (Machova, 2002).

2.1.11 Obezita

Vyznamné procento lidi trpi obezitou. Je to jeden z nejrizikovéjSich faktort,
ktery ovliviiuje zivot jedince. Toto slovo pochazi z latinského obesus a nese vyznam
tucny ¢i dobre Ziveny. Obezita neni o nadmérné hmotnosti, ale 0 nadmeérném seskupeni
tukové tkané v téle. U déti dochazi k postupnému nabyvani hmotnosti, jehoZ pti¢inou
neni nabyvéani jenom tuku, ale i postupného vyvijeni kosterni a svalové soustavy.
V niz§im véku je procento tuku Vv téle vyssi, protoze u malych déti je typickd minimalni
pohybova aktivita. S rostoucim vékem klesa procento tuku v téle, které je ovlivnéno
také Zivotospravou a zdravotnim stavem jedinct. Zeny maji od narozeni vétsi tukové
zasoby nez muzi. Obezita jiz neni problémem pouze u dospé€lych jedinct, ale i u déti.

Lékarské studie shledavaji velmi rychly nastup v problematice détské obezity. Mezi dvé
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zékladni priciny obezity patii genetické faktory a faktory zevniho prostiedi. Faktory
zevniho prostiedi je myslena vyziva, celkova strava a pohybova aktivita (Pastucha,
2011).

Genetické faktory jsou dulezité pii urCovani ptitomnosti nebo nepiitomnosti
obezity. Télesna hmotnost méa tendenci byt podobna mezi blizkymi ptibuznymi,
zejména u jednovajecnych dvojcat. Rozsah, v némz ovliviiuje genetické faktory piijem
potravy, troven hladovosti a pohybové aktivity nebo metabolické procesy, neni znam.
OvSem zdravd vyziva a cviceni mize napomdahat v boji proti genetické obezité
(DeAngelo et. al, 2013).

Obezita patii k nejrizikovéjsim faktorim pro velké mnozstvi onemocnéni.
S obezitou jednozna¢né souvisi i1 celkovd Umrtnost obyvatelstva. Mezi nemoci
ovlivnéné obezitou patii napiiklad kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
cukrovka a tak podobné. Pro déti a mladé adolescenty s nadvahou je asi 40x vyssi riziko
rozvoje metabolickych zmén, které povedou knemocem spojené s cukrovkou
a kardiovaskularniho onemocnéni. Nemoci, které jsou uvedeny v tabulce niZe, se

nejvice podileji na imrtnosti obéznich lidi (Vitek, 2008).

2.1.12 Hodnoceni obezity

K hodnoceni obezity u dospélych lidi se nejcastéji pouziva dnes jiz velmi znamy
Body Mass Index (dale jen BMI). Toto hodnoceni vypocitame vydélenim hmotnosti
daného c¢loveéka druhou mocninou jeho vysky. Do vzorecku se dosazuje hmotnost
v kilogramech a vySka v metrech. Tento vzorec je pro svou jednoduchost velmi
pouzivan, ale neni pfili§ pfesny, hlavné u jedinct, ktefi jsou zastoupeni velkym
svalovym objemem. Hmotnost je tedy zastoupena tukovou, kosterni ale i svalovou
mayji toto Cislo vyrazné vyssi, tudiz jsou otyli a s nadvahou (Vitek, 2008).

Dalsi moznosti, jak hodnotit miru obezity, je moznost méteni poméru obvodu
pasu ku obvodu boku. Toto méfeni je také oznacovano jako WHR. Androidni obezita
(neboli bfisni obezita) je spojovana zejména s obezitou u muzl a je pro ni typicky znak
vyrazné¢ho bticha. Genoidni obezita nese znaky vysokého uklddani tuku v oblasti bokt
a je nejéastéjsi prave u Zen. Zdravotné je vSak méné rizikovéjsi, projevuje se spise jako

kosmeticky problém pro Zeny. Jedna se o pomér obvodu pasu a obvodli bokl v cm.
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Muzi mivaji tento pomé&r vyssi nez zeny a pro kazdé pohlavi existuji jiné fyziologické

hodnoty (Svacina & Bret$najdrova, 2008).

2.2 Volny ¢as

Pojem volny ¢as sméfuje az do davné historie. Na volny Cas existovaly ve
spolecnosti vzdy rtzné nazory. Podle dochovanych historickych prament mitizeme
usuzovat, ze se o volném case velmi hluboko zabyval jiz sam fecky filozof Aristoteles.
Aristoteles vyzdvihoval intelekt a védéni nad rukodélnou praci. Rozjimani ma vést
¢lovéka k moudrosti a pravé volny ¢as je k nému urceny. Volny ¢as byl pro staré feky
mirou lidského Stésti. Aristoteles volny Cas tedy chépal jako ¢as pro rozumovani, ¢tent,
setkavani s prateli a nabyvani védomosti. O volném case si zachovalo trvalou hodnotu
jedno hedonistické pojeti ,,souhrn cinnosti, které clovék kona pro viastni potéseni
avlastni blaho *“ (Hodan, 2002, s. 9).

Volny cas je naSi soucasti témér cely zivot. A to praveé proto, ze volny cas
prozivame tehdy, kdy si jej uvédomujeme a dokézeme jej odlisit od pracovni doby
a mimopracovni doby. Vyuziti volného ¢asu nam ovliviiuje zivot jak v pozitivnim
sméru, tak i v negativnim. Volny ¢as byva ¢asto spojovan s zivotnim stylem. Na zakladé
provadénych volnoCasovych aktivit mizeme hodnotit uroven zivotniho stylu jedinct
(Jani§ & Skopalova, 2016).

Volny ¢as vypliujeme riznymi ¢innostmi, aktivitami, jsme soucasti socidlnich
siti a udrzujeme si své hodnoty. Kazd4 jedincova hodnota vytvati vzdjemné provazanou
skupinu. Jedinec pfifazuje ke kazdé hodnoté jistou vahu, kterd je pro n&j dualezita ¢i
méné podstatna a vytvaii si tim svoji hodnotovou orientaci. Tuto orientaci si jedinci
vytvaii na zdklad€ svych Zivotnich zkuSenosti, ale pfi jeho tvorbé je znacné€ ovliviiovan
fadou faktord. NaSe hodnoty mohou ovliviiovat lidé blizké spole¢nosti, rodina, kultura,
masmédia a nase zivotni ideje a cile. Béhem naSeho zivota se hodnotova orientace mtize
meénit (Duffkova et. al, 2008 In: Jani§ & Skopalova, 2016).

Volnym ¢asem oznacujeme dobu odpocinku, rekreace ¢i zdbavy. Jednou
muzeme rozumét konicky, hobby. Muze zde také ale patiit i ztratova doba, jako je
napiiklad doba stradvend na cesté za zajmovou cinnosti. Zajmové c¢innosti miZeme
z hlediska spolecnosti dé¢lit na Zadouci (sport, kultura) a nezadouci (alkohol,

gamblerstvi). Zajmové €innosti maji n¢kolik moznych oblasti, zde si uvedeme oblast
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télovychovnou a sportovni. Za primarni cil mizeme povazovat zvySovani fyzické
zdatnosti, zlepSovani kondice, zdravotniho stavu nebo také otuzovani. Dale osvojovani
pohybovych dovednosti vSeobecnych ¢i specialnich. Dilezité je také navozeni radosti
Z pohybu. Priklady ¢innosti:

e pohybové hry,

e atletika,

e gymnastika,

e tanec,
e turistika,
e cyklistika,

e lyZzovani

zdravotni cviceni a podobn¢.

V oblasti volného casu se setkdvame s pojmem vychova ve volném case.
Vychovu ve volném case realizuji pedagogové volného cCasu nebo vychovatelé.
Pedagogy volného ¢asu miizeme naleznout ve stfediscich volného ¢asu, jako jsou domy
déti a mladeze aj. Vychovatelé pusobi ve Skolnich druZinach, Skolnich klubech nebo
zatizenich socidlni péce. Vychova ve volném cCase ma své jednotlivé zakladni funkce:

vychovné — vzdé€lavaci, zdravotni, socidlni, preventivni (Pavkova, 2014).

2.2.1 Definice volného ¢asu

Definovat volny ¢as neni pfili§ jednoduché a plati, Ze co autor, to jina definice.
Pokusime se zde vSak uvést nékolik nejpouzivangjSich definici, které jsou Vv literatufe
dostupné.

Nejcastéji se V literatuie objevuje definice od francouzského sociologa Jofire
Dumezediera, ktery volny ¢as chape jako:

, Souhrn cinnosti, které miize clovek provozovat s plnou liboviili, bud pro
odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro
svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zaleZitostech, nebo svobodnou tviirci

schopnost poté, kdyz se uvolnil ze zdvazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych.
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Tuto definici mizeme povazovat stile za pouzitelnou i v dneSni dob¢ (Dumazidier,
1962 In: Hajek, 2004, s. 25).

Také Collin (1994) definuje volny cas jako ,, ¢as, kdy miizeme délat, co chceme. *
Tentyz autor déle definuje 1 odvétvi sluzeb, diky kterym vyuzivame volny cas jako
,Jfirmy poskytujici zbozi a sluzby vyuzivané lidmi behem jejich volného casu (dovolené,
kina, divadla, zabavni parky atd.)“ (Collin, 1994 in Horner & Swarbrooke, 2003, s. 54).

Podle Slepickové (2005, s. 13-14) se volny cas definuje jako ,,doba, casovy
prostor, v néemz jedinec nema Zadné povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v nemz se
pouze na zaklade svého vlastniho svobodného rozhodnuti venuje vybranym cinnostem.
Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav

¢i pocitu uzkost.

2.2.2 Aktivity ve volném case

To, jakou aktivitu si ve volném Case zvolime, zalezi na naSich zalibach. Druhii

volnocasovych aktivit je nespocet. Mliizeme je rozdé€lit na aktivni ¢i pasivni.

Jejich clenéni se vSak miZze odliSovat na zdkladé poctu, nebo jeji vlastni

charakteristikou.

Autofti Hrcka a Drdacka rozlisuji 9 druhti volnocasovych aktivit:

e Manuailni — zde zatazuji aktivity jako zahradniceni, modelafstvi, péstovani
kvétin, doméci rucni prace apod.

e Fyzické — ty obndsi prochazky, turistiku, télocvicné aktivity, pohyb
Vv pfirodé, rybolov atd.

e Kulturné-umélecké receptivni povahy — zahrnuji navstévy kin, divadel,
vystav, sledovani rozhlasu, televize, ¢teni knih apod.

e Kulturné umélecké — jsou aktivity amatérské Cinnosti jako fotografovani,
herectvi, vytvarné umeéni, zpév, hudba, tanec apod.

e Kulturné racionalni — napfiklad lusténi kiiZzovek, dobrovolné vzdélani,
¢teni tisku, exkurze.

e Spolecensko-formalni — jsou c¢innosti jako ucast na schizich, dobrovolna
funkcionafska cinnost ve vefejnych nebo spolecenskych organizacich,
klubech apod.

e Spolecensko-neformalni — zde patii navstévy rodin, rodinné oslavy,

navstévy kamarada, tanecni zabavy apod.

24



e Hry, obecenstvo, shératelstvi — samotné sbératelstvi, sledovani sportovnich
zapasu, prenosu, hrani spolecenskych her, sledovani koncertt atd.

e Pasivni odpocinek — za takovy odpocinek autofi pokladaji sezeni, spanek
ptes den, polehavani, sledovani okoli, hvézd atp. (Hrcka & Drdacka, 1992 in
Fojtik, 2011).

2.2.3 Atributy volného ¢asu

Funkce volného casu a jeho moznosti komplexné vymezil autor Opaschowki
(1976, in Hofbauer, 2004) a povazuje za zakladni tyto atributy:
o rekreaci,
e kompenzaci jako odstraiiovani zklamani, nebo frustrace,
e vychovu a dalsi vzdélavani,
e rozjimani,
e komunikace,
e participace jako Gc€ast na vyvoji spolecnosti,
e akulturaci,
e integraci.
Mezi volnym ¢asem déti a dospélych existuji znacné rozdily. Zejména v traveni
volného €asu, mnoZzstvi volného Casu, struktury Cinnosti ve volném case a také miry

zamérného ovlivitovani (Prochazka, 2014).

2.2.4 Organizované a neorganizované volnocasové aktivity

Nejprve si zde vymezime pojem organizovand a neorganizovand pohybova
aktivita, jaké jsou jejich formy a jak tyto aktivity funguji.

Mezi organizované aktivity fadime zejména mimoskolni organizace, které
zprostiedkovavaji pohybové aktivity. Lze zde zatadit vyhradné stiediska volného Casu
déti a mladeze, dobrovolné organizace, obCanska sdruzeni, sportovni kluby, sportovni
oddily s ur¢itym zaméfenim ¢i tadborova ¢innost (Pavkova, 1999).

V ramci neorganizovanych aktivit mluvime o aktivitdch, jez jsou ditétem
provadény z vlastni viille a bez dohledu rodict nebo dalsi jiné opravnéné dospélé osoby

(Fromel et. al, 1999).
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V této Casti je nutné zminit studii, kterd se zabyvala otdazkou, zda mohou
organizované aktivity tlumit negativni dopady neorganizovanych aktivit. Studie se
ucastnili Cesti adolescenti ve véku 13—15 let. Obecné plati, Ze zapojovani adolescenta
do nestrukturovanych aktivit jsou ¢asto spojovany s problematickym chovanim, jako je
napiiklad koufeni ¢i pozivani alkoholu. To je spojeno s nedostatkem budovani cilt
mladeze. Naopak organizované volnocasové aktivity ptisobi pfesné v opacném smyslu,
vyznaCuji se urCitou strukturou, pravidelnym harmonogramem, definovanymi cili
a pravidly. Organizované aktivity jsou spojeny se zdravym vyvojem a Zivotnim stylem,
také s lepsimi vykony ve Skole nebo také uznani ve spolecnosti mladych jedinct. Po
tydennim zapojeni bylo u vybranych jedincii zjisténo, Ze zapojeni do neorganizovanych
aktivit bylo spojeno svySe vypsanou problematikou. Zapojeni do organizovanych
aktivit nevykazovala vyznamné vyrovnani téchto problémii, ale adolescenti, kteti byli
zapojeni pouze do neorganizovanych volnocasovych aktivit, vykazuji trvale nejméné
priznivé vysledky (Badura et al., 2018).

Podobna studie, kterd se zabyva organizovanou a neorganizovanou aktivitou je
od autortt Sharp et al. (2015) z jejichz vysledkt vyplyva, Ze nejpopularnéjsi aktivity
adolescentll jsou setkavani s prateli, tymové sporty a venkovni aktivity. Adolescenti,
kteti byli ve vétS§i mife zapojeni do organizovanych aktivit, prokazovali nejlepsi
vysledky fungovani a chovani. Naopak u adolescentii s nizkou mirou zapojeni do
organizovanych aktivit byly zjiStény horsi vysledky celkového Zivotniho stylu, navykl
a chovani.

S nartistajicim vékem se u adolescentdl projevuje mensi zajem o organizované
volnocasové aktivity. Vyzkum autord Persson et al. (2007) se snazi vysvétlit, pro¢ tito
mladi jedinci opoustéji organizované aktivity. Vysledky poukazaly, Ze ve srovnani
s mladymi jedinci, ktefi zistavaji v organizovanych aktivitach, bylo pravdépodobné, Ze
ti, ktefi pfesli na neorganizované volnocasové aktivity, méli méné pozitivnich pocitt
z domaciho prostfedi a vice negativnich interakci srodi¢i. Negativni konflikty déti
a rodi¢l v adolescentnim obdobi véku mohou mit dopad na zpisob traveni volného casu
déti. Vysledky poukazuji také na to, Ze rodi¢e mohou neumyslné ovlivnit volbu volného
¢asu mladeZe. Pozitivni pocity z domova mohou mléddeZ uchrénit pted piedchéazejici
nestrukturovanou volnoc¢asovou aktivitou a nartistem kriminality.

Badura et al. (2015) ve své studii také uvadi, ze Ucast v organizovanych
pohybovych aktivitich je spojena slepsim hodnocenim zdravi a vys$i zivotni

spokojenosti jedincti bez ohledu na pohlavi nebo vék. U chlapct je ucast v kolektivnich
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¢i individudlnich sportech spojena slepSim celkovym zdravotnim stavem a méné
Castymi zdravotnimi potizemi. U divek je spojena sucCasti na aktivitich umelecky

zamétenych.

2.3 Vliv prostiedi na pohybovou aktivitu

Pro realizaci pohybové aktivity jsou podminky prostiedi jednou z klicovych
determinantli pohybu. Jednd se naptiklad o vzdalenost Skoly od domova, moZznosti
sportovniho vyziti v blizkosti domova, bydleni uprostfed sidli§té oproti bydleni na
samot¢, dostupnost piirodnich parkli a jinych zelenych ploch v okoli mista bydlisté.
Podminky prostiedi jsou vztahovany ke kulturnim podminkédm obyvatelstva, které bydli
v dané oblasti, také ke zdravotnim stiedisktim, urbanistice a dalsi (Jago et. al, 2006).

Pro vymezeni charakteristiky zastavéného prostfedi jsme zavisli na védnich
disciplinach, a proto 1ze k tomuto terminu dohledat velké mnozstvi riznych definic.
Papas et al. (2007) se o definici zastavéného prostiedi zminuji tak, Ze ve spolecenskych
védach, vyzkumech v oblasti vefejného zdravi, je nejcastéji definovdno jako lidskou
populaci zménéno ¢i vytvoreno prostiedi, které nabizi moznosti pro kazdodenni lidskou
¢innost spojenou s zitim, praci a rekreaci.

Podle Handy (2006) je zastavéné prostiedi slozeno ze tii obecnych ¢asti. Jsou to
struktura — land use, dopravni systém a design prostiedi. Struktura land use nam udava
relativni blizkost ¢innosti, sluzeb a zafizeni riznych druhti. Dopravni systém je slozen
z fyzické infrastruktury, ptedstavuje blizkost, propojeni a vzdalenost jednotlivych
budov, ulic a prostranstvi. Mezi atributy dopravniho systému patii zejména rychlost,
cena, kvalita a pohodli. Design prostiedi fesi uspofadani budov, ulic a prostranstvi. Déle

se také vztahuje 1 na estetiku prostiedi.

2.3.1 Podminky prostredi

Nas zivotni styl a velikost nasi pohybové aktivity se zna¢né odviji od toho,
Vv jakém prostiedi Zijeme. Pohybové aktivita mliZze byt realizovana na zdklad€ podminek
pro pohybovou aktivitu, které jsou urceny jako souhrn vedlejSich a vnitinich Cinitela
(Fromel et. al., 1999).

Pohybova aktivita obyvatel riznych regiont je ovlivilovana jejich jednotlivymi

charakteristikami. Kromé& osobnostniho zaméteni mize objem nasi celkové pohybové

27



aktivity ovlivnit dal§i faktory, které jsou podminéné zejména spolecenskymi
podminkami a zivotnim prostfedim (Valach et al., 2011).

Autofi Edwards a Tsouros (2006) zminuji, Zze méstské a socialni prostiedi je
klicovym faktorem pro oblast podilejici se na pohybové aktivité obyvatel. Za méstské
prostfedi je povazovan zpusob uzivani krajiny, dopravni systém, urbanisticky design,
zelené plochy a veskeré vetejné budovy véetn€ prostor vytvoienych pro uzivani lidmi
(Skoly, domov, zaméstnani, rekreace). Na zdkladé¢ podkladi z USA osoby zijici
V oblastech husté osidlenych smiSenych ploch, tzn. vyuziti pady a hustoty obyvatel, je
vetsi pravdépodobnost, ze bude dochdzet k vyssi ucasti na pohybové aktivité a zaroven

bude minimalizovano riziko pfitomnosti obezity téchto osob (Ewing et al., 2003).

2.3.2 Ekologicky model — aspekty ovliviiujici pohybovou aktivitu

Naptiklad Sallis et al. (2006) ve své studii zminuji, ze ekologicky model ma
velky potencidl pro vysvétleni a zlepSeni pohybovych aktivit jedincti. Vyhoda modelu
spociva v Sirokém uplatnéni intervenci a politickych rozhodnuti. Zde se ptredpoklada,
Ze environmentalni intervence zméni chovani celé populace v rozdilnosti od jinych
intervenci, které pusobi na jedince nebo malé skupiny. V ekologickém modelu
zastavéné prostiedi ovliviiuje zdravi na komundlni urovni. Ekologicky model &ty
domén aktivniho zivota byl specialné vytvoren pro oblast pohybové aktivity. Tyka se
Ctyt zékladnich oblasti aktivniho Zivota jedincti — pohybova aktivita provadéna ve Skole
(zaméstnani, domacnosti), ve volném Case a pti aktivnim transportu. Tento model se
sklada z péti zakladnich aspektt, které ovliviiuji chovéani pohybové aktivniho zivotniho
stylu ¢lovéka. Jsou to aspekty:

e interpersonalni — biologicka, psychologicka, demograficka stranka,

e vniméani prostfedi — bezpeci, atraktivita, estetika,

e aspekty piimé kpohybové aktivit¢ — aktivni transport, aktivity
Vv domacnosti, zaméestnani,

e dostupnost a charakteristika prostfedi — okoli mista bydlisté, Skoly,

e politické aspekty — politika, investice, ptedpisy.

Cely tento model chovani je prostoupen faktory socio — kulturniho prostiedi,
pfirodni a informacni prostfedi. Aspekty od centra modelu Ize ovlivnit zménu chovani

pohybové aktivniho vétsiho mnoZstvi jedinclt. Vyuziti tohoto modelu v praxi muze
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zahrnovat napt. vytvoreni stezek, cyklostezek, pésich zon, nebo détskych hiist’ (Richard

et. al., 2011).

2.3.3 Zasahovani rodi¢i do pohybové aktivity déti z hlediska zastavéného

prostredi

* Pfedpisové

Politické e
* [nvestiéni

* Fyzického prostfedi

Environmentalni . .
» Zastavéného prostredi

* Rodinné

* Skolni

+ Biologické

* Psychologické

Interpersonalni

Intrapersonalni

Obrazek 2 - Zjednoduseny ekologicky model Rubin et al. (2018) s. 18. Upraveno dle
Sallis et al. (2006).

Podle Giles-Corti et al. (2009) v dobé po druhé svétové wvalce doslo
K dramatickym zménam prostiedi, které maji zjevny neblahy dopad na zivotni styl
a nadhodné fyzické aktivity mladych lidi. Tyto zmény maji potencidl ovlivnit nejen
fyzické zdravi, ale i duSevni zdravi a vyvoj déti. Je zfejmé, Ze vyssi troven mimoskolni
fyzické aktivity a chlize je vyznamné spojena s vy$§i urovni hustoty meéstského
zastavéného prostiedi zejména u starSich a dospivajicich déti. U mladsSich déti je dopad
zastavéného prostiedi ovlivnén rozhodovanim rodic¢t jako strazct jejich chovani. Dopad
nebezpeci v husté frekventovaném provozu ma za nasledek snizeni pohyboveé aktivity
déti na zdklad€ ochrany rodict. Piedpoklad pro zvySeni pohybové aktivity déti
a mladeze muZe poskytnout podpora snizeni frekvence pouZzivani motorovych vozidel,
podpora chtize a jizdy na kole.

Podobnou problematikou se zabyvala studie (Carver et al., 2010) o omezeni
aktivniho transportu a fyzické aktivity déti mimo Skolni dobu z diivodu bezpecnostnich
obav a omezeni spojené s vnimanim rizika samostatnych aktivit déti a mladeze. Studie
probihala Vv australském Melbourne po dobu péti let. Fyzicka aktivita byla
zaznamenavana pomoci akcelerometrti. V prizkumu rodi¢e uvadéli vnimané riziko
nebezpedi jejich déti v jejich sousedstvi. Déti byly vystaveny vyssi urovni omezeného

chovani neZz dospivajici. Mirnd aZz vysoka fyzicka aktivita byla omezena zejména
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u chlapcii o vikendech a u dospivajicich divek béhem vecerti. Zjisténi poukézalo na
snizenou fyzickou aktivitu z divodu omezeni rodi¢i vV podobé pasivniho transportu do
Skol. V mimoskolnich aktivitich se omezeni dotklo pfedevSim mladSich déti
a dospivajicich divek. Pro zlepSeni vnimané bezpecnosti déti a mladeze a zvySeni
fyzické aktivity zahrnuje studie pfepracovani zastavéného prosttedi pro zlepsSeni
skutecné bezpecnosti déti na ulici, ¢imz mize pomoci zmirnit rodi¢ovské omezeni pro
aktivni a samostatny transport jejich déti v zastavéném okoli.

Jak vnimaji rodice bezpecnost déti v zavislosti s omezenim pohybové aktivity,
pojednava studie Weira, Etelsona a Branda (2006), jejimz cilem bylo zjistit, do jaké
miry rodice z oblasti pfedmésti ¢i vesnic ve srovnani s rodi¢i z mést zasahuji a omezuji
venkovni pohybové aktivity svych déti, kvili obavdm o bezpecnost. Informace byly
sbirany pomoci dotaznikt, které¢ vyplnili rodie a které se tykaly miry aktivity jejich
déti v riznych situacich, kde naznacovali miru obav tykajicich se pfitomnosti moznych
gangl, agresivity lidi, kriminality a hustoty dopravy v jejich okoli. Vysledky odhalily,
ze deti z mésta vykonavaji méné fyzické aktivity nez déti z predmeésti a vesnic. Rodice
z mést vyjadiili mnohem vétsi obavy z bezpecnosti pro své déti nez rodice z vesnic.
Bezpecnost prostiedi byla zdsadni pro objem pohybové aktivity déti Zijicich ve mésté

a na vesnici.

2.3.4 Environmentalni faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Ucast déti na fyzické aktivité je pozitivné spojena S vefejné poskytovanou
rekreacni infrastrukturou, jakozto pfistup k rekreaCnim zatfizenim a Skolam, dopravni
infrastrukturou, jako je pfitomnost chodnikli a kontrolovanych kfizovatek, vetejna
doprava. Negativn¢ je pohybova aktivita déti spojena s dopravni infrastrukturou v ramci
poctu kiizovatek, hustoty a rychlosti dopravy a také mistnimi podminkami, jako je
naptiklad vyskyt kriminality na daném tzemi (Davison & Lawson, 2006). U mladeze,
ktera jesté neni schopnd samostatné dopravy v ramci fizeni automobild, je fyzicka
aktivita ovlivnéna také dostupnosti zatfizeni, jako jsou parky a sportovisté. Blizkost
zafizeni je jednim z dilezitych faktorti. Dospivajici divky zijici v lokalitach, kde je
pfitomno vice parkti a vybavenych sportovist, vykazuji vétsi fyzickou aktivitu nez
divky zijici v mistech, kde je méné téchto zafizeni, parkd a sportovist (Cohen et al.,
2006). Dalsi studie, jez pojednava o environmentalnich faktorech, je od autortt Grow et

al. (2008). | vtéto studii dosli k zavéru, ze aktivni doprava je siln¢ spojena
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s vyuzivanim rekreacnich prostorti détmi a dospivajicimi. Déti zijici v bezpecném
prostiedi provozu prokazovaly zvySenou fyzickou aktivitu v podobé chiize ¢i dopravé
na kole do rekreacnich stredisek. Aktivni doprava je détmi a dospivajicimi pozitivné

spojovana s vyssi vnimanou bezpecnosti provozu.

2.3.5 IPEN studie

IPEN je mezinarodni studie zabyvajici fyzickou aktivitou a zivotnim prostiedim.
Zahajil ji profesor Jim Sallis (USA), Dr. Ilse DeBourdeaudhuij (Belgie) a profesor
Neville Owen (Australie) na mezinarodnim kongresu v Némecku roku 2004.

Cilem této mezinarodni studie je zkoumani environmentalnich korelata fyzické
aktivity svyuzitim objektivnich méfitek. Tato méfitka jsou Geograficky informacni
systtm GIS a fyzickd aktivita (akcelerometry). Této studie se uCastni patnict
geograficky, ekonomicky a kulturné rozmanitych zemi ze Sesti kontinentli — Australie,
Bangladés, Belgie, Brazilie, Ceska republika, Dansko, Hongkong, Indie, lzrael,
Malajsie, Novy Zéland, Nigérie, Portugalsko, Spanélsko a USA.
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3 Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je monitorovani pohybové aktivity déti
sedmého ro¢niku zakladni skol prostfednictvim krokomérd. Nasledn¢ bude porovnana
aktivita déti méstské zakladni skoly v Orlové (Moravskoslezsky kraj) a déti vesnické
zakladni Skoly v Hornim Lid¢i (Zlinsky kraj).

3.1Diléi cile

1. Prostiednictvim pedometrti ,,Yamax SW 700% zjistit u zaki celkové pocty
krokt v tydenni aktivit¢ zaznamenavané do archii.

2. Porovnat praimérné pocty kroki ve vSedni den a o vikendu.

4. Prostiednictvim dotazniku PAQ - C porovnat pohybovou a sedavou aktivitu
deéti.

5. Vramci vypliovani dotaznikii PAQ - C porovnat stav pohybové a sedavé

aktivity po roce ptitomnosti pandemie COVID — 19.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Bude pohybova aktivita u zak z méstské $koly stejna jako u zaki z vesnické
Skoly?

2. Bude pohybova aktivita zjisténa z dotazniku PAQ-C u zakd z méstské Skoly
stejna jako u zakl z vesnické Skoly?

3. Bude pohybova aktivita zjisténa z dotazniku PAQ — C u vsech zaku po roce

pfitomnosti pandemie COVID — 19 niZ§i?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tento vyzkum byl provadén v obdobi meésice unora v pribéhu Skolniho roku
2019/2020 na ZS Horni Lide¢ a ZS Mladi Orlova. Tyto §koly byly vybrany zejména
z diivodu osobniho piisobeni na ZS MIladi Orlova a absolvovani ZS Horni Lided.
Monitorovani probihalo u zaka 7. ro¢niku, jejich veék se pohyboval v rozmezi 12-13 let.
Celkovy pocet vSech zucastnénych probanda byl 60, pficemz obé zastoupené zakladni
Skoly reprezentovalo 30 zaku. Ze Zakladni skoly Mladi Orlova se jednalo konkrétné o
16 divek a 14 chlapct. Ze Zékladni skoly Horni Lide¢ se do vyzkumu zapojilo 12 divek
a 18 chlapcu. Realizace vyzkumu byla schvalena dle vyjadieni etické komise pod

jednacim ¢islem 19/2016 dne 18. 3. 2016 (dale viz Ptiloha 4).

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného souboru zaci mésto

Chlapci mésto Divky mésto

Prumér SD Pramér SD
Télesna hmotnost 59,2 10,42 46,4 6,44
T¢lesna vyska 169,5 7,57 159,5 5,7

Tabulka 2 - Charakteristika vyzkumného souboru zaci vesnice

Chlapci vesnice

Divky vesnice

Pramér SD Prameér SD
Télesna hmotnost 54,8 12,4 46,4 6,44
T¢lesna vyska 164,9 9,84 161,7 3,29
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4.2 Charakteristika pedometru

Za uziti pedometr ,,Yamax SW 700 bylo u zdka provedeno monitorovani
pohybové aktivity v pribéhu jednoho tydne. Tento krokomér pracuje na principu
otevirani a zavirani elektrického obvodu za pomoci odpruzeného ramena kyvadélka.
Kroky a rtzné poskoky jsou poté zapsany a zobrazuji se na zabudovaném displeji
krokoméru (Sigmund et al., 2007). Dle studie od Wallmann — Sperlich et al. (2014) byla
uréena reliabilita krokoméru (konkrétn¢ Yamax SW — 700/701) az na 99,8 procent.

Krokoméry lze nosit na obou bocich a také na batohu ¢i jiném dopliku. Rychlosti

24

a sklonem neni ve velkém méfitku ovlivnén. Pomoci krokoméri miizeme zaznamenévat
vzdalenost v kilometrech a energii v kilokaloriich, ktera byla vydana béhem vykonavani
pohybové aktivity. Pro pfesnost méfeni je mozZné nastavit délku kroku a t&lesnou

hmotnost testovanych osob (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Prepoctem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor Nachozena vzdalenost energeticky vydej a nastaven|
aktuainiho zobrazend a nastaven| délky kroku t&lesné hmotnosti (kg

Ukazatel pro
nastaveni délky

' Kroxuy icm
Ukazatel aktuainich

hodnot méfen
Ukazatel pro nastaveni

Zobrazuje .
télesné hmotnosti [kg

od 0 do 99 999 krok(
do 999.99km
a do 99999 kcal

Tladitko pro zménu

polozek na displeji
podet kroku,
vzdalenost [km]

- kalorie [kcal)

Tladitko pro uplné vymazani dat Tlacitko pro nastavovani délky kroku
z krokoméru (kromé délky kroku) a hmotnosti

Obrazek 3 - Displej pedometru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvka
(Sigmund & Sigmundova, 2011, s. 19)
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4.3 Z.akladni skola Horni Lidec

Historie Zakladni Skoly v Horni Lid¢i saha az do roku 1968, kdy byla 1. zafi
oficidln¢ zalozena. Ztizovatelem je obec Horni Lide¢. Jeji umisténi je situovéano
Vv klidném prostiedi, ¢astecné vzdaleného od hlavni silnice. Nedaleko je umisténa také
autobusova zastavka pro zaky z okolnich vesnic.

Kapacita skoly je 515 zakt a aktualn¢ ji nav$tévuje 313 zaku, ztoho 122
mistnich zakt a 191 zakh z okolnich obci (Zékladni Skola Horni Lidec, okres Vsetin,
2016).

Okoli skoly je plné zahrad a poli, proto zde zaci nachazi dobré vyuziti v télesné
vychové. Skola disponuje jednou t&locviénou a novym zabudovanym sportovnim
areadlem, ktery obsahuje tartanovou drahu, velké fotbalové hiisté, volejbalové hfiste,
sektory pro atletické discipliny a také velké asfaltové hriste, kde je zakiim v zimnich
meésicich umoznéno brusleni. Celkové je Skola tvofena 5 pavilony. V aredlu Skoly se
také nachazi relaxacni centrum a posilovna, kterd byva vyuZzivana v hodindch télesné

vychovy (Zakladni Skola Horni Lide¢, 2019).

4.4 Z.akladni $kola Orlova Mladi

Tato zékladni Skola byla poprvé oteviena 1. zafi roku 1966. Byla to prvni skola
na nove¢ vznikajicim sidlisti. Dlouhou dobu se ji ptezdivalo Centrumka, jelikoz stoji
v blizkosti ndkupniho stfediska Centrum. Areal této Skoly je velice rozsahly, c¢lenity
a dodnes velmi bohaty na zelefi. V arealu se nachazi 7 samostatnych budov. Venkovni
aredl vcetné hfisté a venkovniho sportovniho arealu prosel fadou oprav. Kapacita Skoly
¢ini 24 tfid, coz v diivéjsi dobé znamenalo skoro 800 zakd. V roce 1979 a 1981 do
Skoly dochazelo nejvice zakt za celou dobu, a to konkrétné 959 zakia. Postupem Casu
zacalo do skoly dochazet vice sportovnich déti, a tak se v roce 1999 Skola stala oficialné
Skolou s rozsitenou vyukou télesné vychovy (Zékladni Skola Mladi, 2005).

Status sportovni Skola drzi tato zékladni Skola doposud. Téméf kazdym rokem
zaci vitézi v soutézi Odznaku vSestrannosti a postupuji az na samotna republikova kola.

Dale skola vynika ve sportech, jako je fotbal, florbal a atletika.

35



4.5 Prubéh méreni

Na zaklad¢ potvrzeného informovaného souhlasu rodi¢u (viz Piloha €. 1), byly
zaklim poskytnuty krokoméry, zdznamové archy a dotazniky. Pohybova aktivita zakd,
byla méfena za pomoci krokoméru Yamax Digiwalker SW-700, které¢ byly zaptjceny
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a nasledné poskytnuty
zakim. Dale pro zaznam hodnot pohybové aktivity obdrzeli Zaci standardizovany arch
»Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem* (Pfiloha 2). Diky tomuto
zaznamovému archu byly ziskany informace o pohybové aktivit¢ provadéné ve vSedni
den, o vikendu nebo také v hodinach t&lesné vychovy. Zaci byli instruovani o spravném
noSeni krokomérii a o spravném vypliiovani zaznamového archu. Samotny arch pro
jistotu obsahuje navod k vyplnéni. Krokoméry méli Zaci nosit na pravém boku, kde si
jej méli ptipevnit pomoci hac¢ku za spodni odév. Nasazovali jej vzdy rano poté, co vstali
z postele, sundavali a resetovali vzdy vecer pifed samotnym ulehnutim do postele.
B&hem dne si jej mohli sundat jen v piipadé hygieny nebo jiného vstupu do vody.

Pro ziskani informaci o pohybové a sedavé aktivité¢ déti obdrzeli dotaznik PAQ-
C (Priloha 3). Tento dotaznik vypliovali ihned po tydennim zaznamenavani pohybové
aktivity a pozdé&ji ve stejny mésic o rok pozdéji z divodu zasazeni pandemie COVID —
19 (bez tydenniho zaznamenavani pohybové aktivity).

Instrukce na ZS MIadi byly provedeny mnou osobné a instrukce na ZS Horni
Lide¢ byly pfedany teditelkou Skoly Mgr. Gabrielou Danikovou, kterd se mnou ve véci
komunikovala a zaky instruovala na zékladé¢ obdrzeného dokumentu s presnymi
pokyny.

Celkové méteni probihalo v mésici unor roku 2020, po tydennim zaznamenavani
poctu krokii byl ihned vyplnén dotaznik PAQ — C. Pro srovnani stavu pohybové aktivity
po roce, v obdobi pandemie Covid — 19, byl dotaznik vyplnén také v mésici unor 2021.

Design vyzkumu je uveden v Piiloze €. 5.

4.6Statistické zpracovani dat

Zaznamové tydenni archy a dotazniky PAQ — C byly zpracovany a vyhodnoceny
Vv programu Microsoft Excel. Data ze zdznamového archu a dotaznikového Setfeni byly
nejprve zpracovany jednotlivé formou grafi, tabulek a zikladnich statistickych

popisnych charakteristik, jako jsou primér, median a smérodatna odchylka.

36



Jednotliva data ze zdznamového archu byla zpracovana Vv tabulkach a grafech.
Data z dotazniku PAQ — C byla zpracovana v procentech a grafech.
Pro zjisténi statistické vyznamnosti dat jsem pracovala s Cohen’s d testem
v programu Excel. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na d <0,5.
Cohen’s d test hladiny vyznamnosti, p udava hladinu statistické vyznamnosti:
e d<0,5maly ucinek
e d=0,5-0,8 sttedn¢ velky ucinek
e d>0,8 velky ucinek (Cohen, 1988).

37



5 Vysledky

Ziskana data v tomto méteni byla zpracovana do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje
analyze dat ziskanych ze Zéaznamového tydenniho archu pocétu krokii, data jsou
zpracovana jednotlivé jako celkovy pocet krokt, pocet krokti za ur€ity den v tydnu,
celkové pocet krokli za vSedni dny a za vikend. Analyza je rozdélena vzdy na data
ziskana z vesnické Skoly a data ziskana z méstské Skoly.

Druha ¢ast vysledki je zamétfena na analyzu a zpracovani dat z dotazniku PAQ —
C, také v ramci vesnice a méstské Skoly. Pfidano je zde srovnani ziskanych dat po ro¢ni

odezv¢ od prvniho méfeni.

5.1 Vysledky monitoringu celkového poctu krokii

V ramci celkového tydenniho poctu krokti vSech 60 probandu rozdélenych do
dvou skupin — vesnice a mésto, jsem diky zpracovani a analyze vSech dat zjistila, Ze
vesnické déti jsou aktivnéj$i nez déti z mésta. Tabulka 3 ndm udava celkové pocty
krokl za 7 dni u 30 probandd v kazdé skupiné. Probandi z vesnické skoly vykazuji vétsi
aktivitu 0 284 865 krokt za cely tyden. Cohentv d test a jeho vysledek nam vSak udava,

ze tento celkovy tydenni rozdil v poctu kroki je statisticky nevyznamny.

Tabulka 3 - Celkovy tydenni pocet krokt

. Celkovy pocet | Primér krokli | Smeérodatna .
Skupina Krokil i e odchylka Median | Cohenovo d
Vesnice 2 627 467 12 512 4146,76 12 208 0.29
Mésto 2 342 602 11 155 4898,80 10 265 ’
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5.2 Vysledky monitoringu po¢tu kroki za jednotlivé dny

5.2.1 Porovnani poc¢tu krokii realizovanych v pondéli

Aktivita vesnickych zaki byla za pondéli primérmné i v celkovém poctu kroka

vys$i nez u zaki z méstské zakladni skoly. V Tabulce 4 vidime zpracované udaje podle

Cohenova d testu efektu u¢innosti, ktery ndm nevykazuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 4 - Primér poc¢tu krokd za pondé€li

. Celkem za Prumér kroku za Smérodatna .,
Skupina den den odchylka Median | Cohenovo d
Vesnice 362 283 14 247 4710,78 14 478 0.46
Meésto 427 401 12 076 4753,56 11 684 ’

Na nasledujicim Obrazku 4 muzeme vidét grafické srovnani vysledkii za

pondéli. Dale zde mame grafické srovnani nejvyssiho a nejnizsiho poctu dennich krokt

za ob& skupiny. Probandi z vesnické skoly vykazovali vys$§i hodnoty také v oblasti

nejniz§iho a nejvyssiho poctu krokl za den oproti probandiim z mésta. V primérném

dennim poctu krokti vSak mizeme kladné¢ hodnotit obé skupiny v rdmci splnéni

doporucené¢ho denniho poctu krokd, jez udava Sigmund a Sigmundova (2011) od

11 000 po 13 000 krokii za den pro tuto v€kovou kategorii.
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5.2.2 Porovnani poctu kroki realizovanych v utery

V atery byli aktivngjs$i opét v primérném i celkovém poctu kroki probandi

z vesnické skoly. Tabulka 5 nam udava v Cohenovu d testu hodnotu 0,35, jez v tomto

pfipadé znamena malou statistickou vyznamnost v ziskanych datech mezi t¢émito dvéma

skupinami.

Tabulka 5 - Primér poc¢tu kroku za utery

. Primér krokt Smérodatna .,
Skupina | Celkem za den 7 den odchylka Median | Cohenovo d
Vesnice 362 845 12 095 3590,27 10980
0,35
Mésto 319 708 10 657 4557,25 9609

Obrazek 5 nam graficky predstavuje rozdily v poctu krokd kazdé skupiny.
V primérném poctu krokl jsou aktivnéjsi probandi z vesnické skupiny zakl. Naopak

V nejvysSim dosazeném poctu krokd za tento den je zdznam probanda z méstské

vvvvvvvv

o polovinu hodnoty, nez je doporuceny denni pocet krokii.

30000

25100

25000 22356

20000

15000
12095

10657
10000
6049
4881
5000

0 ii

M Vesnice

H Mésto

Pramér krokd
12095
10657

Nejvyssi pocet krokU

22356
25100

6049
4881

H Vesnice HMeésto

Obrazek 5 - Pocty krokt utery
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5.2.3 Porovnani poctu krokiu realizovanych ve stiredu

Stfedecni zpracovani dat nam oproti pfedeSlym dvéma dnlim vykazuji ve
vysledcich rozdil. Rozdil v celkovém poctu krokl za tento tyden €ini 77 273 krokd.
Podle vysledku Cohenova d testu nam tento rozdil v poc¢tu krokd udava hodnotu 0,72,

jez je v tomto piipadé vyznamny statisticky rozdil v zaznamenanych datech.

Tabulka 6 - Primérny pocet kroku za stiedu

Skupina Celkem za | Primér krokti za | Smérodatna Medidn Cohenovo d
den den odchylka
Vesnice 379 352 12 645 3511,52 12 093 0.72
Mésto 302 079 10 069 3660,33 10 153 '

Na obrazku 6 vidime rozdil mezi nejvys$im poctem kroku, ktery ¢ini 4 583
zacatku tydne je to nejnizs§i dosazeny pocet kroki. V rdmci primérné hodnoty poctu

krokt probandi vSak splituji doporuceny denni pocet kroki.
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Obrazek 6 - Pocet kroku stfeda
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5.2.4 Porovnani po¢tu krokii realizovanych ve ¢tvrtek

Ctvrteéni zpracovani dat vykazuje ve vysledcich znaény rozdil. Celkovy podet

krokt v tento den je u probandi z vesnické Skoly vyssi o 120 281 krokl nez u probandil

z mésta. Dle Cohenova d testu a jeho vysledku, ktery vychazi na 0,89, se dostavame

k vysoce vyznamnému statistickému rozdilu.

Tabulka 7 - Praimérny pocet kroku za ¢tvrtek

Skupina | Celkem za den e s Median | Cohenovo d
den odchylka
Vesnice 422 915 14 097 4895,93 13 430 0.89
Mésto | 302 634 10 088 4104,16 ’

Na obrazku 7 muzeme vidét graficky zpracovany rozdil v primérném poctu

kroki mezi probandy. Nejvyssi pocet krokli je zaznamenan u probanda z vesnické

L4

z méstské skoly. V primérném poctu krokl byl znovu splnén doporuceny limit denniho

poctu krokti
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5.2.5 Porovnani poctu kroku realizovanych v patek

V patek €ini rozdil mezi celkovym dosazenym poctem krokt 117 526 krokl. Na

zaklad¢ vysledku z Cohenova d testu, jez vychazi 0,86, je tento rozdil v poctu krokt

statisticky vysoce vyznamny. Pateéni zaznamenand data jsou tedy druha statisticky

nejvyznamngéjsi ze vSednich dnti.

Tabulka 8 - Primérné poc¢ty kroku za patek

Prumér kroku

Smérodatna

Skupina | Celkem za den 72 den odchylka Median | Cohenovo d
Vesnice 422 915 14 097 4895,93 13 430 0.86
Mésto 305 389 10 180 4190,68 | 10174 ’

Graficky zpracované udaje na Obrazku 8 nam ukazuji rozdil v nejvysSSim

cvwr

z vesnické zakladni Skoly. Nejnizsi pocet kroka 3495 patii probandovi z méstské Skoly.

Tento pocet krokd je také nejniz$i pocet zaznamenany za vSedni dny ze vSech 60

probandu.
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5.2.6 Porovnani po¢tu kroki realizovanych v sobotu

V ramci dat zaznamenanych z vikendovych dnli dostavdme za sobotu rozdil
Vv poctu krokii, kdy naopak meéststi Zaci prokazuji viici zdkiim z vesnické Skoly vétsi
aktivitu 0 13 590 krokt, nez tomu bylo ve vSednich dnech. Avsak vysledky z Cohenova

d testu, coz ¢ini 0,03, nam udavaji, Ze tento rozdil nevykazuje statistickou vyznamnost.

Tabulka 9 - Primérné pocty krokt za sobotu

. Celkem za | Prumér krokt za | Smérodatna .,
Skupina den den odchylka Median | Cohenovod
Vesnice 368 734 12 291 4871,65 11 395 003
Mésto 382 324 12 744 3368,94 12 227 '

Z Obrazku 9 je také viditelnd zména v zaznamenaném nejnizs§im poctu krokd,
ktery byl zaznamenan naopak u probanda z vesnické Skoly. Nejvyssi pocet krokt
zaznamenany probandem z vesnické Skoly je zaroven nejvyS$im zaznamenanym poctem

kroku za cely tyden.
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5.2.7 Porovnani po¢tu kroki realizovanych v nedéli

Nedélni zaznamenand data nam znovu pifinaSeji vysledky vysSich
zaznamenanych hodnot u probandfi z mésta. Rozdil v celkovém poctu krokii za tento
den ¢ini 72 986 kroki. Podle vysledku z Cohenova d testu, jez Cini 0,45, se vSak

nejedna o statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 10 - Praimérné pocty kroki za ned¢li

Skupina | Celkem za den e et Median | Cohenovo d
den odchylka
Vesnice 308 789 10 293 3878,55 10 089 0.45
Mésto 381775 12 726 6705,37 11104 ’

Na Obrazku 10 jsou prezentovana data pro grafické srovnani nejvyssiho
a nejnizsiho poctu krokl. Nedé€lni zaznamenany nejvyssi pocet krokl ¢ini 29 013 krokt
a byl zaznamenan naopak probandem z mésta. Nejnizsi pocet krokii byl zaznamenan

probandem z vesnice.
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5.3Pocet kroku za vikend a za vSedni den

V ramci srovnani zaznamenanych dat pocti krokl za vSedni dny a vikend se
dostavame k nasledujicim vysledkiim. Tabulka 11 ndm udava informaci, Ze v celkovém
poctu krokli za vSedni dny jsou aktivnéjsi zaci z vesnické skoly. Tento rozdil ¢ini 344
261 krokt. Dle provedeného Cohenova d testu svysledkem 0,53 se také jedna

o statisticky vyznamny rozdil v poc¢tu krokd.

Tabulka 11 - Celkové pocty krokt za v§edni dny

L, Prumeér . .
Skupina | Celkemzavsedni | G, | Smérodatnd |y Cohenovo d
dny T odchylka
vSedni dny
Vesnice 1936 354 12 909 4200,25 | 12 459 .
Mésto 1592 093 10 614 433753 |10 142 ’

Tabulka 12 ndm srovndva data z celkového poctu krokl za vikendové dny. Za
sobotu a nedéli zde méame rozdil v zaznamenaném poctu krokt, kdy naopak méststi zaci
vykazuji vEtsi aktivitu o 59 396 kroki. Presto se vSak po provedeni Cohenova d testu

a jeho vysledku 0,21 dostavame k rozdilu, ktery nevykazuje statistickou vyznamnost.

Tabulka 12 - Celkové poéty kroku za vikend

Fiifiaich Smérodatna
Skupina | Celkem za vikend kroku za Median | Cohenovo d
. odchylka
vikend
Vesnice 691 113 11519 3833,86 | 11306 001
Mésto 750 509 12 508 5864,70 | 11395 ’
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5.4 Vysledky z dotazniku PAQ - C

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat hodnoceni a analyze dat
nasbiranych z dotazniku PAQ — C, ktery byl probandy vyplnén ihned po tydennim
zaznamenavani poctu krokii. Vysledky jsou demonstrovany pomoci grafii v Cetnosti
odpovédi na jednotlivé otazky, které jsou v dotazniku obsazeny.

Prvni otazka v dotazniku: V poslednich 7 dnech (A) Kterym aktivitam ses
vénoval nepretrzité alespon piil hodiny? (B) Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

Nasledujici Obrazek 11 zobrazuje Cetnost odpovédi od probandii z mésta. Dle
grafického zaznamu dominuje v Cetnosti odpoveédi zejména Atletika (b&hani, skakani,
lezeni) 1-2x. Dalsi oblibenou a €asto provozovanou aktivitou je Hazend, vybijendl-2X.

Tteti nejcetnéjsi odpoveédi je Turistika, delsi chiize 7 a vicekrat.

Jizda na koni

In-line brusleni, ledni brusleni

Tenis, squash, stolni tenis, badminton, soft-tenis
Skateboarding
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Parkour, street workout
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Bojové sporty

Turistika, delsi chiize
Posilovaci cviceni, fitness, joga
Ledni hokej

Plavani a jiné aktivity ve vodé
Jizda na kole, kolobézce

Hazen3, vybijena

Fotbal
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Atletika (béhani, skakani, lezeni)
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Obrazek 11 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhii pohybové aktivity - mésto

47



Obrazek 12 zobrazuje Ccetnost odpoveédi od probandi z vesnice. Oproti
probandiim z mésta se nejvice odpoveédi vyskytuje u aktivity Florbal 1-2x. Dale je to
Hdazena, vybijend 1-2x. Vysokou Cetnost odpovédi nalezneme u aktivity Fotbal 1-2x
a dale také u aktivity Turistika, delsi chiize. Ve srovnani s méstskymi probandy se
v odpovédich vyskytlo i provozovani aktivity LyZovani.

Jizda na koni

Volejbal, beach volejbal

Tanec, aerobic, hip-hop, street-dance
Posilovaci cviceni, fitness, joga
Basketbal

Ledni hokej

Plavani a jiné aktivity ve vodé
Atletika (b&hani, skakani,hazeni)
LyZovani, bézky, snowboarding
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Obréazek 12 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhti pohybové aktivity - vesnice
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Druhd otazka z dotazniku a jeji vysledky v Cetnosti odpovedi jsou zndzornény
Vv obrazku 13. PIné znéni veskerych otazek nalezneme v ptiloze dotazniku.

Ve ctyfech a vice dnech v tydnu se pted Skolou v rannich hodinach nevénuje
aktivné sportu zadny zak z mésta a z vesnice. 77 % probandd z mésta a 90 % z vesnice

nesportuje rano vubec.
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H Mésto HVesnice

Obrazek 13 — Srovnani ¢etnosti v odpovedi na otdzku: V kolika dnech jsi se rano pied
Skolou vénoval pohybové aktivité mezi probandy z mésta a vesnice

Zaznamenané odpovéedi na otazku Cislo 3 nalezneme na obrazku 14. Pofad nebo
skoro pofad je aktivnich 50 % probandi z mésta a 47 % probandh

z vesnice.Vibec necvi€ilo 7 % probandii z mésta a 3 % z vesnice.
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Obrazek 14 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolikrat jsi byl v t€locviku velmi
aktivni mezi probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi zaznamenanych u otazky &islo 4 jsou graficky zndzornény na
obrazku 15. Na zaklad¢ zaznamenanych odpovédi bylo 53 % probandi z mésta a 7 %
z vesnice b&éhem prestavky neaktivni. Dale v grafu mizeme vidét, ze vesnicti probandi

travi prestavky aktivnéji oproti probandiim z mésta.
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sedél (povidal, Cetl, postaval jsem nebo trochu jsem pobihal docela hodné jsem  po vétsinu ¢asu
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plnil Skolni se pomalu nebo se hrél (bez pobihal nebo si hral jsem intenzivné
povinnosti) prochazel vyraznéjsiho béhal nebo si hral
zadychani)
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Obrézek 15 - Srovnéni Cetnosti v odpovédi na otazku: Co jsi délal po vétSinu €asu o
piestavkach ve skole mezi probandy z mésta a vesnice
Vysledky odpovédi na otdzku €. 5 vidime v grafickém zpracovani na obrazku
16. 14 % probandli zmésta a 7 % z vesnice bylo aktivnich ve vSech 5 dnech.
Neaktivnich po $kole bylo 18 % z mésta a 11 % z vesnice. Dle vysledkd jsou aktivnéjsi
probandi z vesnice.
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Obrézek 16 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otdzku: V kolika dnech ses hned po skole
a odpoledne vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi na otizku &islo 6 je zaznamenana a graficky zpracovany
v procentech na obrazku 17. Vysledky u této otazky udavaji, Ze ve vecernich hodinach,
nebo pozdnim odpoledni vétSina déti neprovadi intenzivni pohybovou aktivitu. V Sesti
nebo v sedmi dnech je aktivnich 11 % probandti z mésta a 7 % z vesnice.
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[¢]

[e)]

>

N

H Mésto M Vesnice

Obrazek 17 - Srovnani Cetnosti V odpoveédi na otazku: V kolika dnech ses navecer
vénoval pohybovym aktivitdm mezi probandy z mésta a vesnice

Cetnost odpovédi na otazku &islo 7 je zaznamenana a graficky zpracovana na
obrazku 18. Vysledky v Cetnosti odpovédi nam udavaji, ze 10 % probandli z mésta
i vesnice nebylo o vikendu aktivnich vibec. Odpovéd’ 6 a vicekrat zaznamenalo 7 %
probandi z mésta. U vesnickych probandl se u této moznosti nesetkdvame s zadnou
odpovédi. Naopak se setkavame s vysokym rozdilem odpovédi u moznosti 4 - 5 krat za

vikend.
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Obrazek 18 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Béhem vikendu kolikrat ses
vénoval pohybovym aktivitdm mezi probandy z mésta a vesnice
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Otazka Cislo 8 je zpracovana a graficky zndzornéna na obrazku 19. Vysledky
odpovédi udavaji, ze 14 % probandl z mésta a z vesnice se vénuje aktivité vykazujici
malé fyzické usili. Naopak 7 % probandii z mésta a 3 % z vesnice se vénovalo velmi
Casto aktivité, u které byli hodné zadychani a zpoceni. V tomto zhodnoceni vykazuji
vyssi aktivitu probandi z vesnice, zejména v Cetnosti u odpovédi ¢asto a docela Casto
prevysuji probandy z mésta.
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Obrazek 19 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: V poslednich 7 dnech: Ktera

z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal mezi probandy
Z mésta a vesnice
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Cetnosti odpovédi na otazku &islo 9 jsou zaznamenany a graficky zpracovany na
obrazcich 20 a 21.

Na obrazku 20 je graficky znazornéna Cetnost odpoveédi na otazku k frekvenci
provadéni pohybové aktivity v rdmci celého tydne. Déti mély zaznacit, jak Casto se za
urcity den vénovali pohybové aktivité. V pondé€li se mlizeme setkat S nejvétsi Cetnosti
u odpovédi casto. V utery bylo nejvice zaznamenanych odpovédi u moznosti obcas.
Stfeda nesla stejné vysledky jako utery. Ve ctvrtek déti odpovidaly nejvice na moznost
stiedné casto. V patek bylo nejvice odpoveédi zaznamendno u moznosti obcas. Déle
Vv sobotu odpovédelo nejvice zakl moznosti stredne casto a v ned¢€li se setkavame
S nejveétsi Cetnosti u odpovédi obcas. Dominantni cetnost odpoveédi piifazujeme
K moznosti obcas. Druha nejcastéjs$i odpoveéd’ byla casto a jako tfeti se vyskytuje

odpoveéd stredné casto.
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Obrézek 20 - Srovnéni Cetnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak Casto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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U vesnickych déti se setkdvame s nasledujici Cetnosti. Na obrazku 21 jsou
graficky zaznamenany vysledky. U pondéli déti z vesnické Skoly zaznamenaly
nejCastéji odpovéd’ s moznosti stredné casto. V ltery bylo zaznamenino nejvice
odpovédi u mozZnosti obcas. Ve stredu je nejvétsi Cetnost odpoveédi u moznosti stredné
casto. Ve Ctvrtek je nejvice odpoveédi u moznosti obcas. Patek zaznamenava stejnou
odpovéd’ jako u ¢tvrtku. V sobotu déti zaznamenaly nejvice odpovédi u moznosti casto
a v nedéli tomu bylo u odpovédi obcas. Dominantni ¢etnost je u odpovédi s moznosti

obcas. Druha nejvice Cetna odpovéd je odpovéd casto a stredné casto. Tieti Casto

zaznamenavana odpoved’ je velmi casto.
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Obrazek 21 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi na otazku ¢&islo 10 je zaznamenana a graficky zpracovana na
obrazku 22. U méstskych zakt se setkdvame s ¢etnosti odpovédi na otazku, zda jim
V poslednich 7 dnech néjaky zdravotni problém znemoZzioval obvyklou pohybovou
aktivitu, s témito vysledky: 73 % probandi z mésta a 83 % z vesnice odpovédélo ne
a 27 % z mésta a 17 % z vesnice bylo néjakym zpisobem zdravotné omezeno v obvyklé

tydenni pohybové aktivité.

Cetnost odpovédi na otazku 10 - mésto
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Obrazek 22 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Byl jsi v poslednich 7 dnech
nemocny nebo ti néco jiného branilo vénovat se PA mezi probandy z mésta a vesnice

5.4.1 Zpracovani vysledki otazek k sedavému chovani

Tato ¢ast dotazniku se vénuje otazkam, které se tykaji asu, kdy zaci sedi i lezi.
Jde zejména o volny Cas vyplnény ¢innosti pracovani na domacich ukolech, jezeni,
hrani na hudebni nastroj, sledovani televize, pouzivani pocitace.

Otazka 11 Je zpracovana a graficky znazornéna na obrazku 23. Vibec Zadny Cas
netravi sezenim 3 % probandl z mésta. 2 - 3 hodiny denn¢ travi sezenim 43 % probandil

zmeésta a 22 % z vesnice. Mé&ststi probandi stravi vice ¢asu sezenim u sledovani

vlibec zZadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné

televize.
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Obrazek — 23- Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik casu obvykle stravis
sezenim pfi sledovani dokumentu, filmu, seriald mezi probandy z mésta a vesnice
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Naésledujici cetnost odpoveédi na otazku cEislo 12 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 24. 37 % probandi z mésta a 7 % z vesnice travi na internetu

vice nez 3 hodiny denné. Ani jeden proband z mésta a vesnice viibec netravi volny Cas

vibec zadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné

na internetu.
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Obrazek 24 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle travis
sezenim, kdy jsi na internetu mezi probandy z mésta a vesnice mesto

Naésledujici cetnost odpoveédi na otazku cEislo 13 je zpracovana a graficky
znazornéna Na obrazku 25. Probandi z mésta se z vétSiny zaznamenanych odpovédi (48
%) vénuji piipravé do $koly maximalné jednu hodinu volného ¢asu, probandi z vesnice
pak 55 %. Dalsich 14 % probandi z mésta a 7 % z vesnice se béhem svého volného

¢asu neptipravuje do skoly viibec.

vibec zadny cas do 1 hodiny denné 1-2hodinydenné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné
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Obrazek 25 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil ptipravou
do skoly mezi probandy z mésta a vesnice
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Naésledujici Cetnost odpoveédi na otazku cislo 14 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 26. Svij volny ¢as travi sezenim s kamarady a rodici vice nez 3
hodiny denné 41 % probandd z mésta a 10 % z vesnice. Do jedné hodiny denné travi

svij volny ¢as sezenim s kamarady ¢i rodinou 17 % probandll z mésta a 66 % z vesnice.
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denné

o N B OO X

H Mésto H Vesnice

Obrazek 26 - Srovnani Cetnosti v odpovedi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil sezenim
s kamarady nebo s rodinou mezi probandy z mésta a vesnice

Naésledujici Cetnost odpoveédi na otazku cislo 15 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 27. 40 % probandi z mésta a 45 % z vesnice zhodnotilo traveni
svého volného ¢asu sezenim jako malou ¢ast tohoto ¢asu. 17 % probandil z mésta a 7 %
z vesnice svij volny ¢as netravi téméi viibec sezenim.
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Obrézek 27 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Které z tvrzeni t€ nejlépe
popisuje mezi probandy z mésta a vesnice
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Posledni otazka ¢islo 16 v tomto dotazniku je zaznamenana v tabulce 13. Otazka
se tyka Casu vstavani a Casu usinani pres Skolni dny a o vikendu. V tabulce jsou
zaznamenany vysledky pramérné doby, kdy probandi rano vstavali, a primérné doby,
kdy uléhali ke spanku. Sloupec MIN nam udava ¢as, kdy probandi uléhali nejdiive
a MAX, kdy uléhali nejpozdéji.

Tabulka 13 — Srovnani ¢asu vstavani a usinani mezi probandy z mésta vesnice ve
vSednich a vikendovych dnech

Vsedni dny MIN | MAX | Primér Vikendové dny MIN | MAX | Prdmér
Cas Cas
Vesnice | vstavani | 6:00 | 7:15 | 6:18 |Vesnice| vstavani 5:30 |10:30 8:06
Cas
usinani | 21:00 | 0:50 | 21:11 Cas usinani | 21:00 | 3:10 23:00
Cas Cas
Mésto | vstavani | 4:30 | 7:20 | 6:18 | Mésto | vstavani 6:00 |12:00 9:12
Cas
usinani | 21:00 | 0:00 | 21:29 Cas usinani | 21:00 | 2:00 0:10
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5.4.2 Srovnani vysledkia dotazniku PAQ — C po roce za pritomnosti
pandemie Covid - 19

Cetnost odpovédi na obrazku 28 se u méstskych probandd oproti vysledkim

Zz minulého roku mirné lis§i. Mezi détmi je stale oblibend a provadénd aktivita atletika
(béhani, skakani, hazeni), kdy nejvetsi Cetnost odpovédi je u provadéni 1-2x za tyden.
Stala obliba je také v turistice a delsi chiizi 3 — 4x. Déle se zde objevuje vysoka obliba
Vv jizd€ na kole nebo kolobéZce 3 — 4x za tyden a také tanec sCitd vEétsi mnoZstvi

odpovédi oproti loniskému roku, a to 1 — 2x za tyden.

LyZovani, bézky, snowboarding
Basketbal
Jizda na koni

In-line brusleni, ledni brusleni

Tenis, squash, stolni tenis, badminton, soft-
tenis

Florbal

Parkour, street workout
Tanec

Bojové sporty

Turistika, delsSi chtze
Posilovaci cviceni, fitness, joga
Plavani a jiné aktivity ve vodé
Jizda na kole, kolobézce
Hazena, vybijena

Fotbal

H’I'!’ (AR

Atletika (béhani, skakani, lezeni)
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oo

10

B 7 a vicekrat 5-6krat W 3-4 krat M 1-2 krat

Obrazek 28 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhti pohybové aktivity po roce-
mésto
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Cetnost odpovédi je znazornéna v grafu na obrazku 29. U vesnickych probandt
se setkavame s poklesem Cetnosti odpovédi u aktivity florbal oproti minulému roku.
AvSak stale patii k nejvice provadénym aktivitam, a to
3 — 4x tydné. K dominanci v ¢etnosti odpovédi se dostava aktivita atletika a to 1 -2X
tydné. Déle je oblibend jizda na kole nebo kolobézce s Cetnosti nejvyssi u moznosti 5 -

6x tydné. Vyrazna Cetnost odpoveédi se také nachdzi u brusleni 1 -2x tydné.

In-line brusleni, brusleni na ledé
Gymnastika

Jizda na koni

Tanec, aerobic, hip-hop, street-dance
Posilovaci cviceni, fitness, joga
Atletika (béhani, skakani,hazeni)
Turistika, delsi chiize

Jizda na kole, kolobézce

Hazend, vybijena

Fotbal

Florbal

o

1 2 3 4 5

)]
~
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W7 avicekrat m5-6 krdt M 3-4 krat ®1-2 krat

Obrazek 29 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhti pohybové aktivity po roce-
vesnice



Druhda otazka z dotazniku a jeji vysledky v Cetnosti odpovedi jsou zndzornény
v obrazku 30. U méstskych probandi se po roce setkdvame s odlisSnymi vysledky, a to
zejména v poklesu Cetnosti odpoveédi u moznosti v zddném dni na 72 % a u probandi
z vesnice na 72 %. U odpovédi v 5 dnech dochazi k narustu Cetnosti u vesnickych

probandli 4 %. K narustu dochézi i u moznosti 2 nebo 3 dny, 4 dny.
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v zadném dni v 1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 dnech v 5 dnech

H Mésto HVesnice

Obrazek 30 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: V kolika dnech jsi se rano pied
Skolou vénoval pohybové aktivité mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Tteti a ¢tvrta otazka z tohoto dotazniku musela byt v tomto obdobi vypliovani
vySkrtnuta a nezpracovana, jelikoZ byli probandi vyu€ovani formou distanéni vyuky
a prakticka vyuka télesné vychovy byla zrusena.

Pata otazka z dotazniku je zaznamenana a znazornéna v obrazku 31. M¢ststi
I vesniCti probandi dosahuji po ro¢ni pauze poklesu odpovédi u moznosti v Zzadném dni
- 17 %. Stejny pocet odpovédi zlstava u moznosti v 5 dnech - 14 %. U vesnickych

probandt vSak dochazi k nartistu na 10 %.

v zadném dni v1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 dnech v 5 dnech
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H Mésto HSloupecl

Obrazek 31 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: V kolika dnech ses hned po skole
a odpoledne vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Sesta otazka z dotazniku je zaznamenéna a graficky znazornéna na obrazku 32.
Dochézi k poklesu cCetnosti odpovédi u moznosti v zddném dni na 27 % probandi
zmeésta a 20 % z vesnice. K narustu dochazi u moznosti v 6 nebo 7 dnech u obou

skupin. Celkové jsou obé skupiny probandii navecer aktivnéjsi nez loni.

v Zadném dni v1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 nebo 5dnech v 6 nebo 7 dnech

14
12
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o N B OO

H Mésto H Vesnice

Obrazek 32 - Srovnani etnosti v odpoveédi na otazku: V kolika dnech ses navecer
vénoval pohybovym aktivitdim mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Sedma otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znazornéna na obrazku 33.
Meéststi probandi vykazuji po roénim dotazovani mirnou zménu v narustu frekvence
provadéni pohybovych aktivit béhem vikendu. Narust v ¢etnosti odpovédi se vyskytuje
u odpovédi 4 — 5x na 10 % a 6 a vicekrat 13 %. U vesnickych probandii dochazi rovnéz
K narustu u odpovédi s frekvenci 2 a vice dni. Ob& skupiny probandd jsou po roce
béhem vikendu aktivné;si.
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vibec 1krat 2 - 3krat 4 - 5krat 6 a vicekrat

H Mésto H Vesnice

Obrazek 33 - Srovnani Cetnosti v odpoveédi na otazku: Béhem vikendu kolikrat ses
vénoval pohybovym aktivitdm mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Osma otazka z dotazniku je zaznamenéna a graficky zndzornéna na obrazku 34.

Probandi z mésta vykazuji po roce u otazky, jez je smé&fovana na popis a zhodnoceni

poslednich 7 dni, vintenzit¢ a frekvenci provadéni pohybovych aktivit pokles

v ¢innosti. Dochazi ke zvySeni Cetnosti odpovédi vyzadujici malé fyzické usili 17 %.

U odpovédi velmi casto se opét setkavame s poklesem v Cetnosti odpovédi na pouhé

3 % odpovédi. U vesnickych probandid dochédzi naopak k narustu aktivity zejména

zvySeni moznosti casto, docela casto, velmi casto a pokles je u moznosti vyzadujici

malé fyzické usill.

16

14

12

10

[¢]

[e)]

>

N

Vsechen nebo OBCAS (1 -2kratza CASTO (3 -4 krat za DOCELA CASTO (5-  VELMI CASTO (7
vétsinu svého posledni tyden) jsem  tyden)dale viz 6krat) dale viz nebo vicekrat) dale
volného ¢asu jsem se se ve svém volném  moznost 2 OBCAS  moznost 2 OBCAS viz moznost 2 OBCAS
vénoval aktivitam, ¢ase vénoval
které vyzadovaly pohybovym
malé fyzické Usili  aktivitam, u kterych
jsem byl hodné
zadychany a zpoceny

H Mésto M Sloupecl

Obrazek 34 - Srovnani Cetnosti v odpoveédi na otazku: V poslednich 7 dnech: Ktera
z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal mezi probandy
Z mésta a vesnice po roce

63



Devata otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky zndzornéna v grafech na
obrazcich 35 a 36.

Na obrazku 35 je graficky zndzornéna cetnost odpovédi na frekvenci provadéni
pohybové aktivity v rdmei celého tydne. Probandi méli zaznacit, jak Casto se za urcity
den vénovali pohybové aktivité. V pondé€li se setkdvame s nejvétsi Cetnosti odpoveédi
u moznosti obcas. V utery bylo nejvice zaznamenanych odpovédi také u moznosti
obcas. Stieda nesla stejné vysledky jako utery. Ve ctvrtek probandi odpovidal nejvice
z celého tydne také na moznost casto. V patek bylo nejvice odpovédi zaznamenano
u moznosti stFedné casto. Dale v sobotu i v nedé€li odpovédélo nejvice zaklti moznosti
obcas. Dominujici ¢etnost miizeme zaznamenat u moznosti obcas. S vysokou cetnosti
zaznamenanych odpovédi se ale setkdvame 1 u mozZnosti stiedné cast, jez je v celém

tydnu vzdy druha v potadi ve frekvenci provadéni pohybovych aktivit. Oproti loniskému

roku se v§ak setkavame s vy$$im narustem Cetnosti odpoveédi moznosti nikdy.

Nedéle

Sobota

Patek

Ctvrtek

Streda

Utery

Pondéli

o
N
N
[e)}
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o
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B velmi Casto M casto Mstredné ¢asto Mobcéas M nikdy

Obrazek 35 - Srovnani Cetnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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U vesnickych déti se setkdvame s nasledujici Cetnosti. Na obrazku 36 jsou
graficky zaznamendny vysledky. U pond¢li probandi z vesnické Skoly zaznamenali
nejcastéji odpovéd’ s moznosti obcas a zdroven odpoveéd s moznosti stiedné casto.
V utery bylo zaznamenano nejvice odpovédi u moznosti obcas. Ve stfedu je nejvetsi
¢etnost odpoveédi u moznosti strredne casto. Ve Ctvrtek je nejvice odpoveédi u moznosti
obcas. Patek byl u probandi z vesnice vice aktivni den a nejvétsi Cetnost je
zaznamenana u moznosti casto. V sobotu také probandi zaznamenali nejvice odpovédi
u moznosti casto a vV nedéli tomu bylo u odpovédi obcas. Dominantni je v tomto piipade
odpovéd’ s moznosti obcas. Druhy nejcastéjsi vyskyt odpovedi je pfifazen k moznosti

casto a jako tieti nejcastéji zaznamenand odpovéd’ je u moznosti strredné casto.

Nedéle
12
10
Sobota 9
) 14
Patek 10
Ctvrtek
9
Streda
., 7
Utery 9
11
3
9
Pondéli 10
10
1
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Hvelmi Casto M casto Mstiedné ¢asto Mobcas M nikdy

Obrazek 36 - Srovnani etnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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Desata otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znazornéna na obrazku 37.
U méstskych zaka se setkavame s Cetnosti odpovédi na otazku, zda jim v poslednich
7 dnech néjaky zdravotni problém znemoznoval obvyklou pohybovou aktivity,
s vysledkem 90 % u odpovédi ne, u probandl z vesnice je vysledek totoZny. DalSich 10
% probandl z mésta i vesnice bylo néjakym zplisobem zdravotné omezeno v obvyklé

tydenni pohybové aktivité. Oproti minulému roku se zvySuje cetnost odpovédi ne

Ne

Obrazek 37 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Byl jsi v poslednich 7 dnech
nemocny nebo ti néco jiného branilo vénovat se PA mezi probandy z mésta a vesnice po
roce

u obou skupin.
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5.4.3 Zpracovani vysledki otiazek k sedavému chovani

Otazka ¢islo 11 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 38.
Mgststi probandi oproti lonskému roku vykazuji ve vysledcich narust doby, jez denné
travi sezenim. Narust je u moznosti vice nez 3 hodiny denné na 27 % u probandi

z mésta a 13 % vesnice. Celkové je skupina probandi z mésta vice sedavé zamétena.

vibec Zadny ¢as  do 1 hodiny denné 1-2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné  vice nez 3 hodiny
denné

12
10

o N B OO

H Mésto HVesnice

Obrazek 38 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle stravis
sezenim pfi sledovani dokumentt, filmi, seriald mezi probandy z mésta a vesnice po
roce
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Otazka c¢islo 12 je zpracovana a graficky znazornéna v grafu na obrazku 39.
V moznosti Vice nez 3 hodiny zlstava Cetnost stejna, a to 37 % u probandii z mésta.
U probandl z vesnice dochédzi k nariistu na 27 %. U mozZnosti vithec Zddny cas neni

zadny zédznam stejné jako loni.

vibec zadny ¢as  do 1 hodiny denné 1-2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice neZ 3 hodiny
denné
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Obrazek 39 - Srovnani Cetnosti v odpovéedi na otazku: Kolik ¢asu obvykle travis
sezenim, kdy jsi na internetu mezi probandy z mésta a vesnice mésto po roce

Otazka cCislo 13 je zpracovana a graficky zndzornéna na obrazku 40. Méststi
probandi oproti lonskému roku travi vice ¢asu ptipravou do Skoly. Narust v Cetnosti
zaznamenanych odpovédi nalezneme u moznosti vice nez 3 hodiny denné, a to 20 %.
Déle narust zaznamenavame také u odpovédi 2-3 hodiny denné, a to 27 %. U probandii
Z vesnice narusta ¢etnost u moznosti 1-2 hodiny denné, 2-3 hodiny denné. Obé skupiny

zvysuji tuto dobu.

vibec zadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné
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Obrazek 40 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil piipravou
do skoly mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Otazka ¢islo 14 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 41.
Meéststi probandi vykazuji oproti lofiskému roku pokles doby stravené sezenim s prateli
¢1 rodinou zejména v poklesu u moznosti 3 a vice hodin na 36 %. U vesnickych
probandt dochézi také k nardstu na 27 %. Ob¢ skupiny vykazuji nértst takto stravené

doby oproti loniskému roku.

12
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8
6 H Mésto
4 .
H Vesnice
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0 T
vibec Zddny  do 1 hodiny 1-2 hodiny 2 -3 hodiny vice nez 3
cas denné denné denné hodiny denné

Obrazek 41 - Srovnani Cetnosti v odpovedi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil sezenim
s kamarady nebo s rodinou mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Otazka ¢islo 15 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 42.
Narust v Cetnosti odpovédi je zaznamendn u moZnosti ze svého volného casu jsem
stravil sezenim zhruba polovinu volného ¢asu na 33 % u probandi z mésta. U probandii
z vesnice je to 60 %. Malou c¢ast volného casu stravilo sezenim 30 % méstskych

probandu a 30 % z vesnice.
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0
Svlj volny ¢as jsem  Ze svého volného  Ze svého volného  Ze svého volného  Ze svého volného
témér viibec Casu jsem jen malou c¢asu jsem zhruba Casu jsem velkou Casu jsem skoro
nestravil sedénim  ¢ast stravil sezenim polovinu strauvil Cast stravil sezenim porad sedél
sezenim
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Obrazek 42 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Které ztvrzeni té nejlépe
popisuje mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Posledni otazka ¢islo 16 v tomto dotazniku je zaznamenana v tabulce 14. Otazka
se tyka doby spanku pies Skolni dny a o vikendu. V tabulce jsou zaznamenény vysledky
pramérné doby, kdy probandi rano vstavali, a primérné doby, kdy uléhali ke spanku.
Sloupec MIN ndm udava cas, kdy probandi uléhali nejdiive, a MAX, kdy uléhali
nejpozdéji. Priimérna doba ranniho vstavani je oproti loniskému roku pozdéjsi z divodu
distan¢ni online vyuky, jez zacinala kazdé rano v 9:00. Tim je také ovlivnéna doba, kdy
nejpozdéji probandi rano vstavali a v kolik hodin chodili spat. Primérna doba uléhani
do postele je tedy oproti lofiskému roku pozdéjsi téméf o 2 hodiny.

U vesnickych probandii se oproti lofiskému roku setkdvame se zménou taktéz
V primérném c¢ase ranniho vstavani, a to pozdé€ji o 13 minut. Dale probandi uléhali do
postele pozdéji o témét 3 hodiny, nez tomu bylo loni. Méni se také nejdiivéjsi ranni
vstavani ve sloupci min, a to o hodinu dfive nez loni. Doba nejdiivéjSiho uléhani do
postele je stejnd. Nejpozd€jsi vstavani ve sloupci MAX je oproti loniskému roku
pozdé&jsi 0 10 minut. Rozdil mezi nejpozdejsimi dobami ulehnuti do postele loniského

a tohoto roku je necelé 2 hodiny.

Tabulka 14 - Srovnani ¢asu vstavani a usinani mezi probandy z mésta vesnice ve
vSednich a vikendovych dnech po roce

Vsedni dny MIN | MAX | Pramér Vikendové dny MIN | MAX | Prlmér
Cas Cas
Vesnice | vstavani | 6.00 7:15 6:18 |Vesnice| vstavani | 5:30 | 10:30 8:06
Cas Cas
usinani 20:00 | 0:50 21:11 usinani 21:00 | 3:10 22:30
Cas Cas
Mésto | vstdvani | 4:30 7:20 6:18 Mésto | vstavani | 6:00 | 12:00 9:12
Cas Cas
usinani 20:00 | 0:00 21:29 usinani 21:00 | 2:30 0:10
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6 Diskuze

K tydennimu monitorovani déti druhého stupné zakladnich Skol jsem pouzila
krokoméry znacky Yamax Digiwalker. Ty jsou aktualné zadanym pfistrojem pro mnoho
vyzkumt S podobnym tématem (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003). Tato
prace byla provadéna v terénnich podminkach, tudiz se pti méfeni mohly objevit chyby
VvV méfeni, jez jsou uvedeny v limitech prace. Probandi byli béhem vyzkumu fadné
pouceni o pouzivani krokoméri a pritbéhu tydenniho méfeni. Hlavnim zadmérem prace
bylo porovnat celkovou pohybovou aktivitu probandi z mésta a probandd z vesnice.
Nasledna analyza a vyhodnoceni poskytnutych dat od probandlii o objemu pohybové
aktivity zaznamenané v tydennim archu ndm poskytly nésledujici zjisténi.

Pii porovnavéani objemu pohybové aktivity probandlii na vesnické a méstské
zékladni $kole jsem dospéla kvysledku, ze vesnicka Skola vykazuje za cely
monitorovany tyden vyssi vysledky v celkovém poctu kroki oproti probandiim z mésta.
Avsak zjisténa statisticka hladina vyznamnosti byla d=0,29, coz v tomto ptipadé neni
statisticky vyznamny rozdil. V rdmci srovnavani celkového poctu krokl za jednotlivé
dny jsem vSak dospéla k vysledkiim, Ze ve dnech stfeda, Ctvrtek a patek se setkdvame
s hladinou vyznamnosti vyss$i, nez je d> 0,5, tudiz rozdily vykazuji statistickou
vyznamnost. TaktéZ rozdil v celkovém poctu krokl za vSedni dny s vysledkem d=0,53
vykazuje statistickou vyznamnost. Rozdil v celkovém poctu krokd za vikend
statistickou vyznamnost nevykazuje. VéEtSi pohybovou aktivitu vykazuji probandi
v ramci vSednich dnu oproti vikendovym dnim. Tento vysledek také potvrzuje studie
od Fromla, Novosada a Svozila (1999), ktera se dopracovala ke stejnému zavéru.
V ramci zaznamenanych hodnot primérného poctu krok za den splnuji probandi
zvesnice Vcelém tydnu doporuceny denni pocet kroki, jez je dle Sigmunda
a Sigmundové (2011) pro tuto vékovou skupinu stanoven na 11 000 — 13 000 krokd.
U probandli z mésta v ramci primérného poctu krokl nebylo toto doporuceni dodrZeno
ve dnech utery, stfeda, ¢tvrtek, patek. V téchto dnech se pocty pohybovaly v rozmezi od
10069 po 10 657 kroki. Tento vysledek nedodrzeného primérného poctu kroki
potvrzuje také studie od Tudor-Locke (2002), jez stanovuje pro tuto v€kovou kategorii
denni pocet 11 000 — 12 000 krokt.. Sigmund a Sigmundova (2011) ftikaji, Ze pfi
soucasném technologickém vyvoji, urbanizaci a automobilové orientovaném méstském
Zivoté€ Se snizuje bézny pohybovy Zivot a moznosti populace. Doporuceny denni pocet

krokt udava také Sigmund (2007), podle jehoZz udajt jsou praméry denniho poctu krokt
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probandl z mésta klasifikovany jako nizké. Jedna se vSak pouze o primérné hodnoty
denniho poctu krokti, coz znamena, Ze doporuceného denniho poctu krokli nedosahuji
vSichni méststi a vesnicti probandi. V této studii se najdou probandi, jejichz vysledky se
lisily od doporuc¢eného denniho poétu krokid. Neékteti probandi dosahovali velmi
nizkych hodnot, ale naopak se objevili také probandi, jez vykazovali hodnoty ptikladné
urovné (Sigmund, 2007). Podobnou tématikou v ramci srovnani pohybové aktivity
s ohledem na zastavéné prostiedi se také zabyva Rubin et. al. (2018), jenz pfiSel na to,
ze pouze 43 % dotazovanych Ceskych adolescentli z mést splnovalo doporuceni pro

pohybovou aktivitu (12 000 kroki) a 47 % jednotlivet toto doporuceni nespliiovalo.

6.1Limity studie

Samotné testovani prostifednictvi krokomérii probihalo v mésici tinor a zajem
o pohybovou aktivitu mohlo ovlivnit chladné pocasi. Dale tuto studii mohlo ovlivnit
chovani probandi, a to v ptipad¢, ze si zapomnéli krokoméry nasadit a hodnoty poctu
krokt si zpétné¢ domysleli. Dale tuto studii mohlo ovlivnit ne€estné jednani probandi
Vv podobé celkového vypliiovani poctu krokli bez uziti a kontroly pfistroje.

V ramci vypliovani dotazniku PAQ — C shledavam limity studie ve zbrklém
vyplnovani probandii. Dale také v neobjektivnim hodnoceni sebe sama v uréeni

moznosti odpovedi.
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7 Zavér

U souhrnného objemu pohybové aktivity v ramci celkového pocétu krok za cely
tyden vykazovali vesni¢ti probandi vyssi pohybovou aktivitu nez probandi z mésta. Po
provedeni analyzy a vyhodnoceni dat jsem vSak zjistila, ze tento rozdil neni statisticky
vyznamny. Tento vysledek nam vSak odpovida na prvni vyzkumnou otadzku, pficemz
pohybova aktivita zakl neni stejna.

V ramci srovnani pohybové aktivity provadéné ve vSedni dny a o vikendu se
z provedené analyzy a vysledk testii dostdvame k zavéru, Ze rozdil v poctu krokid ve
vSedni dny je statisticky vyznamny a pohybové aktivnéjs$i jsou probandi z vesnické
Skoly. Naopak o vikendu byli aktivni vice probandi z mésta, avSak po zpracovani
vysledkt tento rozdil neni statisticky vyznamny.

Pfi porovnavani primérnych pocti kroki za jednotlivé dny jsou dle zpracovani
dat a jejich vysledkd dosazeny statisticky vyznamné rozdily v poctu krokli ve dnech
stfeda, Ctvrtek a patek.

U porovnavani nejvyssiho a nejnizsi poctu krokl ve vSedni den se dostdvame
k hodnoté 20 971 krokt v pondéli (proband z vesnice) a 3 495 kroka v patek (proband
z mésta). O vikendu byla nejvyssi hodnota 29 013 krokt (proband z mésta) a nejnizsi
4 023 krokt (proband z mésta).

U otédzek z dotazniku PAQ — C z Casti zaméfené na pohybovou aktivitu se na
zaklad¢ porovnani Cetnosti odpovédi dostavame k zavéru, Ze vice pohybové aktivni jsou
probandi z vesnice. Na zakladé tohoto zavéru miizeme odpovédét na vyzkumnou otazku
Cislo 2, ze zjisténa pohybova aktivita u probandd neni stejna, ale je vyssi u probandi
Z vesnice.

Ohledné otazek zc¢asti zaméfené na sedavé chovani, jsou z celkové
zhodnoceného Casu traveného sezenim vice sedavé zaméteni probandi z vesnice.

Po ro¢ni pauze a nasledného dotazovani v obdobi pfitomnosti pandemie Covid —
19 jsem se dopracovala k vysledkim, které udavaji, ze v ¢asti zaméfené na pohybovou
aktivitu jsou aktivnéjsi probandi z vesnice a v Casti zamétené na sedavé chovani jsou

inaktivni probandi z mésta. Timto lze odpoveédét na vyzkumnou otazku &islo 3 tak, Ze

zjisténa pohybova aktivita neni nizsi, ale vyssi pouze u probandu z vesnice.
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8 Shrnuti

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo monitorovat a porovnat objem
pohybové aktivity u probandil ze 7. roéniku méstské a vesnické zakladni Skoly. DalSim
ukolem bylo porovnat vysledky vramci celkového poctu krokl, poctu krok za
jednotlivé dny, poctu krok ve vSedni dny a o vikendu a tyto vysledky porovnat
S uznavanymi normami. Monitorovani pohybové aktivity probéhlo prostiednictvim
krokoméri a dotaznikového Setteni.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala pohybovou aktivitou, Zivotnim stylem a jeho
definicemi, délenim, vyznamem, doporuc¢enym dennim rozsahem pohybové aktivity
a definovani pojmu zastavéné prostiedi.

V dalsi ¢asti jsem se vénovala metodice. Byly zde uvedeny a vysvétleny
jednotlivé metody hodnoceni, které byly v této praci vyuzity. Do této casti byl také
zahrnut popis vyzkumného souboru, charakteristika pouzitych pedometrl a statistické
zpracovani.

Dale jsem se vénovala zpracovani vysledki a zhodnoceni provedeného
monitorovani. V této casti jsem zpracovavala data pro zodpovézeni hlavniho cile,
dil¢ich cilt a tfi vyzkumnych otazek.

Stanoveny cil se podafilo splnit a monitorovand pohybova aktivita byla
ohodnocena a porovnana. Vesnicti probandi vykazuji vyssi pohybovou aktivitu celkové
za cely tyden a také ve vSedni dny. V ramci vikendu vykazuji vyssi pohybovou aktivitu
probandi z mésta. Na zakladé¢ pouzitého dotazniku PAQ — C jsme zjistili stejnou
pohybovou aktivitu mezi probandy, ale po ro¢nim opakovani dotaznikového Setieni za
pritomnosti pandemie Covid — 19 se setkdvame s vysSi pohybovou aktivitou
u vesnickych probandl nez u probandll z mésta.

Vyzkumu se Uc€astnilo 60 probandii. Vysledky odpovidajici celkové populaci
déti druhého stupné zékladnich Skol se vSak mohou vysledky liit. Piesto vSak vysledky
prace muzeme povazovat za vypovidajici vzhledem ke stanovenym doporucenim

pohybové aktivity.
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9 Summary

The main goal of this diploma thesis was to monitor and compare the volume of
physical activity of the 7" grade pupils from the municipal and village primary schools.
Next goal was to compare the results of total number of steps, the number of steps for
each day, the number of steps on weekdays and weekends and to compare these results
with respected standards. Physical activity was monitored by means of pedometers and
the questionnaire survey.

In theoretical part, | dealt with the physical activity, lifestyle, their definitions,
divisions, their meaning and the recommendation of the daily scope and definition of
the built-up surrounding.

In the next part, I focused on the methodology. There were mentioned and
explained particular evaluation methods which were used in the thesis. There were also
included the description of the research set, characteristics of the used pedometers and
statistical data processing.

Furthermore, | focused on the processing of the results and the evaluation of the
accomplished monitoring. In this part, | processed data to answer the main goal, sub-
goals and three research questions.

The set goal was achieved and the monitored physical activity was evaluated and
compared. Village pupils show higher physical activity during the whole week and also
at weekdays. City pupils show the higher physical activity during the weekends. Based
on the PAQ-C questionnaire used, we found out the same physical activity among
pupils, but after one-year repetition of the questionnaire survey which was caused by
the presence of the Covid — 19 pandemic we encountered the higher physical activity in
village pupils than in city pupils.

Sixty 7" grade primary school pupils participated in the research. The results
corresponding to the total population of the 6™ — 9™ grade primary school pupils may
differ. Nevertheless, the results of the thesis can be considered meaningful due to
established recommendations of the physical activity.
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Ptiloha 1 — Informovany souhlas pro rodice

{ Fakulta

W i télesné kultury
% Uriver s Pubochibs
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeni rodice,
dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s Ulasti Vaseho ditéte na vyzkumném 3Setfeni Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci pod ndzvem ,Environmentalni determinanty pohybové aktivity a télesné
kondice adolescentl v kontextu epidemie obezity”. Zaci budou mit v prabéhu sedmidenniho méfeni moznost
individudlné vyuZivat krokoméry Yamax SW700, které splfiuji viechna zdravotni, socidlni a eticka kritéria. Z
méfeni nevyplyvaji pro Zaky zadna nebezpeéi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim
energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity, zejména pak lokomoénich aktivit v riznych éastech denniho
reZimu. V ndvaznosti na méfeni zaci vyplni dotaznik k pohybové aktivité. Hlavnim smyslem vyzkumného 3etieni
je ziskat podklady pro diplomovou praci Bc. Gabriely Polachové (kontakt: gabriela.polachova@skolamladi.cz) pfi
srovnani pohybovych aktivit mezi détmi ve mésté a na vesnici.
Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!

AN

Doc. Mgr. Jana Vasitkova, Ph.D.
Vedouci diplomové préce

Nézev studie (projektu):
Environmentélnideterminanty pohybové aktivity atélesné kondice v kontextu e pidemie obezity
Identifikace projektu: schvaleno Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem 19/2012 dne 2.4.2012

Jméno ucastnika:

Datum narozeni Ucastnika:

Jméno zdkonného zastupce:

1. Ja nize podepsany(d) souhlasim s G¢asti *mé dcery/*mého syna ve studii a zérover s G¢asti souhlasi *moje
dcera/*muj syn.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od UG¢astnika oéekava.
Beru na védomi, ze provddéna studie je vyzkumnou &innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Uéastnik G€ast ve studii mize kdykoliv prerusit & odstoupit. Uéast ve studii je
dobrovolna.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze v pFipadé ztraty nebo poskozeni monitorovaciho pfistroje nebude od
Gcastnika ani jeho zdkonného zastupce pozadovana finanéni nahrada za vzniklou $kodu.

5. Prizafazeni do studie budou osobni data G&astnika uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zakonl CR. Je zaru¢ena ochrana dlvérnosti osobnich dat Géastnika. PFivlastnim provadéni studie mohou
byt osobni Gdaje poskytnuty jinym neZ vy3e uvedenym subjektim pouze bez identifikaénich udaja, tzn.
anonymni data pod ¢iselnym kdédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni Udaje
Gcastnika poskytnuty pouze bez identifikaénich Gdaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

6. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno Ucastnika se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja
naopak nebudu proti pouZziti vysledku z této studie.

Datum:

Podpis zdkonného zastupce:
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Ptiloha 2 — Vyplnény Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu @ télesné kultury
Fakulta télesné kultury Univrzit Palackého

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

ID respondenta: g y ; cH Hmotnost [kg]: (‘12 Vyska [em]: 15 hm

Skola: ZAKL ADNI SKOLA  Datum zahajeni meteni: 41, 0. 900 Vék: 13
Horni Lideé, okres Vsetin
758 12 Homl Lide& 200@

Jak zapisovat idaje z krokom&ru? 3 2 i

Do piislusnych kolonek tabulky zapisujte v prib&hu jednotlivych 1
sledovanych dnii &asy a z krokoméru poéty kroki a keal. Krokomér vzdy |
rano pfed nasazenim vynulujte. b

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované) |
rozumgjte pohybovou aktivitu pod vedenim cvi&itele nebo trenéra.

NoSeni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt noSen na

pravém boku. Nasad'te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte [ :

Jej tésné predtim, neZ jdete spat. Bshem dne gstroj sundévejte pouze na sprchovéni, koupéni a plavéni.
Ta

W o Ne P -
e G N B . e ) RS TR I e e T e SR __Poznémky
Réno - das G:o0l6 @5l bW ¢4 [6°2M]|g:2|5:55[6:00
kroky 0 0 0 0 0 0 0
B 17317 AT 0, [0 3
tichod V398 /260 17 /R 115 1653
Zahijeni - &as \ : 1445\ \ ;
-kroky | 350 \ TELESNA
Ukonéeni - ¢as \ [4%:00 VYCHOVA
- kroky ! [ 5375 \ :
Zahajeni - ¢as 9410 7” g2 WW 3
-kroky | 2800 [9829 [3Go % 183 VELKA

4 20 | PRESTAVKA

-kroky | 380k 5550 2S94 oo iR
Skola - ¢gas 1t : 45 [ 43 200 [44 S0 [49) :(5C

odehod ~ -kroky |.3223[ECAH[C LG |1 %00
A\

77
\ \
Ukonéeni - &as 430 | q30 [ o0 | 7 VEY q%v\:T
\
\
S

Zahajeni - cas \ A\ - ;
~kroky & N N T v
Ukonteni - ¢as Tl X \ X aktivita
- kroky

Veter - Cas 205 0 o118 120 3 [Ar 6 [0 5 [74:6G | 2435

kroky | 42275185000 o3 H 8 oo |78 205|005 9 113 5322 5o

Institut aktivniho Zivotniho stylu tiida Miru 117, Olomouc 779 00
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Ptiloha 3 — Vyplnény dotaznik PAQ-C

Y

Dotaznik
pohybové aktivity déti
(PAQ-C c2z)

Mila zakyné, mily Zdku,

prosime o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Pokus se zodpovédét vSechny otdzky upfimné a jak
nejlépe dovedes — je to pro nds velmi dulezité. Cilem dotazniku je zjistit uroven tvé pohybové aktivity v
poslednich 7 dnech.

1 PAMATUY ]
1. KRIZKUJ - Své odpovédi oznatuj k¥izkem X
2. CHYBY - Pokud splete$ odpovéd, chybnou zaskrtej ___. aspravnou nové oznac kfizkem.
3. POHYBOVA AKTIVITA - Jde o rizné sporty, tanec, \ / pohybové hry, béina jizda na kole, chozeni do
Zkoly, se psem, po obchodé, na houbdch..., béhani, skakéni, lezeni, rizné prace na zahradé a podobné.
4. 7 DNIi -V dotazniku se ptdme na pohybové aktivity za poslednich 7 dni. Zkus si je vybavit.
5. ZADNY TEST - V dotazniku nejsou spravné &i $patné odpovédi. Nejednd se o zadny test. Nebude to
znamkovéno.

' Osobni udaje

11 Pohlavi [ divka O chlapec
2 V& 12 let
3 Télesn4 vy$ka 453  om

|4 Télesna hmotnost Ll kg

|5 Nazev Skoly Zoldechn” ks  Hovn” dduc
6 Trida 2A
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(B) Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

1. KROK: v celém sloupci ozna¢ kfizkem,
2. KROK: oznac kiizkem, jak Casto ses s

. AKTIVITA

A) Kterym aktivitam ses vénoval nepretrzité alospoﬁ pul hodiny?

kterym aktivitdm ses vénoval.
ym aktivitam vénval v poslednich 7 dnech.

Altetin (50naml, skakinl, hzenl)

. Basketbal

Bojové sporty (judo, karate ajiné)

~ Florbal

| Hezens, vybilens
In-line brusleni, brusleni na ledé

Jizda na kole, kolob&Zzce
(ne e-kolo a e-kolob&zka)
- Jizdanakoni
Ledni hokej
Parkour, street workout

Plavani a jiné akiivity ve vodé.

Posilovaci cvi¢eni, fitness, jéga

i Lyzovani, bézky, snowboarding .

Skateboarding, penny board
Softball, baseball

| Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance
~ Tenis, squash, stolni tenis, soft-tenis,

badminton )
Turistika, delsi chﬁzev_

Volejbal, beach volejpal
Jiné

v kéiika dnec se

el ' o L
s rano pred S$kolou vénoval néjakému spo

jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni
(hodné ses u nich zadychal, zpotil a unavil)?

Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:

oooo®

v Zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.
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J Vv telocviku
(Velmi aktivnf je intenzivni hrani, béhani, skakani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl hodné

zadychany a zpoceny.)

Oznag kfizkem pouze jednu odpovéd:
nemél jsem télocvik nebo jsem necvicil;
malokdy;
obéas;
docela ¢asto;
skoro pofad nebo porad.

@EOoO0OOo0

u V poslednich 5 $kolnich dnech
Co jsi délal po vétsinu &asu o viech prestavkach ve Skole?
(Také doba mezi pfichodem do $koly a zatatkem vyucovani.)
Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:
sedél (povidal, Eetl, pInil $kolni povinnosti);
postéval jsem nebo se pomalu prochazel;
trochu jsem pobihal nebo si hral (bez vyraznéjsiho zadychani);
docela hodné jsem pobihal nebo si hrél (zadychal jsem se vic, nez pfi bézné chuzi);
po vétsinu ¢asu jsem intenzivné béhal nebo si hral (hodné jsem se zadychal a zpotil).

ooorEOo

I3 v postednich 5 kolnich dnech

V kolika dnech ses hned po Skole a odgoledn vénoval néjakému sportu, hranl her
nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal
nebo zpotil)?
(Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy $koly a pfiblizné 6 hodinou veder.)
Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:

v zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;

ve 4 dnech;

v 5 dnech.

ooEOo0

n V poslednich 7 dnech
V kolika dnech ses naveéer vénoval n&jakému sportu, hrani her nebo jinym
pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné& ses zadychal nebo zpotil)?
(Navecer se rozumi doba mezi 6 hodinou vecer a spankem)
Ozna¢ kfizkem pouze jednu odpovéd:

v Zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;

ve 4 nebo 5 dnech;

v 6 nebo 7 dnech.

oooOo®
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Kollkrét ses vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jlnym pohybovym aktiwtém
u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:

O
K
O
O
O

vibec;
1kréat;

2 — 3krat;

4 — 5krat;

6 a vicekrat.

n V poslednich 7 dnech

Ktera z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal?

Nejdfive si precti vdechny odpoveédi.
Potom vyber a ozna€ kfizkem pouze tu, ktera Té nejvic vystihuje.

O O O 0O ®&©

VSechen nebo vétsinu svého volného ¢asu jsem se vénoval aktivitam,
které vyzadovaly malé fyzické usili.

Ob¢as (1-2krat za posledni tyden) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné& zadychany a zpoceny.

Casto (3-4krat) jsem se ve svém volném &ase vénoval pohybovym aktivitam,

u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Docela €asto (5-6krat) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Velmi €asto (7 nebo vicekrat) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitdm,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

n V poslednich 7 dnech

Oznag, jak &asto ses béhem celého dne vénoval pohybovym aktivitam.

(Pozor na poradi dn v tabulce! Pfiklad: pokud je dnes ¢tvrtek, pak se ptame na minuly
Stvrtek az vcerejsi stfedu.)

V kazdém fadku oznaé kfizkem pouze jednu odpovéd.

nikdy obcas sg:gtr;é ¢asto  velmi €asto
Pondali O a | O O
Utery O i O O O
Stfeda O O O O
Ctvrtek a ] | ] O
Patek El B O O Li
Sobota O ] O O O
Nedéle &= O O O O
V poslednich 7 dnech

Byl jsi v prib&hu poslednich 7 dni nemocny nebo ti néco jiného branilo
vénovat se pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?
Oznaé kfizkem pouze jednu odpovéd:

=

ANO
Napi$, co ti bylo:

NE
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Otazky k SEDAVEMU CHOVANI

Nasledujici otazky se tykaji ¢asu, kdy sedi§ nebo leZis. Nepatfi sem doba v prabéhu vyucovani
ve $kole. Jedna se obvykle o dobu, kdy ji$, déla doméaci Ukoly nebo také kdyz hraje$ na
hudebni nastroj. Sedét ale muZes, i kdyz se divas na televizi, hrajes$ videohry, pouzivas poéitaé
nebo telefon ¢i tablet. Také u téchto otazek se ptame pouze na poslednich 7 dni.

H v poslednich 7 dnech

Kolik €asu obvykle stravis sezenim pfi sledovani televiznich dokuméntﬁ, filmu,
serial, sportovnich prenost a zprav na mobilu, tabletu, pocitaci nebo televizi?
NEPATRI SEM hrani videoher.

Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd:
vibec Zadny &as;

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denng;
2-3 hodiny denné;

OO0 O0

vice nez 3 hodiny denné.

E V poslednich 7 dnech

Kolik €asu obvykle stravi§ sezenim, kdy jsi na internetu?
(socialni sit&, hrani videoher, chatovani, prohlizeni internetovych stranek, YouTube)

Oznag kfizkem pouze jednu odpovéd:
vlibec Zadny &as;

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denng;
2-3 hodiny denné;

O00@ O

vice nez 3 hodiny denng&.

H V poslednich 7 dnech

Kolik &asu jsi stravil pfipravou do $koly?
Oznac krizkem pouze jednu odpovéd:
vibec Zadny ¢as;

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denng;
2-3 hodiny denné;

O00®mO

vice nez 3 hodiny denné&.
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Kolik &asu jsi stravil sezenim s kamarady nebo s rodinou?
(povidali jste si, spole¢né hrali stolni hry apod.)
Oznag kiizkem pouze jednu odpovéd:

vibec zadny ¢as;
do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

|1 [ i [

=

vice nez 3 hodiny denné.

H V poslednich 7 dnech

Které z nasledujicich tvrzeni Té nejlépe popisuje?
(Nejedna se o ¢as ve Skole).

Nejdfive si pfecti vdechny odpovédi.
Potom vyber a oznag kfizkem pouze tu, ktera Té nejvic vystihuje.

Svuj volny ¢as jsem témér vibec nestravil sezenim.

Ze svého volného ¢asu jsem jen malou &ast stravil sezenim.
Ze svého volného Easu jsem zhruba polovinu stravil sezenim.
Ze svého volného &asu jsem velkou &ast stravil sezenim.

ooo®|Oo

Ve svém volném Case jsem skoro pofad sedél.

H Spanek béhem $kolnich a vikendovych dni (obvykle béhem posledniho mésice)

Skolni dny
Obvykle vstavam v __G:oo_ hodin (format hodiny:minuty)
Obvykle chodim spatv 99 45 hodin (formét hodiny:minuty)
Vikendové dny
Obvykle vstavam v ____hodin (forméat hodiny:minuty)

Obvykle chodim spat v hodin (format hodiny:minuty)

Nyni se jesté jednou podivej, zda jsi skuteéné odpovédél na vSechny otazky.

DEKUJEME ZA VYPLNEN{ DOTAZNIKU.
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Ptiloha 4 — Vyjadteni Etické komise

\J

Fakulta
télesné kultury

Vyjddteni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbové, Ph.D. — predsedkyn&
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maitak, CSc.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
Megr. Michal Kudlagek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zden&k Svoboda, Ph. D.

Na zéklad€ Zadosti ze dne 10. 3. 2016 byl projekt aplikovaného vyzkumu

autorky: doc. Mgr. Jany Vasickové, Ph.D.
a spolufesitelii (bez titultl): Karel Fromel, Josef Mita§, Lukas Jakubec, Michal
Kudligek, Adam Simiinek, Radim Zatka, Michal Vorlitek

s ndzvem Komplexni monitoring pohybové aktivity a sedavého chovéni u
adolescentii v segmentech ¥kolniho dne

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  19/2016
dne: 18.3.2016

Eticka komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory
s platnymi zdsadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ugastniky.

Resitelé projektu splnili podminky nutné k ziskén{ souhlasu etické
komise.

zaEK FTK U /

/

doc. PhDr. Dana Stér Php.l?-k,h Slrisnt
" ita Palackého v Olemaud
predsedkyngV L ulta tilesné kultury
Komise etickd

t¥ida Mirum7 | 771 m Olaiour

Fakulta telesne kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tda Miru 117 [ 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Pfiloha ¢. 5 — Design vyzkumu

Zahajenivyzkumu - seznameni

Meésto (30 zaka) Venkov (30 zaka)

Monitorovani PA krokoméry (zaznamovy arch)

1 tyden 1 tyden

Distribuce dotaznik(

PAQ-C PAQ-C

Wyzkumny soubor: Z23ci 7. roéniku, 12-13 let, 60 celkem (1 tfida - mésto, 1 tfida — vesnice)
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