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1 Uvod

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho bézného zivota. Je pro nas
nepostradatelna a patii k nasim nejdualezitéjsim fyziologickym potfebam. Napomaha
nam byt v dobré fyzické i psychické kondici, je podstatou spravného vyvoje jedinct a je
také prevenci mnoha zdravotnich a civiliza¢nich onemocnéni. Ovsem pravidelny pohyb
se i tak v soucasné dobé, jez je vedena spoustou technologii, vytraci.

Nejcasteji svou pozornost zaméfujeme na vyzkumy s pohybovou aktivitou
u zakl napfi¢ mésty, vesnicemi, kraji, pohlavim ¢i vékovymi kategoriemi. V této praci
se zaméfime na pohybovou aktivitu u zakt druhého stupné zakladnich skol ve mésté
a na vesnici.

V soucasnych podminkach Zzivotniho stylu lidé travi svij volny Cas zejména
pasivnim zpusobem Zivota témér 8 hodin denné. Jak jsem jiz zminila, pohybova aktivita
vede k prevenci onemocnéni, a naopak pfiliSna inaktivita mize vést k tzv. civilizacnim
onemocnénim, jako jsou obezita, srdeni nemoci, cukrovka. ReSenim muize byt
napiiklad zména Zzivotospravy, ale nejpodstatnéjsi je zafazeni pohybové aktivity do
kazdodennich Cinnosti v zivoté (Mekota & Cuberek, 2007). Ke zminovanému narastu
inaktivity dochazi ¢im dal Castéji u déti, jez vétSinu volného Casu travi pasivnim
zpusobem, a to napfiklad pouzivanim telefont, pocitaci nebo sezenim u televize. Pohyb
je u mladych jedinct dilezity zejména pro spravny vyvoj, ale také k vydeji energie,
zlepSeni soustfedéni, ma rovnéz vliv na socializaci a je prevenci kriminality.

Pohybova inaktivita se ve svété rozSifuje diky pohodli jedincd. Diive se lidé
dopravovali do zaméstnani a Skol pésky nebo na kole, jelikoz nebylo tolik moznosti
dopravnich prostiedkt a frekvence vefejné dopravy nebyla pfili§ vysoka. Nyni drtiva
vétSina obyvatelstva vyuziva k transportu auto ¢i MHD na misto prostého pouziti kol
nebo chize. Taktéz obycCejné vyfizovani véci a nakupovani je v dnesni moderni dobé
otazkou pouhého kliknuti na pocitaci.

Samotna télesna zdatnost je bez pohybové aktivity omezena. I télesné zdatné
déti se mohou stat nezdatnymi dospélymi jedinci, pokud se pohybova aktivita nestane
jejich soucasti zivotniho stylu a denniho navyku. V prabéhu zivota je velmi potiebné
vytvaret si pohybové navyky a pohybové dovednosti, které podporuji zdravi (Suchomel,
2004).



2 Piehled poznatku

Pohyb a aktivita jsou nedilnou soucasti zivota vSech bytosti, jeho mnozstvi
a podoba utvaii zivotni styl jedinci. Pohyb, pohybova aktivita a sport byly atributy
zivotniho stylu v minulosti i dnes. Pravé  vlivem modernizace
a masového rozsifeni sportu roste jeho vyznam vice, nez tomu tak bylo v dfivéjSich
dobach. Razné pohybové aktivity se s dobou méni. Cinnosti jsou ovlivnény pohlavim,
vekem, vlastnostmi, motivaci, cilem ¢i kulturou (Rychtecky & Tilinger, 2017).
Na zivotni styl mizeme nahliZet z riznych Ghla pohledu, ovliviyje, jak Zijeme, jak se
oblékame, jak bydlime, pracujeme, nebo jak travime nas volny ¢as. Také se setkavame
se slovnim spojenim zdravy zivotni styl nebo naopak nekomfortni Zzivotni styl
(Celedova & Cevela, 2010). V piipadg, Ze nas Zivotni styl podporuje fyzické, psychické,
rodinné a socialni zdravi, ho mizeme povazovat za zdravy zivotni styl. Zdravy zivotni
styl je prevenci zivotnich problému a zdravotnich nepfijemnosti (Suchy & Nahlovsky,

2012).

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita by méla byt soucasti naseho kazdodenniho zivota, at’ uz jako
volnoc€asové aktivita nebo soucast vykonu zaméstnani €i zaji§tovani nasich zékladnich
zivotnich potieb (Gajda & Fojtik, 2008). V souhrnu muzeme tvrdit, ze bez pohybu
a aktivity se nedokazeme posunout dal a nemame Sanci zit aktivni a zdravy zivotni styl.
Pohybova aktivita je pojem, ktery popisuje celkovou aktivitu a aktivni chovani jedince.
Po biologické strance muzeme pohybovou aktivitu chapat jako télesny pohyb, ktery je
zpusoben kontrakci kosterniho svalstva, coz zpisobuje urcity energeticky vydej. Neni to
vSak jenom o praci kosterniho svalstva, ale o vzajemném propojeni biologickych,
socialnich, psychickych a psychomotorickych stranek jedince. Pro zlepSeni fyzické
a psychické stranky jedince je nedilnou soucasti zivota. Dostatecnou fyzickou aktivitou
predchazime vzniku civilizacnich onemocnéni. Pohybovou aktivitu muizeme dale
zatadit i ke komunikacnim nastrojim, které maji pozitivni socialni dopady. Podle
Svétové zdravotnické organizace WHO (2010) je nizkd pohybova aktivita vyznamnou
pfi¢inou umrtnosti. Podle studie Suchomel (2006) povazujeme nemoci

kardiovaskularniho systému za nej¢astéjsi pri¢inu smrti.  Mira pohybové aktivity vSak



musi byt spravné nastavena, protoze podprimeérna uroven, nebo naopak nadprimeérna

uroven muze lidskému organismu vyrazné uskodit (Suchomel, 2006).

2.1.1 Definice pohybové aktivity

O presné definici pohybové aktivity pojednava mnoho autor a znéni téchto
definic byva cCasto odli§né. Nize je alespon vycCet nekterych uvedenych definici. V této
diplomové praci jsou cilovou skupinou déti mladsiho skolniho véku, a tak si uvedeme
definice, které budou pro tuto vékovou skupinu nejblizsi. Definice jsou vSak platné
obecné pro lidi dospélé a jedince starSiho véku.

Definici pohybové aktivity zmifuji ve své knize Sigmund a Sigmundova (2011)
z hlediska energetického vydeje jako jakykoliv pohyb téla, ktery je zabezpeCovany
kosternim svalstvem a vede k podstatnému zvysSeni energetického vydeje nad klidovou
hodnotu (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Carpensen, Powell, & Christenson, 1985).

Dal$i definice popisuje pohybovou aktivitu jako komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny lidské pohybové Cinnosti, jez jsou uskute¢iiovany zapojenim
kosterniho svalstva v ramci soucasné spotiebé energie (Fromel et al., 1999).

Kalman, Hamfik a Pavelka (2009, s. 21) pfi svém vysvétleni vyznamu pohybova
aktivita vychazeji z pojeti podle WHO (2003) a ta definuje pohybovou aktivitu jako
., Jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpiisobujici zvySeni tepové
a dechové frekvence.

Celikovsky (1990) zase definuje pohybovou aktivitu jako viechny pohybové
projevy jedince zahrnujici rizné pohybové ukoly provadéné béhem kazdodenniho
zivota, pohyby v praci, lokomocCni a jiné dalsi ucelové pohyby. Tato definice je pro nase
téma velice pfinosna, protoze diky jeji obecnosti ji mizeme piifadit k détem mladezi
1 starsi populaci.

Dalsi definice, kterou zminuji autofi Fromel, Novosad a Svozil (1999),
pojednava tak, ze pohybovou aktivitu lze chapat jako komplex lidského chovani, jez
zahrnuje vSechny lidské pohybové cinnosti a je uskuteciiovana pomoci zapojeni

kosterniho svalstva v souladu se souc¢asnou spotiebou energie.
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2.1.2 Déleni pohybové aktivity

Pohybova aktivita ma sva specificka déleni. Jak uz uvedli autofi Bouchard, Blair
a Haskell (2007) a Hardman a Stensel (2009) existuji tyto druhy pohybové aktivity:
habitualni, organizovand, neorganizovand, tydenni. Kazdou tuto pohybovou aktivitu si
kratce predstavime:

e Habitualni — je to aktivita, ktera neni provadéna za zdmérem samotného pohybu,
ale jako vysledek bé&zné  provadénych  aktivit  organizovanych
1 neorganizovanych ve volném casu ¢i zameéstnani (Slepicka et. al, 2015).

e (Organizovand — je to aktivita, kterd je naopak organizovana, strukturovana a je
vedena odpovédnym dohledem (ucitel, trenér, vychovatel). Mezi né patii
napiiklad vyucovaci jednotka télesné vychovy, sportovni tréninky a dal$i vedené
cvic¢ebni jednotky (Fromel et. al,1999).

e Neorganizovanda — aktivita, kterou si svobodné volime podle nasich vlastnich
potieb, zajmu. Je provadéna bez dohledu ¢i vedeni a vétSinou v dobé naseho
volného ¢asu.

o Tydenni — jedna se o souhrn veSkerych organizovanych i neorganizovanych
pohybovych aktivit, které byly provadény béhem sedmi po sobé jdoucich dnu.
(Sigmund & Sigmundova, 2011)

Pohybovou aktivitu mizeme chapat jako celou fadou moznych cviceni, aktivit nebo

cinnosti. Nize pfilozeny obrazek znazoriiuje mozné ptriklady pojeti pohybové aktivity.

Télesna

Altivni vichova
transport
S Alktivai
port o hra
Telocvicna | |
rekoreace ' Alkt. domaci
Tanec prace

Obrazek 1- Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH 2004 (Kalman et. al, 2009, s.
21)
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2.1.3 Monitorovani pohybové aktivity

Pro monitorovani a méfeni pohybové aktivity existuje velké mnozstvi riznych
technik, které jsou zaznamenavany specialnimi méficimi pfistroji, nebo pomoci archi.
Pro prehled si zde uvedeme nékteré typy.

Krokoméry — mizeme je znat i pod pojmem pedometr. Byvaji ¢asto snadno
dostupné, skladné, malych rozmért a finanén€ nenaroc¢né. Jako ukazatel denniho poctu
krokt patfi k jednoduchym a srozumitelnym zpisobim meéfeni jak pro déti, tak i pro
dospélé. Jako orientacni pocet kroki za den je uvadén udaj 12 000 krokd, kdy ¢im vice
kroku, tim jsou vytvafeny vétsi predpoklady pro podporu zdravi a kondice (Sigmund,
2007). Sigmund a Sigmundova (2011) uvadi, ze krokoméry nam monitoruji pocet
dennich kroku, ale zaroven k tomu zobrazuji piekonanou vzdalenost a energeticky
vydej. Bohuzel se zde ale vyskytuje problém v nepfesnosti méfeni vysledkl
energetického vydeje a prekonané vzdalenosti. V poctu krokll je vSak presnéjsi.
Krokoméry maji nejpresnéj§i meérné proménné — pocet krokii — a proto jsou
doporucovany k interpretaci a zpracovavani vysledkt pifi monitorovani pohybové
aktivity.

Dalsi nejcastéji vyuzivané metody podle Sigmunda a Sigmundové (2011) jsou:
Zaiznamové archy a dotazniky — je to nejrozSifené]si a nejpouzivanéj§i metoda, ktera
nam méfi terénni pohybovou aktivitu. Je nejCastéji pouzivana hlavné diky své
ekonomické a Casové nenarocnosti. Jeji nevyhodou miZze byt neptesnost predevs§im
energetického vydeje.

Akcelerometr — je popularni pfedevSim pii zjiStovani intenzity zatizeni
a pohybové aktivity v terénu. Zaznamenava také délku trvani pohybové cCinnosti,
srdeCni frekvenci a energeticky vydej. Tyto pfenosné snimace registruji zmény rychlosti
pohybu pomoci vnitfniho piezoelektrického krystalu. Je doporuceno nosit jej stejné jako
krokomér na boku v pase. Nasbirana data se pak daji snadno stahnout do PC.

MEéFic srdecni tepové frekvence — tento piistroj nam muze pfipominat hodinky.
Ty spolupracuji s paskem, ktery je umistén obepnuty kolem hrudi. Méfi srdecni
frekvenci a sva data posila do hodinek, které jsou umistény na ruce. Nejvice je vyuzivan
pfi méfeni intenzity zatéze.

Dal§i metody, které nam monitoruji pohybovou aktivitu, jsou kalorimetrie,

ptimé sledovani, metoda dvojité izotopicky znacené vody a dalsi.
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2.1.4 Diagnostika pohybové aktivity — metoda FITT

Pohybovou aktivitu mizeme diagnostikovat a méfit. Kazda diagnostika pak

vychazi z

4 dimenzi:

moznosti popisu pohybovych aktivit. NejCastéji ji vyjadiujeme pomoci

e frekvence,
e intenzita,
e doba trvani,

e druh pohybové aktivity.

Pravé pouzitim prvnich pismen vznika zkratka FIDD, a ta v anglickém originalu

FITT vyjadiuje zdatnost (Gajda & Fojtik, 2008).

Frekvence — ve zjednoduSené formé tim vyjadiujeme pocet tréninkovych
jednotek tydné. Je doporucovano cvicit tfikrat az pétkrat tydné. Samotna
frekvence cvicebnich jednotek se 1i§i od urovné fyzické zdatnosti.
Frekvence také zavisi na velikosti intenzity a zatizeni. ZacateCnici cvici
tiikrat az pétkrat tydné a kazdy druhy den odpocivaji. Stfedné pokrocili
sportovci potom cvici Ctyfikrat az sedmkrat tydné a pokrocili sportovcei
mohou trénovat az patnactkrat tydné.

Intenzita — ve zjednoduSené formé tim muzeme vyjadrit také to, jak tvrde
pracujeme. Intenzitu cviceni bychom meéli volit s rozvahou a v souladu
s tim, na jaké urovni je nase fyzicka zdatnost. Intenzitu muzeme méfit
v procentech z maximalni srde¢ni frekvence, nebo v procentech
maximalniho objemu kysliku. Méfeni pomoci srdecni frekvence je vSak
jednodussi. Cviceni o velké intenzité¢ by nemélo byt zapojovano hned
v zacatcich, ale postupné. Pfi namahani mize dochazet k poranéni.

Doba trvani — je délka tréninkové jednotky, nebo cviceného useku. Doba
trvani je velmi izce spjata s intenzitou. Obecné plati, ze ¢im delsi je doba
cviceni, tim vétsi vykazujeme intenzitu cviceni.

Druh pohybové aktivity — je typ provadéné pohybové aktivity. Jako
zakladni a nejCastéji provadéné pohybové aktivity mizeme uvést napriklad
beh, plavani, jizdu na kole. Kazdy druh pohybové aktivity obnasi jiné
energetické naroky. Maji rizné uCinnosti, jinak ovliviiuji vydej kalorii

a Jsou jinak naro¢né (Benson & Connolly, 2012).
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2.1.5 Télesna vychova a adolescence

psychického a fyzického vyvoje. Aktivita hormont ovliviiuje jejich chovani. Rychlé
rastové zmény tak mohou vést k riznym dysbalancim a dyskoordinacim v jejich
pfirozeném pohybu. Z tohoto divodu je také pravdépodobné, ze se mize zménit jejich
pristup k télesné vychoveé. Zacina se vyskytovat kriticky pfistup k obsahu i k vedeni
hodin télesné vychovy, kdy zaci mohou davat prednost mimoskolni zajmové sportovni
¢innosti pred Skolni télesnou vychovou. Pro ucitele t€lesné vychovy je zde dualezité
umét zauyjmout a v hodinach nabidnout pestry obsah. Jako pozitivni motivaci k pohybu
muzeme zatadit nasledujici aktivity:
e ucitel by mél jednat vstiicné a nenasilng,
e zeptat se zaku o jaky sport projevuji zajem,
e (ast¢ji zafazovat oblibené Cinnosti,
e vyhledat popularni témata (tanec, micCové sporty, netradicni
a adrenalinové hry),
e prezentovat prospésSnost tématu (sebeobrana, posilovani, zpeviiovani
postavy),
e predvést odbornost a orientaci v oblasti télesné vychovy.

Vtomto obdobi se také muzeme setkavat s problematikou nadmeérnych
prohfeski, omlouvanim, zapominanim cvi¢ebniho uboru a je dulezité zvladnuti této
situace za pomoci Skolniho fadu. Nedilnou soucésti Skolniho fadu byvaji pfilohy,
v tomto pripade konkrétné rad Skolni télocvicny a Skolniho sportovniho arealu (Fialova,
2014).

Podle Petrové (1999) je v soucasné dobé ve vzdélavani a v hodinach télesné
vychovy dilezita iniciativa zaka. Proto je zadouci, aby ucitelé, ktefi svou vyuku chtéji
vést tvorivym zpusobem, méli a byli schopni:

e vyuzivat prostfedky pro tvofivé klima ve vyucovani,
e odstrafiovat autoritativni vyklad,

e pouzivat aktivizujici metody,

e vice komunikovat a diskutovat,

e podporovat a projevit prostor pro samostatnost,

e nezesmeésnovat.
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Adolescence je zasadnim obdobim z hlediska zrani neurobiologickych procesu.
Tém podléhaji vyssi kognitivni funkce, jako je socialni a emocionalni chovani. Oblasti
mozku, které odpovidaji za pozornost, evaluaci odmen, afektivni rozli§ovani, zpomaleni
odpoveédi a cilené chovani podstupuji strukturalni a funkcni reorganizaci béhem vyvoje
od pozdniho détstvi az po mladsi dospélost (Yurgelun-Todd ,2007).

Znepokojujicim faktem je, ze zaznamenavame pokles zdjmu o Skolni té€lesnou
vychovu zejména se zvySujicim se vékem adolescenti. Narusta také pocet studentd,
kteti jsou Castecné, nebo zcela osvobozeni od Skolni télesné vychovy (Sigmundova,
2005).

Specifika télesného vyvoje u déti starSiho Skolniho véku (11-14 let):

e dochazi k velmi rychlému rustu télesné vysky, méni se také hmotnost
téla,

e vyvoj nervového systému zapiicinuje veétsi silu stahti svalovych vlaken,

e objevuji se sekundarni znaky pohlavni diferenciace (Zumr, 2019).

Po 13. roce tyto rustové zmény mohou negativné pusobit na kvalitu pohybu
ditéte. Rust neprobiha rovnomérné. Koncetiny rostou pievazné rychleji nez trup
a dochazi k intenzivnéjS§imu rustu do vysky nez do Sitky. Télesny a pohybovy rust
predbiha rast vnitinich organt. V tomto véku je dalezité formovani navykt spravného

drzeni téla (Peri¢, 2012).

2.1.6 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Pohybova aktivita a jeji objem muze byt ovlivnéna fadou faktort. Zde je vycCet
a objasnéni nékolika z nich:

¢ Biologické faktory — zde zafazujeme funkcni schopnost pohybového
systému, veék ¢i nemoc. Pohybovy systém je tvofen svalovou a kosterni
soustavou. Jejich vzajemna souhra umoziuje Clovéku pohybovat se.
Jednotlivé vyvojové stadium Clovéka je spojeno se svou urcitou télesnou
konstituci, jez vytvafti predpoklady pro pohybové schopnosti a aktivitu.
Pfitomnost nemoci méni urCitym zptsobem béznou pohybovou aktivitu.

Muze se tykat pohybového systému a dalSich télesnych funkci a systému.

o Psychické faktory — sebepojeti a sebeucta jsou psychické faktory, které
hraji vyznamnou roli v pohybovych aktivitach a ve schopnostech pohybu

Clovéka. Snizenad sebeucta a porucha sebepojeti je odrazeno v chovani
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a jednani clovéka, v souvislosti s pohybovou aktivitou se projevuje
zejména snizenou pohybovou vykonnosti, zvySeni unavitelnosti
a v ochablosti svalu.

e Socialni faktory — zde patii zejména role clovéka v pracovnim C¢i
osobnim zivoté. Patii zde i volny ¢as a zpusob jeho aktivniho, nebo
pasivniho vyuzivani (Novakova, 2011).

Ve studii od Sallise et al. (2000) uvadéji autofi existenci vlivu proménnych
faktort, které jsou spojeny s urovni pohybové aktivity u adolescentt. Jedna se zejména
0 proménné typu:

e pohlavi, etnicita, vék,

e vnimané pohybové dovednosti,

e orientace na cil, deprese,

e pohybova aktivita provadéna v diivéjsich letech,

e sport v komunite, hledani novych zazitka,

e sedavy zpusob zivota po Skole a béhem volného Casu,

e podpora vrstevnikl a pratel, aktivita sourozencd, pomoc od rodi¢u,

e zdrava strava, stav nadvahy rodici a v neposledni fadé samotné
ptilezitosti k pohybu.

U déti ve veku 4-12 let byla na prvnim misté proménna pohlavi a z toho 81 %
chlapci bylo aktivnéjsich nez divky. Dale to byla télesna hmotnost a vék. Rodice
s nadvahou prokazovali tendenci mit aktivnéjsi déti.

Podobnym tématem se zabyvaji ve své prufezové studii také Schumtz et al.
(2017). Shoduji se, ze vék a pohlavi jsou nejCastéj§i promeénnou v objemu pohybové
aktivity déti. Dale také uvadéji, ze u chlapcu je vykazovana vyssi pohybova aktivita nez
u divek. Déti zrodin sjednim rodiem vykazuji vys$si hladinu celkové pohybové

vees

a prostor, ve kterém déti ziji, naopak ovliviiuji mladez spise k sedavému stylu zivota.

2.1.7 Doporuceni k pohybové aktivité

Pohybova aktivita napomahd k udrzeni t€lesné zdatnosti a zdravi. Déle také
snizuje télesnou hmotnost, ¢imz prodluzuje aktivni zZivot a zlepSuje psychicky stav
jedinca. Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) je doporuceno pro déti adolescentniho

véku, tedy 11-18 let, provadét pohybovou aktivitu stiedni intenzity po dobu alespon 60
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minut denné. Pohybova aktivita vysoké intenzity je doporucCena provadét nejméné 20
minut alesponn 3x tydn€. V kombinaci vysoké a stfedni intenzity je pak doporuceno
provadét pohybovou aktivitu v ¢asovém rozmezi 10 minut béhem celého dne.

Pocet kroki by meél u chlapcti dosahovat alespori 13 000 krokd a u dévcat
alespori 11 000 krokt za den. Dale je také doporucovana aktivni dochazka do skoly a ze
Skoly, do krouzku, klubt a dalSich organizovanych volnoCasovych aktivit (napf. pesi
formou, cyklistikou). V ramci podilu Gcasti adolescent zvysit Gcast alesporni 3x tydné
organizovanych pohybovych aktivit, zvySit alespon o 50 % podil zapojeni se
adolescenti ve vyuCovaci jednotce te€lesné vychovy k Cinnosti stfedni az vysoké
intenzity. Sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo prekrocit dobu 2 hodin za
den.

Podle WHO (2010) je pro déti ve véku 5 — 17 let doporuceno realizovat denné
pohybovou aktivitu po dobu 60 minut stfedni az intenzivni zatézi. Pohybova aktivita
nad ramec 60 minut denné poskytuje dalsi zdravotni vyhody. Pohybova aktivita by méla
mit prevazné€ aerobni charakter. Soucasti rozvrhu pohybovych aktivit by méla byt
intenzivni pohybova aktivita a cviky zamétené na posileni svall a kosti.

O oblibenosti pohybovych aktivit se ve své praci zmifiuji Fromel et al. (1999)
tak, ze vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj patfi z hlediska zdravotniho mezi
nejdulezit€jsi motorické schopnosti, ale zaroven jejich rozvoj patfi k nejméné
oblibenym aktivitam adolescenti. U dospivajicich chlapci je naopak v oblibé silové
cviceni, u divek pak cviceni koordinacni. Jako nejCastéjsi a nejpreferovanéjsi aktivity
jsou oznacovany sportovni hry — fotbal a florbal, dale tenis, plavani ¢i cyklistika. Pro
divky adolescentniho véku patii mezi oblibené pohybové aktivity tanec moderniho
a latinskoamerického charakteru.

V ramci doporuceni pohybové aktivity a zivotospravy nesmime opomenout ani
dostateny pitny rezim. V zavislosti na klimatu prostfedi, pohlavi a véku je doporuceno
jako adekvatni denni pfijem vody pit zhruba 3 litry v obdobi adolescentniho véku (Kant
& Graubard, 2010). Samozfejmosti je v tomto véku omezeni pifijmu energetickych
a slazenych napoju, dale také piijem kavy a v neposledni fadé pfijem alkoholu (Patel &
Hampton, 2011).

Dalsim dalezitym kritériem je minimalni doba spanku. Doba spanku je velmi
individualni, avSak obecné se doporucuje u adolescentii alesponi 9 hodin kvalitniho
spanku denné. Od obdobi stfedni adolescence se pak doba minimalni délky spanku

zkracuje na 8 hodin (Hirshkowitz et al., 2015).
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2.1.8 Vyznam pohybové aktivity

Vsechny funkce lidského téla uzce souvisi s pohybem. Lidsky organismus se
vyviji uz po tisice generaci a prizpusobuje se podminkam narocnosti pro zivot a pohyb
v ném. Uz v obdobi pravéku c¢lovek jako lovec ¢i sbéra¢ vykazoval velké mnozstvi
pohybové aktivity pii zajiStovani potravy a zpusobu zivota. Poohlédnutim zpét vSak
zjistime, Ze od obdobi prumyslové revoluce doslo vlivem urbanizace a technizace
k vyraznému poklesu objemu pohybové aktivity. VétSina dospélé populace se priklani
k sedavému zpusobu zivota. Je uvadéno, ze Clovék denné prosedi 8 hodin. Takovyto
nedostatek pohybové aktivity vede postupné ke zdravotnim problémim a nemocim.
Proto je pohybova aktivita dulezita jak pro nase fyzické zdravi, tak i zdravi psychické.
Dale nam pohybova aktivita pfispiva 1 k socialnimu zivotu, kdy navazujeme nové
vztahy audrzujeme kolektiv. Setkavame se s kulturnimi pamatkami (turistika)
a objevujeme krasy ptirody, at uz napiiklad v horském nebo motském prostredi
(Mékota & Cuberek, 2007).

Pozitivni uc¢inky aktivniho pohybu se pak také projevuji v neuropsychické
oblasti, v urovni vyzivovacich procesti a prokrveni téla. Cilené zaméfené aktivity
vedouci k posileni bfisnich svald, stimulaci stfevni peristaltiky, coz pozitivne ovliviiuje
vyprazdiiovani. Podstatné je také odstrafiovani svalovych dysbalanci a predchazeni
ochabnuti svali (Hoskova, 2012). Obecné také plati vyrok ,ve zdravém téle zdravy
duch“. NaSe psychicka pohoda se projevuje zejména v chovani a tim, jak fesime
problémy. Clovek, ktery je spokojeny sam se sebou, vykazuje mnohem vice
prospésnych aktivit nez clovék s moznymi depresemi.

Pohyb je od nepaméti nedilnou soucasti nasich zdravych télesnych, dusevnich
funkci. S pohybovou aktivitou se zlepSuje sebevédomi, mySleni, kvalita spanku.
V aktudlni dobé sehrava velkou roli v oblasti socialni vramci seznamovani
a spoleCnych Cinnosti. Opakovanym procvicovanim a pohybem ziskavame zkuSenosti
a dovednosti, spravné drzeni téla a celkové pohybové a dechové navyky. U déti starSiho
Skolniho véku (11-14 let) se zpocatku projevuje piedpubertalni obdobi, které je spojeno
s velmi vysokou potiebou pohybu. Je vhodné v tomto obdobi navstévovat sportovni,
nebo sportovni Skolni oddily, které maji za cil vSestranny rozvoj jejich zakladnich
pohybovych schopnosti. Dale také détem pomahaji osvojit si co nejvetsi mnozstvi

pohybovych dovednosti (Zumr, 2019).
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2.1.9 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

V dnesni dobé¢ si zacind ¢im dal tim vétsi ¢ast populace uvédomovat, ze prave
télesna vychova, jako jediny Skolni pfedmét, mize mit pfimy a konkrétni dopad na
zdravi jedinct. Pohyb a pohybova aktivita je nezastupitelny Cinitel v primarni zdravotni
prevenci. Vyznam télesné vychovy a sportu narasta v této dob€, ktera je charakteristicka
zvySuyjici se hypokinezi, vys$§im kalorickym piijmem, nez je vydej, a v neposledni rade
také nardstem civilizaénich onemocnéni. Télesna vychova a jeji spravné vedeni ve
Skolach prispiva ke snizeni téchto zdravotnich problému, slouzi také jako prevence rizik
vyskytu chorob a mize také prispét ke zlepSovani zdravi a celkové zdatnosti jedinca.
Celosvétové lékarstvi se snazi, aby byla télesnd vychova zatazovana kazdy den jako
povinny predmét. Vyzkumy v souCasné dobé€ piinasi mnozstvi védeckych dikaza, ze
lidé vedouci pohybové aktivni zivotni styl si prodluzuji zivot a predchéazeji tim vzniku
srdeCnich chorob, cukrovky ¢i rakoviny tlustého stieva (Fialova, 2014).

Prostfednictvim dostatecné pohybové aktivity v kombinaci se zdravou
zivotospravou je mozné dosahnout kompenzaci moderniho hektického zptsobu Zzivota
(WHO, 2010).

DostateCna pohybova aktivita je pro nas i prevenci pfed chorobami. Pohybova
aktivita snizuje krevni tlak, spolecné s latkovou vyménou tak zajistuje prokrveni téla ve
vSech jeho ¢astech. Dale omezuje rizika vzniku onemocnéni cukrovky II. typu, srdecné
cévnich onemocnéni, depresi 1 mnozstvi nadorovych onemocnéni. Na zakladé zvySené
tvorby endorfinu dochazi také ke zlepSeni nalady, dobrého pocitu a pohody. Ve stafi je
pak velmi dualezity a hraje nezastupitelnou roli pfi snizovani miry osteopordzy. Pohyb je
nepostradatelny pro udrzovani dostatecné svalové sily pro rovnovahu a koordinaci,
ktera nam zajistuje aktivni dlouhovékost (Branca et. al, 2007).

Dulezité je si vS§ak uvédomit a zminit, Ze konstantni zvySovani tirovné a objemu
pohybové aktivit neni absolutnim a jedinym pozitivnim vlivem na zdravi jedincu.
V piipadé nadmérné pohybové aktivity mulze hrozit potencialni zdravotni riziko
pretrénovani. Ta mize zvySovat napiiklad narst akutnich, chronickych a muskularnich
rizik, také ztratu motivace k dalSimu télesnému cvicCeni. Hrozi také naladovost nebo
zhorSeni imunitniho systému. K fadé sportovnich trazii vede také Spatna fyzicka

kondice (Carter & Micheli, 2011).
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2.1.10 Faktory ovliviiujici zdravi a zivotni styl

Na zivotnim stylu se podileji jak genetické dispozice, tak 1 pfirodni a socialni
prostfedi. V dospivani je piijeti ur€itého zivotniho stylu vyvolano potfebami a vyvojem
jedince. Zivotni styl obsahuje formy dobrovolného chovani v dané Zivotni situaci, ktera
se zaklada na individualnim vybéru jedince z réiznych moznosti. Zivotni styl ma na
zdravi nejvétsi vliv. Z rozboru piicin chorob s vysokym vyskytem nemoci bylo zji§téno,
ze zdravy zivotni styl nejvice ovliviiuje:

e koufeni,

e nadmémy konzum alkoholu,
e zneuzivani drog,

® nespravna vyziva,

e nizka pohybova aktivita,

e nadmérna psychicka zatez,

e rizikové sexualni chovani.

Vsechny tyto vySe uvedené faktory vyznamné ovliviiuji zivotni styl. Tyto rizikové
faktory vedou dale k onemocnénim ischemickou chorobou. Tu fadime mezi tzv.
civilizaéni choroby, jako jsou vysoky krevni tlak, ateroskleroza, cukrovka, obezita,
nemoci dychacich cest atp. Tyto nemoci zacaly nartstat zejména hlavné kvili
technickému pokroku. Zména zivotniho stylu ve prospéch zdravi vede ke snizeni téchto

civilizacnich nemoci (Machové, 2002).

2.1.11 Obezita

Vyznamné procento lidi trpi obezitou. Je to jeden z nejrizikoveéjSich faktort,
ktery ovliviiuje zivot jedince. Toto slovo pochazi z latinského obesus a nese vyznam
tucny ¢ dobre Ziveny. Obezita neni o nadmérné hmotnosti, ale o nadmémém seskupeni
tukové tkané v téle. U déti dochazi k postupnému nabyvani hmotnosti, jehoz pfic¢inou
neni nabyvani jenom tuku, ale 1 postupného vyvijeni kosterni a svalové soustavy.
V niz8§im véku je procento tuku v téle vyssi, protoze u malych déti je typicka minimalni
pohybova aktivita. S rostoucim vékem klesa procento tuku v téle, které je ovlivnéno
také Zivotospravou a zdravotnim stavem jedinct. Zeny maji od narozeni vétsi tukové
zasoby nez muzi. Obezita jiZ neni problémem pouze u dospélych jedinct, ale i u déti.

Lékarské studie shledavaji velmi rychly nastup v problematice détské obezity. Mezi dvé

20



zakladni pficiny obezity patii genetické faktory a faktory zevniho prostfedi. Faktory
zevniho prostfedi je mySlena vyziva, celkova strava a pohybova aktivita (Pastucha,
2011).

Genetické faktory jsou dulezité pfi urCovani pritomnosti nebo nepifitomnosti
obezity. Télesna hmotnost méa tendenci byt podobnd mezi blizkymi piibuznymi,
zejména u jednovajecnych dvojcat. Rozsah, v némz ovliviiyje genetické faktory piijem
potravy, uroveni hladovosti a pohybové aktivity nebo metabolické procesy, neni znam.
OvSem zdrava vyziva a cviCeni muze napomahat v boji proti genetické obezité
(DeAngelo et. al, 2013).

Obezita patii k nejrizikovéjsim faktorim pro velké mnozstvi onemocnéni.
S obezitou jednoznacné€ souvisi 1 celkova uUmrtnost obyvatelstva. Mezi nemoci
ovlivnéné obezitou patfi napfiklad kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
cukrovka a tak podobné. Pro déti a mladé adolescenty s nadvahou je asi 40x vyssi riziko
rozvoje metabolickych zmén, které povedou k nemocem spojené s cukrovkou
a kardiovaskularniho onemocnéni. Nemoci, které jsou uvedeny v tabulce nize, se

nejvice podileji na imrtnosti obéznich lidi (Vitek, 2008).

2.1.12 Hodnoceni obezity

K hodnoceni obezity u dospélych lidi se nejCastéji pouziva dnes jiz velmi znamy
Body Mass Index (dale jen BMI). Toto hodnoceni vypocitdme vydelenim hmotnosti
daného clovéka druhou mocninou jeho vysky. Do vzoreCku se dosazuje hmotnost
v kilogramech a vyska v metrech. Tento vzorec je pro svou jednoduchost velmi
pouzivan, ale neni pfili§ pfesny, hlavné u jedinca, ktefi jsou zastoupeni velkym
svalovym objemem. Hmotnost je tedy zastoupena tukovou, kosterni ale i svalovou
tkani. Je prokazano, ze lidé, kteti maji nizsi ¢islo BMI, se dozivaji vice let nez lidé, ktefi
maji toto Cislo vyrazné vyssi, tudiz jsou otyli a s nadvahou (Vitek, 2008).

Dal§i moznosti, jak hodnotit miru obezity, je moznost méfeni poméru obvodu
pasu ku obvodu boku. Toto méfeni je také ozna¢ovano jako WHR. Androidni obezita
(neboli bfisni obezita) je spojovana zejména s obezitou u muzu a je pro ni typicky znak
vyrazného biicha. Genoidni obezita nese znaky vysokého ukladani tuku v oblasti boku
a je nejCastéjsi praveé u zen. Zdravotné je vSak méné rizikovéjsi, projevuje se spise jako

kosmeticky problém pro Zeny. Jedna se o pomér obvodu pasu a obvodu boku v cm.
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Muzi mivaji tento pomér vyssi nez zeny a pro kazdé pohlavi existuji jiné fyziologické

hodnoty (Svacina & Bret§najdrova, 2008).

2.2 Volny ¢as

Pojem volny cas sméfuje az do davné historie. Na volny Cas existovaly ve
spoleCnosti vzdy rizné nazory. Podle dochovanych historickych pramenti muzeme
usuzovat, ze se o volném c¢ase velmi hluboko zabyval jiz sam tfecky filozof Aristoteles.
Aristoteles vyzdvihoval intelekt a védéni nad rukodélnou praci. Rozjimani ma vést
cloveéka k moudrosti a pravé volny Cas je k nému urceny. Volny cas byl pro staré feky
mirou lidského Stésti. Aristoteles volny Cas tedy chapal jako ¢as pro rozumovani, Ctent,
setkavani s prateli a nabyvani védomosti. O volném case si zachovalo trvalou hodnotu
jedno hedonistické pojeti ,,souhrn cinnosti, které clovék kond pro viastni potéSeni
a vlastni blaho “ (Hodan, 2002, s. 9).

Volny cas je nasi soucasti témer cely zivot. A to pravé proto, ze volny cas
prozivame tehdy, kdy si jej uvédomujeme a dokazeme jej odliSit od pracovni doby
a mimopracovni doby. Vyuziti volného Casu nam ovliviiuje zivot jak v pozitivhim
smeéru, tak i v negativnim. Volny Cas byva ¢asto spojovan s zivotnim stylem. Na zakladé
provadénych volnocasovych aktivit miizeme hodnotit Groveni zZivotniho stylu jedinct
(Jani§ & Skopalova, 2016).

Volny Cas vypliiujeme riznymi ¢innostmi, aktivitami, jsme soucasti socialnich
siti a udrzujeme si své hodnoty. Kazda jedincova hodnota vytvafi vzajemné provazanou
skupinu. Jedinec piifazuje ke kazdé hodnoté jistou vahu, ktera je pro né dulezita i
meéné podstatnd a vytvari si tim svoji hodnotovou orientaci. Tuto orientaci si jedinci
vytvati na zakladé svych zivotnich zkuSenosti, ale pfi jeho tvorbé je zna¢né ovliviiovan
fadou faktorti. Nase hodnoty mohou ovliviiovat lidé blizké spolecnosti, rodina, kultura,
masmédia a naSe zivotni ideje a cile. Béhem naseho Zivota se hodnotova orientace muze
meénit (Duffkova et. al, 2008 In: Jani§ & Skopalova, 2016).

Volnym casem oznaCujeme dobu odpocCinku, rekreace ¢i zabavy. Jednou
z nejdulezitéjSich soucasti volného Casu je zajmova Cinnost. Zajmovym c¢innostem
muzeme rozumét konicky, hobby. Muze zde také ale patfit i ztratova doba, jako je
napfiklad doba stravena na cesté za zajmovou Cinnosti. Zajmové Cinnosti muzeme
z hlediska spoleCnosti délit na zadouci (sport, kultura) a nezadouci (alkohol,

gamblerstvi). Zajmové Cinnosti maji nékolik moznych oblasti, zde si uvedeme oblast
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télovychovnou a sportovni. Za primarni cil mizeme povazovat zvySovani fyzické
zdatnosti, zlepSovani kondice, zdravotniho stavu nebo také otuzovani. Dale osvojovani
pohybovych dovednosti vSeobecnych ¢i specialnich. Dulezité je také navozeni radosti
z pohybu. Piiklady ¢innosti:

e pohybové hry,

e atletika,

e gymnastika,

e tanec,

e turistika,

e cyklistika,

e lyzovani

e zdravotni cviceni a podobné.

V oblasti volného Casu se setkavame s pojmem vychova ve volném case.
Vychovu ve volném case realizuji pedagogové volného casu nebo vychovatelé.
Pedagogy volného ¢asu miZzeme naleznout ve stiediscich volného ¢asu, jako jsou domy
déti a mladeze aj. Vychovatelé ptsobi ve Skolnich druzinach, Skolnich klubech nebo
zafizenich socialni péce. Vychova ve volném cCase ma své jednotlivé zakladni funkce:

vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socialni, preventivni (Pavkova, 2014).

2.2.1 Definice volného ¢asu

Definovat volny Cas neni piilis jednoduché a plati, ze co autor, to jina definice.
Pokusime se zde vSak uvést nékolik nejpouzivanéjsich definici, které jsou v literatuie
dostupné.

Nejcasteji se v literatufe objevuje definice od francouzského sociologa Joftre
Dumezediera, ktery volny Cas chape jako:

,Souhrn cinnosti, které miize clovék provozovat s plnou liboviili, bud pro
odpocinek nebo pro pobaveni, Ci pro rozvoj svych znalosti nebo neziStné Skoleni, pro
svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zdlezitostech, nebo svobodnou tviirci

schopnost poté, kdyz se uvolnil ze zdvazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych.
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Tuto definici mizZzeme povazovat stale za pouzitelnou i v dneSni dobé (Dumazidier,
1962 In: Hajek, 2004, s. 25).

Také Collin (1994) definuje volny cas jako ,, cas, kdy miizeme délat, co chceme. “
Tentyz autor déle definuje 1 odvétvi sluzeb, diky kterym vyuzivame volny cas jako
W Jirmy poskytujict zbozi a sluzby vyuzivané lidmi béhem jejich volného casu (dovolené,
kina, divadla, zabavni parky atd.) “ (Collin, 1994 in Horner & Swarbrooke, 2003, s. 54).

Podle Slepickové (2005, s. 13-14) se volny cas definuje jako ,,doba, casovy
prostor, v némz jedinec nemd zddné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se
pouze na zdkladé svého viastmiho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem.
Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav

¢i pocitii nizkost.

2.2.2 Aktivity ve volném cCase

To, jakou aktivitu si ve volném Case zvolime, zalezi na naSich zalibach. Druha

volnoc¢asovych aktivit je nespoCet. Miizeme je rozdélit na aktivni ¢i pasivni.

Jejich cClenéni se vSak mulze odliSovat na zakladé poctu, nebo jeji vlastni

charakteristikou.

Autori Hrcka a Drdacka rozlisuji 9 druhti volnocasovych aktivit:

e Manualni — zde zarazuji aktivity jako zahradniCeni, modelafstvi, péstovani
kvétin, domaci ru¢ni prace apod.

o Fyzické — ty obnasi prochazky, turistiku, télocvicné aktivity, pohyb
v pfirod¢, rybolov atd.

o Kulturné-umélecké receptivni povahy — zahrnuji navstévy kin, divadel,
vystav, sledovani rozhlasu, televize, ¢teni knih apod.

e Kulturné umélecké — jsou aktivity amatérské Cinnosti jako fotografovani,
herectvi, vytvarné uméni, zpév, hudba, tanec apod.

e Kulturné racionalni — napiiklad lusténi kiizovek, dobrovolné vzdélani,
Cteni tisku, exkurze.

e Spolecensko-formalni — jsou Cinnosti jako ucast na schazich, dobrovolna
funkcionarska cinnost ve vefejnych nebo spoleCenskych organizacich,
klubech apod.

e Spolecensko-neformalni — zde patfi navstévy rodin, rodinné oslavy,

navstévy kamaradu, taneCni zabavy apod.
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e Hry, obecenstvo, sbératelstvi — samotné sbératelstvi, sledovani sportovnich
zapasu, prenosu, hrani spoleCenskych her, sledovani koncertt atd.

e Pasivni odpocinek — za takovy odpocinek autofi pokladaji sezeni, spanek
ptes den, polehavani, sledovani okoli, hvézd atp. (Hrcka & Drdacka, 1992 in
Fojtik, 2011).

2.2.3 Atributy volného ¢asu

Funkce volného ¢asu a jeho moznosti komplexné vymezil autor Opaschowki
(1976, in Hofbauer, 2004) a povazuje za zakladni tyto atributy:
e rekreaci,
e kompenzaci jako odstraiovani zklamani, nebo frustrace,
e vychovu a dalsi vzdéelavani,
e rozjimani,
e komunikace,
e participace jako ucast na vyvoji spolecnosti,
e akulturaci,
e integraci.
Mezi volnym Casem déti a dospélych existuji znacné rozdily. Zejména v traveni
volného Casu, mnozstvi volného Casu, struktury Cinnosti ve volném case a také miry

zamérného ovliviiovani (Prochazka, 2014).

2.2.4 Organizované a neorganizované volnocasové aktivity

Nejprve si zde vymezime pojem organizovana a neorganizovana pohybova
aktivita, jaké jsou jejich formy a jak tyto aktivity funguji.

Mezi organizované aktivity fadime zejména mimoskolni organizace, které
zprostiedkovavaji pohybové aktivity. Lze zde zatadit vyhradné stfediska volného Casu
déti a mladeze, dobrovolné organizace, obCanska sdruzeni, sportovni kluby, sportovni
oddily s ur¢itym zaméfenim ¢i taborova Cinnost (Pavkova, 1999).

V ramci neorganizovanych aktivit mluvime o aktivitach, jez jsou ditétem
provadény z vlastni vile a bez dohledu rodic¢i nebo dalsi jiné opravnéné dospélé osoby

(Fromel et. al, 1999).
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V této casti je nutné zminit studii, kterd se zabyvala otazkou, zda mohou
organizované aktivity tlumit negativni dopady neorganizovanych aktivit. Studie se
ucastnili CeSti adolescenti ve véku 13—15 let. Obecné plati, Zze zapojovani adolescentt
do nestrukturovanych aktivit jsou ¢asto spojovany s problematickym chovanim, jako je
naptiklad koufeni ¢i pozivani alkoholu. To je spojeno s nedostatkem budovani cilt
mladeze. Naopak organizované volnoCasové aktivity pusobi presné v opacném smyslu,
vyznacuji se uritou strukturou, pravidelnym harmonogramem, definovanymi cili
a pravidly. Organizované aktivity jsou spojeny se zdravym vyvojem a zivotnim stylem,
také s lepsimi vykony ve Skole nebo také uznani ve spolecnosti mladych jedinci. Po
tydennim zapojeni bylo u vybranych jedinct zjisténo, Ze zapojeni do neorganizovanych
aktivit bylo spojeno s vySe vypsanou problematikou. Zapojeni do organizovanych
aktivit nevykazovala vyznamné vyrovnani téchto problému, ale adolescenti, ktefi byli
zapojeni pouze do neorganizovanych volnocCasovych aktivit, vykazuji trvale nejméné
ptiznivé vysledky (Badura et al., 2018).

Podobna studie, ktera se zabyva organizovanou a neorganizovanou aktivitou je
od autorti Sharp et al. (2015) z jejichz vysledkii vyplyva, ze nejpopularnéjsi aktivity
adolescentt jsou setkavani s prateli, tymové sporty a venkovni aktivity. Adolescenti,
kteti byli ve vétSi mife zapojeni do organizovanych aktivit, prokazovali nejlepsi
vysledky fungovani a chovani. Naopak u adolescenti s nizkou mirou zapojeni do
organizovanych aktivit byly zjistény horsi vysledky celkového zivotniho stylu, navyka
a chovani.

S nartstajicim vékem se u adolescentll projevuje mensi zajem o organizované
volnocasové aktivity. Vyzkum autorti Persson et al. (2007) se snazi vysvétlit, pro€ tito
mladi jedinci opoustéji organizované aktivity. Vysledky poukazaly, ze ve srovnani
s mladymi jedinci, ktefi zistavaji v organizovanych aktivitach, bylo pravdépodobné, ze
ti, ktefi presli na neorganizované volnocasové aktivity, méli méné pozitivnich pocitt
z domaciho prostfedi a vice negativnich interakci srodici. Negativni konflikty déti
a rodi¢u v adolescentnim obdobi véku mohou mit dopad na zptisob traveni volného Casu
déti. Vysledky poukazuji také na to, ze rodi¢e mohou neumysln€ ovlivnit volbu volného
Casu mladeze. Pozitivni pocity z domova mohou mladez uchranit pred predchazejici
nestrukturovanou volnocasovou aktivitou a narastem kriminality.

Badura et al. (2015) ve své studii také uvadi, ze ucCast v organizovanych
pohybovych aktivitach je spojena slepSim hodnocenim zdravi a vys$Si zivotni

spokojenosti jedinct bez ohledu na pohlavi nebo vék. U chlapct je Gcast v kolektivnich
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¢i individudlnich sportech spojena slepSim celkovym zdravotnim stavem a méné
Castymi zdravotnimi potizemi. U divek je spojena s ucasti na aktivitich umélecky

zamétenych.

2.3 Vliv prostiedi na pohybovou aktivitu

Pro realizaci pohybové aktivity jsou podminky prostfedi jednou z klicovych
determinantii pohybu. Jedna se napiiklad o vzdalenost Skoly od domova, moznosti
sportovniho vyziti v blizkosti domova, bydleni uprostied sidlisté oproti bydleni na
samot€, dostupnost piirodnich parkd a jinych zelenych ploch v okoli mista bydliste.
Podminky prosttedi jsou vztahovany ke kulturnim podminkam obyvatelstva, které bydli
v dané oblasti, také ke zdravotnim stiediskim, urbanistice a dalsi (Jago et. al, 2006).

Pro vymezeni charakteristiky zastavéného prostfedi jsme zavisli na védnich
disciplinach, a proto Ize k tomuto terminu dohledat velké mnozstvi riznych definic.
Papas et al. (2007) se o definici zastavéného prostredi zminuji tak, ze ve spoleCenskych
védach, vyzkumech v oblasti vefejného zdravi, je nejCastéji definovano jako lidskou
populaci zménéno ¢i vytvoreno prostiedi, které nabizi moznosti pro kazdodenni lidskou
¢innost spojenou s zitim, praci a rekreaci.

Podle Handy (2006) je zastavéné prostiedi slozeno ze tfi obecnych ¢asti. Jsou to
struktura — land use, dopravni systém a design prostredi. Struktura land use ndm udava
relativni blizkost ¢innosti, sluzeb a zafizeni riznych druhti. Dopravni systém je slozen
z fyzické infrastruktury, predstavuje blizkost, propojeni a vzdalenost jednotlivych
budov, ulic a prostranstvi. Mezi atributy dopravniho systémui patii zejména rychlost,
cena, kvalita a pohodli. Design prostfedi fesi usporadani budov, ulic a prostranstvi. Dale

se také vztahuje 1 na estetiku prostiedi.

2.3.1 Podminky prostiedi

Nas zivotni styl a velikost nasi pohybové aktivity se znacné odviji od toho,
v jakém prostiedi Zijeme. Pohybova aktivita muze byt realizovana na zakladé podminek
pro pohybovou aktivitu, které jsou urceny jako souhrn vedlejSich a vnitinich Cinitelt
(Fromel et. al., 1999).

Pohybova aktivita obyvatel riznych regionu je ovliviiovana jejich jednotlivymi

charakteristikami. Kromé osobnostniho zaméfeni mize objem nasi celkové pohybové
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aktivity ovlivnit dalsi faktory, které jsou podminéné zejména spoleCenskymi
podminkami a zivotnim prostfedim (Valach et al., 2011).

Autofi Edwards a Tsouros (2006) zmifiuji, ze méstské a socialni prostredi je
klicovym faktorem pro oblast podilejici se na pohybové aktivité¢ obyvatel. Za méstské
prostiedi je povazovan zpusob uzivani krajiny, dopravni systém, urbanisticky design,
zelené plochy a veskeré vefejné budovy vcetné prostort vytvorenych pro uzivani lidmi
(Skoly, domov, zaméstnani, rekreace). Na zakladé podkladi z USA osoby Zijici
v oblastech husté osidlenych smiSenych ploch, tzn. vyuziti pudy a hustoty obyvatel, je
vétsi pravdépodobnost, ze bude dochéazet k vys§si ucasti na pohybové aktivité a zaroven

bude minimalizovano riziko pfitomnosti obezity t€chto osob (Ewing et al., 2003).

2.3.2 Ekologicky model — aspekty ovliviiujici pohybovou aktivitu

Naptiklad Sallis et al. (2006) ve své studii zmifiuji, ze ekologicky model ma
velky potencial pro vysvétleni a zlepSeni pohybovych aktivit jedinci. Vyhoda modelu
spociva v §irokém uplatnéni intervenci a politickych rozhodnuti. Zde se predpoklada,
ze environmentalni intervence zméni chovani celé populace v rozdilnosti od jinych
intervenci, které puasobi na jedince nebo malé skupiny. V ekologickém modelu
zastavéné prostiedi ovliviiuyje zdravi na komunalni urovni. Ekologicky model ctyt
domén aktivniho zivota byl specialné vytvoren pro oblast pohybové aktivity. Tyka se
Ctyt zakladnich oblasti aktivniho Zivota jedinci — pohybova aktivita provadéna ve Skole
(zaméstnani, domacnosti), ve volném Case a pfi aktivnim transportu. Tento model se
sklada z péti zakladnich aspektt, které ovliviiuji chovani pohybové aktivniho Zivotniho
stylu ¢lovéka. Jsou to aspekty:

e interpersonalni — biologicka, psychologicka, demograficka stranka,

e vnimani prostfedi — bezpedi, atraktivita, estetika,

e aspekty pifimé k pohybové aktivit¢ — aktivni transport, aktivity
v domacnosti, zaméstnani,

e dostupnost a charakteristika prostfedi — okoli mista bydlisté, Skoly,

e politické aspekty — politika, investice, predpisy.

Cely tento model chovani je prostoupen faktory socio — kulturniho prostredi,
ptirodni a informacéni prostiedi. Aspekty od centra modelu lze ovlivnit zménu chovani

pohybové aktivniho vét§iho mnozstvi jedinci. Vyuziti tohoto modelu v praxi muze
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zahrnovat napf. vytvoreni stezek, cyklostezek, péSich zon, nebo détskych hiist’ (Richard
et. al., 2011).

2.3.3 Zasahovani rodicu do pohybové aktivity déti z hlediska zastavéného

prostredi

* Predpisové

Politické e
* [nvesticni

» Fyzického prostfedi

Environmentalni , .
» Zastavéného prostredi

s Rodinné

» Skolni

* Biologickeé

* Psychologické

Interpersonalni

Intrapersonalni

Obrazek 2 - Zjednoduseny ekologicky model Rubin et al. (2018) s. 18. Upraveno dle
Sallis et al. (2006).

Podle Giles-Corti et al. (2009) v dobé po druhé svétové valce doslo
k dramatickym zméndm prostiedi, které maji zjevny neblahy dopad na zivotni styl
a nahodné fyzické aktivity mladych lidi. Tyto zmény maji potencial ovlivnit nejen
fyzické zdravi, ale 1 duSevni zdravi a vyvoj déti. Je zfejmé, ze vySsi urovenn mimoskolni
fyzické aktivity a chlize je vyznamné spojena svys§i urovni hustoty méstského
zastavéného prostiedi zejména u starSich a dospivajicich déti. U mladsich déti je dopad
zastavéného prostiedi ovlivnén rozhodovanim rodi¢t jako strazcu jejich chovani. Dopad
nebezpeci v husté frekventovaném provozu ma za nasledek snizeni pohybové aktivity
déti na zakladé ochrany rodict. Piedpoklad pro zvySeni pohybové aktivity déti
a mladeze muze poskytnout podpora sniZeni frekvence pouzivani motorovych vozidel,
podpora chiize a jizdy na kole.

Podobnou problematikou se zabyvala studie (Carver et al., 2010) o omezeni
aktivniho transportu a fyzické aktivity déti mimo skolni dobu z diivodu bezpecnostnich
obav a omezeni spojené s vnimanim rizika samostatnych aktivit déti a mladeze. Studie
probihala v australském Melbourne po dobu péti let. Fyzickd aktivita byla
zaznamenavana pomoci akcelerometrd. V priazkumu rodice uvadéli vnimané riziko
nebezpeci jejich déti v jejich sousedstvi. Déti byly vystaveny vyssi urovni omezeného

chovani nez dospivajici. Mima az vysoka fyzicka aktivita byla omezena zejména
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u chlapci o vikendech a u dospivajicich divek béhem vecCert. Zjisténi poukazalo na
snizenou fyzickou aktivitu z divodu omezeni rodi¢i v podobé pasivniho transportu do
Skol. V mimoskolnich aktivitaich se omezeni dotklo predevSim mladSich déti
a dospivajicich divek. Pro zlepSeni vnimané bezpeCnosti déti a mladeze a zvySeni
fyzické aktivity zahrnuje studie pifepracovani zastavéného prostiedi pro zlepSeni
skutecné bezpecnosti déti na ulici, ¢imz mize pomoci zmirnit rodicovské omezeni pro
aktivni a samostatny transport jejich déti v zastavéném okoli.

Jak vnimaji rodie bezpecnost déti v zavislosti s omezenim pohybové aktivity,
pojednava studie Weira, Etelsona a Branda (2006), jejimz cilem bylo zistit, do jaké
miry rodice z oblasti pfedmésti ¢i vesnic ve srovnani s rodi¢i z mést zasahuji a omezuji
venkovni pohybové aktivity svych déti, kvili obavam o bezpe¢nost. Informace byly
sbirany pomoci dotaznikd, které vyplnili rodi¢e a které se tykaly miry aktivity jejich
déti v riznych situacich, kde naznacovali miru obav tykajicich se pfitomnosti moznych
gangl, agresivity lidi, kriminality a hustoty dopravy v jejich okoli. Vysledky odhalily,
ze déti z mésta vykonavaji méné fyzické aktivity nez déti z predmésti a vesnic. Rodice
z mést vyjadrili mnohem vétsi obavy z bezpecnosti pro své déti nez rodie z vesnic.
Bezpecnost prostiedi byla zasadni pro objem pohybové aktivity déti zijicich ve mésté

a na vesnici.

2.3.4 Environmentalni faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

Ucast déti na fyzické aktivit® je pozitivné spojena s vefejné poskytovanou
rekreacni infrastrukturou, jakozto pfistup k rekreaCnim zafizenim a Skoldm, dopravni
infrastrukturou, jako je pfitomnost chodniki a kontrolovanych kiizovatek, vefejna
doprava. Negativné je pohybova aktivita déti spojena s dopravni infrastrukturou v ramci
poctu kiizovatek, hustoty a rychlosti dopravy a také mistnimi podminkami, jako je
napfiklad vyskyt kriminality na daném tzemi (Davison & Lawson, 2006). U mladeze,
ktera jesté neni schopna samostatné dopravy v ramci fizeni automobill, je fyzicka
aktivita ovlivnéna také dostupnosti zafizeni, jako jsou parky a sportovisté. Blizkost
pfitomno vice parkii a vybavenych sportovist, vykazuji vétsi fyzickou aktivitu nez
divky zijici v mistech, kde je méné téchto zafizeni, parki a sportovist (Cohen et al.,
2006). Dalsi studie, jez pojednava o environmentalnich faktorech, je od autortt Grow et

al. (2008). I vtéto studii dosli k zaveéru, ze aktivni doprava je siln€ spojena
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ee,

s vyuzivanim rekreaCnich prostori détmi a dospivajicimi. Déti zijici v bezpecném
prostiedi provozu prokazovaly zvySenou fyzickou aktivitu v podobé chtize ¢i doprave
na kole do rekreacnich stiedisek. Aktivni doprava je détmi a dospivajicimi pozitivné

spojovana s vys$si vnimanou bezpecnosti provozu.

2.3.5 IPEN studie

IPEN je mezinarodni studie zabyvajici fyzickou aktivitou a zivotnim prostfedim.
Zahjil ji profesor Jim Sallis (USA), Dr. Ilse DeBourdeaudhuij (Belgie) a profesor
Neville Owen (Australie) na mezinarodnim kongresu v Némecku roku 2004.

Cilem této mezinarodni studie je zkoumani environmentalnich korelata fyzické
aktivity s vyuzitim objektivnich méfitek. Tato méfitka jsou Geograficky informacni
systtm GIS a fyzickd aktivita (akcelerometry). Této studie se ucastni patnact
geograficky, ekonomicky a kulturné rozmanitych zemi ze Sesti kontinenti — Australie,
Bangladés, Belgie, Brazilie, Ceska republika, Dansko, Hongkong, Indie, Izrael,
Malajsie, Novy Zéland, Nigérie, Portugalsko, Span&lsko a USA.
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3 Cil prace

Hlavnim cilem mé diplomové prace je monitorovani pohybové aktivity déti
sedmého ro¢niku zakladni Skol prostfednictvim krokomért. Nasledné bude porovnana
aktivita déti méstské zakladni Skoly v Orlové (Moravskoslezsky kraj) a déti vesnické

zakladni Skoly v Hornim Lid¢i (Zlinsky kraj).

3.1Dil¢i cile

1. Prostfednictvim pedometrti ,, Yamax SW 700° zjistit u zakd celkové pocty
krokil v tydenni aktivité zaznamenavané do archi.

2. Porovnat primérné pocty krokt ve vSedni den a o vikendu.

3. Porovnat nejnizsi a nejvyssi pocet krokt za jednotlivy den.

4. Prostfednictvim dotazniku PAQ - C porovnat pohybovou a sedavou aktivitu
déti.

5. Vramci vypliovani dotazniki PAQ - C porovnat stav pohybové a sedavé

aktivity po roce pritomnosti pandemie COVID — 19.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Bude pohybova aktivita u zaka z meéstské Skoly stejna jako u zaka z vesnické
Skoly?

2. Bude pohybova aktivita zjisténa z dotazniku PAQ-C u zakd z méstské skoly
stejna jako u zaku z vesnické skoly?

3. Bude pohybova aktivita zjisténa z dotazniku PAQ — C u vSech zakd po roce

ptitomnosti pandemie COVID — 19 nizsi?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Tento vyzkum byl provadén v obdobi mésice tnora v prubéhu skolniho roku
2019/2020 na ZS Horni Lide¢ a ZS Mladi Orlova. Tyto skoly byly vybrany zejména
z divodu osobniho plisobeni na ZS Miladi Orlova a absolvovani ZS Horni Lideg.
Monitorovani probihalo u zaka 7. ro¢niku, jejich vék se pohyboval v rozmezi 12-13 let.
Celkovy pocet vSech zucastnénych probandi byl 60, pfiCemz obé zastoupené zakladni
Skoly reprezentovalo 30 zakd. Ze Zakladni skoly Mladi Orlova se jednalo konkrétné o
16 divek a 14 chlapct. Ze Zakladni skoly Horni Lide¢ se do vyzkumu zapojilo 12 divek
a 18 chlapctu. Realizace vyzkumu byla schvalena dle vyjadfeni etické komise pod

jednacim cCislem 19/2016 dne 18. 3. 2016 (déle viz Ptiloha 4).

Tabulka 1 - Charakteristika vyzkumného souboru zaci mésto

Chlapci mésto Divky mésto

Pramér SD Pramér SD

Telesnd hmotnost 59,2 10,42 46,4 6,44
Télesna vyska 169,5 7,57 159,5 5,7

Tabulka 2 - Charakteristika vyzkumného souboru zaci vesnice

Chlapci vesnice Divky vesnice

Pramér SD Pramér SD
Télesnd hmotnost 54,8 12,4 46,4 6,44
Télesna vyska 164,9 9,84 161,7 3,29
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4.2 Charakteristika pedometru

Za uziti pedometrd ,,Yamax SW 700 bylo u zakd provedeno monitorovani
pohybové aktivity v pribéhu jednoho tydne. Tento krokomér pracuje na principu
otevirani a zavirani elektrického obvodu za pomoci odpruzeného ramena kyvadélka.
Kroky a rizné poskoky jsou poté zapsany a zobrazuji se na zabudovaném displeji
krokoméru (Sigmund et al., 2007). Dle studie od Wallmann — Sperlich et al. (2014) byla
urcCena reliabilita krokoméru (konkrétné Yamax SW — 700/701) az na 99,8 procent.
Krokoméry lze nosit na obou bocich a také na batohu ¢i jiném dopliku. Rychlosti
a sklonem neni ve velkém meéfitku ovlivnén. Pomoci krokoméri miizeme zaznamenavat
vzdalenost v kilometrech a energii v kilokaloriich, ktera byla vydana béhem vykonéavani
pohybové aktivity. Pro pfesnost méfeni je mozné nastavit délku kroku a télesnou

hmotnost testovanych osob (Fromel, Novosad & Svozil, 1999).

Prepodtem odvozeny aktivni
Ukazatel (kurzor Nachozena vzdalenost energeticky vydej a nastaven|

aktuainiho robrazend a nastaven! délky kroku télesné hmotnosti (kg

Ukazatel pro
nastaveni délky

i kroku (cm
Jkazatel aktuainich

hodnot meren
Ukazatel pro nastaveni

Zobrazuje
télesné hmotnosti [kg

od 0 do 99 999 krok
do 999.99km
a do 99999 kcal

Tladitko pro zménu

poloZek na displeji

pocet kroku,
vzdalenost [km]
kalorie [kcal
Tladitko pro uplné vymazani dat Tlacitko pro nastavovani délky kroku

z krokoméru (kromeé délky kroku) a hmotnosti

Obrazek 3 - Displej pedometru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvka
(Sigmund & Sigmundova, 2011, s. 19)
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4.3 Zakladni Skola Horni Lide¢

Historie Zakladni Skoly v Horni Lid¢i sahd az do roku 1968, kdy byla 1. zafi
oficidlné zalozena. Zfizovatelem je obec Horni Lide¢. Jeji umisténi je situovano
v klidném prostiedi, Castecné vzdaleného od hlavni silnice. Nedaleko je umisténa také
autobusova zastavka pro zaky z okolnich vesnic.

Kapacita Skoly je 515 zaktu a aktualn€ ji navstévuje 313 zaka, ztoho 122
mistnich zaka a 191 zaka z okolnich obci (Zakladni skola Horni Lide¢, okres Vsetin,
2016).

Okoli skoly je plné zahrad a poli, proto zde zaci nachazi dobré vyuziti v télesné
vychové. Skola disponuje jednou télocviénou a novym zabudovanym sportovnim
aredlem, ktery obsahuje tartanovou drahu, velké fotbalové hiisté, volejbalové hriste,
sektory pro atletické discipliny a také velké asfaltové hristé, kde je zakim v zimnich
meésicich umoznéno brusleni. Celkové je Skola tvofena 5 pavilony. V arealu Skoly se
také nachazi relaxacni centrum a posilovna, ktera byva vyuzivana v hodinach télesné

vychovy (Zakladni §kola Horni Lidec, 2019).

4.4 Zakladni Skola Orlova Mladi

Tato zakladni Skola byla poprvé oteviena 1. zafi roku 1966. Byla to prvni skola
na nové vznikajicim sidlisti. Dlouhou dobu se ji pfezdivalo Centrumka, jelikoz stoji
v blizkosti nakupniho stfediska Centrum. Areal této Skoly je velice rozsahly, clenity
a dodnes velmi bohaty na zelen. V aredlu se nachazi 7 samostatnych budov. Venkovni
areal vCetné hiist€ a venkovniho sportovniho arealu prosel fadou oprav. Kapacita skoly
¢ini 24 tiid, coz v diivéjsi dobé znamenalo skoro 800 zakt. V roce 1979 a 1981 do
Skoly dochazelo nejvice zaka za celou dobu, a to konkrétn€ 959 zaka. Postupem Casu
zacalo do skoly dochazet vice sportovnich déti, a tak se v roce 1999 §kola stala oficialné
Skolou s rozsifenou vyukou télesné vychovy (Zakladni Skola Mladi, 2005).

Status sportovni Skola drzi tato zakladni Skola doposud. Témét kazdym rokem
zaci vitézi v soutézi Odznaku vSestrannosti a postupuji az na samotna republikova kola.

Dale skola vynika ve sportech, jako je fotbal, florbal a atletika.
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4.5 Prubéh méreni

Na zakladé potvrzeného informovaného souhlasu rodi¢a (viz Pfiloha €. 1), byly
zakim poskytnuty krokoméry, zaznamové archy a dotazniky. Pohybova aktivita zaku,
byla meéfena za pomoci krokoméru Yamax Digiwalker SW-700, které byly zapujCeny
z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a nasledné poskytnuty
zaktm. Dale pro zaznam hodnot pohybové aktivity obdrzeli zaci standardizovany arch
,Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem* (Pfiloha 2). Diky tomuto
zaznamovému archu byly ziskany informace o pohybové aktivité provadéné ve vSedni
den, o vikendu nebo také v hodinach t&lesné vychovy. Zaci byli instruovani o spravném
noSeni krokoméri a o spravném vypliiovani zaznamového archu. Samotny arch pro
jistotu obsahuje navod k vyplnéni. Krokomeéry meéli zaci nosit na pravém boku, kde si
jej méli pripevnit pomoci hacku za spodni odév. Nasazovali jej vzdy rano poté, co vstali
z postele, sundavali a resetovali vzdy veCer pfed samotnym ulehnutim do postele.
Béhem dne si jej mohli sundat jen v pfipadé hygieny nebo jiného vstupu do vody.

Pro ziskani informaci o pohybové a sedavé aktivité déti obdrzeli dotaznik PAQ-
C (Priloha 3). Tento dotaznik vypliovali ihned po tydennim zaznamenavani pohybové
aktivity a pozd€ji ve stejny mésic o rok pozdéji z davodu zasazeni pandemie COVID —
19 (bez tydenniho zaznamenéavani pohybové aktivity).

Instrukce na ZS Mladi byly provedeny mnou osobng a instrukce na ZS Horni
Lide¢ byly pfedany feditelkou Skoly Mgr. Gabrielou Daikovou, kterd se mnou ve véci
komunikovala a zaky instruovala na zakladé obdrzeného dokumentu s presnymi
pokyny.

Celkové méteni probihalo v mésici tinor roku 2020, po tydennim zaznamenéavani
poctu krokt byl ihned vyplnén dotaznik PAQ — C. Pro srovnani stavu pohybové aktivity
po roce, v obdobi pandemie Covid — 19, byl dotaznik vyplnén také v mésici unor 2021.

Design vyzkumu je uveden v Ptiloze €. 5.

4.6Statistické zpracovani dat

Zaznamové tydenni archy a dotazniky PAQ — C byly zpracovany a vyhodnoceny
v programu Microsoft Excel. Data ze zaznamového archu a dotaznikového Setfeni byly
nejprve zpracovany jednotlivé formou grafi, tabulek a zakladnich statistickych

popisnych charakteristik, jako jsou primér, median a smérodatna odchylka.
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Jednotliva data ze zaznamového archu byla zpracovana v tabulkach a grafech.
Data z dotazniku PAQ — C byla zpracovana v procentech a grafech.
Pro zjisténi statistické vyznamnosti dat jsem pracovala s Cohen’s d testem
v programu Excel. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na d <0,5.
Cohen’s d test hladiny vyznamnosti, p udava hladinu statistické vyznamnosti:
e d < 0,5 maly ucinek
e d=0,5-0,8 stredné velky ucinek
e d> 0,8 velky ucinek (Cohen, 1988).
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5 Vysledky

Ziskana data v tomto méteni byla zpracovana do dvou ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje
analyze dat ziskanych ze Zaznamového tydenniho archu poctu kroku, data jsou
zpracovana jednotlivé jako celkovy pocet krokt, pocet krokt za urcity den v tydnu,
celkové pocet krokd za vSedni dny a za vikend. Analyza je rozdélena vzdy na data
ziskana z vesnické Skoly a data ziskana z méstské Skoly.

Druha Cast vysledka je zaméfena na analyzu a zpracovani dat z dotazniku PAQ —
C, také v ramci vesnice a méstské Skoly. Pfidano je zde srovnani ziskanych dat po rocni

odezvé od prvniho méfeni.

5.1 Vysledky monitoringu celkového poctu kroki

V ramci celkového tydenniho poctu krokd vSech 60 probandi rozdélenych do
dvou skupin — vesnice a mésto, jsem diky zpracovani a analyze vSech dat zjistila, ze
vesnické déti jsou aktivn€j$i nez déti z mesta. Tabulka 3 nam udéava celkové pocty
krokt za 7 dni u 30 probandii v kazdé skupin€. Probandi z vesnické skoly vykazuji vétsi
aktivitu o 284 865 kroku za cely tyden. Cohentv d test a jeho vysledek nam vSak udava,

ze tento celkovy tydenni rozdil v poctu kroku je statisticky nevyznamny.

Tabulka 3 - Celkovy tydenni pocet krokt

. Celkovy pocCet | Primér krokti | Smeérodatna .,
Skupina kroktl 5 e sigiyila Median | Cohenovo d
Vesnice 2 627 467 12512 4146,76 12 208 0.29
Meésto 2342 602 11 155 4898,80 10 265 ’
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5.2 Vysledky monitoringu poctu krokiu za jednotlivé dny

5.2.1 Porovnani poctu kroki realizovanych v pondéli

Aktivita vesnickych zaku byla za pondéli praimérné i v celkovém poCtu kroka

vyssi nez u zaka z méstské zakladni Skoly. V Tabulce 4 vidime zpracované udaje podle

Cohenova d testu efektu ucinnosti, ktery nam nevykazuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 4 - Primér poctu krokii za pondéli

; Celkem za Prumér kroku za Smérodatna .,
Skupina den den - Median |Cohenovo d
Vesnice 362 283 14 247 4710,78 14 478 0.46
Mésto 427 401 12 076 4753,56 11 684 ’

Na nasledujicim Obrazku 4 muzeme vidét grafické srovnani vysledku za

pondéli. Dale zde mame grafické srovnani nejvyssiho a nejniz§iho poctu dennich kroku

za ob¢é skupiny. Probandi z vesnické Skoly vykazovali vys$si hodnoty také v oblasti

nejnizsiho a nejvyssiho poctu krokd za den oproti probandim z mésta. V primérném

dennim poctu krokii vSak muzeme kladné hodnotit ob& skupiny v ramci splnéni

doporuceného denniho poc¢tu krokd, jez udava Sigmund a Sigmundova (2011) od

11 000 po 13 000 krokti za den pro tuto vékovou kategorii.
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5.2.2 Porovnani poctu kroki realizovanych v utery

V utery byli aktivnéj$i opé€t v prumé€mém i celkovém poc¢tu krokt probandi

z vesnické Skoly. Tabulka 5 nam udava v Cohenovu d testu hodnotu 0,35, jez v tomto

ptipadé znamena malou statistickou vyznamnost v ziskanych datech mezi témito dvéma

skupinami.

Tabulka 5 - Pramér poctu kroku za utery

Skupina | Celkem za den it sl Sl Median | Cohenovo d
za den odchylka
Vesnice 362 845 12 095 3590,27 10980
0,35
Meésto 319708 10 657 4557,25 9609

Obrazek 5 nam graficky predstavuje rozdily v poctu kroki kazdé skupiny.

V praimérném pocCtu krokd jsou aktivnéjsi probandi z vesnické skupiny zaku. Naopak

v nejvy$S§im dosazeném poctu krokii za tento den je zaznam probanda z méstské

skupiny zakl. Nejnizsi dosazené hodnoty poctu kroka v tomto dni jsou vSak nizsi témér

o polovinu hodnoty, nez je doporuceny denni pocet krokd.
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5.2.3 Porovnani poctu kroki realizovanych ve stiedu

StredeCni zpracovani dat nam oproti predeSlym dvéma dnim vykazuji ve
vysledcich rozdil. Rozdil v celkovém poctu kroka za tento tyden Cini 77 273 krokda.
Podle vysledku Cohenova d testu nam tento rozdil v poctu kroka udava hodnotu 0,72,

jez je v tomto pripadé vyznamny statisticky rozdil v zaznamenanych datech.

Tabulka 6 - Pramérny pocet kroku za stiedu

. Celkem za | Prumér kroka za | Smérodatna .,
Skupina den den siehyila Median | Cohenovo d
Vesnice 379 352 12 645 3511,52 12 093 072
Mésto 302 079 10 069 3660,33 10 153 ’

Na obrazku 6 vidime rozdil mezi nejvysS§im poctem krokd, ktery Cini 4 583
kroka. Nejnizsi pocet krokl je zaznamenan u probanda z mestské skoly. V obdobi od
zaCatku tydne je to nejniz§i dosazeny pocet krok. V ramci pramérmné hodnoty poctu

krokt probandi vsak splfiuji doporuceny denni pocet kroku.
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5.2.4 Porovnani poctu kroki realizovanych ve ¢tvrtek

Ctvrtedni zpracovani dat vykazuje ve vysledcich znaény rozdil. Celkovy podet

krokt v tento den je u probandu z vesnické Skoly vyssi o 120 281 krokd nez u probandu

z mésta. Dle Cohenova d testu a jeho vysledku, ktery vychazi na 0,89, se dostavame

k vysoce vyznamnému statistickému rozdilu.

Tabulka 7 - Pramérny pocet kroku za ¢tvrtek

Skupina | Celkem za den e e Median | Cohenovo d
den odchylka
Vesnice 422915 14 097 4895,93 13 430 0.80
Mésto | 302 634 10 088 4104,16 ’

Na obrazku 7 muzeme vidét graficky zpracovany rozdil v prumérném poctu

kroki mezi probandy. Nejvyssi pocet krokli je zaznamenan u probanda z vesnické

Skoly, vysledek Cini 25 045 krokd. Nejnizsi pocet krokt je vSak zaznamenan u probanda

z méstské Skoly. V primérném poctu krokt byl znovu splnén doporuceny limit denniho

poctu kroku
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5.2.5 Porovnani poctu kroki realizovanych v patek

V patek Cini rozdil mezi celkovym dosazenym poctem krokt 117 526 krokl. Na

zakladé vysledku z Cohenova d testu, jez vychazi 0,86, je tento rozdil v po¢tu kroku

statisticky vysoce vyznamny. Pate¢ni zaznamenanad data jsou tedy druha statisticky

nejvyznamnéjsi ze vSednich dni.

Tabulka 8 - Primérné poCty krokl za patek

Prumeér kroku

Smérodatna

Skupina | Celkem za den 7a den sdlaimlia Median | Cohenovo d
Vesnice 422915 14 097 4895,93 13 430 0.86
Meésto 305 389 10 180 4190,68 10 174 ’

Graficky zpracované udaje na Obrazku 8 nam ukazuji rozdil v nejvys§im

anejniz§im poctu krokd. Nejvyssi pocet kroka 25 045 byl zaznamenan u probanda

z vesnické zakladni Skoly. Nejnizsi pocet krokt 3495 patfi probandovi z méstské Skoly.

Tento pocet kroki je také nejniz§i pocCet zaznamenany za vSedni dny ze vSech 60

probandu.

30000
25000
20000
15000
10000

5000

0

H Vesnice

H Mésto

14097

10180

Obrazek 8 - Pocet krokl patek

Prdmérny pocet krokd
14097
10180

25045

Nejvyssi pocet krokd
25 045
21 286

21286

H Vesnice HMeésto

43

5114

i -

Nejnzsi pocet krokd
5114
3495




5.2.6 Porovnani poctu kroki realizovanych v sobotu

V ramci dat zaznamenanych z vikendovych dnd dostavame za sobotu rozdil
v poc¢tu kroku, kdy naopak méststi zaci prokazuji vaci zakim z vesnické Skoly veétsi
aktivitu o 13 590 krokd, nez tomu bylo ve vSednich dnech. Avsak vysledky z Cohenova

d testu, coz Cini 0,03, ndm udavaji, Ze tento rozdil nevykazuje statistickou vyznamnost.

Tabulka 9 - Praimérné pocCty krokt za sobotu

; Celkem za | Prumér kroka za | Smérodatna .,
Skupina den den sdleiilia Median | Cohenovo d
Vesnice 368 734 12291 4871,65 11 395 0.03
Mésto 382 324 12 744 3368,904 | 12227 ’

Z Obrazku 9 je také viditelna zména v zaznamenaném nejniz§im poctu krokd,
ktery byl zaznamenan naopak u probanda z vesnické Skoly. Nejvyssi pocet kroku

zaznamenany probandem z vesnické Skoly je zaroven nejvysSim zaznamenanym poctem

kroku za cely tyden.
30000
25410
25000
20000
15000 12291 12744
10000
7039
4653
- i
O vvs v o . svvs v o
Primérné pocty krokd Nejvyssi pocet krokd Nejnizsi pocet krok
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H Mésto 12744 19144 7039

H Vesnice HMeésto

Obrazek 9 - Pocty kroki sobota
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5.2.7 Porovnani poctu kroki realizovanych v nedéli

Nedé€lni zaznamenand data nam znovu piinaseji vysledky vysSich
zaznamenanych hodnot u probandi z mésta. Rozdil v celkovém poctu kroka za tento
den Cini 72 986 krokt. Podle vysledku z Cohenova d testu, jez ¢ini 0,45, se vSak

nejedna o statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 10 - Primeérné pocty kroka za nedéli

Skupina | Celkem za den ARG LSt 2 || e ] Median | Cohenovo d
den odchylka

Vesnice 308 789 10 293 3878,55 10 089 0.45

Mésto 381775 12 726 6705,37 11 104 ’

Na Obrazku 10 jsou prezentovana data pro grafické srovnani nejvysSiho
a nejnizsiho poctu kroku. Nedé€lni zaznamenany nejvyssi pocet krokt ¢ini 29 013 kroku
a byl zaznamenan naopak probandem z meésta. Nejnizsi pocet krokd byl zaznamenan

probandem z vesnice.
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Obrazek 10 - Pocty krokt nedéle
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5.3Pocet kroku za vikend a za vSedni den

V ramci srovnani zaznamenanych dat poctu kroku za vSedni dny a vikend se
dostavame k nasledujicim vysledkim. Tabulka 11 nam udava informaci, ze v celkovém
poctu krokt za vSedni dny jsou aktivnéjsi zaci z vesnické Skoly. Tento rozdil Cini 344
261 kroktu. Dle provedeného Cohenova d testu s vysledkem 0,53 se také jedna

o statisticky vyznamny rozdil v po¢tu kroku.

Tabulka 11 - Celkové pocty kroka za vSedni dny

o Prameér . .
Skupina Cell.eim il kroku za SOt Median | Cohenovo d
dny . 1 odchylka
vSedni dny
Vesnice 1936 354 12 909 4200,25 12 459
0,53
Mésto 1592 093 10614 4337,53 10 142

Tabulka 12 nam srovnava data z celkového poctu krokt za vikendové dny. Za
sobotu a nedé€li zde mame rozdil v zaznamenaném poctu krokt, kdy naopak méststi zaci
vykazuji veétsi aktivitu o 59 396 krokd. Presto se vSak po provedeni Cohenova d testu

a jeho vysledku 0,21 dostavame k rozdilu, ktery nevykazuje statistickou vyznamnost.

Tabulka 12 - Celkové pocty kroku za vikend

ey Smeérodatna
Skupina | Celkem za vikend kroku za Median | Cohenovo d
. odchylka
vikend
Vesnice 691 113 11519 3833,86 | 11 306 021
Mésto 750 509 12 508 5864,70 | 11 395 ’
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5.4 Vysledky z dotazniku PAQ - C

V nasledujici podkapitole se budeme vénovat hodnoceni a analyze dat
nasbiranych z dotazniku PAQ — C, ktery byl probandy vyplnén ihned po tydennim
zaznamenavani poc¢tu kroku. Vysledky jsou demonstrovany pomoci grafi v Cetnosti
odpovedi na jednotlivé otazky, které jsou v dotazniku obsazeny.

Prvni otdzka v dotazniku: V poslednich 7 dnech (A) Kterym aktivitam ses
vénoval nepretrzité alespon pual hodiny? (B) Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

Nasledujici Obrazek 11 zobrazuje Cetnost odpovédi od probandi z mésta. Dle
grafického zaznamu dominuje v Cetnosti odpoveédi zejména Atletika (béhani, skakani,
lezeni) 1-2x. Dalsi oblibenou a ¢asto provozovanou aktivitou je Hdzend, vybijendl-2x.

Treti nejCetnéjsi odpoveédi je Turistika, delsi chuze 7 a vicekrat.

Jizda na koni

In-line brusleni, ledni brusleni

Tenis, squash, stolni tenis, badminton, soft-tenis
Skateboarding

Florbal

Parkour, street workout

Tanec

Bojové sporty

Turistika, delsi chiize
Posilovaci cviceni, fitness, joga
Ledni hokej

Plavani a jiné aktivity ve vodé
Jizda na kole, kolobézce

Hazend, vybijena

Fotbal

'I Vr \H'[wm'

Atletika (béhani, skakani, lezeni)
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Obrazek 11 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhi pohybové aktivity - mésto
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Obrazek 12 zobrazuje Cetnost odpoveédi od probandli zvesnice. Oproti
probandim z mésta se nejvice odpoveédi vyskytuje u aktivity Florbal 1-2x. Dale je to
Hazend, vybijena 1-2x. Vysokou Cetnost odpoveédi nalezneme u aktivity Fotbal 1-2x
a dale také u aktivity Turistika, delsi chiize. Ve srovnani s méstskymi probandy se
v odpovédich vyskytlo i provozovani aktivity LyZovani.

Jizda na koni

Volejbal, beach volejbal

Tanec, aerobic, hip-hop, street-dance
Posilovaci cviceni, fitness, jéga
Basketbal

Ledni hokej
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Obrazek 12 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhli pohybové aktivity - vesnice
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Druha otazka z dotazniku a jeji vysledky v Cetnosti odpovedi jsou znazornény
v obrazku 13. PIné znéni veSkerych otazek nalezneme v piiloze dotazniku.

Ve ctyfech a vice dnech v tydnu se pred Skolou v rannich hodinach nevénuje
aktivne sportu zadny zak z mésta a z vesnice. 77 % probandi z mésta a 90 % z vesnice

nesportuje rano vubec.

v Zzadném dni v1dni ve 2 nebo 3 dnech ve 4 dnech v 5 dnech
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Obrazek 13 — Srovnani Cetnosti v odpovedi na otazku: V kolika dnech jsi se rano pred
Skolou vénoval pohybové aktivité mezi probandy z mésta a vesnice

Zaznamenané odpovédi na otazku ¢islo 3 nalezneme na obrazku 14. Pofad nebo
skoro porad je aktivnich 50 % probandi z mésta a 47 % probanda

z vesnice.Vubec necvicilo 7 % probandi z mésta a 3 % z vesnice.
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nemél jsem malokdy obcas docela casto skoro porad nebo
télocvik nebo jsem porad
necvicil
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H Mésto HVesnice

Obrazek 14 - Srovnani ¢etnosti v odpovéedi na otazku: Kolikrat jsi byl v télocviku velmi
aktivni mezi probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi zaznamenanych u otazky &islo 4 jsou graficky znazornény na
obrazku 15. Na zakladé zaznamenanych odpovédi bylo 53 % probandi z mésta a 7 %
z vesnice béhem prestavky neaktivni. Dale v grafu mizeme vidét, Ze vesniCti probandi

travi prestavky aktivnéji oproti probandim z mésta.
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| I I I

sedél (povidal, ¢etl, postaval jsem nebo trochu jsem pobihal docela hodné jsem  po vétsinu Casu

o N B~ O ©

plnil skolni se pomalu nebo se hral (bez pobihal nebo si hral jsem intenzivné
povinnosti) prochazel vyraznéjsiho béhal nebo si hrél
zadychani)

H Mésto HVesnice

Obrazek 15 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Co jsi délal po vétsinu Casu o
prestavkach ve skole mezi probandy z mésta a vesnice
Vysledky odpovédi na otazku €. 5 vidime v grafickém zpracovani na obrazku
16. 14 % probandi zmésta a 7 % zvesnice bylo aktivnich ve vSech 5 dnech.
Neaktivnich po Skole bylo 18 % z mésta a 11 % z vesnice. Dle vysledka jsou aktivngjsi
probandi z vesnice.
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Obrazek 16 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: V kolika dnech ses hned po skole
a odpoledne vénoval pohybovym aktivitim mezi probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi na otazku &islo 6 je zaznamenana a graficky zpracovany
v procentech na obrazku 17. Vysledky u této otazky udavaji, ze ve veCernich hodinach,
nebo pozdnim odpoledni vétsina déti neprovadi intenzivni pohybovou aktivitu. V Sesti
nebo v sedmi dnech je aktivnich 11 % probanda z mésta a 7 % z vesnice.
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Obrazek 17 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: V kolika dnech ses navecer
vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice

Cetnost odpovédi na otazku &islo 7 je zaznamenana a graficky zpracovana na
obrazku 18. Vysledky v Cetnosti odpoveédi nam udavaji, ze 10 % probandd z mésta
i vesnice nebylo o vikendu aktivnich viibec. Odpovéd 6 a vicekrat zaznamenalo 7 %
probandi z mésta. U vesnickych probandu se u této moznosti nesetkavame s zadnou
odpovédi. Naopak se setkavame s vysokym rozdilem odpovédi u moznosti 4 - 5 krat za

vikend.
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Obrazek 18 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Béhem vikendu kolikrat ses
vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice
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Otazka cCislo 8 je zpracovana a graficky znazornéna na obrazku 19. Vysledky
odpovédi udavaji, ze 14 % probandi z mésta a z vesnice se vénuje aktivité vykazujici
malé fyzické usili. Naopak 7 % probanda z mésta a 3 % z vesnice se vénovalo velmi
Casto aktivité, u které byli hodné zadychani a zpoceni. V tomto zhodnoceni vykazuji
vys$si aktivitu probandi z vesnice, zejména v Cetnosti u odpovedi ¢asto a docela Casto
prevysuji probandy z mésta.
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H Mésto H Vesnice
Obrazek 19 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: V poslednich 7 dnech: Ktera

z nasledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi behem poslednich 7 dni délal mezi probandy
z mésta a vesnice
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Cetnosti odpovédi na otazku &islo 9 jsou zaznamenany a graficky zpracovany na
obrazcich 20 a 21.

Na obrazku 20 je graficky znazornéna Cetnost odpovédi na otazku k frekvenci
provadéni pohybové aktivity v ramci celého tydne. Déti mély zaznacit, jak Casto se za
urCity den vénovali pohybové aktivité. V pondéli se mizeme setkat s nejveétsi Cetnosti
u odpovédi casto. V utery bylo nejvice zaznamenanych odpovédi u moznosti obcas.
Stieda nesla stejné vysledky jako tutery. Ve Ctvrtek déti odpovidaly nejvice na moznost
stiedné casto. V patek bylo nejvice odpovédi zaznamenano u moznosti obcas. Dale
v sobotu odpovédélo nejvice zaki moznosti stredné casto a v nedéli se setkavame
s nejveétsi Cetnosti u odpovédi obcas. Dominantni Cetnost odpoveédi pfifazujeme
k moznosti obcas. Druha nejCastéj§i odpoveéd byla casto a jako tfeti se vyskytuje

odpoved’ stredné casto.
Nedéle 1
Sobota
Patek
Ctvrtek

Streda

Utery

Pondéli 9
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Obrazek 20 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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U vesnickych déti se setkavame s nasledyjici Cetnosti. Na obrazku 21 jsou
graficky zaznamendny vysledky. U pondéli déti zvesnické Skoly zaznamenaly
nejCastéji odpoveéd s moznosti stredné Ccasto. V utery bylo zaznamenano nejvice
odpovédi u moznosti obcas. Ve stfedu je nejvétsi Cetnost odpoveédi u moznosti stedné
casto. Ve ctvrtek je nejvice odpoveédi u moznosti obcas. Patek zaznamenava stejnou
odpoveéd’ jako u Ctvrtku. V sobotu déti zaznamenaly nejvice odpoveédi u moznosti casto
a v nedéli tomu bylo u odpovédi obcas. Dominantni Cetnost je u odpoveédi s moznosti
obcas. Druha nejvice Cetnd odpoveéd je odpoveéd casto a stiedné casto. Treti Casto

zaznamenavana odpoved’ je velmi casto.
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Obrazek 21 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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Cetnost odpovédi na otazku &islo 10 je zaznamenana a graficky zpracovana na
obrazku 22. U meéstskych zaka se setkavame s Cetnosti odpovédi na otazku, zda jim
v poslednich 7 dnech néjaky zdravotni problém znemoziioval obvyklou pohybovou
aktivitu, s témito vysledky: 73 % probandu z mésta a 83 % z vesnice odpoveédélo ne
a27 % z mésta a 17 % z vesnice bylo néjakym zpiisobem zdravotné€ omezeno v obvyklé

tydenni pohybové aktivite.

Cetnost odpovédi na otazku 10 - mésto
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Obrazek 22 - Srovnani ¢etnosti v odpovéedi na otazku: Byl jsi v poslednich 7 dnech
nemocny nebo ti néco jiného branilo vénovat se PA mezi probandy z mésta a vesnice

5.4.1 Zpracovani vysledku otazek k sedavému chovani

Tato Cast dotazniku se vénuje otazkam, které se tykaji ¢asu, kdy zaci sedi ¢i lezi.
Jde zejména o volny Cas vyplnény Cinnosti pracovani na domacich tkolech, jezeni,
hrani na hudebni nastroj, sledovani televize, pouzivani pocitace.

Otazka 11 Je zpracovana a graficky znazornéna na obrazku 23. Vibec zadny Cas
netravi sezenim 3 % probandii z mésta. 2 - 3 hodiny denn€ travi sezenim 43 % probandu

zmeésta a 22 % zvesnice. MéstSti probandi stravi vice Casu sezenim u sledovani

vibec Zzadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné

televize.
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Obrazek — 23- Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle stravis
sezenim pii sledovani dokumentu, filmu, seriali mezi probandy z mésta a vesnice
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Nasledujici Cetnost odpoveédi na otazku cislo 12 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 24. 37 % probandi z mésta a 7 % z vesnice travi na internetu

vice nez 3 hodiny denné. Ani jeden proband z mésta a vesnice vubec netravi volny Cas

vibeczadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodinydenné 2 -3 hodinydenné vice nez 3 hodiny
denné

na internetu.
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Obrazek 24 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle travi§
sezenim, kdy jsi na internetu mezi probandy z mésta a vesnice mésto

Nasledujici Cetnost odpoveédi na otazku cislo 13 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 25. Probandi z mésta se z vétSiny zaznamenanych odpovéedi (48
%) vénuji pripraveé do Skoly maximalné jednu hodinu volného €asu, probandi z vesnice
pak 55 %. DalSich 14 % probandi z mésta a 7 % z vesnice se béhem svého volného

Casu nepfipravuje do skoly vibec.

vUbec Zadny cas do 1 hodiny denné 1-2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné  vice nez 3 hodiny
denné
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Obrazek 25 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil pfipravou
do skoly mezi probandy z mésta a vesnice
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Nasledujici Cetnost odpovédi na otazku Cislo 14 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 26. Sviij volny Cas travi sezenim s kamarady a rodici vice nez 3
hodiny denné 41 % probandi zmésta a 10 % z vesnice. Do jedné hodiny denné travi

svij volny Cas sezenim s kamarady ¢i rodinou 17 % probandi z mésta a 66 % z vesnice.
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Obrazek 26 - Srovnani ¢etnosti v odpovéedi na otdzku: Kolik Casu jsi stravil sezenim
s kamarady nebo s rodinou mezi probandy z mésta a vesnice

Nasledujici Cetnost odpoveédi na otazku cislo 15 je zpracovana a graficky
znazornéna na obrazku 27. 40 % probandi z mésta a 45 % z vesnice zhodnotilo traveni
svého volného Casu sezenim jako malou Cast tohoto ¢asu. 17 % probandd z mésta a 7 %

z vesnice svij volny ¢as netravi témeér vubec sezenim.
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Obrazek 27 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Které z tvrzeni té nejlépe
popisuje mezi probandy z mésta a vesnice
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Posledni otazka ¢islo 16 v tomto dotazniku je zaznamenana v tabulce 13. Otazka
se tyka Casu vstavani a Casu usinani pfes Skolni dny a o vikendu. V tabulce jsou
zaznamenany vysledky pramérné doby, kdy probandi rano vstavali, a primérné doby,
kdy uléhali ke spanku. Sloupec MIN nam udava cas, kdy probandi uléhali nejdiive
a MAX, kdy uléhali nejpozdéji.

Tabulka 13 — Srovnani ¢asu vstavani a usinani mezi probandy z mésta vesnice ve
vSednich a vikendovych dnech

Vsedni dny MIN | MAX | Primér| Vikendové dny MIN | MAX | Prdmér
Cas Cas
Vesnice | vstavani | 6:00 | 7:15 | 6:18 |Vesnice| vstavani 5:30 |10:30 8:06
Cas
usinani | 21:00| 0:50 | 21:11 Cas usinani | 21:00 | 3:10 23:00
Cas Cas
Mésto | vstavani | 4:30 | 7:20 | 6:18 | Mésto | vstavani 6:00 |12:00 9:12
Cas
usinani | 21:00 | 0:00 | 21:29 Cas usinani | 21:00 | 2:00 0:10
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5.4.2 Srovnani vysledki dotazniku PAQ — C po roce za pFritomnosti

pandemie Covid — 19

Cetnost odpovédi na obrazku 28 se u méstskych probandé oproti vysledkim
z minulého roku mirné lisi. Mezi détmi je stale oblibend a provadéna aktivita atletika
(béhani, skakani, hazeni), kdy nejvétsi Cetnost odpoveédi je u provadéni 1-2x za tyden.
Stala obliba je také v turistice a del$i chtizi 3 — 4x. Dale se zde objevuje vysoka obliba
v jizdé na kole nebo kolobézce 3 — 4x za tyden a také tanec sCitd veEtSi mnozstvi

odpovedi oproti loriskému roku, a to 1 — 2x za tyden.
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Obrazek 28 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druhi pohybové aktivity po roce-
mésto
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Cetnost odpovédi je znazornéna v grafu na obrazku 29. U vesnickych probandd
se setkavame s poklesem cCetnosti odpovédi u aktivity florbal oproti minulému roku.
Avsak stale patri k nejvice provadénym aktivitam, a to
3 — 4x tydné. K dominanci v Cetnosti odpovedi se dostava aktivita atletika a to 1 -2x
tydné. Dale je oblibena jizda na kole nebo kolobé&zce s Cetnosti nejvyssi u moznosti 5 -

6x tydné. Vyrazna Cetnost odpoveédi se také nachazi u brusleni 1 -2x tydné.
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Obrazek 29 - Cetnost odpovédi na frekvenci riiznych druht pohybové aktivity po roce-
vesnice



Druha otazka z dotazniku a jeji vysledky v Cetnosti odpovedi jsou znazornény
v obrazku 30. U méstskych probandu se po roce setkavame s odlisSnymi vysledky, a to
zejména v poklesu Cetnosti odpovédi u moznosti v zadném dni na 72 % a u probandu
z vesnice na 72 %. U odpovédi v 5 dnech dochazi k narustu Cetnosti u vesnickych

probandii 4 %. K narustu dochazi i u moznosti 2 nebo 3 dny, 4 dny.
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Obrazek 30 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: V kolika dnech jsi se rano pred
Skolou vénoval pohybové aktivité mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Treti a Ctvrta otazka z tohoto dotazniku musela byt v tomto obdobi vypliiovani
vySkrtnuta a nezpracovana, jelikoz byli probandi vyufovani formou distancni vyuky
a prakticka vyuka télesné vychovy byla zruSena.

Pata otazka z dotazniku je zaznamendna a znazornéna v obrazku 31. Méststi
i vesniCti probandi dosahuji po rocni pauze poklesu odpoveédi u moznosti v zadném dni
- 17 %. Stejny pocet odpoveédi zastava u moznosti v 5 dnech - 14 %. U vesnickych

probandu vSak dochazi k nartstu na 10 %.
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Obrazek 31 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: V kolika dnech ses hned po skole
a odpoledne vénoval pohybovym aktivitim mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Sesta otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky zndzornéna na obrazku 32.
Dochazi k poklesu Cetnosti odpoveédi u moznosti v zadném dni na 27 % probandi
zmésta a 20 % z vesnice. K narustu dochazi u moznosti v 6 nebo 7 dnech u obou

skupin. Celkov€ jsou obé skupiny probandi navecCer aktivné€jsi nez loni.
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Obrazek 32 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: V kolika dnech ses navecer
vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Sedmé otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znazornéna na obrazku 33.
Meéststi probandi vykazuji po roénim dotazovani mirnou zménu v narustu frekvence
provadéni pohybovych aktivit béhem vikendu. Narust v Cetnosti odpovédi se vyskytuje
u odpovédi 4 — 5x na 10 % a 6 a vicekrat 13 %. U vesnickych probandi dochazi rovnéz
k narustu u odpoveédi s frekvenci 2 a vice dni. Obé skupiny probandl jsou po roce
be&hem vikendu aktivnéjsi.
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Obrazek 33 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Béhem vikendu kolikrat ses
vénoval pohybovym aktivitam mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Osma otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znazornéna na obrazku 34.
Probandi z mésta vykazuji po roce u otazky, jez je sméfovana na popis a zhodnoceni
poslednich 7 dni, vintenzit¢ a frekvenci provadéni pohybovych aktivit pokles
v ¢innosti. Dochazi ke zvySeni Cetnosti odpovédi vyzadujici malé fyzické usili 17 %.
U odpoveédi velmi casto se opét setkavame s poklesem v Cetnosti odpoveédi na pouhé
3% odpovédi. U vesnickych probandu dochazi naopak k narustu aktivity zejména
zvySeni moznosti casto, docela casto, velmi casto a pokles je u moznosti vyzadujici

malé fyzické usili.
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Obrazek 34 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: V poslednich 7 dnech: Ktera

z nasleduyjicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal mezi probandy
z mésta a vesnice po roce
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Devata otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znazornéna v grafech na
obrazcich 35 a 36.

Na obrazku 35 je graficky znazornéna Cetnost odpovédi na frekvenci provadéni
pohybové aktivity v ramci celého tydne. Probandi méli zaznacit, jak Casto se za urcity
den vénovali pohybové aktivité. V pondéli se setkdvame s nejvétsi Cetnosti odpovedi
u moznosti obcas. V utery bylo nejvice zaznamenanych odpovédi také u moznosti
obcas. Streda nesla stejné vysledky jako utery. Ve ctvrtek probandi odpovidal nejvice
z celého tydne také na moznost casto. V patek bylo nejvice odpovédi zaznamenano
u moznosti stFedné casto. Dale v sobotu i v nedéli odpoveédé€lo nejvice zakti moznosti
obcas. Dominujici Cetnost mizeme zaznamenat u moznosti obcas. S vysokou Cetnosti
zaznamenanych odpovédi se ale setkavame 1 u moznosti st#edné cdst, jez je v celém
tydnu vzdy druha v poradi ve frekvenci provadéni pohybovych aktivit. Oproti lofiskému

roku se vSak setkdvame s vy§Sim narustem Cetnosti odpoveédi moznosti nikdy.
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Obrazek 35 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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U vesnickych déti se setkavame s nasledyjici Cetnosti. Na obrazku 36 jsou
graficky zaznamenany vysledky. U pondéli probandi z vesnické Skoly zaznamenali
nejCastéji odpovéd s moznosti obcas a zaroven odpoveéd s moznosti stiedné casto.
V ttery bylo zaznamenano nejvice odpovédi u moznosti obcas. Ve stfedu je nejvetsi
¢etnost odpoveédi u moznosti stredné casto. Ve Ctvrtek je nejvice odpovedi u moznosti
obcas. Patek byl u probandii zvesnice vice aktivni den a nejveétsi Cetnost je
zaznamenana u moznosti casto. V sobotu také probandi zaznamenali nejvice odpovedi
u moznosti ¢asto a v ned¢li tomu bylo u odpovédi obcas. Dominantni je v tomto piipade
odpoveéd’ s moznosti obcas. Druhy nejcastési vyskyt odpovédi je pfifazen k moznosti

casto a jako tfeti nejCastéji zaznamenana odpoved’ je u moznosti stredné casto.
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Obrazek 36 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Oznac, jak ¢asto ses béhem
celého dne vénoval pohybovym aktivitam probandy z mésta a vesnice
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Desata otazka z dotazniku je zaznamenana a graficky znadzornéna na obrazku 37.
U méstskych zaku se setkavame s Cetnosti odpovédi na otazku, zda jim v poslednich
7 dnech né&jaky zdravotni problém znemozioval obvyklou pohybovou aktivitu,
s vysledkem 90 % u odpovédi ne, u probanda z vesnice je vysledek totozny. DalSich 10
% probandu z mésta i vesnice bylo néjakym zpusobem zdravotné omezeno v obvyklé
tydenni pohybové aktivité. Oproti minulému roku se zvySuje Cetnost odpoveédi ne

u obou skupin.
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Obrazek 37 - Srovnani Cetnosti v odpovéedi na otazku: Byl jsi v poslednich 7 dnech
nemocny nebo ti néco jiného branilo vénovat se PA mezi probandy z mésta a vesnice po
roce

5.4.3 Zpracovani vysledku otazek k sedavému chovani

Otazka cCislo 11 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 38.
Méststi probandi oproti lofiskému roku vykazuji ve vysledcich narust doby, jez denné
travi sezenim. Narust je u moznosti vice nez 3 hodiny denné€ na 27 % u probandi

z mésta a 13 % vesnice. Celkové je skupina probandu z mésta vice sedaveé zaméfena.

vibec 7Zadny ¢as  do 1 hodiny denné 1 -2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné  vice nez 3 hodiny
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Obrazek 38 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle stravis
sezenim pii sledovani dokumentt, filmu, seriali mezi probandy z mésta a vesnice po
roce
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Otazka Cislo 12 je zpracovana a graficky znazornéna v grafu na obrazku 39.
V moznosti vice nez 3 hodiny zastava Cetnost stejna, a to 37 % u probandi z mésta.
U probandii z vesnice dochazi k naristu na 27 %. U moznosti viitbec Zdadny cas neni

zadny zaznam stejné jako loni.

vUbec Zzadny ¢as  do 1 hodiny denné 1-2 hodiny denné 2 -3 hodiny denné vice nez 3 hodiny
denné
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Obrazek 39 - Srovnani ¢etnosti v odpoveédi na otazku: Kolik ¢asu obvykle travi§
sezenim, kdy jsi na internetu mezi probandy z mésta a vesnice mesto po roce

Otazka cislo 13 je zpracovana a graficky zndzornéna na obrazku 40. Méststi
probandi oproti loiiskému roku travi vice Casu piipravou do Skoly. Narust v Cetnosti
zaznamenanych odpoveédi nalezneme u moznosti vice nez 3 hodiny denné, a to 20 %.
Dale narust zaznamenavame také u odpoveédi 2-3 hodiny denné, a to 27 %. U probandt
z vesnice narusta ¢etnost u moznosti /-2 hodiny denné, 2-3 hodiny denné. Obé skupiny

zvySuji tuto dobu.
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Obrazek 40 - Srovnani ¢etnosti v odpovédi na otazku: Kolik ¢asu jsi stravil pfipravou
do skoly mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Otazka cCislo 14 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 41.
Méststi probandi vykazuji oproti lofiskému roku pokles doby stravené sezenim s prateli
¢i rodinou zejména v poklesu u moznosti 3 a vice hodin na 36 %. U vesnickych
probanda dochazi také k narastu na 27 %. Obé¢ skupiny vykazuji narast takto stravené

doby oproti loiiskému roku.
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Obrazek 41 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Kolik Casu jsi stravil sezenim
s kamarady nebo s rodinou mezi probandy z mésta a vesnice po roce

Otazka cCislo 15 je zpracovana a graficky znazornéna v grafech na obrazku 42.
Narust v Cetnosti odpoveédi je zaznamenan u moznosti ze svého volného casu jsem
stravil sezenim zhruba polovinu volného casu na 33 % u probandi z mésta. U probandt
z vesnice je to 60 %. Malou ¢ast volného Casu stravilo sezenim 30 % méstskych

probandl a 30 % z vesnice.
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Obrazek 42 - Srovnani Cetnosti v odpovédi na otazku: Které ztvrzeni té nejlépe
popisuje mezi probandy z mésta a vesnice po roce
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Posledni otazka ¢islo 16 v tomto dotazniku je zaznamenana v tabulce 14. Otazka
se tyka doby spanku pres Skolni dny a o vikendu. V tabulce jsou zaznamenany vysledky
prumérmé doby, kdy probandi rano vstavali, a praimérné doby, kdy uléhali ke spanku.
Sloupec MIN nam udava cas, kdy probandi uléhali nejdiive, a MAX, kdy uléhali
nejpozdéji. Primérma doba ranniho vstavani je oproti lofiskému roku pozd€jsi z divodu
distan¢ni online vyuky, jez zacinala kazdé rano v 9:00. Tim je také ovlivnéna doba, kdy
nejpozdéji probandi rano vstavali a v kolik hodin chodili spat. Primérna doba uléhani
do postele je tedy oproti lofiskému roku pozd¢jsi témét o 2 hodiny.

U vesnickych probandi se oproti loniskému roku setkavame se zménou taktéz
v pruimérném case ranniho vstavani, a to pozd¢€ji o 13 minut. Dale probandi uléhali do
postele pozdéji o téméf 3 hodiny, nez tomu bylo loni. Méni se také nejdiivejsi ranni
vstavani ve sloupci min, a to o hodinu dfive nez loni. Doba nejdiivejsiho uléhani do
postele je stejna. Nejpozd€jsi vstavani ve sloupci MAX je oproti loiiskému roku
pozdéjsi o 10 minut. Rozdil mezi nejpozdejsimi dobami ulehnuti do postele loniského

a tohoto roku je necelé 2 hodiny.

Tabulka 14 - Srovnani ¢asu vstavani a usinani mezi probandy z mésta vesnice ve
vSednich a vikendovych dnech po roce

Vsedni dny MIN | MAX | Primér Vikendové dny MIN | MAX | Primér
Cas Cas
Vesnice | vstavani | 6.00 | 7:15 6:18 |Vesnice| vstavani | 5:30 | 10:30 | 8:06
Cas Cas
usinani | 20:00 | 0:50 21:11 usinani | 21:00 | 3:10 22:30
Cas Cas
Mésto | vstavani | 4:30 | 7:20 6:18 Mésto | vstavani | 6:00 | 12:00 | 9:12
Cas Cas
usinani | 20:00 | 0:00 21:29 usinani | 21:00 | 2:30 0:10
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6 Diskuze

K tydennimu monitorovani déti druhého stupné zakladnich Skol jsem pouzila
krokoméry znacky Yamax Digiwalker. Ty jsou aktualné zadanym pfistrojem pro mnoho
vyzkumu s podobnym tématem (Schneider, Crouter, Lukajic, & Bassett, 2003). Tato
prace byla provadéna v terénnich podminkach, tudiz se pfi méfeni mohly objevit chyby
v méfeni, jez jsou uvedeny v limitech prace. Probandi byli béhem vyzkumu fadné
pouceni o pouzivani krokomért a prubéhu tydenniho méfeni. Hlavnim zamérem prace
bylo porovnat celkovou pohybovou aktivitu probandi z meésta a probandi z vesnice.
Nasledna analyza a vyhodnoceni poskytnutych dat od probandi o objemu pohybové
aktivity zaznamenané v tydennim archu nam poskytly nasledujici zjiSténi.

Pii porovnavani objemu pohybové aktivity probandi na vesnické a meéstské
zakladni Skole jsem dospéla k vysledku, ze vesnickd Skola vykazuje za cely
monitorovany tyden vyssi vysledky v celkovém poctu krokti oproti probandim z mésta.
Avsak zjisténa statistickda hladina vyznamnosti byla d=0,29, coz v tomto pfipadé neni
statisticky vyznamny rozdil. V ramci srovnavani celkového poctu kroku za jednotlivé
dny jsem vsSak dospéla k vysledkim, ze ve dnech stfeda, Ctvrtek a patek se setkavame
s hladinou vyznamnosti vy$si, nez je d> 0,5, tudiz rozdily vykazuji statistickou
vyznamnost. Taktéz rozdil v celkovém poctu krokt za vSedni dny s vysledkem d=0,53
vykazuje statistickou vyznamnost. Rozdil v celkovém poctu kroki za vikend
statistickou vyznamnost nevykazuje. VétSi pohybovou aktivitu vykazuji probandi
v ramci vSednich dna oproti vikendovym dnim. Tento vysledek také potvrzuje studie
od Fromla, Novosada a Svozila (1999), kterd se dopracovala ke stejnému zavéru.
V ramci zaznamenanych hodnot primémého pocCtu kroki za den spliuji probandi
z vesnice v celém tydnu doporuCeny denni pocet krokiu, jez je dle Sigmunda
a Sigmundové (2011) pro tuto vékovou skupinu stanoven na 11 000 — 13 000 kroki.
U probandt z mésta v ramci praimérného poctu kroka nebylo toto doporuceni dodrzeno
ve dnech utery, stfeda, Ctvrtek, patek. V téchto dnech se pocty pohybovaly v rozmezi od
10069 po 10657 krokd. Tento vysledek nedodrzeného primérného poctu kroku
potvrzuje také studie od Tudor-Locke (2002), jez stanovuje pro tuto vékovou kategorii
denni pocet 11000 — 12 000 kroku. Sigmund a Sigmundova (2011) fikaji, ze pfi
soucasném technologickém vyvoji, urbanizaci a automobilové orientovaném meéstském
zivoté se snizuje bézny pohybovy zZivot a moznosti populace. Doporuceny denni pocet

krokt udava také Sigmund (2007), podle jehoZz udajt jsou priméry denniho poctu kroku
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probandll z mésta klasifikovany jako nizké. Jedna se vSak pouze o primérné hodnoty
denniho poctu krokil, coz znamena, ze doporuceného denniho poctu krokd nedosahuji
vSichni méststi a vesnic¢ti probandi. V této studii se najdou probandi, jejichz vysledky se
lisily od doporuceného denniho poctu krokd. Neéktefi probandi dosahovali velmi
nizkych hodnot, ale naopak se objevili také probandi, jez vykazovali hodnoty ptikladné
urovné (Sigmund, 2007). Podobnou tématikou v ramci srovnani pohybové aktivity
s ohledem na zastavéné prostfedi se také zabyva Rubin et. al. (2018), jenz pfisel na to,
ze pouze 43 % dotazovanych Ceskych adolescentli z meést spliiovalo doporuceni pro

pohybovou aktivitu (12 000 kroki) a 47 % jednotlivcu toto doporuceni nespliiovalo.

6.1Limity studie

Samotné testovani prostiednictvi krokomérti probihalo v mésici unor a zajem
o pohybovou aktivitu mohlo ovlivnit chladné pocasi. Déle tuto studii mohlo ovlivnit
chovani probandd, a to v pfipad€, ze si zapomnéli krokoméry nasadit a hodnoty poctu
kroku si zpétné domysleli. Dale tuto studii mohlo ovlivnit necestné jednani probandu
v podobé¢ celkového vypliiovani poctu krokti bez uziti a kontroly pfistroje.

V ramci vypliiovani dotazniku PAQ — C shledavam limity studie ve zbrklém
vypliiovani probandi. Dale také v neobjektivnim hodnoceni sebe sama v urCeni

moznosti odpoveédi.
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7 Zavér

U souhrnného objemu pohybové aktivity v ramci celkového poctu kroka za cely
tyden vykazovali vesniti probandi vyssi pohybovou aktivitu nez probandi z mésta. Po
provedeni analyzy a vyhodnoceni dat jsem vSak zjistila, Ze tento rozdil neni statisticky
vyznamny. Tento vysledek nam vSak odpovida na prvni vyzkumnou otazku, pfi¢emz
pohybova aktivita zakid neni stejna.

V ramci srovnani pohybové aktivity provadéné ve vsedni dny a o vikendu se
z provedené analyzy a vysledku testd dostavame k zavéru, Ze rozdil v po¢tu krokd ve
vSedni dny je statisticky vyznamny a pohybové aktivnéjs§i jsou probandi z vesnické
Skoly. Naopak o vikendu byli aktivni vice probandi z mésta, avSak po zpracovani
vysledki tento rozdil neni statisticky vyznamny.

Pfi porovnavani pramérnych poctd krokd za jednotlivé dny jsou dle zpracovani
dat a jejich vysledkd dosazeny statisticky vyznamné rozdily v poctu krokt ve dnech
stteda, Ctvrtek a patek.

U porovnavani nejvyssiho a nejnizsi poctu krokii ve vSedni den se dostavame
k hodnoté 20 971 krokl v pondéli (proband z vesnice) a 3 495 kroku v patek (proband
z mésta). O vikendu byla nejvyssi hodnota 29 013 kroka (proband z mésta) a nejnizsi
4 023 kroku (proband z mésta).

U otazek z dotazniku PAQ — C z ¢asti zamétfené na pohybovou aktivitu se na
zakladé porovnani Cetnosti odpoveédi dostavame k zavéru, ze vice pohybové aktivni jsou
probandi z vesnice. Na zakladé¢ tohoto zavéru mizeme odpovédét na vyzkumnou otazku
Cislo 2, ze zjisténa pohybova aktivita u probandu neni stejna, ale je vys$si u probanda
Z vesnice.

Ohledné otazek =z Casti zaméfené na sedavé chovani, jsou z celkové
zhodnoceného Casu traveného sezenim vice sedaveé zaméfeni probandi z vesnice.

Po ro¢ni pauze a nasledného dotazovani v obdobi pfitomnosti pandemie Covid —
19 jsem se dopracovala k vysledkiim, které udavaji, ze v Casti zaméfené na pohybovou
aktivitu jsou aktivnéjsi probandi z vesnice a v Casti zaméfené na sedavé chovani jsou
inaktivni probandi z mésta. Timto lze odpoveédét na vyzkumnou otazku ¢islo 3 tak, ze

zjisténa pohybova aktivita neni nizsi, ale vyssi pouze u probandl z vesnice.
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8 Shrnuti

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo monitorovat a porovnat objem
pohybové aktivity u probandi ze 7. ro¢niku meéstské a vesnické zakladni skoly. Dal§im
ukolem bylo porovnat vysledky vramci celkového poCtu krokt, poctu kroki za
jednotlivé dny, poctu kroki ve vSedni dny a o vikendu a tyto vysledky porovnat
s uznavanymi normami. Monitorovani pohybové aktivity probehlo prostfednictvim
krokoméra a dotaznikového Setfeni.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pohybovou aktivitou, zivotnim stylem a jeho
definicemi, délenim, vyznamem, doporu¢enym dennim rozsahem pohybové aktivity
a definovani pojmu zastaveéné prostredi.

V dal§i Casti jsem se veénovala metodice. Byly zde uvedeny a vysvétleny
jednotlivé metody hodnoceni, které byly v této praci vyuzity. Do této Casti byl také
zahrnut popis vyzkumného souboru, charakteristika pouzitych pedometrti a statistické
zpracovani.

Dale jsem se vénovala zpracovani vysledki a zhodnoceni provedeného
monitorovani. V této casti jsem zpracovavala data pro zodpovézeni hlavniho cile,
dil€ich cilt a tfi vyzkumnych otazek.

Stanoveny cil se podafilo splnit a monitorovand pohybova aktivita byla
ohodnocena a porovnana. Vesnicti probandi vykazuji vyssi pohybovou aktivitu celkové
za cely tyden a také ve vSedni dny. V ramci vikendu vykazuji vyssi pohybovou aktivitu
probandi z mésta. Na zakladé pouzitého dotazniku PAQ — C jsme zjistili stejnou
pohybovou aktivitu mezi probandy, ale po rocnim opakovani dotaznikového Setfeni za
pritomnosti pandemie Covid — 19 se setkavame svys§i pohybovou aktivitou
u vesnickych probandt nez u probandu z mésta.

Vyzkumu se ucastnilo 60 probandu. Vysledky odpovidajici celkové populaci
déti druhého stupné zakladnich Skol se v§ak mohou vysledky lisit. Pfesto vSak vysledky
prace muzeme povazovat za vypovidajici vzhledem ke stanovenym doporucenim

pohybové aktivity.
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9 Summary

The main goal of this diploma thesis was to monitor and compare the volume of
physical activity of the 7" grade pupils from the municipal and village primary schools.
Next goal was to compare the results of total number of steps, the number of steps for
each day, the number of steps on weekdays and weekends and to compare these results
with respected standards. Physical activity was monitored by means of pedometers and
the questionnaire survey.

In theoretical part, I dealt with the physical activity, lifestyle, their definitions,
divisions, their meaning and the recommendation of the daily scope and definition of
the built-up surrounding.

In the next part, I focused on the methodology. There were mentioned and
explained particular evaluation methods which were used in the thesis. There were also
included the description of the research set, characteristics of the used pedometers and
statistical data processing.

Furthermore, I focused on the processing of the results and the evaluation of the
accomplished monitoring. In this part, I processed data to answer the main goal, sub-
goals and three research questions.

The set goal was achieved and the monitored physical activity was evaluated and
compared. Village pupils show higher physical activity during the whole week and also
at weekdays. City pupils show the higher physical activity during the weekends. Based
on the PAQ-C questionnaire used, we found out the same physical activity among
pupils, but after one-year repetition of the questionnaire survey which was caused by
the presence of the Covid — 19 pandemic we encountered the higher physical activity in
village pupils than in city pupils.

Sixty 7" grade primary school pupils participated in the research. The results
corresponding to the total population of the 6™ — 9™ grade primary school pupils may
differ. Nevertheless, the results of the thesis can be considered meaningful due to

established recommendations of the physical activity.
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11 Prilohy

Piiloha 1 — Informovany souhlas pro rodice

1 Fakulta
W | tlesné kultury
’ Univer s Patichebs

v Ohcmramuc)

.
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s ucasti Vaseho ditéte na vyzkumném Setfeni Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci pod nazvem ,Environmentalni determinanty pohybové aktivity a télesné
kondice adolescentl v kontextu epidemie obezity”. Zaci budou mit v prubéhu sedmidenniho méfeni moznost
individudlné vyuZivat krokoméry Yamax SW700, které spliuji viechna zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z
méfeni nevyplyvaji pro zaky Zadna nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim
energetickém vydeji, velikosti pohybové aktivity, zejména pak lokomoénich aktivit v riznych éastech denniho
rezimu. V ndvaznosti na méreni zici vyplni dotaznik k pohybové aktivité. Hlavnim smyslem vyzkumného 3etfeni
je ziskat podklady pro diplomovou préci Bc. Gabriely Polachové (kontakt: gabriela.polachova@skolamladi.cz) pfi

srovnani pohybovych aktivit mezi détmi ve mésté a na vesnici.
P mm\//'

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!
Doc. Mgr. Jana Vasi¢kova, Ph.D.

Vedouci diplomové préce

Nézev studie (projektu):
Environmentéinideterminanty pohybové aktivity atélesné kondice v kontextu epidemie obezity
Identifikace projektu: schvaleno Etickou komisi FTK UP pod jednacim gislem 19/2012 dne 2.4.2012

Jméno ucastnika:

Datum narozeni Gcastnika:

Jméno zdkonného zastupce:

1. Ja nize podepsany(d) souhlasim s G¢asti *mé dcery/*mého syna ve studii a zéroveri s G¢asti souhlasi *moje
dcera/*muj syn.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od ucastnika o¢ekava.
Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢&innosti.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze Gcastnik Géast ve studii mize kdykoliv prerusit & odstoupit. Uéast ve studii je
dobrovolna.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze v pFipadé ztraty nebo poskozeni monitorovaciho pfistroje nebude od
Ucastnika ani jeho zdkonného zastupce pozadovana finanéni nahrada za vzniklou skodu.

5. PFi zafazeni do studie budou osobni data Uéastnika uchovana s plnou ochranou divérnosti dle platnych
zakonl CR. Je zaruéena ochrana divérnosti osobnich dat Géastnika. PFivlastnim provadéni studie mohou
byt osobni Gdaje poskytnuty jinym nez vy3e uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udaju, tzn.
anonymni data pod &iselnym kédem. Rovnéi pro vyzkumné a védecké tcely mohou byt osobni Udaje
G&astnika poskytnuty pouze bez identifikaénich Gidajl (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

6. Porozumél(a) jsem tomu, Ze jméno Udastnika se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja
naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

Datum:

Podpis zdkonného zastupce:
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Piiloha 2 — Vyplnény Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

’ s Fakulta
Institut aktivniho Zivotniho stylu @ télesné kultury
Fakulta télesné kultury Universita Palackého

v Olomouci

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem

ID respondenta: g T () Hmotnost [kg]: (‘I ) Vyska [em]: 15 f‘m

Skola: ZAKI ADNI SKOLA  Datum zahijeni méfeni: H. 0. 26 20 Vék: ‘{f}
Hornl Lide&, okres Vsetin
758 12 Homnl Lide& 200@

Do prislusnych kolonek tabulky zapisujte v prabéhu jednotlivych -
sledovanych dnii ¢asy a z krokoméru pocty kroka a kcal. Krokomér vzdy |
rano pfed nasazenim vynulujte. |

Jak zapisovat idaje z krokoméru? F R il
i
!

Organizovanou pohybovou aktivitou (na rozdil od neorganizované) ‘
rozuméjte pohybovou aktivitu pod vedenim cvicitele nebo trenéra.

NoSeni pristroje: Krokomér noste na Vasem pase, mél by byt nosen na
pravém boku. Nasad'te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte
jej tésné predtim, nez jdete spat. Béhem dne pfistroj sundavejte pouze na sprchovani, koup i a plavani.

M Tl $o Ne Jo f

Denméfeni F R RS R S B s
Réno - &as Coslow|ec o |6°M
- kroky 0 0 0 0
Skola - Gas _ Y S
) } 1265 |17 /8 17525
Zahdjeni - &as \ N 1445\, \
- kroky seg. TELESNA
Ukonéeni - ¢as 1% :00 VYCHOVA
- kroky 1 ? 5‘%%

Zahajeni - tas 70| 4® | 70

krok Go |46¥ X ﬁ\ VELKA
- kro 2300 2 | % XW— :
Ukonceni_- as ; 730 Q;:o qoz q q 7?6 30 | 930 | PRESTAVKA
N

-kroky [ dbok 8550 [2 844 [0doo 2516 12714

Skola - &as 1t 45 [ 43 00144 : 50 [10.:05 RN RS

odchod - kroky 3223 8ECAA 656G |1 3oc ; 7368 2532

Zahajeni - cas NG X \ A\ \ : ;
-koky [N [\ \ N % X Organizovana

Ukonceni - ¢as X R N X o \ p:ll:tybotzé
~ kroky \ N X =

Veter - das 2915 22 ol 101820794 |21 56| 22: 5 [24:60 [24:35

-kroky | 4227585000 1043 3 00 |78 305(408 9 117 532326 32

Institut aktivniho Zivotniho stylu tfida Miru 117, Olomouc 779 00
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Ptiloha 3 — Vyplnény dotaznik PAQ-C

b

Dotaznik
pohybové aktivity déti
(PAQ-C c2)

Mila Zékyné, mily Zdku,

prosime o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni. Pokus se zodpovédét vSechny otdzky upfimné a jak
nejlépe dovedes - je to pro nds velmi ddlezité. Cilem dotazniku je zjistit uroveri tvé pohybové aktivity v
poslednich 7 dnech.

I PAMATUY ]

1. KRIZKUJ - Své odpovédi oznatuj kiizkem
. CHYBY — Pokud splete$ odpovéd, chybnou zaskrtej ___ a spravnou nové oznac kfizkem.
3. POHYBOVA AKTIVITA - Jde o rlizné sporty, tanec, \ / pohybové hry, béiné jizda na kole, chozeni do
3koly, se psem, po obchodé, na houbdch..., béhéni, skakani, lezeni, rizné prace na zahradé a podobné.
4. 7 DNIi -V dotazniku se ptdme na pohybové aktivity za poslednich 7 dni. Zkus si je vybavit.
5. ZADNY TEST -V dotazniku nejsou spravné &i $patné odpovédi. Nejednd se o zadny test. Nebude to
znamkovano.

' Osobni udaje

{1 Pohlavi [ divka O chlapec
2 Vi 42 let
3 Télesna vySka 153 cm
4 Télesna hmotnost L) kg
|5 Nazev Skoly Zoldectn, ~ A hly Hon, dackee
6 Trida 2A
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(B) Kolikrat béhem 7 dni to bylo?

1. KROK: v celém sloupci ozna¢ kfizkem, kterym aktivitdm ses vénoval.
2. KROK: ozna¢ kiizkem, jak asto ses svym aktivitdm vénoval v poslednich 7 dnech.

~ AKTIVITA
Adletika (b&hani, skakéni, hazenl)
Basketbal

Bojové sporty (judo, karate a jlné)

:Gyrnnastlka
A_Hézené vybljené o )
In-line brusleni, bruslenl na Iedé

Jizda na kole, kolobé&zce

(ne e-kolo a e-kolobézka)

Jizdanakoni

Ledni hokej

Parkour, street workout

Plavani a jiné aktivity ve vodé

Posilovaci cvi€eni, fitness, joga
‘. Lyzovani, bézky, snowboarding

Skateboarding, penny board

Softball, baseball
- Tanec, aerobik, hip-hop, street-dance

Tenls: squash, stolnf tenis, soft-tenis,

(A) Kterym aktivitam ses vénoval nepretrzité alespor pul hodiny?

A #‘
V kollka dnech ses réno gl‘ed ikolo vénoval néjakému sportu. hranl her nebo
jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni
(hodné ses u nich zadychal, zpotil a unavil)?
Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd:

oooo®

v Zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.
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Kolikrat jsi byl v télocviku velmi aktivni?
(Velmi aktivni je intenzivni hrani, béhani, skakani, hazeni, plavani, u kterého jsi byl hodné
zadychany a zpoceny.)

Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd:

EOo0o0

nemél jsem télocvik nebo jsem necvicil;
malokdy;

obéas;

docela ¢asto;

skoro pofad nebo pofad.

8 v posiednich 5 skolnich dnech

Co jsi délal po vét&inu Easu o viech prestavkéch ve &kole?
(Také doba mezi pfichodem do §koly a zacatkem vyucovani.)
Ozna¢ kfizkem pouze jednu odpovéd:

ooorO0

sedél (povidal, Eetl, pinil Skolni povinnosti);

postaval jsem nebo se pomalu prochéazel;

trochu jsem pobihal nebo si hral (bez vyraznéjsiho zadychani);

docela hodné jsem pobihal nebo si hral (zadychal jsem se vic, neZ pfi bézné chuzi);
po vétsinu ¢asu jsem intenzivné béhal nebo si hral (hodné jsem se zadychal a zpotil).

V kolika dnech ses hned po $kole a odpoledne vénoval néjakému sportu, hrani her
nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal
nebo zpotil)?

(Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy $koly a pfiblizné 6 hodinou vecer.)

0Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd:

ooROo0

v Zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

V poslednich 7 dnech

V kolika dnech ses naveéer vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jinym
pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
(Navecer se rozumi doba mezi 6 hodinou vecer a spankem)

Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:

oooog

v Zadném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 nebo 5 dnech;
v 6 nebo 7 dnech.
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Kollkrét ses vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jlny pohybovym aktl tém,
u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
Oznac kfizkem pouze jednu odpovéd:

viubec;
1krét;

2 — 3krat;

4 — 5krat;

6 a vicekrat.

v poslednfch 7 dnech
Ktera z nésledu]icich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dni délal?

Nejdfive si precti vSechny odpovédi.
Potom vyber a ozna¢ kfizkem pouze tu, které Té nejvic vystihuje.

O O 0O O ®

VSechen nebo vétsinu svého volného Easu jsem se vénoval aktivitam,
které vyZadovaly malé fyzické usili.

Ob¢gas (1-2krat za posledni tyden) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Casto (3-4krat) jsem se ve svém volném &ase vénoval pohybovym aktivitam,

u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Docela &asto (5-6krat) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitam,

u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Velmi &asto (7 nebo vicekrat) jsem se ve svém volném ¢ase vénoval pohybovym aktivitam,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

n V poslednich 7

S e e

Oznaé jak &asto ses béhem celého dne vénoval pohybovym aktlwtém

(Pozor na poradi dni v tabulce! Pfiklad: pokud je dnes &tvrtek, pak se ptdme na minuly
ctvrtek az véerejsi stredu.)

V kazdém fadku oznaé kfizkem pouze jednu odpovéd.

nikdy obcas sg::tr;é ¢asto  velmi €asto
Pondéli O || 0% O
Utery ) B m] O m]
Streda ) O O O O
Ctvrtek O O | ] O
Patek ) B O (| &)
Sobota O O O (m]
Nedéle =] [=) O O O
V poslednich 7 dnech

Byl jsi v prib&hu poslednich 7 dni nemocny nebo ti néco jiného branilo
vénovat se pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?
Ozna¢ kfizkem pouze jednu odpoveéd:

=

ANO
Napi$, co ti bylo:

NE

86



Otazky k SEDAVEMU CHOVANI

Nasledujici otazky se tykaji ¢asu, kdy sedi§ nebo lezi§. Nepatii sem doba v pribéhu vyu€ovani
ve Skole. Jedna se obvykle o dobu, kdy ji§, déla§ domaci Ukoly nebo také kdyz hrajes na
hudebni nastroj. Sedét ale muzes, i kdyz se divas na televizi, hrajes$ videohry, pouzivas pocitaé
nebo telefon &i tablet. Také u téchto otazek se ptame pouze na poslednich 7 dni.

valedmchrdmh o S

Kolik ¢asu obvykle stravi§ sezenim pfi sledovani televiznich dokuméntﬁ, filmu,
seriall, sportovnich pfenost a zprav na mobilu, tabletu, poéitaci nebo televizi?
NEPATRI SEM hrani videoher.

Ozna¢ kfizkem pouze jednu odpovéd:
vibec Zadny &as;

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denng;
2-3 hodiny denné;

oow®@oOoa0o

vice nez 3 hodiny denné.

B V poslednich 7 dnech 5 = i 5 : 225

Kolik ¢asu obvykle stravi§ sezenim, kdy jsi na internetu?
(socialni sité, hrani videoher, chatovani, prohlizeni internetovych stranek, YouTube)

Ozna€ kfizkem pouze jednu odpovéd:
vibec Zadny ¢&as;

B 0

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

Oooao

vice nez 3 hodiny denné.

H V poslednich 7 dnech

Kolik €asu jsi stravil pripravou do skoly?
Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd:

vibec zadny ¢as;

do 1 hodiny denné;

1-2 hodiny denné;

2-3 hodiny denné;

vice nez 3 hodiny denné.

B 0O

B & B
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Kolik &asu jsi stravil sezenim s kamarady nebo s rodinou?
(povidali jste si, spoleéné hrali stolni hry apod.)
Oznag kfizkem pouze jednu odpovéd:

vibec Zadny ¢as;

do 1 hodiny denné;
1-2 hodiny denné;
2-3 hodiny denné;

mOooO0o

vice nez 3 hodiny denné.

E V poslednich 7 dnech

Které z nasledujicich tvrzeni Té ne]iépe popisuje?
(Nejedna se o cas ve Skole).

Nejdfive si pfecti vSechny odpoveédi.
Potom vyber a ozna¢ kfizkem pouze tu, kterd Té nejvic vystihuje.

Svij volny ¢as jsem témér vibec nestravil sezenim.

Ze svého volného ¢asu jsem jen malou &ast stravil sezenim.
Ze svého volného ¢asu jsem zhruba polovinu stravil sezenim.
Ze svého volného &asu jsem velkou &ast stravil sezenim.

Ooo00®O0

Ve svém volném Case jsem skoro pofad sedél.

B Spanek béhem $kolnich a vikendovych dni (obvykle b&hem posledniho mésice)

Skolni dny
Obvykle vstavam v G :00__ hodin (format hodiny:minuty)
Obvykle chodim spatv 99 :45 hodin (formét hodiny:minuty)
Vikendové dny
Obvykle vstavam v 9 % ____ hodin (formét hodiny:minuty)
Obvykle chodim spat v 21:50 ___hodin (formét hodiny:minuty)

Nyni se jesté jednou podivej, zda jsi skuteéné odpovédél na vSechny otazky.

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU.
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Piiloha 4 — Vyjadfeni Etické komise

Fakulta
télesné kultury

Vyjdd¥eni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maiidk, CSc.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zdengk Svoboda, Ph. D.

Na zéklad¢ Zadosti ze dne 10.3.2016 byl projekt aplikovaného vyzkumu

autorky: doc. Mgr. Jany Vasitkové, Ph.D.
a spolufesitelii (bez titulll): Karel Fromel, Josef Mit4¥, Luka$ Jakubec, Michal
Kudliéek, Adam Simiinek, Radim Zatka, Michal Vorlitek

s nazvem Komplexni monitoring pohybové aktivity a sedavého chovini u
adolescentii v segmentech $kolniho dne

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  19/2016
dne: 18.3.2016

Etickd komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zdsadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

Resitelé projektu splnili podminky nutné k ziskdni souhlasu etické
komise.

za EK FTK U /

doc. PhDr. Dana Stér P}}"ll)' W
i u ita Palackého v Olomaudi
P akulta télesné kultury
Komise etickd
t¥ida Mirum7 | 777 n Oloinous

Fakulta télesne kultury Univerzity Palackého v Olomouci
thida Mira 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Ptiloha €. 5 — Design vyzkumu

Zahajenivyzkumu - seznameni

Meésto (30 zaka) Venkov (30 zaka)

MonitorovaniPA krokoméry (zaznamovy arch)

1 tyden 1 tyden

Distribuce dotaznik(

PAQ-C PAQ-C

Wyzkumny soubor: Zaci 7. roéniku, 12-13 let, 60 celkem (1 tfida - mé&sto, 1 tfida — vesnice)
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