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ANOTACE

Bakal&ska prace , Winky deprivace a subdeprivace na 3kolni mladeZea ro
ucitele @i jejich diagnostice” se zabyva problematikou iepivého psychického
vyvoje dti a nasledky, které negat&ovliviuji jejich dalsi Zivot.

Teoreticka ¢ast mapuje vSeobegnproblematiku deprivace a subdeprivace,
podminky vzniku, vliv jednotlivych¢initeli a dopady ve Skolni praci. Pratsi
nazornost je obohacena konkrétnimi projevy depnifeo zatizeni. Vyzkumnéast
se pak zabyva zji&im velikosti patologické hodnoty subdepkiaého zatizeni
divek umistnych ve Vychovném Ustavu v Jifichow Hradci a progndézy mozného
zvraceni. Vysledky vyzkumu hodnotim na zaklagrovedeni vybranych test
u experimentalni  skupiny divek z Vychovného astavuwingiichow Hradci
a vzdjemnym porovnanim s konkrétnimi vysledkyttaskontrolni skupiny (divky
stejného ¥ku z pirozeného progedi).
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ANNOTATION

The bachelor thesis Effects of Deprivation and ®gpibigdgation on School
Children and the Role of Teachers in Their Diagieesieals with the unfavourable
psychological development of children and with tbensequences that affect

negatively their lives.

The theoretical part discusses the general issdedeprivation and
subdeprivation, the conditions of their formatitime influence of individual factors
and the impacts on the schoolwork. For greateitg)dahis part is enriched with the
specific manifestations of deprivation strain. Thsearch part is concerned with the
finding the size of the pathological value of gubdeprivation strain of the girls who
are located in the institution for youth in the towf Jindichuv Hradec and with the
forecasts of the possible reversal. The reseailitseare evaluated on the basis of
the implementation of the selected tests in theeewental group consisted of the
girls from the institute in the town of Jifichiv Hradec and by the cross-comparison
with the specific test results in the control grqtipe girls of the same age in the

natural environment).
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UvOD

Na prvni pohled se zda byt docela satepmé a snadno splnitelné dosahnout
toho, Ze z diite vychovame osobnost, ktera se dokaze odpoviaajifisobem
zaradit do spolénosti, povede plnohodnotny Zivot a posléze veSkae postoje,
zkuSenosti a city vyuzije k vychéwdalSi generace. Nejen vyiitocitove vielé a stalé
rodinné zazemi, které bude tim skumgm a opravdovym ostrovem jistoty, ale
i nezpochybnitelnym spaitenstvim, ve kterém kazdy najde své misto. Kazd& dob
piinasi sva specifika, ma svoji dynamiku igmyvoje. Diky obrovskému rozmachu
techniky a zejména vSak inforgrdach a komunikénich technologii je mozno dnesni
dobu sndle ozn&it za pgrekotnou. Co v3ak i v této délby melo byt stélé a nesmné
je zdravy duSevni vyvoj dite, ktery by ndl probihat v progedi citow vielém

a staléem bez jakychkoliv negativnich nasiegko dalsi Zivot.

S obsahem a vyznameréch rekolika kratkych ¥t Ize rozhods souhlasit.
Snad isletmym Usudkem onoho oSidného prvniho eglohl Diky mé stavajici
profesi a zejména pak studiem pedagogiky a psygi®loa zdejSi univerzitnyni
ale vSak vidim, jaké nedozirné Skody mohou naptdtud v gedchazejicim obdobi
détskeho Zivota nedochazi ke skirtému napléni zdravého psychického vyvoje
détské osobnosti jiz od nejutlejSihaku. Pod vlivem &chto nezpochybnitelnych
podréti jsem se seznamil $gsnym vymezenim a moznym nasléak deprivace
a subdeprivace a&a si klast otdzku, kde a jakym tgmbem u &i, aktudlr

umisgnych v naSem Z&eni, k tomu doslo.

Rozhodri praw kazdodenni praxe pedagogického pracovnika ve \(yadra
Gstavu v Jineichowé Hradci, zabyvajicim séasto napravou a zniisvanim disledki
prozitych deprivaci a subdeprivaci stavajiciéti d odbornym studiem na univegzit

uprednostnilo vybr tématu bakal&keé prace.

Cilem prace je poskytnout nahled na problematikycluské deprivace
a subdeprivace ipdevsim z pohleduudledka piedchoziho dlouhodobého stradani
ditéte a nedostamého naplovani jeho zakladnich psychickych fedi. Pohledem
pedagogického pracovnika specialniho Skolskéliizerai, ve kterém jsou na prvni

pohled velmi fetelrt patrny projevy neblahéhoéje, jenz kdysi zaptal bez



vlastniho zaviani ditte, které ale dnes vstupuje do Zivota s jelteteinymi
negiznivymi disledky. Nezakladd si na pouhé memorovani obeomdmych
a nezpochybnitelnych teoretickych i praktickych mpatki dané problematiky,
mnohokrate uvejnénych v odborné literate, ale o mozny maximalntipos €chto

védomosti pi pouziti u konkrétnichifkladi z kazdodenni praxe.

Prace je roztlena nacast teoretickou a praktickou. v teoretickésti se
zabyva deprivaci a subdeprivaci, objge cleni deprivaci, jeji vznik a pbeh,
shazi se je diagnostikovat a nastinit j&j€ipy. Zvlastni pozornost jeémovanacasto
velmi zetelnym a nefehlédnutelnym proj@im chovani ajednani divek prav
vV mozné souvislosti s négnéjSimi depriv&nimi a subdeprivanimi zatizenimi
a snazi se o jejich identifikaci. Z&ecné kapitoly teoretick€asti mapuji nasledky

deprivace a subdeprivace v samotném chovani aiSkssnosti ati.

Praktick&dcast se snaziipét k poznani subdepri¢aiho zatizeni u divek
vyrastajicich  dlouhodab v negiznivych podminkach dysfugdkich rodin
a nejhazrejSich vychovnych zidzenich kolektivniho typu. v ramci vyzkumu tvo
Ustavni skupinu, kde ziskané vysledky patologickyubdnot subdeprivaiho
zatizeni budou srovnany s vysledky kontrolni skypitvorené divkami stejného
véku, pochazejicimi zfirozeného funéniho rodinného prostdi. Vzajemné
srovnani obou skupin umozni odgd¥t na otazku, jak velkou patologickou hodnotu
subdeprivéniho zatizeni maji divky, v séasné dob umistné rozhodnutim
piislusného soudu do Ustavni vychovy acss se pokusit zodpa@dét, je-li mozno

jeS€ subdeprivaci v uvedenéntku zvratit a v jakéngasovém horizontu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 PSYCHICKA DEPRIVACE

Psychick& deprivace je psychicky stav vznikly ndisten takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni danailezitost uspokojovat dkteré zakladni psychické

potreby v dostaujici mite po dosti dlouhou dobu (Langmaier, Bjagk, 1974).

Psychickym stavem se zde mini trvalejSi, nikolkvSanenna charakteristika
¢loveka, kterému nebyla dana moznost, aby své zaklaymhjcké pateby rozvinul
a pozdji ve svém zivot uplatnil (Magjcek, Bubleova, Kovidk, 1997). Podle autar
je to stav, ktery vznikd nedostateym privodem specifickych Zadoucich padiin
a soudasrt se stava i psychickou motidra zakladnou pro specifické formy chovani.
Nasledky psychické deprivace se tak projeviijinp v chovani deprivovaného &
a posléze i dosteho a poskytuji ietelny obraz, jehoZz rozboremudeme zptné

objasnit spravnou diagnozu.

Psychické pdtby neni mozno omezit jen na niateu lasku, bylo by to
piilisné zjednodusSeni celé hierarchie psychickycligiotNa druhé strarse neni ani
mozno spokojit s jejichifliSném vymezenim. Tak, jak je vS8ak mozno jednomtia
definovat zakladni biologické pefby, které musi byt péuspokojeny k feziti
ditéte, (pocit bezp# a ochrana f@d nebezpgm, zajiSéni vody a potravy, tepla),
musi byt uspokojovany od patku v odpovidajici ni¢ i poteby psychické. Jen tak
je mozno dosahnout vyvoje & v psychicky zdravou azdatnou osobnost.
v sowtasné dob je dlouhodobymi vyzkumy a¥eno a v praxi prokazanoétp
zakladnich arovni vitalnich p@b, které se v kazdém adobi jedince v kontextu ke
konkrétni situaci spolu prolinaji a trvaji wzné mfe a zfisobu uspokojovani po cely
Zivot.

V prvni drovni jde o potebu utitého mnoZzstvi, progmlivosti a kvality
vngjSich podeta (Matejéek, Bubleova, Kovidk, 1997). Pro spravny vyvoj die je
potieba variabilita podtt, které dostatan¢ stimuluji zrak, sluch a hmat. Nejedna se

jen o fyzické pednity raiznych tvafi a barev, zejména hilay, celkové prosedi, ale
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také gimy kontakt s lidmi, ktd ho obklopuji. SouZziti s dalSimi lidmi by byt
emané pozitivni a umoitujici nastoleni Zadouciho Uravaktivity. Je pochopitelné,
Ze spravny vyvoj dite podporuji pray veSkeré kladné podty, jejich

neuspokojovani vyvoj naopak narusuje a zpomaluje.

Ve druhé dUdrovni se jedna o pétébu urcité stalosti, radu a smyslu
v podrétech, tj. smysluplného sta (Matjcek, Bubleova, Kowvidk, 1997). Dik,
velice ¢asto prosednictvim matky, poznava okolni &w jeho pravidelnostifadu
a orientuje se vam. Poznava, Ze ho e ovlivnit vlastnic¢innosti a je samovon
podrécovano k dalSim aktivitam. Je vSak Zadouci abytfedg které ho obklopuje,
bylo stalé a podtty si dit mohlo zpracovat jako skuteé poznatky a zkuSenosti.
Zmeny prostedi, nejen v Ustavni ale i rodinné vyckavasledkem rozpadu rodiny,
stavi di¢ do nezndma a vsSe, co jiz chapalo, ztracfiddvani prvnich, zdanly
chaotickych a nezpracovatelnych pédn viad a pracovni strategii navozuje
z&kladni podminky prodeni.

Ve treti arovni se jedna o péebu prvotnich emocionalnich a socialnich
vztahi, tj. vztali k osolk matky ak osobam dalSich primarnich vychovatel
(Matgjcek, Bubleova, Kovidk, 1997). Po narozeni dié je tou osobou matka, it
se na ni upina, dochazi k oboustranné interakamusé to vSak nuthbyt pouze
biologicka matka jako viiipadech d&ti umisténych v Ustavni p& Ke zdravému
vyvoji ditéte je jis€ zadouci, aby podity z tohoto vztahu iinaSely digti pocit
vnitini jistoty a Zadouci up#&evani vlastni osobnosti. Tohoto dosahne saejo¥
vztah blizky, plny kladného citu a lasky. P&gde tyto vztahy utvid v ramci celé
rodiny, ve Skolnim &ku a zejména v puberti vaci vrstevnikim a nésled# i pfi

hledani zivotniho partnera a zakladani vlastnimpdi

Ctvrtd Urovei navozuje napkni poteby spoléenského uplatmi
a spoléenskych hodnot, z jejihoz uspokojeni vychazi zdrawéoneni vlastniho ja,
vlastni identity (Ma¥j¢ek, Bubleova, Kovidk, 1997). Vlivem okoli, ve kterém dit
vyrasta a které ho formuje, si dipacina uwdomovat patbu rekam patit. Nejedna
se jen o roli a odpovidajici pozici v rodjrdilezité zaazeni je ve Skolnim kolektivu

a ve skupig vrstevniki a nasled& pak odpovidajici misto v pracovnim kolektivu. K
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z&leréni do utité socialni skupiny dochaziigdevSim na zaklad utvaeni
sebe¥domi a identity, kterou kladné patty z odpovidajici role ve skupirposiluiji.

Pata urovei prinasi potebu otevené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy
(Matejcek, Bubleova, Kovidk, 1997). Patba nesmirhdulezita pra¢ pro nalezeni
a udrzeni celozivotni aktivity, kladeni ik planovani Zivota. Je nasgade dit
ziska potebné podéty z uspokojovani této pieby zvla3t z rodiny, se kterou ho
poji spol€éna otewena budoucnost. wd umisénych v Ustavni vychavnenicasto
tato poteba naplana, neb6é navrat do fivodni rodiny neni vzdy mozny a #it
piin&Si negativni podity z proZivajici nejistoty a obav z budoucnosting praxe
pedagogického pracovnika jsouetelrt patrny gibéhy divek, odchazejici po
dosazeni zletilosti z Ustavniho fz@eni nikoliv z@t do rodiny, ale do tznych
azylovych doni ¢i ubytoven. Dlouhodobprozivana nejistota z budoucnosti, obavy
ze ztratyradu a stélosti Ustavniho Zivot&agto deklarovana jako absolutni ztrata
veSkerého poskytovaného materialniho zabsamiewetrg ubytovani) a nasledn
i strach z budoucnosti vede dchto dti v poslednich wsicich Ustavniho Zivota

k negativnim zrdinam chovani.

Je #Zejmé, Ze k dosazenivyvoje psychicky zdravého et ditte,
v dosplosti plné schopného ifizpusobit se vSem poZzadauk stavajici doby
a plnohodnotného napini vSech roli v pozgSim Zivo€, je nutno uspokojit
v dostaténé mie dané v¥kem a konkrétni situaci veSkeré tytoiebly. v prodiedi
astavni vychovy a&skych domovech je tdasto obtiza realizovatelné a v pogru
s rodinnou vychovou se jedna o presti poditové chudsi. RozhodnvSak mnohé
rodiny, ze kterych prévbyvaji ¢asto do Ustavni vychowi détskych domovu déti
umig’ovany, psychicky zdravy vyvoj die nezajisuji vibec¢i jen nedostatané a
v omezené ni€. Neni vSak mozno rodiny a rodinnou vychovu stiiftausalizovat
a @isrg hodnotit jen podle tzv. ,odebranych“étd tento ukazatel vSak titou
vypovidaci hodnotu jistnabizi. Tak, jak je mozZno ¢it rozdily ve vysledcich mezi
Spatnymi a dobrymi Ustavy, rozhadje mozno totéz stanovit mezi rodinami éeb
zabezpeéujicimi psychicky zdravy vyvoj dite arodinami neplnicimi uspokofiv
tuto roli ¢i jen nedostat;é a v omezené rig. Posouzeni byvéasto oSidné, neljo

rizné ublizovani &i, jejich ponizovanéi piimo zanedbavani nebo dokonce tyrani se
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déje ¢asto v uzakené rodig a sami dti o tom na véejnosti nerady mluvi. Vliv
téchto negativnich podti, zvlasé pokud trvaji delSi dobu a nejsou ifp&tym
zpisobem saturovany, seéasto v Zivo¥ objevi az posléze whteré zforem
psychické deprivace a zaéfini tak neuspokojivé zapojeni se do spotesti

a nezvladnuti roli, vyplyvajicich z konkrétniho fzeni.

V jednotlivych obdobich &ského Zivota se projevy psychické deprivace
projevuji navenek velmiietelr, jsou charakterizovanyehkterymi spolénymi znaky

a predznamenavaiji tak rozdilnou miru zdravého psychickévoje.

V utlém véku kdy prevliada blizky, pozitivé ladény citovy kontakt s matkou
a nejbliz§imi osobami, zejména rodinnymiistusniky, je véznym ukazatelem
nenapléni odpovidajicich peeb a pedzwsti deprivéniho poskozenfes. Urovei
ieci nelze srovnavat séthi stejného st chybi pro dti v tomto obdobi tak typicka
spontannost, neustalé kladeni zvidavych otazékné& zdomacté zdrobrliny
a mazliva divka. VS3e tolik typické pro komunikaci blizkych osaie zejména vSak
matky s digtem v tomto ¥ku. v pfipadech, pokud je v rodinditt odmitano az do
mezniho stavdasté&né i uplné izolace, vyvoteci ditéte z&ina byt opozény, chybi
v ném slozka vlastniho steni a interpretace vlastniho poznaRe: byva co do
obsahu chuda a projevuje steyazré jednoduchymi odpasd’'mi. Pokud se blizké

osoby v nejblizS§im okruhu dfe uchyli k trestani a nasilu$i ditéti obecrg, ie¢ se

¢asto omezuje na jeho obranu.

e

Jedna z nejilezit¢jSich oblasti vyvoje dite v kojeneckém a batolecindku
je oblast psychomotorického vyvoje. tigmdech deprivmiho poSkozeni je dit
poznamenano opdbvanim v této oblasti vyvoje, nedostatek kladnydtovgch

podreta ze strany matky a nejblizSich osohigpbi u di¢te citovou povrchnost.

V piedsSkolnim wku se deprivace projevuje nadale v citové oblastiista
potreba napléni emocionalnich a sociélnich vztah poteba pimé sounalezitosti
s nekym blizkym. Pokud v této débdochazi k odmitani @iie a jeho utita izolace,
nedostaténé naplini této poteby nevzbuzuje v diti potiebny pocit jistoty
a vnitniho klidu. D¥ti se upinaji na dalSi osobyipadreé si ve svych pedstavach

idealizuji rodée, kté¢i o e nejevi zdjem nebo ktese k nim nechovali dab.
u chto diti byva takécasto zjiséna nezralost pro Skolni dochazku. Hpack,

13



pokud dti vtomto wku maji znatelné zanedbani vyvojeti, nas¥déuje to o
stavajici hluboké deprivaci a dysfumk rodirg.

Ve Skolnim wku témei vSechny deprivovanéétl vykazuji jiné webni
vysledky, nez by odpovidalo jejich skémbgm intelektovym schopnostem. v systému
platného sotasného hodnoceni na Skolach vykazuji horSi pobspasto vSak
rozvinuta, zvlast pak v rovirg vnitini motivace jednotlivych &i. Tento rys neni
vlastni jen dtem s nedostateym pistupem k vycho¥ a vzdlani, podobg se
projevuji i dti v Ustavni pé& a z dtskych domowu, by je zde cely vychowh
vzklavaci proces zabezfmvan odbort vzdlanymi pedagogy a specidlnimi
pedagogy. Deprivovanéétl se vtomto obdobi projevuji vyragg8imi zmenami
chovani a jejich rozmanitosti, v&ta citova zplostost acasto také agresivita

spojena s nerespektovaniadu a pravidel.

U vyrazreji deprivovanych dti se objevuji neurotické potize, zviadho
narusSeni vesSkerych vztalv rodirg jako nasledek zavaznych, negatiymisobicich
zazitki. Casto se pak stava, ze véisi mie deprivované i byvaji prefazovany do
zvlastnich Skol, by je jejich intelektova dispozice srovnatelna s wsdiai zaky ve
tiidé. Pokud se vSak k vyraznym projgw deprivace fidé i fakt, Ze zak pochazi
z nefiliS podrétného rodinného prasdi, Skola mZe umistit toho socian
znevyhodgného zaka do zvlastni Skoly ato az na dobti mésial. Novelizace
stavajici pravni Upravy umigvani d@ti se socialnim znevyho#dnim do zvlastnich
Skol s gredpokladanou platnosti od 1. 1. 2014 tutcthabtou praxi rusi s vykladem,
Ze nadmirné umisovani dti se socialnim znevyhodnim je segregai a dochazi

tak k nepimé diskriminaci v fistupu @ti ke vzdlani.

V pubertalnim a adolescentnim ¥ku se vyraz® prohlubuji nasledky
prozitych deprivanich situaci zejména v socialnimeeaeni do kolektivu, v hledani
a postupném up&wvani jednotlivych roli.

Citové prozivaniasto nekoresponduije s jejicktkem, vzhledem k faktu, ze
pod slupkou ,dosglactvi“ se chovaji jako gileté dsti. Jejich vzpoura proti vSemu
avSem nmZe mit fizné projevy: agresivita na mistech, kde nikdivel nebyla —
z klidného milého ditka se stane agresor proti wsenvSem; zhorSeni Skolniho
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prosgchu; Utky z domova, pozdni navraty, néki/ani mista pobytu; nové party
s asocialnim iidechem; upoushi od dobrych navyk — sport, ¢etba, navévy

u prarodtt; vysedavani u gitace; zmeény v exteriéru; mentalni anorexie a bulimie
u dkvéat; kradeze doma i uippuznych; pateba nénit Skoly (Cenkova, Langrova,

2010)

Jedinec v tomto obdobi miv@sto nizké, nezdravé sebehodnocenigiesy
a zarové pocituje nedivéru ivaci ostatnim. Hierarchie hodnot, zjevmodrazejici
piedchozi zpsob vychovy avliv progedi, ze kterého ditpochazi, se vyrazn
posouva a upewmje v mezich netypickych pro psychicky zdravy vywuitte.
s postup nafistajici a stale vyrazjsi snahou o zviditebmni vlastni osobnosti,
moznému peceiovani vlastnich schopnosti a moznostasto i snahou #adit se do
urcité socialni skupiny, ziskat v ni odpovidajici moA udrzet ji, byva détv tomto
obdobi gimo konfrontovdno siznymi social@ patologickymi, spolk&ensky
nebezpeénymi jevy. Ve forng celého spektra zavaznych poruch chovani navenek
vystupuji nezadouci rysy charakteru jakislédek prozitych net&nych deprivaci.
Dité v tomto obdobi je vystaveno zvySenému neb&zpeniku riznych zavislosti,

které maji tendenci kvantitatign kvalitativné naristat.

v s

alkoholismus, festoZze alkohol je droga tzv. legélni, je v tétotltel tradéni,
a spolénost i jedinci mdli dost gilezitosti nadit se s ni zachazet. Piti alkoholu je
velmi ¢asto spoléenskou normou. ii€in alkoholismu je mnoho. Nadfimé piti
alkoholu podporuje &kolik faktori: charakteristické rysy osobnosti jedince,
psychoaktivni vlastnosti alkoholového napoje a kKodeprostedi, vmz ke
konzumaci dochéazi. Existuje tqupoklad ddicné biologické dispozice zavislosti.
Alkoholismus biologickych rodii podporuje rozvoj zavislosti na alkoholu &tidKe
vzniku alkoholismu mohoufspet také vrgjsi faktory, jako je vychova, naruSena
atmosféra v rodieinebo spoléenské a pracovni prageti. DalSi negativni progn6zou
potencialniho vzniku zavislosti na alkoholu dtige Skolni neprosich a nejiiznejsi
rodinné patologie. Z toho vyplyva, Ze poruchy chadvae Skolnim ¥ku jsou

neiastji reSeny alkoholem, které pagdvyustuji v zavislost.
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S plnou vaznosti je mozriii, Ze prozita psychicka deprivacéibe zanechat
nesmazatelnéigledky v celém poz8im Zivot daného jedince. Ovlivni jak jeho
strukturu osobnosti a Zivotni z&teni, socialni zdeneni, hloubku a kvalitutznych
vztahi acasto na prvni pohled velicéetelre pasobi jako hybny motiv najznéjSich
asocialnich¢i antisocialnich forem jednénifiRrozboru spachanych trestny¢mu
z pohledu osobnosti jednotlivych pachatddyva ¢asto zjis&n vliv predchozich

deprivacich jako jedna z nepopiratelnych pohnutek.
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1.2 DELENI DEPRIVACI

Podle ustaleného pohledu je moZzno deprivéenit na deprivaci biologickou,
motorickou, senzorickou, socialni, citovou a psgkbu (Langmaier, Mdgjcek,
1974).

1.2.1Deprivace biologicka

Jednou ze zakladnich podminek fyzicky zdravého peyvosobnosti je
dostaténd vyziva, zabezgena v odpovidajici kvalit i mnoZzstvi. Biologicka
deprivace vSak neznamena pouze nedastateajis¢ni dostaténého @ijmu tekutin
a tuhé stravy, obeérse jedna veskeré podminky nutné pro zdarny vyilesmého
ale i duSevniho zdravi. Lidé trpi nemoznosistupu ke kvalitni a vyvadzené potav
po biologické strance jsou poSkozovani rég&rtak stej@ pii nedostatku tepla,
hygieny, Spat& dostupné zdravotnické §& absenci v a rmiznych podgrnych
prostedki. Na gikladech z celého sta, zejména chudSich a ménozvinutych
zemi, jsou patrny na prvni pohled velmietelné neblahé idledky pro lidsky
organismus prav pii dlouhodobém prozivani této deprivace. Dochazibytku
télesného ale i duSevniho zdravi,izmé mie se projevuje Spatna funkce mozku
a vnitnich orgadf. Fi dlouhodobém a stalém zbavovaniispupu k ugitym
potrebdm ¢i piimo potra¢ nebo tekutin se rozviji ulidi negativni pétaani
volniho jednani a mimovo#nse nadi vyhledavat pouze takové sluzbiykonkrétni
potravu, ktera je pro & vramci vlastnich moznosti dostupna. Z praxe ve
Vychovném ustavu v Jidithow Hradci je mozno v této souvislosti uvésikiad
divky, kterd do Ustavni vychovy byla fazena #kolik tydni poté, co dovrSila
patnact let. Do Vychovného Ustaviiga primo z biologické rodiny po nezbytném,
ale velice kratkém diagnostickém pobytu v PrazelnWeajimavé bylo pozorovat
jeji zvlastni pistup k vylEru potravin a stravy, ktery se témbez vyjimky fidil
nemennymi pravidly. Bi spol&nych nakupech surovin pro Waovany pgedmet
vareni vybirala pokazdé pouze nejzaklgdn suroviny pro fipravu levnych jidel

a to rozhod#a v dostaténém mnozstvi. # samotném c¥iném vdeni netrvala na
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potrebné skladb a mnozstvi nefizréjSich naplni, filoh a ochucovadel a zpatku
trvala na tom, Ze taktaripravena strava je hotova Bpravena k servirovani.ddem
rozhovoli na dané téma prozradila, Ze rindoma dostatek p&a na zabezpeni
béZzného chodu rodiny, topeni téfmneznala atepla voda bylaidka. Nakup
potravin a jejich nasledna konzumace se priddila pravidlem nakupovat jen to, co
bylo levné, bylo toho dost adalo se tim nasytibzRodr vtomto a dalSich
podobnych fipadech nelze pouze prohlasit, Ze se jedna o pobbeani ditte
vyvolané uéitou zanedbanosti jako nasledkyéjdich nepiznivych vychovnych
vlivi. Prozita dlouhodoba biologicka deprivace vyvolamgretrzitym zbavovanim
piistupu Kk utitému typu potravin, vtomto ifpad zagicinéna nedostatkem
financnich prostedki, vedla u divky k potk&eni volniho jednani i v okamziku, kdy

pertzi na koupi libovolnych surovin jiz limitovana nday

1.2.2Deprivace motoricka

Svoboda a volnost pohybu piamezi zakladni podminky zdravéhistu ditte
i jeho zdravého psychického vyvoje. tigmdech nedostateého naplani této
potreby dochazi k éitym fyziologickym znéndm ve stawb a ristu organismu,
nosny aparatlovéka vykazuje zhorSenou pohyblivost, sniZzuje se Grawetorické
inteligence a motorického chovani. v souvislostdlaihodobym zadrzovanim
pohybu se firozeny a zdravy vyvoj motorické inteligence a mimtkého chovani
ameérné zhorsuje, neltdneni moznost v konkrétnim obdobi Zivota jedincaarioké
schopnostiadre procvicovat. v fipact motorické deprivace se vSak nejedna pouze
o odpirani vlastniho pohybdla, jedna z ficin stradani je i nemoznost cestovat ale
zejména ztrata mista a pri@sti, které jim v minulosti poskytovalo dosi&aié
nasyceni pozitivnich podti. v piipadech, pokud je ditzarovér konfrontovano
s tvrdou realitou spot@ého bydleni (&ska z#izeni kolektivniho typu, v dogfosti
raizné ubytovny, azylové domy apod.), strdda ztratdedghoziho prostdi,
rozhodrg vSak neméh zarover trpi nedostatkem soukromi a prostoru. Teritofialn
potteba soukromi a odpovidajiciho mista je zde¢siaruSovana a skuieosti, Zze

nevyhovuijici situaci nemohou adekvatesit, je doslova Werpava. Chovani divek
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umisénych ve vychovném uUstavu na mnohyciikladech dsledky motorické
deprivace potvrzuji. Té#n vzdy maji divky vyhrady &i spole&nému Ziti
s ostatnimi, pokud se v pragh kolektivu maji uskromnit ze svych osobni¢hsto
neodivodnitelrg velkych narok.

V piipadech kolektivni prace ve veSkerych spofeh prostorach z&eni (nap.
pravidelné uklidy celého taeni), divky jednozriaé uprednosiiuji praci v nejblizsi
blizkosti svého soukromého mista, praci a oddowst za dalSi spaleé prostory
rady gevadi na druhé. Diky stradani nad ztratdedphazejiciho, pro énjisté
odpovidajiciho mista, a nepopiratelného vlivéierpigovani mezi jednotlivymi
Ustavy, kterymi divkycasto ped nastupem do Jifidhova Hradce prochazeji, se
shaha vybudovat a odpovidajicimigpbem chranit své néwzniklé soukromi jevi
jako prirozena.

Samostatnou kapitolou jsoucky ze zdizeni, kde ovSem dtladny rozbor
a analyza tohoto jevu je rozhadmimo téma bakaldké prace. braz je proto
kladen pouze na jedinou, rozh@dwSak nezanedbatelnodifnu tohoto projevu
chovani dti umisénych v Ustavni p@. v praxi vychovného Ustavu je velice
zietelnym ukazatelem vlastni misto zadrzeni divkylw®iu. Téngi pokazdé byva
divka zadrZzena PoliciCeské republiky v bezprdsidni blizkosti mistafpdchoziho
pobytu ged umistnim do Ustavni pie ¢i piimo se v 8m na Ugku zdrZuje. Neni to
vzdy nap. trvalé bydlis¢ biologické rodiny, ze kterého byla na navrh sadial
pracovnice odebrana. Za toto misto je nutno cbgmvaZovat jakékoliv, s jehoz
ztratou divka B pobytu zg@t v zdizeni stradd ato bez ohledu na odpovidajici
podminky k Zivotu a bydleni. v naSem konkrétniipadt se ¢asto jednd ouzné
byty acasto vSak inebytové prostory, které divkam pogkypwavk ono misto
s dostaténym napl@nim odpovidajicich péeb. O smysluplnosti rozboru pranist
zadrzeni divek na &tich hovdi iskut&nost, Ze iv fpad vicenasobnych
opakovanych @k byvaji divky s pravidelnosti zadrzovany pfavjednom mste ¢i

jeho nejbliz§im okoli.
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1.2.3Deprivace senzoricka

Béhem kazdodenni praxe ve Vychovném Ustavu je moZzmemekrat
potkavat divky s odevzdanym chovanim, rezignacielkowou apatii. Bhem
komunikace s nimi aip provadni raznych ¢innosti je mozno pozorovat zprvu
uréitou nesousednost, za kterou je vSak skryta menSi mira obrazoosii
a predstavivosti. Celkové vnimani a prozivanéitych situaci, které rozhodnlze
povaZzovat za hodnotné kladné pé&yn neni prodchnuto opravdovym zajmem,
vyplyvajicim z dostatého vnimani vSemi lidskymi smyslyti pohovorech divky
vyprawji o svych vzpominkach a zazitcich izgchoziho Zivota, které byly mnohdy
piesyceny itznymi negijemnymi podwty jako nap. dlouhodobé pobyty v chladném
prostedi ¢i tme, relativnim tichu nebo naopak v priegti dlouhodob naplrené

hlasitym zvukem.

Zajimava zkusSenost v tomtaipact je porovnani hlasitostitznych nosiua
zvuku jako je televizori radiomagnetofon, pokud divky sleduji televiznitgubci
jen poslouchaji hudbu. wipadech divek, které byly &ttvi ¢asto samy, ochuzeny
o normalni komunikaci s nejblizSimi a rodinouieyazuje velmi hlasita hudba
a obecn vysSi hladina zvuku. &teré dokonce nemohou usnout bez higgitSené
hudby. Divky stradajici v minulosti hlasitym zvukemvySenou hlasitost ip

sledovani ptadi v televiziéi pii poslechu hudby nepreferuiji.

Rovrez tak vnimani sitla atmy je u gkterych divek vlivem femiry
negijemnych poduta z détstvi naruseno. Divky, které byvadasto ponechavany o
samot vtemném proseédi, zvla& v okamzicich ped spankem, vyZadujiigd
usnutim rozsvicené &lo. Vnéjsi smyslovy chlad a dlouhodobé&sobeni vijSich
negijemnych podstia vyvolava senzorickou deprivaci, lidé stradaji retdt@nym
mnoZstvim smyslovych proziika byvaji poznamenani jednotvarnym a devastujicim
tlakem zbavovani a odmitani. Protoze vSak je lidekyek uzfisoben pro fijimani
uré¢itého minimalniho mnozstvi smyslovych petl které je navykly zazit kazdy
den, nenapkni této poteby mize vyustit ve snahu je kompenzovat. Vybtge tam,
kde ve skuténosti nejsou, kdy vysledkem této snahy mohou bytyséowé
halucinace a jedna z nezanedbatelnyéldirp uzivani navykovych latek, zejména

alkoholu a iznych psychotropnich a omamnych latek.
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1.2.4Deprivace socialni

~ v s

Neuspokojena p&gba plynouci ze ztraty nejblizSich, ztraty bydlisttraty
piislusné socialni skupiny a v pagEi dok inapg. ze ztraty zawstnani vede
k socialni deprivaci. v dogfpsti se moznym projgym socialni deprivace
vyplyvajicich ze ztraty zadstnani da zamezit ajejich vliv Gspe eliminovat
v ptipad® nalezeni nového zamstnani atomu odpovidajici izaeni do nového
pracovniho kolektivu. vifpact dlouhodobé nezagstnanosti se podminky na
aspsnou znénu rostouci negativni socialni situace a odpowid®i stavu postugn
ztraci a lidé trpi ztratou socialni identity. étigsou zvla&t zavazné podity socialni
deprivace, které vyplyvaji z odmitani blizkych osollastni rodiny. Zarovetaké
skut&nost, Ze v minulosti byvalyasto @ti na podrt socialnich pracovnik
odnimany z rodin a unmievany do dtskych domowu pripadré vychovnych Ustav
pouze z @vodu neutSené finantni situace rodiny vedlo k velmi vaznému naruSeni

zdravého psychického vyvoje & a ztraty rodinnych vazeb a vziiah

V souwasné dob jsme s¥dky zmirreného trendu v piu odebranych &i
z rodin pra¥ z tohoto dvodu a snahaifslusnych socialnich orgarv misg bydlisg
je spisSe swtovana k poskytnuti pomoci takto postizenym rodirgaailem zachovat
rodinu jako celek a zabezfie vychovu dti primarre v rodinném prosedi.
v pripadt odmitani dti ze strany blizkych osob a vlastni rodiny, zejm@okud je
stalé a dlouhodobé, jsou nasledky socialni depeivaozivé. Divky se po celou dobu
pobytu odmitaji sniit s faktem, Ze je jejich biologii rodice odmitaji jen vidt
a komunikovat s nimiCasto si rodie ve svych fedstavach nadéle idealizuji, aby
pak v okamziku dalSiho vyjeveniikbzu o odmitani ze strany rédipropukly téngt
v nezvladatelnou krizi. Tyt@asto smutné vyhrocené situace se¢iniém chodu
nejrizngjSich kolektivnich z&zeni opakuji tért neustale, neptsSi ¢etnost se da
vysledovat vcelku pochopiteirs grichodem vanoc a nasledletniho prazdninového
obdobi.
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1.2.5Deprivace citova

TrvalejSi citova nejistota a neuspokojenar@oa dotyku, lasky, iatelstvi
a jistoty predstavuje vychozitpdpoklady pro vznik agsobeni citové deprivace.
Dostaténa poteba €chto podweta je velmi zadouci, lidé vSak nestradaji pouze
z davodu jejich nevyhovujiciho uspokojeriasto falesna litost okolniho prisesdi
dale neurarn¢ zhorSuje uz tak neunosné ¥nit pocity deprivovaného jedince.
Patina mit problémy se sebehodnocenim a nalezenifi¢pétio zéazeni v socialni
skupire  véetre probléntt v partnerskych a mezilidskych vztazich. Jedinec
i v dosglosti nema vypstovan dostatey pocit odpo¥dnosti a spolehlivosti a velmi
¢asto neni spokojen se svym vlastnim Zivotemt{ Wlastni zavigni a pocit
odpowdnosti za sv&iny a jednéani si mnohdy n#&pousti. Lidé s nasledky prozité
citové deprivace mohou mit problémy nve vSech oblastech Zivota, které vSak
v dosglosti byvaji na prvni pohled velicgetelné a ukazuji, jak dokazi bez systému

z&kaz a piikazi své chovani a jednani odpovidajiciniggbem usrrnit.

Jis€ je hlubokou pravdou domnivat se, Ze nejhlubSij@ce bolestné rany
lidé zaZivaji od svych nejblizSich. Po proziténow@m stradani a nenaphi &chto
potteb se lidé obavaji dalsiho zklamani a boji se hleaEi vztahy. Zivot v osagni
jim vyhovuje vice, nejsou nuceni vyrovnavat se kg druhého. Hmé
a nezpochybnitelné nasledky proZité citové depeavee daji vysledovat rovh také
v chovani a jednanickterych divek ve Vychovném ustavu v Jilctiowe Hradci. Ri
kontaktu s chlapci dhem individualnich vychazek ve st se v zadném ifpadt
nerfidi tzv. osedéenymi radami nasich bafgk. Divky si prost nevybiraji kluka, se
kterym jako steji staré divky z populace trdvas a proZzivaji hezké chvile. Berou
kohokoliv, kdo o & vibec projevi zdjem. Nedostare uspokojeni citovych pi@b,
lasky a jistoty z pedchoziho Zivota v nich zanechalo natolik silnéwak, Ze jsou
tentokrat vdény za jakykoliv projev naklonnosti. Tito partnse vSak z velké miry
ani sami neumi odpovidajicim tgmbem chovat a vystupovat narejeosti, takze
divkam z Ustavu nemohou v Zadnéiippd slouZzit jako vzor k pdebné naprau
v pripadech athotréni se pl projevuji zkuSenosti s citovym stradanintiplPava
divky na rodtovskou roli g pobytu v Ustavu j&asto pouhaigdz\wst toho, co po

narozeni potomka opravduijde. Pro ilustraci je zde vhodné uvéstkad divky,
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ktera tsrg¢ pred porodem byla z Jitidhova Hradce f&mistna do Vychovného
Ustavu vCernovicich u Tabora, specializovaném grgwo matky s &mi. Tato
divka sama byla svoji matkou ihned po porodu odiazio kojeneckého uUstavu a po
celou dobu pobytu v néjerejSich dtskych domovech a nasletinvychovnych
ustavech o ni nejevila Zadnou pozornost. Tato disd&kegoo narozeni dfe i pies
veskerou moznou dostupnoupa pomoc odborného personaludaru chovala tak

odporrg, az ji bylo okamzé& rozhodnutim soudu odebrano.

Samostatnou oblasti vlivu &igka citové deprivace, se kterou se tém
kazdoden& stykaji vSichni pitomni pedagogti pracovnici nejizrgjSich
kolektivnich z#izeni, je schopnost (neschopnost) divek respektmzata pravidla
a chovat se pozadovanym tgpbem. Zpsoby chovani, v mnohych fipadech
zaraditelné mezi rizikovéci primo extrémni podle ustalené klasifikagasto
dokumentuji hloubku a ostrost prozité citové degeev. Charakteristicka je zejména
absence ¢i  téZko zvladnutelnd ohleduplnost v socialni orientaaiviastni
sebeovladani. Rady by o sotmzhodovaly, vZdy a za jakychkoliv situaci, aleausy

nesou za sva rozhodnuti zodpdrost.

BohuZel v mnohychifpadech se nezdravy psychicky vyvoj projevil a mada
projevuje iV oblasti asocialniho jednani a pachtiastné ¢innosti nejtizrejSiho
druhu. Jako kazdy fyziologicky projev prieti sndfovany Vici organismu vyvolava
raizné obranné reakce a mechanismy, tak i citové &tiadyvolava po psychicke
strance pdicné reakce. D¥ se snazi nedostét€ naplrenou potebu néalezit
uspokojit, vyvolava tlak primagn snetfujici ke konkrétné os@b negastji
samozejm¢ k matce a dalSim nejblizSirlenam rodiny. Pokud neni patnym
zpisobem upoutana jejich pozornost a nedochazi-lidedém podstam z jejich
strany, di¢ se snazi svou p@bu uspokojit progednictvim nahradniho objektu.
Prildkani pozornosti vzhledem k nahradnimu objektwéémi intenzivni, probiha
nertizngjSim zpisobem a vyér libovolnéhoc¢lovéka je zcela ndhodny bez znamek
jakékoliv selekce. u citav deprivovanych divek v Ustavu, prokazateltrpici
v mnohych pipadech Upornd aZz dobha snaha o jakykoliv fyzicky kontakt
s ostatnimi divkami, zvl&Stpak k gitomnym pedagogickym pracoviiik bez
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rozdilu pohlavi. Nefetrzité naruSovani osobni ale iintimni zony jetino¢ svym
téelem, snahy o vyrazndétské mazlivé dotyky a pohyby logicky vSak v mnohych
piipadech vedou k odmitani a jsoéasto @i¢cinou negativnich zeém nalady divek

a obecn jejich ema@ni nestability.

Rozhodi jsme se vSichni &kolikrat ve svém Zivat setkali se stavem
konzumace (néizené) jidla a potravin, aniz nas k tomu objektived| pocit hladu
&i jen vybiravé okamzité chutCasto, nebo spiSe vzdy, to bylo paité situaci,
zagicinujici dostaténé nenapléni naSi konkrétni psychické peby nebo spiSe po
dostaténém mnoZstvi podita, avSak vyraz& negativnich. N&hradni uspokojeni
piedchozi dostat®eé nenaplgné poteby vedla k substituci této geby, v naSem
piipadt ke konzumaci jidla. VySe uvedeny jev Ize velmi igollaké pozorovat
u urtitych divek v Ustavu s jasnymiipnaky dlouhodobého citového stradani, které
velmi ¢asto zvladt v dok® emani nestability zfisobené oftnymi negativnimi
citovymi podréty z prostedi Ustavu (nap vzajemr neogtovand naklonnost

a odmitani), toto pravniciuje.

V predchozi stati jsou vymezenyizné diti deprivace, jejich f¢iny
a disledky projevu v &ném Zivok. Na zéklad studia pislusné literatury bylo
ziejmé, Ze teoretick&ast dané problematiky je zpracovana na velmi vysokeni,
poznatky z@iznych badani a pozorovani konkrétnich jediacskupin publikovany
v piehledné, stale platné zfty, které Ize vysledovat v jejich nepopiratelnénvwl
na zivot deprivanta. Tato kapitola $edevSim kladla za cil poukazat na specifickych
projevech chovani divek umdstych ve Vychovném Ustavu v Jifichow Hradci
praktické dopady jednotlivych deprivaci do jejickyphického stavu a potvrdit tak
skute&nost, Zze pray diléi deprivace ovliiuji v raizné mife psychicky stav
jednotlivce, kdyz v konsém sodtu jednotlivych viivi se psychicka deprivace
posléze jevi jako jejich vyslednice. Americky psgttdy Adam Harold Maslow jiz
v roce 1943 definoval existenci a hierarchitizékladnich lidskych péeb, jejichz
nalezité afiznivé naplgni je dilezitou podminkou normalniho zdravého
psychického vyvoje osobnosti a vytirgredpoklady pro uspokojeni nejvyssi fadty
seberealizace préciledomou snahou jedince naplnit své schopnosti &@éam
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1.2.6Deprivace psychicka

Podle ustaleného vykladu publikovaném v odborngrditie je psychicka
deprivace definovana jako duSevni stavig@piny nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kde subjektu je odpiranéil@zitost nalezit uspokojovat tkteré zakladni
psychické paeby v dostattné mfe a po dosti dlouhou dobu (Mgatek, Bubleova,
Kovaiik, 1997).

Mezi zakladni psychické pokeby patii:

» potreba utitého mnozstvi, progmlivosti a druhu vijSich podita (naplreni
této poteby podwicuje lidsky organismus k Zadouci aktéva to redevsim
dostaténym patem kladnych podtta, v pripad jejich pilisné
jednostrannostici piimo nedostatkem se zdravy psychicky vyvojctit
nezadoucim zZisobem odchylujeéi zpomaluje.

» potieba ukité stalosti,fadu a smyslu v podtech, tj. ,smysluplného sta“.
Naplréni této poteby znamena, aby se z peétin které by jinak byly
chaotické a nezpracovatelné, staly zkuSenosti,gikygra pracovni strategie.

» potreba citovych a socialnich vziahprofesni uplaténi, zajmy a zaliby),
které umo#uji prvotni z&lenéni se osobnosti daiznych socialnich skupin
a vztali. Uspokojovani této piby ¢lovéku prinasi pocit zZivotni jistoty a je
podminkou pro Zadouci vhiti integraci osobnosti.

* Nezbytnou podminkou pro ziskani odpovidajiciho &foiského postaveni,
stanoveni a ziskani @ilzivotni snahy a aktivity je pigba spoléenského
uplatréni a osvojeni spotenskych hodnot. Pigba Zivotni perspektivy a jeji
uspokojeni poskytuje lidskému Zivottasové rozgti a dava neutuchajici

impuls k staléemiinorodému konani a aktiwit

V piipad hodnoceni a diagnostiky psychické deprivace mastapitelnou
roli v poznani intenzity a stupreatizenosti poskozeni zdravého psychického vyvoje
osobnosti jejicasovy pfibéh od okamziku vzniku az do stavajici doby. Poznani
dynamiky tohoto neblahého jevu, dochazi-li kiwtajici nebo ustalené tenderci

naopak #iznymi okolnostmi vede k Zadouci saturaci uspokajdo\aazalnich paeb
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osobnosti a v jakémeku. Vliv dlouhodobosti,éasto i bezvychodnosti, Fipacd
neuspokojovani zakladnich pelb jedince a existence veit§i mie negativnich
podréta na psychicky vyvoj jedince vede ktrvalému narusSgrho psychicke
rovnovahy. v okamziku dlouhodobého neuspokojoviéntiep a vyskytu negativnich
podreta se projevuje @loveka jisté napti a nervozita. Psychicka strankacjeveéka
je mimocdtk aktivovana do stavu pohotovosti &kavanim ¥ci piistich. Deprivani
situace vyvolava ¥lovéku obrannou reakci a veSkera energie byva naslefine
vynalozena k tomu, aby mohlo dojit k Zadoucimuekavaneému stavu dosahnuti jiz
témef nedostupného uspokojenifiznivého podstu jistoty a bezpd. v pripad,
pokud je vtéto situaci Zzadouci petba nasycena, dochazi tak k napraahle
nerovnovazneho stavu organismu a neklid gtiage ztraci. Nedochazi-li vSak
k Zadouci rovnovaze psychického stavu organismuwtnép neuspokojeni dané
potreby je ¥done zpracovano jako negativni padra v gipac€ mozné diagnostiky
psychické deprivace hodnoceno jako jeden z defwieh cinitelu. Stradani se
v pfipac¢ dlouhodobého neuspokojovani feli a nasledného éiho mnozstvi
negativnich pod¥ti miaze trvale naruSit zdravy psychicky vyvoj jednotivc
a nasledky stasto takto deprivovany jedinec odnaSi dale do divktle se stavaji
¢asto vychozim f@dpokladem pro nestandarteSeni iznych Zivotnich situaci.

Pokud osobnost takto vlivem dlouhodobé deprivaceld, je to jist proto,
Ze je vaznym zijsobem naruSeno jeho sebawmi, ztraci viru sebe v sama a zarove
i tolik potrebny a Zadouci pocit ngd a viry. Velice vyhrocené byvaji nasledky
dlouhodobé psychické deprivace pfav okamzicich, kdy se takto né@mzena
a nezdrava psychicka rovnovaha ¢elSolestrji prodluZzuje a to zejménatipdalSim
vnimani pichazejicich negativnich po&ht. Prozivana stradani se tak mohou
objevit bul’ ve forme snah a tuzeb deprivanta po na&dném a nefirozeném bezpgé
ze strany druhych osob (hospitalismus), nebo naapdkpresivni stavy, vyvolané
ztratou smyslu Zivota ajeho naghi beznadji. NejrazrejSi projevy psychické
deprivace mohou mit takové mnozZstvi podob a vlasiagnostika tak slozita
anar@éna, Zze je nutno v mnohychiipadech absolvovat psychologickéipadré
psychiatrické vyséeni a pistupovat k danémulovéku z pozic medicinské praxe.
s nasledky psychické deprivace riiedh, jejich intenzitou a néznéjSimi vngjSimi

projevy se denh setkdvam v praci. Rozho#irmozné zmiréini pouhych néasledk
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a snahou o celkové ozdraveni psychického stavunmga jecasto mimo rozsah
metod prace pedagogického pracovnika agoon ¢asto je ieSena prayv ve
spolupraci s mistnimi  ambulantnimi  psychology ychgtry nebo fmo

diagnostickymkii 1écebnymi pobyty ve specializovanych psychiatricky@ebnach.

1.3 TYPOLOGIE PROJEV U PSYCHICKE DEPRIVACE

U déti zatizenymi nejiznéjSimi projevy psychické deprivace se dageclive
pozornosti vysledovat tité spol€éné rysy chovani a jednani, které dgitér miry
charakterizuji zjednoduSené #déni déti do psti zakladnich tyf projevii chovani
jakozto typologie projev psychickeé deprivace (Mgtek, Bubleova, Kovidk, 1997).
Teoreticky je toto rozliSeni definovano na zaklatlouhodobého vyzkumued
umisenych v zdizeni kolektivni vychovy a umdhje tak stanovit &kolik typua
vyvoje osobnosti pod vlivem deprivace.

Mezi chovankami ve Vychovném duastavu v Jindow Hradci Ize najit
ponerné velkou skupinu divek, které se dokazaly veliceobgezit s prosedim,
faddem a pravidly Ustavu aniz byilnym zpisobem stradalyi projevovaly utitou
nespokojenost ze ztraty podminek, kter&ymv dobé pred gichodem do Ustavu.
Velice brzo si nasly své misto a zastavaly svojndreou specifickou roli. Valna
vétSina Echto divek jiz #jakou zkuSenost sfedchozim kolektivnim pobytem dia
a byly do Vychovného astavu v Jiithow Hradci gefazeny po dovrSeni patndcti
let z iznych dtskych domowu z celé republiky. Tyto divky byvaji é&Sinou
bezproblémové a svym @gobem si ivazi prosdi Ustavu, jeho materialniho
zabezpeéeni avcelku rady ase zajmem ocRkotyuZivaji veSkeré volr@asové
a zajmové aktivity v Ustavu. TeinvSak kazda projevuije &ity specificky neklid
spojeny s postupnou zZmou chovani k dab zletilosti a nasledného odchodu ze
zarizeni, nebd se obavaji ztraty pe¥rzakkhnutéhotadu a pocitu bezge za zdmi
Gstavu. v odborné literate je tento typ chovani pojmenovan jakm relativné

dobi‘e pfizpasobeny

Druha skupina &i zahrnuje spolmé specifické projevy deprivacéiznacné

pro céti s ukitym stuprém mentalni retardace. v odborné litefatse pro tento typ

27



projevu psychické deprivace vzil nazgap hypoaktivni ¢ Gtlumovy. Jednd se o
klasicky typ deprivované osobnosti, pro ktery jéizpané pra¥ opozdni
mentalniho vyvoje s jeho charakteristickymi projevyistavu se tyto ai piilisSné
neprojevuji a spiSe vykazuji nizkou aktivititasto az nezgjem aizné zejména
kolektivni ¢innosti. v progtedi Vychovného Ustavu v Jiichow Hradci byvaji
pokud mozno tyto &i spole&né umiseny na jedné ubytovaci skugins klidngjSim

a stavu divek odpovidajicim vychavlecebnym rezimem. Divky této skupiny maji
problémy v socialni oblasti, zejména navazovanidwiyoh kontaki a vztati mezi
sebou navzajemiasto byvaji pohrouzeny ve gwlastni s¥t véci a materialnich
prozitki a usilovig Ipi na &cech (osobniiednety, hratky), které neodmyslitethdo
tohoto s¥ta pati. Velmi obvykla gicina konfliktu mezi ¢mito divkami je vzajemné
ruSeni a vytrhovani z vlastnihoésa, umocgné ¢asto snahoutcit oblibenou ¥c ¢i
piimo jeji zcizeni. vdchto okamzicich byvaji divky velice elrm@ nestabilni
a vyjimkou neni ani vzajemna verbalni a neverbalrese. Snizeni celkové aktivity
a obecrl nezajem o ¢hi mimo swj vlastni s¥t vede i k nizké aktivit béehem vyuky

a riznych¢innostech, divky jsou nesoistEné acasto nedokazi sami odpovidajicim

zpisobem splnit ani jednodussi dkoly.

Divky umistné ve Vychovném Ustavu v Jimchow Hradci téndt bez
vyjimky stradaji sociélni a citovou deprivaci, zprzagi¢inénou vlivem mvodni
rodiny a umoc#nou casnym pobytem viznych kolektivnich zazenich. v progedi
podretoveé chudém na Zadouci uspokojeni svychigiot které pes vSechnu @@
piitomnych pedagogickych pracoviikozhodi détsky domov a nasledrvychovny
astav rozhodaje, se dit pokouSi ndhradnim #apobem své pétby uspokojit. Tento
zpiasob kompenzace socialnich a potazmo citovyckepat divek v Gstavu je patrny
v kazdém okamziku ftomnosti pedagogického pracovnika v Zammani

a pravidel® zatina jiz @i prichodu.

Pracovnici Ustavu, ¢etné provoznich zawrstnand, jsou ¢asto ihned po
spateni u venkovnich dveobklopeni divkami, snazice se vSembaipoutat jejich
pozornost a naslednbéhem pracovni doby byt 8mito pracovniky v neustalém
blizkém kontaktu. Velice napadnou skirtesti je okamzity fesun divek, pokud se
objevi v gfimérené blizkosti dalSi subjekt, pracovnik Ustatucizi osoba, nap
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navstva. Ve snaze ziskat co mozna nejvice vhodnych Isdciapodritt okamzit
navazuji kontakt dale bez ohledu ndtgmnost pedchoziho subjektu a jsou st&jn
stale pitulné. Nebyla—li pedchazejicich letech umagra ditti pevnéa citova vazba
na rodée, resp. na matku, vlivem citové deprivace dieni schopno diferencovat
své postoje a city, chova se tedy ke vSem &tegleno snahou o maximalni mozné
uspokojeni svych p#gb na udkor jejich kvality. # provazeni &hto divek mimo
uzawené prosedi Ustavu (spoteé vychazky, pobyty v rekréaich a sportovnich
zarizenich) je nutna zvysSena pozornost a neustalyedgiitomnych pedagogickych
pracovniki)) praw diky neumdlévajicim snaham divek upoutavat pozirno
a navazovatuzné kontakty prakticky s jakymkoliv cizitlovékem. v tomto pipact

v ustalené typologii projevpsychické deprivace fgp socialné hyperaktivni velice
vystizny.

Projevy chovanfypu sociélné provokativniho vychazi prakticky ze stejnych
pocateinich gredpokladh vlivu socialni a citové deprivace jako tedchazejiciho,
dopady w¢i tzv. nahradnimu subjektu, w¥ipad vychovného ustavu nggstji
piitomnym pedagogickym pracovitiik, nabyvaji mnohem vysSiho stépntenzity.
Pojmové ozné&eni sociald provokativni je zde opravdu na mgisditt ve snaze
zaujmout pozornost a navazat socialni kontakt sgymje takovym zfisobem, aby
na prvni pohled Wnivalo zfady a vyuziva k tomu celou Skalu ruSivych, nasimyc
a rekdy iagresivnich forem chovani ajednani. Tent@ frojevu psychické
deprivace klade naifpomné pedagogické pracovniky nemalé néaroky vzinhede
k ptitomnosti ostatnichifftomnych divek na skupén Provokujici zfsob zaujmout
pozornost vychovateléasto nabyva forem zvySeného hluku, neSetrné madpul
a mlaceni stiznymi predméty v Ustavu pipadreé jejich umysiné nieni. Zvlastni
zpasob, jak dosahnout dle ndim divky efektivié Zadouci pozornost vychovatele je
i umysIiné sebepoSkozovani, hafezani ostrymi fedntty na pazich nebo peni
riznych gedmetid. Snaha timto Zjsobem navazat socialni kontakt igg@mnym
pedagogickym pracovnikem na skupinebyva dalSim divkamiigemny, vzista

napsti a ztraci se Zzadouci pohoda a klid.

Vyjimkou nebyva ani vzajemna agrese divek. Divkgilujici timto
zpisobem o pozornost a navazani socialniho kontaktuajbyvychovatelem
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hodnoceny ¢asto jako nezvladnutelné, agobici v kolektivu potize a obetn
neoblibené. vippadech, pokud je divka mimo kolektiv s vychovatelesama,
nemusi o & soupdit s ostatnimi, razem nastavuje svojijemrejSi tva&. Toto
provokativni chovani divek lze ¥bném Zivot vychovného Ustavu usgné do
uréité miry eliminovat tim, Ze na jednotlivych vychgah skupinach pracuji pokud
mozno stale stejni vychovatelé a tim fequeno i Zadouci stalé, z hlediska divek

| predvidatelné progedi.

Jako posledni typ projévpsychické deprivace je uv&dtyp nahradniho
uspokojovani poteb, jehoz zakladni charakteristickou vlastnosti jgSané Usili
déti pri ziskavani podeta z nizSich drovni k uspokojovani svych psychickych
potteb, zejména na urovni biologické. Veltaisty jev je pra¥ nadnérna konzumace
jidla a potravin, tzv. fgjidani. Nelzeici, Ze se jedna o masbvozsfenou zjevnou
npaditost v chovani divek v naSem Skolskérfeeai, by urcité snahy konkrétnich,
do zn&né miry sociala i citové deprivovanych divekipdznamenava tento gob
nahradniho uspokojovani psychickych ipbt Vzhledem k normativnimurtipélu

jidla a potravin v Ustavni jidedrvSak toto tzv. ,pejidani“ neni reakhani mozné.

Velmi castymi giznaky nahradniho uspokojovani fsdit je masturbace
a mizné autoerotické aktivity divekcgtrg navazovani blizSiho citového vztahu
a provadni riznych sexualnich aktivit divek mezi sebou. MeziaZ¥l viditelné a
v kolektivu divek velmi neoblibené jednani ijjazejména Zalovani @&@zné formy
agresivity wc¢i slabSimc¢lenam kolektivu, genistajici v nejiznéjSi formy Sikany,
kde v projevech vzijemného zestovani a postupného #henovani z kolektivu

jsou rekteré divky opravdovymi mistry.

1.4 PODMINKY VZNIKU DEPRIVACE
1.4.11zolace

Prirozené prosedi poskytuje déti bézny kazdodenni styk s blizkymi
osobami, évérné znamymi a gijemnymi wcmi a veSkerym spatenskym zdzemim
a poskytuje dostatek kladnych p&tinnutnych pro zdravy psychicky vyvoj. Je-li od

takovéhoto progedi izolovano, z nejznéjSich divoda braréno zZadoucim stykn
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a kontakbm snérem k blizkym osobam a sponskému prosedi, zcela
pochopiteld dochazi k menSimu vyskytu odpovidajicich pgén Prostedi je
mozno charakterizovat jako padavé chudé, kde omezeny a nedostafe prisun
podreta pochazi té vyhradre z vécného prosedi (dlouhodoba tba s omezenim
volného pohybu déte), nebo naopak zvalnéét8iny pochazi z prostdi
spol&enského, kdy velmi Gzky okruh blizkych ostitpouze jen vlastni rodina Zije

mimo dosah ostatni civilizace.

Pro nazornou ilustraci je vhodné v této souvislagninit gibeéh divky
z Vychovného astavu v Jifidhow Hradci, ktera se po dosazeni zletilosti na podzim
2013 vratila zpt do své biologické rodiny. Rodinu tkigoouze otec, matka od rodiny
odesla, kdyz bylo divce 14 let a dale se s nimiykés Otec Zije na opuStém statku
nedaleko malé osady na Taborsku, Zivi se jakiteztostny @lnik vlese af
polnich pracech. Dle vlastnich slov divky nejeviria zajem o kontakty a styky
s ostatnimi sousedy a spoldahy, nevyhledava je a ve svém sarfgkém zivo¥
takto vychovaval i dceru. Diky n&pnivé ekonomické situaci rodiny a rfggmivym
podminkdm pro zdarny vyvoj dfe byla divka umigha do Ustavni ge ve
Vychovném Ustavu v Jidithowe Hradci. Resto, Ze ji bylo # pobytu v Ustavu
vytvoieno odpovidajici pro&tdi, které dostate¢ saturovalo nasledkyiedchozi
izolace, divka stale stradald@i przpominkach na navrat &pdo nevyhovujiciho

prostedi.

Extréemni pipad socialni izolace fpdstavuje vyistani ditte téngr bez
jakéhokoliv kontaktu s lidskou spdleosti. v dnesni da@bse nejedna rozhodno
masove vyskyty fipadi tohoto druhu vyvoje &i s naprosto népdstavitelnymi
zasahy do psychického vyvoje a rozvoje lidské osetinako celku. v historii jsou
popsany tizné gipady tzv. ,zdivéelych* dti, o hodno¥rnosti a pravdivostiéchto
informaci Ize vSak s ugphem pochybovat. Nicmérv odborné literatte zdomac#
vyraz ,VI¢i déti“, snad z popudu nalezu dvou indickych divekeaahych prayv ve

spole&nosti smeéky vikia v Indii na p&atku 20. stoleti.

1.4.2Separace

Jedna ze zé&kladnich podminek zdravého psychickéhmjesr ditte je

nentnnost a stalost jiz vytweného vztahu mezi dtem a jeho okolnim pragtdim,
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v nejranijSim obdobi dtského Zivota reprezentovantedevSim v osabmatky. Je
ziejmé, pokud dojde dlouhodobému odieni ditte od osob, jez nafpbvaly jeho
citové poteby, dochazi ke vzniku psychické deprivaci.zeirazreni tulohy a role
matky v obdobi formovaniétkké osobnosti se pro uk@ni tohoto nezasmitelného
vztahu mezi détem a matkou a poZ@i nasledky takovéto separace uziva
pojmenovani ,matiska deprivace‘(Langmeier, Matj¢ek, 1974). Rozhodnmatka

vSak neni jedinou osobou v blizkostiétht, ke které si vyt vztah.

Mriviw s

¢lend rodiny si di¢ postupg vytvai osobity vztah ke vSem avSemu ostatnimu.
v pfipact odloweni z rodiny a okruhu blizkych, z priedi divérné znameého

a poskytujicimu jistotu a bezfie je nutno separaci ajeji nasledky posuzovat
komplexré. Pokud si vSak pod pojmem separatedptavime firozené vyvojové
tendence déte, zvlask pak v pozdjSim obdobi snahu o &ité odloweni od rodiny,
vzrastajici nezavislost a budovani vlastniho Zivotaninmozné toto postupné
a [rirozené perusSeni ¢sného pouta povazovat za Skodlivé avedouci k aafrus
zdravého psychického vyvoje é&ie. Jde o logické vydsti socialniho vyspivani
osobnosti na prahu dadpsti a snahy o odpovidajicim postaveni a rolihojdalSim
Zivote.

Casova posloupnost zdravého psychického vyvojsteditede firozenou
cestou postupné separace ve smyslu pozvolného etsmioi se, musi v3ak
probihat v tom spravném #iméreném ¥ku a stadiu psychického vyvoje osobnosti.
v obdobi do pti let véku ditte se dlouhodobé odldeni od matky a dalSich blizkych
osob rozhod& neda povazovat zaimérené, dochazi naopak k takovému naruseni
zdravého psychického vyvoje &, které zanechava nesmazatelné nasledky,
podmiiujici jeho dalSi vyvoi.

1.4.3Deprivace v roding

NejvyznamijSi socialni skupinou, kterd zasadnimuggbem ovliviuje
psychicky vyvoj digte je bezesporu rodina.id3toZze v posledni debdoslo
k zn&nym zménam v chapani rodiny jako celku a zamvigpostaveni rodiny ve
spole&nosti, jeji zasadni vyznam pro duSevni vyvogtditzistava nadale platny. Pro

hodnoceni vlivu rodinného prdetli je nutno zéraznit, Ze standardni futiki rodina
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poskytuje diti dostatek kladnych podtu, nutnych pro zdravy psychicky vyvoj
ditéte. Nestandardnii ptimo patologickd rodina, kterd vhodné podminky ke
zdravému psychickému vyvoji die nedokaze zabezpe muze vyvoj dtské

osobnosti 2Zovatci ptimo deformovat.

Casto negativni jsobeni rodiny se da odhalit az v napadnych, vgrazn
negativnich¢i piimo extrémnich situaci s takovymi nasledky pras,diterée jiz
v okolni veejnosti vzbudi ufité podeeni a vyvola adekvatni ogahi. Vzhledem
k tomu, Ze je odpadnost rodtia a blizkych osob v rodinpovazovana prvotnza
naprosto zasadni a nezpochybnitelny faktor v cdkovvyvoji ditte ajeho
osobnosti, problematice funkce a role rodiny v dihepol€nosti s pihlédnutim na
zabezpeéeni vhodnych podminek kvyvoji die je nutno ze stranyfiglusnych
organi vénovat maximalni pozornost. To, Ze s&idlo konkrétni rodiny narodi
a vynistaji v ni je&t nezarduje, Ze mu rodina zabezperdpovidajici podminky pro
jeho vyvoj. BohuZel vSak v mnohychipadech zarti, Ze se poziji objevi praw
v podobnych Ustavech aizzenich pro vykon Ustavrii ochranné vychovy a stoji

velmi ¢asto u sameho gatku celé deprivani historie osobnosti.

Témet u vSech divek umigtych ve Vychovném Ustavu v Jifichowe Hradci
lze nalézt jednu spaiaou wc. Kontakty s nejblizSimi rodinnymitislusniky, tzn.
otec a matka, se uskudiije pouze s jednim z nich, v ojedijych pripadech dokonce
pouze k pislusnikim dalSi generace, jako je b&ka ¢i déda. Divky v okamziku
pobytu v Ustavu maji zakladni rodinu feou \tSinou pouze matkou, otec
v mnohych pipadech s nimi neni jiz delSi dobou a matka na eyohsvé dcery
a pipadré dalSich sourozeiicbyla sama. Chyjici otcovska autorita ve vychev
ditte je rozhoda patrna v neukazmosti divek, jejich agresiwit — verbalni
i nonverbalni w¢i ostatnim divkam, aléasto i wic¢i piitomnym dosplym osobam.
Pri zjiStovani icin u jednotlivych konkrétnich projévasocialniho chovani divek
v minulosti, ¢asto pislusnymi socialnimi pracovnicemi a soudem vyhoemgc
praw jako divod k udleni Ustavniti ochranné vychovy, to byva rajstji nadmira
volnéhocasu bezadné starostlivosti rodiny. Divka zprvu sporadicigsléze stale
vice nechodila do Skoly, toulala se, navazala Kdwtas tiznymi zavadovymi

osobami a partami, prvni zkuSenosti a nasledpravidelna konzumaceiznych
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Vi s

i fyzicka pritomnost obou rodii neni zaruka, Ze se divka nedostane na scesti.
Nepaticna role, kterou jeden zradi hraje, byva oft vyznamnym faktorem
ovliviujicim zdravy psychicky vyvoj dite. NejfizrejSi konflikty, majici gicinu

v osolg nové pitele matky, ktery zastupuje roli fyzického otcgasto vedou

k riznym depresim,ipchazejicim az k neurotickym porucham.

Z hlediska prozité deprivace v rodimaji nej@tsi vliv na zdarny psychicky
vyvoj déti vnitini deprivace z psychologickychtigin. Z divodu nejfizngjSich
psychologickych zabran ragi byvaji tyto gekazky hlubsi a velmi obtiznse
saturuji nez fekazky zevni, vyplyvajiafasto z neuspokojivé sociélspol&enského
postaveni rodinyCasto se setkavame s tim, Zze $patné socio-ekonompazk@inky
rodiny ajeji nevyhovujici kulturni aroxte (bytova tisé, Spatné hygienické
podminky, nedostatek finanich prostedki) sami o sob nevedou kemmi
deprivaci. Divky naopak Ipi na svych roitih, nebd oni s nimi uvedenégikosti
také snaseli, v dité omezené e se snazili o jejich napravu a to vSe v rodinném
prostedim neochuzeném o rdédivskou lasku a starostlivost. Mnohem zawg&in
pri¢iny pro vznik deprivace pochézejidiimo z rodinného prostdi, nezavisle na jeji
arovni socialni, ekonomick&i kulturni, jsou pr&¥ takove, které vychazeji
z nedostatého citového fiklonu rodinnych pisludniki k ditti. Neschopnost
navazat k déti kladny citovy vztah je mozngasto pozorovat u rodli osobnosté
nevyrovnanych, emmé a charakteroy nezralych. Takovych rodi, ktei si
nasledky své nevyieéné deprivace zétstvi nesou do dalSiho Zivota. Je bohuzel
smutné sniit se s pravdivosti tohoto vyroku pkawna osudech i umisenych
v détskych domovech a néasledrv Gstavni¢i ochranné vychoy ve vychovnych
Ustavech, pokud se ¥ipluSnych evidencich najdou osobni zdznamy matkg ja

predchozi s¥tenky Ustavu.

Z hlediska prvotnichifitin vzniku deprivace v oblasti viiitich psychickych
zabran v rodié maji nejzavazgjSi disledky mozné depresivni stavy réii divodu
dudevnich neurotickych porucl€asto nevyrovnané, viiitt rozpolcené postoje
rodi¢t se pohybuji od stavu lhostejnosti kétlinz k jeho pikrému odmitanéi pfimo
negatelstvi. Vysledkem je nedostaty kontakt s diétem a sdlovani, poruchy

34



emoci a smyslovych podti, nag. i z divodi silné snizené inteligence radli ¢i
jejich psychotického onemoéni. Na op&ném polu jsou rode hluchogmi,
negramotni¢i dokonce slabomysini. Dobry citovy vztah kétiie zde tak znéné
komplikovan objektivnimi fekazkami a neumanje plnohodnoté rodicam,
zejména pak matce, poskytovat édit odpovidajici kladné podty zejména

intelektualniho razu.

Deprivaci v rodig je mozno povazovat za skdét®u nebezpsou hrozbu
pro zdravy psychicky vyvoj dite, kde jeji pi¢iny jsou ¢asto skryty za zaenymi
dvermi a zahaleny zavojem t@ni a neténosti okoli, aby pak jako symbolicka
z&palka ve vzrostlém lesetgwmbila bez ¥asného zasahu jeho peid devastaci.

1.4.4Ustavni vychova

Srovnani psychického vyvojesti z rodinného progedi a Ustaly v mnohych
piipadech ukazuje na nevyhody kolektivnihdizeni vychovné pi& pro dti oproti
rodinnému prosedi. Dostattné nenapléni Zadoucich péeb ditte atomu
odpovidajici nedostatek kladnych pétin pro zdravy psychicky vyvoj dite je
mozZno pozorovat zejménadchto z4kladnich oblastech:

Absence socialniho zazemikde prvotni snaha od ditéte z biologické
rodiny byla povazovana za podminku psychicky zdnaveyvoje ditte a omezeni
Skodlivych ¢i ¢asto pimo patologickych jefr v predchozi vycho¥ v prostedi
pavodni rodiny.

Socialni izolace vyvolana realizaci gvodnich zamri z doby p@atku
vzniku Ustavni p& o dti, tj. pfelom poloviny 20.stoleti, o umésti zd&izenich
podobného typu do objektkteré nendly ¢asto jiné mozné vyuziti, umétych casto
v odlehlych mistech na krajich ést, mimo olanskou vybavenost a logicky tim
détem poskytovalo mnohem m&mmoZznosti o navazani pgebného socialniho

kontaktu a pilezitosti se sociathpozitivreé prosadit.
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Emocionalni nezralost kde kolektivni prosedi vychovy dite, provazené
standardni uniformitou prastdi nasobené nedostatkem intimity a soukromi,
omezovanim zadoucgtské rozpustilosti, hravosti a pagid samostatnosti, kdy dit
neni sodasti Zného Zivota rodiny jako jeho vrstevnici v normainfodinném
prostedi, nesetkava se s jehézhymi radostmi a starostmi, laskou a starostlivosti
rodici, unrgj vyvolavd pocit citovéeho chladu. Rozhadmejvazijsi priciny
psychického stradanietd v Ustavnim kolektivnim proidi vyvolavaji nedostatee
podrety ¢i piimo absenceipmérenych kontakt s biologickymi rodéi a nedostatek

piirozenych citovych vztahz toho vychazejicich.

Socialni zavislost kde g@iciny Ize nalézt v nedostateém vztahu s rodinou,
kterou v Zzadnémifpact nelze v Ustavnim Z&zeni hodnoté nahradit. Di& se khem
sveého pobytu v Z&eni nesetkava sbnymi starostmi a problémy kazdodenniho
Zivota, z&kladni peeby Kk Zivotu (ubytovani, strava, hygienické a zdtav
podminky, oSaceni, apod.) jsou zabe&rpy v odpovidajici nié a dostupnosti
a bohuzelcasto v dtech vzbuzuje faleSnouigdstavu o jejich snadné dostupnosti
i vdok® odchodu do zletilosti a samostatném vstupu do almimo Zivota. [Bti
zvlast v pozdjSim obdobi a na prahu dapsti v normal@ fungujicich rodinach
dostavaji mnoho podinych impul$i kieSeni Bznych kazdodennich problém
vramci svého pevného mista v radlima prostednictvim dobrych citovych
a rodinnych vztaih se casto také spolupodili na jejidesSeni, ziskavaji pibné
navyky od svych rodii ajsou tak pozfji v okamziku vstupu do samostatného
Zivota mért ohrozeny socialni zavislosti neétidz vychovnych Ustav. Je nesmirh
pottebné pipravovat dlouhodob a cilegdome déti umisené v kolektivnich
zaizenich, zejména pakeétl ve wku 15-18 let ve vychovnych Ustavech,
k samostatnému Zivotu a vlastnimu odfmmemu pistupu k gmu. K okamziku
nékolika malo kratkych dniésné po odchodu ze #&eni, kdy veSkeratrpdchozi
poskytnuta pée v Ustavu mize byt pati¢né kladn zaraienaci naopak ztracena.

Presto, Ze nevyhody kolektivnhiho priedi pro zdravy psychicky vyvoj die
jsou obect znamy a podpeny vysledky mnohaletych vyzkumv nasi republice

i zahranéi, jsou casto jedinou moZznosti, jak zabranit dalSi devastatkového
vyvoje ditte ve Skodlivénxi ptimo patologickém progdi pivodni rodiny. Stét
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prostednictvim orgafi socialni pée a fislusnych soull v piipact odrsti déti
zrodiny ajeho nasledného undfst do @isluSnych zdravotnickycki Skolskych
zarizenich jedna v progph ditte a snazi se o jeho zdarny vyvoj, jiz raée vSak
zajima o odpoddnost &ch, ktéi jsou nositeli primarni odp@dnosti za své di
a jejich zdravy vyvoj. Rode z nejtiznéjSich socialnich skupin spdleosti,casto bez
ohledu na své socio-kulturnifg@sudky, nejizr¢jSi formu rodiny jako celku
a materialnici ekonomickou Urove nejsou vedeny k odpégnému naglovani této
zakladni funkce rodiny a mnohdy jim situace, kd® séastni dti v plném a pimém

zaopaiteni stard stat, vyhovuije.

V praxi secasto setkavame tthi, divkami ve ¥ku 15-18 let, vykazujicimi
v uréité mire deprivaci vzniklou pobytem v Ustavnim pfedf. Rozhodé se svymi
projevy chovani, witymi znaky opozdni v oblasti vyvojereci, uceni a schopnosti
porozungt a specifickymi pipady disocialnih@i piimo asocialniho chovantetelrs
odliSuji od divek, které byly umisty do ustavni¢i ochranné vychovy az po
dosazeni 15 let &ku z pivodni rodiny. Tato prvni skupina divekiifla do
Vychovného ustavu v Jitidhow Hradci z nejiznéjSich dtskych domov, kde
prozily ¢asto gevaznoucast svého éstvi, vyjimkou neni ani i@dchazejici pobyt
v kojeneckych ustavech. v mnohyckligadech jsou také rodinni sourozenshto
divek, mnohdy v hojném ptu, rovreZz umiséni v nejtiznéjSich Skolskych
zarizenich. Rozhodn se vSichni potykaji a dlouho budou potykat s rdiste
deprivace, odvijejici se Zgdchozich pobyt v nejiiznéjSich dttskych domovech,
avSak tuto deprivaci rozho&mpredchazela ta Upénprvni, vystraza ¢nici nade vSe
jako dopady vychovyiodni biologické rodiny a neomynovliviujici pozdjsi

celkovy vyvoj ditte jako lidské osobnosti.

1.4 .5Nech&né déti

Zvlastni skupinou &i, které se sice narodi biologické matce a v okkmz
porodu alespid formalrg pati do uckité rodiny, jsou neckhé dti. Déti, které
v okamziku pichodu na skt do rgj vstupuji s ukitym zaswcenim, které svym
osobitym zg@sobem ovlivni cely jeho budouci Zivot.éi€inou se za & povazuji

takové dti, jejichz matky se nedokézalgi spiSe neclity smiit se svym
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tehotenstvim a to hil z viastniho peswdceni, nevyzrélosti, neschopnosti se @& dit
postarati jen z pohodlnostti spise sobeckosiasto také jsou k uvedenému pocitu
a naslednému rozhodnutiimppény vlivy vngjsiho okoli, zejména pak vliveki spise

jiz tlakem partnera — budouciho otc&hBm thotenstvi se samy aktigpokousely,
casto opakovat své Ehotenstvi peruSit¢i pouze ve zdravotnickém iaeni o tento
lékasky zakrok Z&daly, aniZz jim bylo vyhé&wo. Tyto dti ¢asto Zstavaji i
odchodu matky z porodnice dale v nemdnim zd&izeni a naslednbyvaji umistny

v kojeneckych Ustavech. wipad, pokud matka da okamzity souhlas k adopci,
nastava jedinma situace pro ditk okamzitému nalezeni nahradni rodiny, ktera
v idealnim pipact plnohodnotd zabezpé& zdravy vyvoj ditte. Diky wku ditte
jsou tak vytvéeny @iznivé podminky pro Zadouci saturactpmajicich deprivénich
vliva a jejich dalSimu zamezeni. Neni-li k dispozici ldas matky k adopci, ditje
umisgno v kojeneckém Ustavu az do doby pgzidadopce s veSkerymi objektivnimi
dusledky Ustavni deprivace.

V mnohych pipadech necBhého &hotenstvi vSak odchazi d&its matkou
z porodnice do domaci g& Ristup rodéta, zejména vSak matky, k vychoditéte
neni plnohodnotny a v podstat praktickéc¢innosti @istupu k digti naphuje svaoiji,
v predchozi do® avizovanou a proklamovanou nechl jeho vlastni existenci
afadné pée o r&j. Dit¢ strada veSkerymi projevy rodinné deprivace s Vyas
vlivy odmitani, separace a izolace. Navenek json¢noblibené nejen u rodli, ale
i socialni skupit vrstevniki a Wwitela. NizSi Urové zdraveého psychického vyvoje
ditéte podmhuje i nedostatay stav rozvoje imunity organismu a obranyschopnost
Vysledkem byvacasgjSi nemocnost &i a zejména v pozfsim wku i mensi
odolnost pi kontaktu a nabizeni alkoholu, drogtamych omamnych a izotropnich
latek. Tyto @ti byvaji ¢asto méw spokojeny se svym zivotem i se svym psychickym
stavem, diky nedostate: rozvinuté emdni a citové slozce osobnosti maji problémy
v riznych kolektivech a sociélnich skupinach, neméiliSopratel a ¢Zko navazuji

citové vztahy s druhym pohlavim.

Divky umiséné ve Vychovném duastavu v Jimchow Hradci rozhod#
navenek vykazuji mnohé rozmanité formy a projevyrizeejSich gedchozich

deprivaci, zejménaéth, majici prvotni ficinu v pivodni biologické rodi#.
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Z davodu objektivity vS8ak neni mozno jednoZn& stanovit, Ze konkrétni tité
depriva&ni nasledky jsou z#&fginény pra¥ tim, Ze divka se matce narodila jako
nechena. v gislusnych osobnich materidlech divek nejsou tyaaidaznamenany
a vlastni vyjageni dti neni v kontextu porovnani deprérdach gicin validni

a vykazuje nizkou vypovidaci hodnotu. Vzpominkiti cha nedostatek matké
lasky a citu ¥rohodré nevypovida o tom, Ze se narodily jako nénht

1.4.6D¢ti se zna&nou vnimavosti vii¢i deprivaénim vlivam

V posouzeni vlivu deprivace na zdravy psychicky ojyeitéte je nutno vzit
v Uvahu také jeho konkrétni fyziologické dispoziosganismu a psychicky stav
véetns emani a citové slozky. Stefnjako na dti ruzné pasobi nap. fyzicka zatz
pii béhu v hodir télocviku a to v zavislosti na jejich konkrétnich igtogickych
dispozicich a celkové kondici organismu tak i stejeprivéni podminky maji
nestejny vliv na &i normalni se zdravym psychickym vyvojem a rii de svém
Vvyvoji ovlivnéné tiznym organickyméi mentalnim handicapem. Bidiky svému
aktualnimu stavu se tak v jeho obou krajnich megidmavosti stava hil¢aste€né
nebo Upl@ indiferentni wici deprivanim vlivam nebo se naopak na druhém pélu

stava znané citlivejSim a vnimawsim.

SniZzena vnimavost jefimo zavisla na spravnéinnosti mozku, i jeho
vazném poskozeni navenek se prezentujikiou slabomysinosti @itheni schopno
zpracovavat fichazejici podéty k uspokojeni Zadoucich geb, zaporné avsSak ani
ty kladné. Dochazi-li vSak k postizeni aé takového razu, Zeiimérenym
zpisobem neni schopno uspokojit zakladni psychickéepwgt zvoli ndhradni Zigob
piipadré se snahy o uspokojeni zcela nebo &plada. Ricinou deprivace se tedy
stdva sama skuteost postiZzeni a jeji kazdodenni vliv a omezegiinBho Zivota
ditcte.

Pred temi léty byla umistha ve Vychovném uastavu v Jifichow Hradci
divka trpici slepotou hluchotou zaraveSlepota byla tést maximalni, rozeznavala
jen swtlo astin, ¢asténa hluchota byla kompenzovana silnym naslouchacim

piistrojem s omezenym dosahem. Toto omezeni smydloyyadrEta u divky
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zapaalo ve ¥ku tii let a do svych patnacti let byla undish ve specializovaném
astavu pro slepé. Matka, trpici slabSi formou siayminosti o ni jevila zdjem a jejich
vzajemny vztah byl vcelku spadany. Divka byla sith egocentricky zagtena,
egoisticka v kolektivu fitomnych divek. Své postizeni velice nekompromisn
a promySlen vyuzivala jako svoji neptSi zbra a argument v ziskani a udrzeni pro
ni odpovidajiciho mista v kolektivu a jedém®u zaminku pro trvalou ffiomnost
pedagogického pracovnika jen pro jeji osobu. Popdma neni vtomto fipadt
pouzit pouze jen jako slovni pojem, slepeckaciédvoumetrova @l byla zbrani

v opravdovém slova smyslu a divka ji &len pouZivat. v tomto ifjpack smyslova

a senzoricka deprivace spolu s vychovnou zanedbigsashazejici z fvodni rodiny

a naslednym dlouhodobym pobytem v kolektivnirizzni, by nesmirg kvalitnim,
zpasobila i vznik emoni a citové deprivace didledky casto €Zce zvladatelného
chovani, vziistu agresivity a vynuceného postaveni v kolektiezi dalSi poruchy,
piimo determinujici normalni Zivot dfe a jeho zdarny psychicky vyvoj, rozh&dn

pati poSkozeni motorického aparatu, hafiisledkem pro&dlané mozkové obrny.

Zcela osobitou skupinou mezgtchi se zvySenou hranici vnimavosticv
deprivanim vlivam tvori déti s poSkozenim centralniho nervového systémughni
disharmonicky psychicky vyvojipdznamenava velkou rozmanitost obtizi a poruch
chovani. Lehka &tské& encefalopatie (LDE) a jejtipnaky gedznamenava moznosti
vzniku konflikti pii feSeni zejména vyjindaych a zasadnich Zivotnich situacitit
Zejména specifické percé&m a motorické poruchy, typické pro LDEfeplukuji
vznik a pfibéh deprivace ve smyslové oblasti.Up vybér podréti z konkrétniho
daného progedi pra¢ na zaklad rizneho stup& vyvoje smyslového poznani a tim
do ukité miry zuzuji normalni plnohodnotné vnimani okBtiznanymi vlastnostmi
téchto dti byva roztrzitost, nesoustknost a nerovnogmna pozornost ve vztahu

k celku a sotasre ¢asto k podruznym bezvyznamnym detail

Ve srovnani s&mi slepymi a hluchymi i &i encefalopatické stradajasto
emanimi deprivacemi, nelosvym stavem a projevy neklidnéha@asto i obtizg
zvladatelného chovani nebyvaji u réadia blizkych osob i@liS v oblibé. Vzajemné
puasobeni LDE a jedné z mnoha rozmanitych forem depevgedstavuje pro dit
skut&né nebezp#d pro vznik asociélnich projévchovani a mize byt i gic¢inou
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umisgni do vychovnych Ustdv Deprivaci jako takovou vSak zde neni mozno zuzit
jen na deprivaci vzniklou dmnem gedchoziho pobytu v odléeni od matky, tzn.

velmi brzka ustavni @@ v kojeneckych Ustavechdétskych domovech.

Je skuténosti, Ze #které divky umisiné ve Vychovném Ustavu
v Jindichow Hradci trpi lehkou oligofrenii afpd gichodem do naSeho Ustavu byly
umisgny v nejfizrejSim wku v dtskych domovech. Té#n vSechny pochazeji
z pavodnich rodin, které dost&t®ym zpisobem v minulosti nedokazaly it
zabezpeéit odpovidajici vychovné podminky atu duna zéklad nedostaténé
socioekonomickeéci sociokulturni Urova aradji dit¢ ¢asto samo odkladaji do
zdravotnickéhai Skolského z&zeni. Ri zjevném pozorovanéthto cti pii vykonu
raznych cinnosti je patrna @itd motoricka neobratnost, verbalni komunikace

a urové feci obecrg neni na Urovni ostatnich divek.

Zaroveh vSak i @ti prichazejici do vykonu @@ dastavniti ochranné vychovy
piimo z pivodnich rodin,casto aZz v obdobi mezi patnacti az osmnécti lekuy
vykazuji @i srovnatel@ podobné urovni mentalniho op@&hd stejné dsledky
deprivace, v fivodnim rodinném prostdi zapicinénou v neuspokojivém vytieni
vychovnych podminek, celkovému zanedbavarelitedouci az k jehdasténemu

¢i uplnému odmitani.

1.4.7Vnit¥ni deprivaéni &initelé

Tyto depriv&ni ¢initelé pisobi na subjekt, v naSentipac dité, zevnit.
Jedna se o specifické osobnostid@dpoklady jedince jako jeho osobnostni vyzralost
a vyvojova urove jedince, celkovy zdravotni stav a pohlavi.

V¢ék a dosazena vyvojova Uravditéte pfimo podmiuje jeho viastni paéeby
a citlivost @i vnimani podsta k jejich dostatenému uspokojeni. &i v rizném
véku a v ihzném vyvojovém stadiu nereaguji stejma podobné depri¢ai
podminky, pateby ditte a snaha o jejich uspokojovani sénimpraw ungrné jejich
véku. Vyvojova uroven ditéte jako jeden z vninhich deprivénich¢initela stanovuje

piiméienou odolnost dite vici deprivanim podminkam.
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V prvnim roce Zivota musi byt sgm specificky vyvojovy pedpoklad
rozliSeni matky od ryis cizich osob, pochopit ,stalost” viemuipejim zmizeni ze
zorného pole a nasledného navrattetw jeji identifikace pi pohybu matky
s digtem na nejizr¢jSich, doposud proého neznamych mistech. Vznikajici zcela
specificky kladny citovy vztah k gajici osol#, negastji k matce, napluje v ditti
Zadouci uspokojovani peb jistoty a determinuje negativni pocity UGzkosti.
Existence tohoto prvotniho vztahu davacétiitnezbytné pedpoklady k nabyti
a osvojeni schopnosti vytkegt vztahy k dalSim lidemaznym socialnim skupinam
a spolénosti jako celku. v fipad odlowieni, by kratkodobého, dite od matky se
objevuje jeho nesouhlasnd az protestni reakceéfugici k opgitovnému navazani
kontaktu a pokrgovani dostatného uspokojovani pia@b. v gipadech delSiho
odloweni, kombinovaného zarove se znénou navyklého prosgedi, dochazi ke
vzniku matéské deprivace a mozného opdadvyvoje dtské osobnosti. ZvySena
vhimavost na tuto konkrétni formu a podobu rfskté deprivace udti do ti let veku
zcela pevazuje nad vnimavosti igobenou dalSimi néjen¢jSimi vlivy okolniho

prostedi.

Ve wveku i let se postuphzainaji rozStovat socialni vztahy dite. Z&ina
vhimat rodinu jako okruh blizkych lidi, dodavajiditéti v pottebné mile vhodné
podréty pro upewviovani pocitu jistoty. Nedostava-li se jich v dostat mfe a
v celé jeji rozmanité 8i pottebné k normalnimu zdravému psychickému vyvoiji

ditéte, mluvime o rodinné deprivaci.

V doke¢ Sesti let ¥ku, obdobi tzv.“Skolni zralosti“, pozorujeme u deb
vyspilého ditte ukitou samostatnost, ve které je schopno bez prablénaSet
kratkodobé odlokeni od rodiny a schopno vytigi zejména ve Skolskem prisesdi
nove vztahy. Nedochazi vSak k&éetelnému odklonu od navani dostatnych
potieb, vyplyvajicich ze Zivota norma&riungujici rodiny. Naopak mozné poruchy
chovani digte v tomto a poz#jSim wku maji gicinu v nefunkni a nestabilni rodin
Zvysena citlivost dite v tomto obdobi prameni také z novych afektivrpgorka, se
kterymi se ve zvySené mei za&ina potkavat v celém vycho¥mwzdklavacim procesu

ve Skole. Kladné oceéni za dobré tebni vysledky, pochvala a uznanéitalu
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a spoluzék je jistt velmi zadouci, naopak trvaly Skolni nezdartipatezi negativni
¢initele nezdravého psychického vyvoje a zhorSengfioje osobnosti.

Jednim z dalSich viitich deprivanich cinitela je rozdilnost v pohlavi
podmiiujici odolnost ¢i naopak citlivost chlapc nebo dvcéat vici vnimani
nejrizréjSich deprivanich okolnosti. Spot@ost jednoznéné determinuje Glohu
a spoléenskou roli kazdému pohlavi a jiz od Gtléh#istivi se na chlapce Bdcata
kladou Gzné pozadavky. Ditje tak mimodk situovano dotznych roli — chlapec
negastji jako budouci otec a ochrance rodiny, divkam ygomaticky pedugena
role matky a hospodynrodiny. AvSak i pes veSkeré potvrzené rozdily ve stavb
a funkci mozku pré& v zavislosti na pohlavi nelze vSak jednaawafici, které
z pohlavi vykazuje &Si odolnost u¢i nedostattnému uspokojovani piab.
Narozdil tomuzdravotni stav ditéte pati mezi ty vnitni depriv&ni ¢initele, gfimo
ovliviiuwjici stav a miru psychické odolnosti aé Dlouhodoba onemoéni,
nejrizréjSi organickéci mentalni postiZzeni tuto odolnost snizuje a naopaSuje
pravdEpodobnost fisobeni deprivanich podminek. vifipad postizeni pohybového
¢i smyslového Ustroji je dost&eé naplini zakladnich psychickych pgeb velmi
ztizeno. Zvlast pak smyslova postizeni projevujici se slepatolluchotou jedince
velmi omezuje ve vnimani d&pmani potebnych podéti a mize podgcovat ve
vétSi mie vznik fiznych deprivaci. v souvislosti s rgmivymi  disledky
zdravotniho stavu jedince nebyvaji Zadouci socialtérakce s ostatnimi cizimi
lidmi tak ¢asté a v prvnich letech Zivota se sotadfatji prakticky jen na nejblizsi
rodinné pislusniky. Oisledkem byva komplikovaisi zalenéni do riznych
socialnich skupin a spaleosti.

Specificky gredpoklad odolnosti kazdého jedinagivdeprivanim vlivim je
jeho osobnost. Konkrétni rozdily v konstituci jetlivych osobnosti fedukuji pri
pusobeni stejnych deprivmich okolnosti jejich rozdilnou odolnost. v z&@nutné
pracovat s tim, Ze jednotlivé&til jsou kazdé samostatnou osobnosti odliSujicidse o
ostatnich, tzn¢ vybavené ataké zcela rozdilmeagujici na konkrétni venkovni
podrety. Nekteré dti projevuji zvySenou citlivost na zrakowe sluchové podéty,

jiné naopak vice reaguji na stimulaci tepeldbdotykovou. Dit s vysSi citlivosti na
podrety bude v uEitém konkrétnim progedi dostaténé stimulovano, zatimco pro
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nekteré dti bude stejné prodi poditove chudé a jejich zdravy psychicky vyvoj
bude opozé&h. Budou pro sk zdravy vyvoj vyZzadovat zvySené padové prostedi
nez je tomu ué&sSiny ostatnich, pro které by naopak toto pexdit zmisobilo

piesyceni afipadré nasleds iniciovalo vznik poruchy pozornosti.

K objasréni teoretickych ficin  deprivace, jejich ¢lenéni a obecné
charakteristice byly v této kapitoleiguevsim vyuzity publikované poznatky
Langmeiera a M&jc¢ka v knize Psychicka deprivace &tstvi, Praha, 1974, a pro
VEtSi prakticky pinos této prace obohacen jejich konkrétnim vyskywemzdodenni

¢innosti s divkami ve Vychovném Ustavu v Jicdow Hradci.

1.5 PSYCHICKA SUBDEPRIVACE

Mirn¢jSi variantou psychické deprivace, kterd je vd§in sociokulturni
spole&nosti mnohem vice roz&ina, je psychicka subdeprivace. Jako termin byl
poprvé v Siroké Jviejnosti pouzit jiz vroce 1975 prof. Mgtkem i zkoumani
vyvoje a chovani &i z nechtného manzelstvi. Pojem byl definovan jako¢leh
forma psychické deprivace, ktera nema ve svéisledku casto tak zavazné
devastujici vlivy na firozeny a zdravy psychicky vyvoj die. v gipad zkoumani
tzv. nechénych dti byly vysledovany uiité znaky v jejich vyvoji a chovani, které
byly nasleds nalezeny ve srovnavacich vyzkumech prof. digkia iu dcti
pobyvajicich dlouhodabv negiznivych podminkach Ustavni vychovy a dapin
poznatky ze studiidti, vyrastajicich ve vlastnich rodinach. Nutnoigaknit nikoliv
v rodinach, plnohodnotnzabezpeujicich ditti veSkeré podminky pro jeho zdravy
psychicky vyvoj, ale spiSe se zhorSenymi socidl@mitow emanimi podminkami.
Zjisténé vysledky vSech skupinétdl pri zkoumani jejich zdravého psychického
vyvoje a chovani nebyly tak vyrazné i@telné jako u projav déti zasazenymi
nepopirateldy t€zSimi vlivy prozité psychické deprivace a umoznifk vyrazi
odliSit a zarove i obsaho¥ naplnit pojem psychické subdeprivace jako taka.
nutno vSak mit na pafi, Ze ol odliSnosti zdravého psychického vyvojétid
psychicka deprivace a subdeprivace, je mozno zachgt vzajemném srovnani

intenzity jejich dislediki. Posuzovat je mozno Wipném souladu s fiochem
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predchoziho Zivota v ndvaznosti na vznik iggbeni jednotlivych depri¢aich
vlivii, na jejich casovy ptibéh i mnoZstvi a intenzitu negativnich pétin mezi
kterymi miZe zcela logicky byt i Uzkost, frustra¢ejen pouhé petizeni gkterymi

druhy podta.

Psychick& subdeprivace je v poslednich letech mmohiee roz&ena nez
psychick& deprivace samotn&idh tohoto jevu je rozhodnmozZno najit Bkolik.
Mezi nejdilezit¢jSi a jisE svym vyznamem zasadni je vliv sasné doby, a to té&h
ve vSech oblastech, na stavajici rodinu, jeji r@lodpo¥dnost za vytveeni
odpovidajicich podminek ke zdravému psychickémuojysicti. Na zabezpeeni
fadné vychovy &i a vytvdeni odpovidajicich podminek zbyva v dnesni gebané
doke” stédle méw ¢asu, rodiny nebyvaji natolik jednolité a harmonick&usta péet

rozvedenych manzelstvi adat dti, se kterymi Zije sam pouze jeden z tadi

Spatné socioekonomické pém rodiny spojeny s hmotnym nedostatkem, 3patné
bydleni, nedostat@a zdravotni pé& ¢i nezdjem rodiit o vzalani neni mozno
jednoznéné urit jako gicinu psychické subdeprivace td Samozejme pricina
psychické subdeprivace «td tkvi v jejich zanedbanosti, na samém ¢doau
rozhodré ze strany rodii a nejblizSich rodinnych ifslusniki iniciovana v jejich
nedostaténém uspokojovani zakladnich psychickychigbtjistoty, bezpd a vlastni
identity v rodiré. Tyto dti Ziji ve stavu zvySeného n&p acasto trpi zvySenou
Gzkosti, zfisobenou prav nedostaténou sebedvérou ale zejména térou

k okolnimu prodedi acelému stu. vokamziku porodu a nasledn
v novorozeneckém a kojeneckém obdobi je @Eoto naprosto nezastupitelna role
rodi¢t, zejména pak matky, pro ziskani pocitu bégpetim i zamezeni vzniku

mozné subdeprivace a p@gich neblahych isledk.

Diky tomu, Ze dsledky subdeprivace maji prokazatelmensSi vliv na
psychicky zdravy vyvoj &i, rozhod® tim neni mé& zavazna. v kazdényipact to
je nezadouci odchylka od zdravého vyvojeredgnamenava do dité miry danou
konkrétni odolnosti dite a vSem objektivnim podminkantigpbeni subdeprivace

mozné nasledné projeveni jejich negativnithledki v pozdjSim Zivo€ osobnosti.

Odchylky mezi psychickou deprivaci a subdepriva@dize jednoduse
taxativre  stanovit, v souladu s nejng8imi poznatky a&déni lze vSak
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s predpokladanou ditosti stanovit mé# intenzivrgjSi acasto i mén napadujsi
zevni projevy chovani ajednani osobnosti pravpiipads vliva psychické
subdeprivace. DalSim, zajisté neblahym &jfnh a potvrzenim vyzkumu prof.
Matejcka, je v absolutnim srovnani vyssicpo diti trpici psychickou subdeprivaci
oproti cgtem s menSim vyskytem psychické deprivace. Psyéhiskbdeprivace
nevede sice k socialnimu dlgnéni postizeného jedince ze spsiesti, s nejutsi
pravdEpodobnosti vSak stoji jako jedna z vyznamnyrtitelu za vznikem #iznych
projevi asocialniho chovani jednotlivce, agresivity, Sikadmi, pozivani drog

a omamnych latekéetre nejrizréjSich poruch rodinného souziti.

Praw negativni dsledky prozité dlouhodobé psychické subdeprivace je
mozno nazor®é prezentovat naftfkladu divky z Vychovného dstavu v Jitchow
Hradci, ktera v prosinci letoSniho roku z Ustavwcha@ki. Divka pochazi z aplné
rodiny, jedin&ek, otec alkoholik, matka v jeho silném vlivu, kagu veskeré
zaporné stranky vzajemného souZiti trpi.éCbylo z rodiny v jedenacti letech na
popud socialnich pracovnic v misbydlisS& odebrano a rozhodnutimriplusného
soudu umisino do @tského domova. Zde dokdfo s velice Spatnym progphem
zakladni Skolni dochazku a naslédmistno do Vychovného Ustavu v Jifichow
Hradci. Divka je vsotasné dob pod silnou medikaci fpvazri tlumicich
a zklidaujicich prask, v pribéhu Ustavni vychovy byla také&kolikrat na I&€ebnych
pobytech viiznych psychiatrickych t&bnach. Jako jedné z mala uraigch divek
ve vychovném Ustavu ji byla rozhodnutim soudu mogéna Ustavni vychova do
devatenacti let ku a k datu odchodu z Ustavu na zaklatbpord&eni gislusné
posudkové komise uznana sniZzend zdravotni a ps&gchpisobilost a fidélen piny
invalidni dichod. Divka je slabSi mentalni a rozumové Uépumez divéry sama
v sebe a ostatni, v nigtrzité Uzkosti a strachu ze vSeho nového a nepéhua
velmi Spatnych komunikaich a socialnich dovednosti, nestedina @i jakékoliv
¢innosti a dosahujici nedostatgch webnich vysledk.

Po celou dobu pobytu ve Vychovném ustavu vidamdwe Hradci a zejména
v daleko intenziv§jSi forme¢ nyni, rekolik tydna pied vlastnim odchodem z Ustavu,
projevuje stale obavy z mozného navratét zjomi. Divka ve svych vzpominkach
na dtstvi vypodoliuje otce jako neurvalého alkoholika, ktery stalenngen Kicel,
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viemoznym zfisobem ji ztrapoval, mlatil ji a sprost nadaval. Matka pry nikdy
tomu nedokazala¢i snad sama necHa, zabranit. v mnohychifpadech ise ke
sprostym nadavkam a vSemoznému vyhroZovani a ur&zena pidavala. Kazdé
piipomenuti domova, velmi sporadicky realizované woenymi telefonaty divky
matce, v ni tért pokazdé iniciovaly vzpominky na n@pmné okamziky z &stvi
acasto byly picinou jejiho zhorSeného chovani, v mnohydipadech zakafené
snahou¢i mére dokonalymi pokusy o sebepoSkozovani aistajici agrese uli

majetku zézeni.

Je Zejmé, Ze v fipact zminované divky nebyla ani v nejmensi moznéemi
Vv jejim nejatlejSim ¥ku naplréna ona z&kladni pigba jistoty, bezpg a spolu
s naslednou dlouhodobou citovou deprivaci nedoSldadoucimu zdravému
psychickému vyvoji. Dsledky veSkerych negativnich pdadin z pivodni rodiny,
neblaze formujici jeji osobnost, ji diky pég&m napadnym projésm poruch
chovani peducily jeji nasledné umishi do vychovného (stavu a vedly také

nasledg az k dlouhodobé odborné psychiatrickéipé
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1.6 DUSLEDKY CITOVE DEPRIVACE VE SKOLNIM
PROSTREDI

Z hlediska rozmanitosti a intenzityagobeni jsou dopady citové deprivace
znaneé variabilni, maji odliSné dinky v zavislosti na konkrétni genetické dispozice
jednotlivych dti a délce psobeni nefiznivé deprivani situace. Jednotlivéiznaky
deprivace nabyvaji néjzrgjSich podob od lehkych, sotva piatnutelnych projav
az po velmi vyrazné &asto i nevratné zasahy do celkového psychickéhmjgyv
osobnosti. Specifické napadnosti a odchylky se tadwdusi projevovat vzdy a za
jakékoliv situace, zvla&tpokud di¢ neni umisino v gredSkolnim ¥ku v matéské
Skolce ¢i nenav&tvuje jiné Kkolektivni z#zeni, chybi iobjektivni pohled
nestrannych, v mnohych fipadech vz&lanych a speciath vyskolenych

pedagogickych pracovnika dalSich osob zodpé&dnych za vychovu.

Mrivrw s

okamziki, nezpochybnitelnym socialnim meznikem, podstatrgnéve z divodu
odpoutavani od vlivu rodiny a postupného nahrazoyésobeni jinych socialnich
skupin. Di¢ je nuceno k ziskani a prohloubenitsf samostatnosti dipeti
odpowdnosti za plani novych, dosud nepoznanych Gkal povinnosti a dodrzovani

pati¢ného chovani k ostatningtém a vS8em pracovnikn Skoly.

Ve Skolni prosedi se tak mohou ve¢t&i mie projevit jeho nedostatky,
které mohou byt zdginény na jedné stran mére priznivymi dédicnymi
piedpoklady, #iznou udrovni smyslového, rozumového a zdravotnitevustale
zejména fedchozim dlouhodobym stradanim a dostai;n nenaplanim jeho
potieb. Pra¥ role witele prostednictvim hodnoceni jeho vykonu, dlouhodobého
a systematického pozorovani Zaka vimepjSich situacich Skolniho Zivotatetn
poznani rodinného zazemi &é@ zde poskytuje ucelené informace o viditelnych
dusledcich pedchoziho mozného tpobeni nejiznéjSich deprivanich ciniteld.

K popsani problémuigledka psychické deprivace wtl ve Skolnim prosedi byly
vyuzity poznatky prof. Vagnerové v publikaci Psytyi vyvoj digte v nahradni
rodinné péi a praktické ilustrace samotného dopadu mozZnyigiedki psychické

deprivace na&i ve Skolnim progedi, doloZzené cennymi péshy, ndzory a radami

48



dlouholetych pedagogickych pracovaikz nejiizrejSich zakladnich Skol #sta
Jindrfichiv Hradec a zejména pak pedagogického sbaedst Skoly integrovanéip
Vychovném Ustavu v Jidithow Hradci pro jejich dlouholetou praktickou zkuSenost

a kazdodenni praci gmhito druhy dti.

Dusledky citového stradani v ranénitstvi se pra¥ v mnohych pipadech
projevuji ve Skolnim &u. Neblahé zkuSenosti mohou ovlivnit emb prozivani
takovych @ti zasadnim zjsobem. Nedostatek Zadoucich pozitivnich goiduede k
naristu nejistoty nediveéfivosti a zvySeni Uzkostnosti a projevi se obtizemi
v adaptaci na Skolu a nezvladnutim jejich poZatlaviyto cEti maji sklony byt
egocentrické a nédérivé, nikdy jsou zvySet drazdivé a zlostné s obtiznym
sebeovladanim a nedostatkem vytrvalosti ginéni jakychkoli povinnosti. Citové
stradani se projevuje i omezenou schopnosti vséitdo jinych lidi a Spatnym
odhadem jejich nalady a zZéginuje tak mozné neshody 8&iteli ivrstevniky.
Vyraznym projevem byva i neselektivni chovani dznym lidem a neschopnosti
rozliSit osobu blizkou a naopak vzdalenou. s timve i necitlivost a netaktnost
k riznym socialnim poditiam, di€ nerozliSuje vhodnost Aagobu chovani vzhledem

ke konkrétni situaci a Zastrenym osobam.

Néapadité projevy entmiho prozivani a celkovy psychicky stav organiseu j
tieba posuzovat s ohledem na Zivotni zkuSenostiedé z&tZe, s nimiz se muselo
vyrovnavat, a to v jeji nejrozmad§i podoks. ZvySena mira Uzkostnosti a strachu
nadneérny sklon podrazéhosti a zlostnym reakcim byv&asto disledkem
neexistujici citové vazby z nejraf)diho dtstvi. Deprivaini zkuSenost se neprojevi
u vSech dti stejre, i kdyz v rekterych gipadech, vzhledem ke specifické genetické
dispozici, mize zn&nit zpisob reagovani na stresové situace dlouh&ddlyto
neblahé dsledky gedchoziho citového stradani byvaji pré&asto patrny az ve
Skolnim ku ¢i dokonce v dospivani.

Dispozice k uzkostnym reakcim, tj. uUzkostnost, s®jgvuje stabilg
zvySenou pohotovosti pdavat nejistotu a obavy a tasto z jakéhokoliv jovodu.
Déti reaguiji, ¢asto i nepaicné, i na podstath mére zavazné situace $gmirou
emoci. v dsledku toho byvaji v néptrzitém nagti, nejsou schopné se uvolnit
a odvadt tak kEZny pozadovany vykon na urovni svych moznosti.ciefidolnost
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vici stresim je menSi a proto mohou UzkoStreagovat i na &né @ni. Prae¢
diky menSi odolnostiigi stresim a gevaZzujicim trvalym obavam z moznych zdroj
piedpokladaného ohrozeni se nedokazi odpovidajiclisobem souggdit na vykon
¢innosti ve Skole a stava se jednouZip negizniveého hodnocenicitelem. Sklon k
Uzkostnosti je rozhodnjednim z vrozenych osobnostnichiryktery vSak mze byt
posilovan pray negiznivymi vlivy prechézejici citové deprivacdRovrez tak
zoufalstvi a beznagl ktera se nijak neprojevuje aktivnim protestengtiwaci ke
Skolni praci rovidZz neposili. vtomto obdobi byvajiétd spiS apatické a skleslé,

odmitaji kontakt tért s kymkoliv a nemaji o nic zajem.

Nekteré dti s disledky gedchoziho citového stradani mohou mit zvySeny
sklon k hrvu avzteku, umocmy jeSE navic vyraznymi temperamentovymi
dispozicemi. Pocit nespravedlivé Ujmy byasto spojen s negativnim hodnocenim
souwrasnosti¢i minulosti a vyvolava zlostné @sto i agresivni reakceadi okoli.
Takové dti mivaji tendenci vyhodnocovat jako Ujmu a nespdiivost cokoli,éasto
bez zjevného zavémi cizich lidi a veSkerého okolniho priesti. v gipadech
neumysinych a necrych situacich zareaguji zlosfraniz by uvazovaly o tom, co
se vibec stalo a pkb v takovych pipadech jde vic o problémy v chovani, ale ani
piistup k &eni nebyva §liS dobry. Jde o jedince, Kiese vice prezentuji svymi
problémy chovani, nedokazi se ovladatriauit k pInéni povinnosti, takze jejich
vysledky ve Skole a zejména ké&zsebyvaji optimalni. ZvySena drazdivost a sklon k
afektivnim reakcim, spojenysnegimérenym reagovanim, byvajicasgjsi
u hyperaktivnich é&i. Ale izde dlouhodobé citové stradani, jehaislddkem je

i emaini plochost a neschopnost vcitit se do jinych lidinjéze vyrazi posilit.

Ve vyvoji cktskeho organismu se s fiarajicim ¥kem projevuje zrna
zpiasobu reagovani, obetse zvySuje emimi stabilita a odolnostivi zagzi. Déti
v obdobi Skolniho &ku byvaji optimistické a maji snahu prezentovatkees dni
pozitivnim zpisobem. Vyrovnané emini lacdkni byva v jejich Zivat prevazujici,
negativni vykyvy mivaji jasny zaklad atadnitelnou picinu. To znamena, Ze jsou
smutné nebo naStvané, jen kdyZ feEm negijemného potka. Natly se rozundt

svym pocitim a dokézi rozpoznat, jak se citi pod vlivem im@jjSich okolnosti.
Déti, které jsou dispozné néjak znevyhod#né (nap. jsou drazdigjSi a citow
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labilngjSi) nebo byly dlouhodab vystaveny citovému stradani, nebyvaji ani ve
Skolnim &ku priliS vyrovnané. Jejich nevyrovnanost se projeviréja v situacich
pro re t¢Zko zvladnutelnych, coz znamenaéheé situace ve Skolnim proesdi.

Pochopit pak ficinu jejich nadndrné drazdivosti rize byt pro ditele obtizné.

Mnozi witelé udavaji, ze &které d&ti mivaji ¢asto vykyvy ve Skolni praci
a chovani, byvajicasto rozladné reaguji zlosth) negimérenymi emdanimi
vybuchy, anebo naopakadnérné Uzkostr. Toto mize signalizovat, Ze ditdanou
situaci nezvlada. #inou miZe byt pocit nezajmu, tptizeni, neporozuéni,
neznalost &inngjSich zpisohi vyrovnavani s problémy atd. Jednou z moZrgictin

také miZze byt dlouhodobé citové stradanictidta pokraujici negativni vliv fivodni

biologické rodiny.

Jednim ze zékladnich faktorvyrazré ovliviujici chovani ditte ajeho
negativni vysledky ve Skolni praci, v mnohydfppdech lehce rozpoznatelny ptav
u divek umistnych ve Vychovném Ustavu v Jinchow Hradci, je ¢asto nahla
a zasadni ztma Zivotni situace, v niz se &ise di¢ zpatatku nedokaze dbec
orientovat a nevi, co od niube aekavat. v pipadc umiséni divek do ustavni
vychovy po patnacti letechéku piimo z mivodni biologické rodiny, kdy iedtim
neprochazi pobytem wtské domow prip. kojeneckym dstavem, jsou na divky
kladeny znané naroky spojené sgrhodem do kolektivni vychovy a naslednym

naphovanim vychovnych ail

Divky zpaiatku trpi ze ztraty jpvodni rodiny a progedi, na které byly
zvyklé, presto Ze jsou z minulosti poznamenddgsto nefiznivymi Zivotnimi
zkuSenostmi a v mnohychripadech i nefiznivymi dispozicemi. Bhem studia na
sttredni Skole, integrované fip vychovném Ustavu, ditelé uvadi castou
nesousednost, snizeni pozornosti a motivace kvykonu Skalimnosti jako
vyrazné projevy fetrvavajicich pocit neklidu a nepohody. Velmi pozoruhodné
byvaji i reakce divek, o které sé&vodni ¢i posléze pstounska rodinaifliS dolre
nestarala a neposkytovala takizmivé podminky pro jejich zdravy psychicky vyvo.
Obc¢asné reakce smutku a truchleni nad ztratowo@ni rodiny, kde tégt ve vSech
piipadech dochazi k jejimu idealizovaniiiddji okamziky protestu a odporu proti

fadim a pravidim zivota ve vychovném Ustavu a ¥&l/ani ve Skole. Dochazi
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k témef absolutnimu nesoustEni na Skolni praci a nasletinveSkerou vychow
vzaklavacicinnost v Ustavu, v mnohychripadech aktivéd neguji dochazku do Skoly

a nespolupracuji ip jakychkoliv ¢innostech na udstavu. Své jednani a chovani
v mnohych pipadech ospravetllji tim, Ze pro 8 jsou gitomni pedagogii
pracovnici vychovného Ustavu destni Skoly cizi lidé a vlastni matka po nich nikdy

nic takového nechla.

Zachvaty vzteku avymahani ¢teho, co ve vSech pedagogickych
pracovnicich oprawmé vzbuzuje dojem jako &u negiméiené chovani, lze
vyswtlit jako primitivni zpisob reagovanina za¢Z v situaci, kterou dit nedokaze
zvladnout jinak &asto se s ni nechce ani $imiVzdy je ¥eba vzit v Gvahu, z jakého
prostedi dit pochazi a jak je jim v celkovém vyvoji své osolindstceno.

U déti ve Skolnim ¥ku se rozviji i eméni inteligencea poskytuje tak gem
nalady a momentalni rozpoloZeni ostatnibhiti, které nedostaly vipdchézejicich
letech pilezitost rozpoznavatocity okolnich lidi, byvaji v této débznevyhodsini.
Neschopnost porozufi citi a emoci druhych vedéasto k uéitému odstupu od
druhych, povrchnimu jednani a dokonce mozné konagni& naznaky provokovani.
Nasledné odmitnuti okolniho preésti byva pirozenou reakci na toto néemné
provokujici chovaniZkuSenosti a ugmi rozpoznavat pocity okolnich lidi se vytia
u cti jiz v nejatlejSim dtstvi, ¢asto prav na zaklad hlubokého a upmného citu
s matkou a ostatnimi nejblizSimi rodinnyntiguSniky. Ve Skolnim &ku a nasled®
v obdobi dospivani se déle identifikuji s Be®jSimi prichazejicimi situacemi
a okolnimi lidmi, zejména jednotlivymiciteli a skupirg vrstevniki a veSkerému
déni kolem Skoly. Pokud dit pfichazi do Skoly s nasledkyigachozi citove
deprivace, ktera se v tomtdipadt projevuje nedostataou a mnohdy i nespravnou
emani zkuSenosti, nebyva natamb k pozitivnimu ¢ekavani. Bevaha Spatnych
zkuSenosti zigdchoziho Zivota zvySuje rizikargirvavani obav a mozného strachu
ze Skolyci vrstevnickych skupin, vede k nesaigstnosti ditte acasto nemoznosti

pracovat ve Skoleipnéiere dle jeho moznosti.

TrvalejSi pocit nejistoty¢i negativniho oekdvani se naslednmiaze stat
i pticinou zvySené tendence k ob&aa bezohlednosti k ostatnim, ze kterych mé dit
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strach a mimogk od nich @ekava ohrozeni, ipsto Ze realny zaklad mozného
nebezpéi zde neni.

Specifickym projevem &i Skolniho ¥ku byva Umysiné provokovani
vrstevniki. Casto nabyvaizné miry aintenzity a kazdy jedinea r¢ nereaguje
stejre. Pro dti, které jsou z fedchoziho Zivota zatizenyaznymi depriv&nimi
nasledky m&asto toto jednani jiny vyznam a vzbuzuje v z&gam®, casto néekané
pocity a reakce. Tytdéti na ¢ mohou reagovat podréaw, nebudou schopné svoje
emoce ovladahmuze tak dochazet k namérené obra#, ¢asto vSak je to vhodna
zadminka pro #zné vzajemné verbalnfi dokonce fyzické napadani. v mnohych
piipadech se pré&v toto zprvu nedrazné popouzeni, se zvolna se
stupujicimi podrazdnymi a nepiméienymi reakcemi divek na druhé siastava
pricinou, zvlas u citow nevyrovnanych divek v Ustavu, Kk hiepéiené agresi

vix 7

acasto posléze i peni nejiiznéjSiho majetku Ustavu.

Skola se zésadnim dgobem spolupodili na dalsim vyvoji &é& ma
nezastupitelny vliv na rozvoj jeho schopnosti, dinasti i osobnich vlastnosti.
v tomto wku se jedna o primarni fazripravy na Zivotve spolénosti, ktera mze
vytvoiit dlouhodobé &asto neminné Fedpoklady kjeho uplagmi a ziskani
odpovidajici role a postaveni. Ve Skole se rozvigjové vlastnosti a kompetence,
které mohou byt v tomto sfru uzitené, ale pokud zde diselhava, mize to pro gj

¢asto mit dlouhodobé a n@emné nasledky.

Ve Skole byva vyznamna hodnota pro zaky dosazebyydoykon a ziskani
odpovidajicipozice ve #idé. Usm3dné zvladnutitéchto zakladnich ail se gimo
odrazi ivjeho postoji ke vthni a Skole jako celku athe s uéitymi rozdily
pietrvavat i poz&Sim wku. Pokud dit nenachazi dostatee uspokojeni ve Skole,
neciti se tam ddb, mize nachazet uspokojeni a oéeinjinde, proti wli Skole

acasto i rodéu a stavé se tak jednou #gn zmen chovani.

Casto tak #zné projevy poruch chovani @td ve 3kolnim wku maji
prvopaiatek pra¢ v nedostagném naplgni pozadavk Skoly, vedoucim az
k vyraznému selhani a negativnimu postéiji @uci vzdélavani a Skole jako takove.
Naprosta ¥tSina divek ve Vychovném Ustavu v Jimtiowe Hradci fred umistnim
méla potiZe se zvladnutim poZzadévikoly, & jiz Slo o chovanéi o vyuku. Vyrazna
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negace zp&atku projevila nejprve zhorSenym préspem a naslednzaskolactvim
se stdle stoupajicim @em neomluvenych hodin. Dochazelo k postupnému
z&llenovani do #iznych part a zavadovych skupin, ve kterych divkgvity
pievaznoucast doby pra¥ na uUkor dochazky do Skoly. v kombinaci s dalSimi
negativnimi projevy chovani (drobna kriminalitanomace alkoholu a drogéasto

i prostituce) byvaly umi®vany do t@znych dtskych domow, kde témdt bez
vyjimky absolvovaly povinnou zakladni Skolni dockidz tan€jSich integrovanych
zakladnich Skolach. wipact divek jiz s ukotenou zéakladni Skolni dochazkou,
u kterych se vyrazné zmy chovani z&aly projevovat az naigdnimci u¢novském
Skolstvi, tyto byvaly ¥tSinou pro nepléni pozadavil prislusnych Skolei uciliSt

z dalSiho studia wgzeny a posléze jim byla na navrh socialnich praicouctlena

soudem ustavrii ochranna vychova.

1.7 DIAGNOSTICKA ROLE U CITELE

Predmet pedagogické diagnostiky zahrnuje cely soubofi,jeji a jejich
vzajemnych vztal v oblasti pedagogické situace. Pedagogicka didigaogpak
z hlediska obsahu sleduje rozvoj osobnosti jediskapiny, vliv podminek aif&in
(Skola-rodina, titel-rodina, gipadreé dalSicinitelé ovliviiujici rozvoj Zaka. Tématem
této kapitoly neni zabyvat se kompléxprednétem pedagogické diagnostiky jako
celku, gestoZe teoreticky zaklad pro zpracovani tohoto Iprob vyplyva ze
studijnich materidl a p'ednaSek ziednetu Pedagogicka diagnostika Jndku
studia UOP. @Dsledky citového stradani v rannéngtsivi se nejvice projevuji
v osobnosti Zaka, v jeho Skolni zdatnosti, chovawriastnostech a préwo jejich
puasobeni ditel prostednictvim svého hodnoceni tie poskytovat ucelené

informace.

Predmétem zkoumani byva konkrétni jedinec odegskolniho ¥ku do
dosglosti. Diagnostika ve Skolniméku se zabyva vSestrannym rozvojem zaka
s dirazem na optimalni vyuzZivani intelektového potdoci&éaka. Vysledky
diagnostiky jsou také podkladem praazovani do &ebnich skupin, fgfazovani do
jinych Skol ¢i jinych instituci. Velmi vyhodné v tomto fipact je ispoluprace

s ostatnimi pozorovateli (ostatni citelé, rodte) ¢i piimo s Pedagogicko-
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psychologickou poradnou, ktera zardve z provedeného vy&ehi navrhne

i optimalnifeSeni daného problému.

Pedagogicka diagnostika vyuziva jednak vlastnictocha mnohdy i metody
piibuznych obal, nag. psychologie. Jednou z nejrazstjSich metod pedagogické
diagnostiky jepozorovani. Ucitel pozoruje Zakadhem celého vykovaciho procesu
— v nejfizrejSich casovych Usecichéhem celého Skolniho roku. Sleduje jeho reakce
na mzné podity a zaznamenava si je adibe tak dlouhodab porovnavat Zakv
vyvoj. Pozoruje takové projevy Zaka, jezuZe vickt, slySet nebo je zétit.

O. Zelinkova (2001) uvadi, ze ,v chovani se odrazengprozivani déte, ale téz
jeho minulé zkuSenosti, édomosti, obsah psychického Zivota v minulosti
I sowtasnosti. Chovani fize byt téZ bezprastdni reakci na jevy v prdstli. Obec#
plati, Ze ukité chovani lze chapat jako reakci n&itdr psychické procesy.” Z toho
vyplyva, Ze ditelé by n&li byt velice citlivymi pozorovateli, aby spraymozpoznali,
co se s zakemege a pr@ se tak dje. Na zéklad jeho chovani jsou vyvozovany
zawry, které jsou kvalitni pouze Wipac, Ze pozorovani je dlouhodobé, kvalitni
a cilert zaneiené a pozorovatel je na pozorovani i@ofripraven. Typickou reakci
dittte miZze vSak ditel predvidat az néslednna zaklad opakovaného vyskytu
pozorovaného jevu. Kazdodenni praxe je ovS&mto konfrontovana s velkym

T

problémem, kterym je nedostatéksu ze stranditelt. VétSinou ,problémové” zZaky
pouze napominaji a pouzivaji kagke zmisoby, kterymi by zZaky pokarali. Timto
zpisobem je vSak Zakovo chovani pouze na chvili petla bez dostateého
zjisteni, praz se tak Zak chova. Kvlastnimu odstmain konkrétniho @vodu
nespokojenostiasto vibec nedochazi. Mnohdy tedyitelé stravi vic&asu karanim

a napominanim, nez aby odhalitivedd vzniku konfliktu.

V situaci, kdy je zapeebi os¥tlit informace o skuténostech tykajicich se
konkrétnich, c¢asto divérnych, moment v Zivot ditte, pouzivame dalSi
diagnostickou metodu a tou jezhovor — interview. Diagnosticky rozhovor, ip
némzZ si examinator samigdem stanovi Zsob ziskavani informaci, se nazyva
rozhovor fizeny. Ten mze byt standardizovany, kdy jefgglem dano schéma
a otazky, jejichz sled je nutno dodrzétasténe standardizovany rozhovor mé

e

stanoveny cil i otdzky, ale nezalezi jiz na stiiktrdodrZzeni piadi otazek a jejich
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formulaci. Ri rozhovoru niizeme mit také i@dem stanoveny jeho cil a dané
alternativy odpowdi na kladené otazky. vtomtipad® se jedna o rozhovor
strukturovany. Nestrukturovanym rozhovorem nazyvagprawni rodice nebo zaka
o daném problému. Také vedeni nestrukturovanéhlmwrazu ma sva pravidla, ktera

je treba dodrzet, aby mldineztratil divéru.

K ziskéni informaci z ffgdchoziho Zivota dite, které mohou pomoci v
patrani po ficinach jeho sotasného stavu, vyuzivame osobni, rodinnou a Skolni
anamnézu v osobni anamnéze byvaji zaznamenany Udaje tyksgi prenatalniho,
perinatalniho aigdSkolniho vyvoje dite. Rodinnd anamnéza poskytuje informace o
zpasobu vychovy v rodi®y o vlivu dalSichélena rodiny na di. Skolni anamnéza
poskytuje pedevSim podklady préeSeni Skolnich probléim Zodpovida otazky
tykajici se prvnich zkuSenosti &é se zakladni Skolou, vztahu &telam, zapojeni
se do kolektivuiidy, spoluprace Skoly s railj apod. Mnohé Zakovy projevy se tak
ndm najednou mohou zdat pochopitelné, i kdy&dpzjiS€nim osobni anamnézy
jsme si je nedokazali logicky #dodnit. Na osobni anamnézu se tazemectodr
tehdy, pokud mame vazné potlz, Ze nize byt @icinou zZakova odliSného
chovani. Pro jeji ziskani je velicéldzité vybudovat si s rodi dobry divéryhodny
kontakt. v op&ném gipact je tAzani na osobni anamnézu zcela nevhodné.

Pro zji¥ovani gic¢in problému, ktery se tyka SirSiho okruhu &aksou
vyuzivanydotazniky. Poskytuji moznost ziskat pebné informace od mnoha lidi
najednou a v kratkéntase. Také sestavovani dotaznikusi respektovat &ita
pravidla, jako nafiklad str&éné a jasné formulace otadzek nel@sova nenarmost

vypInéni dotazniku.

V pedagogice aipdevsim v psychologii je vyuzivana diagnosticka adat
zantiena na zji%ni dosazené Uro¢n Zzaka v ukité oblasti. Jsou jitesty.
Psychologové uZivaji tast standardizovanych, jejich tvorba, zadavani
a vyhodnocovani podléh&ipnym pravidim. Psychologické testy nejsou nastrojem
pedagogické diagnostiky. Testy pouzivaneé ve Skopriostedi jsou testy didaktické
a slouzi ke zjiovani vysledl vyuky jednotlivych Zak, ale i k porovnavani vykdn

7aki v roéniku.
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V ramci pedagogické diagnostiky nelze opomijetdaisi metody, jimiz jsou
analyza vysledii ¢innosti a analyza ukoti. Ucitel zde analyzuje prace jiz hotové

a to ve vSecBkolnich pedmétech, nezartuje se pouze na naukoviedntty.

Potize pi zvladani Skolnich povinnosti se mohou objevitakémkoliv
Skolnim obdobi. Typickymi projevy Skolni ne@Sposti, které vnimavé ¢itele
mohou upozornit na gsobeni nejizrejSich subdeprivénich nasledk, jsou
neschopnost zék soustedit se na uitou ¢innost, ruSeni ve vyovani, Spatna
komunikace mezi titelem zaky, vykyvy nalacti Spatné ovladani emoci Zak
Nedostatény prosgch Zaka nazriaje zhorSenou Skolni nelgmost a nedostatee
zvladani Skolnich povinnosti, v Zacich se vitvadegativni psychické postoje ke
Skole a k deni, zastirani skutaych webnich vysledk rodicam, ugky ze Skoly
a zaskolactvi a postupny narust agrese. Charaktkyism jevem neusfgnosti je
obava ze Skoly, jednotlivychrgdmeta ¢i uciteli, coz mize vést k dalSimu ohrozeni
zdravého psychického vyvojestdl K dalSim projeum subdeprivénich nasledi
Uzce spjatych s netsghem khem Skolni dochazky je mozno uvést nespokojenost
ditéte, jeho vnitni nagti, frustraci s naslednymi projevy maladapiifo chovani
jako nedisciplinovanost, negativismus, plachossmpst, zakiknutost a postupna

ztrata sebaéry.

Zejména pak agresivita aSikana ale zejména poZivé@iznejSich
navykovych a izotropnich latek Zaky jsou wlpihu Skolni dochazky velmi
daraznym a nefehlédnutelnym ukazatelem nezdravého psychického ojeyv
jednotlivych dti. Agresivita a Sikana wt byva zapicinéna praé¢ nedostatkem
asertivity, jedinec prezentuje své nazory a poorti druhym nepatelskym
zpisobem a pitom zcela opomiji jejich city a prava. BohuZelssei v sodasné dob
setkavame udi ¢astji, v mladSim ¥ku a neni omezena jen na Skolni piedit. Za
negativni fenomén dnesni doby a jednu z&sjeh hrozeb pro zdravy psychicky
vyvoj déti a mladeZe je rozhodnmozno povazovat konzumaci alkoholu a drog,
véetre koureni nikotinu. Di¢ zavislé na alkohol&i nejrazr¢jSich drogach je ve
Skolnim progtedi velmi lehce identifikovatelné, nema jen probjémprosgchem
a Skolni dochazkou, ale také se zastiranim a Ihareékézni, zaSkolactvim a mnohdy

také sitznou drobnou trestnowinnosti, prostituci¢i piimo s nestandardnim
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zpisobem Zivota (ék =z rodiny, Ziti v partdch apod.). BohuZel je snowtn
skut&nosti stale mladSi ¢k déti jako konzumerit alkoholu a drog, u kterych
nasledné dlouhodobé pozivani ve@esto k fyzickému, citovému a spéémskému

Upadku.

Na rapidni nairst Zaki siznymi zvIlaStnimi pdebami ¢ problémy
a potizemi reagujeéeské Skolstvi zhruba od roku 1990, kdy se na Skotatali
objevovat Skolni psychologoveé, kitenaji za ukol pomociditelam sfeSenim situaci,
na réZ nejsou fipravenici vyskoleni. v gipad vyskytu nejfiznéjSich negativnich
projevi jednani a chovaniéd, wetrné zhorSeného progphu a snizené aktivity,
zjiSttné u konkrétniho Zaka&asto prde v samotném ptku Witelem, Skolni
psycholog poskytuje dnnou pomoc fi feSeni &chto problénd. Prace Skolniho
psychologa zahrnuje aktivity spojené s pedagogickorem, jednotlivymi diteli,
tiidnimi Wwiteli, tiidnimi kolektivy, jednotlivymi Zaky i rodi. Nedilnou souasti je
také spoluprace s odborniky v jinych fizeanich, kterymi jsou fedevSim
Pedagogicko-psychologickd poradna, Speéighedagogické centrum, i8disko

vychovné pée a dale s&skymi Iékdi, psychiatryci socialnimi pracovniky.

Skolni poradenska pracowist(SPP) ve 3Skole poskytuji pedagogicko-
psychologickou poradenskou pomoc @@k witelam, rodiim a zakonnym
zastup@m. Zapojeni Skolni psychologové a Skolni specigdtdagogové se zaiuiji
na probléemy zak ve Skolnim prosedi, velkd pozornost seimje rizikim, ktera
oslabuji efektivitu vzélavaciho procesu &muji pozornost preventivnim aktivitam
Skoly, jako je pedchézeni z&Skolactvi, nepréspu a pomoci vipadech p& o
Z&ky s poruchami chovéni. vipadech dlouhodobych zava&§gich poruch chovani
Zaka, které nelze eliminovati odstranit pimo ve Skolnim prostdi, iniciuje ve
spolupraci se socialnimi pracovniky orgampé&e o dit prislusné vyséeni
v Pedagogicko-psychologické por&dm mozné nésledné uniisi do Stediska
vychovné pée ¢i diagnostického Ustavu.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je pspét k poznani subdepri¢aiho zatizeni u divek
vyrustajicich  dlouhodab v negiznivych podminkdch dysfukdkich rodin
a nejhzrejSich vychovnych zidzenich kolektivniho typu. v ramci vyzkumu o
tyto divky uastavni skupinu, kde ziskané vysledkytofmgickych hodnot
subdeprivéniho zatizeni budou srovnany s vysledky kontrolkiipgy, tvaené
divkami stejného &ku, pochazejicimi zifrozeného funkniho rodinného prosdi.
Vzajemné srovnani obou skupin umoZni odftv na otazku, jak velkou
patologickou hodnotu subdepriéirdho zatizeni maji divky, v seéasné dob
umisgéné rozhodnutim ifisluSného soudu do Ustavni vychovy acssm se pokusit
zodpowdét, je-li mozno jedt subdeprivaci v tomto uvedenérsku zvrétit a v jakém

gasovém horizontu.

2.2 HYPOTEZY

Ustavni skupina bude vykazovat v z&saozdilné vysledky patologickych
hodnot subdeprivaiho zatizeni nez tomu bude u skupiny kontroleintotrozdil

bude statisticky vyznamny.

Rozdil tedy bude ukazovat na dlouhodoby nezdrasyclucky vyvoj
jednotlivych divek v pvodnim rodinném proidi, skuténost nedostat@é saturace
deprivace a subdeprivace u divedhém jejich pedchozich pobyt v nejitizrejSich
kolektivnich vychovnych Zé&zenich a v tomto dosazenérgku nemoznost brzkého

zvraceni subdeprivace.

Ktomu, aby bylo moZzno komple&n vyhodnotit vysledky vyzkumu
Z hlediska potvrzenii nepotvrzeni platnosti hypotézy, byly pro analyednotlivych

ziskanych udaja hodnot vytveeny diki hypotézy.
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DH 1

Pri vnéjSim hodnoceni Ustavni skupinyigusnymi vychovateli Vychovného
Gstavu v Jindlchow Hradci a kontrolni skupiny jednotlivymi radi (matkami)
v testech CBCL a Little Five bude Ustavni skupingkazovat odliSné vysledky
subdeprivaénich proce$ nez tomu bude u skupiny kontrolni. Tento rozdidéu

statisticky vyznamny.

DH 2
Ustavni skupina bude v testu CBCL — Self Repabéhodnoceni) vykazovat
odliSné vysledky subdeprivaich projew nez tomu bude u skupiny kontrolni. Tento

rozdil bude statisticky vyznamny.

DH 3
Ustavni skupina bude v testu AAQ (hodnoceni vzajgh vztali divek
s rodti) vykazovat odliSné vysledky subdeprivdéch projev nez tomu bude

u skupiny kontrolni. Tento rozdil bude statistickgznamny.

2.3 METODOLOGIE VYZKUMU

Vlastni vyzkumné Séeni bylo provedeno kvantitativni metodou. Piedkem
pro ziskavani péebnych dat byly testy CBCL, Little Five a AAQ. Béik vlastnim
testim na strankach 78 — 80. Testy bylgemy pro divky ve ¥kovém rozgti 16 —
18 let. Vyzkumné Sé&eni prokhlo v listopadu roku 2013. Rovh byly vyuZity
dostupné Udaje z osobnich a rodinnych anamnéztjedmb divek.

Vyhodnoceni probihalo za vyuziti vyetni techniky. Udaje z ti&ych
dotazniki byly prepsany do elektronické podoby. Nasledoztidény a zpracovany
pomoci statistickych metod. K interpretaci vyzkummoéSeteni jsou vyhotoveny
piehledné tabulky, které jsou dopiry komenté.
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2.4 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumné Seeni pracovalo se vzorkem 40 respondetjt divek ve ¥ku 16 —
19 let. Vzorek byl rozélen do dvou skupin: Ustavni skupina a skupina kmitr
U vyzkumného vzorku s ndzvem Ustavni skupina jsmingtlivé divky pro #tSi

piehlednost ozrgeny pismeny zi/odu jejich blizSiho popisu.

2.4.1Ustavni skupina

Celkova kapacita Vychovného ustavu v diddow Hradci je 36 wzZek,
vnitiné ¢lenénych na 6 vychovnych skupin po maximéakesti divkach. Jednotlivé
skupiny maji sva uitda konkrétni zarfeni a profilaci, umakujici specifické
zarazeni pisluSnych divek podle konkrétnich vychovnych protiiéa pozadované
¢innosti. Nedilnou satasti Vychovného dstavu v Jifichow Hradci je vnitné
integrovana s$edni Skola, umaiujici divkam ziskat #tdni vza@lani v oboru

stravovani a sluzby.

V dobé provadni vlastniho Séeni daného vyzkumu a vypisovani dotazniku
bylo na Ustavu ffitomno na vSech skupindch celkem 20 divek, jedna deodu
naprosté socialni fobie uvedeného r&et nezdastnila a d¢ divky bihem
vyzkumnych praci v nezené chvili vykoply vchodové dieelstavu a utekly, tzn.

Ze vlastniho vyzkumného $eni se ztastnilo 17 respondentek.

Ustavni skupina je tedy twena celkem 17 divkami veéku 16-19 let
umisgénymi na zaklad rozhodnuti gislusného soudu o vykonu Ustawniochranné
vychow ve Vychovném ustavu,istdni Skole a Skolni jidednv Jindichow Hradci.
Nekteré divky byly umisiny do vychovného Ustavu #quchoziho rodinného
prostedi aZz po dosazeni patndcti leékw, dalSi jiz maji za sebougrichozi pobyty
v nejizrejSich kolektivnich zéizenich jako étské domovy a ojedite i kojenecké
Gstavy. Témi vSechny se bez vyjimky projevuji nejrozméjsimi prvky

asocialnihaii jiz dokonce antisocialniho chovanietré majetkovési nésilné trestné

éinnosti.
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Pro lepSi ziskani obecného pédemi o charakteru Ustavni skupiny a posléze

jednotlivych subjekt této skupiny:

A: 16 let a 4 mssice, po rozvodu rodii swiena s bratrem do vychovy matce.
Patatkem Skolniho roku 2006/07 secak chovat nezvladateln umistna do
Détského domova, kde vychovné probléntgtpvavaly - byla drza, nerespektovala
autoritu dosplych, byla us¥déena i z drobnych kradezi. Matka si divkuab brala
na dovolenky, ale nezvladala ji. Otec sice opakéviandil, Ze ma zajem fpvzit
divéinu vychovu, ale nikdy ji nenavstivil ani si ji mab na dovolenku. Né&zena
Ustavni vychova a odiézna 2012 umi&ba ve Vychovném Ustavu &aky, kde
nentla zadné zavazné&gstupky, jezdila na pravidelné pobyty k matcéemwenci
vSak matce utekla a ve svychécith pokrgovala i po zadrzeni (n&poknem, po
hromosvodu, z balkonu - neboji se, Ze s&gorstane). Citi se doma v parktera ji
nuti krast, patréapieSla i k prostituci.

Témet nulovy zajem rodit, navazan citovy kontakt gigelem bez stalého
piijmu, zivi se drobnymi krddeZzemi a prodejem drog, G€cich z vychovného
Gstavu sm¥fuje k remu. Sama konzumuje marihuanu a pervitin, ikeod cigaret.
Béhem pobytu v dstavu pozorovana agresivita jaki vostatnim divkam, tak
i pfitomnym pedagogickym pracoviitk. Obias je agresivita s&hovana i Vici
majetku Ustavu. Zdravotni stav vipdku, dlouhodob se neléi. Nadije na

resocializaci velmi mala, perspektiva spise pesiokis.

B: 17 let a 10 nsiol, matka Zije s otcem v druzském p&mn maji spolu d¥
dcery vlastni a jednu nevlastni ze strany matkyomBcnost je ve velmi Spatném
stavu, rodie se o dti fadre nestarali, oba jsou uZzivatelé drog, otec byl vkonu
trestu. Oba rode byli zbaveni rodiovské zodpogdnosti. VSechny &i byly
umiseény do Détského domova, divka néjae do D¥tského domova Dubd - Destna,
pozdsji do Détského domova Tiséa. v obouizzenich ndla velké vychovné problémy
(agresivita, hadky, kradeze), napadanéti di dosglych, opakované pobyty
v psychiatrické léebre. Umistna v Détském domo¥ Kostomlaty, kde row¥
nebyla schopna korigovat své agresivni chovanitoPumistna na stabilizéni
pobyty do naSeho #aeni v obdobi od 25.11.11 do 31.01.12 aod 22.63 d
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22.05.2012. Po navratu do Vychovného Ustavu Kosttyrdpakované hospitalizace
v psychiatrické |&ebre. Do Vychovného Ustavu v Jifidhow Hradci gemistna z
davodu poteby poskytovani specialni g Vsticné ladkna k dttem i dosglym,
piekvapiv Sikovna pi sportovnich aktivitach, endai deprivace, dosycuje se jidlem.
Vyvojové opozdni a zanedbani.iBkratovani hranic v sociélnich vazbach, dob
usnernitelnd. Intelekt - aktualni vykonftipdolnim okraji pasma mezi normou

a defektem, kiacka nikotinu, bez navykna alkohol a drogy.

Naprosty nezajem rogli, telefonicky kontakt pouze s vlastni sestroéhdm
pobytu ve Vychovném Ustavu v Jiichowe Hradci absoluté bez Ukt — poskytnuta
p&e ji naprosto vyhovuje. Drobné kradezénm divkam v Ustavu, tak iezitostre
na samostatnych vychazkach vesst. Vztahov#&na, neschopna kompromisu,
neoblibena v kolektivuCasté agresivni (verbalni ifyzické) Gtokyi&v ostatnim
divkam a majetku Ustavu. Niglednd a negddna, stale Spatné hygienické
a stravovaci navyky. Dlouhodoba pacientka psydkiase zklidiujici a ztiSujici
medikaci. MoZna resocializace t&m nulova, gidélen invalidni dichod

a zabezp&geno umisini po odchodu ze #aeni do Ustavu socialni ¢

C: 17 let a 5 msial, rodice nebyli manZelé, divka byla od roku 2002 vipé
matky. v evidenci OSPOD od roku 2012, kdy ji byl¢led dohled probmmiho
Ufednika a soudni dohled ziwbdu pachani protipravnickiint, nerespektovani
matky, toulek a podéeni na uzivani marihuany a pervitinu. Natqku Skolniho
roku 2012/13 nastoupila do S&mesIného v Sallavi, kam ale prakticky
nedochézela, studium byldguuseno v prosinci 2012. Divka se nezdrZzovala doma,
¢asto se pohybovala v Praze ve spobsti svého otce, ktery ji umidval naprosto
volny Zivot a pistup k omamnym latkam. Dopoglkst se podvod a kradezi. Otec je
uzivatelem marihuany a pervitinu, aktuéle bez bydlist. Divka se od & vraci k
matce psychicky i fyzicky Werpana. Byla hospitalizovana v Psychiatrick&ehie
Opaany, na z&tku roku 2013 zahéjila pobyt v CéfRevnice, ktery ale ukafia
pieccasre. Vratila se k matce, odmitalack®u i poradenstvi. ¥ervenci 2013 byla
pristiZzena pi kradezi v obcho&l v podnapilém stavu, bylo vydanoiedkszné
opafteni a umistna do Diagnostického Ustavu Praha 4 - Hodioyi odkud utekla.
Pred umistnim v naSem z&eni byla hospitalizovana v Psychiatrick&elérg
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Bohnice, kde se projevovala jako Ziva, spolupratugdilna. Mozné ADHD, ale
nebylo diagnostikovano. Drzi si odstup od témakajigich se ji samotné, snazi se
drzet rozhovor na povrchu (vSe je v potiodMezi divkou a ostatnimi vrstevniky se
objevuji  konflikty, zpisobené neadekvatnim reagovanim v interpersonalnich

vztazich.

Velice ¢casty kontakt s matkoucetns pravidelnych nav8v v Ustavu, drobné
krddeZze gimo v Ustavu, na @&tich spolu sfitelem obvykly postup na obZivu,
cigarety a drogy. Divka sama zavisla na pervitinlkaholu a spolu s touhou po
volnosti pobyv&asto na tcich mimo Ustav. v kolektivu vcelku oblibena, nesrse
na sebe §liS upozornit, ale dokdze si své misto a postawddjit. Zdravotni stav
v paradku, dlouhodob se neléi. Postoj matky je &i divce velmi vsticny
a poskytuje ji Sanci ip odchodu z Ustavu. Nag na resocializaci je ztiaa
s uspokojivou perspektivou v zavislosti na zbawnhavyk na alkohol a pozivani
drog.

D: 17 let a5 msial, narodila se z nesezdaného svazku matky a otee jak
druh&a z celkem 7 sourozendrodina je Vv evidenci OSPOD od roku 2006, ¢edi
vedli stidaw spol&nou domacnost &sto se shovali. Umyslé podavali mylné
informace o mist svého pobytucimz vylowili jakoukoli spolupraci s OSPOD
i détskymi |ékdi. Divka mela na ZS znéné mnozstvi neomluvenych zameskanych
hodin, olgas se chovala arogasita drze k pedagam, jeji prosgch se zhorSoval. Z
duvodu nedostatmé pé&€e byla v roce 2010 byla Sesti sourozenmdizena ustavni
vychova abyli umighi do Ditského domova Pdka. Do naSeho k&eni
piemistna po svém @&ku na stabilizéni pobyt. Zpgatku litostiva, melancholicka,
apaticka, postuperasu sniiena. SpisSe introvertniho k&d, uzawvena, s pomalym
osobnim tempem. Nenecha se snadno vyprovokovat, inemtorem konflikfi.
Dokéze si uhdjit 9y nazor i proti vrstevnické skupin Zvlase citlivd na netaktni
zésahy do jeji romskeé identity. Pokarani ji mrzifdse v nafti. Povzbuzeni jidsi,
ale @ilis nemotivuje. Je sithemocionald zavisla na své rodén Nekdy je nutné
sjednat si respekt tdlednosti, ale sklidem abez natlaku, na kteryguga
nekultivovar. Podptimérna slovni zasoba, pozornostipgrna, stabilni, vyZzaduje
vS8ak motivaci a povzbuzeni. Rozumové schopnostkoeel vykazuji pasmo

podpitimér. Osobnost spiSe introveétn zaneiena, bez psychopatologické

64



symptomatologie. Preferuje klid, stakijéi prostedi. Zatizeni snaSi vk
s nagtim. Je cito¢ zaloZzena, schopna projevvysSich emoci. Vyhyba se
zodpowdnosti, patrny je vnihi zmatek.

Kontakty s rodinou velméasté ¥etre pravidelnych dovolenek,éhem pobytu
v Ustavu divka fisobi velmi klid, zahledna spiSe do sebe a preferuje takové
¢innosti, ze kterych maipmo uzitek. Je p@dna, Uzkostli¥ dba natistotu a hygienu,
potrpi si na svoji image. v kolektivu oblibena, ogpa ani v nejmensim alkohai
drogy. Rada se obklopuje hezkyngicmi a snazi se na okoli Zegmbit svym di¢im
puvabem. Z dvodu S&drého poskytovaniipdevsim materialnich ale také citovych
pozitki preferuje spoknost zaji&nych starSich muiz Zdravotni stav je v géadku,
dlouhodolé se neléi. Nadtje na resocializaci je ztea a pimo odvisla od

konkrétnich podminek Zivota po odchodu z Ustavu.

E: 17 let a 11 résial, rodiée rozvedeni, otec se s divkou nestyka, nevlastni
otec se s ni a@las styka. v p@ OSPOD od roku 2006 k¥ kradezZi a nedostateé
p&i matky, ktera nadgrné pozivala alkohol. Od #& 2009 zdaly vychovné
problémy - zaskolactvi, nerespektovani matkgk @ domova do romské osady na
Slovensku, odkud se odmitala vratittijynu 2009 umisina do RZtského domova ve
Vrchlabi, odkud destkrat utekla. v naSem Ustavu jiz druhy pobyt, pépanisgna
v obdobi od 23.08.2011 do 27.02.2013, paténpstna z divodu €hotenstvi do
Vychovného Ustaviernovice u Tabora. &hotenstvi bylo ukofeno potratem, proto
piemistna zp@gt do naSeho Ustavu. Nepdatimé rodinné prosedi, nedostatmé
syceni eménich poteb matkou. Je snadno ovlivnitelna, ale také samaipuluje
ostatnimi divkami. Neschopna dlouhodobé motiviaagspokojeni vlastnich piath
vyuzije sebemensiho zavahani. Nep&jSimi zpisoby poruSovala vritti fad, téngr
ustaviéne lhala. Ve skupi# pisobila submisivéiSim dojmem, pesto i konfliktech
s cétmi byla vulgarni, pouzivala vyhroZovani, zastrasou fyzickou agresi. Rada se
vénovala sportovnim aktivitam. Zkousky rozumovych gqmiosti nevalidni (mala
motivace), aktualni vysledek v pasmu hlubokého pidpru. Snizena schopnost
emaniho prozivani, citay tvrda, agresivni v prosazovani svych pozadawelice
zdatna manipulantka. Osobnost se silnym pudovynermidlem, s malou mirou

sebevlady. Vyrazh extravertovana. iitomnost vrstevnik posiluje jeji opozini
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chovani w¢i dosgilym. Disledné vychovné vedeni, j@sstanovena pravidla. Vice
nez [fes emoce je ovlivnitelna postupy, apelujicimi raaa

Pravidelny kontakt s matkou, kterou vSak divkasto pouze vyuzZiva
k zabezpéeni dovolenek aiznym materialnim vyhodam, vlastni otec v&mné
doke ve vykonu trestu oditi svobody a s divkou se nestykébec. Bhem pobytu
v Ustavu jsou na divce velicéetelné tén vSechny negativni projevy asocialniho
a antisocialniho chovani, silnafiatika, zavislost na marihuara pervitinu, kterou
v sol¥ nedokaze ani us¥mit i pies stavajici ofiné thotenstvi. Nkolikrat byla
pravomock odsouzena prouené trestnéciny majetkového charakteru, dale je
vedeno trestni stihani prazké ublizeni na zdravi v souvislosti s napadenim
vychovného pracovnika vdském domov ve Vrchlabi. Indikovana slabsi
zKklidnujici medikace, zdravotni stav divky je&impo odvisly od dlouhodobého
pozivani marihuany a zejména pervitinu. Perspekltaleni pesimisticka, nage na
resocializaci miziva svyhledem na podufci neodpowdny peistup divky

k vlastnimu ¢hotenstvi a brzkému moznému nastupu vykonu trestu.

F: 16 let a 5 msial, narozena jako nejmladSi ze &ids manzelstvi rodii,
ktefi se pozdji rozvedli. v rodirt se stidali partn& matky, kté¢i nebyli schopni
nabidnout divce pozitivni muzsky vzor. Divka pataarlila na pozornost, které se
podle ni dostavalo vice jejim starSim sestram.ce 12010 ji byla nd&zena Ustavni
vychova z dvodu kazéskych obtizi, opakovanych kradezi, agresivityciv
spoluzakm a rodinnym fislusnikim, byla umisina do Rtského domova v Liberci.
Z duvodu stabilizace po#ni byla Ustavni vychova zruSena. Matka postupiestala
vychovu zvladat, dcera ji nerespektovalacala zneuzivat marihuanu a pervitin,
utikala z domova, nechodila do Skoly. wiw 2013 soudem hiaeno pedkEzné
opateni, umistna do Diagnostického Ustavu v Praze. Do naSetiperd umisina z
divodu studia oboru Provozni sluzby, kde pidb rychla a Gelova adaptace.
Nawila se manipulovat s vychovateli. Vi, jak zastisté pestupky. Autoritu
dosglych respektuje s d@lasnymi vyhradami, direktivnimu vedeni ale ustoupi.
v komunikaci vsticna, familiérni, zdatna diskutérka. Ve skupivrstevniki
dominantni, prosazuje se na ukor druhych. Zdénkamaradska, v skrytu vSak

ostatni dti Sikanuje. v za&Zovych situacich hadava, prohnan& konfliktech
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s cktmi verbal® ifyzicky agresivni. Hygienické a pracovni navyldobré, je

samostatna, umi byt fleva. Zcela subjektiva li¢i svou situacifada jejich informaci
je newrohodna nebo nepravdiva. Chybi nahled, vinu vidnmisebe. Aktualni
arovei intelektu v pasmu hlubSiho podpnéru. Motivace k deni je narusena, ale
aspirace vysoké. Impulsivni, se sklonem k povrctinadeduje jen uspokojeni
vlastnich patb. Za jejim chovanim stoji neusgdané rodinné prastdi, citova

deprivace.

Vcelku pravidelna komunikace s matkou, ktera vedsi dok zabezpéuje
divce vikendové dovolenky, s otcem pouzetasima. Divka se éhem pobytu
v Ustavu zeadila do skupiny tzv. silfjSich divek, kterd se snazi vytitosva vlastni
pravidla Zziti v ustavu. Zdravotni stav dobry, silfdracka, lelti medikace
zKlidnujicich prask, v kolektivu nikdy nepohrdne nabizenou marihuanou,
pervitinem a v posledni déb inhalaci plynu do zapalova. Perspektiva nejista, ale
vzhledem k nizkému &ku se uéitd nadje na moznou resocializaci jevi jako

pravdpodobna.

G: 17 let a6 msiai, narozena v manzelstvi rodj které bylo pozéi
rozvedeno, a divka byla &ena do p& matky. Matka se v roce 2009 obrétila na
OSPOD, protoZe dcera utikala z domovatzodiu neshod s mahym partnerem.
Navic zentela babtka (matka matky), kterd divku v podstatychovavala a na
kterou byla divka silé fixovana. Autoritu matky neuznavala. ézda se dopoudt
krddezi, opakovanvyhroZzovala sebevrazdou, o kterou skatikrat pokusila. Byla
opakovas hospitalizovana nastském oddleni Psychiatrické k&ebny v Dobanech,
kde se jeji stav vzdy zmil k lepSimu, ale po navratu do rodinného piexit ot
nastavaly problémy. N&ena Ustavni vychova aun@isa v Détském domow
Nepomuk. ProtoZe nebyla schopna zvladat volny rezimhojizéni do Skoly
a protoze viaduje neustaly dohled Zidbdu sebeposkozovani, byléemistna do
naseho Ustavu. dem adaptace je patrna dlouhodoba zkuSenost stioliek
zarizenim (Psychiatricka é&bna). Autoritu dosfého bez problérn respektuje,
veSkeré pozadavky plini. v kolektivu vychovné skypse plynule integrovala.
Rezimova opdaeni plre akceptuje, &kdy je dodrZzuje az horléya sama nahlaSuje,

kdyz rekteré poruSi. Sousdi se na ziskavani pozornosti ddépo cloveka.

67



Interpersonélnim konflikim se vyhybd, o to vice probihaji konflikty intrapemalni.
Hleda jistotu ve znadmych postupech a mistech, jekgpna, kdyz dci bézi
pravidelrt podle radu. Je aktivni a dé® spolupracujici, umi byt zodpsna.
Opakovas se vyskytuje sebeposkozovani jako piexdtk ziskani zajmu a moznosti
komunikovat. V projevu naznaky bajivé lhavostigelparni a zveléovani. Vzajemny
vztah s matkou podléh& oboustrannym vylkyv Partner matky ostatdieny rodiny
uzurpuje, vrodiad je konfliktni atmosféra. Disharmonicky osobnostrizvoj

s histrionskymi charakteristikami, projevy ADHD.iR@rna intelektova arove Je
velmi Uzkostna, emocionairabilngjsi. Je velmi doke motivovatelnd pochvalou. Je
proménliva ve svych postojich azajmech. Ma rada ronclétia dobrodruzné
zazitky, které mejmé promita do svych vysnych gedstav. Vhodné jefpimajici

a pozitivre stimulujici vychovné prostdi, orientovat divku na zvladani &tvych
situaci vlastnimi silami, nepatologickymi priestky. Nahradit sebeposkozovaci
jednani jinou vniiné uspokojujici aktivitou. NavySovat socialni kompete divky,
zejmeéna schopnost zvladat situace neshod a odhdrgzot.

Pravidelna komunikace s matkou, sporadické dovgieslotcem styk nulovy.
Divka v Ustavu Zije ve svém vlastnim imaginarninit§vnesmirnym zfisobem si
vymysli a snazi se bytigd vSemi zajimava. NeniipS schopna roztlovat osoby
kolem ni, navazuje znamosti s kazdym, kdo ji nabidrespta trochu citu
a porozumini. Oltasné Gtky z Ustavu, které trautasto s velmi rozporuplnymi a
v mnohych pipadech nevhodnymi osobami. i&tre silna kdacka, naivni
konzumentka marihuany a pervitinu pochazejici odbpsteré ji pozdi chteji
zneuzit. Pravidelnd pacientka psychiatrie se silnklidiujici a ztiSujici medikaci,
pii nezvladnutelnych zachvatech spojeny se sebepogoim pobyt
v psychiatrické léebre. Nadje na resocializaci vzhledem k dlouhodobym
psychickym potizim zanedbatelna, pesimisticka pktha vychazejici spise
zmozného stale se opakujiciho dlouhodobéhdenié ve specializovanych

psychiatrickych léebnach.

H: 17 let a 10 msial, narozena v manzelstvi, rodise rozvedli a zaloZili
nové rodiny. Divka Zila v rodihmatky a jejiho manzZela. Matka byla ve vyckov

liberalni, manzel je naopak velmi direktivni. Divkeatku nerespektovala,
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experimentovala s alkoholem a drogami, odchazeladamova pro neshody
s otimem, stykala se s nevhodnou partolamabsence ve Skole. Bylaifmena
astavni vychova. Divka byla umésta do dtského domova, kde doslo k akutnimu
srde&nimu selhani, po kterém nasledovala komplikovaretame srdce. Poté byla na
dlouhodobé propustce u matky na rekonvalesceneialbyla ale ¥ervenci 2012
ukoniena z dvodu nerespektovani matky. Un#isa do Vychovného Ustavu v
Patatkach, kde ra studovat obor Kuclia- ¢iSnik, ktery byl vzhledem k jejimu
zdravotnimu stavu shledan jako nevhodny. Pratemgséna do Diagnostického
Ustavu Praha - Hodkasky, zaala studovat obor Kniliaale pro kadzigské problémy
byla podminéné vylou¢ena. Adaptace na rezim ve Vychovném Ustavu \fidginove
Hradci velmi boiliva, nemohla se sifit s rezZimem, ale v fibéhu 2 tydri si zvykla.
Autoritu dosglych se snazila respektovat, neni vSak zcela sfdeVe skupirk
divek byla dominan®)si, inklinovala k podo® zaloZzenym typm. Nevyvolavala
zbytesné spory, neintrikovala. Seb@lomi kolisavé, volni vlastnosti slab&fasto
lehkomyslna, sgrem k vlastnimu zdravi nezodpmina. Bylo nutné hlidat, aby
nesportovala, #la tendenci se do vSeho hrnout. Stoji o pozithadnoceni. Intelekt
v dolnim pasmu mmeéru, ztrdta motivace k dni. Osobnost nezdrzenliva,
orientovana na okamzité uspokojeni svychginfa pani, nutna kontrola dodrzovani
stanovenych dohod, siita pravidel a tisledné vedeni.

V posledni dob dosSlo k vyraznému zlepSeni vztahu s matkou, pehvid
komunikace i vikendové dovolenky, s otcem neniétébadna. Po dobu pobytu ve
Vychovném astavu v Jidithow Hradci bez vyraznych negativnich prajev
chovani. Siln4 kiacka, s Uspchem se sama snazi omezit svoji zavislost na alkoho
a marihuan. Vyrazny vliv vtomto ma matka, ktera ji v tom gumduje a umoiuje
pravidelné dovolenky mimo Ustav. Zdravotni stavivown prodtlanou operaci srdce
a naslednymi omezenimi pr@&amy Zivot, pravidelsd musi uzivat medikamenty na
podporu srdéniho svalu d&edéni krve. Perspektiva uspokojiva &$i nadji na
resocializaci, kdy nyniésre pred odchodem z Ustavni dee velice pragmaticky

a reals planuje swj dalsi zivot.

I: 17 let a 6 msial, biologické matce odebrana kratce po narozerivbal

abuzu alkoholu, iv @béhu €hotenstvi a&Zkého zanedbavani divky. Otec byl
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opakovag soudr trestan pro nasilnou trestnéinnost, o dceru nejevil zajem. Od 1
roku zivota vyfistala v péi péstouni. Od ditského ¥ku se u divky vyskytovaly
vychovné obtize, vadské psychiatrické t@bre hospitalizovana jiz ve 4 letech. Mezi
roky 2003 a 2010 pobyt v négrgjSich ditskych psychiatrickych &ebnach,
preruSovany propustkami k égtourim, které byly provazeny konflikty
a nepimérenym chovanim. Po ¥grpani terapeutickych moznosti byla vracena do
péstounské rodiny, kde byla agresivni k okoli i vhsbsolé. Opakovas doma
zcizila finaréni prostedky. Rstouni pozadali o umi&ti do Ustavni p&. Umistna
do Détského domova Ntholupy, fijata do Vychovného ustavu Jifichiv Hradec

v 15-ti letech ke studiu oboru Provozni sluzbya8la se dofe zapadnout,&Sinou
ochotré spolupracovala s do&dym. Obklas se snazi zaujmout Hgperenym
projevem, objevuje se drzost a familiarnost. Méhsna spateleni s vrstevniky, kie
ale odsuzuji &které jeji projevy. Je neoblibena, ale tolerovawdrokim rezimoveé
terapie se fizpusobila rychle. Dychti po navazani hlubSi citovébyazVychovna
omezeni atlak snasi obt&npochvala je motivujici. KonfliktyteSi gimocare,
negativnim emocim necha volnyapéh. Vztah s pstouny konfliktni, vztah k matce
ambivalentni. Vyrazna emnini deprivace, neukotvenost. Lehkd mentalni retadac
povrchni a nestéla pozornost. K jakékoli dusemnosti malo motivovana. Pietba
néjakym zpisobem zaujmout druhé, dozaduje se pozornosti. Wyrdopminantni,
chce byt respektovana a obdivovana, nutno naspaeiidla a dsledre trvat na
jejich dodrzovani, smysluplné vy@ni volnéhocasu. Vyrovnané vychovné présdli

s menSim kolektivem. Srozumitelnd formaétmg vazby. Usrrnovat tendence
negimeérerg citoveé se vazat. Problémy gimem potravy, v kolektivu neoblibena -
vhodna okt Sikany.

Obcasny telefonicky kontakt stptounkou, dovolenky neuma&my. Silns
emotivni, vztahowna, neumi nést kritiku. v kolektivu neoblibena,agatovokuije,
ob¢asné zéachvaty emoci a vztekuiefistajici v agresi &i majetku zéizeni.
Navazujecasto bez vyéru povrchni citové kontakty s osobami ¢pého pohlavi.
Kuratka, bez zavislosti na marihuaa pervitinu, obas alkohol a pozivani plynu do
zapalovéaia. Zdravotni stav dobry, pravidelnd pacientka psytrld avSak bez
medikace. Nage na resocializaci miziva, perspektiva pesimigtick
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J: 17 let a 3 msice, pochazi z velmi sociélrslabé rodiny, rode nejsou
manzelé, maji dvdalSi mentalé postizené dcery. Matka je dlouhodobemocna,
otec ma tendenci divku psychiatrizovat. ProblémogRovani (agresivita,
vyhrozovani itkem, sebeposkozovani, fyzické napadani) se pr@eeugi vylucné
doma. v evidenci OSPOD od roku 2009 na zaklagravy ze zékladni Skoly
nasledovaly opakované pobyty veieslisku vychovné p& a hospitalizace
v psychiatrické léebre. Presto dle rodiia bylo chovani divky beze zmy, proto byla
narizena ustavni vychova. Adaptace na Ustavni vyclpootehla hladce, ale poz
se stala téem posmichu ostatnich divek. Skupin&ia tendenci ji Sikanovat. Volny
¢as se snazila travitrgvazre ve spolénosti vychovatel. s postupentasu vyuzivala
k ziskani pozornosti ze strany délsggh nevhodné zjsoby (konzumace saponfat
telefonaty na linku @ivéry). Nemela dostaténé fixované hygienické a sebeobsluzné
navyky. viijnu 2012teSila nahromashou tenzi po rozhovoru s otcem pokusem o
utek a sebeposSkozenim, proto byla hospitalizovanayetpatrické I€ebre. Frijata
do 1. r@niku stedniho odborného ciist¢ na Praze 8, kde byla po dobu
hospitalizace omluvena. Simplexni divka s padmirnou intelektovou urovni. Je
uzawena, cito¥ nevyrovnana, malo zdrzenliv4, s moznosti impuisirafektivnich
reakci.

Pravidelny telefonicky kontakt s matkou, ktera dashi s dovolenkami, s otcem
absolut® bez kontaktu. Chovaniébem pobytu v Ustavu vcelkurippzené, spise
Klidn¢jSi, rada se dastni tiznych rukodinych cinnosti. v kolektivu divek neni
neoblibend, avSak siftipS s rekterymi nerozumi. vipadech nezvladnutych
emotivnich impuld (posn&sSky ostatnich divek, pokusy o Sikanu, neziskanimdiiz
pozornosti vychovaté) se objevuji agresivni reakcédv ostatnim divkam i majetku
zarizeni. Dlouhodoba pacientka psychiatrie se silnoedikaci zklidiujicich
a ztiSujicich prddk Nackje na resocializaci miziv4, perspektiva moznéhadpgiho

pobytu v Gstavu socialni peé.

K: 16 let a9 msiail, narozena do uplné rodiny, ma starSiho bratrac Ote
v roce 2011 zemel, za svého Zivota naduzival alkohol. Otcova nememrt néla na
divku v citivém obdobi dospivani devastujici vliZatala uZivat pervitin,

i nitrozilng, penize ziskavala prostituci. K matce ma divkaiaatdntni vztah. Kiili
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drogam 2x hospitalizovana v Psychiatrickéelér® Dobrany, od srpna 2012fifata
na oddleni CestaRevnice. Odtud femistna do naseho Ustavu i zavaznému
porusSeni pravidel @nesla pervitin). Divce bylo ddajnslibeno, Zze by se mohla
v lednu 2013 vratit, pokud nebude mit Zadné problénivka sice sama verbalizuje
touhu po abstinenci a v ch&ém prosiedi je schopna abstinovat, ale skote
motivace k abstinenci je sporna. Jedna se o doHalerického temperamentu,
s vysokym sklonem k Zarlivosti, s inteligenci vipds piméru. Umi zagsobit
ptivabnym chovanim, je citlivd, ma bohatou fantaziie $piSe o poddajnou osobu,
velmi davérivou. Ma vysoce akcentovanou pethu uznani.

Kontakt s matkou a bratrem je veldasty, socialni kuratorka divce unioie
i dovolenky pod podminkou negativnich tesia Fitomnost marihuany a pervitinu.
Velmi zavadove fivodni prostedi, kde divka prostituovala a slouzila i jako wixa
pro cizince k jejich naslednému oloupeni ostatnéfeny cikanského gangu.iiP
pobytu v Gstavu {sobi velice klidg, mile, snazi se aleigtat uza¥ena se vsemi
svymi starostmi a trapenim. v okamzicich, kteréngjsou pijemné a okolni lidé
nejsou dostate¢ po Wili, se razem zrni na emotivl vybuchujici osobnost
s agresivnimi vypady.iBdchozi negativni prozitky a vzpominky ji stale i,
odleléeni hled& v citovych prozitcich s ostatnimi divkaastarSimi pany, kieji
obklopuji pozornosti a dafkey. Stedre silnd kudacka, €Zce popirany navyk na
marihuanu a pervitin, v posledni dolystidan pozivanim plynu do zapal@ia
Zdravotni stav dobry, d@bsna kontrola na psychiatrii s minimalni zkligici
medikaci. Nad&je na resocializaci zgaa, avSak ¥imo odvisla od opushi
pavodniho zavadového praosti.

L: 17 let a7 msial, narodila se v manzelstvi rédi Od roku 1998 spolu
rodice neZziji, divka byla po &Sinu ¢casu s¥iena do pé& otce, ktery il k p&i
matky zn&né vyhrady. Od kitna 2012 pestala respektovat otce, dochazet do Skoly
a potulovat se s osobou nevalné §siv (Udajré distributor navykovych latek).

v ¢ervnu 2012 se dopustilagi z domova. Po vypatrani Poli€iR se odmitla vratit
k otci, pozadala o swveni do pée matky, ktera souhlasila. Divka vSak
nerespektovala ani matku, @mutekla, jak bylo pozji zjiSténo, do domacnosti otce.

Otec je od PBezna 2012 po mozkovéiipod prakticky lezicim pacientem
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(pravostrannd hemiparézajepto se clit o dceru starat. Nasledoval vSak dalkat
a po zadrzeni v ¥82012 byla divka umisha do Ztského domova Krupka, poté do
naseho Ustavu zuadodu opakovanych éku. Specifickym podminkam dstavni
vychovy givykala pongrn¢ dlouho, ale bez vyraZjsich maladaptivnich projévVe
vrstevnické skupi® zpaiatku na okraji, poziji byla prinejlepSim tolerovana pro
vztahov&nost, sebegtdnost atendence k provokovani. Typicky byl nagros
nedostatek citlivosti pro potize druhych. Vokgs travila nejragji o samoé nebo ve
spole&nosti dosplych, ke kterym se chovaldasto familiarg. Pravidla zposatku
testovala, postuginje dokézala respektovat. Byla v kontaktu &l rodti, citové
vice tihne k otci. Rodinné presti bylo dysfunkni, malo pod#stné. Komunikace
mezi rodEéi je problematicka, navzajem se ¢sp. Divka si postuph osvojila
anikoveé strategie, d@lové chovani, manipulativni techniky. Jeji zajmpcanoty
jsou orientovany konzundn Intelekto¥ v pasmu vyrazného podpnéru,
nevyhragna v aspektu extraverze - introverze, s tendenciopozici. Lehce
ovlivnitelna a manipulovatelna. stendenci jevit segriznivém s¥tle. Dolie
prosperuje ve strukturovaném vychovném emit Potebuje stabilni vychovné
zdzemi s dostatkem individualni pozornosti, schpzipozitivni Zensky vzor.
Podporovat samostatnost a kompeterioadiené ¥ku, vést k odpoddnosti za sebe
a plréni svych povinnosti.

Prevaznouast doby pobytu ve Vychovném Ustavu v dicldoveé Hradci travi na
atécich s prav distributorem pervitinu, spolu pachajiznou drobnou majetkovou
trestnoucinnost a distribuuji drogu. Na Ustavu se chova kicelpdadar, kKelné
k tomu, aby mohla pokud mozno ve vhodné chvilitagéct. Zdravotni stav dobry,
dlouhodolé se neléi. Perspektiva zria¢ pesimisticka, nafle na resocializaci

miziva.

M: 18 let all msiai po narozeni byla na Zadost matky ugriat
v kojeneckém Ustavu z adodu nevyeSené bytové situace. Do ¢pé rodiu
propuséna v r. 1996. Rode Ziji spoléng, s divkou jsou v atasném telefonickém
kontaktu, v dtském domov i nenav&vovali, prestoZze nav8vu slibovali.
Opakova®g byla hospitalizovana naétské psychiatrické tebre. vr. 2009 byla

piijata do [Etského domova v Ddlchovicich, protoZze se na dku z domova
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dostavila ve v&ernich hodindch do baru. Tehdy uvedla, Ze byla zZiteotcem, coz
pozdji pii vyslechu 'R odvolala. Umisina do tského domova Slany fifata ke
studiu oboru Prakticka Skola a undisd do naSeho Ustavu. Aktualni inteligen
schopnosti v pasmu lehké ment. retardace. Osobngstnevyhragna na polarit
spol&enského kontaktu. Nechd se snadno ovlivnit jedikt®i maji mentalni
pievahu. Nestabilni po eroi strance. v rozlashi reaguje impulzivé s ndznaky
agresivity nebo tendencemi k ¢kti. Na dosplého reaguje ddle zejména
v individualnim kontaktu, je w&na za pozornost, komunikativni, spontanni.
Nekuracka, ale velmi prawpodobré zatne kodit ve skupir, aby se fiblizila
ostatnim. Z4jmy: zejména tanec, ostatni aktivigvhd kvili socialnimu kontaktu.
Divku nutno veést konkrétnimi nazornymi kroky, adéké pouovat o sexuali
a prevenci rizikového chovani.

Béhem pobytu v Ustavu tgobi velice nevyrovnan staly strach a obavy
z n¢eho nového a nepoznaného, v kolektivu je velmi hibeba a stala se t&am
posnmeski, uraZzek a pokuso Sikanu. Divka lina, nesgomita, neptadna, Spatné
hygienické a zdravotni navyky. Nesadestna @i jakékoliv ¢innosti, s oblibou
vyuzivala svoji manudlni a duSevni pokleslost kupaby nemuselagtht véci, které
sama neclita. Fi spole&nych ¢innostech s ostatnimi divkami se citila velmi rtgjis
komunikace a socialni dovednosti na velmi slabévniroPreferuje osobni pé
a stalou pitomnost vychovatele. Divka nema t&nvadnou zdravou sebidkru
a divéra v okolni prosedi je silk naruSena. LehkovaZra bez rozmyslu navazuje
kontakty s nejiznéjSimi osobami muzského pohlavi, naprosto bezémybSilng
vztahové&nd, nesnasi rady ani kritiku ale snadno se necHadal a zneuZivat
divkami k fiznym poruSenim vnihiho fadu Ustavu. Krade v Ustavu divkadzmé
véci, mimo Uustav se nechava vyuzivat ke kradezim halko a potravin od
nejrizréjSich individui. Pravidelnd pacientka psychiatrigesmi silnou medikaci
zklidnujicich a tlumicich pra$k ipiesto se u nicasto projevuji silné vybuchy
vzteku, verbalni napadani vSectitpmnych a agresewvi nejriznéjSimu majetku
kuracka, oltasné poziti alkoholwi marihuany. Obasné telefonické kontakty
s matkou, v fipact dovolenek u matky divka téth vzdy po rkolika kratkych

okamzicich z rodiny utekla. Pro tgvdlouhodoby psychicky stavtigélen piny
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invalidni dichod. Perspektiva naprosto pesimisticka, pro v3echade pouhy
piijemce pislusného pravidelného fin&miho obnosu, nage na resocializaci

nulova.

N: 16 let a 5 msial, rodice nebyli manzelé, otec od rodiny odeSel, divka
s nim neni v kontaktu. Po porodu uréist na 4 mssice v kojeneckém Ustavu. Matka
Zije sdruhem. Od dastvi vychovné problémy - zatvrzeld, vztekla, newala
autoritu, agresivni, arogantni. Hospitalizovana ¢tské psychiatrické tebre
(hyperkinetick& porucha chovani), byla medikovéia,léky neuziva. Opakovala 5.
ttidu ZS. v Unoru 2012 matka pozadala OSPOD o déniistcery do vychovného
zarizeni. Byla nastavena pravidla, ktera divka nedmdita. Od kétna 2012 bydlela
u své prababky, kterou fyzicky i psychicky tyrala, dkolikrat ji odcizila penize.
Doma se odmitala vratit. ¥ervenci 2012 soud kil Ustavni vychovu. Umisha do
Détskeho domova, odkud dvakréat utekla. Po navratastepiniho Giku umistna do
Vychovného Ustavu v Jitidhow Hradci. Podpimérna intelektova Urove
extravertni, ve spotmosti aktivni. Cito¥ nezrala, eminé spise labilni, se sklonem k
impulsivnim afektivnim i agresivnim reakcim. s wgm& kritickym vztahem ke
¢lenam rodiny. Se snahou prezentovat sefizmivém s¥étle, ma snahu iecaiovat
vlastni vysledky. Neni ochotna se spontapodizovat, je netrpliva, nar@gna na
pozornost. Ovlivnitelna sikSimi jedinci.

Jako jediné divce z naSeho Ustavu ji vlastni matkieazuje se s niubec
kontaktovat, otectbec nejevi zajem. Jediné sporadické kontakty jgmalsabikou,
kterou se vSak divka snazi pouze vyuZzivat ke svpneg@chu. Divka je sila
sebedidna, necitliva &¢i ostatnim, mysli jen na 8yprosgch a uspokojeni svych
z4jmi a poteb. Jakmile ktomuto nedochazi, divce neni okamiithowno,
vybuchuje v zachvaty Rmu avzteku doprovadzené agresivnimi vypadygciv
domrglému viniku odmitnuti a taktézadi majetku Gstavu. v kolektivu nenitips
zpisobem zawvétit a profitovat z jejich fitomnosti. Divka ma astma a je pravidelnou
pacientkou psychiatrie seistiré silnou medikaci tlumicich a zkiidjicich prask.

Stredre silna kuacka se zavislosti na marihuara v posledni dab také casto
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inhaluje plyn do zapalové. Perspektiva pesimisticka, rigel na resocializaci velmi

miziva.

O: 17 let a5 msial, narodila se v manzelstvi radi stejré jako 9 dalSich
jejich sourozenc Materidlni podminky rodiny jsou nedo&ti§ci, matka aktuakn
Zije s dstmi v azylovém dor, otec se nezdrzuje na zadné konkrétni adrese S\ Z
divka dopou&a soustavného porusSovani Skolnitémlu, @i napomenuti nadavala
a vyhroZzovala zakm i witelim. v roce 1997 nadétmi natizen dohled z @vodu
neplreni fddné pée. Matce roviZz opakovad uloZzena pokuta za nepim Skolni
dochéazky. v zé 2011 divka bezyodre fyzicky napadla spoluZi&y a nasledabyla
piedlEznym opatenim umistna do [RZtského domova Homole. Wjnu 2011
natizena ustavni vychovaiémistna do ZFtskeho domova Plana, odkudcatkem
unora 2012 utekla. Do naSeho Ustavenpistna po navratu z dlouhodobéh@kat.
Adaptani faze bez &Sich obtizi, zpeatku se silnym steskem po rodimpozd;ji
traumatizovana nezajmem rodiny. Projevy drzostinimaativni manyry, Gelovost.
Zvysena labilita s niz8§i mirou sebekontroly. Nedélaustat provokativni vypady
smérem K jeji osob a rodirg. Afektivni stavy vykazuji nulovou toleranci a kowitu
nad emocemi. Uvdbvani napti probihd formou vybuchu zlosti, spojenym
s rozbijenim ¥ci. S vyjimkou &chto staw nebylo zaznamenano va&gsi porusovani
rezimovych zalezitosti. $domita pracovitost, pile, ochota pomoci. Po nésispm
vikendovém pobytu doma se objevilo sebepoSkozoff@zhé rany na fedlokti).
Intelektow podpiimérnd, nedostateé se orientuje v realit Citow plocha, patrné
impulzivni a zachvatovité tendence. Kratko&éigb schopna své emoce ovladnout.
Nizké sebetdomi, je dominantni. Neumi navazovat socialni wtahyrazre
ambivalentni vztahy k rodén

Obcasné telefonické kontakty s matkou a jednou zeesestec zcela neznamy.
Silné dominantni typ ve skupénostatnich divek, vztaho¥aa, nesnasi kritiku
a napominani. Neoblibena v kolektivu, vynucené guasti. Zdravotni stav dobry,

dlouhodols se neléi. Perspektiva pesimisticka, ngel na resocializaci miziva.
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P: 17 let a 10 msial, narozena v manZzelstvi, rédi rozvedeni. Nejdve
swiena do p& matky, pak do @& otce, naposledy v giématky na zaklag
mimosoudni dohody s otcem. Vychovné problémy odur@10 - neomluvené
absence, lhani, toulky. Proto byla navazana spatgpse Sediskem vychovné @gé
Help, pozdji se Stediskem vychovné gé Domek, ktera ale né&pesla vyrazny
posun Vv chovani divky. v péotce (od dubna 2011) nastal pozitivni posun.oero
2012 byly ale sedni Skolou nahlaseny neomluvené hodiny, ppzjisténo uzivani
alkoholu, marihuany i pervitinu. v listopadu 20X@stoupila do Terapeutické
komunity Krok, odkud odesla v anoru 2013 a dal$iyp@dmitla. Vratila se k matce,
od které v beznu utekla aap uzila pervitin. Odmita podstoupit déu, doma
odcizila fotoaparat, byla agresivni a vulgarnitiki@na ustavni vychova, umisa do
Vychovného ustavu v B v jehoZz reZzimu opakovérselhala. Opakovanédkly ve
shaze ziskat pervitin. v rdmci vrstevnické skuppigtelska, mila, neaspiruje na
dominantni postaveni. K dodpm se chova slugn ma respekt k autoéitv ohrozeni
svych poteb nebo zajin dokaze rychle igjit do opozice az afektu. Nepdia se ji
adaptovat a navazat s ni vztah, najit motivaci¢ proenit pristup. Komplexni
vySeteni nebylo realizovano. Rebuje stabilni progtdi, srovnat priority. K ke
neni motivovana, dalSi progndza nejista.

Do naseho Ustavu byla divka undist na stabilizujici pobyt od #42013 do
zletilosti, khem pobytu v Ustavu se prozatim negativprilis neprojevuje.
Komunikani a socialni dovednosti ji umoznily brzy se adepta ziskat fislusné
zarazeni v kolektivu ostatnich divek. Komunikace skoat je pon&rné casta,

s otcem velmi sporadickd. Na dovolence u matky ostprselhala, pozivala pervitin
a byla delSi dobu vedena nakit. v kolektivu neni filiS oblibena ani zatracovana,
je spiSe uzaena a v ustranni vSeho Ustavnikoid Alergicka na divky se snizenym
rozvojem mentalnich arozumovych schopnosti zejmé&mdi jejich castému
nedodrZzovani hygienickych pravidel af@dku &Cistoty na skupid. Své city i emoce
dokaze zvladat i v mnohych vypjatych situacicie@®t silna kdacka, dlouhodob

se neléi. Perspektiva nejista, mirna rgelna resocializaci.

Q: 17 let a 5 msial, narozena v manzelstvi, rédise rozvedli, paténv roce

2012. Ve stejném roce pozadali orfimeni Ustavni vychovy zagdodu vychovnych
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problémi: nerespektovani autority, lhani, toulky. Divka Zalrala vztah se starSim
muzem. Studovala obor Nastjaa jehoz doka¥eni rodie trvali, dcera projevila
prani vywit se kadenici. Kvali problémim s klasifikaci a neomluvenou absenci na
SS bylo Skolou dopoteno ukoieni studia. Na zétku roku 2012 &inila divka
suicidalni pokus medikamenty, vroce 2009 vid&ina pro potize gigmem
potravy. Umistna Vychovného astavu Brandys nad Orlici. Zde prolyléve
spolupraci s rodinou. Otec je pasivni a submisiknjje ugky divky i uzivani drog.
Matka se snazi, ale nafl@e vzajemny vztah stabilizovat. Zije itplem, kterého
divka neuznava jako autoritu. Do naSeho vychovnéiavu pemistna z divodu
dlouhodobého éku, prokazaného zneuzivani pervitinu a pdeeiz ze zapojeni do
trestnécinnosti. Snazi se vystupovat jako désp suverénd a oste, nevyhyba se
slovni agresi. Ztastiuje se pouze povinnych aktivit. Kolektiwwtat nevyhledava,
nesnazi se bytistdem pozornosti. v z&tovych situacich je agresivni nebo dbiza.
Okolnostmi je postraSena &egpasré separativni, ve stabilnim a beZpém
prostedi tuto pdézu opousti aje autenticka. Nenasycenttelya matiské lasky,
navazuje se na matké typy vychovatél Intelektow v pasmu piméru, spise
extravertovana, dominantni. Etmg labilni, zvySed Uzkostna a zarovie tvrdé
realisticka. Ma vyrazSi tendenci k opozici a schopnost manipulovat aiok
v rodinném prosedi je patrd mnoho zastiranych probléma ambivalentnich
vztah.

Kontakt s rodinnym progdim je naplovan gevazre obcasnymi telefonaty
s matkou, s otcem velmi sporadicky. Vi@esu travi hovory se svyntifelem. Divka
se Bhem pobytu v Ustavu neprojevuje nikterak negdtivresnazi se na seb#lig
upozonovat ale naopak vyhledavdifpmnost silgjSich dominantnich divek, kde se
citi byt vice spokojena. f&dre silna kuacka, pi nedostatku pervitinu nepohrdne
v zadném fipact marihuanou. v kolektivu je oblibena, nesnazi seolgvat Zadné
spory ani rozmisSky mezi divkami, &s v gipac riznych zékai a trest byva
verbalre agresivni uc¢i vychovatetim. Perspektiva nejista, mirna gggna moznou

resocializaci.
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2.4.2Kontrolni skupina

Kontrolni skupina je tviena 23 divkami (studentky i8tini pedagogické
Skoly) ve stejném &kovém rozpti jako skupina experimentalni. u Zadné z nich
nebylo v dlouhodobémcasovém horizontu (v pbéhu dochazky na zakladni
a posléze naigtdni Skole) podéeni na dysfunkci rodinného zazemi. Jejich rodinné
zdzemi bylo mozno charakterizovat jako stabilndimg nebyly evidovany organy
socialni pée, jejich rodte projevovali zajem o vyvoj diie, o jeho prosgch

i chovani a se Skolou spolupracovali.

2.5 POUZITE TESTY

Pro vyhodnoceni patologickych hodnot subdeprivaga b vSech subjekt
kontrolni a Ustavni skupiny pouZity testy CBCL,tletFive a AAQ. VSechny testy
byly prevedeny z anglickych materi&l neb@ nebyly dosud weském prosedi
standardizovany a nelze je uzit v klinické praxdikgnostickym Gelim. Jejich

pouziti v této praci ma proto svoji experimentddadnotu.

CBCL je metoda vyvinuta Achenbachem (Achenbach, 19949skizovani
tzv. disorganizovaného attachmentu, tj. nejzagdzrporuchy citové vazby, kde
patologickd hodnota této poruchy dosahla Uéoparuchy chovani, event. poruchy
osobnosti (viz DSM-IV-TR). CBCL iedklada posuzovateli,tauz je jim zevni
posuzovatel (rodi vychovatel difte ¢i adolescenta) nebo subjekt sam jakoZzto
sebeposuzovatelizna tvrzeni, ke kterym séifazuje frekvencei intenzita vyskytu,
viz Priloha ¢. 1 této prace. Tvrzeni jsou Kklasifikovana do dewitupin: I.
Osamocenost, opu$iost. 1. Somatické obtiZze (stesky na bolesti hld¥icha, @i;
kozni obtize, zavrat blize nespecifikované glesné obtize). Ill. Uzkostné
a depresivni lathi, . pociti mérécennosti a steskna neporozugmi. IV. Socialni
problémy (chovani népnéiené ku, tihne k starSim, mladSim kamaiag
nevychéazi dote s vrstevniky, samdta provokuje). V. MySlenkové problémy
(podivinské napady, #Apoby, vyjadovani; ulpivani, psychastenie). VI. Problémy
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s pozornosti (8i chaos, rozkany, bezdusSe zira, impulzivni). VII. Delinkvence
(Ihani, podvody, kradeze, &ty z domova, ze Skoly; vandalismus, fyzické nasili,
sklon k tabakismus, alkoholismu, drogam, bezitek swdomi, bez sebekontroly).
VIII. Agresivni chovani (pomlouvani, ublizovani astim, tyrani lidi¢i zvirat,
odmlouvani, vyhroZzovani, provokovani. IX. Ostateéxualni problémy; problémy
s vymeSovanim; sebepoSkozovani; poruchyfigmem potravy, poruchy spanku,

onychofagie (okusovani néhaz do krve).

Little Five (John et al., 1994) vychazi #tifaktorového modelu osobnosti:
faktor extroverze vs. socialni inhibice obsahujesyryjako aktivitu, asertivitu,
uzawenost, bezprostdnost, sklon k samd#ivi, vyhledavani socialnich kontakt
plachost. Faktor ifvétivosti vyjaduje soucit a ohleduplnost, dobrostdest
a laskavost, snasenlivost, ifshost, ochotu pomoci, zneuzivani a vyuzivani dehhy
panov&nost. Faktor stdomitosti obsahuje g#vost, soustavnost, spolehlivost,
vytrvalost, zodpo¥dnost, psadnost. Faktor neuroticismu obsahuje énidabilitu
vs. stabilitu, neurovegetativni somatizaci, citovoanitelnost. Faktor otésnosti
zahrnuje zvidavost, hloubavostealivost, ochotu seznamovat seésim novym,
napaditost, originalnost mysSlenek. Tesegklada tvrzeni, ke kterym respondent
piitazuje stupe sveého souhlasu, viziftoha ¢. 3 této prace. Test byl G uzit
vterénu poruch chovani, kde ukazal na vyznamndlilppzmezi adolescenty
aberantnimi (vyznaujicimi se dlouhodob poruchami chovani antisocialniho
charakteru) a skupinou kontrolni, resp. typicky vs@ijejicimi adolescenty (John
O.P. et al. (1994).

AAQ byl vyvinut tymem M. Westa a spolupracovniky (Westal., 1998).
Respondent v tomto testu vyjage stupé& sveho souhlasu §znymi tvrzenimi, jez
charakterizuji jeho vzajemné vztahy s todiviz Priloha ¢. 4 této prace. AAQ
obsahuje if subkategorie: I. komunikace s roédivyvolavajici stress (testovana
prvnimi temi otazkami). 1. Dostupnost citové vazby s to@prostedni ti otazky).

[ll. Partnerstvi a zodp@dnost (posledniitotazky).
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2.6 VLASTNI POUZITI TEST U

2.6.1Hodnoceni divek rodiéem (vychovatelem)

U obou sledovanych skupin byly pouzity testy pr@j$hposouzeni subjekt
— test CBCL atest Little Five, u kontrolni skupilgvky hodnotili sami rodie
(matka), u skupiny Ustavni tuto Ulohu z praktickydivodi prevzali vychovatelé

Vychovného Ustavu v Jitidhow Hradci.

2.6.2Sebehodnoceni divek

PoZadované udaje byly ziskany v obou sledovanyalpiséch stejnym
zpisobem progednictvim testu CBCL — Self Report. vitilBhag. 2

2.6.3Hodnoceni rodinného zdzemi

Oba vyzkumné vzorky zodpsésly otazky v zadaném testu AAQ

2.6.40sobni a rodinna anamnéza

U kontrolni skupiny byly pozadované informace zisk&otaznikem od
rodi¢t a nasledé upresrény od subjekit skupiny. u skupiny Ustavni byly srovnatelné
Udaje ziskavany z dostupnych matéridldokument divek a naslednpiimo od nich
také zpesrtny a v mnohém aktualizovany. Reédidivek této skupiny téh bez
vyjimky nemgli o tuto spolupraci zajem, ifpadré se je nepoddo vubec
kontaktovat.

Pro lepSi ziskani obecného pédemi o charakteru ustavni skupiny a posléze
vérohodrgjSi interpretaci dosazenych vyslédkjsou vtéto praci uvedeny

s

nejdilezitéjSi dostupné udaje jednotlivych divek.

2.7 VYSLEDKY VYZKUMU

Ktomu, aby bylo mozno komple&n vyhodnotit vysledky vyzkumu
z hlediska potvrzerti nepotvrzeni platnosti hypotézy, byly pro analyednotlivych

ziskanych udaja hodnot vytveeny diki hypotézy.
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2.7.1Dil&i hypotézy (DH 1) hodnoceni divek rodi (vychovateli)

Pt vnejSim hodnoceni Ustavni skupinyiglusnymi vychovateli Vychovného
astavu v Jineichow Hradci a kontrolni skupiny jednotlivymi raili (matkami)
v testech CBCL a Little Five bude Ustavni skupingkazovat odliSné vysledky
subdeprivaénich proces nez tomu bude u skupiny kontrolni. Tento rozdidéu

statisticky vyznamny.

Tabulka¢. 1. Test CBCL pro WjSi posuzovatele divek, tj. vychovatalstavni
skupiny arodit (matek) kontrolni skupiny. Bméry (symbol M) a standardni
odchylky (symbol SD) byly vyp#itany z hrubych skér Symbol * znai statisticky

vyznamne rozdily mezi pmery.

Data byla zpracovana analyzou rozptylu ANOVANnFE 17, n, =23) =
31,45; p = 0,000. &5t skoru signalizuje patologickou hodnotu.

Tabulkal: CBCL pro v&Si posuzovatele

PolozZka testu Ustavni skupina Kontrolni skupinaStatisticka
M SD M SD | vyznamno
st

Celkovy skor 63,0 38,0 31,7 21,7 *

l. 4,7 4,0 3,3 2,5

Il. 2,7 2,9 2,5 1,8

1. 8,5 6,0 6,2 4,8

V. 5,5 3,1 2,1 1,6

V. 3,1 2,2 1,2 1,7

V1. 8,5 4,7 4,1 3,0

VII. 9,9 4.8 2,6 2,6 *

VIII. 14,8 11,8 5,3 5,0 *

IX. 6,5 6,0 5,1 4,1

Zdroj: autor
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Vysledky testu CBCL (Tabulka&. 1), kde posuzovatelé byli radi Ci
vychovatelé, ukazuji odlisné vysledky v nepragp Ustavni skupiny. v celkovém
skore klasifikace jednotlivych tvrzeni v testu jazmamenan statisticky vyznamny
rozdil mezi oBma sledovanymi skupinami. Ustavni skupina je zevpimsuzovateli
vnimana velmi problematicka vetginé polozek s vyjimkou jediné polozky Il., kde
se rozdily mezi skupinami téh stiraji. Naopak v polozkadch VII. a VIIl. je
zaznamenan velmi n#pgnivy statisticky vyznamny rozdil v nepras skupiny
ustavni. Celkovy vysledek testu je vysoce vyznamanykazuje na nenahodnost

rozdilu.

Hypotéza DH 1 byla v tomto testu potvrzena.

Tabulkac¢. 2., viz nize, Test Little Five pro ¥8i posuzovatele adolescént;.
vychovateh Ustavni skupiny a ro¢ii (matek) kontrolni skupiny. Bméry (symbol
M) a standardni odchylky (symbol SD) byly vydny z hrubych skdr Symbol *
zn&i statisticky vyznamné rozdily mezitpnéry. Data byla zpracovana analyzou
rozptylu ANOVA: F(, = 17,n, =23) = 32,82; p = 0,000.

Tabulka 2: Little Five pro w)Si posuzovatele

Polozka Ustavni skupina | Kontrolni skupinaStatisticka
testu M SD M SD | vyznamnost
extroverze 26 4.8 22 4.8
privétivost 26 11,8 43 6,0 *
swedomitost 10 7,1 24 5,8 *
neuroticismus 21 7,6 18 8,6
otevenost 11 5,9 18 2,6 *

Zdroj: autor
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V Tabulce ¢. 2 (test Little Five, kde posuzovatelé byli oprodice ¢i
vychovatelé), jsou patrny napadné rozdilyfdslu statistické vyznamnosti
v neprospch Ustavni skupiny u povahovych iysPrivétivost, Swdomitost
a Otevenost. Rozdily ve zbyvajicich povahovych rysechriNeitismus a Extroverze
jsou rovrgz v neprospch skupiny dstavni, avSak nedosahuji hodnot sStMést
vyznamnosti. ©@ekavanym zji¥nim je zvySena hodnota extroverze u ustavni
skupiny, kde v souvislosti s vyragnnizsi gFivétivosti, swdomitosti a ¥tSi
uzawenosti divek je moznorpdpokladat ¥tSi vyskyt nejiznéjSich poruch chovani,
byt jeS€ nedosahuji pkrozvinutého stuphasocialnosti.

Hypotéza DH 1 byla také v tomto testu potvrzena.

2.7.2Dil& hypotézy (DH 2) sebehodnoceni divek

Ustavni skupina bude v testu CBCL — Self Repott¢sednoceni) vykazovat
odliSné vysledky subdeprivaich projew nez tomu bude u skupiny kontrolni. Tento
rozdil bude statisticky vyznamny.

Tabulka¢. 3. Test CBCL — Self Report pro sebehodnocenikdivaimeéry
(symbol M) a standardni odchylky (symbol SD) bylpaitany z hrubych skdr
Symbol * zn&i statisticky vyznamné rozdily mezitpnéry. Data byla zpracovana
analyzou rozptylu ANOVA: R = 15,n, =23) = 81,93; p = 0,000. iRt skoru

signalizuje patologickou hodnotu.
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Tabulka 3: CBCL self report — pro sebeposouzeni

Polozka | Ustavni skupina Kontrolni skupina Statisticka
testu M SD M SD vyznamnost

Celkovy 98,0 40, 47, 16,7 *
skor

l. 6,0 3,2 3,5 1,6

1. 6,5 4,9 3,5 2,6

[I. 16,9 7,5 7,9 4,0 *

V. 5,4 2,7 3.8 1,6

V. 7,5 3,0 2,4 1,7

VI. 9,0 4,3 5,8 2,6

VII. 10,3 4,1 2,7 1,8 *

VIII. 17,3 7,6 7,3 3,4 *

IX. 17,5 6,9 8,6 4,7 *

Zdroj: autor

Vysledky testu CBCL — Self Report (Tabulké8) poukazuje na vyznamné
rozdily v sebebehodnoceni divek obou sledovanyalpiskv neprosgch Ustavni
skupiny. Celkovy rozdil mezi @ma skupinami je statisticky vyznamny, régrtak
dosahuje vyrazného rozdilu v konkrétnich polozKéichVIl., VIII. a IX. Za zminku
rozhodré stoji poukazat na statisticky vyznamny rozdil logoe IX., sédcici

u divek astavni skupiny o sklonech k somatizaceduoi&h obtizich.

Hypotéza DH 2 byla v tomto testu potvrzena

2.7.3Dil&i hypotézy (DH 3) hodnoceni rodinného zazemi divek

Ustavni skupina bude v testu AAQ (hodnoceni vzajahnvztalii divek
s rodti) vykazovat odliSné vysledky subdeprivdch projev nez tomu bude

u skupiny kontrolni. Tento rozdil bude statistickgznamny.
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Tabulkac. 4. Test AAQ. Riméry (symbol M) a standardni odchylky (symbol
SD) byly vypaitany z hrubych skér Symbol * znai statisticky vyznamné rozdily
mezi paiméry. Data byla zpracovana analyzou rozptylu ANOVAN= 15,n, =23)
=53,94; p = 0,000. &t skoéru signalizuje patologickou hodnotu.

Tabulka 4: AAQ pro posouzeni rodinného zazemi

Polozka testu Ustavni skupina Kontrolni skupina  Statisticka
M SD M SD | vyznamnost
Celkovy skor 21,1 6,4 14,4 4,0 *
l. 8,7 3,1 5,2 1,7 *
Il. 7,3 3,2 5,3 2,3
1. 51 3,4 3,8 0,9
Zdroj: autor

Vysledky testu AAQ, kde divky obou skupin hodnotilgdjemné vztahy
srodti arodinné zdzemi @p ukazuje statisticky vyznamny rozdil v neprésp
astavni skupiny. Tento rozdil se projevuje zejmemalkovém skoru a v jeho prvni

casti. NejmensSi rozdil mezi kontrolni skupinou amskou astavni je patrny
v zawrecnecasti testu.

Hypotéza DH 3 byla také v tomto testu potvrzena.
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2.8 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo pspét k poznani subdepri¢aiho zatizeni u divek
vyrustajicich  dlouhodab v negiznivych podminkdch dysfukdkich rodin
a nejazregjSich vychovnych ziazenich kolektivniho typu. Vzajemné srovnéni obou
skupin umoznilo odpaidét na otadzku, jak velkou patologickou hodnotu
subdeprivéniho zatizeni maji divky ustavni skupiny, v&msné dob umiséné
rozhodnutim fisluSného soudu do Ustavni vychovy. Pokud podrolsimenani cely
vyzkum a veSkerd ziskand dgtko jeden celistvy soubor, ttheme konstatovat
zvySenou patologickou hodnotu subdepthio zatizeni Ustavni skupiny ato jak
v celkovém skoére pouzitych tésttak iu jejich jednotlivych vybranych polozek.
Rozdil hodnot mezi Ustavni skupinou a skupinou tabnk je zaznamenan ve vSech
pouzitych testech jako statisticky vyznamny a paotye tak platnost vSechi Wilcich
hypotéz.

V testu CBCL (Tabulk&. 1), kde posuzovatelé byli raédi a vychovatelé, byl
zaznamenan vyznamny rozdil v neprasp Gstavni skupiny. Ustavni skupina je
prislusnymi vychovateli vniméana jako problematicka w#Sin¢ polozek, vyjma

polozky Il., kde se rozdily mezi sledovanymi skigvm téngt vytraci.

Naprosto vyraznym rozdilem, bohuzel objek&ivocekdvanym z pohledu
dlouholeté praxe vychovatele v tomto typu vychowneékizeni, dopadlo vzjemné
srovnani Ustavni a kontrolni skupiny v polozkach. \Delikvence a VIII. Agresivni
chovani a vyrazhtak gispélo k vysSim patologickym hodnotam celkového skére
astavni skupiny vtestu CBCL (tabulk&l1l). Negativni projevy delinkvence
a agresivniho chovani jsou dchto divek porérné znané rozSteny a pedstavuiji
skute&ny problém, jehoZeSeni jetasto mimo dosah obegprijatelnych vychovnych
metod. Zvladt zietelné pak je, pokud se divky takto prezentuji minzaxeny
prostor vychovného Ustavu naiggmosti. Projevy tohoto chovani a jednani byvaji
¢asté pi individualnim pohybu divek mimo Ustaw’ az to jsou kratké samostatné
vychazky ve mist, povolenych dovolenkach v misbydlis€ a zajisté nejviceip
nedovolenych opu&bich dstavu, tzv. dtich. Velice roz§ené jsou #zné drobné

kradeZe, podvody a fyzické nasiléetre ublizovani. Bhem pobytu na Ustavu se
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jedna zejména o lhani, podvodyceni Ustavniho majetku, nadma hl&nost,
vyivavani ¥etné verbalniho a fyzické agrese jakev divkam tak i vychovatéim.
Samostatnou a velmi ozehavou problematikou u dijeekdrogova zavislost (
negastji THC a pervitin) a zavislost na alkoholu, h&jpozivanym préa¥ pii pobytu

mimo Ustav.

Uvedené jednani divek jiz bylo také &kolika pripadech pednetem
trestniho stihani a pravomocného odsouzeni. RozremiaSak vzdy jedna o vyrazn
napadné negativni projevy chovani divek, majicidaaledek nevsicny postoj
okolniho progtedi a spolénosti, vedoucic¢asto v nejiizngjSich situacich &ného
Zivota az k jejich odmitani. Situace je o to hom¥éba@ se divky po spachani
jakéhokoliv Spatného skutku nikdy neciti provindgsou naprosto bez &ijek

swvedomi.

Samotné vychovné tgobeni v uzaeném prosedi Ustavu aiflehlych
prostor, pod neustalou kontrolou a vedenim vStittymnych vychovatél
avesSkerych zadstnané, je jako g@stovani rostlin v p#ivé vétraném,
zavlazovaném a odstiném skleniku. Rostlin, které porgsazeni na venkovni
zadhony nebudouist tak, jak jsme &kavali. Divky Gstavni skupiny jsou rozha&dn
v mnohych pipadech eminé nestabilni osobnosti, trpici Uzkostnymi a dep sy
stavy, s podivinskymi napady a chovanim, nizkouos&gnosti k sob i ostatnim,
snizenou schopnosti volni kontroly a v dosahovagiipgn pouhém formulovanim
cila, kdy jen pouh&a nepasthnutelna zaminka zcela 2m sn¥r jejich cesty. Ma-li
byt ten spravny sBm jejich cesty mozna separace negativnich degmich
a subdeprivénich zatizeni, pak rozho&ncilem je patc¢cna socializace do
spole&nosti, ktera je za zdmi vychovného Ustavu a jakdind ma pravo
prostednictvim obech prijatelnych norem a pravidel je také posléze olyekt
hodnotit.

V teoretickécasti této prace jsou v dostupnéenzdazeny praktické iklady
nejrozmani¢jSich projevi problematického chovani divek ustavni skupiny,icnaj
piicinu v depriv@&nich vlivech jejich pedchoziho psychického vyvoje a slouZzi
k ilustraci ¢iselnych hodnot vyzkumnych vysleidk Ke srozumiteljSi interpretaci

vysledii vyzkumu jsou v praci Zazeny také dostupné Udaje z osobni arodinné
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anamnézy jednotlivych divek Ustavni skupiny. Hodmdcdivek vtestu CBCL
jednotlivymi  vychovateli, specidn vzdlanymi lidmi s dlouholetou praxi
a zkuSenostmi, Ize ifps celkovou nefznivou patologickou hodnotu celé Ustavni
skupiny interpretovat jako projev jistého pedagkgim optimismu, vyjégného
v tzv. Pygmalionském efektu. Pedagogicky optimisnjas v hodnoceni divek
jednotlivymi vychovateli rozhodnnastign a nasedcuji tomu i pmérné hodnoty
polozek I., lll. az VI. a IX., které jsou sice rasmmérg piiznivé pro ustavni skupinu,

ale nedosahuji aro¥rstatistické vyznamnosti.

V tabulce¢. 2 (test Little Five, kde posuzovatelé byli rémlia vychovatelé)
jsou patrny napadné rozdily s dosazenou hladinoatické vyznamnosti
u povahovych ry& Privétivost, Swdomitost a Otekenost. Divky Ustavni skupiny
jsou vrgjSimi posuzovateli vnimany jako vyrazmméreé privétive, vyraz@ mere
swdomité avyrazéh mére otewené nez divky skupiny kontrolni. Posuzovatelé
vhimaji divky této skupiny jako ménsoucitné a ohleduplné k druhym, vice
egocentrick&i egoistické, mé& dobrosrdéné a méa laskavé ve vztahu k druhym
s vyraz® menSi ochotou angazovat se pro druhé. Ziskanéohpdriestu Little Five
ukazuji neptadnost a nezodpesinost divek Ustavni skupinyi& soke i ostatnim,
nespolehlivost a vyZadujici ngrzitou kontrolu a dohled.

Otewenost zachycuje dilem inteligenci, dilem iivost. Chovanky jsou
vnimany jako mé# zvidave, mékhochotné dit se iéemu novému, bez napgdoez
tvarciho zapalu, neochotnéigmyslet o sob i o swté. Tyto vysledky podporuji
diivejSi nalezy depriveniho vyzkumu o nedijiznivych &incich citové karence na
rozumovy vyvoj avyvoj moralni (viz Langmeier, Mpek; 2011; Dytrych,
Matejcek, Schuller, 1975).

V Tabulce¢. 2 pozorujeme u ustavni skupiny profil, ktery feaakteristicky
pro adolescenty s poruchami chovani (vizindphn et al., 1994): vyznasnizeny
skor ve faktorech fivétivost a seédomitost, pokles ve faktoru ot&anost; sotasré
stim je spojena izvySena extroverze. Tomuto fwrofidpovidaji také poruchy
chovani, ikdyz nedosahuji @nrozvinutého stuph antisocialnosti. Potencialni
blokadou k rozvinuté antisocialnostitéte byt pohlavi studované ustavni skupiny,

resp. odliSn& neurohormondlni vybava Zen vs. imiZovrez tym Z. Matjcka
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(Dytrich, Magjcek, Schuller; 1975; Majcek, 1996; Matjcek, Bubleovd, Kovik;
1995, 1996ab) pozoroval ve své longitudinalni stedbdeprivant odliSny vyvoj
delinkvence dle pohlavi: u muse projevovala tendence k tvrdé kriminglitasilné
trestnécinnosti, zatimco u Zen tendence kkkeé, nenasilné kriminalt (podvody,
prostituce, zanedbavani ggo dit). Hodnota neuroticismu u obou skupin je vSak
srovnatelna (rozdil je statisticky nevyznamny, ykdi Ustavni skupiny pozorujeme
tendenci k vySSimu stupni neuroticismu). Nalez stuelLittle Five koresponduje
nalezu v testu CBCL-kde posuzovateli byli vycholégt@olozkaé. Ill. Uzkostnost

a depresivita. Rozdil mezi &ma skupinami v testu CBCL je rosh nevyznamny,

i kdyZz tendence je ménpiizniva pro Ustavni skupinu. Ze shody obou testovych
nalezi usuzujeme na dobrou spolehlivost pouzitych metoeledek neuroticismu
hodnotime jako fiznivy — svou situaci divky ustavni skupiny nevnjimgako
kritickou. Nejasna je vSakasova stabilita naSeho nalezu tykajici se neusotigi

v testu Little Five, jakoZ i ostatnich téstj. zda se hladinu neuroticisnduostatnich
nalezi nevyviji dlouhob negiznivé, a dale je nejasna objektivita, tj. zda divky
astavni skupiny vnimaji skuteou hloubky své Zivotni situace. Je mozné, Ze zde d
hry vstupuji obranné mechanismy, které skubst bagatelizuji a tim divky chrani
pied plnym dopadem Zzivotni tize. Obdébio je pozorovano udl trpicich tzv.
CAN-syndromem, tj. syndromem &i¢ tyraného a zneuzivaného. Tytéti dtasto
utikaji zcela podédoms do gredstav o dobré rodéna milujicich rodéich (Dunovsky,
Dytrych, Magjcek;1995).

Tabulka ¢. 3 (test CBCL, kde divky obou skupin posuzovalnsaebe)
ukazuje na vyznamné rozdily meziéaba skupinami v aspektu sebeposuzovani.
Celkovy skor ustavni skupiny je vyrazmysSi nez ve skupénkontrolni a obdobh
tomu je u subkategorii testu, kde divky Ustavnipgky skoruji vySe nez divky
skupiny kontrolni. Rozdily jsou vysoké zejména blkaiegorii Ill, VII, VIII a IX.,
kde se udivek ustavni skupiny se projevuje masitakosti-depresivni la&hi
provazené nag/¢tivosti, podeziravosti, nejistotou ve vztahu k draHidem i k sob
samym, nejasnymi obavami, pocity ndéannosti; pocity, Zze mi nikdo nerozumi
a nikdo n& nema rad. Divky maji snizenou Urdvearavnich emoci, nemaji ¥igky
swdomi, neciti se provinile po Spatném skutku,-kterédvSem jsou si ddb

védomy. Tendence k agresivnim reakcim je silnd; pavagresivity je fevazr
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asocialni (lhani, podvody, hubatost¢emi drobného majetku, nadma hlnost,

vyivavani) nez antisociélni (fyzické nasili, loupegigspadeni). Masivnim projevem
je snizena sebekontrola, mala sebekamaozujici nekontrolované vybuchy zlosti,
poruchy v souziti s ostatnimietné Sarvatky a hadky. v subkategorii IX tykajiei s

tzv. ostatnich obtizi pozorujeme u divek Ustavnipgky v pouzitém testu sklony
k somatizaci duSevnich obtizi, tj. stesky na bolelstvy, kricha ¢i blize neutené

e s

Tabulkac¢. 4 (test AAQ, kde divky hodnotily své vilastni nodé zazemi)
ukazuje na vyznamny rozdil mezi @ba skupinami; tento rozdil se projevuje
zejména v celkovém skoru testu a v jeho péasti. Divky Ustavni skupiny vnimaji
v kontrastu s kontrolni skupinou své vztahy k &éadi jako naruSené. Ragi nejsou
ochotni svym dtem — nyrjSim chovankam naslouchagnovat se jejich problétm
a poméhat jim s nimi. Komunikace s nimi je pro div&ilné stresujici. v jejich
vhiméni je dostupnost citové vazby kragh snizend, mnohdy neexistujici.
Nejmensi rozdil mezi Ustavni a kontrolni skupinsing pozorovali v poslediasti
testu; tatatast je zarmrena na parnterstvi a soucit. Divky Ustavni skupitgtocasti
vyjadiuji tendenci soucitit s ro#li prozivat spolénou radost a ochotu radm
poméhat — navzdory tomu, Ze u fadnenachazeji odezvu. Podkladem tohoto nalezu
je patre témer zoufalé asotasré imarné hledani kvalitniho vztahu, ktery
neexistuje a prawgodobré ani existovat nebude.i€dpokladame, Ze tato socialni
situace, tj. narusené rodinné vztahy, spousti irkaepresivni laéhi zaznamenané
testem CBCL.

Nejasnym v naSich nalezech (tabulkyl az 4) astavaji kritické hranice, po
jejichz prekrateni se stavaji nasledky subdeprivace nezvratnygto firanice byly
experimentalé nalezeny nap v Harlowovych pokusech s opicemi. Nasledégke
deprivace trvajici ccafit mésice se ddo UspSne IéCit a postizeného jedince
prakticky plré resocializovat, avSak dobagiraiujici jeden rok jiz byla osudova
(Langmeier, Matj¢ek; 2011). U lidi jsou tyto poznatky ngmosné — jednak proto,
Ze ontogeneze opic probiha jinak nez u lidi, jedpaéto, Ze slidmi se neda
experimentovat v oblasti citové deprivace. VSeclpoznatky o lidech v oblasti
citové deprivace ziskavame z tzv. ex post factkwyau, tj. z ndhodnych situaci, do
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kterych se lidé dostali. Zde se setkavame s valkiauindividualni variabilitou, kterd
je tzko zobecnitelna. Praktickyihemefici, Ze nevime, kde lezi osudova hranice,
po jejimZ gekrateni jsou nasledky citové deprivace trvalé a tiginé. Ke kazdému
piipadu proto fistupujeme, jakoby dotny jedinec dosud osudovou hranici
nepgeekradil, a vyvijime maximalni I&bné (etopedické) usili €domim, Ze
vynalozena energie @s budou marné. Proto je prace iesvgchovou &zZce
naruSenych jedirictak naréna a také nev@dna — odmdnu, tj. i sebemensi zlepSeni

stavu vidimetasto po mnoha letech vynalozené prace.
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ZAVER

Po vyhodnoceni ziskanych Utleg dat v praktick&asti bakaléské prace je
mozno s uitosti potvrdit nalez subdepritaiho zatizeni u divek Ustavni skupiny,
v soutasné dob umistnych rozhodnutimifislusného soudu do dstavni vychovy. Na
zaklad srovnani veskerych ziskanych Gda dat nizeme konstatovat zvySenou
patologickou hodnotu subdeprirdho zatiZzeni Ustavni skupiny a to jak v celkovém
skore pouzitych test tak i u jejich jednotlivych vybranych polozek. Rbl hodnot
mezi Ustavni skupinou a skupinou kontrolni je zaze@én ve vSech pouzitych

testech jako statisticky vyznamny a potvrzuje tekrnmst vSechit diléich hypotéz.

Vyhodnoceni dostupnych udag dat subdeprivaiho zatizeni divek Ustavni
skupiny, zejména pak statisticky vyznamného rozdéikovych skai jednotlivych
pouzitych tedt a konkrétnich polozek v uvedenych testech, nadizé vzajemné
srovnani obou sledovanych skupin vetelnych projevech jejich chovani a jednani
v nejizrejSich moznych situacich Zzivota. Jednani, které pd&aneni mozno
klasifikovat v trestnini prestupkovémtizeni, rozhod#é vSak zavdava iovod pro
odmitani samotnérfjomnosti konkrétni osoby jako jehdyodce. PIné usdomeni si
téchto nepijemnych a olizujicich forem chovani a jednani divky dstavni shkyp
¢asto nejsou ¥bec schopny pro svoji snizenou urbv@ravnich emoci, snizenou
sebekontrolu a sebekdzemensi soucit a ohleduplnost k druhym. v deaem
prostedi vychovného Ustavu za rtepZzitého dozoru a usimovani jednotlivych
vychovatel nejsou tyto projevy chovani a jednatiinpo konfrontovany s normalnim
prostedim spolénosti za zdmi dstavu, jejimi normami, pravidly gky. Jsou
usneriovany standartnimi vychovnymi metodami, obvyklymitéehto typech
pedagogickych Z#&enich ukenych pro vykon uUstavndi ochranné vychovy di
a mladeze. Po celou dobu pobytu ve vychovnych astajsou speciatnvzdilanymi
pedagogy ppravovani na opravdovy vstup do Zzivota, na okambipusetni
vSeobjimajiciho prosdi a veSkerého materialniho zab&gpé, aby se v mnohych
piipadech poiichu vracely tam, odkud byly@dnedavnem rozhodnutiniigilusného

soudu odebrany.
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O tom, zda-li je moZno subdeprivaci v tomtgky zvrétit a doSlo-li Bhem
pobytu v fiznych pedagogickych #aenich kolektivniho typu alespok jejimu
casténému zmirgni, by bylo mozno spolehlévzodpowdét vyhodnocenim vyvoje
nasich nalex ve vSech pouzitych testech v dlouhodobé perspektiv
v longitudinélnim projektu, ktery by svou ndnmsti —¢asovou i personalnirgkrctil
dalekosahle moznosti této prace. Kritické hranjpe,jejichz gekraieni se stavaji
nasledky subdeprivace nezvratnymi, jsou ze ziskahat tohoto vyzkumu (tabulka
¢. 1 az 4) nejasné. Neni mozno jedn@mdaexplicitné stanovit jeji hodnotu
a nasledé urit ujakékoliv osobnosti miru U8pnosti saturace stavajiciho
subdeprivéniho zatizeni ajeji¢asovy horizont. Rozhodn je vSak moZzno
konstatovat, Zze pré&vodpovidajici zéazeni do spolmosti v okamziku odchodu

z vychovného ustavu bude tim nejlepSim potvrzenimata subdeprivace a jejich

s e

Vyzkumna ¢ast této prace odpovidajicim t®obem nastinila velikost
patologické hodnoty subdeprivace divek Ustavnpskua ve srovnani s hodnotami
kontrolni skupiny poukazala na statisticky vyznamogdil, ktery ma své objektivni
priciny. Pokud u Zadné divky kontrolni skupiny nebylalouhodobém¢asovém
horizontu (v pibéhu dochazky na zakladni a peéjdna stedni Skolu) ani pouhé
podezeni na dysfunkci rodinného zazemi, jejich rodinré&zemi bylo mozZno
charakterizovat jako stabilni, tak divky Ustavniugky maji tyto pedpoklady
osobniho Zivota v naprostéétsing zasada rozdilné. s phlédnutim na analyzu
osobnich a rodinnych Gdgjuvedenych pro &Si vypovidaci hodnotu této prace
v predchozich kapitolach, je stabilni rodinné z&zeneixiatence funéni rodiny
u divek této skupiny spiSe vyjimkou. Je mozZno tkdygstatovat, Zze nespravny vliv
puvodni rodiny je zasadnitiginou vzniku deprivace u divek této sledované skypin
a zapic¢inil i jejich pozdjsi umiséni v miznych zg@izenich kolektivniho typu, jako je
v nejutlejSim ¥ku kojenecky Ustav, po#fl détsky domov a nasledni vychovny

Ustav.

Tak, jako neumime jednozér@& explicitné definovat patologickou hodnotu
subdeprivace, po jejimz rgkraieni se u konkrétniho jedince stavaji nasledky

subdeprivace nezvratné,ueme se domnivat, Ze se tyto nasledky mohou stat

94



z&kladem utitého vzorce chovani ajednani vjeho dalSim Zivofe vztahu
k ostatnim lidem a spaleosti jako celku tak zeme hoviéit o podmigném
jednani, vyvolaném prév nedostattné saturovanymi ajiz nezvratnymi
subdeprivénimi nasledky, které se pro konkrétni jedince rdglestdva normalnim
a pirozenym zfisobem chovani ajednani. kigmpd pozdjSiho rodEovstvi
a nasledné vycheéwlochazi u dalSi generacé&tick ziskavani ufitych spol€enskych
charakteristik pray prostednictvim ¢asto nefiznivého spoléenského postaveni
rodiny, do niz se jedinec narodi. v tomtiippdt maZzeme hovét o urité forme
deédicnosti, ddi¢nosti socialni, ve které v Zzadnérfigact nejde o definovani pojmu
dédicnost v biologickém slova smyslu, ale o metaforickgadieni faktu, Ze
v nékterych socialnich skupinach (rapr roding) se snadno a i nez&émeé cleny
skupin gebiraji Zadouci ale také i nezadouci zvyky, navykgrce chovani, postoje

a nazory v dané skupinustalené a tradicionalni.

Je smutnym potvrzenim této teorie, kdyZz se vizeffiSich kolektivnich
zarizenich (dtské domovy i vychovné Ustavy) objevuji mnohdy kgicsourozenci
z problémovych rodin a nasletln dalSi generace ¢, jejichZz rodée byli pred
nedavnem také ¥thto zdizenich umisini. Rodie z nejfizngjSich sociélnich
skupin spolénosti, casto bez ohledu na své socio-kulturiégsudky, nejizrejsi
formu rodiny jako celku a materidlndi ekonomickou Urove nejsou vedeny
k odpowdnému naplovani této zakladni funkce rodiny a mnohdy jim &duace,

kde se o vlastnid v plném a pimém zaopdeni stara stat, vyhovuije.

S ohledem na velikost zkoumaného vyzkumného soubelze z této prace
vyvozovat obecné zéwy platné pro celou populaciéd v uvedeném &kovém
rozpeti.  Velikost obou skupin neni dostgici k vytvaeni dostaténé
reprezentativniho vzorku,i@sto je mozno konstatovat, Zze nalezy subdegmiva
zatizeni u &i podobnych dispozic jsou v souladuiegichozimi vyzkumy tymu prof.
Matejcka, ktery se dlouhodeéb problematikou deprivace a subdeprivace étil d
a jejimi nasledky zabyval. v ramci vyzkumnéhoiéeit v této praci neni ani mozno
vyloucit vliv uré¢itého nahodnoceného zkresleni poskytnutychiidajivek kontrolni
skupiny, kde rodie hodnocenych divek mohou svojétidvnimat jako lepSi
a schop#yjsi. Festo rozdil patologickych hodnot subdepéivio zatizeni obou
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sledovanych skupin, Iy absolutnim vyjéieni mize byt zatiZzen ditou statistickou
chybou, ukazuje na vyznamny vliv rodiny jako primi&o cinitele zdravého

psychického vyvoje dite, ktery jednoznan¢ predznamenava jeho dalsi Zivot.

O neblahém vlivu deprivaich zkuSenosti ve vyvoji konkrétni osobnosti neni
nutno pochybovat, jejichifEiny maji ¢asto realny zéklad v negativnimigobeni
rodiny, ktera vhodné podminky ke zdravému psychiakésyvoji digte nedokaze
zabezpeéit. Presto vSak idmto rodinam je ze strany staténovana pdténa pomoc
a pozornost, umoni bezplatnéhoijstupu ke Skolstvi, zdravotnictvi, vypomoii p
ieSeni bytové situace adznych ekonomickychégkosti rodiny. @ekava se tedy od
nich i standardni chovani rodiny jako celku a zejemeéabezp®ni zdravého vyvoje

déti a jejich nasledné odpovidajicitaaeni do spotaosti.

Na otazku deprivace a subdeprivace ajejich naslegio dalSi Zivot
konkrétniho jedince je mozno se divatmymi pohledy. Jeden z nejboleggich je
pak rozhod#a pohled na dé na prahu dosjhosti, v okamziku vstupu do Zivota, ktery
bude poznamenan jehotepichozim pibéhem. Pohledem na téin dosglou
osobnost, ktera si své nez&me nabyté vzpominky a zkuSenosti, stradani a utrpeni
vnasi do Zivota jako jiz vlastni, zazité vzorce \d a jednéni. Snad i celkovy
dojem z této prace, ktera si rozhédneklade za cil jen pouhé memorovani jiz
znamych a neégtrekrat publikovanych poznatk o deprivaci a subdeprivaci jako
jako teoretickém problému, ale na skumgch gikladech ze Zivota deprivovanych
jedinal nabizi moznost zatit pozornost Kk jejim ficinam a moznému omezeni

vzniku tohoto neblahého jevu.

Vysledky vyzkumu je moZzné v budoucnu pouzit jakkladni data pro dalSi
védeckou praci, ktera by snad poskytla odfabwna otazku, zda to velké mnoZzstvi
energie, Usili a objemu finanich prostedki urcenych v dnesni d@ébpro mozné
zmirréni nasledlt subdeprivace je efekti¥na (telné vynalozeno, kdyz je zaroie
vSem rodindm v této zemi ze strany sta&tmovana stejna pozornost a&pgésngiujici
praw k zajis€ni zdravého a plnohodnotného vyvoje dalSich gehegEimo

v pavodnim rodinném proisdi.
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Priloha ¢. 1 CBCL/Achenbach pro rodie, péstouny a vychovatele DD

Jmeéno a fijmeni ditte:

Vyplnil/a: otec — matka —gstoun — gstounka — vychovatel DD

Fectéte si prosim kazdé tvrzeni a pak vedle zakrouzKefeo zeft cisel,
které dle VaSeho nazoru nejlépe charakterizuje \tie VasSe odpo&di nejsou
hodnoceny jako spravné (dobr&)nespravné (nedobré).¢kidy si nebudete jisti a
budete vahat — v ton¥ipact napiste prosim to prvni, co Vas napadi@sow nejste
omezeni, nicméh s odpo¥di se dlouho nerozmyslejte. VaSe odgmtiv jsou

prednétem zpo¥dniho tajemstvéi Zakona na ochranu osobnich udaj

0 = nikdy nebo jeracw
1 =¢kdy
2 = vzdy nefasto

1. Chova se nezrale naugwek — jako by mul/ji bylo méhnez ve

skute&nosti je.

2. Je alergicky/a (n@pna pyly, prach atd.).

. Odmlouva.

. Trpi na asthma.

. Chova se, jako by byl/a apreého pohlavi.

. Kali (vyprazduje steva) mimo WC na neobvyklych mistech.

. Vychlouba se.

. Obtizr¢ se soustedi.

O 00| N| O O] M| W

. NemiZe se zbavit &kterych mysSlenek, které se mul/ji stéle vraceji.

10. Nevydrzi byt v klidu, je nadémée aktivni.

11. Tihne k dosflym, je @iliS zavisly/a na jejich p#, radach apod.

12. Stzuje si na osathost.

13. Je to ,zmatké, chovéa se chaoticky, neudrzi vécechiad.




14. Pl&e hod.

15. Chova se kratke zviatim.

16. Ublizuje ostatnim, tyra je.

17. Zasniva sedhem dne, je pohrouzeny/a do sebe sama.

18. Zangrné se poskozujéi dokonce se pokusil/a o sebevrazdu.

19. VyZaduje hodhipozornosti a dohledu.

20. Nici své \ci.

21. Nii véci ostatnich.

22. Je neposlusny/a doma (v doréov

23. Je neposlusny/a ve Skole.

24. Neji dobe (nap. trpi nechutenstvirti se gejida; ji nepravideky)

0 = nikdy nebo jeracr

1 =¢kdy
2 = vzdy nefasto

25. Nevychazi dale s ostatnimi vrstevnikyl spoluzaky.

26. KdyZ réco Spatného uth, cividné nema vyitky svedomi, neciti

se provinile.

27. Zavidi.

28. Ji nebo pije latky, které nejsou pozivatelndeaé normalni lidé
nekonzumuji, nap pisekjedidla .... (uvéte jaké):

29. Ma strach z gkterych zviat nebo se boji gitych situacici mist

(jakych?) - nepdt sem Skola a vSe, co s ni souvisi

30. Boji se chodit do Skoly.

31. Boji se, Ze by hol/ji mohla napadnogjaka zla mysSlenkdi Ze by
se mohl/a dopustit zlého skutku.

32. Citi jako svou povinnost vyhélv prani svych vychovatél
(rodici) a byt dokonaly/a.

33. SEZuje si, Ze holji nikdo nema rad.




34. M4 pocit, Ze ostatni mu/ji nerozgjim

35. Citi se méftenny/a.

36. Ritahuje nesisti, smila se mul/ji lepi na paty.

37. Pere se a had4, jde z jednoho konfliktu doé&hah

38. Zlobi a provokuije.

39. Jen se diva, kdyz se druhy dostane do obtigpantiZze.

40. Slysi zvukyi hlasy, které ve skutaosti neexistuji.

41. Jednéa impulsiv bez gemysleni.

42. Samotésky/a.

43. LZe a podvadi.

44. Okusuje si nehty.

45. Nervozni, Zije v napi.

46. Ma trhavé pohyby, zaSkuby (celérat kortetin, hlavy, ¢asti

obliceje).

47. Trpi n@nimi marami, Spatg spi.

48. Mezi stejy starymi jedinci neni obliben/a.

49. Trpi zacpou.

50. Bojacny/a, uzkostny/a

51. Trpi zavrati.

52. Citi se provinile, obiuje se.

53. Rejida se.
0 = nikdy nebo jeracr
1 =¢kdy
2 = vzdy nefasto

54. Retazeny/a, sikhunaveny/a, v§erpany/a

55. M& nadvahu.

56. Telesné problémy bez znamé medicinski€ipy:

a) bolesti (nep#tsem bolesti hlavy)

b) bolesti hlavy

c¢) nutkani ke zvraceni, aniz zvraci




d) problémy s@ma

e) vyrazky a jiné kozni problémy

f) bolesti Zaludku, Zaludei kiece

g) zvraceni

h) jiné

57.

Fyzicky napada lidi.

58.

Souréa se v nose, Skrabe se a drbeimayichéastechdla.

59.

téla.

Na véejnosti si hraje s genitaliendi jinymi erotogennimicastmi

60.

S oblibou mluvi o sexti se diva na eroticke filmy.

61.

M4& slaby prosjzh.

62.

Spatd koordinuje, je neobratny/a, neohrabany/a.

63.

Vyhledava spolmost starSich jediriic

64.

Preferuje spot@ost mladsSich jediric

65.

Nemluvny/a.

66.

M4 sklon znovu a znovu opakovakteré ukony (naip pohyby,

grimasy apod.).

67.

Utika z domova.

68.

Vytvava, Kici ¢i jinak podobri se projevuje.

69.

Nikomu se nesvuje.

70. ,Vidi néco, co ve skuimosti neexistuje”; udalosti a osoby kolg

sebe vnima a posuzuje podiyacela jinak nez ostatni.

M

71.

Snadno upadéa do rozjiak

72.

Réad/a si hraje s otm ¢i zaklada poZzary.

73.

Ma sexualni problémy.

74.

Redvadi se, SaSkuje, rdd/a na sebe upiojer

75.

Plachy/a, nestty/a

76.

Malo spi ve srovnani s ostatnimi, stejtarymi jedinci.

7.

Spi vice nez ostatni.

78.

Hraje si s vykaly, népozert se jimi zabyva.

79.

Maiecove problémy.




80. Diva se do prazdna, bezduse zira.

0 = nikdy nebo jeracr
1 =¢kdy
2 = vzdy nefasto

81. Krade doma.

82. Krade mimo domov.

83. Rechovava a shromdhje \&ci, které nepdtbuje.

84. Ma podivné chovani, zvyky, @goby, vyjadovani.

85. Ma podivné myslenky, napady.

86. Podréaz&hy/a, nevlidny/a, snadno na druhé ,vyjede”.

87. Rychle mini nalady.

88. Ma Spatnou naladu, byva nevrly/a.

89. Podeziravy/a, néderivy/a.

90. Mluvi sprost, oplzle.

91. Mluvi o sebevrazd

92. Mluvi ze spandi chodi ve spanku.

93. Je obtizné se s nim/ni domluvit — nepusti \&slavu a nevi, kdy

prestat.

94. Zlobi a provokuje ostatni.

95. M4 zachvaty vzteku.

96. Zabyva se sexem, mluvi &m.

97. Vyhrozuje lidem.

98. Cuca si palec.

99. RiliS se zabyvdistotou a péadkem.

100. Ma problémy se spankem.

101. Chodi za Skolu.

102. Bez energie, bez chuti do Zivota.

103. Nesgastny/4, smutny/a, depresivni.

104. HIEny/a.

105. Konzumuje alkohdti drogy.




106. M4 sklon k vandalstvi.

107. Pomouje se ve dne.

108. Pomduje se v noci.

109. Naika, fuka.

110. Reje si, aby byl/a ogaého pohlavi.

111. Osandly/a, opustny/a

112. xla si starosti, trapi se, boji s&eho.

Uved'te prosim dalSi problémy, dle svého uvazeni:

1. Acts too young for his/her age

Chova se §iliS mlact na swj vek

Chova se nezrale natgwek

Chova se jako dit

Chova se &sky na swj vék

Chova se nevysfe na swj veék

Chovéa se nammeérens k svému ¥ku

Chova se jako by mul/ji bylo mé&nez ve skut@nosti

Chova se nezrale natgwek — jako by mul/ji bylo méhnez ve skutnosti je

2. Allergy (describg
Trpi na alergie (napna pyly, prach atd.)
Je alergicky/a (napna pyly, prach atd.)

3. Argues a lot

Odmlouva




4. Asthma
Trpi na asthma

Je asthmaticky/a

5. Behaves like opposite sex

Chova se, jako by byl/a ofr@ého pohlavi

Iv pripadt chlapce/: | kdyz je to kluk, tak se chova jakoWaol /v gipact divky/:
| kdyZ je to holka, tak se chova jako kluk.

Chova se ndapmeérens k svému pohlavi: svym chovanintigpmind holku (je-li

to kluk); svym chovanimigpomina kluka (je-li to holka)

6. Bowel movements outside toilet

Kali, vyprazaiuje steva mimo WC

7. Bragging, boasting
Chlubi se, vychlouba se, chvasta se

8. Can’t concentrate, can’t pay attention for long
Obtizre se sousedi

9. Can’t get his/her mind off certain thoughts; obsssions (describe)
NemiZze se zbavit &kterych myslenek, které se mu neustale vraceji

10. Can't all still, restless, or hyperactive

Nevydrzi byt v klidu, je hyperaktivni

11. Clings to adults or too dependent

Tihne k dosplym, je @iliS zavisly/a na jejich p#, radach apod.

12. Complains of loneliness

St€Zuje si na osaost



13. Confused or seems to be in a fog
Je zmateny/a, desorientovany/a
Chova se chaoticky, zmaterdesorientovah

Je to ,zmatk#', chova se chaoticky, neudrzi vécechiad

14. Cries a lot
Pl&e (hodr)

15. Cruel to animals

Chova se krutke zviatim

16. Cruelty, bullying, or meanness to others

UbliZuje ostatnim, tyré je

17.Day-dreams or gets lost in his/her thoughts
Je zas#ény/a a pohrouzeny/a do sebe sama

Je zasény/a

Upadéa do denniho &ni

Zasniva sedhem dne, je pohrouzeny/a do sebe sama

18. Deliberately harms self or attempts suicide

Zamerné se poskozujéi dokonce se pokusil/a o sebevrazdu

19. Demands o lot of attention

Vyzaduje hodn pozonosti a dohledu

20.Destroys his/her things

Nic¢i své &ci

21.Destroys things belonging to his/her family or othes

Ni¢i véci ostatnich



22.Disobedient at home

Je neposlusny/a doma (v donspv

23.Disobedient at school
Je neposlusny/a ve Skole

24.Doesn’t eat well
Neji dolie (nap. trpi nechutenstvindi se [rejida; ji nepravideky hlta jidlo;
v noci se probudi a jde se najist; sni naraz velké@zstvi pochutin, napmedu,

cokolady; atp.)

25.Doesn’t get along with other kids
Nevychazi dofe s ostatnimi &mi, vrstevniky; nesnasi se s nimi.

26.Doesn’t seem to feel guilty after misbehaving

KdyZ néco Spatného wdh, ctividné nema vyitky svédomi, neciti se provinile.

27.Easily jealous
Zavidi

28.Eats or drinks things that are not food — don’t intude sweets (describe)
Ji nebo pije latky, které nejsou pozivatelné a&iteormalni lidé nekonzumuiji,

nag. pisekjedidla .... (uvéte jake)

29. Fears certain animals, situations, or places, othgéhan school (describe)
M@ strach z &kterych zvfat nebo se boji titych situaci¢i mist (jakych?) -

nepati sem Skola a vSe, co s ni souvisi

30.Fears going to school
Boji se chodit do Skoly



31.Fears he/she might think or do something bad
Boji se, Ze by ho/ji mohla napadnoutjaka zla myslenk&i Ze by se mohl/a

dopustit zlého skutku

32.Feels he/she has to be perfect
Citi jako svou povinnost vyheév prani svych vychovatél (rodici) a byt

dokonaly/a

33.Feels or complains that no one loves him/her
SteZuje si, Ze holji nikdo nema rad

34.Feels others are out to get him/her

M4 pocit, Ze ostatni mu/ji nerozejn

35. Feels worthless or inferior

Citi se méacenny/a

36.Gets hurt a lot, accident-prone
Smila se mul/ji lepi na patyfipahuje neststi; je lehce zranitelny/a

Ma hodre Srami na €le ¢i na dusi, pitahuje nesisti, sniila se mul/ji lepi na paty
37.Gets in many fights
Dostava se do mnoha konflika Sarvatek

(Hodre) se pere a hada, jde z jednoho konfliktu do drahéh

38.Gets teased a lot
(Hodnrg) zlobi a provokuje

39.Hangs around with others who get in trouble

Jen se diva, kdyz se druhy dostane do obtizi, anmeie

40.Hears sounds or voices that aren’t there (describe)



SlySi zvukyei hlasy, které ve skutaosti neexistuji

41.Impulsive or acts without thinking

Jedna impulsivéy, bez gemysleni

42.Would rather be alone than with orthers
SpiSe je sam/sama nez s ostatnimi
Samotésky/a

43.Lying or cheating

LZe a podvadi

44.Bites fingernails
Okusuje si nehty

45.Nervous, highirung ?, or tense

Nervozni, Zije v nagti

46.Nervous movements or twitching (describe)

Ma trhavé pohyby (celéhéla, kortetin, hlavy,casti obléeje)

47.Nightmares

Trpi nasnimi marami

48.Not liked by other kids
Mezi détmi, vrstevniky neni obliben

49. Constipated, doesn’t move bowels

Trpi zacpou

50.Too fearful or anxious

(PHlig) bazlivy/a, bojacny/a, Gzkostny/a



51.Feels dizzy

Trpi zavrati

52.Feels too guilty
Citi se provinile, obviuje se.
Prilis se obwiuje

53.Overeating
Prejida se

54.Overtired

Pretazeny/a, sikiunaveny/a, v§erpany/a

55. Overweight

Ma nadvahu

56.Physical problems without known medical cause:
a) Aches or pains (not headaches)
b) Headaches
c) Nausea, feels sick
d) Problems with eyes (describe)
e) Rashes or other skin problems
f) Stomachaches or cramps
g) Vomiting, throwing up
h) Other (describe)

Télesné problémy bez znamé medicinski€ipy:
a) bolesti (nep&tsem bolesti hlavy)
b) bolesti hlavy
c) Spaté od Zaludku, nutkani ke zvraceni

d) problémy s@ma (popiste je)



e) vyrazky a jiné kozni problémy
f) bolesti Zaludku, Zaludei kiece
g) zvraceni

h) jiné (popiste je)

57.Physically attacks people
Fyzicky napada lidi

58.Picks nose, skin, or other parts of body (describe)
Stoura se v nose, Skrabe se a drbeimaychéastechdla

59.Plays with own sex parts in public

Na veejnosti si hraje s genitalieni jinymi erotogennimi partiemgta

60. Plays with own sex parts too much

Zabyva se svymi sexualnimi partiemi, dotyka se, jmanipuluje s nimi

61.Poor school work
Ma slaby prosgch

Ve Skole neprospiva

62.Poorly coordinated or clumsy
Spatr koordinuje, je neobratny/a, neohrabany/a

Ve vztazich k druhym je neobratny/a, neohrabany/a

63. Prefers being with older kids
Dava rednost spoknosti starSich &ti
Preferuje spokost starSichdai

Vyhledava spolénost starSichdai

64.Prefers being with younger kids

Preferuje spokanost mladSich &ti



65. Refuses to talk

Odmita mluvit

V kontaktu odmita mluvit

V kontaktu se zdrah& mluvit a rgidml¢i

Nemluvny/a

66. Repeats certain acts over and over; compulsions (sieribe)

Ma sklon znovu a znovu opakovatkteré ukony (nap pohyby, grimasy apod.)

67.Runs away from home

Utikad z domova

68.Screams a lot
Hodre krici, viesti, j&i, hlasi€ vykiikuje

Vyivava, Kici ¢i jinak podobr se projevuje

69. Secretive, keeps things to self
Tajnastk&/ka; Nikomu se nes¥uje; Nes¥iuje se

70. Sees things that aren’t there (describe)
,Vidi néco, co ve skutmosti neexistuje”; udalosti a osoby kolem sebe ¥nén

posuzuje podivé zcela jinak nez ostatni

71. Self-conscious or easily embarrassed

Plachy/a, nessty/a, snadno upadéa do rozpak

72.Sets fires

Zaklada pozary

73.Sexual problems (describe)

Ma sexualni problémy



74.Showing off or clowning

Predvadi se, Saskuje, rad/a na sebe upoper

75.Shy or timid
Plachy/a, nessty/a

76.Sleeps less than most kids

Relativre mélo spi

77.Sleeps more than most kids during day and/or nightdescribe)

Spi vice nez ostatni

78.Smears or plays with bowel movements

Hraje si s vykaly, nejrozere se jimi zabyva

79. Speech problems (describe)
Ma recové problémy

80. Stares blankly

Diva se do prazdna, bezdusse zira

81. Steals at home

Krade doma

82. Steals outside the home

Krade mimo domov

83. Stores up things he/she does’t need (describe)
Prechovava a shromdije \&ci, které nepdtbuje

84. Strange behavior (describe)



Ma podivné chovani, zvyky, apoby, vyjadovani

Divnég se chova

85. Strange ideas (describe)

Ma podivné myslenky, napady

86. Stubborn, sullen, or irritable
Tvrdohlavy/a, umidny/a, mrzuty/a, podrazdy/a, nevlidny/a, snadno na druhé

.vyjede*

87.Sudden changes in mood or feelings

Ma nahlé zmny nalad, emoci

88.Sulks a lot

Ma Spatnou naladu, byva nevrly/a

89. Suspicious
Podeziravy/a, nédérivy/a

90. Svearing or obscene language

Mluvi sprost, oplzle

91.Talks about killing self

Mluvi o sebevrazg

92.Talks or walks in sleep (describe)

Mluvi ze spanti chodi ve spanku

93.Talks too much
Kdyz zaine mluvit, nevi, kdy festat
KdyZ mluvi, je to jako vodopad

Mluvi, mluvi a mluvi — nevi, kdyigstat



Je obtizné se s nim/ni domluvit — nepusti Vas d&eush nevi, kdy festat

94.Teases a lot

(Moc) zlobi a provokuje ostatni

95. Temper tantrums or hot temper

Ma zachvaty vzteku

96. Thinks about sex too much

Zabyva se sexem, mluvi ém

97. Threatens people
Vyhrozuje lidem

98. Thumb-sucking

Cuca si palec

99. Too concerned with neatness or cleanliness
Prilis se zabyvéistotou a ptadkem

100.Trouble sleeping (describe)
Ma problémy se spankem

101.Truancy, skips school

Chodi za Skolu

102.Underactive, slow moving, or tacks energy
Hypoaktivni, pomaly/4; Bez energie, bez chuti dmia

Nevyhledava ostatni lidi

103.Unhappy, sad, or depresssed

Ne&astny/a, smutny/a, depresivni



104.Unusually loud
(Neobvykle) hlgny/a

105.Uses alcohol or drugs for nonmedical purposes (degue)
Konzumuje alkohoti drogy

106.Vandalism
Projevuje se udyni vandalstvi
Chova se vandalsky

107.Wets self during the day

Pomdaduje se ve dne

108.Wets the bed

Pomauje se v noci

109.Whining
Narika

110.Wishes to be of opposite sex
Preje si, aby byl/a ogaého pohlavi

111.Withdrawn, doesn’t get involved with others

Osangly/a, opustny/a, ostatni o &/ni nestoji

112.Worries

D¢la si starosti, trapi se, boji s&eho

113.Please write in any problems your child has that we not listed above:
Uved'te prosim dalSi problémy, o kterych nebigd&



Priloha ¢. 2 CBCL/Achenbach Self-Report

Jméno a fijmeni:

Hectéte si prosim kazdé tvrzeni a pak vedle zakrouzkefleo ze it cisel,
které dle VaSeho nézoru Vas nejlépe charakterizdjaSe odpo¥di nejsou
hodnoceny jako spravné (dobr@)nespravné (nedobre).¢kidy si nebudete jisti a
budete vahat — v tontipads napiste prosim to prvni, co Vas napadi@sow nejste
omezeni, nicmé&h s odpo¥di se dlouho nerozmyslejte. VaSe odgmtiv jsou
piednttech zpow¥dniho tajemstvéi Zdkona na ochranu osobnich Uidaj

0 = nikdy nebo té# nikdy to o ma neplati
1 = rekdy to o ma plati
2 = vzdy nebo témvzdy to o méplati

1. Chovam se nezrale naagwek — jako by mi bylo méh nez ve

skute&nosti je.

2. Jsem alergicky/a (nama pyly, prach atd.).

. Odmlouvam.

. Trpim na astma.

. Chovam se, jako bych byl/a @p&ho pohlavi.

. Vychloubdm se.

. Obtiz® se sousgedim.

3
4
5
6. Mam rad/a zvata.
7
8
9

. Pronéasleduji snmyslenky, které se mi stale vraceji.

10. Posed chvili v klidu je pro n& problém.

11. Obracim se k doslym o radu, pomoc.

12. Citim se osadly/a.

13. Jsem ,zmatk& chovam se chaoticky, neudrzim w&cechrad.

14. PI&u hodre.

15. Jsem umny/a.




16.

Neco pro druhé znamenam; povazuji €. m

17.

Zasnivam seshem dne.

18.

Mam sebevrazedné myslenky.

19.

VyZaduju od druhych hodmpozornosti.

20.

Mam sklon riit své \&ci.

21.

Niim v&ci ostatnich.

22.

Doma (v doma) jsem neposlusny/a.

23.

Ve Skole jsem neposlusny/a.

24,

Nejim dobe (nap. trpim nechutenstvinti se gejidam, jim

nepravidelg)

25. Vychézim dote s ostatnimi (vrstevniky, spoluzaky).

26. KdyZ réco uctlam, co bych newi/a, necitim se provinile, nemam

vycitky svédomi.

27. Zavidim ostatnim; négu jim Usgch ani &sti, kdyZz sam/sama

ho nemam.

28.

Réad/a pomohu druhym.

29. Ma&m strach zd&kterych zvfat, situacti mist.

30.

Bojim se chodit do Skoly.

31. Bojim se, Ze by énmohla napadnoutéfaka zla mysSlenk&i ze

bych se mohl/a dopustit zIékmu.

0 = nikdy nebo té# nikdy to o ma neplati

1 = rekdy to o md plati

2 = vzdy nebo ténvzdy to o maplati

32. Citim jako svou povinnost vyh&v prani svych vychovatél

(rodi¢d, witeld) a byt dokonaly/a.

33. Mam pocit, Ze #nikdo nema rad.

34. Ma&m pocit, Ze ostatni mi nerozgjim

35.

Citim se byt mé&gcenny/a.

36. Ritahuju ne&isti, sniila se mi lepi na paty.

37. Jdu z jednoho konfliktu do druhého.

38.

Provokuju a drdzdim druhé.




39.

taky?

Jen se divam, kdyz se druhy dostane do obtfi@pomohu — pto|

40.

Jen ja slySim dité zvukyc¢i hlasy — druzi nikoli.

41].

Jednédm impulsiwn bez gemysleni.

42.

Radji jsem sdm/sama.

43.

LZu a podvadim.

44,

Okusuju si nehty.

45,

Jsem nervéak, Ziju v né&p

46.

obliceje).

Mam trhavé pohyby, zasSkuby (celékitat kortetin, hlavy,casti

47.

Spatt spim; mam &sivé, hiizostrasné sny.

48.

Mezi ostatnimi (spoluzaky, vrstevniky) nejsentilzen/a.

49.

Citim se byt lepSi nez ostatni.

50.

Jsem bojacny/a, uzkostny/a.

51.

Trpim zavrati.

52.

Citim se provinile, obiuju se.

53.

Rejidam se.

54.

Jsem fetazeny/a, sikhunaveny/a, v§erpany/a.

55.

Mam nadvahu.

56.

Mam rikteré z uvedenych problém

a) bolesti (nep&tsem bolesti hlavy)

b) bolesti hlavy

c¢) nutkani ke zvraceni

d) problémy s®@ma

e) vyrazky a jiné kozni problémy

f) Zaludéni kiece

g) zvraceni

h) jiné

57.

Fyzicky napadam lidi.

58.

Skrabu se a drbu ndznychéastechdla.

59.

Jsem fatelsky/a.




60. Rad/a se poustim déseho nového.

61. Ve Skole mam slaby prasg.

62. Jsem neobratny/a, neohrabany/a.

63. Davam pednost spoleosti starSichigd svymi vrstevniky.

64. Davam pednost spoknosti mladSich fed svymi vrstevniky.

65. Jsem nemluvny/a.

66. Mam sklon znovu a znovu opakovakteré ukony (nafp pohyby,

grimasy apod.).

0 = nikdy nebo té# nikdy to o ma neplati
1 = rekdy to o md plati
2 = vzdy nebo ténvzdy to o méplati

67. Utikdm z domova.

68. Vytvavam, Kicim ¢i jinak podobr se projevuju.

69. Nikomu se nes¥uju.

70. Vidim reco, co ve skuimosti neexistuje, co druzi nevnimaiji.

71. Snadno upadam do rozfak

72. Zakladam pozary.

73. Umim dobe pracovat rukama.

74. Redvadim se, SasSkujd, jinak na sebe upoziuju.

75. Jsem plachy/a, nestya.

76. Malo spim ve srovnani s ostatnimi, stejtarymi.

77. Spim vice nez ostatni.

78. Mam dobrou fedstavivost, fantazii.

79. Mam problémy #eci.

80. Hajim si sva prava, stoji si za nimi.

81. Kradu doma.

82. Kradu mimo domov.

83. Rechovavam a shromdigju véci, které nepdebuju.

84. Ma&m podivinské chovani, zvyky,iEmoby.

85. Mam zvlastni mysSlenky a napady, které ostatmaji.

86. Jsem umimy/4, tvrdohlavy/a, vzdorovity/a.




87. Rychle minim nalady.

88. Rad/a jsem mezi lidmi.

89. Jsem podeziravy/a, nediivy/a.

90. Mluvim sprost, hruke, v nadavkach.

91. Mam sebevrazedné myslenky.

92. Rad druhé bavim a rozesmivam.

93. Hodr toho namluvim a nevim, kdyegstat.

94. Stvu a provokuju ostatni.

95. Mam zachvaty vzteku.

96. Mam sexualniiedstavy.

97. Vyhrozuju lidem.

98. Rad pomaham druhym.

99. Hilis se zabyvantistotou a ptddkem.

100. Mam problémy se spankem.

101. Chodim za Skolu.

102. Citim se bez chuti do Zivota, bez energie.

103. Jsem né&astny/a, smutny/a, depresivni (,mam depku®).

104. Jsem hkny/a.

105. Konzumuju alkohdli drogy.

106. Snazim se byestny/a, slusny/a, fér k druhym lidem.

107. Mam rad/a dobré vtipy, Zerty.

108. Ziju bezstarostn

109. KdyZ mohu, snazim se druhym pomaoci.

110. Reju si byt opaného pohlavi.

111. Vyhybam se ostatnim.

112. D&lam si €Zkou hlavu, mam obavy.

Uved'te prosim dalSi problémy, o kterych nebiga




Priloha ¢. 3 Dotaznik pro rodice a Witele
The Little Five

jméno a pijmeni ditte (Zaka):

Prectéte si prosim kazdé tvrzeni a pakegkriréte jedno z pti Cisel, které
Vaseho zaka&i dit¢ nejlépe charakterizuje. VasSe odpdvnejsou hodnoceny jako
spravn&i nespravné. Bkdy si nebudete jisti a budete vahat — v tatipgcE napiste
prosim to prvni, co Vas napadn@aso¥ nejste omezeni, nicmérs odpo¥di se
dlouho nerozmyslejte. VaSe odgoV jsou gedmétem zpovdniho tajemstvici

Zakona na ochranu osobnich ddaj

0 1 2 3 4
viabec spise nejsem spise apine
nevystihuje | nevystihuje | sijisty/a vystihuje vystihuje

O svym myslenkach a pocitech nemluvi, régje se s nimi.

Je soucitny/a a ohleduplny/asv druhym.

Je s¢domity/a.

Je to ,nervHza“.

Je zvidavy/a a hloubavy/4; rad/a seaiproziva tco nového.

Své myslenky a pocity si nechava pro sebe.

Je dobrosrday/4 a laskavy/aigi drunym.

Je disledny/a a houzevnaty/a; nevzdava se snadno.

Paad se iceho boji a dli si zbyte&né starosti.

Je bystry/a (i kdyz vysledky ve Skole tomu ne vZdy
odpovidaji).




Je nabity/a energii a plny/a Zivota.

Vychéazi dobe s druhymi, je bezkonfliktni, snaSenlivy/a.

Je k sob narany/a — vSe, coda, musi byt dokonalé.

Neché se snadno vyvést z miry.

Umi se slovi dolk¥e vyjadovat.

Drzi na uzd své emoce; nerad/a vyjage své city a prozitky

Je vsticny/a, ochotny/a pomoci.

Je paadny/a.

Ze Spatné zkuSenosiiprozitku se rychle zotavi, fape.

Vynika mnoZstvim mySlenek a nagadasto se v nich utépi.

éi zlém.

Je bezprogedni - otevens ukazuje, co citi, taje to v dobrém

Je [ratelsky/a.

Na svowinnost se dokaze débsoustedit; nerozptyluje se.

Snadno se rozrusi.

Obvykle je tak zabrany/a do toho, c#la Ze nevi o sHeé.

Jedné a reaguje rychle.

Snazi se druhé pit.

Napred mysli a teprve pak jedn&; promysicvdopredu.

Potrebuje povzbuzovat; je nejisty/a.

Je kreativni, tirci, originalni, napadity/a.

Jetfecny/a; hod® toho namluvi.

Druzi jsou mu/ji dohi jen k tomu, aby plnili jeho/jejizani.

Je spolehlivy/a a zodpéany/a.

Casto si styska na bolesti hlavy, Zaltienevolnost apod.

Mé dobrou pedstavivost, obrazotvornost, imaginaci.

Je rad sam — je rada sama.

Je panovény/a a ovladavy/a.

Doké&ze si tér¥ se vSim poradit.

ZnekKlidni, znejisti, kdyz standgqd gekazkou.

Je plachy/a.




Posmiva se druhym, je Skodoliby/a.

Pe&live rozvazuje, co uda; je systematicky/a.

Citi se médcenny/a; ma malou sehiedru.

Réad/a se &i; ochotre pujci.

Je snadno citavzranitelny/a svym okolim.

Je oblibeny/a.

Je vzdorovity/a, tvrdoSijny/4; obtiZse s ni/m vychazi.

Je ochranitelsky/4; zastava se druhych.




Priloha¢. 4 AAQ (West, M. et al., 1998)

Jmeéno a fijment

Rectéte si prosim kazdé tvrzeni a pak zakrouZkujte jedmuiti niZze
uvedenych moznosti. VaSe odpdv nejsou hodnoceny jako spravné (dobég)
nespravné (nedobré).ekdy si nebudete jisti a budete vahat — v tafipgcE napiste
prosim to prvni, co Vas napa dréasow nejste omezeni, nicmé&rs odpo¥di se
dlouho nerozmyslejte. VaSe odgoV jsou gedmétem zpovdniho tajemstvici
Zakona na ochranu osobnich udaj

Rodice si n€ vSimaji, az kdyZ jsem ve Spatné nélad

vibec spise nejsem si spise aplne

nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Casto mam na rode vztek, aniz vim po

vibec spise nejsem si spise aplne

nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Jsem na rode naStvany/a, protoZze se musim doproSovat jejiatogo

vibec spise nejsem si spise aplne

nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Jsem si jisty/&a, Ze mi ratB budou naslouchat, kdyZ se k nim obratim se svymi

starostmi.
viabec spise nejsem si spise apine
nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Jsem si jisty/a, Ze mi rath chgji porozuntt.

viabec spise nejsem si spise apine

nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim




Svym rodéam se s¥tuji a probirdm s nimi své problémy.

vibec spise nejsem si spise aplne
nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Mam radost, kdyZ mohu svym r@dim pomoci

viabec spise nejsem si spise apline
nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Je mi lito svych rodii, kdyZ proZivaji gjakou bolest.

vibec spise nejsem si spise apline
nesouhlasim | nesouhlasim | jisty/a souhlasim souhlasim

Mam dobry pocit, kdyZ mohu byt svym rédim nadpomocen / ndpomocna.

vabec

nesouhlasim

spise

nesouhlasim

nejsem si

jisty/a

spise

souhlasim

apline

souhlasim




