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UvoD

Menstruace je béznou soucasti zivota zeny. Projevuje se pravidelnym vaginalnim
krvacenim a v nekterych pfipadech mize byt provazeno nepiijemnymi symptomy,
které negativné ovliviiyjici nejen kazdodenni aktivity zeny, ale 1 kvalitu Zzivota.
I pfes to je menstruace, ve vétSiné casti svéta, stile tabuizované téma
a piili§ se o ni ve spolecnosti nemluvi (Peter a Abhitha, 2021).

Podminkou pro zvladnuti obdobi menstruace je nezbytny vhodny vybér menstruacni
pomucky. Na trhu je v soucasné dobé dostupné Siroké spektrum produkt od jednorazovych
vlozek a tampont pres alternativni pomicky, jako jsou znovupouzitelné latkové vlozky,
kalisky, disky nebo menstruacni spodni pradlo (Upson et al., 2022).

Nedostatek cenové dostupnych a G¢innych menstruacnich produkti miva nejCastéji
za nasledek znecisténi spodniho pradla nebo zanéty pohlavnich organti (Van Eijk et al., 2021).
Nedostupnost menstrua¢nich pomiicek je problémem pievazn€ zemi s nizkymi piijmy,
kde divky kvili nedostatku menstruacnich pomicek a nehygienickych toalet vynechavaji skolni
dochazku (Lahme et al., 2018). S umyslem zvysit dostupnost menstruanich produktd
bylo v nékterych zemich zruSeno jejich zdanéni, ptipadné vlada poskytuje finan¢ni podporu
doméacnostem, které si hygienické potfeby nemohou dovolit (Jayasinghe et al., 2021).

Ani v dnes$ni dobé si vSak Zeny nejsou dostate¢né védomy negativniho dusledku
neznalosti osobni hygieny v prub&hu menstruace, prevazné spojitosti s infekci reprodukcniho
traktu (Kaur et al., 2018). Aby se zvysilo povédomi o komplikacich, které se poji s zenskym
menstruacnim cyklem, byl roku 2014 stanoven 28. kvéten jako Den menstruacni hygieny
(Sinha a Paul, 2018).

Hlavnim cilem bakalaiské prace je sumarizovat aktualni dohledané poznatky
o menstruac¢nich pomuckach a intimni hygien¢. Hlavni cil bakalarské prace je dale specifikovan
dil¢imi cili:

1) Sumarizovat aktualni dohledané poznatky o menstruacnich pomuckach

a jejich dostupnosti.

2) Sumarizovat aktualni dohledané poznatky o intimni hygiené v pribéhu menstruace.
3) Sumarizovat aktualni dohledané poznatky o komplikacich spojenych s menstrua¢nimi

pomuckami a intimni hygienou.



Jako vstupni literatura byly prostudovany tyto publikace:

1. Landariova, V. (2019). Zenstvi jako dar aneb menstruace ve 21. stoleti. M4 luna.

2. Bennettova, J. (2014). Pozehnani, ne prokleti: privodce pro matky a jejich dospivajici
dcery. DharmaGaia

3. Gunter, J. (2022). Bible vaginy: pravodce zivotem s vulvou a pochvou bez myti
a piedsudk (pielozil Monika DRLIKOVA, pielozil Filip DRLIK). Jan Melvil
Publishing.

4. Brochmann, N., & Dahl, E. S. (2019). Zazrak tam dole: vSe, co potiebujete vedét
o zenském podbiisku (pielozila Sarka STETSKALOVA). Dobrovsky.

5. Van Ejjk, A. M, Zulaika, G., Lenchner, M., Mason, L., Sivakami, M., Nyothach, E.,
Unger, H., Laserson, K., & Phillips-howard, P. A. (2019). Menstrual cup use, leakage,
acceptability, safety, and availability: a systematic review and meta-analysis.

The Lancet Public Health, 4(8), €376. https://doi.org/10.1016/S2468-2667(19)30111-2


https://doi.org/10

1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

VYHLEDAVAJICi KRITERIA
Kliova slova v CJ: menstruaéni pomucky, intimni hygiena, komplikace, menstruaéni kaliek,
vulvovaginitida, syndrom toxického Soku, kontaktni dermatitida
Kli¢ova slova v AJ: menstrual products, intimate hygiene, complications, menstrual cup,
vulvovaginitis, toxic shock syndrome, contact dermatitis
Jazyk: CeStina, angliCtina, Spanélstina

Obdobi: 20142024 (jeden zdroj z roku 1988)

A

DATABAZE
EBSCO, PROQUEST, PUBMED, GOOGLE SCHOLAR, OVID

¥

Celkem nalezeno 469 dokumentt

¥

VYRAZUJICi KRITERIA
Duplicitni dokumenty
Dokumenty nevztahujici se k tématu bakalatské prace

Kvalifikaéni prace

¥

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A DOHLEDANYCH DOKUMENSTU
EBSCO - 12 &lankd
PROQUEST - 22 ¢lankd
PUBMED - 6 ¢lanka
GOOGLE SCHOLAR - 42 &lankd
OVID - 3 ¢lanky
K tvorbé této bakalarské prace bylo vyuzito 6 knizek

9




SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU

Advances in Sexual Medicine 1 ¢lanek
Advances in Social Sciences Research Journal 1 ¢lanek
African Journal of Reproductive Health 1 ¢lanek
American Journal of Public Health 1 ¢lanek
An International Journal of Obstetrics & Gynaecology 1 ¢lanek
Antibiotics 1 ¢lanek
Applied and Environmental Microbiology 1 ¢lanek
Arab Gulf Journal of Scientific Research 1 ¢lanek
Australian Feminist Law Journal 2 ¢lanky
BMC infectious diseases 1 ¢lanek
Cleaner Environmental Systems 1 ¢lanek
Clinical microbiology reviews 1 ¢lanek
Contemporary British History 1 ¢lanek
Contraception 1 ¢lanek
Contraception and reproductive medicine 1 ¢lanek
Cureus 1 ¢lanek
Current environmental health reports 1 ¢lanek
Current problems in pediatric and adolescent health care 1 ¢lanek
European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology 1 ¢lanek
Feminist Media Studies 1 ¢lanek
Frontiers in global women's health 1 ¢lanek
Frontiers in Public Health 1 ¢lanek
Frontiers in Reproductive Health 2 ¢lanky
Genel Tip Dergisi 1 ¢lanek
Global health promotion 2 ¢lanky
Global Journal of Infectious Diseases and Clinical Research 1 ¢lanek
Global Public Health 1 ¢lanek
Gynecology and Obstetrics Clinical Medicine 1 ¢lanek
Hofstra Law Review 1 ¢lanek
ID Cases 1 ¢lanek
Indian Journal of Health Sciences and Biomedical Research KLEU 1 ¢lanek
Indian journal of public health 1 ¢lanek
Inequality, and Human Rights 1 ¢lanek
Innovations 1 ¢lanek

10




Insider

International Journal of Adolescent Medicine and Health

International Journal of Environmental Research and Public Health

International Journal of Innovative Research in Technology

International Journal of Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology

International Journal of Research and Review
International Journal of Women's Dermatology
International Journal of Women's Health
International Research Journal of Social Sciences
Jama

Journal Educational of Nursing

Journal of Adolescent Research

Journal of Cosmetic Dermatology

Journal of environmental and public health
Journal of family medicine and primary care
Journal of Gynecology Obstetrics and Human Reproduction
Journal of International Medical Research
Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology
Journal of Research in Basic and Clinical Sciences
Journal of South Asian Federation of Obstetrics
Journal of Women's Health

Jurnal Ners

Materials Today: Proceedings

Medical News Today

Microbiol

Obstetrics & Gynecology

Open Journal of Obstetrics and Gynecology
Open Library of Humanities

Osong Public Health and Research Perspectives
Physiology, puberty

PloS one

Pragya Darshan U317 &2f

Regulatory Toxicology and Pharmacology
Research in Medical Sciences (NIJRMS)

Resources, Conservation and Recycling

1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 Clanky
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 Clanky
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek

1 ¢lanek

11




Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia
Sexual and Reproductive Health Matters
Taylor &Francis Online

The Ewha Medical Journal

The Journal of emergency medicine

The Lancet Infectious Diseases

The Lancet Public Health

Toronto star

Vulvar Disease

Women's Health

Women's Reproductive Health

1 clanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 Clanek
1 clanek
1 ¢lanek
1 clanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 clanek

1 ¢lanek

¥

K tvorbé této bakalafské prace bylo dohromady vyuzito 85 ¢lankd a 6 knih

12




2 MENSTRUACNI POMUCKY

Problematika menstruace ma vyznamné dopady na zdravi vzhledem k tomu, ze zeny
travi priblizné osm let béhem svého zivota menstruaci. Odhaduje se, ze kazda zena spottebuje
za svuj zivot priblizné 6 tisic menstruacnich vlozek (Parent et al., 2022).

Menstrua¢ni pomucky Ize rozdélit do dvou kategorii. Hygienické potieby,
které se vyuzivaji vnitin€ a vkladaji se do pochvy, nebo pomucky, které se pouzivaji zevne.
Mezi vnitini patii tampony, menstruacni kalisky a houby. Pomucku si zena zavede do pochvy,
kde se menstruacni krev zadrzuje. Tampony jsou uréené na jednorazové pouziti. Kalisek
a menstruacni houba jsou na opakované pouziti. Mezi zevni menstruacni pomucky patfi
menstruacni kalhotky nebo vlozky, které je mozné sehnat ve dvou variantach. Bud’ se jedna
o jednorazové vlozky, které se po pouziti vyhodi, nebo jsou pratelné a vyuzivaji se opakovang.
Vybér vhodné pomucky zavisi na mnoha faktorech. Kromé charakteru menstruace zalezi
na geografickém, kulturnim a socioekonomickém vlivu (Parent et al., 2022).

V poslednich letech se zvySuje obliba opakované pouzitelnych menstruacnich produkta,
pficemz odbornici v oblasti ekologie a zastanci menstruacniho zdravi stale vice odrazuji
od pouzivani jednorazovych variant, které jsou plné plasti. Predpoklada se, ze odpad
z jednorazovych menstruacnich pomucek bude v nadchazejicich letech exponencialné nartstat.
Pouzité menstrua¢ni pomucky se neskladuji pouze na skladkach, ale uzivatelky je Casto
splachuji do kanaliza¢niho systému, kde je vodarenské spoleCnosti dostatecné necisti.
V nékterych oblastech se pomucky vhazuji pifimo do vodnich tokd. V obou pfipadech konci
hygienické potfeby v mofich, které znacné znecist'uji (Bildhauer a Owen, 2023).

Pristup k bezpeCnym a cenové dostupnym menstruaénim produktim je jednou
z hlavnich vyzev ke spravnému zvladani menstruacni hygieny. V mnoha zemich s nizkymi
v rozvojovych zemich nema pristup k Cistym hygienickym pomutckam nebo si je z financnich
divodt nemuze dovolit. ZvySeny piistup k vhodnym produktim béhem menstruace umoziuje
zenam a divkam pokracovat ve svych kazdodennich aktivitach bez obav z tiniku menstruacni
krve (Malik et al., 2023).

Negativné se na dostupnosti menstrua¢nich pomucek podepsala také celosvétova
pandemie COVID-19 (Sommer, 2022). Béhem karantény se po celém svété zhroutily mnohé
dodavatelské tetézce a nekteré maloobchody byly nuceny ukoncit svou c¢innost Uplné.
Tyto podminky se podepsaly i na distribuci menstruacnich pomucek, které se staly

nedostatkovym zbozim (Rohatgi a Dash, 2023). Miliony lidi ve Spojenych statech americkych
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(USA) nemély pfistup k zakladnimu zbozi a sluzbam, jako je napt. i zdravotni péce (Sommer,

2022).

2.1 Historie

Menstruace je fyziologicky déj, ktery provazi vSechny zeny od pocatku veéka. Divky
jiz v minulosti feSily, jak s menstruacni krvi nakladat, aby byly schopné vést normalni
a plnohodnotny zivot. Jelikoz Zeny byvaly popisovany jako necisté a slovo , menstruace™
bylo po dlouhou dobu tabu, neni v literatufe pfili§ mnoho informaci o tom,
jak tuto problematiku feSily (Lancaricova, 2019). Jiz biblicka postava Eva byvala evropskymi
umélci nejcastéji zobrazovana s fikovym listem, pozdéji se ale zjistilo, ze list nebyl pfili§ savy
a tim padem nebyl v dobé menstruace vhodny (Delaney et al., 1988). Nejstars$i zdznamy
o prabéhu menstruace naznacuji, Zze Zeny v dobé kamenné (asi 30 000 let pt. n. 1. — 3 000 let
pt. n. 1) mély primitivni vlozky vyrobené z ktize a Inéného mechu a pisku (Baker, 2022).
Dochovala se také informace ze 4. stoleti, kdy Zena zakrvacenym kusem latky odpuzovala
nechténého napadnika (Blazejova, 2020). V nékterych kulturach byly zeny povazovany
za prokleté ¢i se o nich povidalo, Ze maji schopnost proklit jiného ¢lovéka. Dukazem jsou hony
na Carodéjnice, které se konaly jiz ve stfedovéku. V jinych literaturach jsou dochovany
poznatky, ze se zeny stranily spole¢nosti v obdobi menstruace nebo se dokonce s ostatnimi
zenami schovavaly do pfibytkd. Jednim z takovych mist byly tzv. menstruacni chyse

(Bennettova, 2014).

Pravék

Vzhledem k informacim, které byly zdoby pravéku uchovany, se o konkrétnich
menstruaénich pomackach miZeme pouze domnivat. Zeny pravdépodobné vyuzivaly rtizné
druhy smotku, které se vkladaly do pochvy, piipadn€ se néjakym zptisobem ke kiizi pfipevnily.
Podobné chovani lze vidét i u nekterych soucasnych zen, které sice ziji v moderni dobé,
ale odmitaji meénit své hygienické navyky. Smotky byly vyrabény z nejriznéjsich pfirodnich
surovin. Nejcast¢]i se jednalo o material, ktery se dal jednoduse sehnat na misté, kde dana zena
zila. Smotky se mohly vyrabét jak z rostlin, tak z zivocichtu. Dulezité bylo, aby byl material
dostatecné savy (napfiklad: mech, listy). Ze zvifat se pouzivaly kusy ktize (Lancaricova, 2019).

Kromé menstruacnich pomucek, které si zeny mohly samy vyrobit, byla také moznost
nevyuzivat zadné menstruacni pomucky a menstruacni krev nechat voln¢ vytékat. Tehdy divky

nosily dlouhé sukné az po zem a nikdo nevédél, zda zena krvaci nebo ne. O nevyuzivani
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menstruanich pomucek se mluvi i vdneSni dobé jako o tzv. svobodné menstruaci
(Lancaricova, 2019). Jiz vpravéku také vznikl prvni menstruani kalendar. Vyuzivaly
se zvireci kosti, kam si zeny vytezavaly znacky, které symbolizovaly ptichod menstruace

(Blazejova, 2020).

Starovék

Ve starovéku se zaCaly vyuzivat primitivni napodobeniny dneSnich tampond.
Material, ze kterého byl tampoén vyrobeny, opét odpovidal zemépisnym podminkam,
kde dana zena zila. V Egypté byl nejrozsifenéjsi papyrus, proto se znacna vétSina tampond
vyrabéla pravé z n&j. V Recku se naopak vyuzivaly latky (bavlna), kterymi se omotavaly kusy
dieva, a v Rimé& se zase nej&astdji vyuzivala vlna. Tyto vytvofené tampony se poté zavadély
do pochvy (Langariova, 2019). Podle Hippokrata zeny ve starovékém Recku omotavaly dievo
zinémi nebo si vyrabély podomacku hadry na zachyceni krve. Krev byla také soucasti obtradt
a ritualt, naptiklad pfi jarnich slavnostech, kdy ji Zeny roztiraly po zemi, aby zvySily plodnost
(Baker, 2022).

Zeny v Africe a Australii vyuZivaly nejéastdji obvazy z travy, rostlinnych vlaken
nebo kofinkti. V Indonésii zeny vyrabély smotky z rostlin dal§ich nékolik stoleti (Delaney
et al., 1988). Neni ale zcela jisté, za jakym uCelem se tyto napodobeniny dneSnich tampona
pouzivaly. Kromé funkce zachyceni krve béhem menstruace jsou také zdznamy o 1écebnych
postupech, které se rozsifily v Egypt&. Zeny si tehdy material namagely do odvard z bylin
a vkladaly si jej do pochvy. Dochovaly se také zminky o uzivani smotkd v dob€ t€hotenstvi,

kdy mély chranit plod v déloze (Lancari¢ova, 2019).

Stredovék

Stredovek byl pro spoustu zen velmi tézkym obdobim. Byly povazovany za prokleté.
Nebylo povoleno nosit spodni pradlo a umyvat se Castéji nez dvakrat za rok. Spodni pradlo
bylo az do 18. stoleti spoustou divek odmitano, protoze ho nosily pouze nizsi vrstvy spolecnosti
(Lancaricova, 2019). Ve spojitosti s prokletim byly ve stfedovéku konany hony
na Garod&jnice a spousta Zen v této dob& zemiela. Carodéjnice se vefejné upalovaly, aby nedoslo
ke kontaktu s jejich krvi. Krev byla povazovana za nebezpecnou a povidalo se, ze pfinasi zlo
(Bennettova, 2014). Bézné se véfilo, ze menstruacni krev muze znicit urodu (Baker, 2022).
Ve stiedoveku se také zavedla néktera pravidla, ktera napiiklad zakazovala pohibit véfici zeny
na posvatné pude, pokud zemfely béhem menstruace nebo porodu (Bennettova, 2014).

NejcCastéji  vyuzivanou menstruaéni pomuckou byly latkové hadry. Dochovaly
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se ale také dikazy o vyuZzivani bazinného mechu, ktery diky své savosti krev zachytaval (Baker,
2022).

V Persii  zeny bicCovali, pokud jejich menstruace trvala déle nez ctyfi dny.
Lidé se domnivali, ze divku posedl zly duch a ze vybicovani je jediny zptsob, jak se ho zbavit

(Bennettova, 2014).

Novovék

Béhem novoveéku (15. - 19. stoleti) se menstruace stale tabuizovala. Nebylo tedy
neobvyklé, Ze zeny udrzovaly menstruaéni pomucky v utajeni a Casto se uchylovaly
k primitivnim hygienickym potfebam (Baker, 2022). K vyraznéj§imu rozvoji menstruac¢nich
pomiucek postupné dochazelo az po 17. stoleti. Do popiedi se dostal textilni pramysl, kde krej¢i
zacali brat ohled na menstruujici zeny. Typickym obleCenim této doby byly Siroké sukné
s korzetem. Designéfi tenkrat vymysleli specialni savou vrstvu, kterd mezi nohama Zzen
zachytavala menstruacéni krev. Vrstva ovSem nebyla mezi nohama neustdle, ale vysunula
se jen v pripadé, Ze zena pootocila tlacitko, které se nachazelo na korzetu (LancariCova, 2019).
Protoze dle nekterych zen bylo vkladani savych vrstev na spodni pradlo krajné nehygienické,
byla vynalezena gumovéa vlozka, kterd se vkladala mezi nohy k zachyceni menstruacni krve.
Guma chranila okolni pfedméty pied potfisnénim krvi, ale pro nositelku byla nepohodlna
a nepiijemné zapachala (Baker, 2022). Na ptelomu 19. a 20. stoleti se o vyrobu menstruac¢nich
pomucek zacali zajimat také muzi, ktefi si spoustu pomucek nechali patentovat. Mnohé z nich
v zenach vzbuzovaly obavu a strach, protoze velka Cast z nich vypadala spiSe jako mucici
nastroje nez pomucky na kazdodenni pouziti, proto se také vétsina t€chto pomucek ani nezacala
prodavat (Lancari¢ova, 2019).

Kromé textilnich designéra si zeny spoustu druhi menstruacnich pomiicek vyrabély
samy doma. Mezi jedny z prvnich patfily latkové vlozky, které bylo mozné usit z nejriznéjSich
materiala a vlozit je do spodniho pradla, jako v dnesni dobé. Pokud se vlozka nedala vlozit
do spodniho pradla, bylo mozné ji pridélat pomoci pasku kolem pasu nebo se dala ptipnout
k samotnému korzetu (Lancaricova, 2019). Pouzivani téchto pomucek vSak nesdileli vSechny.
V Evropé€ musely zeny zniz§ich vrstev krvacet do odévu. Vzhledem k tomu, Ze koupani
bylo také slozitéjsi, protoze pristup k vodé a koupeli nebyl normou, byla tato Cast historie
menstruace mnohem mén¢ hygienicka (Baker, 2022). Postupem casu se latkové vlozky zacaly
vyrabét také pramyslové spolu s igelitem nebo igelitovymi kalhotkami, protoze samotné vlozky

protékaly a tim padem byly nepraktické (LancariCova, 2019).
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Prvni vlozka byla vyrobena v roce 1884 v Némecku a zaslouzil se o ni Franz Crade
(Blazejova, 2020). V roce 1896 se prodavaly prumysloveé vyrabéné vlozky, kterym se fikalo
Nupak. Od puvodniho nazvu se ustoupilo poté, co se jej zeny stydély vyslovit v obchodé
(Lancaricova, 2019). Z tohoto diivodu si prodejci nechavali na vydejnim pultu specialni
krabicku, kam Zeny vhodily penize, a menstruatni pomucky jim byly nasledné vydany,
aniz by si o n€ musely fict (Blazejova, 2020). V USA byly prvni jednorazové vlozky vyrobeny
kolem roku 1896. Byl pro né vyuzivan nazev Listeriv rucnik, ale z divodu spolecenskych
omezeni bylo jejich pouzivani redukovano (North a Oldham, 2011).

Pocatkem 20. stoleti byla tendence k prodeji jednorazovych vlozek, které ale nemély
prili§ uspéch. Spousta zen nadale pouzivala menstruacni vlozky, které si samy doma usily
nebo upletly. Do popfedi se jednorazové vlozky dostaly az diky 1. svétové valce
a také z divodu premnozeni brouka nosce, kvuli kterému byla zniCena velka ¢ast poli,
kde se pé€stovala bavlna. Bylo nutné nalézt alternativni metodu vyroby, ktera by byla financné
efektivné]si. Po 1. svétové valce zbylo velké mnozstvi obvazového materialu, jenz byl vyrabén
z dfevéné buniCiny a pokryt sitkou. Obvaz velice dobfe absorboval krev, proto se zacalo
uvazovat o jeho vyuzivani pii menstruaci. Po skonéeni valky zastalo tohoto materialu pomérné
velké mnozstvi, cehoz pak vyuzila firma Kotex® (Lancaricova, 2019).

Vlozky Kotex® byly vyrobeny z celobaviny a potazeny gazovym navlekem a az tehdy
se kone¢n¢ zacCaly prosazovat na trhu s damskymi hygienickymi potfebami. V prabéhu dalSich
deseti let se mezi né€ dostaly i tampony. Ty se puvodné pouzivaly v lékaiské praxi k zastaveni
krvaceni z hlubokych ran, nebyly vzdy ur€eny k pouzivani béhem menstruace. V roce
1931 pfiSel na trh prvni Gspé€sny menstruacni tampon od znaCky Tampax®, ktery vznikl
na zakladé poznatku o moznosti aplikace 1éku do pochvy (Baker, 2022).

Samotna vyroba menstruacnich pomucek ale nebyla tak narocna jako jejich prode;
a propagace. Menstruace a v§e, co se s ni poji, byla v minulosti stale tabu a Zeny se o ni stydély
mluvit. Scilem prodeje menstruacnich vlozek wvyrobila jedna spolecnost brozurky,
které se rozeslaly do domacnosti. Pokud méla zena zgjem vlozku vyzkouSet, spolecnost
ji zaslala. Bohuzel ani tehdy se spole¢nost nesetkala s ispéchem a pozitivni zpétnou vazbu
dostala pouze od jedné Zeny. Postupem casu se zacaly zvetejniovat reklamy v Casopisech,
které mély za ukol zlepsit vztah zen k menstruaci (Lancaricova, 2019).

K revoluci ve vyrobé menstruacnich jednorazovych vlozek doslo v druhé poloviné
20. stoleti, kdy se na spodni ¢ast kalhotek zacal pfidé€lavat lepici prouzek, diky kterému vlozky

v kalhotkéch drzely na svém misté (Blazejova, 2020).
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V Ceskych zemich se v obdobi komunismu vyuzivaly velice nepohodiné vlozky,
které vypadaly jako prkno. Nejcastéji byly vyrobené z dievité buniciny, na kterou se dala jesté
sitka  (Blazejova, 2020). Zeny se kmenstruatnim vlozkam <&asto ani nedostaly,
protoze se jednalo o nedostatkové zbozi. Spousta divek proto nadale vyuzivala vlastnoru¢né
vyrobené vlozky. Tampony se v Ceské republice neprodavaly téméf do konce 20. stoleti
(Lancari¢ova, 2019).

Pti uvedeni jednorazovych menstruacnich tampont na trh nebylo jejich pouzivani prilis
populérni. Popularita byla ovlivnéna zejména kulturni tabuizaci dotyku genitalu. To se zménilo
v roce 1933, kdy byly na trh uvedeny tampony s aplikatorem, které umoznily zendm zavedeni
bez nutnosti kontaktu s menstruacni krvi a dotyku s vlastnim genitalem (Hait a Powers, 2019)

S cilem stalého zlepSovani tampona piisly na trh v 70. letech nové tampony,
které predvedla spole¢nost Rely. Tampony byly velice savé, takze kromé menstruacni krve
nasaly také ptirozenou vlhkost pochvy (Lancaricova, 2019). Vysoka absorpéni schopnost
byla zajisténa novym materialem, ktery se doposud nevyuzival. Jednalo se o polyesterovou
pénu v kombinaci s latkou, kterd se vyuzivala v potravinarstvi k vyrobé Zzelé. Prodavani
tamponu bylo podpofeno i velkou propagaci a v USA vyuzivala zminénych tamponu
asi Ctvrtina zen. Se vzrUstajici popularitou, ale zaCalo piibyvat zdravotnich komplikaci
a vyskytu syndromu toxického Soku, ktery byl zapfi¢inén pravé novym materidlem. Nékolik let
po uvedeni tampond bylo jejich prodavani zakazano (Gunter, 2022).

Kromé menstruacnich vlozek a tampoént se v minulosti vyrabély také napodobeniny
dnesnich menstruacnich kaliskt. Kalisky ale tehdy neplnily stejnou funkci jako dnes,
ale ve vétsiné pripada odvadély krev z té€la pomoci hadicky, ktera vedla z kalisku do sbérného
sacku. K revoluci ve vyrobe kaliskt pak doslo ve 30. letech 20. stoleti, kdy tuto vyrobu navrhla
poprvé zena (Lancaricova, 2019). Podle autord Northa a Oldhama se jednalo o Ameri¢anku
Leonu Chalmers. Menstruacni pomucku si nechala patentovat v roce 1937 (North a Oldham,
2011).

Menstruacni kalisky byly dostupné jiz od roku 1860, ale ve spoleCnosti nebyly nalezité
piijaty. Jejich vyrobé se nedafilo v obdobi 2. svétové valky kvili nedostatku gumy,
ktera je hlavni soucasti vyuzivaného materialu (Hait a Powers, 2019). Z tohoto divodu musela
byt vyroba na n€jakou dobu zcela pozastavena (Lancaricova, 2019). V USA byl menstruacni
kaliSek znamy jako menstruacni vak. Poprvé byl patentovan v 60. letech 19. stoleti.
Spoleenské tabu kolem ruéniho zavadéni zpomalil jeho nastup na trh
az do 30. let 20. stoleti (Fourcassier et al., 2022). Latexovy menstruacni kaliSek, ktery je znam

dnes, se zacal vyrabét v 80. letech 20. stoleti a jeho prodej stale pretrvava (Lancaricova, 2019).
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Dnes vypada péce o menstruaci trochu jinak. Existuje nepifeberné mnozstvi zpusobu,
jak zvladat svij cyklus, od vlozek pro opakované pouziti az po menstruacni kalisky.
Jednou znejnovéjSich revoluci v historii menstruace jsou menstruacni kalhotky,
které predstavuji pohodlny, hygienicky a ochranny zptsob zvladani menstruace. V Australii
v roce 2013 byl uveden na trh prvni par nepropustnych kalhotek, které navzdy zménily prostredi

menstruacnich produktt (Baker, 2022).

2.2 Bézné uzivané menstruacni pomucky

Menstruac¢ni pomucky jsou vyrobky, které jsou Zenou pouzivany opakované kazdy
mesic v pribéhu menstruace (Clancy, 2021). Vybér vhodné menstruacni pomucky je pro zenu
velice dulezity. V dnes$ni dob€ se na trhu objevuje velké mnozstvi variant, ze kterych si zena
muze vybrat na zakladé své preference. V ptripadé nevhodné vybrané pomtcky muze dochazet
k mylné predstave, ze menstruacni cyklus neni v poradku. Nekteré Zeny nasledné navstévuji
gynekologa s prosbou o dukladné vySetieni, aby se ujistily, Ze nemaji zadny zdravotni problém.
Jednim z divodid muze byt, ze zena ,proteCe”, coz je piiklad nevhodné vybrané pomucky.
Proto se v soucasnosti na trhu objevuji rozli¢né velikosti na razn€ silnou menstruaci (Gunter,
2022). Ve vyspélych zemich jsou stile nejpouzivanéjsi jednorazové vlozky
a tampony. Naopak vrozvojovych zemich, kde maji financni problémy, jsou popularni

znovupouzitelné menstruacni vlozky nebo kalisSky (Jayasinghe et al., 2021).

Jednorazové vlozky

Vlozky patii celosvétové k nejCast€ji vyuzivanym menstruaCnim pomickam u Zen
ve fertilnim véku (Hansol et al., 2021). Jednorazové vlozky jsou jednoduse dostupné v mnoha
obchodech, drogériich nebo na internetu. Ve srovnani s latkovymi vlozkami jsou financné
nakladnéjsi a neSetrné k Zivotnimu prostfedi. Pomicka se vklada do kalhotek a je potieba
ji n€kolikrat za den vymeénit. Mnozstvi spotiebovanych vlozek se odviji od sily menstrua¢niho
krvaceni (Peter a Abhitha, 2021). VétSina vyrobct uvadi vymeénu po 6 hodinach, avsak zalezi
na druhu konkrétni vlozky (Lancaricova, 2019). Ackoliv vétsina vyrobcli odmita sdélovat
skuteCny obsah produktd, jedna se predevSsim o bavinu, bélené umélé hedvabi a plasty.
Na vyrobu se vyuzivaji také parfemované slozky a antibakterialni latky. Uvnitf vlozky
se nachazi absorpCni gel, ktery zabezpeCuje nasdknuti menstruacni krve. Zespodu
se nachazi igelitova vrstva s lepicim prouzkem, kterd chrani pfed proteCenim, ale zarover

znemoziuje prodysSnost. (Peter a Abhitha, 2021)
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Podle vysledkt studie provedené v Koreji mezi zdravotnimi sestrami riznych vékovych
skupin témét 90 % zen preferuje pouzivani jednorazovych menstruacnich vlozek. Hlavnim
divodem pro tuto volbu bylo uvadéno, ze se jedna o nejjednodussi a nejpraktictéjsi pomucku,
kterou lze snadno vymeénit a zlikvidovat. VétSina zen vSak podotkla, ze pfi intenzivnéjsi
menstruaci je nutné vlozky meénit kazdé 2 az 3 hodiny, zatimco pfii slabsi menstruaci staci

interval 4 az 5 hodin (Hansol et al., 2021).

Jednorazové tampony

Tampony se svym slozenim podobaji jednorazovym vlozkam. Rozdil je v jejich uzivani,
kdy se zavadéji do pochvy, kde absorbuji krev. Tyto vlastnosti maji diky celul6zovym vliaknim,
ze kterych je vétSina vyrobena. Problémem je, ze tato vlakna po zavedeni tamponu mohou
zustat v pochvé a stat se zivnou pudou pro bakterie. ZvySuje se tim riziko vzniku syndromu
toxického Soku. Stejnym zptusobem, jakym tampon absorbuje menstruacni krev, dochazi
k pohlcovani ptirozené vlhkosti pochvy, kdy se pfi zavadéni nového tamponu mohou tvofit
odérky (Lancaricova, 2019).

Jelikoz se tampon vklada do pochvy, spousta zen ho vyuziva pii koupani béhem
menstruace. Ve vod€ tampon neabsorbuje pouze menstruacni krev, ale také vodu, coz muze
byt tedy pro zdravi pochvy rizikové (Lancari¢ova, 2019).

Z vysledki korejské studie vyplyva, ze mezi zenami do 30 let jsou tampony druhou
nejast&ji pouzivanou menstruaéni pomtickou po jednorazovych vlozkach. Zeny zdtraziiovaly
vyhody tampoént, jako je volnost pii fyzické aktivité a pohodli pfi jejich pouzivani. Podobné
jako u jednorazovych vlozek zeny sdilely, ze pii vyraznéj§i menstruaci je tteba ménit tampony
kazdé 2 az 3 hodiny, zatimco pfi niz§i intenzité menstruace postatuje vymeéna jednou
za 4 az 5 hodin. V otazce bezpecnosti tampont ve srovnani s latkovymi vlozkami 46 % Zzen
uvedlo, ze povazuji tampoOny za potencialné nebezpecné. (Hansol et al., 2021).

S cilem stalého zlepSovani produktli menstruacni hygieny se dnes na trhu vyskytuji
také vyrobky s obsahem konopi. Tato pfirodni latka obsahuje vice nez 80 kanabioidu.
Do menstruacnich pomucek se zacaly piidavat za uCelem sniZzeni menstruacnich bolesti.
jako pfisada do zevni vrstvy tamponu a v pochvé se tato latka uvoliuje (Girigoswami et al.,

2023).
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2.3 Alternativni menstruacni pomucky

Mezi alternativni menstrua¢ni pomucky patii menstruacni kalisky a disky, latkové
vlozky, menstruaéni pradlo a organické tampony a vlozky. Jejich prednosti je, ze jsou pohodiné,
bezpecné, ekonomicky vyhodné a ekologické oproti jednorazovym pomuckam.

Vétsina pomiucek se velice jednoduse pouziva a snadno se o né pecuje (Koskenniemi, 2023).

Znovupouzitelné menstruacni vlozky a tampony

Znovupouzitelné menstruacni pomucky jsou alternativni metodou k jednorazovym
menstruacnim vlozkam a tamponam. Vyrabi se z latek, které jsou opakované pratelné.
Vétsina téchto vlozek je vyuzivana v rozvojovych zemich, kde si kvtili zhorSené finanéni situaci
nemohou dovolit jednorazové vlozky nebo tampony. Vlozky se vyrabéji v riznych variantach,
jako napftiklad menstruacni pradlo nebo vlozky, které se vkladaji mezi velké stydké pysky.
Neékdy si zeny dokonce vyrabéji tyto vlozky samy doma (Jayasinghe et al., 2021).

Jednou z alternativ jsou latkové tampony, které musi byt vyrobeny z vhodné latky,
jelikoz se vkladaji do pochvy. Tvarové se neli§i od klasickych jednorazovych tampond.
Pomiicka se nasledné po pouziti vypere a je mozné ji znovu pouzit (Lancari¢ova, 2019).

Porovnani spolehlivosti mezi znovu pouzivatelnymi a jednorazovymi latkovymi
menstruacnimi pomiickami hodnotila metaanalyza publikovana v roce 2021, ktera sesbirala
data ze 44 zvefejnénych studii. Z vysledku bylo zfejmé, ze zeny, které pouzivaly znovu
pouzitelné menstruacni vlozky, si méné st€zovaly na proteceni nez zeny s klasickymi latkovymi
vlozkami. Z vysledku, které zjistovaly, zda mély Zeny strach z proteCeni menstruacni krve,
vyplyva, ze nékteré Zeny mély pii uzivani vétsi strach z proteCenti, jelikoz se jim pomucky zdaly
prili§ tenké. Nékteré zeny naopak uvadély, ze se citily bezpe¢néji (Jayasinghe et al., 2021).

Nehygienické postupy v menstruacni hygiené¢ mohou vést krozvoji infekce
vulvovaginalni oblasti, kterd je permanentné vlhka. Latkové vlozky je potieba prat s mydlem
a dikladné osusit. Pokud neni menstruacni vlozka dostate¢né hygienicky vycisténa, nedochazi
k eliminaci mikroorganismu, které mohou u zeny vést k infekci. U Zen, které tyto menstruacni
pomucky vyuzivaji, bylo zjisténo, ze maji az 2,3krat vyssi pravdépodobnost rozvoje infekce
mocovych cest (Vijiya a Choudhari, 2023).

Dulezitosti péCe a udrzbou znovu pouzivatelnych menstruacnich pomucek se zabyvala
jiz vySe zminénad metaanalyza publikovana v roce 2021. Z vyzkumnych dat ziskanych
v rozvojovych zemich vyplyva, Ze nékteré zeny meély omezeny pristup k dostateCnému

mnozstvi vody pro myti hygienickych pomucek a Casto jim chybély nezbytné prostiedky,
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jako jsou nadoby na vodu a mydlo. Cast Zen uvadéla, 7e menstruaéni pomtcky dlouho schnou,
coz muze mit za nasledek, Ze je pouzivaji jest¢ vlhké. Doba suSeni se pohybovala
od 4 do 48 hodin. Vysledky studie, ktera byla provadéna v Thajsku, odhalily, ze zde Zeny
mély mensi problém s pranim a susenim menstruacnich pomicek nez s problémem likvidace

jednorazovych pomucek (Jayasinghe et al., 2021).

Menstruacni kalhotky

Jde o menstruacni pomucku, ktera je v podstaté kombinaci latkové vlozky
a spodniho pradla. Vyhoda menstruacnich kalhotek je ta, ze jsou pro zenu velice komfortni
a nedochazi zde k nezadoucimu posouvani jako u klasickych vlozek. Kalhotky jsou zaroven
nenapadné, takZe neni poznat, ze ma zena menstruaci. Naopak nevyhodou je, ze si je zena
béhem dne nemize tak snadno vymeénit (Lancaricova, 2019). Menstruacni kalhotky
jsou pratelné a ekologictéjsi nez klasické vlozky nebo tampony. V dnesni dobé€ je na trhu
nékolik druha. Dulezité jsou pro rozvojové zemé, kde je jednorazovych menstruacnich
pomiucek nedostatek (Knizek et al., 2022).

Vyuzivani menstruacnich kalhotek bylo zjistovano ve studii, kterd byla provedena
v Koreji. Z vysledkii bylo zjisténo, ze nejCastéji byly menstruacni kalhotky vyuzivany
u zen nad 40 let pravdépodobné proto, ze Zeny jiz nemaji tak silnou menstruaci (Hansol et al .,
2021).

V Ceské republice se spojila Technicka univerzita v Liberci se soukromou
francouzskou firmou a doslo k vyvoji menstruacnich kalhotek. Cilem bylo najit a vytvofit
idealni vrstvu do kalhotek, ktera bude dostate¢né odvadet vlihkost a bude zaroven prodysna.
Tyto podminky kalhotky spliiyji diky ¢tyfem vrstvam, kdy kazda mé jinou funkci. Prvni vrstva
je dualezita pro rychlé odvedeni vlhkosti do druhé vrstvy, ktera je vysoce sava. Treti vrstva
je vytvorena z nanovlaken a zabezpecuje udrzeni menstruacni krve. Posledni vrstva je esteticka

a vypada jako zbytek kalhotek (Knizek et al., 2022).

Menstruaéni kaliSek

Opakované pouzitelny menstruacni kaliSek je pohodlna, komfortni, bezpecna,
ekonomicka a ekologicka volba menstrua¢ni pomuicky. Mulze byt vyrobeny z riznych
materiall, nejcastéji se vyuziva lékarsky silikon, ale nékteré znacky pouzivaji i termoplasticky

elastomer (TPA) nebo pryz (Wunsch et al., 2022).
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Dnes miZzeme na trhu najit dva druhy menstruacnich kaliskt, vaginalni
nebo cervikalni. Vaginalni kaliSek se zavadi stejné jako tampon do pochvy. Cervikalni kaliSek
se zavadi vysoko do pochvy kolem délozniho Cipku. Pomiicka ma typicky zvonovity tvar
slouzici k zachyceni menstruacni krve. V dnesni dobé existuji rizné velikosti kalisku liici
se svym tvarem a prumérem. V zavislosti na tvaru a velikosti dokaze kalisek pojmout
8 az 37 ml krve. Nejdéle muze byt zavedeny 12 hodin. Menstruacni kalisky se popularizovaly
hlavné na zakladé dlouhodobé zivotnosti pohybujici se od 5 do 10 let v zavislosti na druhu
materialu (Alva & Gowda, 2023).

Vysledky metaanalyzy z roku 2019 zkoumajici uzivani menstruacnich kaliSkt
naznacCuji, ze spolehlivost téchto kaliska je témér stejna. Tato analyza kombinovala data
z n€kolika nezavislych studii, které porovnavaly razné typy téchto hygienickych pomucek.
Pouze v jedné studii vySla vyraznéjsi spolehlivost jednoho kalisku oproti ostatnim. Studie
byly ovlivnény faktory, jako je naptiklad uziti nevhodné velikosti menstruac¢niho kalisku
nebo jeho nevhodné zavedeni (Van Ejjk et al., 2019).

Menstruacéni kaliSky byly poprvé studovany v 60. letech 20. stoleti. VSechny studie,
které byly publikovany, uvedly, ze prumérné Zené trva jeden az dva menstruacni cykly,
nez si na pomucku zvykne (Alva & Gowda, 2023).

Studie sledovaly také bezpeCnost menstruacniho kaliSku viaci poSevni sliznici.
Byly zaznamenany tifi pfipady, kdy se zendm vytvofila ranka v pochvé. Pii gynekologickém
vySetfeni vSak nebyla odhalena spojitost s menstruacnim kaliSkem. Nékteré zeny uvadély
bolest spojenou se zavadénim kaliSku nebo jeho vyjimanim. Jednalo se pouze o jednotlivé
piipady. Pouze jedna Zena uvadéla bolest pfi uzivani menstruacniho kalisku v prabéhu
jeho wuzivani. Objeveny byly také pripady vaginalniho nebo cervikalniho podrazdéni,
které se vSak klinicky nijak neprojevovaly. Problém, ktery se projevoval primarné
u cervikalnich kaliskd, byl jeho problém s vyjmutim, kdy Zena musela vyhledat gynekologa.
Konkrétné¢ 47 zen nahléasilo problém u cervikdlniho a 2 zeny u vaginalniho kalisku
(Van Ejjk et al., 2019).

Studie z roku 2023 se zabyvala testovanim Ctyf riznych metod CiSténi menstruacnich
kaliskd s cilem urcit nejui¢inngjsi zpusob odstranéni bakterialni flory, ktera se na kalisku zdrzuje
po jeho pouziti. Jednalo se predevsim o bakterii Staphylococcus aureus, ktera je pivodcem
syndromu toxického Soku (TSS). Studie prokazuje, ze nejacinn€js§i metodou Cisténi kaliskt
je vyuziti vrouci vody v kombinaci s antibakterialnim mydlem. Vyuziti antibakterialniho mydla

se vSak nedoporucuje z davodu drazdéni posevni sliznice. Ptijatelnou alternativou se dle studie
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jevi sterilizace kaliSku ve vrouci vodé minimalné po dobu 5 minut bez mydla (Wunsch et al.,
2022).

V pribéhu roku 2021 probéhla v Koreji vyzkumna studie, ktera se zameétovala
na zkoumani preferenci v pouzivani menstruacnich pomucek mezi zdravotnimi sestrami
razného véku. Podle zjisténi studie vyplyva, ze pouze 1,6 % zen se rozhodlo pro pouzivani
menstruacniho kalisku. Hlavnimi divody pro tuto volbu bylo pohodli béhem menstruace
a zarovenl ohleduplnost k zivotnimu prostfedi. DalSim pozitivem byla schopnost zachyceni
vétsiho mnozstvi menstruacni krve, kterd umoziiovala jeho vymeénu po del§i dobé ve srovnani
s ostatnimi menstrua¢nimi pomickami. Kalisek se tak jevi jako vhodna alternativa pro Zeny

se silnou menstruaci (Hansol et al., 2021).

Menstruacni disk

Menstrua¢ni disk se vzhledem podoba menstruacnimu kali§ku, pouze nema zespodu
stopku, a diky tomu muze byt vyuzit také pii pohlavnim styku. Umistuje se stejné
jako diafragma za stydkou sponu kolem de€lozniho ¢ipku, kde zachytdva menstruacni krev
(Mouhanna et al., 2023). Zena ho miZe mit zavedeny az 12 hodin a jeho savost odpovida
5 tamponum. Pro vétSinu Zen muze byt jeho zavadéni z pocatku narocné (Kavinkumar et al.,
2023).

Dukaz, ze menstruacni houba je idealni volbou pro Zeny se silnou menstruaci podlozili
autofi studie publikované v srpnu roku 2023. Ve studii bylo porovnavano 21 menstruacnich
pomucek (vlozky, tampony, kalisky, disky a kalhotky) a v zavéru bylo zjisténo, Ze menstruacni
disk je optimalni volbou pro Zeny se silnou menstruaci, protoze zadrzuje ze vSech vyrobka
nejvice krve. Jeden z diskd vyrobeny v Cin& pohltil az 80 mililitra krve. Jelikoz studie probihala
v laboratofi, bylo autory uvedeno, ze vysledky studie nemusi s pfesnosti odpovidat realité

(Schewitz, 2023).

Menstruaéni houba

Pfirodni alternativou menstruacni pomucky je menstruacni houba. Pouziti je stejné
jako u tampoéni, zavadi se hluboko do pochvy. Houbu lze pouzivat opakované az po dobu
6 mésicu. Je vyrobena z ptirodniho materialu, ktery se ziskava z oceant a neobsahuje syntetické
latky, jako je chlor, bélidla a jiné chemikalie. Vyrabi se bez parfemace a barviv. Diky tomuto
slozeni je velice Setrna ke sliznici pochvy (Kavinkumar et al., 2023).

V roce 2023 byla zvetfejnéna kazuistika 14leté divky, kterd se potykala se Spinénim

a nepravidelnym menstruacnim cyklem. Ultrazvuk ani laboratorni vySetieni neodhalily zadné
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patologie. Az vaginalni vySetfeni prokazalo, ze ma divka v pochvé prorostlou moiskou houbu,
kterou ji jeji matka doporucila pouzivat jako menstruacni pomucku. Na zakladé této kazuistiky
proved] Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv sidlici v USA $etfeni, které prezkoumavalo slozeni
menstruacnich hub. Vysledky odhalily, ze houby obsahovaly pisek, bakterie, kvasinky a plisné.

Proto je v roce 1995 oznacila za rizikova pro zdravi (Golub et al., 2022).

2.4 Ekonomické aspekty

S cilem zlepSeni dostupnosti menstrua¢nich pomucek bylo v nékterych zemich
zakazano jejich zdanéni, pfipadné vlada nabizi finanéni prostfedky pro nakup zenskych
hygienickych potfeb. Jde o zemé, kde divky kvili menstruaci odmitaji chodit do Skoly
(Jayasinghe et al., 2021). Od roku 2004 n¢které zemé, jako je Kena, Kanada, Indie, Australie,
Némecko a Rwanda, zruSily nebo vyrazné snizily dané€ z prodeje menstruacnich produktt
(Flinders a Lowery, 2023). Z vysledku studie, ktera probehla v roce 2015 spolecnostmi United
Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) a World Health Organization
(WHO), bylo zjisténo, ze nejméne 500 milionl Zen po celém svété nema dostateCny pristup
k menstrua¢nim pomuckam (Crawford et al., 2017).

Z nedavného prizkumu v Indii vyplyva, ze pouze 12 % divek v obdobi menstruace
vyuziva vhodné menstruacéni prostiedky, coz ma za nésledek predCasné ukonceni Skolni
dochazky az u 20 % z nich. Ostatni Zeny uvedly, Zze pouzivaji alternativni pomucky,
jako jsou napftiklad ru¢né€ vyrabéné pomucky zlatek, trav a jinych pfirodnich materialt,
pfipadné nevyuzivaji Zadné menstruacni pomucky (Goyal, 2016). Z tohoto divodu bylo v zemi
vroce 2018 zruSeno zdanéni menstruacnich vlozek a tampoéni za Ucelem zlepSeni jejich
dostupnosti a kvality zZivota Zen. Pfestoze menstruacni pomucky nepodléhaji zdanéni, stale jich
je v zemi nedostatek (Crawford et al., 2017).

V chudych castech Keni vlada poskytuje Skolam menstruaéni pomucky,
které jsou nasledné divkam zdarma rozdavany. Cilem je, aby divky béhem menstruace mohly
chodit do skoly a nezustavaly doma (Crawford et al., 2017). Za stejnym ucelem dodavaji
menstruacni pomucky i nékteré charitativni organizace jako napiiklad ZenaAfrica Foundation
(Birech, 2019). Jiz v roce 2004 se kenska vlada rozhodla zrusit zdanéni menstruacnich pomiicek
za uCelem zlepSeni jejich dostupnosti (Alhelou et al., 2022).

Stejné jako mladé divky zameskavaji Skolni dochazku, nékteré zeny si museji brat kvali
menstruaci volno v praci. V Bangladési byla provedena studie u zen, které pracuji v textilnim

prumyslu. Zjistilo se, ze vice nez 70 % zen si muselo vzit primérné Sest dni volna za mésic
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kvali vaginalnim infekcim, které jsou zptuisobené nespravnou hygienou béhem menstruace
(Crawford et al., 2017).

V prubéhu poslednich ¢tyf let doslo v USA k vyznamnému aktivismu a pravnim
zménam tykajicich se zajistovani bezplatnych menstruacnich produkti ve vefejnych prostorech
a verejnych sluzbach. Vroce 2016 byl v New Yorku schvilen zakon, podle kterého
jsou tampoény a vlozky volné dostupné ve vetejnych budovach (Steele a Goldblatt, 2022).
Zakon byl schvalen na zakladé odhadu, ze téméf 80 % divek, které navstévuji vefejné Skoly,
pochazeji z rodin s nizkymi pfijmy a cilem je, aby divky nevynechavaly kvili menstruaci Skolni
dochazku (Crawford et al., 2017).

Trvalému tlaku neodolala ani australska vlada, ktera vroce 2018 ustoupila
a odstranila dan ze zbozi a sluzeb, které souviseji s menstruaCnimi pottebami. Zasluhu na tomto
kroku méla prevazné kampan, ktera poukazovala na nerovnost mezi muzskym
a zenskym pohlavim, jelikoz se dafi nevztahovala na kondomy, ale pouze na menstruacni
pomiucky (James, 2022).

Skotsko se stalo prvni zemi na svété, kterd uzékonila pfistup k bezplatnym
menstruacnim pomuckam. Zakon byl schvalen v lednu 2021. Neznamena to, Ze vSechny zeny
ziskavaji zdarma menstruani pomucky, ale urady maji povinnost je poskytnout Zenam,
které je potiebuji. Menstruaéni pomucky jsou umistény na vefejnych toaletach
nebo v prodejnich automatech, kde si je mize kdokoliv vzit. Pomucky je i nadale mozné
zakoupit v lékarnach a supermarketech (Bildhauer et al., 2022).

V Cervnu 2023 byla publikovana tiskova zprava, ktera informovala o skutecnosti,
ze od 15. prosince 2023 budou povinni vSichni federalné regulovani zaméstnavatelé v Kanadé
poskytovat svym zameéstnancim bezplatné menstruacni produkty. Jedna se sice o pouhych
910 tisic zameéstnanct z celkovych 20 miliont, avsak cilem je, aby Zeny Iépe zvladaly obdobi
menstruace. Podle nejnovéjsich odhada si kazda pata Kanad’anka nemuiZe z finan¢nich davoda

dovolit menstruacni produkty (Tahir, 2023).
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3 INTIMNI HYGIENA

Vyvoj zenské intimni hygieny byl ovlivnén socidlnimi, ekonomickymi,
ale také historickymi vlivy, které 1 nadale ovliviiuji soucasné pouzivani k tomu urcenych
produktli. V prabéhu prvni poloviny 20. stoleti doslo k vyraznému rozsireni nabidky vyrobkd,
které mohou zeny béhem menstruace vyuzivat. S roz§ifenim jednorazovych menstruacnich
pomtcek se zménilo také spoleCenské vnimani intimni hygieny. S cilem omezeni zapachu
v prubéhu menstruace se na trhu zacaly stale vice objevovat produkty, které tuto problematiku
fesi (Zota et al., 2023).

Mezi nejbézn€jsi praktiky intimni hygieny patfi sprchovani a myti genitalii.
Neékteré zeny vyuzivaji ubrousky, kterymi si genitdl otiraji. V pfipadé nespravné provadéné
intimni hygieny se zvySuje riziko naruseni pfirozené¢ho pH pochvy a riziko rozvoje infekce
(Daher et al., 2022). Bohuzel mnoho Zen si neni védomo dulezitosti a vyhod optimalni intimni
péce (Murina et al., 2021). Nevhodna intimni hygiena vytvaii predpoklad pro vznik komplikaci,
jako je neplodnost, problémy s otéhotnénim a rakovina délozniho ¢ipku (Yilmaz Sezer a Aker,
2023).

Pro udrzeni Cistoty vnéjsiho genitalu je vhodné provadét oCistu jednou nebo dvakrat
denné a vyhnout se zasahovani do pochvy. Pfed zahajenim péce o genital by zeny mély dbat
na dostateCnou hygienu rukou. Prvnim krokem pro intimni hygienu je oplachnuti genitalu ¢istou
vodou. Dilezity je vybér vhodného intimniho mydla. Nedoporucuje se myti zinkami a jinymi
drsnymi materialy, které mohou zpusobit naruSeni kize vulvy. ZvySenou pozornost
je vzdy tfeba vénovat zahybim mezi malymi a velkymi stydkymi pysky a predkozce klitorisu
(Gandhi et al., 2022).

Kli¢em k udrzeni reprodukéniho zdravi a zdravi genitalu je ptistup divek a zen k Cisté
vod€. V prubéhu menstruace se zvySuje spotieba Cisté vody, nejen pro zajisténi adekvatni
hygieny, ale také z divodu péce o menstruacni pomicky. Z odhadi Organizace spojenych
narodu (OSN) je na svété priblizné 2,2 miliard lidi, kterym chybi pitna voda a 4,2 miliard lidi,
kteti nemaji pristup k bezpecné hygiené (Adams et al., 2021).

Rozdily v intimni hygiené jsou zéavislé na socialnich, kulturnich a nabozenskych
vlivech. Studie zjistily, ze afro-karibsti pristéhovalci si Castéji omyvaji vulvu bublinkovou
vodou a antiseptikem, protoze jsou presvédcCeni, ze je to nezbytné pro zdravi a oCistu téla.
V Mosambiku a Jizni Africe si nékteré zeny vnitiné Cisti pochvu citronovou §t'avou, octem

nebo slanou vodou, aby vylécily sexualné prenosné choroby (Chen et al., 2017).
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Intimni hygiena v obdobi puberty

Puberta je prechodné obdobi mezi détstvim a dospivanim. Béhem této doby dochazi
k fyziologickym zménam v organismu divky a k vyvoji sekundarnich pohlavnich znakda.
Ve spousté zemi je nedostateCné povédomi o téchto zménach, coz u divek zpisobuje stud
a skryvani vlastniho téla. Prvnim znakem vyvoje divek je rast prsou. Mimo jiné se méni tvar
postavy, zvySuje se ukladani tuku v oblasti bokd a za¢ina rast pubického a axilarniho ochlupeni
(Koirala, 2023). Vyvoj prsu neboli telarche je prvni typickou znadmkou puberty,
ktera se dostavuje kolem 9. nebo 10. roku zZivota. Méni se vzhled vné&jsich pohlavnich organd,
kdy dochazi ke zbytnéni jak velkych, tak malych stydkych pyskd. Divka muze zacit pozorovat
¢iry az bily vaginalni vytok, ktery se hojné vyskytuje pred prvni menstruaci (Breehl et al.,
2018).

Béhem puberty dojde k vyznamnému biologickému milniku v zivoté Zzeny,
kterym je zacCatek menstruacniho cyklu, znamy jako menarche. Jedna se o zaCatek reprodukéni
faze, kdy divka zaCina menstruovat. Pramérny v€ék menarche se pohybuje
mezi 12. az 13. rokem. Z pocatku muze mit menstruace u jednotlivcli riznou intenzitu
a pravidelnost. Znalosti v oblasti menstruacni hygieny se mezi zenami celosvétove lisi
v zavislosti na dostupnosti informaci, osobnich preferencich, dostupnosti zdrojd, ekonomickeé
situaci a kulturnich tradicich. V pfipad€, ze nejsou dodrzovany zakladni hygienické navyky,
dochazi k negativnimu ovlivnéni Zenského zdravi (Kaur, 2018).

Vzhledem k tomu, ze mladé divky zacinaji brzy menstruovat, je zasadni, aby mély
dostateCné znalosti v oblasti menstruacni hygieny. Ve Skolach se této problematice nevénuje
dostatecna pozornost. Bylo prokazano, ze v pribéhu menstruace jsou zeny obzvlasté nachylné
k infekcim reprodukénich organi, mocovych cest, ale také k sexualné prenosnym
onemocnénim (Deshpande, 2018).

Vysledky studii v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy naznacuji, ze jiz velmi mladi
adolescenti ¢asto chtéji, aby jim dospéli, a predevsim rodice, poskytovali rady ohledné puberty
a témat, kterd s nimi souvisi. Rodi¢e se ale Casto citi nepfijemné a neinformovani,
coz vede k vyhybani se témto tématim (Blake et al., 2018).

V obdobi od Cervna do srpna 2017 probé¢hla v Indii studie, ktera zahrnovala 100 divek
ve véku od 10 do 19 let. Ugastnicim byly kladeny otazky tykajici se jejich znalosti
o menstruaci a dodrzovani menstruacni hygieny. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze 76 % divek
nemélo pfed nastupem menstruace zadné informace o menarche. Pokud jde o menstruacni
pomucky, zjistilo se, ze 60 % divek preferuje hygienické vlozky. Ostatni divky uvedly,

ze vyuzivaji novy nebo pouzity kus latky, nebo alternativné bavinény material. Z 60 divek,
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které pouzivaji menstruani vlozky, pouze 63,34 % uvedlo, ze si vlozku méni Casté&ji
nez 3krat denné. V ramci hygieny byly polozeny otazky, zda divky dodrzuji dostatecnou
hygienu rukou pred navstévou toalety a poté. Zde 78 % divek odpovédélo, ze si ruce myji vodou
a mydlem a 22 % odpovédélo, ze pouzivaji pouze vodu. Témér vSechny divky odpovedély,
ze se kazdy den sprchuji. Na konci studie byly vSechny divky edukovany o spravné menstruacni
hygien¢ (Deshpande, 2018).

Nespravné nastavena intimni hygiena v pribéhu menstruace u adolescentnich divek
Casto souvisi s nehygienickymi podminkami sanitarni techniky ve Skolach.
Vyzkum provedeny v Etiopii u mladych divek ukazal, ze si az 20 % divek neméni pouzité
menstruacni pomucky z divodu nevyhovujicich podminek toalet, kde bud’ chybi voda,
nebo nemaji dostateéné soukromi. Ostatni vyzkumy z téze zemé dokazaly, ze z divodu bolesti
nebo nedostatku menstrua¢nich pomucek divky nenavstévuji v prubéhu menstruace Skolu
(Blake et al., 2018).

V Africe a Asii zastavaji divky z dGvodu menstruace doma, protoze je pro né toto obdobi
v mesici velice stresujici. Vlivem vysoké absence u divek dochazi ke zhorSovani studijniho
prumeéru nebo dokonce ukonceni studia, které vede k celozivotnim negativnim disledkim
v zivoté divek. V nékterych kulturach je menarche povazovana za indikator toho, ze se divka
musi piipravit na manzelstvi a prestat chodit do Skoly (Lahme et al., 2018).

V lednu 2024 byla publikovana studie, ktera se zabyvala menstruacni hygienou
dospivajicich divek v zemich zapadni Afriky. Vysledky ukazaly, ze si nejcastéji divky meéni
hygienické vlozky 2 az 3krat denné€ a sprchuji se 1 az 2krat denné. VétSina divek uvedla,
ze pii sprchovani vyuziva mydlo. Stejné jako ve studiich z jinych zemi respondentky uvadély
nedostatecné zafizené toalety, kde si menstruacni pomicky mohou ménit. Divky z téchto skol
uvadély, Ze si z davodu nepiiznivych podminek neméni menstruaéni pomucky béhem skolniho

dne vibec (Tomlinson et al., 2024).

Dulezitost intimni hygieny v prubéhu menstruace

Pojmem menstruacni hygiena se rozumi jak péce o zevni genital (myti), tak pravidelna
vyména menstruacnich pomucek. Dle dostupnych studii bylo prokazano, ze oplachovani
genitalu nebo sprchovani po navstéve toalety ma pozitivni efekt na vulvovaginalni oblast.
Aby zena predesla rozvoji infekce, nepfijemnému zapachu, svédéni a vzniku vyrazky,
je nezbytné, aby byly dodrzovany doporuCené intervaly mezi vyménou jednotlivych
menstruacnich pomucek. Vyrobci na baleni vzdy uvadéji, jak pravidelné by se meéla

menstruacni pomicka ménit (Girigoswami et al., 2023). V piipadé nedostatecné vymeény
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menstruacnich pomuicek se v oblasti genitalu zvySuje vlhkost, ktera mize vést k rozvoji
kvasinkové infekce (Umami et al., 2022).

Pokud zena preferuje opakované pouzitelné vlozky nebo jiné textilni produkty béhem
menstruace, je dulezité, aby se peclive starala o jejich skladovani. Jestlize zena po skonceni
menstruace pomucku fadné vypere a vysu$i, ale neuskladni ji na vhodné misto, je velice
pravdépodobné, ze pii opétovném pouziti dojde k rozvoji infekce (Girigoswami et al., 2023).
Podobné vysledky ukazala také studie publikovana v roce 2018 (Umami et al., 2022).

Mezi zakladni hygienické navyky patii kazdodenni sprchovani, na které je v prubéhu
menstruace potfeba dbat (Gandhi et al., 2022). Rovnéz je klicové vybrat vhodné spodni pradlo,
které by mélo efektivné pohlcovat pot (Nurlelawati et al., 2022).

Po skonceni menstruaéniho krvaceni nékteré zeny vyuzivaji vaginalni vyplachy.
Tyto produkty maji rizné podoby a varianty, li§i se slozenim a zpisobem pouziti. Obecné
vsak gynekologové nedoporucuji pouzivat vaginalni vyplachy, a to z divodu zvySeného rizika

naruseni vaginalni mikroflory a nachylnosti k infekcim (Imam et al., 2024).

Produkty intimni hygieny

Mikrofléra vulvy je dosud malo prozkoumanym tématem. Podle dostupnych dat
se na vulvé nachazeji bakterie z pochvy, uretry a stfeva. Studie provedené u zdravych zen
ukazaly, ze mikroorganismy na vulve jsou velmi rozmanité a li§i se mezi jednotlivymi zenami.
Patii sem stafylokoky, mikrokoky, difteroidy, laktobacily, streptokoky, gramnegativni ty€inky,
kvasinky a dalsi stfevni bakterie. OcCekava se, ze pH wvulvy bude wvariabilni b&hem
menstruacniho cyklu, podobné jako se méni slozeni mikroorganismd. Tato variabilita
je ovlivnéna nasledujicimi faktory: vlhkost, pot, vaginalni vytok, menstruace, kontaminace
moci a stolici, vékem a genetikou. pH muze byt ovlivnéno pouzivanim mydel, detergentd,
kosmetickych vyrobkd, lubrikantli, spermicid(, hygienickych vlozek, holenim a depila¢nimi
ptipravky (Chen et al., 2017).

Produkty intimni hygieny jsou bé&znou soucasti kazdodenni rutiny pro vétSinu zen.
V publikované literatute je pouze malo zminek o vlivu intimni hygieny na vulvovaginalni oblast
(Murina et al. 2021). Jiz po staleti je zensky genital ve spoleCnosti celosvétové povazovan
za neCisty a k tomuto problému pfispiva i marketing vaginalnich hygienickych vyrobka
jako néceho, co zeny potrebuji k dosazeni idealu (Cohut, 2019).

K myti zevniho genitalu nejsou vhodné klasické sprchové gely a mydla. Vétsina mydel
ma zasadité nebo neutralni pH, coz mize mit vliv na pfirozené pH vulvy a zplsobit jeji vysuseni

a podrazdéni. Vhodnou alternativou jsou intimni mydla, ktera obsahuji dilezité slozky,
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napiiklad kyselinu mlécnou, glycerin a soli mastnych kyselin. Tyto latky odstraiiuji necistoty
z pokozky, ale zarovenn zachovavaji piirozené pH. Intimni myci prostiedky
by mély byt v idedlnim ptipadé mirné kyselé (Gandhi et al., 2022).

Snasenlivost myciho gelu s dvouprocentni kyselinou mlécnou hodnotila studie
publikovana v roce 2020. Do vyzkumu bylo zafazeno 34 zen ve veku od 19 do 55 let. Cilem
bylo zhodnotit objektivni a subjektivni toleranci mydla, pH, hydrataci pokozky a vulvarni
mikrobiom po meésici uzivani. V zavéru bylo prokazano, ze vSechny zeny dobfe tolerovaly myci
gel a nevykazovaly zadné znamky suchosti, zarudnuti, otoku, svédéni a paleni (Bruning et al.,
2020).

Ve stejném roce byla publikovana italska studie, ktera hodnotila Gi¢inky dvou pfipravka
intimni hygieny na vulvarni oblast. Vyzkumu se zacastnilo 40 zen ve veéku od 18 let
do menopauzy. Polovina zen pouzivala po dobu 30 dnti intimni gel Saugella Hydraseum (SIS),
ktery je vyrobeny na bazi pfirodnich extraktd, druha polovina testovala gel na bazi kyseliny
mlécné Lactacyd Feminine Hygiene (LTC). Z vysledka vyplyva, ze oba testované prostredky
prokazaly vysoky stupefi bezpeCnosti a snasenlivosti na kuzi vulvy, ale SIS prokazala
v nékterych parametrech lepsi ucinnost nez LTC (Murina et al., 2020).

Pouzivani dezinfekCnich geld muze byt spojeno se zvySenym rizikem vulvovaginalni
infekce. Tento mozny vliv zkoumala studie publikovana v roce 2018 védci z Guelphské
univerzity v kanadském Ontariu. Z vysledkii bylo zjisténo, ze pouzivani dezinfekcnich gela
je spojeno s 8nasobnym zvySenim rizika vzniku kvasinkové infekce a témér 20krat vy§sim
rizikem bakterialni infekce. Stejna studie rovnéz zjistila souvislost mezi pouzivanim intimnich
mycich prostfedkd a 3,5krat vyssim rizikem bakterialnich infekci a vice nez dvojnasobné
vyS§§im rizikem vzniku infekce mocovych cest. Podobnou souvislost védci zaznamenali 1 mezi
pouzivanim intimnich Cisticich ubrousku a infekci mocovych cest (Cohut, 2019).

Riziko intimnich ubrouskd spociva v jejich slozeni. Velice Casto obsahuji jemné
surfaktanty, konzervacni, antimikrobialni a parfémové latky. U nékterych Zen mohou zptsobit

podrazdéni vulvy nebo alergickou reakci (Gandhi et al., 2022).
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4 KOMPLIKACE

Pro zajisténi menstruacniho zdravi musi mit zeny a divky pfistup k biologickym
a praktickym informacim, které se k menstruaci vztahuji. Dostate¢né znalosti o funkci
menstruacniho cyklu a jeho vztahu k reprodukci a plodnosti umoziuji pochopeni zenského téla
a dulezitost reprodukéniho zdravi. Pravdivé informace mohou vyvratit mylné predstavy,
které ohrozuji zdravou menstruaci (Hennegan et al., 2021).

Pro efektivni zvladani menstruace je klicové, aby zeny ziskaly potiebné informace
pfed samotnym zaCitkem menarche. V Indii prob&hla mezi lety 2013 a 2014 studie,
ktera se zaméfila na dospivajici divky. Cilem bylo zjistit povédomi o menstruaci. Z vysledka
je patrné, ze pouze 62,4 % divek védelo, ze menstruaci maji jen zeny. 31,4 % divek védélo
o zenském cyklu pfed menarche. Informace o dilezitosti dodrzovani intimni hygieny béhem
menstruace mélo pouze 37,4 % divek (Shoor, 2017).

Dodrzovani hygieny béhem menstruace je pro zdravi kazdé zeny zasadni. Ze studii,
které byly doposud publikovany, je ziejma zat€z v podob€ narustajiciho poctu infekci
reprodukéniho traktu, které jsou dasledkem nespravné péCe béhem menstruace. Zajem
o zvladani menstruaéni hygieny vedl vlady mnoha rozvojovych zemi k zahdjeni rady
vzdélavacich programu. Realizovany jsou v komunitach a ve §kolach, s cilem odbourat ostych,
zvy§sit informovanost a zajistit dostupnost menstrua¢nich pomucek (Rastogi a Khanna, 2019).

Vaginalni infekce byly v minulostt pomémé maélo prozkoumanym tématem
a pravdépodobné se povazovaly za relativné nevyznamny problém, piestoze jejich ptiznaky
m¢ély negativni dopad na kvalitu zivota zen, které se s nimi setkaly. Vzhledem k intimni povaze
vaginalnich infekci zstavaji i nadale tabuizovanym tématem. (Adolfsson et al., 2017)

V dusledku vaginitidy dochazi k poruseni poSevni mikrobialni rovnovahy. Dysbioza
je trvale spojovana se zvySenym rizikem infekce virem lidské imunodeficience (HIV), lidskym
papilomavirem (HPV), virem herpes simplex typu 2 (HSV-2) a infekci 7Trichomonas vaginalis
(Chen etal., 2017).

Je dulezité poradit pacientkim o zpusobech prevence vulvovaginitidy a udrzeni
zdravého vaginalniho prostfedi. Problém péce o vulvu a hygieny by mél byt prodiskutovan
se vSemi pacientkami s vulvovaginalnimi pfiznaky. Doporuceni by méla zahrnovat poradenstvi
ohledné spravného a disledného pouzivani kondomu, snizeni poctu sexualnich partnerd,
vyvarovani se sprchovani a pouzivani parfemovanych damskych hygienickych produktd,
noSeni bavlnéného spodniho pradla, pouzivani pouze jemnych a neparfemovanych mydel

a detergentu (Itriyeva, 2020).
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4.1 Komplikace souvisejici s menstruac¢nimi pomuckami
Vliv menstruac¢nich pomucek na zenské zdravi

Kazda Zena za svij zivot menstruuje pfiblizné 1800 dni. Z toho vyplyva, ze je témer
5 let vystavena chemickym latkam, které se v menstrua¢nich pomickach mohou nachazet.
Jelikoz jsou wvulva 1 pochva vysoce prokrvené a propustné, jsou schopny
tyto latky absorbovat. Nasledkem expozice mohou byt gynekologické problémy,
jako napftiklad endometridza, délozni myomy nebo adenomyoza. Kromé gynekologickych
onemocnéni mohou zpisobovat také poruchy endokrinniho systému (Marroquin et al., 2023).

Systematické review porovnavalo dostupné studie o chemickych latkach
v menstruacnich pomickach za poslednich 10 let. Pfitomnost chemikalii byla prokazana
ve vSech produktech menstruacni hygieny a liSilo se pouze jejich mnozstvi (Marroquin et al.,
2023).

Chemické latky se do menstruacnich pomucek pridavaji kvili antimikrobialnim,
vonnym a nepiilnavym vlastnostem. Neékteré piisady se do pomicek dostavaji béhem
vyrobniho procesu. Jednou z chemickych latek je dioxin. Jedna se o chemickou slouceninu,
ktera je karcinogenni a vznikad bélenim plynnym chlorem. Bylo prokazano,
ze jejich pusobeni na lidsky organismus muze zpuasobit poruchy imunitniho systému
a také hormonalni poruchy. Piestoze hladina dioxint v pomtckach nepiekracuje bezpecnostni
hranici, ktera je urCena pro systémovou expozici, neni urCena zadna bezpecnd hodnota
pro menstruacni pomucky. Ve studiich, které byly provadény na zvifatech, bylo zjisténo,
ze pusobeni dioxind vedlo k rozvoji endometriézy (Marroquin et al., 2023). Z tohoto divodu
bylo koncem 80. let 20. stoleti zakdzano pouzivat plynny chlor na béleni menstruacnich
pomtucek a zacal se vyuzivat oxid chloricity, ktery tvorbu dioxint snizuje (Upson et al., 2022).

Pti vyrobé vlozek se vyuzivaji lepidla, ktera mohou obsahovat tékavé organické latky,
které jsou ale pro Clovéka karcinogenni (Marroquin et al.,, 2023). Tekavé slouceniny
mohou byt kromé lepidel také ve vinich a latkach, které absorbuji menstruacni tekutinu.
Podle studie provedené v USA neziskovou organizaci bylo zaznamenano, ze vSechny
menstruacni pomucky obsahovaly urcité mnozstvi t€kavych latek (Upson et al., 2022).

V menstruac¢nich pomuckach se mohou vyskytovat také ftalaty. Nejcastéji jsou soucasti
zmékcovadel nebo fixatoru vuni. Dle dostupnych studii maji tyto latky negativni dopad
na endokrinni systém Cloveéka. Vyssi hodnoty ftalat byly zaznamenany u parfemovanych

vlozek nez téch neparfemovanych (Upson et al., 2022).
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Kontaktni dermatitida

Alergicka kontaktni dermatitida (ACD) je hypersenzitivni reakce, ktera postihuje
az 20 % dospélych a déti. Produkty osobni péce Casto obsahuji alergeny, které tyto komplikace
mohou vyvolat. Jelikoz je kiize vulvy nekeratinizovana, zvySené hydratovana a dochazi
zde ke tfeni, je na alergeny citlivéjsi nez jiné Casti téla. NejCastéjsSim priznakem kontaktni
dermatitidy je svédéni, které pacientku ovliviiuje v sexualnim 1 bézném zivoteé (Newton et al.,
2022). V tézsich ptipadech se v oblasti vulvy mohou tvofit eroze a oteviené viedy, které byvaji
pfi¢inou paleni a bolesti (Murina a Vicariotto, 2016).

ACD je velice Casto spojena s uzivanim lokalnich parfemovanych produktt a jde o jednu
z nejcasté)Sich chronickych koznich poruch v zdpadnich zemich (Marcelis et al., 2022). HlaSena
incidence ACD je dle gynekologické kliniky v Oxfordu pfiblizné¢ 20 az 30 % (Murina
a Vicariotto, 2016). Jelikoz nejsou vyrobci povinni sd€lovat, zda se v konkrétnim produktu
parfemované slozky nachazeji, ¢asto si zeny nevédomky tyto produkty kupuji (Marcelis et al .,
2022). Mezi bézné drazdivé latky patfi mydla, antiseptika, lubrikanty, spermicidy, tampony,
vlozky a syntetické spodni pradlo (Murina a Vicariotto, 2016). Zakladnim kamenem 1écby ACD
je vyhybani se alergenu, protoze neni k dispozici zadna 1écba (Marcelis et al., 2022).

Dukazem, ze existuje souvislost mezi jednorazovymi hygienickymi vlozkami
a kontaktni dermatitidou, je 49leta Zena puvodem z Australie, ktera navstivila gynekologickou
ambulanci poté, co se u ni kontaktni dermatitida vyskytla. Alergicka reakce vznikla na zaklade
pusobeni methyldibromu glutaronitrilu (MDBGN), ktery se Casto vyskytuje jako piimés
v lepidlech. Na zaklad¢ této zkuSenosti zena vymeénila jednordzové vlozky za tampony
vyrobené znylonu a tkanin ze syntetickych vlaken. Symptomy nasledné samy odeznély.
Aby se prokazala alergicka reakce, provedl se u zeny kozni naplastovy test, ktery odhalil

pozitivitu na lepidlo obsazené v hygienické vlozce (Woo et al. 2019).

Syndrom toxického Soku

Syndrom toxického Soku (TSS) je vzacné, ale velice zavazné onemocnéni,
které se projevuje febrilii, hypotenzi, kozni vyrazkou snaslednou deskvamaci
a multiorganovou dysfunkci. Muze se objevit u zdravych menstruujicich Zen, které vyuzivaji
tampony nebo menstruacni kaliSky a zarovenl jsou kolonizovany bakterii Staphylococcus
aureus produkujici toxin syndromu toxického Soku 1 (TSST-1). Bakterie vyuziva menstruacni
pomtcku jako ristové médium a dokaze se zde mnozit. V momenté, kdy dosahne prahové

koncentrace a ziska pfistup do krevniho fecisté, vyvolava systémové onemocnéni (Nonfoux
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et al., 2018). Incidence se pohybuje od 0,03 do 0,50 ptipadd na 100 000 lidi, pficemz celkova
umrtnost je kolem 8 % (Berger et al., 2019).

Ptipady syndromu toxického Soku se zacaly objevovat po roce 1972. V tomto obdobi
se na trh dostaly vysoce absorpéni tampony, které jsou Casto spojované s TSS (Schlievert
a Davis, 2020). V dasledku zvyseného vyuzivani téchto menstruacnich pomucek doslo
v 80. letech 20. stoleti k epidemii. AvSak zmény ve vyrobé a pouzivani tampont vedly
k vyraznému poklesu vyskytu TSS (Gottlieb et al., 2018).

Lécba syndromu toxického Soku je Casto z davodu nespravné diagndzy opozdéna.
Vroce 2011 byla publikovana Americkym centrem pro kontrolu a prevenci nemoci
diagnosticka kritéria, ktera maji usnadnit diagnostiku TSS (Berger et al., 2019).

V minulosti byl popsan ptipad 23leté zeny, kterda byla dvakrat hospitalizovana
v nemocnici s podezfenim na urogenitalni infekci s rozvojem sepse. V prabéhu pétidenni
hospitalizace u zeny pietrvavala hypotenze, ktera vyzadovala masivni pfisun intravenoznich
tekutin. Treti den se k hypotenzi pfidala mirnéa pfechodna vyrazka na dekoltu a nohou, nasledné
prijem a difuzni bolest v podbiisku. Veskeré stéry byly negativni a na zakladé zlepSeni stavu
byla zena propusténa do domaci péce. V prubéhu hospitalizace byly pacientce podavany
antibiotika, ktera mela uzivat jesté nasledujicich 7 dni. Po tfech tydnech Zena opét navstivila
pohotovost se stejnymi priznaky, ke kterym se pfidala malatnost a myalgie. Pfi odbéru
anamnézy se zjistilo, Ze pfi obou projevech onemocnéni Zena menstruovala. Pacientka uvedla,
ze béhem menstruace pouziva tampony se stfedni savosti a méni si je kazdé 3 az 4 hodiny
pfes den a vnoci interval prodluzuje. Pacientka méla febrilii, normotenzi a tachykardii.
Na zakladé anamnézy byl u zeny diagnostikovan syndrom toxického Soku a byla 1éCena
adekvatnimi antibiotiky (Berger et al., 2019).

Syndrom toxického Soku byl také popsan v souvislosti s pouzivanim menstruacniho
kalisku. Tato komplikace byla popsana u 20leté zeny, ktera byla odeslana praktickym lékarem
6. den menstruace na pohotovost z divodu febrilie, tfesavky, zvraceni a bolesti podbfisku,
ktera trvala 4 dny. Pacientka uvedla, ze jiz rok vyuzivda béhem menstruace kaliSek.
V nasledujicim pfipadé uvedla, ze ji doSlo mydlo, které standardné k CiSténi pouziva,
proto kaliSek pouze oplachovala horkou vodou. Pfi pfijmu byly Zené zméfeny vitalni funkce,
kde byla patrna hypotenze, tachykardie, febrilie a tachypnoe. Pii fyzikalnim vySetfeni
byl na podbfisku patrny exantém. Vaginalni vySetfeni prokazalo edém a erytém velkych
stydkych pyskt a nazloutly fluor. Na zakladé anamnézy, fyzikalniho a laboratorniho vySetfeni
byl u Zeny diagnostikovan syndrom toxického Soku zplsobeny uzivanim menstruacniho

kalisku, ktery nebyl pfed pouzitim fadné sterilizovany (Soufi et al., 2021).
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Vypuzeni nitrodélozniho téliska

Zeny v reprodukénim véku stale Gast&ji voli nitrod&lozni télisko (IUD) jako formu
antikoncepce a menstruacéni kalisek jako menstruacni pomucku. V soucasnosti existuje jen malé
mnozstvi dikazti o riziku jejich soucasného pouzivani (Seale et al., 2019). V aktualnich
doporuCenich Fakulty sexualniho a reprodukéniho zdravi, ktera je soucasti Royal College
of Obstetricians and Gynecologists sidlici v Londyné, k nitrodéloznimu telisku se uvadi,
ze uzivani menstrua¢niho kaliSku neni spojeno se zvySenym rizikem vypuzeni teliska,
avsak existuji rozporuplné dukazy, které toto tvrzeni vyvraceji (Bowman a Thwaites, 2023).

K vypuzeni IUD dochazi nejcastéji v prubéhu menstruace a béhem prvniho roku po jeho
zavedeni. Mezi priznaky patii bolest bficha a vaginalni krvaceni. Muze k nému dojit
1 asymptomaticky, a tedy bez povSimnuti. K vypuzeni dochéazi bud Gplné¢ nebo ¢astecné.
V ptipadé Castecného vypuzeni se IUD pouze posune a projevi se bolesti bficha a silnym
menstruacnim krvacenim. Jako potencialni mechanismus bylo popsano teoretické riziko sani
smérem doli nebo nahodné zatazeni za Siiirku IUD béhem vyjimani menstruacniho kalisku
(Bowman a Thwaites, 2023).

Z vysledku studie, ktera byla publikovana v roce 2020 v americkém ¢asopise Obstetrics
& Gynecology, bylo zjisténo, ze u zen, které zaroven vyuzivaji menstruacni kaliSek a IUD,
je zvySené riziko vypuzeni tohoto téliska. V prvnim roce studie byla mira jeho vypuzeni mezi
uzivatelkami menstruac¢niho kaliSku 14,3 % a 4,7 % u Zen, které ho nevyuzivaji (Long et al.,

2020).

4.2 Komplikace souvisejici s intimni hygienou
Vulvovaginalni infekce

Vulvovaginitida (VV) je obecny termin pro onemocnéni vulvy, pochvy nebo obou,
zpusobené infekci, zanétem nebo zménami v normalni vaginalni flofe (Guinot et al., 2019).
V soucasnosti predstavuje asi 70 % obtizi zen v gynekologickych ambulancich. Mezi bézné
projevy patii svédeéni, erytém, bolest, vulvarni odérky a zména barvy, zapachu a mnozstvi
vaginalniho vytoku (Felix et al., 2020).

Nékteré zpusoby intimni hygieny by mohly pfedstavovat potencialni mechanismy,
které usnadfiuji vznik vulvovaginalni infekce. Na intimni partie by mély byt pouzivany
produkty, které zachovavaji vhodné pH pochvy a nemaji baktericidni u¢inek, ktery by usmrtil
ptirozené se vyskytujici laktobacily. Toto doporuceni se nevztahuje pouze na intimni mydla,

ale také na produkty, které slouzi k odstranéni ochlupeni v oblasti genitalu. Dle nazoru
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nékterych autord lze konstatovat, ze i kdyby nebyly hygienické vyrobky pficinou
vulvovaginalni infekce, mohlo by pouZzivani téchto produktd napodobovat vulvovaginalni
infekce nebo je maskovat, coz by ztézovalo diagnézu i 1écbu (Bardin et al., 2022).

Vliv hygienickych navykd na vyskyt vulvovaginalnich infekci sledovala studie
publikovana v roce 2020 v Brazilii. Vyzkumu se zucastnilo 100 zen ve vékovém rozmezi
18 az 45 let. Z vysledki studie je patrné, ze péce o genitalie a navyky intimni hygieny mohou
byt spojeny s vyskytem vulvovaginitidy. Zeny s vulvovaginitidou uvedly, Ze si genitdl myly
pouze vodou nebo vodou s mydlem dvakrat denné€, zatimco zeny bez VV si vulvu umyvaly
tiikrat nebo vickrat denné. Vyznamny statisticky tdaj byl také v technice utirani genitalu
po toaleté¢. Vyrazné zvySené riziko VV bylo u zen, které si utiraly genital posteroanteriorné

(Felix et al., 2020).

Bakterialni vaginoza

Jedna se o nejCastéjsi pri¢inu vaginalniho vytoku a zapachu. Bakterialni vaginoza (BV)
byva casto spojovana se zvySenym rizikem pohlavné prenosnych chorob. V pfipadé
BV se v pochvé zacinaji mnozit bakterie, které zptisobuji snizeni mnozstvi laktobacila a zvySeni
vaginalniho pH (Bardin et al., 2022). Jedna se pfevazné o pfemnozeni anaerobnich bakterii,
které se pfirozené ve vaginalni flofe nachazeji. Klinicky se bakterialni vaginoéza projevuje
bilo/Sedym homogennim povlakem vaginalnich stén a vulvy. Vaginalni vytok zapacha
charakteristickym rybim zédpachem (Vieira-Baptista a Bornstein, 2019).

Soudasna literatura naznaduje, e je menstruadni cyklus znatné spojen s BV. Castgji
se infekce projevuje v prub€hu prvniho tydne cyklu. Zjistilo se, Ze latkové nebo bavinéné
menstruacni vlozky pfedstavuji vyssi riziko pro vznik infekce oproti jednorazovym

hygienickym vlozkam (Coudray a Madhivanan, 2020).

Vulvovaginalni kandidoza
Kandidoza je mimoradné Castou infekci u zen v reprodukénim véku. Postihuje zeny
vSech spolecenskych vrstev. Je druhou nejCastéjsi pricinou vaginitidy v USA a nejcastéjsi
v Evropé. Ma vysoky negativni dopad na pohodli a pohodu zen (Bardin et al., 2022).
Vulvovaginalni kandidoza (VVC) je plisiové onemocnéni vyvolané mikroorganismem
rodu candida, ptevazné Candida albicans. Klinicky se infekce projevuje tvarohovitym fluorem

z pochvy, pruritem, bolesti a otokem genitadlu. Rizikovym faktorem pro vznik onemocnéni
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je diabetes mellitus, gravidita, peroralni antikoncepce, ale také Casté sprchovani, parfemované
spreje pro zenskou hygienu a tésné spodni pradlo (Edem et al., 2021).

V Nigérii byla vroce 2019 provedena studie, ktera se zabyvala souvislosti vyskytu
vulvovaginalni kandidozy a intimni hygieny. Z vysledka studie vyplynulo, Zze onemocnénim
Castéji trpély zeny, které si genital omyvaly mydlem, nez ty, které pouzivaly pouze vodu

(Ekuma et al, 2019).

Trichomoniaza

Trichomoniaza je nejbéznéjsi sexualné prenosna choroba na svété. Je zpusobena
prvokem zvanym 7richomonas vaginalis. Nedavné udaje WHO odhaduji, ze v roce 2016
bylo celosvétove 156 miliont piipada tohoto onemocnéni. Diagnoza se stanovuje na zaklade
mikroskopického vySetfeni vaginalniho stéru (Mbangama et al., 2023).

Souvislost mezi osobni hygienou a trichomoniazou byla prokazéna u zen,
které navstévuji Fakultni nemocnici v Nigérii. Vysledky ukazuji, ze noSeni neprody$ného
spodniho pradla zvysuje riziko rozvoje tohoto onemocnéni. Naopak nebyla prokazana zadna
souvislost mezi infekci a dalSimi praktikami osobni hygieny (myti rukou, myti pochvy a myti

po moceni) (Nyenke et al., 2023).
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5 VYZNAM A LIMITACE DOHLEDANYCH POZNATKU

Jednim z hlavnich vyznami prezentovanych poznatku je osvéta. Informovani vefejnosti
o riznych dostupnych moznostech menstruacnich pomucek a spravné intimni hygieny muze
vést k lepSimu porozuméni a péci o vlastni télo. Zaroven muze takova osvéta prispét
k odstranéni stigmatizace spojené s menstruaci a intimni hygienou, coz je dulezité
pro psychické zdravi jednotlivca.

Dal§im aspektem je podpora zdravotniho povédomi a prevence. Spravna péce o intimni
Casti téla a volba vhodnych menstruacnich pomicek mize predchazet nékterym zdravotnim
komplikacim, jako jsou naptiklad infekce ¢i podrazdéni. Prezentované informace v bakalafské
praci predstavuji novy uhel pohledu na moznosti, které jsou k dispozici, a poskytuji doporuceni
pro udrZeni zdravi.

Limitaci bakalafské prace je velké mnozstvi publikovanych studii z rozvojovych zemi,
ale nedostatek studii ze zemi vyspélych, véetn& Ceské republiky. A¢ se na trhu nachazi spousta
alternativ menstruacnich pomucek, které jsou ekologict€jsi a finanén€ vyhodnéjsi, zeny i nadale
davaji prednost jednorazovym menstruacnim pomuckam. Autofi ve svych studiich Casto
upozoriyji na nedostateCnou informovanost zen ohledné dostupnych variant menstruacnich

pomucek.
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ZAVER

Bakalatska prace shrnuje aktualni dohledané poznatky o menstruac¢nich pomuckach
a intimni hygiené. Problematika menstruace ma zasadni dopad na zdravi zen, které travi
priblizné osm let svého zivota menstruaci a spotiebuji pres 6 tisic menstruacnich vlozek. Vybér
vhodné menstruacni pomuicky zavisi na socioekonomickém vlivu. Nedostatek bezpecnych
a cenové dostupnych menstruacnich produkti je jednou z hlavnich vyzev ke spravnému
zvladani menstruace zejména v zemich s nizkymi pifijmy. Pandemie COVID-19 negativné
ovlivnila dostupnost menstruacnich pomiucek, coz postihlo mnoho Zen, které se ocitly
bez zakladnich hygienickych potieb.

Prvnim dil¢im cilem bakalafské prace je sumarizace aktualnich dohledanych poznatku
o menstrua¢nich pomiuckach a jejich dostupnosti. Vybér spravné menstruacni pomucky
je pro Zenu klicovy, nebot nevhodna volba mize vést k nepfijemnym situacim v podobé
zneCisténi spodniho pradla. V souCasné dobé se na trhu nachazi Siroka Skala pomucek,
které se lisi podle preferenci a potieb zen. Zatimco ve vyspélych zemich dominu;ji jednorazové
vlozky a tampoény, v rozvojovych zemich davaji Zeny prednost alternativnim pomuckam.
Kazda pomicka ma své vyhody i nevyhody, proto je nezbytné, aby mély zeny dostatek
informaci, které jim umozni si vybrat nejvhodnéjsi menstruacni pomucku.

Nejnovejsi dohledané poznatky o intimni hygiené v prabéhu menstruace popisuje druhy
dil¢i cil prace. Dodrzovani zasad spravné intimni hygieny je ovlivnhéno mnoha faktory,
jako jsou socialni, ekonomické a historické. Dulezitost vhodné intimni péCe je ziejma
z dostupnych studii, které zkoumaly negativni dopad na zdravi zeny. Zejména v obdobi puberty
je tieba klast diraz na edukaci mladych divek. Vybér vhodnych produktii intimni hygieny
je klicovy pro minimalizaci rizika a zdravotnich potizi. Je dualezité, aby vefejné kampané
a vzdé€lavaci programy byly zameéfeny na posileni povédomi o dulezitosti intimni hygieny
a poskytly zenam potiebné znalosti pro péci o své reprodukcni zdravi.

Posledni dil¢i cil prace se zaméfuje aktualni dohledané poznatky o komplikacich
spojenych s menstruacnimi pomuckami a intimni hygienou. Dostupné studie poukazuji
na potencialni rizika spojené schemickymi latkami v menstruacnich produktech
a jejich moznych dopadech na pohlavni a endokrinni systém Zzeny. Dostatecné povédomi
o menstruacnich a hygienickych praktikach je klicové pro prevenci gynekologickych
komplikaci. Studie prokazaly spojitost mezi nevhodnym pouzivanim menstrua¢nich pomicek

a rizikem vzniku komplikaci, jako jsou alergické reakce, syndrom toxického Soku a vypuzeni
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nitrod€lozniho téliska. Podobné i nespravna intimni hygiena muze pfispét k vyskytu

vulvovaginalnich infekci, jako je bakterialni vaginoza a vulvovaginalni kandidéza.
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SEZNAM ZKRATEK

ACD - alergicka kontaktni dermatitida
BV —bakterialni vagindza

HIV — virus lidské imunodeficience
HPV - lidsky papilomavirus

HSV 2 - herpes simplex virus typu 2
IUD - nitrodélozni télisko

LTC - Lactacyd Feminine Hygiene
MDBGN - methyldibrom glutaronitril
Napf. - naptiklad

OSN - Organizace spojenych narodl
% - procento

Pf. n. 1. — pfed nasim letopoCtem

SIS — Saugella Hydraseum

TPA —termoplasticky elastomer

TSS — syndrom toxického Soku

TSST -1 - toxin syndromu toxického Soku
UNICEF — United Nations International Children’s Emergency Fund
USA — Spojené staty americkée

VV — vulvovaginitida

VVC - vulvovaginalni kandid6za
WHO — World Health Organization
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