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Anotace

Bakalafska prace se zamétuje na problematiku autismu u déti Skolniho véku. Zamétuje
se na vyuku, praci a vychovu téchto déti a na specifika jejich postizeni. Bakalaiska

prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast obsahuje historii autismu, jeho specifika a hlavni rysy. V této ¢asti své

prace popisuji, jak se autismus u déti projevuje, jak se 1é¢i a jak s témito détmi pracovat.

Prakticka cast je zaméfena na dvé kazuistiky déti, které jsem méla moznost pozorovat

pfi préci v zakladni Skole specialni, kam dochazi.
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Annotation

My Bachelor thesis focuses on autism in school-aged children. In studies the special
education, work and up-bringing of these children and it lists the specifications of their

handicap. My thesis is dividet into a theoretical and practical part.

In the theoretical part I will focus on history of autism, specifications and basic
characteristics of autism. In this part of my work I describe how autism affects children,

the approach necessary for working with them and the types of treatment available.

Practical part consists of two cases. I was able to observe and work with two autistic

children attending an elementary school for children with special needs.
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UVOD

Autismus je velmi devastujici postizeni, které je na cely zivot. Velmi zdvaznym
zpusobem ovliviiuje postizeného a to ve vsSech oblastech zivota. V komunikaci je
postizeny autismem omezen na schopnost pochopit a ovliviiovat udélosti, které
probihaji, nema schopnost ovlivnit lidi kolem sebe ani prostfedi ve kterém Zije. To, ze
¢lovek takto postizeny nema schopnost vyrovnat se se zménami a ma potiebu pevného a
stalého stereotypu, zpiisobuje, Ze jeho kazdodenni Zivot je pro ného chaoticky, désivy a
znepokojujici. Neni proto zadnym piekvapenim, ze lidé postizeni poruchou autistického
spektra maji potize s chovanim. Déti s touto poruchou ptisobi, ze zlobi, jsou neposlusné

a nevychované.

Toto téma mé bakaldiské prace jsem si vybrala proto, ze mé velice zajima. Ma
kamaradka pracuje jako pedagog ve specidlni a praktické skole. Méla jsem moZznost ji
tam nékolikrat navstivit a s témito détmi, které trpi poruchou autistického spektra se
osobn¢ poznat. Navenek tyto déti pisobi mile, ale uvniti jejich nitra se odehrava cosi,
co miize kdykoliv explodovat. Kdyz jsem navstivila kamaradku ve druZing, kterou ma
na starosti, velmi se mi tam zalibila jedna divenka. Je ji sedm let. Sedéla v koutku na
hracim koberci, stdle dokola si hrala sjednou véci a vypadala, jako kdyZz nevnima
okolni svét. Chtéla jsem se ji pfiblizit, pohladit ji a zeptat se s ¢im si to hraje. Ma
kamaradka m¢ vSak zadrzela a poucila mé, Ze tato divenka trpi autismem a tudiZ nema
trada jakykoliv télesny kontakt. Je uzaviena ve svém svété, moje pohlazeni, dotek by ji

mohl rozrusit.

Téma mé bakalaiské prace je proto pro mne i vyzvou dozveédét se co mozné nejvice o
poruse autistického spektra. Prace pedagogi, vychovatelli, ale zejména rodic¢i téchto

déti je velmi obdivuhodné a vycerpavajici.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit jaké jsou metody vychovy autistickych déti v praxi,

dale se zaméfim na vzdélavani déti s autismem a na vliv autismu na rodinu.



Teoreticka ¢ast

1 Historicky vyvoj autismu

Podle Hrdlicky (2004) prvni praci, kterd neni pfili§ zndma a kterd se vztahuje
k pervazivnim vyvojovym poruchdm je prace videiiského pedagoga Hellera z pocatku
20. stoleti. Heller popsal u déti poruchu, kterou nazval infantilni demence. Tato porucha
byla zatfazena do dnes platné 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci. Je zde
oznacena jako Jina desintegracni porucha v détstvi. Tato porucha je vzacna a je velmi

ziidka diagnostikovana.

Dalsi praci, kterd je nejznaméjsi a kterd je zdkladnim dilem v oblasti pervazivnich
vyvojovych poruch je dilo amerického psychiatra Lea Kannera Autistické poruchy
afektivniho kontaktu. Tata prace popisuje jedenact pacientti, ktefi byli popsani jako
neschopni vytvaret vztahy s lidmi, méli narusenou fec, abnormalné reagovali na n¢které
bézné situace zokoli a méli horentni touhu po stereotypu. Je ovSem zajimavé, ze
nékteré schopnosti, jako je mechanicka pamét’ zlistaly velmi dobie zachovéany. Tato
prace, kterd se stala prikopnikem této problematiky je ovSem z dnesniho pohledu
problematickd ve dvou aspektech. Prvnim ne pfili§ $tastnym aspektem se ukazalo
pouziti slova autismus. Toto slovo pro nové popsanou poruchu bylo zavadéjici a mélo
za nasledek Spatné nasmérovani vyzkumu tohoto problému na nékolik desitek let. Slovo
autismus totiz poprvé pouzil Eugen Bleuler roku 1911, kdyz popsal psychopatologii
schizofrenie. Timto pojmem oznacoval schizofrenni stazeni se ze svéta reality a

ponoteni se do vlastniho svéta.

Az v sedmdesatych letech se objevilo par praci, které vyhranily autismus z pohledu
klinickych ptiznaki, pribehu a rodinné anamnézy. Muselo ub&éhnout n¢kolik desetileti,

nez se ukazalo, ze autismus ma oproti schizofrenii zcela odli$né ptiznaky.

., Oficialniho uznani novému konceptu se dostalo v americkém diagnostickéem manualu
DSM — Il (American Psychiatric Association, 1980). Objevila se zde poprvé
samostatna skupina nemoci nazvana , pervazivni vyvojové poruchy®, ktera byla

charakterizovana jako ,, naruseni vyvoje mnohocetnych zdkladnich psychologickych
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funkci®. Tato definice plati dodnes. Do Mezinarodni klasifikace nemoci se vsak tento
koncept dostal az s dalsim zpozdenim, v roce 1993 (MKN — 10, 1992). Tak se evropské
zpozdeni ve spravném chdapani PDD zaokrouhlilo na rovnych padesat let. Rozvoj
koncepce stimulovany anglosaskymi, predevsim americkymi, autory vsSak pokracoval
dale. Vroce 1981 DeMyer et. al. uzili poprvé terminu vysoce funkcni autismus (HFA,
high functioning autism) pro podskupinu autistickych pacientii s normalni i
nadprumérnou inteligenci (DeMyer et al., 1981). Vtémze roce Lorna Wingova
prosadila vyraz Aspergeruv syndrom (AS) pro pacienty diive oznacované jako ,,
autisticti psychopati *“ (Wing, 1981). Od té doby dochazi ke sblizovani obou konceptii a
Jje vedena rozsdhla diskuze o tom, zdali se jedna o jednu, c¢i dvé nosologické jednotky a
Jjaka kritéria lze pouzivat k jejich odliseni. Od roku 1988 se rozsiruje pojeti autismu, coz
odrazeji terminy ,, porucha autistického spektra® (Allen) a , autistické kontinuum*
(Wingova). V osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti doslo rovnéz
k rozhodujici biologizaci problému, ktera pozitivne stimulovala psychiatricky vyzkum.
Objevila se 7Fada podnétnych praci z lékarské genetiky, elektrofyziologie,
neuropatologie, zobrazovacich metod. Na jejich zdkladé je nyni DA jednoznacné
pokladan za casnou neurovyvojovou poruchu s neurobiologickym zdkladem. Intenzitu
vyzkumného usili v oblasti PDD v poslednich dvou desetiletich miize pribliZit jedno
srovnani z elektronické databdze Medline: zatimco mezi lety 1969 —1999 pocet
publikaci o depresi vzrostl 1,8 krat a o schizofrenii 2,3 krat, ve stejném obdobi se pocet

publikaci o autismu zpétindsobil. !

Podle Hrdlicky a Komarka (2004) autismus byl tedy bran za neorganické onemocnéni,
které bylo zplsobeno Spatnou vychovou. Dnes vSak bereme autismus spole¢né

s détskou mozkovou obrnou a dysfézii za neurovyvojova onemocnéni.

Podle Hillové a Frithové (2003) se definuje autismus jako vyvojové onemocnéni
charakterizované jak naruSenim socidlni interakce a komunikace, tak repetitivnim

chovanim a omezenymi z4jmy.

"HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, 1. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 13, ISBN 80-7178-
813-9.
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1.1 Charakteristika autismu

Podle Hrdlicky (2004) autismus je dnes ¢im dal ¢astéji stiedem pozornosti nejen v o¢ich

odbornik, ale i samotné vetejnosti. Zda se, ze autismus je Castéjsi, nez se zdalo.

., Zakladem je hierarchicky a kaskadovity model fyziologického vyvoje mozku zdravéeho
ditete i patofyziologickych mechanismii autistické poruchy. V tomto smyslu je vyznamné
zachyceni skrytych primarnich pricin a jejich odliseni od zretelnéjsich sekundarnich a
tercidarnich jevii, které se v urcitych fazich onemocnéni mohou povazovat za prioritni.
Z nekterych studii vyplivad, Ze jednou z mozZnych primdrnich pricin autismu je velmi
casté poskozeni vyvijejictho se mozku, a to nejspise v obdobi krdtce po uzavieni
neuralni trubice (priblizné kolem 24 — 26. embryonalniho dne u cloveka a 11. dne u

potkana).

Podle né¢kterych klinickych a experimentdlnich studii muze byt pfi¢inou autismu

uzivani nékterych 1ékti nebo jiné teratogeny.

Podle Vocilka (1995) autismus je zaméfeni se na vlastni osobu, ktera je spojena
s poruchou kontaktu s okolnim svétem. Kritéria pro poruchu autistického spektra jsou

dana ve tfech oblastech:

1. Socidlni oblast — neschopnost pouziti zdkladnich prvkll vystupovani. To je
napiiklad pohled ptimo do o¢i, vyrazy tvate, gesta, pohyby téla. Dale je to selhdni
pfi vytvafeni kontaktu s druhymi lidmi, sdileni radosti, smutku a zajmi. Tedy
celkova emo¢ni ochladlost. Je zde preference samotaiskych aktivit.

2. Poskozeni komunikace — je opozdén vyvoj feci, neni ani pokus o jiné zpisoby
dorozumivéani se. Naptiklad gesta ¢i mimika. Pokud uz je fe¢ vyvinuta, chybi
schopnost navazat nebo udrzet komunikaci. Re¢ je stereotypni, stile se dokola
opakujici, neni Zadna rozmanitost a pfedstavivost.

3. Stereotypni zajmy a aktivity — abnormalni se zabyvéani stejnymi a omezenymi
¢innostmi. Pfilnuti k rutin€ a ritudliim, dokola se opakujici stejné pohyby, tfepani

rukama, krouceni prsty.

*HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, 1. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 19, ISBN 80-7178-
813-9.
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1.2 Etiologie autismu

Jak tikéd Gillberg (2003) védecké prace prokazaly, ze autismus ma vysoké procento
mozkovych dysfunkci, které jsou prokdzany. Tyto abnormality se mohou ukazat po
vySetieni na CAT- scanu, coz je vySetieni formou paprskli X, nebo MRI- scan, které u
nas zname jako vySetfeni magnetickou resonanci (Magnetic Resonance Imaging).
Vysledky téchto vySetfeni se mohou piipad od ptipadu liSit a hodné postizenych ma

vysledky vySetfeni negativni.

., Vysetreni pomoci SPECT metody (SPECT — Single Photon Emission Computed
Tomography, metoda pro méreni prutoku krve a tim nervové aktivity mozku) indikuji, zZe
spankovy lalok (a nékdy i celni lalok) je u autismu disfunkcni. Je mozné, Ze skupina
abnormalne nadanych autistiit (véetné téch s Aspergerovym syndromem) md castéji

dysfunkci celniho laloku nez dysfunkci spankového laloku.

Podle Peeterse (2003) v priméru jeden ze Ctyf postizenych diagnézou autismu ma
soucasné 1 medicinskou poruchu, jejiz pfi¢ina je znama. Muze jit o poSkozeni plodu
infekci zardének pred narozenim, zanétlivou infekci mozku, metabolické poruchy.
Doposud zatim neni zndmé spojitost mezi témito poruchami, ale piedpoklada se, Ze
pokud se objevi, poskodi ty mozkové funkce, které jsou diilezité pro vyvoj socidlnich

vztahll, komunikace a také predstavivosti.

Déti a mladistvi, ktefi trpi autismem, by méli podstoupit 1ékarské vySetteni, které

vylou¢i nebo identifikuje tyto poruchy.

Sourozenci déti, které trpi poruchou autistického spektra, maji zvySené riziko, ze se u
nich také objevi autismus. Jelikoz je toto riziko velké, je tieba uvazovat o genetické
brzdé autismu. To znamena, Ze rodina, ktera ma dit¢€ s autismem, by méla mit déti ménée
oproti roding, kterd ma déti zdravé. Studie, kterd se zabyva dvojcaty, jednoznacné
prokazala, ze vétsi vyskyt autismu je u dvojcat jednovajecnych nez u dvojvajecnych.

Neni ovSem jasné, jak je velky tento geneticky piispevek.

* GILLBERG, Ch., PEETERS, T., Autismus- zdravotni a vychovné aspekty, 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s.
55, ISBN 80-7178-856-2.
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., Vice deti s autismem nez u bezné populace utrpélo behem tehotenstvi, porodu ¢i tésné
po porodu poskozeni mozku. Zejména tehdy, mély-li snizené optimalni podminky v pre-,
peri a neonatalni periode. To znamend, ze matka méely mensi obtize v téhotenstvi,
abnormalni stavy, které samy o sobé pravdépodobné neuskodily plodu ani novorozenci,
ale vytvorily prostiedi, ve kterém vyvijejici mozek nemél optimalni podminky pro

e e
pozitivni rust.

1.2.1 Détsky autismus

Podle Thorové (2007) détsky autismus je fazen mezi komplexni vyvojové poruchy. Jsou
naruSeny riizné oblasti vyvoje a to v rozdilné mife. Je to tridda poruch a to zejména
socialni interakce, porucha v oblasti verbalni a neverbalni komunikace a v neposledni
fadé schopnost predstavivosti, kterd ma za nasledek stereotypni aktivity, nebo
neobvyklé ¢i omezené zdjmy. Tyto projevy maji za disledek naruSeni vyvoje ditéte

v nékolika zasadnich oblastech.

Jde zejména o oblast v komunikaci, kdy dité¢ nereaguje na své jméno, ma opozdény
vyvoj feci, nereaguje na pokyny. Déle se jedna o oblast v socidlnim chovéni. Dité si
hraje o samot¢, nemd rddo o¢ni kontakt, strani se svych vrstevniki, ignoruje druhé lidi.
V neposledni fad€ to je také oblast chovani, v niz ma dité zachvaty vzteku, chodi po

2 4 vroe . . W v . v . v 5
Spickach, vytvoii si fixaci na jednu véc, sefazuje véci do fad.

Podle Gillberga (2003) jsou vsak také tézké formy autismu, které jsou spojeny
s neschopnosti slovniho vyjadfeni, s vysoce stereotypnimy pohyby a s mentalni

retardaci. Tito lidé jsou oznacovani jako nizko funk¢éni autisté.

* GILLBERG, Ch., PEETERS, T., Autismus- zdravotni a vychovné aspekty, 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s.
54, ISBN 80-7178-856-2.

> Détsky autismus. [online]. [cit. 2014-10-30]. Dostupné z http://www.praha.apla.cz/detsky-autismus-
2.html
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., Velka vetsina téch, jejichz diagnozou je ,, klasicky* autismus, jsou soucasné mentalné
retardovani. Asi 80 % ma 1Q pod 70. 1 ti, jejichz IQ je vyssi, se pohybuji v rozmezi 70 —
100. To znamend, ze diagnoza autismu se nikdy nevyskytuje u osob s nadpriumérnou

. . ;6
inteligenci. *

U poruch piibuznych autismu se 1Q pohybuje v rozmezi tézké mentalni retardace az
k vysoce nadprimérné. Odbornici povazuji klasicky autismus za autismus s nizsi

inteligenci a Aspergertiv syndrom za variantu s vyssi inteligenci.

1.2.2 Farmakoterapie

Jak ftikéd Hrdlicka (2004) u poruchy détského autismu bylo studovdno mnoho
psychofarmak, jejichz vysledky jsou pouze ¢asteCné pozitivni. Zatim nebyla nalezena
ucinna farmakologicka 1écba proti naruseni feci, naruseni komunikace, socidlni izolace
a abnormdlnim zajmim. Zatim stdle hlavni metodou ke zmirfiovani téchto tzv.
jadrovych piiznakl patii specidlnépedagogické a behavioralni intervence, piic¢emz
psychofarmaka jsou pouze dopliikem, které maji ovlivnit nékteré problémové
symptomy. V¢EtSina autistickych déti takovéto 1éky vibec nepotiebuji. Pro divod

nasazeni téchto 1€ki je zpravidla t€Z8i naruSeni chovani, které je spojené s autismem.

Zavedeni takovéto 1écby je Casto doprovazeno psychologickymi problémy ze strany
rodiny. Rodice si €asto spojuji lécbu s nerealnymi nadéjemi, ale také ji nékdy odmitaji,
jelikoz ji povazuji za Skodlivou. Nékteti rodice se také upinaji k nevyzkousenym
metodam, jakymi jsou nejriznéj$i diety, terapie pevnym drzenim, nebo metoda
facilitované komunikace. Tyto metody ovSem nikdy nebyli oveéfeny a potvrzeny na
zaklad¢ dikazl. Léky lze 1éCit agresivitu, stereotypii, ritualy, depresivni rozlady a

poruchy spanku.

® GILLBERG, Ch., PEETERS, T., Autismus- zdravotni a vychovné aspekty, 2. vyd. Praha: Portal, 2003, s.
46, ISBN 80-7178-856-2.
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1.2.3 Ucinné intervence

Podle Hrdlicky (2004) neuroleptika ovliviiuji agresivitu, sebepoSkozovani, impulzivitu

a hyperkineticky syndrom. Z téch béznych neuroleptik sem patii haloperidol a pimozid.

., Haloperidol byl vyzkousen ve velkych, dvojite slepych studiich s placebem u déti od 2-
3 let, rozmezi davkovani bylo 0,25-4,0 mg. Denné (Anderson et. al., 1984, 1989,
Campbell et al., 1978, Cohen et al., 1980, Naruse et al., 1982, Perry et al., 1989). Za
optimalni davku u predskolnich déti bylo povazovino 0,5- 1 mg. Ucinnost byla pomérné
vysoka, napr. ve studii Perryho a spolupracovnikii (1989) dosahla 71,5 %, ovsem byla

popisovana vysokd incidence tardivnich dyskinéz (asi 6% béhem 6 mésicii 16¢hy).”

Sedativni neuroleptika jakymi jsou napfiklad levomepromazin, chlorpromazin,
chlorprothixen mély vliv na neklid s agresivitou a sebeposkozovani. Jejich uzivani je

ovSem problémenm, jelikoz sedace snizuje kognitivni vykon, ktery je uz tak maly.

Antidepresiva zaujimaji své misto hlavné v ovlivilovani ritudli, sebeposkozovani
obsese, nebo depresivnich nalad. Ze skupiny antidepresiv jsou ucinné jenom

antidepresiva s vyraznym serotoninergnim uc¢inkem.

Stimulancia maji pfiznivy vliv u autisti na patologickou hyperaktivitu. Dobré
zkuSenosti jsou s metylfenidatem a dextroamfetaminem. Studie z osmdesatych a
devadesatych let ukazuji, ze zlepSeni bylo od mirného az po velmi podstatné. Pouze ve
dvou piipadech se objevily nezadouci ucinky a to v podobé zhorSeni stereotypniho
chovani. Uginky stimulancii u détského autismu jsou dobré, oviem nejsou piesvédéivé

tak, jako u hyperkinetické poruchy.

"HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, 1. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 156, ISBN 80-7178-
813-9.
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1.2.4 Aspergeriiv syndrom

Jak tikd Howlin (2005) v Case, kdy Kanner popisoval a psal o détech trpicich autismem,
Asperger popsal déti, které se az o néco pozdéji zacaly nazyvat podle n€ho. Tedy déti
s Aspergerovym syndromem. Oba Iékati byli oddéleni ocednem a také druhou svétovou
valkou, kterd v té¢ dobé zufila. Z toho divodu nebyla mozna spoluprace, kterou by
mnozi mohli o¢ekavat. Jak 1éta ubihala, podobnost obou skupin byla zcela zfetelna a
zarazejici. Védecké studie uvadéji, Zze neni zadny podstatny kvalitativni rozdil jak
v ranném vyvoji, tak v pozdéjsich projevech mezi détmi s Aspergerovym syndromem a
détmi s vysoce funkénim autismem. Aspergeriiv syndrom je spiSe hodnocen jako

mirnéjsi forma autismu.

,,Porucha se miize vyskytovat v riizném stupni, v ruzné intenzite. S lehcimi stupni této
poruchy se setkavame i v bézné populaci u jedincii, kteri nikdy nebyli v kontaktu
s psychiatrem. Jde o jedince, o nichz bychom rekli, Ze nemaji dostatecné vyvinutou
emocni inteligenci, tj. interpersondalni a intrapersonalni inteligenci. Jejich handicap se
projevuje hlavne emocnim chladem, v neschopnosti navazovat psychicky intimni
interpersondlni vztahy, v neschopnosti orientovat se v psychice druhych lidi, chudou
neverbalni komunikaci, v neschopnosti chadpat abstraktni pojmy vztahujici se
k psychickym proZitkim, netvorivosti, snizenou schopnosti rozhodovat se v situacich,
kdy je nutné brat v uvahu vice kritérii, neschopnosti vyvozovat zobecnujici zavery

g , L, . 8
z dostupnych informaci, bazirovanim na pravidlech a postupech. *

,MKN- 10 kritéria pro Aspergeriiv syndrom

- Zddné klinicky vyznamné opozdéni ve vyvoji jazyka a v kognitivnim
vyvoji. Jednoducha slova se objevi do dvou let, véty do tri let.
Sebeobsluzné dovednosti / schopnost adaptace/ zajem o okoli jsou
v prvnich tirech letech nenarusené. Motoricky vyvoj miize byt
zpozdeny, nemotornost se objevi pozdéji.

- Kvalitativni abnormality v reciprocni socialni interakci. Kritéria

Jako pro autismus.

SNYVLTOVA, V., Psychopatologie pro specidlni pedagogy, 2. vyd., Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010, s. 112, ISBN 978-80-86723-85-3.
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- Intenzivni, uzce omezené zdjmy nebo repetitivni a stereotipni
vzorky chovani, zajmu a aktivit. Kritéria jako pro autismus s tim,
Ze motoricky manyrismus a intenzivni zaujeti castmi predmeétii jsou

r v vv s 9
meéné bezne.

1.2.5 Rettiiv syndrom

,Rettiv syndrom je genetickd neurologicka vada, kterd postihuje jen divky. Tato vada
vede k psychomotorické retardaci. Hlavnim znakem je neschopnost ovladani téla a
vykonéavani motorickych pohybt. Rettliv syndrom se vyskytl i u chlapci, ale pokazdé
Slo o smrtelnou formu, kterd zptsobila potrat, nebo narozeni mrtvého ditéte. Postizeni
se projevuje v poruse funkci, které zahrnuji pohyb, te¢, zvykdni, ueni, smyslové
vnimani, projevy nalady. Dité¢ po narozeni ma prabéh vyvijeni normélni. Tento syndrom
se objevuje kolem 2. roku a ma projev v postupné ztrat¢ motoriky. Zacnou se objevovat
stereotypni pohyby rukou, nepravidelné dychani, epilepsie, skoliéza patere. Lécba
bohuzel neexistuje. Déti s Rettovym syndromem jsou odkazani po cely Zivot na pomoc

druhych lidi.« "

1.2.6 Atypicky autismus

Podle Thorové (2007) je to heterogenni diagnosticka jednotka, ktera je soucasti autismu.
Dite, které ma tuto diagnézu, spliiuje jen z Casti diagnosticka kritéria, kterd jsou dana
pro détsky autismus. OvSem najdeme u ditéte celou fadu specifickych symptomi, jako
jsou socialni, emocionalni, které jsou shodné s potizemi, jez maji déti s autismem.
Socidlni dovednosti jsou méné naruseny a z hlediska péce a potieby se atypicky

autismus nemusi lisit od autismu.

® HOWLIN, P., Autismus u dospivajicich a dospélych, 1. vyd., Praha: Portal, 2005, s. 17, ISBN 80-7367-
041-0
1 Rettiiv syndrom. [online]. [cit. 2014-10-31]. Dostupné z: http://www.modrykonik.cz/retuv-syndrom/
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,, Tuto diagnozu pouzijeme, jestlize porucha nespliuje zcela kritéria pro détsky autismus
bud’' tim, Ze nejsou naplnény vsechny tri okruhy diagnostickych kritérii, nebo je

Ca o o Al
opozdeny nastup po 3. roce Zivota.

2 Vliv autismu na rodinu

Slowik (2007) tika, ziti s dité¢tem, které trpi autismem, neni pro rodinu jednoduché.
Pecovat o takovéto dité si zada trpélivost, spoustu odiikdni a také n€kdy zménu
zaméstnani ¢i bydleni. Rodi¢e byvaji Casto pietiZzeni a unaveni, protoze se vSechno toci
kolem ditéte. To, co plati a funguje vjinych rodindch, neni mozné uplatiiovat
v rodinéch, kde je dit¢ s autismem. Rodice si nékdy mohou ptipadat jako ve zlém snu a

Casto mivaji i pocity selhani.

(Pata, 2008) Nekdy muize rodina prochazet i krizi, ménit fadu svych predstav,
rozhodnuti. Reakce rodiny, ve které se odkryla tato porucha, mize prochazet nékolika
fazemi. Prvni faze piedstavuje Sok a popfeni. Je to odmitnuti diagnézy, rodiné se
zhrouti vSechna ocekavani. V této chvili je velmi diilezité jednani ze strany odbornikli a
velmi citlivy pfistup. Dalsi, a to druhou fazi, je akceptovani a vyrovnani se
s problémem. Je zde pfijmuti faktu a vyrovnani se s realitou. OvSem zde je riziko, ze
partneii se mohou zacit obviflovat a hledat vinu jeden na druhém. Proto je velmi
potiebna podpora ze strany rodiny a blizkého okoli. Tteti a posledni fazi je smifeni se
skuteCnosti, pfijmuti reality a nahled na situaci celé rodiny. Dulezity je pristup i

ostatnich ¢lenti rodiny.

Podle Paté (2008) rodiCe Casto véii, ze své dit€ vyléci. Zkouseji nejriznéjsi diety,
homeopatika &i metodu Son rise program. Tato metoda slibuje plné vylééeni. Casto se
bohuzel objevuji podvodnici, kteti za velké penize slibuji nestastnym rodicu zazrak,

ktery uzdravi jejich dité.

""HRDLICKA, M., KOMAREK, V., Détsky autismus, 1. vyd., Praha: Portal, 2004, s. 48, ISBN 80-7178-
813-9.
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,Je snadné porozumét chovani zdravého ditéte, ale porozumét autistickemu diteti
vyzaduje specialni znalosti a dlouhodobou zkusenost. A i v tomto pripadé se znalost tyka
pouze jednoho urcitého ditéte. Neexistuji dvé deti s autismem, které by vyjadiovaly své
emoce stejnym zpusobem. Proto je kazdy probléem komunikace spolecnym problémem
ditéte a dospélého. “?

Rodice jsou zdrojem informaci o rozvoji a chovani ditéte. Jejich role je rozhodujici pro
uspéSnou pomoc détem s autismem. Je velice dulezité, aby poznali, co dit¢ zajima a na
¢em mu nejvice zalezi. Déle museji rodice rozpoznat obtize v chovani ditéte, které jsou
zohlednit i1 zivotni styl a priority rodiny. Prvni Gispéch znamena motivaci rodici i ditéte

a vede k dlouhodobému udrzeni zapocatého usili.

3 Vzdélavani déti s autismem

Podle Schoplera (2011) déti s autismem a s pfibuznym postizenim maji pravo na
vychovu a vzdélani. Toto rozhodnuti znamend revolu¢ni zménu v pfistupovani k témto
détem. Je to nedavno, kdy jejich moznosti byly velmi omezené a malé. Pokud méli
rodice penize, mély moznost umistit své dit¢ do velmi ndkladné internétni skoly. To je

dnes vSak minulosti. Dnes maji déti s postizenim pravo navstévovat vetrejné skoly.

,,Nové vychovné smérnice jsou zakotveny v zakoné 94- 142 (USA- pozn. prekladatele).
Ustavuji tak zdsadni politickou zménu ve specialni pedagogice. Kdybychom méli
navrhnout podpiirny program pro déti s autismem a pribuznymi vyvojovymi obtiZemi
samostatné, na zakladeé primych zkuSenosti a vysledkii vyzkumu, navrhovali bychom
stejné podminky, které jsou zajistovany zakonem 94- 142. Jde totiz presné o to, co bylo
uskutecneno v nasem stdatnim programu pro tyto deti, tj. v programu, ktery vznikl behem

, _ , L w3
poslednich dvou desetileti v Severni Karoliné.

2BEYER J., GAMMELTOFT, L., Autismus a hra, 1. vyd., Praha: Portal, 2006, s.17, ISBN 80-7367-
157-3.

" SCHOPLER E., REICHLER, J., R., LANSING, M., Strategie a metody vyuky déti s autismem a
dalsimi vyvojovymi poruchami, 2. vyd., Praha: Portal, 2011, s.13, ISBN 978-80-7367-898-2.
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Schopler (2011) tik4, priority pro zhotoveni specialnich kol a postupi, které formuji
chovani ditéte, jsou navrhovany individudlné podle zivotniho zplsobu jeho rodiny, dale

podle jeho profilu uceni a podle potieb Skoly.

DalSim dulezitym cilem je, jak dité pfistupuje ke specidlnimu vychovnému a
vyukovému programu. Dité potfebuje alespoil malou schopnost reagovat na vyzvy
ucitele, vychézet se svymi vrstevniky a byt ¢istotné. Aby dit¢ mohlo dosdhnout uspéchu
a prezilo ve skolnim programu, musi byt dobrd komunikace mezi Skolou a rodic¢i. Déle
musi byt snaha obou stran o socializaci na téchto dvou mistech. Dosti Casto se stava, ze
rodice se s pedagogem neshodnou na zplsobu, jak napravit obtizné chovani ditcte.
Rodice i pedagogové by si méli pohovofit o tom, co je jak pro jednu stranu, tak pro
druhou povazovéno za ptijatelné chovani, protoze spojenectvi mezi rodinou a skolou je

nejucinnéjsi pro socidlni adaptaci a u¢ebni dovednosti.

DalSim cilem by méla byt adaptace ditéte na spolecnost. To znamena4, Ze dité by se mélo
pohybovat v obchodech pii nakupovéani, nav$tévovat ptatele, ptibuzné, chodit do
Iékatskych ordinaci. Tato adaptace ve spoleCnosti je také velmi dilezitd. Je zde
zapotiebi naucit se n&které¢ dovednosti a socialni chovéni, které doma ani ve Skole

nemaji potfebu uplatiiovat.

3.1 Vychovné cile a o¢ekavani

Podle Schoplera (2011) problémy ve vyuce nastavaji teprve tehdy, nastane-li krize ve
Skolni instituci. U déti, které maji autismus, mivaji rodi¢e mimotradné nizkd ocekavani.
Na viné jsou nevhodnd diagnostickd hodnoceni, kdy mylici se odbornici ¢asto tikaji, ze
dit¢ je emocialné naruSeno pfistupy rodi¢li a citovymi projevy. Takovyto odbornici se
vyhybaji pomoci pii fizeni vychovy a nechavaji rodi¢e zit v pfesvédceni, ze se dité
zlep$i. Bohuzel jejich vlastni Gsili mé pouze na svédomi zhorSeni psychického stavu

ditéte.

Cile vychovy déti, které maji autismus nebo vyvojovou poruchu jsou v mnohém

spolecné s cili retardovanych déti. Cil vychovy bude u kazdého ditéte riizny, ovSem
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nelze opomijet informace o urovni adaptace, kterou mizeme ocekdvat u téchto deéti

v dospélosti.

Dobrého vyvoje mizeme dosdhnout, pokud se stanovy kratkodobé ucebni cile, které
museji byt individudlni a jsou upravovany podle uspéSnosti. K docileni nejlepSich

uspécht jsou kratkodoba kurikula, ktera jsou vsazena do vhodného vyvojového ramce.

U nas jsou Skoly pod stalym legislativnim tlakem, coz smétuje k tomu, Ze Skoly jsou

mnohdy bezradné v tom, jak feSit specidlni problémy v uceni a chovani téchto déti.

Kazdy pedagog, ktery ma po né¢jakou dobu moznost ucit, zapojovat déti s autismem do
spoleCnosti a vést je, musi znat jejich vzorce chovani. Jedin¢ tak miize rodicim ukazat
smér k lepSi adaptaci. Spontanni vyucovani, které zname ze zkuSenosti, jsou mnohdy
zavad¢jici. PoSkozeni ditéte je Casto projeveno jedineénym deficitem uceni, a proto
vyzaduje specidlni pochopeni, kterého dosdhneme jenom komunikaci pfimo s ditétem.
Podle zkuSenosti I1ze nejlepsiho pokroku dosahnout aktivni spolupréci rodic¢i ditéte a
odbornikti. To znamen4, Ze odbornici pochopi problémy rodict s vyukou a s uplatnénim
ditéte. OvSem na stran¢ druhé mizeme ocekavat u ditéte pokroky, pokud jeho rodice

porozumgéji vychovnym cilim ucitele.

3.2 Edukacéni plan

Podle Cadilové (2008) edukac¢ni plan je velmi dilezitym dokumentem pii planovani
vychovné-vzdélavaciho procesu. Zakladem pro zhotoveni edukacniho planu je stanovit
vyvojovou uroven ditéte v jednotlivych oblastech. U déti s poruchou autistického
spektra je vyvojovy profil nerovnomérny, a tudiz je sestaveni edukacniho planu obtizné
a problémové. Pokud mé byt tento proces G¢inny, museji byt brany ohledy na vSechna
specifika postizeni u ditéte s autismem. Museji byt doporuceny takové metody, postupy
a pomucky, které umozni ditéti ziskat ze svého okoli co nejméné zkreslené informace.
Poruchy autistického spektra jsou provazeny zvlaStnostmi v chovéni, coz tyto déti
znevyhodituje ve vychovné vzdélavacim procesu. Pouze disledny komplexni piistup,
tymova prace a individualni pfistup jsou Sanci na plnohodnotny zivot déti s poruchou

autistického spektra.
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Je tedy zcela ziejmé, ze kvalitni a funkéni edukaéni plan je nutny ve vSech stupnich a
typech Skol, pocinaje predSkolnim zatizenim. Dnes je celosvétovym trendem zatazeni
dité¢te jiz od nejran¢jSiho véku, aby do zdkladni Skoly nastupovalo sco mozna
nejmensimi adaptaénimi problémy. Aby mélo vytvofené pracovni navyky a

komunikaé¢ni dovednosti.

Formou edukac¢niho planu miize také byt individudlni vzdelavaci plan. Ten je uréen pro
déti integrované, pro zaky specialnich Skol, dale pro zaky s hlubokym mentalnim

postiZzenim.

,Struktura a postup pri jeho sestavovani vychazi ze zakona ¢. 561/ 2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon),
s 18, 19, a Vyhlasky ¢. 73/ 2005 Sb., o vzdeélavani deéti, Zakii a studentii mimoradné
nadanych, § 6.“!?

Cadilova (2008) uvadi Ze, pii vytvafeni edukaéniho planu nebo individualng
vzdélavaciho planu je dilezité respektovat specidlni potieby déti s autismem, vychazet
ze specifik jejich postizeni a musi byt také bran ohled na dalsi jejich pfidruzena
postiZeni, poruchy nebo onemocnéni. Pfi vytvaieni téchto plant jsou velice dulezitymi
partnery odbornikii pravé rodice. Pravé ti maji na srdci zajmy svého ditéte a maji

nejvetsi odpovednost.

Prace na vytvareni edukacniho planu ¢i individudlnim vzdélavacim planu by méla byt
bezpochyby spolecnou praci vSech odbornikti. Mezi takové zicastnéné patii pracovnici
specidlné-pedagogickych ~ center,  pedagogicko-  psychologickych  poraden,
psychologové, specidlni pedagogové, ucitelé a rodie. Zékladnim prvkem k sestaveni
téchto plant jsou zavéry odbornych vysetieni, ale také dobfe stanovend specialné-
pedagogicka diagnostika. Pokud se tyto dva prvky podceni, stava se z edukac¢niho planu

pouhy kus papiru, kterému nikdo nevénuje pozornost.

" CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s.133, ISBN
978-80-7367-475-5.
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3.3 Zasady pro tvorbu plant

Podle Cadilové (2008) pii planovani a tvorbé edukaéniho planu je tieba brat v ivahu
nerovnomérny vyvojovy profil ditéte a snazit se o rozvoj téch oblasti, ve kterych se
objevuji nedostatky. Zaroven je dilezité stavét na tom, ve kterych oblastech je dité
uspéSné napt. vizualni mysleni, pamét. Zaroven je zapotiebi disledné vychazet

z metodiky strukturovaného uceni.
»Plan by tedy meél obsahovat (u IVP kromé formalnich ndleZitosti) :

a) jakym zpusobem bude upraveno prostiedi,

b) jaky bude pouzit denni rezim (predmétovy, sloZeny z fotografii, obrazkii,
piktogramii, slovni obrazy ¢i diar),

¢) jak individudlné uplatnit metody a postupy vychovne- vzdélavaci
intervence,

d) jaky bude pouzit motivacni systém. “"”

Cadilova (2008) tika, Ze pii tvorbé plant je dilezité brat v potaz tyto dovednosti ditéte,

napf. jak dlouho udrzi svou pozornost, na jaké tirovni ma pamét’, jak fesi problémy, jak

dokdze vnimat, jak se dokaze chovat ve spolecnosti ostatnich lidi, na jakém stupni

urovné je jeho tec, jak travi svij volny cas, jak se dokéze adaptovat na prostredi.
Z Casového pohledu Ize plany délit:

- na dlouhodobé
- na stfednédobé

- na kratkodobé

Podoba planti je rozdilna a muaze byt v pribéhu vzdélavani ditéte upravovana a
individualné ptizpiisobovana podminkam, které se mohou ménit. Vychova a vzdélavani

je proces, ktery je otevieny a edukacni plan nemiizeme brat jako dogma.

S CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z., Strukturované uceni, 1. vyd., Praha: Portal, 2008, s.135, ISBN
978-80-7367-475-5.
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3.4 Priprava uditeli

Podle Vosmika (2010) k Gspésné integraci je predpokladem informovany ucitel. Pokud
neni ucitel o diagnoze fadné informovan a pii vzdélavani metodicky veden, nemuze se
od n& ocekavat specialni péte. Castym jevem se stava, ze ufitel nechava ditd
s autismem takzvané na pokoji, jelikoz byva nedostatecné informovan a ma pocit, Ze po
ném nemize nic chtit. Takovy pfistup je ovSem nezadouci, stejné jako situace, kdy je
ucitel informovan dostatecné, ale pfesto nerespektuje individualitu ditéte ani

individualni vzdélavaci plan.

Jako nejlepsi a nejucinnéjsi feSeni se osvédcilo Skoleni pro ucitele od odbornika na
autismus. Dtlezitou soucasti je také spoluprace uciteli a rodici déti s poruchou
autistického spektra. Takova pfiprava ucitele ovSem neni pouze jednorazovou
zalezitosti, jelikoz symptomatika se mlze dost radikdln€¢ zménit stejné¢ jako pfistupy
uciteld a jejich naroky. Neni tedy potieba zdiraziiovat, ze jisté zédkladni védomosti o

poruchéch autistického spektra by méli znat vSichni absolventi pedagogickych fakult.

Podle Cadilové (2008) v poslednich deseti letech probéhla celd fada &koleni pro
pedagogické a socialni pracovniky. OvSem i pfes to je mozné zaznamenat v praxi
neznalost zékladnich poznatkl problematika autismu. Ke spolupraci rodi¢ii a odbornikti
prispéli i nékterd obcCanskd sdruzeni, ktera se podileji na péci o déti s poruchou
autistického spektra. Rodi¢lim mohou pomoci pii vybéru odbornika nékterd voditka,
jakymi naptiklad jsou délka praxe s détmi autisty, reference od ostatnich lidi, vzdélani

v oblasti strukturovaného uceni, osobni a moralni profil.

3.5 Prace s diagnézou v ramci tridy

Bélohlavkova (2010) fika, autismus ma Casto spojitost s mentalni retardaci a proto miva
1 horsi prognézu do budoucna. Lidé ¢asto pod timto pojmem maji predstavy, které se
zrovna neslucuji se vzdélavanim. Je dobré upozornit na fakt, ze autismus se mize pojit i
s nadprimérnou inteligenci a Ze pro dité s touto poruchou neexistuje zadné specialni

vzdélani. Proto je nutné tyto déti integrovat do béznych skol.
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., Vysveétleni diagnozy muzeme zjednodusit nasledovne: U AS se jedna o neurologicky
podmineny (vrozeny) stav, ktery se projevuje obtizemi v socialnim kontaktu, takze diteé
se musi teprve ucit socialnim dovednostem, myslenkam a pocitim druhych lidi, také ma
problémy s prirozené plynouci komunikaci, ponoruje se do specifickych zdajmu, byva

. w6
neobratne.

Podle Vosmika (2010) sd¢leni diagndzy je Casto velmi citlivou zéleZzitosti, ale piesto je
dobré diagnézu ostatnim spoluzdkiim osvétlit, nebot” pokud nejsou dostatecné
informovani, mohou si dit€¢ sautismem vybrat jako obét Sikany. Svou pozornost
musime soustfedit na to, jakym zplsobem se bude dit€¢ s autismem chovat mezi
ostatnimi spoluzéky, jak bude komunikovat a s jakymi problémy se mohou ostatni déti
setkat v souvislosti s jeho osobou. Musime mit na paméti, ze vZdy musime pozitivné
vyzdvihovat jeho pozitivni stranky napf. spolehlivost, vybornou pamét, znalosti

v okruhu jeho z4jm.

3.6 Napli prace asistenta pedagoga

Vosmik (2010) uvadi, ze asistent pedagoga je velmi dilezitou soucésti uspésné
integrace. Jednim z cilti uspéSné integrace je adaptovat dit€¢ do bézného Zivota. Nelze,
vSak presné urcit po jakou dobu bude dité asistenta potiebovat. Nékdy to muze byt
pouze jeden rok a n€kdy je jeho pomoc dulezita po celou dobu trvani Skolni dochéazky.
Napln prace asistenta pedagoga urcuje teditel skoly podle toho, jaké potfeby vyzaduje
konkrétni dité. Skola obvykle vychazi z doporuéeni specialné pedagogického centra.
Pokud je dit¢ ve Skole nepfitomno, napln prace je doplnéna o dodatek ve smlouve,

kterou urcuje feditel skoly napt. administrativni prace, kopirovani material.
K ¢innostem asistenta nejcastéji patii:

a) individualni prace s ditétem podle pokyni pedagoga (dohled, vizualni podpora,

dodatecné vysvétlovani)

16 BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M., Zdci s poruchou autistického spektra v bézné Skole, 1. vyd.,
Praha: Portal, 2010, s. 97, ISBN 978-80-7367-687-2.
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b) pomoc pii adaptaci ditéte (pomoc pfi rozvoji socidlnich dovednosti, pomoc feSeni
konflikti se spoluzéky, pomoc pifi komunikaci mezi rodinou a Skolou, usmériuje
chovani ditéte, rozviji komunikaci, zajistuje ditéti bezpecnost napf. pii télesné
vychove)

c) pomaha pfipravovat pomucky a ucebni materidly pro dité

d) spolupracuje pii vytvafeni individudlniho vzdélavaciho planu (sleduje chovani
ditéte, vede si zdznamy o vysledcich ditéte pifi studiu, svd pozorovani konzultuje

s pedagogem).

3.7 Pedagogické nastroje ve vzdélavani déti s autismem

Olsékova (2004) uvadi, déti s poruchou autistického spektra jsou zatazovany do
zvlastnich nebo pomocnych ¢i zdkladnich $kol. Nékteré jsou umistovany i v ustavech
socialni péce. Ttidy ve specialnich Skolach pro déti s autismem mohou vznikat podle
vyhlasky €. 291/1991 Sb., ve znéni dalsich piedpisti v ZS. Odbornik na autismus Theo
Peeters tika, ze zalozenim téchto tiid bylo dosazeno mnoho uspéchii u autistickych déti.

Proto zakladani autistickych tfid si zada stalé Skoleni odbornik.

,,» Nabidka komplexni péce:

nabidka riznych vzdélavacich programii pro mentalné postizené zaky

- nabidka individualniho vzdélavaciho programu

- Fecovad vychova, dorozumivaci dovednosti, individualni logopedicka péce
- rehabilitace individualni a skupinova

- zrakova stimulace

- prostorova orientace zrakové postizenych zZaki

- vuka psani na Pichtove psacim stroji

- vuka na PC

- zdjmové aktivity (véetné hypoterapie, plavani)

- umisteni ve skolni druziné

. ’ Ve v ’ ’ roy v ;oer vel7
- pitny rezim, Skolni mléko, stravovani ve Skolni jidelné*

"7 SROKOVA, E., OLSAKOVA, P., Autismus ve Skolni praxi, Ostrava: Montanex, 2004, s.7, ISBN 80-
7225-144-9.
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4 Metody vychovy autistickych déti

Podle Hrdlicky (2004) diagnosticka kritéria autismu jsou stale vice propracovanéjsi a
nase chapani se zlepSuje zejména v oblasti mentalnich a kognitivnich problémdu, které
autismus provazeji. V praxi se setkdvdme s mnoha programy, které slibuji az
dramatické zlepSeni, ovSem jejich efektivita je spornd. Tak jako se lisi u lidi projevy

autistického spektra, tak i rozvoj védomosti a vychovy je individudlni.

Beyer (2006) uvadi, ze nejlepsi zptsob jak pochopit autismus je vychazet z pociti, které
mame pii setkdni s autistickymi détmi. Nedostatky v socidlni komunikaci nas
ptekvapuji, jelikoz schopnost komunikace a socidlniho chovani bereme za ptirozené.
Jsme v udivu, kolik dovednosti si dokéze osvojit dité, které je zdravé, pii nastupu do
Skoly. Je to psani, Cteni, pocitani. Autismus zacne mit projevy kolem tfetiho roku a
zakladni nedostatky se objevuji ve schopnostech, které je zdravé dité schopno si osvojit

mezi 18 a 24 mésicem.

4.1 Druhy intervenci

Podle Hrdlicky (2004) je intervenci nejlépe zah4jit hned po skonceni diagnostického
procesu. Pfi praci s autistickymi détmi pouzivame techniky kognitivni a behavioralni

terapie. Intervence maji tii hlavni linie, které se navzajem prolinaji a ovliviiuji.

Prvni linii je adaptivni intervence. Cilem této intervence je zlepSit adaptabilitu ditéte
tim, Ze vytvaiime Zadouci dovednosti, které se podileji na zmenSeni rizika vzniku
problémového chovani. Nebudeme tedy feSit konkrétni problém, ale zaméfime se u
dité¢te na nacvik komunikace, pracovnich dovednosti, socidlnich i volnocasovych
aktivit. Je tedy dilezité podporovat oblasti, kde je vyvoj opozdén a zaroven posilovat jiz

ziskané dovednosti.

Druhou linii je preventivni intervence, jejimz zékladnim krokem je pfizplsobit
prostiedi, ve kterém dité Zije a to tak, aby vyhovovalo jeho percepénim obtiZzim a jeho
kognitivnimu stylu. Je tedy zfejmé, ze nez abychom dit¢ nutili k adaptaci na bézné

prostiedi, vytvatime jiz na zacatku prace s ditétem takové prostiedi, ve kterém se bude
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citit bezpecné. Dité potom 1épe piijiméa nové informace a je zde mensi pravdépodobnost

rozvoje problémového chovani.

Tieti a posledni hlavni linii je naslednd intervence, Cili intervence po vyskytu
problémového chovéani. Tato intervence se pouziva pouze a jediné ve spojeni
s preventivni a adaptivni intervenci. Cilem této linie je odstranit agresivitu,
sebeposkozovani, stereotypni chovani, afektivni zachvaty a dalsi problémy spojené

s poruchou autistického spektra.

4.2 Organizace volného ¢asu ditéte

Richman (2006) uvadi, kazdé dité si rado hraje a nezélezi na jeho vyvojové tirovni. Hra
je zdrojem zabavy a dilezitym aspektem, ktery pomahé k dal§imu rozvoji. I kdyz jsou
velké rozdily v kognitivnim chovani u déti s autismem, je zapotiebi témto détem
strukturovat jejich volny ¢as, ktery vyuzivaji pro hru a zabavu. Pokud uc¢ime déti
s autismem hfe a jejim dovednostem, prameni zde urc¢ité vyhody. JelikoZ tyto déti maji
problémy s kontaktem se svymi vrstevniky, cilend hra jim pfinasi naucit se spravné
interakce s détmi stejného veéku. V rodiné je velmi vyhodné, zapoji-li se do hry
napiiklad sourozenci. Pokud si dit¢ dokdze se sourozenci hrat, ma tak dobry predpoklad

roz§ifit si socidlni chovani, které 1ze aplikovat i v kolektivnim zafizeni.

Déti, které maji autismus, se jen velmi tézko ucastni setkdni s ostatnimi détmi, at’ uz
jsou to tabory, hfisté, nebo narozeninové oslavy. Pokud se dit¢ umi pfipojit do hry

s ostatnimi, je pravdépodobné, Ze nevhodné chovani se zmirni a ubude ho.

Richman (2006) dale uvadi, ze difive nez se rozhodneme pro Cinnost, ktera je pro dité
spravna a vhodnd, musime zjistit jeho schopnosti a dovednosti. Pokud dit¢ ovSem tyto
schopnosti nema, bude pro néj obtizné aktivitu provadét a zvolend Cinnost bude dité
frustrovat. Dovednosti, které jsou pro hru nutné, a dité je ovlada, neni zapotiebi predem

ucit.
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4.3 Modely her

Beyer (2006) tika, ze hra se déli v ranném veku ditéte do Ctyt kategorii.

1. Senzomotorickd hra — jedna se o prizkumnou hru, kde hlavnim aspektem je
zkoumani urcitého predmétu. Tyto hry se projevuji u ditéte, které je staré Sest az
osm mésict. Dité boucha ptedmétem o podlahu, nebo ho za¢ne cucat, kutali ho,
ptfevraci, hazi s nim.

2. Organiza¢ni hra — u tohoto typu hry dit¢ hracky sklada do fady, nebo na sebe,
také je do sebe vklada a podobné. Tento zplisob hry je typicky pro dit¢ ve véku
Sest az devét mésict. V tomto veku dité zacina chépat svoji vlastni ¢innost a to,
ze predméty maji néjaké stalé¢ vlastnosti. Dit¢ mize také napodobovat chovani
druhych lidi, nebo pouzivani riiznych predmétli, coz mize byt povazovano za
variaci spole¢enské organizacni hry.

3. Funkéni hra — tato hra prevlada u ditéte ve véku devét az dvanact mésict. Diteé
je naplno zaujato napodobovanim pouzivani pfedméti. Hra a jeji prvky jsou
pouzivany cilené.

4. Predstirand symbolickd hra — stimto typem hry déti zacinaji v osmnacti
mésicich svého v&ku. Dité tak vytvari schopnost, predstavit si, co si mysli druzi
lidé. Predstavuje si napiiklad, Ze panenka je Ziva, nebo Ze kostka pfedstavuje

auticko.

4.4 Pomiicky a jejich vybér

Richman (2006) piSe, pokud vybirdame vhodnou hru, je potfebné nejprve zvazit
individudlni schopnosti a dovednosti ditéte. Je dilezité nejdiive dit¢ naucit takovou Cast
pomalé. Pokud zname zajmy ditéte, je jist¢ snazsi zvolit takovou hru, pii které bude dité
spokojené a pfinese mu radost. Hra by méla byt z pocatku kratka, a pozvolna pak
prechazet k delsim casovym usekim. Je dulezité také vybrat vhodné prostiedi pro hru.
Musime vybrat takové misto, které ma dité rado, vybavit jej hratkami. Je dobré pfidat i
dalsi nové hracky, které odpovidaji tirovni vyvoje ditéte. Diilezitou soucasti je obména

hracek, protoze pokud by urcita hracka dit¢ omrzela, mohlo by se zacit nudit.
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Pomiicky pro rizné hry:

1.

Pro vybarvovani pouzijeme takové pastelky, které se snadno
drzi. Vhodné jsou pastelky trojhranné, které fixuji spravny
uchop tuzky. Omalovanky vybirame jednoduché a pro dité
srozumitelné.

Pro skladani puzzle jsou vyhodou jejich rGzné typy.
Vybirdme je podle motorickych schopnosti ditéte. Aby jej
dit¢ dobte uchopilo, je mozné vybrat puzzle s drzatkem. Pro
vyvoj jemné motoriky lze pouZit puzzle s malymi dily.
Puzzle tedy miZzeme vyuzit krozvoji ftady hernich
dovednosti.

Dalsi pomickou, kterd je vhodna, poslouzi navlékani
koralkli. Dité zac¢ne navlékat kordlky vétSich rozméri na
ty¢ku. Kordlky musi byt snadno uchopitelné a mohou mit
rozdilné tvary a velikosti. Lze ovSem navlékat 1 jiné
pfedméty, které maji otvor. Je ovSem dulezité, aby dit¢ mélo
v krabici jen takovy pocet koralkli, které ma za tukol
navléknout. Jen tak si dit¢ mize uvédomit, kdy skonci jeho
ukol a kdy miiZe pfejit na jinou ¢innost.

Pro rozvoj paméti lze koupit jiz hry hotové. K takové hie
muze dobie poslouzit napiiklad pexeso. MlzZeme zaclit jen

s n€kolika kartickami, které dité zajimaji.

., Hra je diileZitou soucasti vyvoje ditéte. Abychom pomohli ditéti strukturovat volny cas

véetné vhodnych her, musime porozumeét ruznym stadiim funkcni hry, kterymi dité

prochazi behem vyvoje. Musime umét vyhodnotit uroven hernich dovednosti ditéte. Kdyz

vybirame pro dité vhodnou Ccinnost, zvazZujeme nejen dovednosti ditete, ale také

moznosti prostredi. Temer kazda hra se da upravit podle dovednosti a potreb ditete.

«l8

'8 RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 42, ISBN 978-80-7367-424-3.
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4.5 Kazdodenni dovednosti

Richman (2006) uvadi Ze, je velmi slozité najit meznik, ktery povede k pomoci ditéti
v okamzité situaci a dale k situaci, kdy nechame dité, aby se vyrovnalo s obtiznou
situaci samo a pracovalo tak na své samostatnosti. D¢ti, které maji autismus, a je jim
dovoleno pracovat samostatnég, jsou na tom mnohem lépe, nez déti, které spoléhaji na to,
ze jim pomohou rodice. Pokud vychovame takovéto dit¢ k samostatnosti co nejdiive,

tim snazsi pro n¢j bude naucit se dovednostem, které¢ jsou nezbytné pro sebeobsluhu.

Je nutné dat ditéti co mozna nejvice Sanci, aby mé¢lo moZnost se naucit takovym
dovednostem, jako je myti, jidlo, uklid ¢i oblékani. Je velmi dulezité, aby pted spanim
nevyzadovalo pfitomnost rodic¢l v loznici, a aby bylo schopno usinat samo. N¢kdy je
specialni péce nutnd, ale i tak si musime uvédomit, ze déti, véetné téch s autismem se
mohou poucit z chyb, které¢ udélaji. Je zapotiebi si najit ¢as a nechat dit¢, aby se samo

obléklo pted tim, nez ptjde ven.

4.5.1 Spankové navyky

Richman (2006) vSechny déti trpi obcas no¢nimi mirami a hledaji pomoc u rodict. Déti
s autismem maji vétsi tendenci si vytvaret rutiny, a proto museji byt rodie opatrni pfi
vytvareni navykll pro spani a museji na zavedenych pravidlech trvat. Rodi¢e si velmi
Casto stézuji na neobvykly vzorec spankového rezimu, ktery Casto vede k tomu, Ze se
nevyspi nikdo z rodiny. Dité pak je unavené a to se projevuje i na Skolni praci a uceni.
Neékteré déti v disledku neobvyklého spankového vzorce potiebuji chodit spat o néco
dobré nechat dité, aby si vzalo s sebou do postele hracku. I kdyz hracka ditéti spanek

nenavodi, nebude mit dité¢ k uléhani do postele takovy odpor.

Pokud se rodi¢e rozhodnou upravit spankovy rezim, museji vybrat takovou dobu, ktera
bude vyhovovat vSem c¢lenim rodiny. Pokud jsou pravidle stanovena, je zapotiebi je
dodrzovat a to bez vyjimky. Je dilezité zabezpecit ditéti, aby se citilo v bezpeci, a
nesmi se ignorovat sebeposkozovani. Jestlize dojde k né¢emu takovému, je dilezité

zvolit jinou strategii.

32



4.5.2 PouZivani toalety

Shira Richman (2006) popisuje, kdyz dité¢ uc¢ime spravnému pouzivani toalety, je
k tomu zapotiebi hodné trpélivosti. Rodi¢e museji byt pfipraveni na to, Ze béhem uceni
na toaletu bude dochazet k nehodam. Je tedy dilezité, aby méli moznost vzit dité
kdykoliv na toaletu a byla k dispozici po ruce koupelna. Jestlize tuto moznost nemaji, je
potom zapotiebi vyhradit tomuto uceni jenom urcitou ¢ast dne. Kdyz ucime dité¢ na
toaletu, musi nosit spodni pradlo. To je velmi dilezité, zvlasté potom u déti s autismem.
Proto také jakakoliv nehoda je ditéti nepfijemna a tim se rychleji nau¢i tomuto navyku.
Pokud je dit¢ ve spodnim pradle, dovedeme ho na toaletu kazdych pét minut, pficemz
mu mezitim ddvame hodné pit. Jestlize je dité na toaleté uspesné, zvysime jeho motivaci
tim, Ze ho pochvélime a odménime ho pamlskem. Vybrany zpisob odmény uplatiiujeme
pouze pro nacvik na toaletu. Kdyz zacne ptibyvat uspéSnych pokust, formy odmény
zaciname postupné redukovat. Je Casté, ze dit¢ vydrzi na toaleté jen par minut, nez se
uspéch dostavi. Nékteré déti mivaji nehody v uritou dobu dne. Je tedy dobré toto
vysledovat a v tuto dobu vzit dité na toaletu Castéji. VéEtSinou déti maji potebu chodit
na toaletu rano, kolem obéda, a kdyz se vrati ze Skoly. Pokud jsou rodi¢e vnimavi k této

skutecnosti, je potom velice dobra nadéje na uspéch.

,,Pokud je dité uz delsi dobu uspéesné a casovy interval je nékolik hodin, zavedeme do
programu nacvik, aby dité samo pozadalo o pouziti toalety. Dité miize svou Zdadost
vyjadrit verbalné, znakovou reci nebo pomoci obrazkii ¢i piktogramii. Nekteré deéti tento
stupen programu nepotiebuji a jsou schopny hned od zacatku absolvovat program, kde
se pocita se zadosti o pouziti WC. Toto je typické pro deéti, které uz byly pro pouziti WC

trénovany a chapou, k cemu mistnost slouzi a kdy ji potiebuji.

Jestlize aplikujeme tento program, zaradime také ndcvik jinych dovednosti, jako je
napriklad stahovani a vytahovani kalhot, splachovani, myti rukou po pouziti WC. Dité
pri nacviku fyzicky pobizime. Posiluje to samostatnost, dité se tak nestane zavislym na

, «el9
slovnich pokynech.

 RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 62, ISBN 978-80-7367-424-3.
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4.5.3 Problémy s jidlem

Shira Richman (2006) tikd, nez se rodi¢e rozhodnou dit¢ zatadit do napravy problémi

tykajicich se jidla, m¢li by si polozit nasledujici otazky.
., Pracujeme v soucasné dobé na nacviku pouzivani toalety?
Jsou tu jiné naléhavejsi problémy chovani, které je treba resit?

Je tu néjaky jiny deficit, ktery vyvolava zminény problém? (Napriklad dité neji urcité
20

Jjidlo, protoze nema vyvinuté zvykaci svaly, dité neumi drzet vidlicku.)
Shira Richman (2006) dale uvadi, pokud si rodi¢e dokazi odpovédét na nekterou
z otdzek kladné, pak jesté¢ nenastal vhodny cas pro zafazeni ndpravného programu
s jidlem. Tyto napravné programy jsou velmi emociondln¢ narocné. Paklize jsou navic
kombinovany s jinymi napravnymi programy, je dit€ pietéZovano a tyto programy

nemaji uspéch.

Jestlize si rodice na vSechny otdzky odpovédi ne, potom miiZzou asi tyden zacit
zaznamenavat jidelnicek ditéte. To umozni rodi€im zaznamenat, ¢im by méli ditéti
jidelnicek doplnit. Je dilezité, aby rodi¢e zaznamenavali, zda dité pokrm snédlo, kolik
ho snédlo, ale také jaké vlastnosti pokrm mél. To znamena, jakou mél barvu,
konzistenci. Po shromazdéni téchto informaci lze ucinit zavér, ze dit€ ji pouze jidlo

s urcitou konzistenct, ur€ité barvy, nebo urcité chuti.
Je dilezité se také drZet urcitych pravidel:

1. Urcit ditéti pfesny rezim stravovani. Dité¢ by mélo pocitovat hlad béhem ¢asu na
snidani, obéd a vecefi. Je dulezité, aby kromé¢ této doby nemclo piistup
k Zadnému jinému jidlu.

2. Pfipravit si seznam jidel, které ditéti chutnaji a omezit jejich podavani.

2 RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 63, ISBN 978-80-7367-424-3.
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3. Predkladat ditéti jen malé porce jidla, které ditéti nechutnaji, ale které jej
chceme naucit jist. Velikost porce by neméla byt vétsi, nez Ctvrtina Cajové
1zicky.

4. Je dalezité byt dasledni a vytrvali.

5. Nepokracovat v nacviku pokud zjistime, ze dit€¢ zacind hubnout. V takovém
pfipadé€ je nutné vyhledat 1ékare.

6. U jidel, které¢ dité nemd rado, postupné zvysSujeme porce. Dité si postupné
zvykne na jidla neoblibend, pokud budou kompenzovana s jidly, které ma rado.

7. Je dobré nabizet ditéti jidla neoblibend i v jinou denni dobu.

,, Je mnoho dalsich dovednosti, které souviseji s jidlem, a musime je s ditetem

procvicovat:

- pouziti Spetkového uchopu (pomoci ukazoviku, prostredniku a palce)
k uchopeni jidla a k preneseni sousta do ust

- pouziti IZice

- pouziti vidlicky

- pouziti noze ke krajeni

- pouziti nozZe k nabirani stravy

,,Détem, které maji horsi motorické dovednosti, miizeme zakoupit spacialné upravené
pribory. Lzice, vidlicky i nozZe jsou upraveny tak, Ze je lze snadno uchopit, a to bud’
levou, nebo pravou rukou. Talife byvaji vétsi a maji oddélena mista pro jednotlivé

R
potraviny.

2l RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 65, ISBN 978-80-7367-424-3.
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4.5.4 Samostatnost v oblékani

Shira Richman (2006) popisuje, zZe nacvik pro samostatné oblékani se nejlépe dité uci
doma. Je proto dulezité¢ vybrat vhodnou denni dobu. Dité se uc¢i dovednostem oblékani
napiiklad nazouvani a zouvani bot, oblékani a svlékani kalhot, oblékani a svlékani
kabatu. Je nezbytné, aby si rodice uvédomili, ze dité se snaze nauci svlékat nez oblékat.
Pied nacvikem oblékani je zapotiebi dit¢ naucit, aby si bralo ze skiin¢ véci samo.
Zapinani knofliki ¢i zavazovani tkanicek uci rodice dit¢ nezavisle na nacviku oblékani.
K dispozici je cela fada pomicek, které zmirni frustraci ditéte a dit¢ tak bude Iépe
motivovdno naucit se samostatné oblékat. Nacvik oblékani mizou rodi¢e provadét
pfimym nebo zpétnym fetézenim podle jednotlivych krok. U zpétného fetézeni se
zacina s nacvikem posledniho kroku, ktery ma tu vyhodu, ze pokud rodice s ditétem
nacvicuji posledni krok, muaze si jit dité€ po splnéni tkolu hrat. Zacinaji- li rodi¢e prvnim
krokem, tedy pfimim fetézenim, museji ditéti pomoci s fadou krokd, nez splni ukol a

muze si jit hrat.

Tim, Ze budou rodice posilovat v ditéti jeho samostatnost, mohou mu pomoci piezit bez
jejich péce. Pokud rodice budou myslet na budoucnost ditéte, je nacvik sebeobsluhy ten

nejlepsi zplisob, jak dité pfipravit na samostatny zivot.

,Je- li dite samostatné, dokaze své dovednosti prenést snadno i do jiného prostiedi.
Dite, které si umi pripravit sendvic ke svacine, dokaze vyuzit i jiné potraviny za jinych
okolnosti. Dite, které si umi obléknout a zapnout kabat, nauci se snadno oblékat i kosili.
Fyzické pomoc pri oblékani, myti, uklizeni hracek by se méla co nejrychleji redukovat,

iy . - 22
pomaha to zvySovat nezavislost.

22 RICHMAN, S., Vychova déti s autismem, 2. vyd., Praha: Portal, 2006, s. 67, ISBN 978-80-7367-424-3.
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Prakticka ¢ast

5 Cil vyzkumu a hlavni predpoklady

Téma bakalarské prace jsem si zvolila proto, Ze mé velice zajima vzdélavani zakh

s autismem ve Skole pro sluchové postizené.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na porovnani schopnosti v oblasti vzdélavani, chapani a
kreativnich schopnosti u ditéte s autistickym syndromem a ditéte s jinym postizenim.
Oba zéci chodi do 3. tiidy praktické Zakladni Skoly pro sluchové postizené. Velice mé

zaujalo, jak se zak s autismem a sluchovym postizenim vzdélava v této Skole.

Pro svilij vyzkum jsem si vybrala dva zaky. U prvniho Zéka je diagnostikovan autisticky
syndrom a sluchové postizeni, druhy zadk mé vrozeny Charge syndrom, Zaci jsou ve

véku od 9 do 10 rokda.

Jednou z metod je kresba postavy (maminky). Pii testovani zakil jsem pouzila materidly
vychézejici s osnov uciva pro zadkladni Skolu praktickou. Diagnostiku jsem provadé¢la

v oblasti matematiky, ¢eského jazyka, psani a vytvarné vychovy.

Vyzkum jsem realizovala po dohodé¢ s rodic¢i déti.

Hlavni predpoklady:

1) Ptedpokladam, ze zaci umi nakreslit postavu odpovidajici jejich véku.

2) Predpokladam, ze oba Zzaci umi vytvofit veétu, znaji a umi napsat vSechna
pismena (mald, velkd) z abecedy.

3) Ptedpokladam, ze oba zaci umi pocitat do deseti.

4) Piedpokladam, Ze Zaci rozeznavaji (mala, malé, maly, velka, velké, velky). Zaci

maji predstavu, co ptidavna jména znamenaji.
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Kasuistika zaku:

1) Zik A

devitilety chlapec s diagnézou autismu, pfidruzené vyvojové poruchy feci, na
pozadi hyperkinetického syndromu, s téZzkou dyspraxii a zvySenou pohotovosti
k afektivité. U zdka byla diagnostikovana percepcni nedoslychavost (ztrata
sluchu oboustranny 30%). Chlapec pochazi ze cela slySici rodiny, ma pét
sourozencl, kteti jsou zdravi. Jedna se o socidlné slabsi rodinu, kdy zdku neni

vénovana dostate¢na domaci péce a piiprava na Skolu.

2) Zik B

desetilety chlapce s diagnézou vrozeného Charge syndromu. Zak ma
levostrannou hluchotu, pravé ucho se zbytky sluchu. Jedna se o jedinacka, ktery
ma velmi dobré socidlni zdzemi. Oba rodice se zaku plné vénuji a doméci péce a

pfiprava na skolu je vyborna.

Charge syndrom je charakterizovano jako kombinace dvou a vice druht
postizeni u jedince (jedna se o genetické postizeni). Jde o kombinace riznych
druhti, forem a stupfi postizeni, proto je velmi obtizna klasifikace tohoto

postizeni. Syndrom miiZe postihovat tyto oblasti:

- zrakova — rozstép nebo zavirani oka

- srde¢ni — riizné druhy srde¢niho onemocnéni

- nosni — nepriichodnost zadniho nosniho otvoru

- vyvojova — retardace rustu ¢i opozdény vyvoj

- urogenitalni — rizné typy a druhy mocopohlavnich problémi

- udni — hluchota, nedoslychavost
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6 Analyza dat
Ukaol &islo 1.

Zaci méli nakreslit postavu maminky. Ukol splnili na rtizné Grovni. Zadani rozuméli.

Obrazek 1: Kresba postavy zdka A

74k A

- viditelnd nevyzrélost jedince v kresb¢, postava nemd jasné koncetiny a prsty,
oddéleni hlavy a trupu, v oblidejové &asti chybi nos a usi. Zak byl pii této

¢innosti velmi rychle hotov. Kresba odpovida diagnoze Zaka.
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Obrazek 2: Kresba postavy zdka B

74k B

- kresba vyrazné propracovanéjsi, chybi pouze pravé ucho, hlavova cast je
vyrazné veEtsi nez zbytek celého téla, neurcuje pocet prsti. Kresba odpovida

diagndze zaka.
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Zaci méli opsat text v piiloze A, B. Ukol splnili na rtizné Grovni. Zadani rozuméli.
Hodnotici skala je 30 bodi. Za chybégjici hacky a ¢arky bylo odebrano 2 bodu, chyba

ve slové 4 bodu, chybéjici tecky a ¢arky %2 bodu, chybéjici celd véta 7 bodu, uprava a

vzhled pisma 10 bodt.

Graf 1:

Hodnotici skala

Graf 2:
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Tabulka 1:

Ukaol &islo 2.

Opis textu

78k A 74k B

V%

78k A 74k B

Opis textu

Pocet bodu V %
74k A 7,5 25,00
74k B 22 73,33
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v

Zak A

- u zaka se potvrdila diagnoéza dyspraxie, zak pracoval velmi pomalu, musel byt
k ¢innosti vybizen, kdyby tomu tak nebylo, zdk by praci nedokoncil. Nedodrzuje
linii fadku, v texu vynechal dvé véty (vynechal fadek textu v opise v ptiloze A).

Pismo je velké, Spatné Citelné a netthledné. Zapomina diakritiku.

Zak B

- 74k ma velmi thledné pismo, dodrzuje linii fadku, zak pracoval samostatné,

nemusel byt vybizen k ¢innosti, pouze problémy s diakritikou (v ptiloze B).
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Ukaol ¢&islo 3.

Zaci méli za tikol vystithat slova, ze kterych méli sami vytvofit logické véty. Zadani

rozuméli.

Obrazek 3: Vystiihovani a lepeni zdka A

Mama ji maso

Tata nhema mléko
Pepa kolo P
Filip s¢ goupd

Obrazek 4: Vystiihovani a lepeni zéka B

Pepa koupa s¢

Tata  pije micko
Mama ji  maso
Filip nema kolo
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Zaci méli spojit obrazek s vétou. Vystiithnout slova a tecky, nasledné je nalepit na

fadek. Zadani rozuméli.

Obrazek 5: Spojeni obrazku s vétou zdka A

poj spravne obrazek a vétu

Vystiihej slova a tecky. Potom vytvor véty a nalep je na fadky.

Ota | foukq '

Ota 'mava

- splnil obé zadéani bez vétSich gramatickych chyb. Pouze jedna véta nedavala
logicky vyznam. Zak pracoval velmi pomalu, musel byt aktivné vybizen
k dokonceni ¢innosti. Jinak by opét toto zadani nesplnil. Musi pracovat pod

vedenim ucitele Ci asistenta. Samostatné pracuje jen velmi kratkou dobu.
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Obrazek 6: Spojeni obrazku s vétou zaka B

Teta ma mléko.

Ota m4 auto. o

Auto se polamalo. -

Tata ma maso. ©

fihej slova a tecky. Potom vytvor véty a nalep je na fadky

‘fouka . -

v

Zak B

- splnil obé zadani bez gramatickych chyb. Pouze v jedné vété doslo k chybé ve
slovosledu. Zak pracoval pomalu, ale samostatn&. Jen se ujistoval, zda plni tikol

spravné. Jendou doslo ze strany ucitele k aktivnimu vybidnuti zéka.
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Ukol &islo 4.

Zaci méli za ukol spojit Carou obrazek se slovem, v ptiloze C, D, E, F. Zadani rozuméli.

Hodnotici skala je 12 bodt. Za chybu je strzen 1 bod.

Graf 3:
Spojovani slov s obrazkem
12
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:g 8
2
2
0
73k A 74k B
Graf 4:
V%
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40,00
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Zak A 74k B
Tabulka 2:
Spojovani slov s obrazkem
Pocet bodu V %
74k A 11 91,67
Zak B 9 75,00
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Zék A

zak pracoval pomalu, musel byt aktivné podporovan, ale piesto zadani splnil pouze
s jednou chybou, ktera vznikla podle mého tsudku na zakladé nepozornosti.

Zék B

pracoval ve vys§im tempu nez zak A, zadani mél hotové diive, ale ukoly splnil se tfemi

chybami. Zakovi ¢inni problémy rozpoznat slova zacinajici stejnou slabikou.
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Ukaol &islo 5.

Zaci méli za ukol rozklad ¢isel, s¢itani a odc¢itani do deseti. Zadani rozuméli. Hodnotici

Skala je 30 bodi. Za splnéni tikolu bylo mozné ziskat 10 bodi. Tyto tkoly byly tfi.

Graf 5:
Pocty
25
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i‘g 15
° Zak A 74k B
Graf 6:
V%
70:00
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40,00
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0,00 B B
Zdk A Zdk B
Tabulka 3:
Pocty
Pocet bodu V %
74k A 7 23,33
74k B 24 80,00
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Zak A

Zak B

pfi plnéni zadanych matematickych tkolti zdk odmital pracovat samostatné,
pokud pracoval samostatng, plnil tkoly Spatné, protoZe neuznaval hodnotu

znaménka plus a minus (v ptiloze J).

74k pracoval pomalu a samostatné pouze ojedinéle pozadoval pomoc. Zak ma
problémy se zménou znaménka plus a minus. Pokud pocitd delsi dobu se
znaménkem minus, pak hodnotu znaménka plus neakceptuje. Jinak zadani splnil

bez vétsich chyb (v ptiloze K).
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Ukaol &islo 6.

Zaci méli za ukol piedist si slovni spojeni, pochopit vyznam tohoto spojeni a namalovat
ho. Hodnotici $kala byla 24 bodl. Pokud z&k namaloval spravné podstatné jméno, ziskal

jeden bod a vyjadril jeho velikost (ptidavné jméno) ziskal druhy bod.

Graf 7:
Pridavna jména
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Zak A 74k B
Tabulka 4:
Piidavna jména
Pocet bodu V %
Zak A 6 37,50
Zak B 13 81,25
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Zak A

Zak B

splnil tento tkol sam, bez aktivniho vybizeni v relativné¢ dobrém ¢asovém tseku.
Ovsem nepochopil rozdil velikd a mald. VSechny obrazky namaloval stejné
velké. Obrazek postele namaloval velmi abstraktng. Clovek, ktery s timto zakem
nepracuje, by neveédél, Ze se jednd o posle. Opét se potvrdila diagndza dyspraxie

(v ptiloze G).

zak pracoval samostatné, kol splnil velmi rychle. V zadani mél tfi chyby, které
mohly vzniknout v disledku nepozornosti a snahy ukol splnit jako prvni (v

ptiloze H).
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Celkové hodnoceni

V celkovém hodnoceni se nejlépe umistil zak B, tento zadk ma podnétné socialni zdzemi
a také u n¢j byla v€asné zahajena rand péce. I proto jeho vysledky mohou byt na této
irovni i stypem jeho postizeni. Zak A je vhodnoceni horsi, ale odpovidd viem
I¢katskym diagndézadm, které zdk ma. Je pouze otdzkou, za lepsi socidlni prostiedi a

v€asna rana péce by jeho nynéjsi vzdélavani ovlivnila pozitivné.

Graf 9:

Celkové vyhodnoceni
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Tabulka 5:

Celkové vyhodnoceni

Pocet bodu V %
74k A 31,5 35,80
74k B 71 80,68
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ZAVER

vvvvvv

véku. Je zde také velmi nezbytnd spoluprace rodiny a vSech vychovnych ¢initeld, ktefi
jsou v kontaktu s takto postizenymi jedinci. Jde predevSim o jednotné vychovné a
vzdélavaci plisobeni, o vhodné a jednotné zvolené a doporucené pedagogické vychovné
metody. Takto dobie zvolit pedagogické a vychovné metody, ndam muze predevsim
pomoci specialni zafizeni poradenskd centra, Specidln¢ pedagogické centrum,
Pedagogicko psychologickd poradna, ale i cely tym pedagogickych pracovniki jiz

v matefské Skole.

Intenzivni, soustavny a spravné zvoleny pfistup vSech vychovnych ¢initell, pravidelna
dochazka do Skoly, mize vyrazné ovlivnit dal$i rozvoj schopnosti, dovednosti, znalosti
a védomosti takto postizenych jedincl. Samoziejm¢, Ze vyrazné¢ mohou pomoci pfi

praci s témito jedinci spravné a vhodné zvolené kompenzaéni pomucky.

Aby se takto postizeny jedinec mohl stat hodnotnou soucasti intaktni spole¢nosti, musi
byt piedevSim obklopen od raného détstvi odborniky, lidmi, ktefi ho s trpélivosti,
laskou, citlivosti a odbornym pfistupem, vyuZziji vSechny moznosti, kterymi piipravi
tohoto jedince pro zivot, pro dals$i moznosti rozvoje a vzdélavani, pro vstup na trh préce,

pro partnersky zivot, pro co nejlepsi uplatnéni v celé spolecnosti.

Slovy Susany Kerrové: ,,At uz ma ¢loveék postizeni jakéhokoliv druhu, vzdy se najde

mnoho moznosti, jak mu pomoci®, chci zakoncit tuto bakaldiskou praci.
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PRILOHY
Priloha A — Opis texu Zaka A

% V lese Zije jeZek.
Co jezek ji?
Ji Zaludy? Ne.
Ti #iZaly? Ano.
Co¥e? i Zizaly,
brouky a hady.




Ptiloha B — Opis textu Zaka B

Opis: V lese Zije jeZek.
Co jeiek ji?
Ji Zaludy? Ne.
Ji iZaly? Ano.
Coze? Ji ZiZaly,
brouky a hady.
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Piiloha C — Spojovani slov s obrazkem Zaka A




Ptiloha D — Spojovani slov s obrazkem Zika B

mava =0
pes m E,

R
auto




Priloha E — Spojovani stejnych slov ¢arou zak A

1. Spoj ¢arou stejna slova.

2. Spoj obrazek a znak se slovem.




Priloha F - Spojovani stejnych slov ¢arou zak B

stal postel =~ |maly pes ‘ spi |

. x 0
_stal | [ maly || postel ||| spi | )
postel | [ potom | [ maly ‘/“( sam

sl | [postel | [ malo | [ spi
@ | | &4 | {
T EESS i
Y. 3

\




Priloha G — Pfidavna jména Zak A

Namaluj obrazky.

velika postel

mala postel

mala

[

panenka
A\

f

velikd panenka

M

veliké auto

F -
\ \
1 V\ L
o 3,
J /
({

s\
velika pusa

Vil




Piiloha H — Pfidavna jména Zik B

9. Namaluj obrazky.

velika postel

LLLEEZTN {

f'f?:f’\fl"- .

mala pos-iel

malad panenka

M

velika panenka

malé auto

¢

veliké auto
-
i

mala pusa

H

VI




Priloha I — Zadani k vystfihovani a tvoreni srozumitelnych vét.

Pepa se
koupa .
Filip nema

kolo

Mama ji
maso
Tata pie

mléko



Piiloha J — Pocty Zaka A
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1/ Doplite rozklady Gisel. Rozdady mizete zndzormit pomoci kenkrétnich pledméti

2’ Pliklady vypoditejte. Piiklad spojte s donem, jehot Lislo je vysledkem piicladu
40 3 Vypcéitejte prikiady

@ K procviteni miZete pouzit procvidovact sedit €, 2. strana 19, cvideni A BaC




Piiloha K — Pocty Zaka B
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1 Doglitte rozkiady ¢isel. Rozklady mi2ete znazormit pomoci kenkrétnich pledmatd
2 Pfiklady vypocitejte. PFklad spojte 5 dortem, jehok Eislo jo vysledkem plikladu,
3 Vypotitejte piiklady.
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0 @ K procviceni mazete pouzit procvidovaci sedit & 2, strana 19, cvideni A, BaC
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